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Abstrakt

Bakalarska prdace se zabyvd grafomotorikou u déti predskolniho véku a jejim
rozvojem. Cilem je zachyceni Urovné grafomotoriky u vybrané skupiny déti pfed
nastupem do Skoly a jeji rozvoj pomoci vytvarnych cinnosti. V teoretické casti je
nastinéna charakteristika vyvojového obdobi predskolniho véku ditéte se zamérenim
na grafomotoricky rozvoj. Dale je uveden vyznam a vyvoj détské kresby, pracovni
a hygienické ndvyky pfi kresleni a psani. Prakticka ¢ast se zabyva urovni grafomotoriky
vybrané skupiny déti pfed zahajenim a po ukondeni prace s vytvorenymi pracovnimi
listy. Zabyva se vhodnosti metodického materidlu pro déti predskolniho véku.
Krealizaci vyzkumu jsou pouzity metody pozorovani, rozhovoru a analyza

diagnostickych listl. Ze zjisténych poznatk( byly vytvoreny zavéry pro dalsi praxi.

Klicova slova: grafomotorika, predskolni vék, vytvarné techniky



Abstract

This thesis deals with graphomotor skills in preschool children and their
development. The aim is to capture the level graphomotor skills at a selected group of
children before they start attending school and its development through creative
activities. The theoretical part of the thesis characteristics of preschool age child
focused on the development of graphomotor skills. Furthermore, the importance and
development of children's drawings, working and hygienic habits in drawing and
writing. The practical part deals with the level of graphmotor selected group of
children before and after work with established worksheets. Examines the
appropriateness of methodological materials for preschool children. To implement
research methods are used observation, interview and analysis of diagnostic sheets.
From the findings were made conclusions for  further  practice.

Keywords: graphomotory, preschool age, art techniques
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uvoD

Tato bakalarskd prace se zabyva grafomotorikou déti predskolniho véku a jejim
rozvojem. Grafomotorika je bézné rozvijena klasickym zplsobem za pomoci bilého
papiru a tuzky. Prace se bude zamérovat na moznost vyuziti netradi¢nich vytvarnych
technik pro efektivnéjsi rozvijeni grafomotoriky. Cilem prace je navrh cinnosti
vedoucich krozvoji grafomotoriky ditéte predskolniho véku. Ddle zjistit, zda jsou
navrzené vytvarné cinnosti pro dité zvladatelné a pfinosné. Tyto vytvarné cinnosti
budou vyzkousSeny s vybranou skupinou déti predskolniho véku. Prace se snazi pfiblizit
zakladni pojmy predskolniho véku, pfedevsim oblast grafomotoriky.

Dité, které se v predskolnim véku nauci spravnym zakladm pro psany projev,
bude mit jednodussi zacatek pfi nastupu do zakladni Skoly. Tyto ziskané
grafomotorické dovednosti zUctuje pfi psani. Je vhodné vést déti ke kresbé
a grafomotorickym c¢innostem nendsilnou a zabavnou formou, protoze ne vSechny déti
maji tyto ¢innosti v oblibé.

Oblast grafomotoriky jsem si vybrala hned znékolika davod(. Zaprvé jsem
plUsobila jako asistentka pedagoga u ditéte s ADHD, u kterého bylo Zadouci
grafomotoriku rozvijet. K béZiné pouzivanym pracovnim listm se dité stavélo
negativné a prace ho nebavila. Proto jsem se snazila nalézat netradi¢ni zplsoby

zpracovani grafomotorickych cvikd.



TEORETICKA CAST

1. VYVOJ DITETE PREDSKOLNiIHO VEKU

Pro sprdvnou vychovu a rozvoj osobnosti ditéte, je dlleZité porozumét
a orientovat se ve vyvoji ditéte, jak v oblasti fyzické, tak i psychické. Neuspokojeni
psychickych ¢i fyzickych potreb ditéte mlzZe vést k vyvojovym problémim. Kazdé dité
je jedinecné, a proto je dulezité brat zretel na jeho individudini zvlastnosti. BEhem
détstvi se vytvari zdklady celé osobnosti jedince, ta se v pozdéjSim véku spiSe uz jen
dotvéfi. Proto je dllezité vytvofit vhodné podminky pro optimalni rozvoj celé
osobnosti jedince.

Obdobi predskolniho véku probiha pfiblizné od 3 do 6 az 7 let. Pfedskolni vék
konéi nastupem do zakladni skoly, ktery je dllezitym meznikem ve vyvoji ditéte.
V tomto obdobi jsou déti energické a zvidavé. Rozviji se jejich motorické schopnosti,
fantazie, kreativita a intelekt ditéte. Vagnerova (2000) uvadi, Zze konec vyvoje
predskolniho véku neni uréen jen vékem, ale hlavné socidlné, pravé nastupem ditéte
do skoly.

V uzsim slova smyslu mizZzeme chapat predskolni vék, jako obdobi, kdy dité
navstévuje matefskou Skolu. Predevsim tedy rok pred ndastupem do zakladni Skoly.
Rodinna vychova by méla zUstat tou zakladni vychovou, na které materska Skola dale

buduje a napomaha v dalsim rozvoji ditéte (Langmeier, Krejcifova, 2006).

1.1. Télesny a motoricky vyvoj

V predskolnim véku probihda rozvoj, zdokonaleni a zkvalitnéni pohybové
koordinace. Pohyby jsou dokonalejsi, hbitéjsi jak v hrubé, tak i v jemné motorice.
Bednafova a Smardova uvadéji, e pohybovy vyvoj ditéte predikolniho véku se
vyznacuje urcitou posloupnosti a propojenosti mezi hrubou a jemnou motorikou,

motorikou mluvidel i motorikou oénich pohyb( (Bednafovd, Smardovad, 2011).



Chlapci v predskolnim véku maji pfiblizné 117 cm a 22 kg, divky v tomto obdobi
jsou mensi a lehci. Probihd obdobi prvni vytahlosti, kdy se télesnd konstituce ditéte
meéni z baculatosti ve Stihlost, a prodluzuji se koncetiny.

Ve vyvoji ditéte je velmi vyznamna motorika, coz je celkovd pohybova schopnost
organismu. ProtoZe je motorika prvnim prostfedkem v pozndvani okolniho svéta,
vyrazné se podili na vyvoji kognitivnich funkci. Motorika se déli na hrubou a jemnou.
Hrubd motorika probiha prostfednictvim velkych svalovych skupin, tedy chlze, béh,
skakani, lezeni, hazeni. Jemna motorika probiha drobnymi svaly, tedy pohyby rukou,
prstl, artikulaéni orgdny. ,Je tfeba mit na paméti, Ze z rozvoje hrubé motoriky vychdzi
rozvoj motoriky jemné, z té pak rozvoj grafomotoriky“ (Bednafovd, Smardova, 2006,
s.44). Dité vtomto obdobi je plné energie a velice aktivni, coZ napomdha
k zdokonalovani pohybové koordinace v oblasti hrubé motoriky. DuleZitym meznikem
je stridani nohou pfi chlizi ze schodl i do schod(. Na konci obdobi predskolniho véku
dité umi chodit pozpatku. V oblasti jemné motoriky se vyrazné rozviji uchop tuzky a tim
i grafické pohyby. Kresba ditéte se rozviji po obsahové i formalni strance. Dité dokaze

manipulovat s mensimi predméty.

1.2. Kognitivni vyvoj

Kognitivni neboli poznavaci procesy jsou velkou casti psychickych procest.
Kognitivni vyvoj probihd pomoci procesl — pamét, mysleni, vnimani, predstavivost
a fantazie, pozornost, rfe¢. VSechny tyto procesy pomahaji jedinci pro osvojovani
védomosti a dovednosti.

Pro détské poznavani je dllezity nejblizsi okolni svét. Pamét ditéte v tomto véku je
nazorna, mimovolna, prevladd mechanické zapamatovani. Mysleni ditéte predskolniho
véku je typické egocentrismem, kdy dité ulpiva na subjektivnim pohledu, zaméfuje se
na svoji osobnost, je stftedem svého vlastniho svéta predstav a mysleni. Dale je mysleni
typické antropomorfismem, kdy ma tendenci polidstovat predméty, fenomenismem,
kdy klade dliraz na zevni znaky okolniho svéta, svét je takovy jak vypadd, a také
prezentismem (aktudlni podoba a vnimani svéta, je to tak protoze to tak vidim)

(Vagnerova, 2000).
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Ziskané informace o realité dité zpracovava a vyjadfuje tak, aby pro néj byla
srozumitelnd a pfijatelna. Ktomu si vypomaha zkreslenim ¢&i vyloucenim nékterych
informaci a to pomoci magicnosti (na zakladé fantazie zkresleni svéta),
antropomorfismem (polidstovani nezivych véci), artificialismem (zpUsob vysvétleni
vzniku okolniho svéta), absolutismem (vSe musi mit jednoznac¢nou a neménnou
platnost). Tim si pomaha k uspokojovani potreb jistoty a orientace.

Fantazijni predstavy jsou vtomto obdobi velmi barvité, zivé a pro spravny vyvoj
ditéte dllezité. K rozvoji fantazie mohou napomahat pohddky, ze kterych se dité mlze
i poucit, rozvinout mysleni, pamét a slovni zasobu. DuleZitou neverbalni symbolickou
funkci je kresba a hra. Tyto prostfedky umoziuji ditéti zvladnout problematické situace
a vyjadrit svlj ndzor na svét pfijatelnym zplsobem.

V predskolnim v&ku probihd rozvoj a zkvalitnéni Fe¢i a slovni zasoby. Ret se stava
hlavnim dorozumivacim prostfedkem ditéte. Toto obdobi je oznadovano jako ,vék
otazek”. Je dulezité na otdzky ditéti odpovidat, aby probihal spravny vyvoj feci.
Postupem véku by mélo dochdzet ke zlepSovani vyslovnosti a mluvniho projevu. Dité
by mélo nastupovat do $koly s vyzrdlou fedi. Re¢ by méla byt souvisla, gramaticky
i vyslovnostné sprdavnd. Jako egocentrickd re¢ je oznacovan stav, kdy si dité povida
samo se sebou. Tato fe€ se pozdéji prenasi do vnitini feci ditéte.

Prvni znamky umysiného zapamatovani se objevuji ve hrach a kresbé, ale stdle
prevazuje neumysina pamét. Hmat hraje vyznamnou roli v poznani okolniho svéta, kdy
dité pomoci hmatu poznava vlastnosti okolnich predméti a tim je dokaze
i pojmenovat. ,Predskoldk postupné prechdzi od smysli vazanych na hmat ke smyslim
vdzanym na zrak ¢i sluch” (Sulova, 2003, s. 14). Tento prechod je pozdéji daleZity pfi

nacviku ¢teni a psani.

1.3. Rozvoj identity

Dité predskolniho véku si uz za¢ina uvédomovat svoji jedinecnost a odliSnost od
ostatnich, vznika védomi vlastni identity. Sebehodnoceni je zavislé zejména na nazoru

rodicd. K obohaceni détské identity pomaha ztotoznéni s rodici, jejich prijeti za vzor

a vSechny socialni role, které dité ma.
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DuleZitd je i tzv. gender role, ktera ,zahrnuje socidlni pojeti muZské a Zenské role,
vymezuje jeji obsah, s nimZ se dité pod tlakem sociokulturnich vlivi postupné

ztotozZriuje” (Vagnerova, 2000, s. 117).

1.4. Emocni a socialni vyvoj

Ve vyvoiji socidlni oblasti je dllezZité uspokojovani potieb ditéte. Mezi né patfi silna
potfeba stability, jistoty, zdzemi, bezpeci. Pokud jsou tyto potieby uspokojeny, ditéti
dodavaji chut ke zkoumani, zvidavosti a schopnost samostatného odpoutdvani se.

V primarni socializaci je stdle nejvyznamnéjsi rodina, ale socidlni vztahy se uz vice
rozSifuji i mimo ni. Vztah s rodi¢i dodava ditéti pocit jistoty a bezpeci. Rodiée jsou pro
dité vzorem, kterému se chce dité podobat a identifikovat se s nim. , Pfedskoldk je
v détském kolektivu jesté spokojenéjsi, protoZe si s druhymi détmi dovede uZ sloZité
a zajimavé hrdt“ (Ri¢an, 2006, s. 125). Predskolni vék je obdobim, kdy se dité
pfipravuje na budouci Zivot ve spolecnosti. Dochdazi k vymezeni norem Zadouciho
spolecenského chovani a osvojovani socialnich roli.

Vyznamna je hra v uloze socializacniho procesu. Ta vede k osvojeni dllezitych
dovednosti, uvolnéni a nabrani sil. ,Kojenec a batole jesté vice experimentovali, neZ si
hrdli, a od skolnich let zacne hru vytlacovat prdce. Proto je predskolni vék klasickym
obdobim hry. Predskoldk si hraje intenzivné, s velkou vdZnosti a vdsnivosti. Dovede se
do hry tak zabrat, Ze uplné zapomene jit véas na zdchod, a dokonce se do ni vzije
natolik, Ze se sméje, vztekle kFici — i place” (Ri¢an, 2006, s. 127). Dale ,Hra souvisi
s rozvojem motoriky, s rozvojem kognitivnich struktur, s motivacné-volnimi vyvojovymi
faktory, s rozvojem a napliovdnim socidlnich vztah“ (Sulova, 2003, s. 76). Hry v tomto
obdobi maji rozmanity charakter a probihaji vSude, doma, v matefské Skole, venku.

V predskolnim véku se formuji zakladni citové projevy, které jsou kratkodobé,
proménné, ale velice intenzivni. Zlost a vztek vtomto obdobi ustupuji. S rozvojem
predstavivosti si déti vytvari imagindrni bytosti (strasidla) a tim se zvysuji jejich projevy
strachu. V predskolnim véku se také rozviji smysl pro humor. Déti diky rozvoji emocéni
inteligence lépe chapou svoje pocity, vytvaii se empatické prozitky. Okoli od ditéte

zacina vyZzadovat ovladani svych citl a oddaleni vlastniho uspokojeni.
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Z vyssich citl se vytvareji city intelektudlni (radost z poznani novych véci), estetické city
(pfijemné stavy z vnimani krasna), etické city (chdpdni dobra a zla), socidlni city
(potfeba spolutcasti pfi hrach a cinnostech). Vile u déti predskolniho véku byva
kolisava, dité potrebuje jasné a blizké cile.

Prvni instituci, se kterou se dité setkava, je matefskd Skola. Materska skola ma
velky vyznam v pfechodu z rodinného soukromi do Skoly. Doddva ditéti potfebné
zkuSenosti, které bude potfebovat pro nastup do prvni tfidy. Na konci pfedskolniho
obdobi by dité mélo byt pfipravené na vstup do skoly, jak po strance psychické, tak po

strance fyzické.
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2. SKOLNi ZRALOST

Zahdjeni Skolni dochazky je velkou udalosti v Zivoté ditéte i jeho rodiny. Kazdé dité
je jiné, proto je tfeba citlivé vnimat jeho individudlni osobnost, poskytovat mu podnéty
a kldst na néj naroky, které jsou v souladu s jeho potfebami a moznostmi. Musime brat
ohled také na poZadavky, které na néj budou kladeny po zahajeni dochazky do zakladni
Skoly. Aby dité ve skole bylo Uspésné, musi byt dostatecné zralé a pfipravené.

Skolni zralost je: ,Zpisobilost ditéte zaclenit se do Skolniho vyucovdni, kterd
vychdzi z jeho stavu fyzickych, zdravotnich a materidlnich predpokladd, tj. z kvality
myslenkovych operaci, urovné vyjadiovdni, schopnosti soustredit se s aktivni pozornosti
a odpovidajicim reagovdnim® (Kotatkova, 2008, s. 14). Bednarova, Smardova uvadéji,
ze Skolni zralost znamena dosazeni takového stupné télesného, dusevniho
a emocionalné-socidlniho vyvoje, ktery umoziuje ditéti Uspésné si osvojovat Skolni
znalosti a dovednosti bez vétSich obtizi, nejlépe sradosti. Je to fyzickd a dusevni
pfipravenost ditéte na skolni dochazku. Nastup do Skoly je pro dité novy druh zatéze
a pozaduje se, aby se dité dokazalo vyporadat jak se zménou prostredi, lidmi kolem
sebe, tak i se zplisobem zaméstndni. Misto her nastava soustavna organizovana prace.
Méni se role ditéte na Zaka, tato role nese disciplinovanost a nutnost se podfidit zajmu
vétsiny. Dité se musi naucit odfict zabavu, pamatovat si a plnit dkoly a fadné si
pfipravovat véci do Skoly. Misto pojmu Skolni zralost se predevsim v pedagogické
oblasti zadal pouZivat pojem Skolni pfipravenost. Ta se rozviji uéenim a je zavisla na
socialnich zku$enostech (Bednafovd, Smardovd, 2011). Termin $kolni pfipravenost ,Je
vyznamnada pro zvldadnuti ndrokd spojenych s roli skoldka. Zahrnuje souhrn predpoklady,
které jsou dileZité pro uspésné zvlddnuti vSech ndroku skoly* (Vagnerova, 2000, s. 141).

V télesné zralosti by mélo byt dité télesné zdatné, a mélo by mit dobre vyvinutou
jemnou motoriku a spravné vyvinuto drobné svalstvo rukou a oci pro ¢teni a psani. Pro
psani je dllezitd dobre rozvinutd zrakové pohybova koordinace. Pfi posuzovani
télesného a zdravotniho stavu by se mél podilet détsky IékaF. Dité by mélo dosahnout
pfimérené télesné vyspélosti, vahy a wvysky. Rozvoj fyzické zdatnosti pfizpiva
k harmotizaci psychického vyvoje. Pfimérend fyzickd vyspélost a dobry zdravotni stav je

jednim ze zakladnich predpokladl pro zvladnuti narokd skolni dochazky.
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V pripadé nedostate¢ného télesného vyvoje mulze dochdzet ke snadnéjsi unavitelnosti,
nizsi odolnosti vUci psychofyzické zatézi, mohou se dostavovat pocity ménécennosti
a ohroZeni. Dité se mlze stat tercem posméchu.

Bednafova a Smardova uvadéji, e v pribéhu celého vyvoje ditéte jsou dlleité
motorické schopnosti. Pfi pohybu a manipulaci s predméty pozndva svét, hraje si,
osamostatiiuje se. Nesmime opomenout podporu ditéte a poskytovani dostatku
prilezitosti k pfirozenému pohybu. Je dllezité i udit dité spravnému uchopu tuzky,
uvolfiovani zdpésti, udrzovat linii kresby, obkreslovat, napodobovat jednoduché tvary,
stithat nlizkami, vést ke slovnimu popisovani toho, co vytvofilo (Bednafovd, Sardova,
2011).

Bednafova a Smardova se dale zmifiuje, Ze dité musi byt také mentalné p¥ipraveno
a mit rozvinuté pozndvaci procesy a prirozenou uroven inteligence. Kognitivni funkce
maji zasadni vliv na zvladani trivia (psani, ¢teni, pocitani). Zralost centralni nervové
soustavy ditéti umoznuje spravné plnit naroky zédkladni Skoly. Napomaha schopnostem
soustredéni, pracovni vytrvalosti, kontroly a miru impulzivity, vyspélosti jemné
motoriky a podobné. Jednou z potreb ditéte je také porozumét mluvenému projevu,

v v

aby védélo, co se po ném vyZaduje. Proto jsou na re¢ kladeny pomérné velké naroky.
Rozvoj reci probiha jiz od prenatalniho obdobi, ale nejvyraznéjsi rozvoj nastava
v obdobi 2 az 5 let. Dulezitym meznikem vyvoje feci je také 6. az 7. rok. K rozvoji
aktivni stranky slovni zasoby napomahame tim, Ze si s détmi povidame, vypravime,
¢teme pohadky, zpivame, ucime bdasnicky, fikadla a trpélivé odpoviddme na jejich
otazky. Musime pecovat i o spravnou vyslovnost, motoriku mluvidel, o kulturu
a hygienu feci. Vyvoj feci ovliviiuje sluchové vnimani. Dité by mélo procvicovat
rozeznavani zdalnivé stejnych zvuk(, napodobovani rytmu, uréovani poctu slabik ve
slové, rozpoznavat hlasky na zac¢atku i na konci slova, naslouchat pfibéhu a zopakovat
vétu. Zrakové vnimani ovliviuje rozvoj reli, prostorovou orientaci a zakladni
matematické predstavy. V predskolnim véku by mélo dité procvicovat pojmenovani
barev, skladani obrazk(i, dopliovani chybéjicich ¢asti v obrazku, cesty v bludisti,
rozliSovani predmét( podle velikosti a tvaru, rozpoznavani zrcadlové prevracenych
tvarll. Vnimani prostoru, je dulezité pro osvojeni si pohybovych a sebeobsluznych

dovednosti, proto bychom méli procvi¢ovat pojmy nahore, dole, vpredu, vzadu,

vpravo, vlevo, pouzivani predlozkovych vazeb a dalSich pojm0 (vysoko, nizko, daleko,
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blizko, prvni, prostfedni, posledni...). DllezZita je i orientace v Case, rozliSovani casti
dne, pojm{ véera, dnes, zitra, diive, pozdé&ji (Bednafova, Sardova, 2011).

Skola klade néroky na pozornost a pfiméfenou samostatnost ditéte, proto se od
ditéte ocekava pfi vstupu do zakladni skoly, Ze bude dostate¢né emocionalné stabilni,
bude primérené zvladat emoce, sebeovlddani, odlouceni od rodiny na potfebnou
dobu, respektovat cizi autoritu a pravidla, schopno spolupracovat. Dale by mélo umét
zakladni pravidla slusného chovani, mit upevnéné hygienické navyky, pravidla
stolovani, oblékani a svlékani, udrzovani poradku, mélo by védét jak se jmenuje, kolik
mu je let, jakd je jeho adresa bydlisté, mélo by mit povédomi o ¢lenech rodiny
a orientovat se v nejblizSim okoli svého bydlisté. Tyto znalosti a dovednosti souvisi
s vyzralosti centrdlni nervové soustavy, se zralosti osobnosti a s dosavadni vychovou
ditéte.

Dité, které je zralé a ma dobrou podporu rodiny, naroky Skoly bez problému
zvlada. V pfipadé nezralosti ditéte na Skolni dochdzku, se mohou za néjakou dobu
projevit nezddouci pfiznaky maladaptace (nepfizplsobeni novym Zivotnim
podminkam). Dité se mulzZe Spatné prizplsobovat vedeni nové autority, hdre se
soustfedi, nedokaze ovlddnout spontanni impulzy k hrani, k mluveni, k pohybu, nestaci
tempu, ztraci duSevni rovnovahu, je nespokonené, napjaté, uzkostlivé, neklidné,
snadno se rozplace, ztraci motivaci, nechce jit do skoly, nechce délat ukoly, mohou se
projevit i psychosomatické pfiznaky jako napfiklad tiky, bolesti hlavy, bolesti bficha,
zvraceni, $patné spani, odmitd jist... (Bednarova, Smardova, 2011).

Na posuzovani skolni zralosti, by se méli podilet odbornici vétSinou pedagogicko-
psychologické poradny. Podstata Skolni zralosti spociva ve zralosti télesné, kognitivni,
emocni, motivacni a socialni. Pokud se zjisti, Ze dité neni zralé a pfipravené pro
zahajeni skolni dochazky, navrhuje se odklad Skolni dochdzky a opatreni pro stimulaci
oblasti, ve kterych dité neni dostatecné pripravené. Nékterym nezralym détem staci
jen &as na prirozené dozrani, jiné déti potrebuji podporu v rozvoji oblasti, ve kterych

jsou nevyzralé.
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3. ZAPIS DO SKOLNi DOCHAZKY

Bednafova a Smardové uvadéji, e zdkonny zastupce ma povinnost pFihlasit dité
k zapisu k povinné Skolni dochazce v dobé dané zdkonem od 15.ledna do 15.unora
kalendarniho roku, v némz ma dité zahajit povinnou Skolni dochdzku. Povinna Skolni
dochazka ditéti zacina Skolnim rokem, ktery ndsleduje po jeho Sestych narozeninach,
jestlize mu neni povolen odklad Skolni dochazky. Pokud dité neni télesné nebo
dusevné pripravené na skolni dochdzku, odklad muze povolit o jeden skolni rok reditel
$koly, pokud o n&j pozadal pisemné zakonny zastupce ditéte. Zadost musi byt doloZena
doporudujicim posouzenim pftislusného Skolského poradenského zafizeni nebo
odborného lékare. Pokud je dité primerené télesné i dusevné vyspélé, mize byt
k povinné Skolni dochazce pfrijato i dité, které dosdhne Sestého roku véku v dobé od
zari do konce Cervna prislusného skolniho roku. PoZzadavek musi byt podan pisemné
zakonnym zastupcem, podminkou vsak je, Ze dité, které se narodilo béhem zafi az
prosince daného Skolniho roku, musi mit vyjadreni Skolského poradenského zafizeni.
Dité, které se narodilo od ledna do ¢ervna daného Skolniho roku, je nutno dolozit
doporudujici vyjadreni Skolského poradenského zafizeni a odborného [ékare.
Pfedcasny vstup ditéte do Skoly by mél byt peclivé zvazovan. V tomto obdobi dité
prochazi velkymi zménami a rychle vyspiva. Dité muze byt pretéZovano, kazdy mensi i
vétsSi nelspéch se odrazi v jeho sebehodnoceni. Pokud dité na zac¢atku Skolni dochazky
nesta¢i pozadovanému tempu, jeho obtize se prenasi do dalSiho obdobi a ty mu
nedovoluji pochopit sloZit&jsi latku (Bednafova, Smardova, 2011).

Zapis je prvni pfileZitosti seznameni se Skoly s ditétem a posoudit, zda je na Skolu
zralé a pripravené. Dllezité je i sdéleni materské Skoly. V pripadé zjiSténi nezralosti, by
méla skola vysvétlit rodi¢lim, v ¢em je dité nevyzralé a navrhnout mozna reseni (napfr.
navstéva pedagogicko-psychologické poradny, specidlné-pedagogického centra,

logopeda...).
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4. GRAFOMOTORIKA

4.1. Vymezeni terminu grafomotorika

Pojem grafomotorika pochazi z feckych slov a je slozené ze slov grafé - piSi
a motus — pohyb (Mlc¢akova, 2009). ,Grafomotorika je soubor psychickych cinnosti,
které jedinec vykondvd pri psani. Psani neni jen zdleZitosti psacich pohybl ruky
(u postiZzenych osob téZ nohy, ust), ale je fizeno psychikou” (Pedagogicky slovnik, 1995,
s. 73). Podle Dolezalové je grafomotorika psychomotorickd ¢innost, kterd vznika pfi
kresleni a psani. Jde o pohyby ruky, které jsou ovliviiované psychikou a jez zanechavaji
grafickou stopu (Dolezalovd, 2010). ,Terminem rozumime tu ¢&dst jemné motoriky
a psychickych funkci, kterou potfebujeme pri kresleni a psani a jejiz stupen vyvoje
vyznamnou mérou poznamendvd kresbu i pisemny projev (Bednafova, Smardova,
2006, s. 5).

Grafomotorika se rozviji etapovité. Déti stejného véku dosahuji pfiblizné stejnych
vysledk(l v kresbé, ¢i psani a vyviji se vzavislosti na rozvoji jemné motoriky
a vizuomotoriky. Vizuomotorika spojuje ¢innost zraku s jemnym pohybem prst( a ruky.
Pfi védomém ovladani grafického nastroje ruky, se zacina rozvijet jemna motorika,
koordinace ruky a oka, zlepsSuji se zrakové a sluchové schopnosti, rozviji se mysleni

a rec. Grafomotoriku lze rozvijet zamérné pomoci rdznych aktivit.

4.2. Grafomotoricky vyvoj

Grafomotoricky vyvoj probihd etapovité a lze jej rozdélit na nékolik obdobi.
Opatfilova uvadi, Ze mezi prvnim a druhym rokem Zivota se u ditéte objevuje snaha
o prvni ¢arani, proto bychom méli ditéti umoznit pristup k vytvarnému materialu, jinak
se prvni éarani objevi aZ okolo tfetiho roku. Céranice nejprve naznacuji kyvavy pohyb,
poté ¢ary vsemi sméry. Kolem druhého roku dité zacina tvofit tzv. kruhovou ¢aranici.
Po tretim roce se zacina objevovat jednoducha znakova kresba. Ve tfech letech dité
dokaze napodobit rizné sméry car i podle predlohy. Ve ¢tyfech letech dité zvlada

nakreslit kiizek, v péti ¢tverec a v Sesti letech trojuhelnik (Opatfilova, 2010).
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Pokud se vyskytuji v oblasti grafomotoriky nedostatky nebo je madlo tato oblast
rozvinutd, mazZe byt doporucen odklad skolni dochazky. Tento deficit by mohl vést
k budoucim potizim pfi nacviku psani. Psani je pro zacinajiciho Skoldka velmi obtiznou
aktivitou a nékdy se muZe potykat srlznymi nesndzemi, které mohou nepfiznivé
ovlivnit Uspésnost ditéte ve Skole, jeho sebedlvéru a omezit moznosti profesniho
uplatnéni. Proto je tfeba poruchy v grafomotorice rozpoznat véas, co nejdfive zacit
s ndpravou, a tim se vyhnout pozdéjsim potizim.

L»Aby dité mohlo uspésné zacit s vyukou psani, je tfeba, aby mélo nejen do psani
chut, ale i jisté zakladni schopnosti. Mélo by predevsim rddo a hodné kreslit. To by mu
mélo umoznit, aby si nendsilné osvojilo spravné drzeni tuzky a s tim souvisejici dalsi

ndvyky” (Kutalkovd, 2004, s. 84).

4.3. Predpoklady pro spravny rozvoj grafomotoriky

Na vyvoj grafomotoriky ditéte ma podil fada cinitel(. Z vnéjsich podminek sem
patfi rodinné prostredi, ¢lenové rodiny a jejich vzdélani, zajmy a hodnoty, ¢i materidlni
podminky. Kromé rodiny ma na rozvoj ditéte velky vliv i materskd Skola. Z vnitfnich
podminek je dulezitd dosazend souhra prvkd mozkové cinnosti pfi grafomotorické
aktivité, fyzické a psychické predpoklady a aktualni stav ditéte. Je dobré se nejdfive
zaméfit na rozvoj hrubé motoriky, poté na rozvoj jemné motoriky, zvySovat obratnosti
jemnych svalovych skupin, koordinaci oka a ruky a poté se zamérit na grafomotoriku.
Zvladani pohybl u psani a kresleni vychazi z hrubé motoriky, z pohybu velkych kloub.
Rozvoj svalli jemné motoriky se vyviji pozvolna a napomaha mu kazdodenni ¢innosti,
sebeobsluha, manipulaéni hry, tvofivé a rukodélné cinnosti. Pro déti jsou vhodné
stavebnice, mozaiky, puzzle a dostatek prirodnich materiald.

Dolezalova uvadi, Zze dité zvladne snadnéji naroky na vyvoj grafomotoriky, pokud
se u néj rozviji psychické funkce jiz v predskolnim véku, predevsim smyslové vnimani
(sluch, hmat, zrak), rozliSovaci schopnosti, prostorovad orientace a predstavivost,
pamét, rytmické citéni, zrakové a sluchové analyticko-syntetické ¢innosti.

Pfi psani je od zacatku tfeba dbat na spravné sezeni pti psani, spravny uUchopu
tuzky, natoceni psaci podlozky, osvétleni psaci plochy, vytvareni radostné pracovni

atmosféry a brat ohled na dobu, kdy dité piSe (Dolezalova, 2010).
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U spravného sezeni pfi kresleni, ¢i psani by dité mélo mit chodidla opfena celou
plochou o zem, vdha téla by méla byt na celé sedaci ploSe Zidle a obé predlokti by méla
lezet soumérné na psaci desce. Tim by se méla zajistit stabilita téla. Kolena ditéte
sviraji se zidli priblizné pravy uhel, stejné jako lokty s deskou stolu. Hlava je
v prodlouZeni osy patefe a mirné sklonéna. OC¢i by mély mit vzdalenost od papiru
pfiblizné 25 — 35 cm. Vytvoreni navyku spravného sezeni je dlouhodoby proces.
Hygienické poZadavky na sezeni pfi psani lze dodrZzovat, jen pokud Skolni nabytek
odpovidda télesné vysce ditéte. Pokud tomu tak neni, mize nevhodnd vyska ndbytku
komplikovat rozvoj a automatizaci ndvykd sprdvné techniky psani (Bednarova,

Smardova, 2011).

J o

Obr. 1 Spravné sezeni pi kresleni a psani (Bednarovd, Smardova, 2011, s. 49)

Na spravné drZeni psaciho nacini ma vliv jeho tvar. Kvalita materialu tuhy se podili
na tlaku na podloZku pfi psani, proto je lepsi volit tuzky a pastelky s mékéi tuhou, na
které nemusi dité vyvijet nadmérny tlak. Dolezalova uvadi, ze drzeni nacini by mélo byt
Spetkovym uchopem. Tuzku drzi prvni tfi prsty, na poslednim ¢élanku prostfedniku lezi
tuzka, seshora ji pfidrzuje brisko palce a ukazovaku. Prsty by mély byt vzdalené
pfiblizné 3-4 cm od hrotu tuzky. Tuzku nesvira krecovité, ukazovak by nemél byt
prohnuty a celd ruka i s prsty by mély byt uvolnéné. Mali¢ek a prostrednicek se na
Uchopu nepodili a jsou volné pokréeny v dlani. PiSici ruka by méla byt lehce opfend na
prvnich dvou ¢lancich malic¢ku, aby se pti psani mohla ruka volné posouvat (Dolezalova,
2010).
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Spravny Uchop lze procvicovat pfi hrach naptiklad s koralky, navlékani, ,soleni”,
prebirdni ¢ocky Ci jiné drobné predméty. V pripadé dalSich obtizi pfi sprdvném uchopu
psaci pomUcky, mGzeme pouzit speciadlni nasadky na tuzky, které |épe fixuji spravné
postaveni prstl pfi psani. Postaveni tuzky by mélo vypadat tak, Ze horni konec sméfuje
do oblasti mezi ramenem a loktem. Pro usnadnéni spravného postaveni ruky,
naklonime papir nahoru tim rohem, ktery je blize k ruce, kterou dité piSe. Druhou

rukou si papir pfidrzuje.

Obr. 2 Spravné drieni psaciho naéini u levaka a pravaki (Bednarovd, Smardova, 2011, s. 50)

Dale je nutné si vSimat, jaky je stav a uUroven laterality. Jde o vztah pravé a levé
strany organismu. OdliSenost pravého a levého z pdrovych organl (Bednarova,
Smardovda, 2011). Lateralitu mGieme dle K¥istanové (1998) délit podle typu na
lateralitu souhlasnou (pfevaha jedné strany u vSech pdrovych orgdn(), lateralitu
nesouhlasnou, lateralitu zkfizenou (zkfizend dominance levé ruky a pravého oka nebo

naopak), nebo na lateralitu neurcitou, nevyhranénou.

Nadmérny tlak na podloZzku neumoznuje pfi kresbé plynulost pohybu ruky
a plynulost vedeni ¢ary. Podle Bednafové a Smardové je tlak na podlozku vidét z linie
kresby, kdy je linie vytlacend, kostrbata, prerusovana nebo pfiliS tence vedena. Ze
zacatku grafomotorického vyvoje byva tlak na podlozku ¢astéjsi, pozdéji by mélo dojit
k uvolnéni ruky, coz ma vliv na plynulost a zpUsobu vedeni c¢ar stejné jako vliv
obratnosti motoriky. Pro uvolnéni ruky a tlaku na tuzku jsou nejvhodnéjsi kresleni nebo

psani velkych tvaru ve stoje na svislé plose.
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Plynulost kresleni je ovlivnéna drienim psaciho nacini. DulezZity je i pohyb ramenniho
kloubu. Pozorujeme, zda jsou cary pfi kresleni a psani jisté, jak dité dodrzuje smér
vedeni ¢ary, velikost prvkl, ndvaznost, koordinaci... Dité by mélo kresbu provadét
vuvolnéné a pratelské atmosfére, aby pro néj byla néco pfijemného, uZitecného
a hravého. Dité by se mélo naucit uvédoméle ovladat svalové napéti a uvolnéni.
Rytmizace napomahd k uvolnéni ruky, a tim zlepSuje plynulost pohybl. Vhodné je
jednotlivé prvky kresby doprovazet znamymi basni¢kami, pisnickami, fikankami, nebo
slovni instrukci, které dité navadi, odkud kam ma ¢aru vést (Bednarova, Smardova,

2011).

Psaci plocha by méla byt dostate¢né osvétlena, nejlépe dennim svétlem. Svétlo by
mélo u pravakl dopadat zleva, u levakd zprava. V pfipadé pouzivani umélého svétla, je
vhodné volit zdroj s matnym sklem, aby rozptylilo a zmékdilo svételné paprsky. Nacvik
kresleni a psani by mél probihat, kdyZz je dité odpocaté a koncentrované, nejlépe
v rannich hodinach a v kratkych ¢asovych uUsecich, pfiblizné do 10minut (MI¢dkova,

2009).

Uvoliovaci cviky - Pfed kreslenim a psanim by mélo probéhnout uvolnéni ruky pro
zlepSeni koordinace ruky a oka. Cviky maji uvolnit a zpresnit koordinaci ramenniho
a loketniho kloubu. Nadmérny tlak pfi psani na podlozku rychle unavuje ruku
a zapfricinuje jeji bolest. Pricinou nadmérného tlaku muaze byt pfrilis kreCovité drzeni
tuzky nebo i zapésti pevné pfritisklé k podloZce. Tlak na podlozku ovliviiuje nékolik
faktor(, napriklad vybér psaciho néacini, psychicky stav ditéte, atmosféra, ve které dité
kresli, stupen rozvoje jemné motoriky a grafomotoriky a jestli umi dité védomeé ovladat
napéti a uvolnéni svald. Ndcvik ovladani svall mGzieme pomoci her na hadrovou
panenku. Dalsi cviéeni dité provadi opakovanym obtahovanim cviéeni nékolikrat za
sebou. U cvikd ma dité jasné stanoveno, kudy stopa vede. Pohyb probiha vidy zleva
doprava, je plynuly. Pfi kresbé nezveda dité tuzku, linii provadi jednim tahem

(Bednarova, Smardova, 2011).
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Grafomotorické cviky - Mezi tyto cviky patfi procvicovani zakladnich tvarl, ze
kterych se skladaji jednotlivd pismena. Tyto cviky jsou dlleZitou pfipravou na vlastni
psani. Zatim jesté nezalezi na presnosti provedeni, ale na jejich automatizaci. Dllezité

je dbat na spravné drzeni tuzky, uvolnéni zapésti a priméreny tlak na podlozku.

Pripravné techniky - Mezi tyto techniky patfi slovni opora, coZz napovida ditéti
odkud kam ¢aru vést. Dobré jsou rytmické fikanky. Zrakova opora, kdy dité pomoci
vyznacenych bodl ¢i naznacené linie vede caru. Hmatova opora, dité si osaha
vymodelovany tvar (Bednafova, Smardovd, 2006). Po zvladnuti jednodugsich cvikd,
bychom méli zvySovat obtiznost prvk(. To mizZeme provést zmensenim velikosti prvku,
zvysenim hustoty car, snizovanim podplrnych opor az vynechdnim, stridani velikosti

prvkl a zvySeny poZadavek na presnost provedeni.

Bednarova a Smardovd (2011) rozdéluji pfipravné cviky do &tyi skupin podle

obtiZznosti.

e 1. skupina prvku - je vhodnd pro déti od 3 do 4,5 let. Dité se snazi koordinované
vést ¢aru, smér je predem urcen. Navazuje na obdobi ¢aranic. Kresli rovné cary svislé
(odshora dolli) a vodorovné (zleva doprava), kruhy, tecky (hrot tuzky se dotyka papiru),
kresba postavy — hlavonozec.

e 2. skupina prvkd — do ni fadime déti ve véku 4 — 5,5 let. Dité se uci kreslit
spirdly, na pomoc muiZeme predkreslit stfedy spirdly, kdy dité stfed obtdhne
a pokracuje. Ddle kresli Sikmé cary viemi sméry (od stfedu ven), vinovky (nacvik
horniho a dolniho oblouku), elipsy a zuby.

e 3. skupina prvkd — pro déti od 5 do 6,5 let. Nacvicujeme s détmi horni smycku,
kde dité musi zvladnout kfizeni Sikmych car a uvédomit si smér vedeni ¢&ary.
Nejobtiznéjsi je pro dité uvédomit si, kterym smérem ma smycku zatocit, proto je
vhodné smér naznadit. Spodni smycky, horni oblouky svratnym tahem a spodni
oblouky s vratnym tahem.

e 4. skupina prvkd — spiSe pro déti az v prvni tfidé. Sem zarazujeme prvky tvofici
elementy pisma. Pro zvladani téchto prvkd je treba zvladani predchozich tfi skupin.

Patfi sem stoupajici Sikmé ¢ary s mirnym prohnutim, srdcovka, Sikmo postaveny oval.
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Obr. 3 Zakladni grafomotorické prvky (Bednafova, Smardova, 2011, s. 74)

Dité potfebuje ocenéni usili, snahy, vysledku i vykonu. Je vhodné zamérit se na

vyhleddani zdafilych ¢asti a ocenit je.
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5. VYZNAM DETSKE KRESBY

Kresba je velmi dulezita a pfirozend ve vyvoji ditéte, odrdZi jeho osobnost,
vyvojovou Uroven, vékové a individualni zvlastnosti. Pohybova aktivita a kresleni se
fadi mezi zdkladni Cinnosti ditéte. Kresba vznika z divodu seberealizace kolem 2. roku
véku ditéte, podobné jako fec. Dité zacina kreslit z vnitfni potfeby, usiluje o vytvoreni
néceho stalého a osobniho. Pomoci vytvarného procesu se dité muZe projevit
symbolickou feci, ve které vyjadfuje své pocity, prani, obavy, nalady, zazitky, strach,
pfipadné trauma. V kresbé dité nevédomé promitd vztahy k okoli. Kresba je urcita
»Zpovéd” ditéte, ve které nam vyjadfuje svou fantazii, strach, uzkost, frustraci, touhu,
emoce, prani a pocity. Diky této ,zpovédi“ nam umoznuje pfiblizit se k nému,
porozumét mu, a tim mu pomahat v jeho emocich (Bednaiova, Smardova, 2011).

Kresba je pro dité hrou, zdbavou, ma moznost néco vytvofit, vyjadrit. Pri kresbé
ma dité pocit radosti a uspokojeni. Kresleni napomdaha pfi osvojovani dovednosti
pozdéjsiho psani. Jsou vsak i déti, které nerady kresli a kresleni nevyhledavaji, nebavi je
(Bednafova, Smardova 2011).

»Kresba je jednou ze symbolickych funkci, v niZ se projevi tendence zobrazit realitu
tak, jak ji dité chdpe” (Piaget in Vagnerova 2000, s. 109).

Podle Vagnerové dité v zacatcich predskolniho véku zjistuje, Ze pomoci kresleni
mUZe zobrazit realitu, zatimco v batolecim véku Slo hlavné o prozitek z kresby.
Vysledek kresby zavisi na Urovni dovednosti a schopnosti ditéte, ale také na emoénim
stavu. Ke konci obdobi predskolniho véku se méni tvorba ditéte, ta se stava vice
podobna skutecnosti (Vagnerova, 2000).

Podle Bednafové a Smardové nam kresba mize poskytnout informace o celkové
vyvojové Urovni ditéte, o Urovni jemné a hrubé motoriky, o zrakovém a prostorovém
vnimani, o vizuomotorice (souhra oka a ruky), o emocich ditéte, o postojich a vztazich
ditéte. Détska kresba se pouziva k posuzovani vyvojové Urovné a inteligence ditéte.
Jsou predpoklady, Ze nékteré prvky kresby jsou typické pro urcity vyvojovy stupen
ditéte. Priblizné stejné staré déti kresli obdobné. V praxi se miZzeme setkat i s détmi,

u kterych neodpovida vyvojovy stupen kresby jejich inteligenci.
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Napfiklad déti s primérnou nebo nadprimérnou inteligenci maji kresebny projev
podprdmérny, ¢ naopak (Bednaiova, Smardova, 2011).

Kresba je jednim z nejlepSich prostfedkd, jak lépe poznat dité, a jak o ném zjistit
vice informaci. Do kresby totiz dité promitd trapeni a radosti, jak védomé, tak
nevédomé. O ditéti mnoho vypovida uz jen ¢ara, kterd mizZe mit mnoho podob. Ale
kresba ma i své uskali, proto ji nemUlZeme zcela dlivéfovat. Pfi posuzovani kresby
ditéte, mlze byt clovék, ktery analyzu vykondva, ovlivnén vlastnimi problémy
a samotnym pohledem na kresbu. Proto se musime divat na kresbu ocima ditéte,
snazit se ji vidét jako dité a viZit se do situace ditéte. Rozbor kresby proto vyZaduje
odborné znalosti (Davido, 2001).

Nevyzralost v oblasti grafomotoriky a jemné motoriky ditéte predskolniho véku se
mulZe projevovat nevyhledavanim cinnosti, které je trfeba wvyuZit v obratnosti
a koordinaci jemnych pohybl, mensi samostatnost v sebeobsluze a v kazdodennich
¢innostech. Dité nevyhledava kresleni, malovani, odmita pracovat, linie kresby jsou
kostrbaté, vytlacené, neplynulé, ma chybny Uchop tuzky. Obsah kresby mulze byt
chudsi, kresba odpovida ditéti mladsiho véku. Dale se mliZze projevit nevyhranénosti
dominance ruky (Bednarova, Smardova, 2011).

»,V predskolnim véku je uroverni jemné motoriky, senzomotoriky, grafomotoriky
(Bednafovd, Smardova 2011, s. 6). Kresba ma velky vliv na pozdé&jsi osvojeni si
dovednosti psani a rysovani. Pokud je dité grafomotoricky neobratné, mohou pozdéji
nastat potize s u¢enim, osvojovanim si jednotlivych tvard pismen a potize s thlednosti.
To ma za nasledek Spatnou Citelnost a tempo psani. Tahy jsou pfi psani neplynulé,
dochazi ke kolisani velikosti a sklonu pisma. Z téchto dlvod( psani dité vycerpava
a snizuje jeho pozornost, ktera chybi ve vnimani psaného obsahu, tim padem zvysuje
chybovost. Dité mlze mit potize pfi samostatném uceni z vlastnich zapiska

(Bednarova, Smardova, 2011).
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6. VYVO)J DETSKE KRESBY

Détska kresba je jedinecnd cesta k pochopeni a poznani ditéte. Vytvarny projev se
fadi mezi zakladni ¢innosti ditéte. Dité zacina kreslit, protoZze ma potfebu vytvofit néco
stdlého a osobitého. Vyvoj détské kresby byva srovnatelny s vyvojem teci. Pocatecni
bezobsazné cardni se podoba opakovani prvnich hldsek a slabik. Broukani se zase
podoba opakovani kresebnych pokusl. Postupnym vyvojem se zdokonaluje jak slovni
projev, tak i kresba.

Podle Bednaiové a Smardové (2011) mdze vyvoj a Urover détské kresby ovlivnit
nékolik faktor(:

- mentadlni vyspélost ditéte

- motorika

- lateralita

- zrakové vnimani

- pamét

- schopnost predstavivosti a reprodukce

- pozornost

Déti stejného véku kresli priblizné stejné, objevuji se prvky, které jsou pro dany
vyvojovy stupefi typické. Vyvoj kresby probiha v uréitych etapovych stadiich. Cacka
zminuje, Ze 7adné dité se nemlzZe dostat do pokrocilejsSiho stadia, pokud neprojde
stadiem predchozim (Cacka, 1996).

Prvni ¢aranice mohou vznikat brzy, béhem obdobi batoleciho véku (od 1 do 3 roku
véku), kdy uz je dité schopno manipulovat s predméty. Dité je uz schopno udrzet tuzku
a zanechat na papife stopu. Od tohoto obdobi mlizeme kresbu délit na nékolik stadii,

kterymi si projde kazdy.
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6.1. Vyvojova stadia kresby

6.1.1. Obdobi batolete (1. - 3. rok)

Pfed prvnim rokem nemaji déti pfilis moznosti k vyjadieni se na papir, ale pokud
se dostanou k predmétu, kterym mohou zanechat stopu, vétSinou vytvofi skvrny ¢i
tecky. Proto se toto obdobi nazyvda obdobi ,SKVRN“. Kresba souvisi
s vyvojem intelektu, mame tedy mozZnost tento vyvoj pozorovat. Pohyby byvaji
nekoordinované, bezobsazné. Probihaji neplanovité aktivity. Pro dité je dlleZitéjsi
pohyb pfi kresbé nez hotovy vytvor. Pohyb nejprve vychazi zramenniho kloubu,
postupné se zapojuje loketni a zapéstni kloub.

Na obdobi skvrn navazuje obdobi ,,CMARANIC“, které vznikd kolem druhého roku
véku ditéte. V tomto obdobi dochazi k velkému rozvoji pozndvani, sebeuvédomovani
a prozivani. Dité zac¢ina napodobovat cilevédomé pohyby, ale stdle je ovladano citovou
strankou osobnosti. Rozviji se poznavaci procesy, vnimani tvart a prostorovych vztahu
(Vagnerova, 2000).

Dité vyhledava kreslici potfeby, vyZzaduje malovani, protoZze v ném citi volnost.
Rado vyzkousi nové kreslici prostfedky, ale vybird si predevsim prostiedky, které
zanechadvaji vyraznou barevnou stopu. Kreslici nacini je pro dité néco jako prodlouzend
ruka. Tloustka, délka, jemnost a hustota ¢ar mohou o ditéti mnoho vypovédét. Dité je
vznikem stop na papire okouzleno az uspokojeno.

Posledni etapou v batolecim obdobi je ,CARANI“, které navazuje na pfedchozi
¢maranice. Dité se nesnazi kresbou vytvofit konkrétni objekt, proto pocituje volnost,
uvolnéni a radost z kresby. Pojmenovani kreseb je vétSinou ndhodné. Dité zacind mezi
druhym a tfetim rokem napodobovat pismo a drZzeni tuzky. Pfevainé se v kresbhé
objevuji kruhy, uzaviené smycky, svislé a vodorovné ¢ary. Nedokdze udrzet pozornost
pfi delSim kresleni, proto byva kresba ¢asto nedokoncena. Své ¢aranice kresli pres cely
papir a v podstaté jsou tyto vytvory neurcité ¢ary a kruhy. Po tomto obdobi nasleduje
doba, kde zacinaji vznikat z ¢aranic hlavonozZci a vyviji se smysl pro pfesnost (Davido,

2001).
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6.1.2. Predskolni obdobi (4. - 6. rok)

Dité dosahuje lepSiho vyvoje jemné motoriky. Soustfedi se predevsim na to, co
upoutd jeho pozornost, ale ta je vtomto véku jesté kratkodobd a prelétava. Z tohoto
dlivodu je treba dité vice motivovat. Pfedstavy v tomto véku jsou bohatsi, protoze se
rozviji fantazie. Cacka pise, 7e to co dité zobrazi, zavisi na jeho schopnostech,
dovednostech a emoé¢nim stavu. Dité kresli to, co vi a co se mu zda dilezité (Cacka,
1996).

Dochazi k vétSimu rozvoji pozndvani, proto ke konci tohoto obdobi prevlada spise
zobrazeni reality a détské vytvory se podobaji vice skutecnosti. Pro toto obdobi je
charakteristicky prechod z kresleni ¢ar a kruh( na vytvareni postav (Vagnerova, 2000).

Kresba hlavonoZce vznikd kolem tretiho a Ctvrtého roku a trva vétSinou az do
Sestého roku. V prlibéhu vyvoje dité kresbu méni, propracovava a obohacuje o detaily.
Dité vyuZiva toho, co zng, tedy kruhu a ¢ar, kdy kruh je postava a ¢ary koncetiny, které
jsou pripojeny ke kruhu. Kresba postavy je pouze zepredu. Postupem casu, asi kolem
patého roku, zacind postavu rozdélovat na hlavu, trup a koncetiny (jednou ¢arou —
jednodimenziondlné). VSe probiha postupné s ristem ditéte a rozvojem intelektu. Do
kresby dité promitd samo sebe, tedy pokud dité kresli postavu, znazornuje samo sebe,
coz nads mliZze upozornit na trapeni ¢i néjakou bolest ditéte (Davido, 2001).

Kresba postavy byva nejoblibenéjsi a velmi ¢asty motiv détské kresby. Uzdil uvadi,
Ze hlavonozec je zobrazovan ovdlnou hranici, ve které jsou uzavieny dulezité lidské
znaky (usta, oci, nos, vlasy, nékdy usi). Pfimo k této hranici jsou vertikalné ptipojeny
¢ary, tedy koncetiny. Dité priblizné kolem patého roku hleda misto pro tzv. ,krasny
detail”, jako jsou kapsy nebo knofliky, proto zacina vytvéret trup, ktery byva zprvu
mensi nez hlava. AZ kolem Sestého roku dochazi ke zdokonalovani proporci
jednotlivych ¢asti téla postavy. K prvnimu zobrazeni ¢lovéka pfifazuje pojem , panak”,
protoze obraz se podoba hadrové loutce (Uzdil, 2002).

Jako zvldstnost v kresbé se kolem ctvrtého roku muiZe objevit takzvand
transparentnost. Je vyraznym rysem v kresbé. Déti kresli to, co vidi a hlavné i to co
nevidi, ale védi, Ze to tam je (napfiklad téhotné matce nakresli do bficha miminko).
Mezi patym a Sestym rokem prestavd byt kresba linearni a objevuje se
dvoudimenzionadlni kresba.
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Dale mUzeme pozorovat v kresbach déti mezi 5 az 7 rokem takzvané sklapéni, coz se

Bednafova a Smardovd uvadéji, 7e dité kolem patého roku obvykle znazorfiuje
hlavu, trup, koncetiny casto jeSté jednodimenziondlné. ,Kolem Sestého roku je
dvoudimenziondini kresba koncetin ¢astéjsi, kresba je propracovanéjsi a jednotlivé ¢dsti
téla jsou lépe pripojené, na sprdvnéjsim misté. Lidskd postava je zietelné clenénd na
hlavu, trup. Ruce jsou nasazeny k trupu, sméruji do stran nebo trci vzhiru. Hlava byvad
pokryta viasy, oblicejové detaily jsou vyznaceny. Kresba lidské postavy se postupné
zacind ,,vétvit” na kresbu podle pohlavi“ (Bednarovda, Smardova, 2011, s. 33).

Ve spontdnni kresbé se nejprve objevuji kruhy a ¢ary, které navazuji na prvotni
U grafomotorickych prvkl mlzeme posoudit i formalni stranku kresebného projevu.
Pokud dité u kresleni zub( (ostry obrat) nedokaze v jednom pohybu zménit smér bez
zastaveni a zvednuti ruky a pokracovat v ¢are, pak jsou zakulacené a ne Spicaté. Potize
pak délaji i ostré rohy ve spontanni kresbé ditéte. Kresleni fady smycek je narocné.
Dité musi zvladat ktizeni Sikmych ¢ar a uvédomovat si smér vedeni ¢ary (Bednarov3,

Smardova, 2011).

6.1.3. Skolni obdobi (6. — 15. rok)

Na zacatku obdobi dochazi krychlejSimu rlstu, koordinaci jemné motoriky,
k dusevnim zméndm, ke zméndm chovani a prozivani. Nastup do skoly je pro dité
dllezitym meznikem. Kolem Sestého roku je kresba jiz proporcionalnéjsi a c¢asti téla
jsou lépe pripojené na spravnéjSich mistech. Postavu dité ¢leni na hlavu a trup, ruce
jsou nasazeny k télu, na hlavé jsou vlasy, oblicejové detaily jsou vyznaleny a postavy
zacinaji délit na pohlavi. Kolem sedmého roku déti zacinaji znazorfiovat krk, vice
propracovavaji detaily, jako obleceni a vlasy. Dale se zacind objevovat kresba z profilu.
sebekriticnosti a obavou ztoho, Ze se mu obrazek nepodafi. Tyto obavy blokuji
spontanni vyjadrovani kresby a tvofivosti. Kolem desatého roku dité kresli tak, jak se
mu predmét skutecné jevi. Dochazi ke zlepSovani proporci, perspektivé, stinovani

a snaze o zachyceni pohybu.
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7. VYTVARNA VYCHOVA V MATERSKE SKOLE

Vytvarna vychova plsobi na vytvareni osobnosti ditéte. Uz v détském véku jde
vytvarné Cinnosti dostat na urcitou uUroven. Dité si tak osvojuje skutecnost okolniho
svéta. Ukolem wvytvarné vychovy je vdestranné rozvijet détskou osobnost
prostfednictvim vytvarnych Cinnosti a vytvarného uméni. Dava se prednost tvorivému
procesu a individudlnimu pfistupu k ditéti. Déti si pomoci vytvarnych technik hraji,
pozndvaji nové materidly, a proto jsou tyto Cinnosti pro déti zajimavé a zabavné. UZdil
uvadi, Ze pro vSechny déti zpocatku vytvarna ¢innost prindsi pocit sebeuspokojeni, dité
pomoci téchto Cinnosti vyjadfuje své predstavy a vse, co kolem sebe vnima. Pomoci
vytvarnych cinnosti dité pozndva samo sebe, upeviuje svoji osobnost a hodnoti své
okoli (Uzdil, 2002).

V soucasnosti neni v materskych Skoldch podrobny oficidlni program pro
vytvarnou vychovu. Ucitelka by si méla vytvaret plan vytvarnych Cinnosti, vychazet
z vlastnich ndpadu a zkuSenosti, respektovat schopnosti a dovednosti vSech déti.

V Ramcovém vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani (dale jen RVP PV)
jsou uvedeny zakladni poZadavky, podminky a principy vzdélavani s ohledem na
specifika déti predskolniho véku a s respektem jejich individudlnich potfeb. RVP PV
stanovuje zakladni pozadavky vzdélani, na které navazuje vzdélavani v zdkladnich
Skolach. ,Predskolni vzdélavani md usnadriovat ditéti jeho dalsi Zivotni i vzdéldavaci
cestu. Jeho ukolem je proto rozvijet osobnost ditéte, podporovat jeho télesny rozvoj
a zdravi, jeho osobni spokojenost a pohodu, napomdhat mu v chdpdni okolniho svéta
a motivovat je k dalSimu pozndvdni a uceni, stejné tak i ucit dité Zit ve spolecnosti
ostatnich a pribliZovat mu normy a hodnoty touto spolecnosti uzndvané. DileZitym
ukolem predskolniho vzdélavdni je vytvdret dobré predpoklady pro pokracovdni ve
vzdélavani tim, Ze za vSech okolnosti budou maximdlné podporovdny individudini
rozvojové moznosti déti a umozriovdno tak kazdému ditéti dospét v dobé, kdy opousti
materskou skolu, k optimdlini urovni osobniho rozvoje a uceni, resp. k takové urovni,
kterd je pro dité individudiné dosazitelna” (RVP PV, 2004, s. 5).

RVP PV obsahuje cile vzdélavani, obsah vzdélavani, klicové kompetence a vystupy

vzdélavani, ale i mozna rizika, ktera se tykaji pripravy ditéte na Skolu.
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Podrobnéji rozpracované a upresnéné pozadavky na to, co by dité po ukonéeni
predskolniho vzdélavani mélo dokazat, se nachazi v dopliujicim dokumentu RVP PV
sndzvem ,Konkretizované ocekavané vystupy”. Vtéchto konkretizovanych
ocCekavanych vystupech se uvadi, Ze dité ukoncujici predskolni vzdélavani by mélo
upfednostiiovat uzivani pouze pravé nebo levé ruky u cinnosti, kde se uplatiuje
preference ruky (kresleni, psani, stolovani...). Ddle drzet tuzku spravnym uchopem
a napodobovat zakladni geometrické tvary. Dité by mélo zvladat praci se stavebnici,
sklddankami, mozaikami. Mélo by zvladat vytvarné cCinnosti a provadét jednoduché
ukony svytvarnymi pomuickami a srlznym materidlem. Dulezité je i zvladani
sebeobsluznych cinnosti. Pro spravny nacvik psani je dulezitd znalost orientace

v prostoru i na ploSe papiru (RVP PV, 2004).
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8. VYTVARNE TECHNIKY

Proces vytvarné tvorby je dUleZitéjsi jak vysledek. Vytvarnd cCinnost umoziuje
détem objevovat a zkoumat svét pfi zapojeni vSech smysll. Pokud bude vytvarné
tvoreni pojato jako hra, pfi které se zabavnou cestou néco nauci, bude pro dité
zajimavy i vysledek cCinnosti. Nemusime volit pouze tradi¢ni ,Eernobilou variantu®,
ktera déti od cile neodvadi. Pfi neluspéchu a napomindni ze strany ucitele, mize byt
tato Cinnost pro dité stresujici. Da se fict, Ze kazda tvofiva aktivita vede k procviceni
dllezitych svalovych skupin a kloubl, ke zlepSeni uUchopu a vizuomotoriky. Pred

zahdjenim vytvarnych Cinnosti je dllezita pfiprava.

8.1. Bézné vytvarné techniky

Jako béiné techniky rozvoje grafomotoriky mizZzeme vnimat zakladni techniky
kresby a malby.

Kresba je zdkladem kazdé vytvarné cinnosti. Je jednim z nejstarSich zpuUsobU
vytvarného vyjadiovani. Kresba je zaloZzena na plosném, linedrnim vyjadreni. K rozvoji
grafomotoriky se v nejvice pfipadech vyuzivaji tuzky, pastelky, voskovky. Jako kreslici
podklad se nej¢astéji pouziva bily papir velikosti A4. Pomucky jsou dostupné a snadné
na pripravu (Macko, 1975).

Jako malba se povaZuje harmonické kladeni barevnych ploch do vyvaiené
kompozice. V materskych Skolach jsou nejvhodnéjsi barvy kryci, pro kolorovani kresby
vodové barvy. Pouzivani fix(i neni pfiliS vhodné, protoze jsou déti nuceny vdechovat
vypary z fedidla a brzy se citi unavené (Hazukovd, 2011). U malby se pouZziva prevainé
Stétec, pri jeho manipulaci se ruka neopira o stll, ¢imzZ se lisi od kresleni. Dité se uci
pouzivat barvy, nandSet je, michat, rozpijet azapoustét. Pfi malovani dité
kontrolujeme a vedeme ke spravnému pouZivani Stétce a barev. Dité pfi nespravné
manipulaci muize kovovou nasadkou papir prodfit, nebo pti velkém mnoiZstvi vody
papir rozmocit. Nejcastéji se vyuzivaji bézné vodové barvy (Macko, 1975).

V praxi se tyto techniky k rozvoji grafomotoriky vyuzZivaji hlavné z diivodu, Ze jejich

pfiprava je rychla, realizace snadnd a vysledek vétSinou znatelny.
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Pfi spravném vedeni je u ditéte rozvinut spravny uUchop psaciho ndacini, upevnény
a dodrZovany hygienické navyky.

Do bézZnych vytvarnych technik se da zaradit i prostorova tvorba, kterd také rozviji
jemnou motoriku ditéte. Principem prostorové tvorby je tvarovani hmoty mékkych
materiall (modelina, sochafska nebo keramicka hlina...) (Hazukova, 2011). Zpocatku
dité s modelovaci hmotou experimentuje, pozdéji ji dava jednoduché tvary. Nechame
dité modelovat bez ndstrojd, aby ziskalo kontakt s hmotou, osvojilo si jeji vlastnosti

a strukturu (Uzdil, 1983).

8.2 Netradicni vytvarné postupy a techniky

Je to realizace technik odliSnych od bézné vyuZivanych vytavnych technik pfi
rozvoji grafomotoriky. Technik pro vytvarné vyjadieni je bezpocet. Rusek piSe, Ze
alternativni vytvarné techniky se provadi malo obvyklym a netradiénim materidlem
nebo nastrojem préce, ale v mnoha pfipadech se jednd o materialy ¢i nastroje tradicni,
avsak prdce s nimi mize byt neobvykla. Dllezité pozadavky pti praktickém vyuzivani
vytvarnych technik jsou hlavné dostupnost, naklady, bezpecnost prace, snadna
pfiprava a realizace technik, pfimérenost véku. Dlraz je kladen na teoretické zvladnuti
techniky ucitelem, na jeho praktické a estetické osvojeni (Rusek, 1965). Vyuziti
netradi¢nich nastrojl jako je naptiklad malba houbami, Spachtlemi, hfebinky, vidlickou,
molitanem ¢i polystyrenem, déti povazuji za hru a vétSinou je zaujmou (Roeselov3,

2001).
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PRAKTICKA CAST

9. CiL PRACE

Cilem praktické ¢asti je zachyceni urovné grafomotoriky déti pred nastupem do

Skoly a navrh vytvarnych Cinnosti vedoucich k rozvoji jejich grafomotoriky.

Byly vytyceny vyzkumné otdzky ke spIinéni stanoveného cile a to:

Jsou grafomotorické schopnosti déti na adekvatni Urovni vzhledem k jejich

véku?

Maji déti zajem o navrzené aktivity rozvijejici grafomotoriku?

Prispivaji navrzené aktivity k rozvoji grafomotorickych schopnosti déti?

10.VYZKUMNE METODY

Pro sbér dat jsem poutzila nékolik metod: analyzu dokument( a vysledkd cinnosti,
pozorovani, rozhovor. V lavodu a zavéru vyzkumného Setfeni byla provedena
pedagogicka diagnostika, v niZz jsem analyzovala grafomotorickou uroven vybrané
skupiny déti pfedskolniho véku.

Jako prvni metoda byla pouZita pedagogicka diagnostika. Zelinkova uvadi, Ze:
»Pedagogickd diagnostika je komplexni proces, jehoZ cilem je pozndvdni, posuzovdni
a hodnoceni vzdéldvaciho procesu a jeho aktéri. Pri diagnostice sledujeme nejen
vysledek, ale téz sam proces” (Zelinkova, O., 2001, s. 12).

Po vyplnéni diagnostickych listll nasledovala jejich analyza. ,Analyza ukolu
znamend jeho rozklad na diléi kroky, jejich zvlddnuti je podminkou osvojeni si celého
postupu” (Zelinkova, 0., 2001, s. 43).

Dalsi metodou bylo pozorovani. ,Pozorovdni jako metoda pedagogické diagnostiky
je proces systematického sledovdni a zaznamendvani projevu ditéte (i ucitele) s cilem
rozhodnout o optimdlnim vedeni ditéte. Neni omezeno na skolni tfidu, probihd vsude,
kde dochdzi k interakci mezi détmi, détmi a dospélymi, kde se dité néjakym zplsobem

projevuje” (Zelinkova, 0., 2001, s. 28).
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Zelinkova uvadi, Ze sledovat samotné psychické procesy nelze, ale sledujeme chovani,
které odrdzi prozivani, zkuSenosti, védomosti a obsah psychického Zivota. Na zakladé
pozorovani chovani ditéte v riznych situacich vyvozujeme zavéry (Zelinkovd, 2001).

PouZila jsem také metodu rozhovoru, kterou vyuZivdme pfi hleddni osobnich
odpovédi na zakladé kladenych otazek. Rozhovor by mél probihat v klidném a zndmém
prostredi bez rusivych element(l. Poskytneme dotazovanému dostatek ¢asu a moznosti
na vyjadreni odpovédi. Rozhovor mulze byt strukturovany, kdy otazky maji moznosti
odpovédi, nebo nestrukturovany, pfi kterém dotazovany volné vypravi, odpovida a my
ho v odpovédi podnécujeme (Zelinkovd, 2001).

Pozorovani bylo provadéno v prabéhu individudlni prace sdétmi. Dale byly
provadény rozhovory s uciteli materské skoly a s vybranymi détmi. Pfed zacatkem a po
ukonceni metodického programu byla provedena diagnostika grafomotorickych
schopnosti déti. Diagnostika zahrnovala kresbu postavy, domu, geometrickych tvar(
a grafomotorickych prvka. V pribéhu diagnostického Setfeni byla provedena analyza
mnou sestavenych pracovnich listd. Ziskané uUdaje byly zpracovany pro vétsi

prehlednost do tabulek.

11. CHARAKTERISTIKA ZARIZENIi A VYZKUMNEHO VZORKU

Pro svilj vyzkum jsem zvolila dvoutfidni materskou Skolu, kde plsobim jako
ucitelka. Jedna se o vesnickou materskou Skolu, kterd ma kapacitu 56 déti. Materskou
Skolu v soucasné dobé navstévuje 49 déti, ve véku 2,5 - 6,5 let.

V této skole jsou homogenni tfidy, kdy v prvni tfidé jsou déti od 2,5 do 4 let a v druhé
tfidé déti od 4 do 6,5 let. VletosSnim Skolnim roce je v matefské Skole zapsano
19 predskolakd z toho 9 divek a 10 chlapcu.

V materské skole, ve které vyzkum probihal, neni oblast grafomotoriky cilené
a pravidelné procvi¢ovana. Déti maji kdykoliv béhem dne pfistup k vytvarnému
materidlu v podobé tuzky, pastelek, voskovek, papiru a omalovanek. Dale maji
k dispozici tfidu a hernu, kterd je vybavena spise starSim, ale stale funkénim nabytkem.
Stoly i Zidle jsou ve dvou velikostech. Ke Skole patfi i rozlehld skolni zahrada vybavena
prGlezkami, piskovistém, dlazdénou a travnatou plochou, ktera zajistuje dostatek

prostoru k volnému, ptirozenému pohybu déti.

36



Pro potfeby vyzkumu byla vybrana skupina déti z konkrétni tfidy vesnické
matefské Skoly. Skupinu tvofilo 10 déti ve véku 5-6 let. Cilené bylo vybrano 5 chlapcu
a5 divek, u kterych byl predpoklad, Zze matefskou Skolu pravidelné navstévuji. Po
rozhovoru s uciteli byly do vyzkumného vzorku zahrnuty déti srlznou udrovni
grafomotorickych schopnosti. S touto skupinou bylo systematicky pracovano podle

navrzenych ¢innosti v ¢asovém obdobi od fijna 2015 do ledna 2016.

12. CHARAKTERISTIKA METODICKEHO PROGRAMU A SBERU DAT

Pfed samotnym zahdjenim programu byl détem predloZzen diagnosticky list.
V prvni fadé v ném byla hodnocena kresba lidské postavy a domu. Konkrétné jsme se
zamérovali na Uroven kresby, a zda odpovida jejich véku. Dale déti mély prekreslovat
geometrické tvary, konkrétné: kruh, ¢tverec a trojuhelnik. Nakonec bylo hodnoceno
pét grafomotorickych prvk(: zuby, horni smycka, dolni smycka, horni oblouk a dolni
oblouk. Béhem vypracovavani diagnostického listu jsem pozorovala spravny uUchop
psaciho ndacini, uvolnéni ruky, tlak na podlozku a plynulost tahu. Déle bylo pozorovano,
zda dité kresleni vyhledava.

Pti zpracovani metodického materidlu jsem se opirala o nastudované poznatky
ainformace uvedené v teoretické ¢asti. Vytvoreny zdsobnik predstavuje systém
prGpravnych cvikdll, které rozviji jemnou motoriku ruky a posiluje svalstvo prstl. Tento
zasobnik ¢innosti je sestaven tak, aby respektoval posloupnost jednotlivych grafickych
prvkl, jak je dité dokaze zvladnout v jednotlivych vyvojovych stadiich. Metodicky
program obsahuje prvky z prvnich tfi skupin grafickych prvk( podle rozdéleni
Bednafové, Smardové. Ostatni prvky kvali obtiznosti a véku déti jsem nezafadila.
Za¢iname od jednodussich, postupné je pridavdno na obtiZnosti prvkl. Aby byly
¢innosti pro déti ldkavé a zdbavné, jsou k nim motivovany kratkymi basnickami, které
jsem sama vytvofila. Ktvorbé pracovnich listd byly pouzity netradi¢ni techniky
a materialy (napriklad: péna na holeni, rozpijeni barevnych tusi do klovatiny, malba
plastelinou, zapousténi krepového papiru...). Program obsahuje 10 pracovnich listd

urcenych pro rozvoj grafomotorickych dovednosti.
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Kazdy pracovni list obsahuje konkrétni osvojovany graficky prvek na formatu velikosti
A4, kde si déti prvek opakuji a automatizuji. S détmi bylo pracovano individudlné, nebo
po mensich skupinach, coz napomohlo k lepSimu zachyceni pripadnych slabych stranek
a rezerv v programu. Nasledujici tabulka shrnuje rozvijené grafomotorické prvky

a vytvarné techniky u jednotlivych pracovnich listG.

Nazev pracovniho listu Grafomotoricky prvek Vytvarna technika

1. Bubliny Kruhy Zapousténi barevnych tusi
v klovatiné

2. Misa plna ovoce Spodni oblouk Roztirana plastelina

3. Lev v travé Rovné Cary vsemi sméry Kolaz z barevnych papird

4. Podzimni listi Sikmé &ary Roztirani suchého pastelu pres
Sablonu

5. Sova Zuby Lepeni krupice, malba vodovymi
barvami

6. Bruslar Spirala Zapousténi inkoustu do vlhkého
podkladu, pfilozeni zmackaného
igelitového sacku

7. Ryby v rybnice Vinovky Voskova rezervaz, tisk z kolaze

8. Psi bouda Spojeny spodni oblouk Malba  houbickou  sepnutou
v kolicku

9. Snéhuldk Kruhy Malba pénou na holeni

10. Cepice Horni smycky Rozpijeni krepového papiru

Tab. 1 Seznam grafomotorickych prvka a vytvarnych technik v pracovnich listech

Naméty mohou vyuzit jak ucitelé v predskolnich institucich, tak rodi¢e k rozvoji

grafomotoriky svych déti.

13. PREHLED VYSLEDKU VYZKUMNEHO SETRENI

Hlavnim cilem prace byl navrh ¢innosti rozvijejicich grafomotoriku u déti
predskolniho véku a ovéreni vhodnosti téchto ¢innosti v praxi. Informace byly ziskany
pozorovanim, rozhovorem a diagnostickymi listy.

Pro vyzkum bylo vybrano deset déti, u kterych se predpokladala pravidelna
dochdzka do materské Skoly, aby se s nimi mohlo pravidelné pracovat. Ddle byly

vybrany déti, které splnily vékovou hranici nad 5 let.
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U vybranych déti byla provedena analyza diagnostickych list(i. Nejprve déti dostaly za
ukol nakreslit lidskou postavu a dim, déle jim byl pfedloZen list s geometrickymi tvary
a grafomotorickymi prvky.

Tyto diagnostické cviky provedly déti nejprve v mésici Ffijnu 2015 a pro porovnani
pokroku v mésici Unoru 2016. Mezi témito cvicenimi bylo s détmi pracovdno, aby se
u nich navodil zajem o grafomotorické ¢innosti.

V nasledujicich dvou tabulkach s nazvem Diagnostika — chlapci a Diagnostika -
divky se seznami s podrobnymi vysledky grafického vykonu vybranych déti zapojenych
do vyzkumu. V prvni tabulce jsou zaznamenany vykony chlapcl a v druhé tabulce
vykony divek. Pod tabulkami jsou shrnuty vysledky, vykony déti a popis nejvyraznéjsich
zmény zaznamenany pfi rozboru vstupniho vystupniho Setfeni. PfiloZeny jsou téz
vyplnéné diagnostické listy déti. Pfi hodnoceni kreseb (postavy a domu) bylo

vychazeno z diagnostiky Bednafové a Smardové.

Lukas Matéj Samuel Stépan Martin
Obdobi Rijen | Leden | Rijen | Leden | Rijen | Leden | Rijen | Leden | Rijen | Leden
Kresli rado Ne Ano Ne Ano Ne Ne Ano | Ano Ne Ano
Spravny tuchop Ne Ano Ne Ano Ne Ano Ano Ano Ne Ano
Spravny tlak, uvolnéniruky | Ne Ano Ne Ano Ne Ano Ne Ano Ano Ano
Vet vetsi slabsi Vet
Plynuly tah Ne Ano Ano Ano Ne Ano Ne Ano Ano Ano
Kresba postavy Ne Ne Ne Ano Ne Ano Ne Ano Ne Ano
(odpovida véku)
Kresba domku Ne Ne Ne Ano Ne Ano Ano | Ano Ne Ne
(odpovida véku)
Geometrické tvary | o Ano Ano Ne Ano Ne Ne Ne Ano Ano Ano
(zvlada) a Ne Ano Ne Ano Ne Ano Ano | Ano Ano | Ano
A Ne Ano Ne Ano Ano Ano Ne Ano Ne Ano
Grafomotorické Zuby Ne Ano Ne Ano Ano Ano Ne Ano Ne Ano
prvky Horni Ne Ano Ne Ano Ne Ano Ne Ano Ne Ano
(zvlada) smycka
Dolni Ne Ano Ne Ano Ne Ano Ne Ano Ne Ano
smycka
Horni Ne Ano Ne Ano Ne Ano Ne Ano Ne Ano
oblouk
Dolni Ne Ano Ne Ano Ne Ano Ne Ano Ne Ano
oblouk

Tab. 2 Diagnostika - chlapci
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Vétsina chlapcl pred zahdjenim vyzkumu uvedla, Ze neradi kresli a z pozorovani
bylo zjevné, Ze kresleni nevyhledavaji. Po skonéeni programu se vsak jejich nazor
zménil a sami kresleni vyhleddvali a radi se zapojovali.

Lukas (5,6) nemél spravny Uchop psaciho nacini a i tlak na podlozku byl velky.
V pribéhu stimulaéniho programu se zlepsil uchop, tlak i plynulost tahu. Vstupni
kresba postavy odpovidala nizSimu stupni vyvoje, nakreslil hlavonoZce. Kresba postavy
po ukonceni programu byla jiz na lepsi drovni, kdy dité zaznamenalo télo i koncetiny
jednodimenzionalné, ale postava méla oci, nos, pusu, vlasy i prsty. Kresba domu nebyla
poznat, ale zdruhé kresby bylo jiz vidét, Ze se jedna o dim. Volna kresba byla
obsahové velmi chuda. U geometrickych tvarl i u grafomotorickych prvk( doslo
k vyraznému zlepSeni. Na pocatku mél neplynulé, trhavé tahy po papire. Nezvladal
kfizeni ¢ar a ndvaznost rfady prvk(l za sebou. BEhem cviceni si Lukas osvojil jednotlivé

grafické prvky a na konci obdobi tyto prvky zvladal bez obtizi.

Obr. 4 Kresby postav — Lukas

Obr. 5 Kresby domt — Lukas
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Obr. 7 Grafomotorické prvky - Lukas

Matéj (6,1) mél nesprdvny a kiecovity uchop psaciho nacini, coz mélo také vliv na
zvySeny tlak pfi kresbé. Po ukonceni programu se jeho Uchop a tlak na podlozku zlepsil.
V prvni kresbé postavy byl na velmi nizké Urovni a kresba neodpovidala véku. V kresbé
bylo naznaceno jen télo, hlava a nohy. V druhé kresbé se Matéjlv vykon zlepsil, jiz Sla
postava rozeznat. Byl naznaceny krk, usi a detaily v obliéeji. V prvni kresbé domu bylo
zajimavé, Ze dité nakreslilo panelovy dim. Volna kresba byla obsahové chuda.
U grafomotorickych prvkld mél potize s udrienim sméru ¢ary a neplynulé linie. Zuby
nebyly ostré, ale zakulacené, coz vypovida o nezvladnuti zmény sméru Sikmych ¢ar pfi
kresbé. Prvky byly spiSe malé a nesoumérné. Po ukonceni programu doslo ke zlepseni.
Stdle mél mirné potiZze u vratného tahu v obloucich. U vstupniho testu jsou veskeré
jeho kresby spiSe mensi, mél potize pfi vyuziti plochy papiru. Ve druhém testu se

kresby zvétsily a dité si bylo jistéjsi na plose papiru i pfi vedeni linie v kresbé.
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Obr. 8 Kresby postav - Matéj

Obr. 9 Kresby dom - Matéj

Obr. 10 Geometrické tvary - Matéj

Obr. 11 Grafomotorické prvky - Matéj
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Samuel (6,4) ve volném case kresleni nevyhledaval, prednost daval konstruktivnim
stavebnicim. Bylo tfeba Samuela vice podporovat a pozitivné hodnotit veskerou jeho
praci. Dité mélo na zacatku potize s pfilis slabym tlakem na podlozku, kdy prvni kresby
nejsou témér vidét. U druhych obrazkd je jiz kresba vyraznéjsi. V prvni kresbé postavy
chybi ruce, detaily na hlavé. Druha postava ma jiz vSechny nalezitosti co by méla mit
(krk, usi, prsty, boty, vlasy...). V prvni kresbé domu jsou linie nepfesné vedeny, druha
kresba je jistéjsi a ma vice detailll. Z grafomotorickych prvk( zvladal pouze zuby.
U dalSich prvkd nezvladal velikost a plynulost tahd. Po ukoncéeni programu se dité
v této oblasti zlepSilo, tahy byly jistéjsi, plynulejsi a dobra ndvaznost fady prvk(. Dobre

si i poradil s velikosti jednotlivych grafomotorickych prvka.

Obr. 12 Kresby postav - Samuel

Obr. 13 Kresby domi - Samuel
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Obr. 14 Geometrické tvary - Samuel
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Obr. 15 Grafomotorické prvky - Samuel

Stépan (6,1)kresleni sdm vyhledaval a projevoval velky zdjem o vytvarné &innosti.
Tlak na podlozku mél vétsi, ale postupné se mu podafila ruka uvolnit. Také plynulost
tahu se zlepSila. Prvni kresba postavy byla velmi mald s jednodimenzionalnim
znazornénim koncetin, bez usi, krku a vlasQ. Druha kresba postavy byla bohatsi na
detaily. Byl zndzornény krk, prsty s nehty na rukou i nohou. Druha kresba domu byla
oproti prvni bohata na detaily. Prvni grafomotorické prvky byly na Spatné drovni. Dité
nezvladalo zpétny tah u zub(, ndvaznost cary, kfizeni Sikmé cary u smycek. Po
ukonceni programu si dité bylo jistéjsi ve vedeni linie. Kfizeni ¢ar u smycek dité
zvladalo. Grafomotorické prvky si osvojil pomérné dobre. Pozorovatelné byly stale

mirné obtiZe pfi vratném tahu, pfedevsim u dolniho a horniho oblouku.
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Obr. 16 Kresby postav - Stépan

Obr. 17 Kresby domdi - Stépan

Obr. 18 Geometrické tvary - Stépan

Obr. 19 Grafomotorické prvky — Stépan
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Martin (5,10) zezacatku nejevil velky zdjem o vytvarné cinnosti, ale béhem
programu bylo viditelné zlepSeni v jeho zajmu. Zlepsil se i jeho Uchop psaciho nacini.
PFi vstupni diagnostice kresby odpovidaly nizSimu stupni vyvoje. Postavé chybély ruce
a detaily téla. U domu byly linie nepfesné vedeny a kresba byla nejista. Druhd kresba
byla vice propracovana, postava byla bohatsSi na detaily (usi, krk, prsty, boty)
a nechybély Zadné ndleZitosti v obliceji. U domu byla kresba celkové vice detailni
(anténa, kouf, klika), ale linie stidle nepresné. Pred zahdjenim programu byly
azmény sméru Sikmych ¢ar u zubl. Nezvladal fady smycek, jejich kfizeni car
a uvédomeéni si nasledny smér cary. Po skonceni programu se vysledky zlepsily. Je tfeba
s Martinem jesté pracovat, aby si jednotlivé prvky |épe zafixoval a byl si pfi praci

jist&jéi.

Obr. 20 Kresby postav — Martin

Obr. 21 Kresby dom( - Martin
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Obr. 22 Geometrické tvary - Martin

Obr. 23 Grafomotorické tvary — Martin
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Bara Regina Vanesa Monika Sabina

Obdobi Rijen | Leden | Rijen | Leden | Rijen | Leden ] Rijen | Leden | Rijen | Leden

Kresli rado Ne Ano Ne Ano Ano Ano Ano | Ano Ano | Ano

Spravny uchop Ne Ano Ano Ano Ano Ano Ano Ano Ano Ano

Spravny tlak, uvolnéni ruky Ne Ne Ano Ano Ano Ano Ne Ano Ano Ano
Vétsi | Vétsi Vétsi

Plynuly tah Ne Ano Ano Ano Ano Ano Ano Ano Ano Ano

Kresba postavy Ne Ano Ano Ano Ano Ano Ano Ano Ne Ano

(odpovida véku)

Kresba domku Ne Ano Ano Ano Ano Ano Ano Ano Ano Ano

(odpovida véku)

Geometrické tvary | o Ano Ano Ano Ano Ano Ano Ano Ano Ano Ano
(zvlada) a Ano | Ano Ano | Ano Ano Ano Ano | Ano Ne Ano
A Ne Ano Ano Ano Ano Ano Ano Ano Ano Ano
Grafomotorické Zuby Ne Ano Ano Ano Ano Ano Ano Ano Ne Ano
prvky Horni Ne Ano Ano Ano Ne Ano Ano Ano Ne Ano
(zvlada) smycka
Dolni Ne Ano Ano | Ano Ne Ano Ano | Ano Ne Ano
smycka
Horni Ne Ne Ano Ano Ne Ano Ne Ano Ne Ano
oblouk
Dolni Ne Ne Ano | Ano Ne Ano Ne Ano Ne Ano
oblouk

Tab. 3 Diagnostika - divek

Bara (5,2) pred zahajenim projektu kresleni nevyhleddvala, ale po ukonceni se jeji
zajem zmeénil, coZz se i vyrazné odrazilo vjejim kresebném projevu. Musel ji byt
vénovan vétsi individudlni pfistup. Vstupni kresby postavy i domu byly vyrazné
podpriimérné. Slo obtiZné rozeznat, co je co. Ve vystupnim testu kresba postavy méla
krk, dvojdimenzionalni zndzornéni koncetin, prsty, boty, usi i detaily v obli¢eji. DUm byl
detailné chudy, ale jiz Sla kresba rozeznat. Grafomotorické prvky byly pred zahajenim
programu horsi. U zubl nezvladala zpétny tah, proto nejsou S$picaté, ale zakulacené.
Vedeni a kfizeni ¢ar u dalSich prvkd délalo divce také potize. U oblouk( jde vidét
nendvaznost prvkd. Tahy byly neplynulé, trhavé. Uchop psaciho nacini byl kiecovity. Po
ukonceni programu se grafomotorika Bary zlepsila. Jiz 1épe zvladala ndvaznost prvku

v

i ktizeni ¢ar. Ruka se uvolnila, tahy byly plynulejsi.
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Divka jesté nema optimalné osvojené grafomotorické prvky, proto je tfeba s ni nadale
pracovat, aby byla pfi kresbé jistéjSi. U Bary byl velky pfinos vtom, Ze si vytvarné

¢innosti oblibila a jejich vykonavani ji ptinasi radost.

Obr. 24 Kresby postav - Bara

Obr. 25 Kresby domi - Bara

Obr. 26 Geometrické tvary - Bara
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Regina (5,10) prokazala pomérné dobré kresebné i grafomotorické vysledky jiz

=

Obr. 27 Grafomotorické prvky - Bara

u vstupniho testu. U vstupnich kreseb je pozorovatelny slabsi tlak na podlozku, ktery

vrve

volnd kresba rozsifila o detaily (vlasy, usi, kouf z komina, tasky na stfese) a jistota
v kresbé byla znatelnd. Divka zvladala plynuly zpétny tah a kfiZzeni ¢ar. Potize méla
s velikosti grafomotorickych prvk, které byly mensi, nez pozadovany radek. V druhém

testu je jiz vidét vyuZiti celého prostoru radku.

Obr. 28 Kresby postav - Regina

Obr. 29 Kresby dom - Regina
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Obr. 30 Geometrické tvary - Regina
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Obr. 31 Grafomotorické prvky — Regina

U Vanesy (5,10) volna kresba vstupniho testu odpovidala véku, ale v zavérecné
diagnostice byly pozorovatelné pozitivni zmény. Vstupni kresby byly obsahové chudsi
s nepfesnymi liniemi a mensim vyuZitim plochy papiru. Druha kresba postavy byla
detailnéji propracovana. Divka si i [épe poradila s vyuzitim plochy papiru. U vstupniho
vyplnéni grafomotorickych prvki divka zvladala zpétny tah u zubu, ale obtize ji délaly
smycky, tedy kfizeni Sikmych c¢ar a uvédoméni si nasledného sméru vedeni cary.
U oblouk( Ize vidét Spatna uvolnénost ruky, kdy nezvladla fadu prvk( vytvofit jednim
tahem. Prvky byly malé a nepravidelné. U druhého testu je vidét zlepseni. Velikost
prvk( odpovida pozadovanému radku. Plynulost i ndvaznost tahu se u vSech prvku

zlepsila.
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Obr. 32 Kresby postav - Vanesa

Obr. 33 Kresby domi - Vanesa

Obr. 34 Geometrické tvary - Vanesa

Obr. 35 Grafomotorické prvky - Vanesa
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Monika (5,11) také jiz u vstupniho testu prokazala dobré vysledky. Kresby postav
byly obsahové bohaté se spoustou detail(l. V kresbé domu u vystupniho testu se divka
snazila zachytit dim v perspektivé. U vstupniho testu grafomotorickych prvk( divka
zvladala prvni tfi skupiny prvkG. Oblouky ji délaly obtize pfi navazovani tahu.
U druhého testu grafomotorickych prvk( jiz zvladala viechny skupiny prvkl. Tahy byly

plynulé a jisté.

Obr. 36 Kresby postav - Monika
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Obr. 37 Kresby domi - Monika
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Obr. 38 Geometrické tvary - Monika
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Obr. 39 Grafomotorické prvky — Monika

Sabina (5,5) méla pred zahdjenim programu obtiZe v kresbé postavy i znazornéni
grafomotorickych prvkl(. Postavu znazornila jako hlavonozice, ale po ukonceni
programu se velmi zlepSila. Postava méla jednodimenzionalné znazornéné koncetiny,
ale byly zndzornény vSechny potfebné nalezitosti odpovidajici véku (vlasy, usi, krk...).
U vstupniho testu grafomotorickych prvk( méla divka obtize pfi vedeni a zmény sméru
Sikmych car u zndzornéni zubl, proto nejsou Spicaté, ale zakulacené. U smycek
nezvladala kfizeni ¢ar a ndsledné uvédoméni si sméru vedeni linie. Oblouky téz
nezvladla zndzornit. Navaznost a plynulost tahlG délaly divce obtize. Po skonceni
programu se jeji grafomotorické schopnosti zlepsily, ale stale si nebyla pfilis jista pfi
vedeni ¢ary, proto je linie kostrbatd. Je tfeba s divkou dale pracovat, aby si jednotlivé

prvky lépe osvojila a zafixovala.

Obr. 40 Kresby postav - Sabina
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Obr. 41 Kresby domd - Sabina

Obr. 43 Grafomotorické prvky — Sabina
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13.1. Popis jednotlivych cinnosti s popisem realizace

Na nasledujicich strankach jsou ukazky pracovnich listl s metodickym vedenim.
Pod kaidym pracovnim listem se nachazi tabulka, ve které jsou zaznamendany
informace, jak konkrétni dité pracovalo stimto ukolem. Tyto informace nam

napomahaji ke zhodnoceni kazdého z pracovnich list(.

1) Bubliny

Cil cviceni: nacvik krouZivého, volného pohybu, korigovaného zrakem

7 w7

Motivacni fikanka:

Do bublifuku foukam,
na bubliny koukdm.

Jak jsou krdsné barevné

a leti si do nebe
Vytvarna technika: zapousténi barevnych tusi v klovatiné
Pomticky a material: voskovky, klovatina, barevné tuse, Stétec

Postup: voskovkami dokreslime tvary bublin. Vnitfni ¢ast bublin natfeme
klovatinou a jesté do mokrého podkladu udélame tecky barevnymi tuSsemi. Nasledné

nechame zaschnout
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1. Pracovni list - BUBLINY
Grafomotoricky Byla pro déti | Jevilo zajem o | Potieba
prvek (zvlada) vytvarna ¢innost dopomoci
technika nova
Lukas Ano Ano Ano Ne
Matéj Ano Ano Ne Ano
Samuel Ne Ano Ano Ne
Stépan Ne Ano Ano Ne
Martin Ano Ano Ne Ne
Bara Ano Ano Ano Ne
Regina Ano Ne Ano Ne
Vanesa Ano Ano Ano Ne
Monika Ano Ne Ano Ne
Sabina Ano Ano Ano Ne
Tab. 4 Bubliny

Hodnoceni cinnosti: Déti zvladaly pracovni list zcela samostatné. Kruhy nedélaly
témér zadné problémy. Vétsinu déti prace zaujala. Nejvice se détem libilo pozorovani
rozpijeni barev. Je tfeba nechat pracovni list diikladné proschnout a skladovat je na

suchém misté, jinak se muzZe stat, Ze klovatina zvlhne a obrazky se slepi.

2) Misa plna ovoce

Cil cviceni: nacvi¢ovani spodniho oblouku v riznych velikostech

Motivacni fikanka:
Hrozny, jablko, hrusticka,
bude krdsnd misticka.
Pékné si ji nazdobime,

pfi prdci se pobavime.
Vytvarna technika: roztirana plastelina
Pomticky a material: voskovky nebo pastelky, plastelina

Postup: Nejprve maji déti za ukol dokreslit voskovkami, nebo pastelkami spodni
oblouky na mise. Poté kousky plasteliny zahfeji hnétenim mezi prsty. Kdyz je plastelina

dostatecné zmékla, polozZi ji na pozadované misto a prsty rozetfou.
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2. Pracovni list - MiSA PLNA OVOCE
Grafomotoricky Byla pro déti | Jevilo zdjem o | Potieba
prvek (zvlada) vytvarna ¢innost dopomoci
technika nova

Lukas Ne Ano Ano Ano
Matéj Ano Ano Ano Ne
Samuel Ano Ano Ano Ne
Stépan Ano Ano Ano Ano
Martin Ne Ano Ano Ano
Bara Ne Ano Ano Ano
Regina Ano Ano Ano Ne
Vanesa Ano Ano Ano Ne
Monika Ano Ano Ano Ne
Sabina Ano Ano Ano Ano

Tab. 5 Misa plna ovoce

Hodnoceni Cinnosti — Spodni oblouk délal jen par détem mirné obtize, vétSina déti
tento prvek zvladalo. Tato technika byla pro déti nova a prekvapilo je, Ze i takto se da
plastelina vyuzit. Jevily velky zdjem o cinnost. Nékteré déti potrebovaly pomoci
s pfimacknutim plasteliny k papiru, aby jim drzela, ale zruénéjsi déti zvladaly zcela

samostatné.

3) Lev v travé
Cil cviceni: Rovné ¢ary vedené od stifedu kruhu ven. Cviceni koordinace ruky a oka,

uvédomovani si jednotlivych smérl. Rozvoj technické dovednosti stfihani a lepeni.

Rozvoj tvorivosti a fantazie.
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Motivacni Fikanka:

Hddanku vam déti dam,

neni tézkd, povim vam.

Hriva velka, kdo uz vi?

Hnédd barva napovi.

Zuby bilé, velky rev,

ano, spravné, je to lev!

Vytvarna technika: koldz z barevnych papirQ

Pomticky a material: barevné papiry, ntzky, lepidlo, pastelky nebo voskovky

Postup: pastelkami nebo voskovkami dokreslime Ivovi hfivu — Sikmé ¢ary od stfedu
kruhu vné. Oblicej si déti vybarvi dle vlastni fantazie. Z barevnych papirQ si déti
vystfihaji prouzky na hfivu a na travu, poté nalepime hfivu kolem hlavy a travu kolem

Iva.

3.  Pracovni list — LEV V TRAVE
Grafomotoricky Byla pro déti | Jevilo zajem o | Potfeba
prvek (zvlada) vytvarna ¢innost dopomoci
technika nova

Lukas Ano Ne Ne Ne
Matéj Ano Ne Ano Ne
Samuel Ano Ne Ano Ne
Stépan Ano Ne Ano Ne
Martin Ano Ne Ne Ne
Bara Ano Ne Ano Ne
Regina Ano Ne Ano Ne
Vanesa Ano Ne Ano Ne
Monika Ano Ne Ano Ne
Sabina Ano Ne Ano Ne

Tab. 6 Lev v travé
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Hodnoceni cinnosti: Grafomotoricky prvek vtomto pracovnim listé zvladaly
vSechny déti. ProtoZe vytvarnou techniku jiz znaly, mohly pracovat samostatné a praci
zvladaly bez vétsi dopomoci. Jelikoz pro déti nebyla technika nova, nékteré déti
neprojevily takovy zajem jako u predeslého pracovniho listu, ale i pfesto ho dotvofily

dokonce. Je tfeba dbat na bezpecnost pfi manipulaci s ndzkami.

4) Podzimni listi

Cil cviceni: Sikmé ¢ary vedené pomoci opérnych bod

Motivacni fikanka:

Podzime, podzime — kde jsi byl?

Za tebe jsem listi obarvil.

Vytvarna technika: roztirdni suchého pastelu pres Sablonu

Pomticky a material: voskovky nebo pastelky, suchy pastel

Postup: Déti si voskovkami Ci pastelkami nakresli Zilnatinu listl. Zru¢néjsi déti si
mohou obkreslit a vystfihnout potfebné Sablony list(i, nebo je vystfihne pani ucitelka.
Déti na okraj Sablony nakresli silnou hranici suchym pastelem, list pfilozi k danému
tvaru na pracovnim listu, pevné drzi a prstem rozetfou suchy pastel z Sablony na

podklad.
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4. Pracovni list — PODZIMNI LISTI
Grafomotoricky Byla pro déti | Jevilo zajem o | Potieba
prvek (zvlada) vytvarna ¢innost dopomoci
technika nova

Lukas Ano Ano Ano Ano
Matéj Ano Ano Ano Ne
Samuel Ano Ano Ano Ano
Stépan Ano Ano Ano Ano
Martin Ano Ano Ano Ano
Bara Ne Ano Ano Ano
Regina Ano Ano Ano Ne
Vanesa Ano Ano Ano Ne
Monika Ano Ano Ano Ne
Sabina Ano Ano Ano Ano

Tab. 7 Podzimni listi

7

Hodnoceni ¢innosti: Na tomto pracovnim listé také témér vSechny déti zvladaly
grafomotoricky prvek. Prace déti se suchym pastelem bavi. Vysledny efekt je prekvapil
a mély z néj radost. Bylo tfeba détem pomoc pti vysttihovani Sablony, ale nékteré déti
i tuto ¢innost zvladly samy. Déle je potfeba dopomoci détem u pridrZzovani Sablony na
spravném misté, aby détem neuhybala.

Pokud chceme zabranit dalSimu rozmazavani suchého pastelu, doporucuji hotovy

vyrobek prestrikat lakem na vlasy, ktery plsobi jako fixace.

5) Sova

Cil cviceni: pfi nacviku zubl vychdzime z pfedchoziho nacviku Sikmych car a ze

zvladani zmény sméru ve vedeni ¢ar

Motivacni fikanka:

Sova v noci houkd,

mezi stromy koukd.

Na vétvich si tise hovi,

k veceri si mysi lovi.

Vytvarna technika: lepeni krupice, malba vodovymi barvami

Pomucky a materidl: voskovky, krupice, lepidlo (Herkules), Stétec, nddoba na

vodu, vodové barvy
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Postup: Voskovkami nakreslime sové zuby na téle. Poté naneseme na télo sovy
lepidlo, posypeme krupici a nechame zaschnout. Po zaschnuti oklepeme prebytecnou

krupici a celou sovu pretfeme vodovymi barvami.
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5. Pracovni list — SOVA
Grafomotoricky Byla pro déti | Jevilo zdjem o | Potfeba
prvek (zvlada) vytvarna ¢innost dopomoci
technika nova
Lukas Ano Ano Ano Ne
Matéj Ano Ano Ano Ne
Samuel Ano Ano Ano Ne
Stépan Ano Ano Ano Ne
Martin Ano Ano Ano Ne
Bara Ano Ano Ano Ne
Regina Ano Ano Ano Ne
Vanesa Ano Ano Ano Ne
Monika Ano Ano Ano Ne
Sabina Ano Ano Ano Ne
Tab. 8 Sova

Hodnoceni c¢innosti: Grafomotoricky prvek natomto pracovnim listé byl jiz
obtiznéjsi, ale diky podplrnym liniim jej déti pomérné zvladly. Malovani vodovymi
barvami na podklad tvoreny krupici, déti doposud neznaly. Nejvice je zaujalo sypani
a lepeni krupice, a jak se barvy do podkladu vpijely a ménily sv(ij odstin. Nebyla

potifeba détem v této technice dopomahat, vSe zvladaly samostatné.
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6) Bruslaf

Cil cvi€eni: Nacvik kresby spiraly. PFi kresleni je tfeba dodrzovat vzdalenosti mezi

¢arami, které se nedotykaji a postupné se zvétsuiji.

Motivacni fikanka:

Zimni sporty, ty jsou prima,
hlavné at ndm neni zima.
AZ si brusle nasadime,

spolecné si zabruslime

Vytvarna technika: zapousténi inkoustu do vlhkého podkladu, pfilozeni

zmackaného igelitového sacku
Pomticky a material: voskovky, modry inkoust, igelitovy sacek

Postup: Déti si nejprve bilou nebo svétlou voskovkou nakresli spiraly. Vybarvi si
bruslafe voskovkami. Nasledné navlhéime cely papir vodou a modry inkoust do
vlhkého podkladu zapijime. Jesté za mokra na cely obrazek pfiloZime zmackany
igelitovy sacek a nechame obrazek duikladné proschnout. Po zaschnuti sejmeme

igelitovy sacek, ktery vytvofil strukturu zamrzlé plochy.
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6. Pracovni list - BRUSLAR
Grafomotoricky Byla pro déti | Jevilo zajem o | Potieba
prvek (zvlada) vytvarna ¢innost dopomoci
technika nova

Lukas Ano Ano Ne Ne
Matéj Ano Ano Ano Ne
Samuel Ano Ano Ano Ne
Stépan Ano Ano Ano Ne
Martin Ne Ano Ano Ne
Bara Ne Ano Ano Ne
Regina Ano Ano Ne Ne
Vanesa Ano Ano Ano Ne
Monika Ano Ano Ano Ne
Sabina Ne Ano Ano Ne

Tab. 9 BruslaF

Hodnoceni cinnosti: S grafomotorickym prvkem meélo jiz vice déti potize, ale
vétsina skupiny prvek zvladala. Déti zvladaly ¢innost samostatné a bez pomoci. Pfi
kresbé spiral je vhodné mit velmi svétly odstin voskovky, aby nezanikal v barvé
inkoustu, ale zaroven, aby déti mohly sledovat jeji stopu. Technika voskova rezervaz je
znama, ale prilozeni igelitového sacku byla pro déti novinka, ktera vzbudila jejich

zvédavost a zajem. Po sejmuti igelitu mély déti z vysledného efektu radost.

7) Ryby v rybnice

Cil cviceni: procvicovani vinovky, kterou kreslime zleva doprava

Motivacni fikanka:
Kdyby ryby mély nohy,
chodily by, kde by mohly.
Ale Ze je nemaji,

ve vodé se mrskaji.

Vytvarna technika: voskova rezervaz, tisk z kolaze

Pomicky a material: voskovky, vodové barvy, tvrdy papir, karton, lepidlo

(Herkules), tiskarska barva, valecek, novinovy papir
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Postup: Voskovkami nakreslime vinovky a poté pretieme cely papir vodovymi
barvami. Z tvrdého papiru ¢i kartonu si vystfihneme tvar rybic¢ky (¢i jiného vodniho
zivoCicha), pfrilepime ji Supiny, Zdbry, oko vrstvenim papiru dle vlastni fantazie
a nechame zaschnout. Na suchou rybicku valeckem rovnomérné navalime tiskarskou
barvu, poloZzime na vytvoreny podklad (pracovni list — viny), poloZzime novinovy papir
a dikladné rybicku pritiskneme k podkladu. Po obtisténi rybicku sundame a miZeme

jesté nékolikrat tisk opakovat.

7. Pracovni list — RYBY V RYBNICE
Grafomotoricky Byla pro déti | Jevilo zajem o | Potfeba
prvek (zvlada) vytvarna ¢innost dopomoci
technika nova

Lukas Ano Ano Ano Ano
Matéj Ano Ano Ne Ano
Samuel Ne Ano Ano Ano
Stépan Ne Ne Ne Ano
Martin Ano Ano Ano Ano
Bara Ne Ano Ano Ano
Regina Ano Ano Ano Ne
Vanesa Ano Ano Ano Ne
Monika Ano Ne Ano Ne
Sabina Ano Ano Ano Ano

Tab. 10 Ryby v rybnice

Hodnoceni Cinnosti: Tento pracovni list je ¢asové narocnéjsi. Techniku voskovou
rezervaz skupina déti jiz znala a proto jim Cinnost nedélala problémy. Vytvoreni kolaze
rybicek jiz bylo naro¢néjsi. Déti si mohou samy rybic¢ky vystfihnout a z odstfizkd si ji

dozdobi. Nékteré déti potiebovaly se stfihanim a lepenim pomoc. Déale jsem pomahala

détem s obtisténim rybicek, protoze nékteré déti nemaji dostatecnou silu.
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Vyslednd vlastnorucné vytvorena razitka se détem libila, hlavné je zaujalo nanaseni
barvy valeckem. Ve volném case déti v ¢innosti pokracovaly a vytvarely si vlastni

morsky svét.

8) Psi bouda

Cil cviceni: Kresba spojeného spodniho oblouku. Dllezité je zvladnuti zmény

sméru.

Motivacni Fikanka:
Pejsek v boudé spi,

o kostech si sni.
Domek ten ma veliky,
zatukej v ném hrebiky.
Jesté oprav strechu,

bude spdt jak hribek v mechu.
Vytvarna technika: malba houbickou sepnutou v kolicku
Pomticky a material: kolicek, houbicka, vodové barvy, voskovky

Postup: Déti voskovkami obtdhnou oblouky na stfese boudy. Do kolicku sepneme
kousek houbicky, kterd ndm poslouzi na nanaseni barvy. Houbicku déti namoci do

barvy a vymaluji si cely obrazek.
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8. Pracovni list — PSi BOUDA
Grafomotoricky Byla pro déti | Jevilo zajem o | Potieba
prvek (zvlada) vytvarna ¢innost dopomoci
technika nova

Lukas Ne Ano Ano Ne
Matéj Ano Ano Ano Ne
Samuel Ano Ano Ano Ne
Stépan Ano Ano Ano Ne
Martin Ano Ano Ano Ne
Bara Ano Ano Ne Ne
Regina Ano Ano Ano Ne
Vanesa Ano Ano Ano Ne
Monika Ano Ano Ano Ne
Sabina Ano Ano Ano Ne

Tab. 11 Psi bouda

Hodnoceni c¢innosti: VétSina déti zvladalo nakreslit spodni oblouk, nékteré
s mensSimi obtizemi. Déti prdaci zvladaly samostatné, bez dopomoci. Malba houbickou
v koli¢ku byla pro déti zajimavou obménou, ktera je zaujala a prace je bavila. Déti si

’

v této technice procvi¢ovaly spravny uchop nacini.

9) Snéhuldk

Cil cviceni: Nacvik krouZzivého pohybu. Opakovanim obtahovani pohyb

automatizujeme.

Motivacni Fikanka:

Snéhuldcek, snéhuldk,

ze snéhu ma bily frak.

Jedna koule, druhd, treti,

pojdte stavét milé déti.

Vytvarna technika: malba pénou na holeni

Pomicky a materidl: péna na holeni, tekuté lepidlo (Herkules), barevné papiry,

nhzky, pastelky nebo voskovky, |ékarska Spachtle

Postup: Déti si nejprve obtahnou tvar snéhuldka pastelkou nebo voskovkou.
Ucitelka nastfika pénu na holeni do nadobky a smicha s trochou lepidla, aby vznikla

lepkava smés. Déti si Spachtli nanasi smés na papir do tvaru snéhulaka.
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Z barevného papiru si déti snéhulaka dotvofi (oci, nos, pusu, knofliky, kosté...). Barevny
papir Ize vmacknout do pénové hmoty a nechat zaschnout, diky lepidlu ve smési bude

vse drzet.

9. Pracovni list - SNEHULAK
Grafomotoricky Byla pro déti | Jevilo zdjem o | Potfeba
prvek (zvlada) vytvarna Cinnost dopomoci
technika nova

Lukas Ano Ano Ano Ano
Matéj Ano Ano Ano Ano
Samuel Ano Ano Ano Ano
Stépan Ano Ano Ano Ne
Martin Ano Ano Ano Ano
Bara Ano Ano Ano Ano
Regina Ano Ano Ano Ne
Vanesa Ano Ano Ano Ne
Monika Ano Ano Ano Ne
Sabina Ano Ano Ano Ano

Tab. 12 Snéhulak

Hodnoceni €innosti: Doporucuji tento pracovni list vytisknout na modry podklad,
aby vysledny efekt |épe vynikl. Grafomotoricky prvek v tomto pracovnim listé zvladaly
vSechny déti. Je tfeba détem pomoci s namichdanim hmoty. Nékterym détem je treba
zezaCatku pomoci s nandsenim hmoty na papir, jinak vSe zvladaly samostatné.

Vysledny obrazek mél plasticky vzhled, coz je velice zaujalo a z vysledku byly nadsené.
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10) Cepice

Cil cvi€eni: horni smycka, nacvik prapravnych cvik(i pro psani

7 vr

Motivacni fikanka:
Tato krdsnd Cepice,
ta mé hreje nejvice.
Cepici si vybarvime,

bambuli ji ozdobime.
Vytvarna technika: rozpijeni krepového papiru

Pomtlcky a material barevné krepové papiry, rozprasovac svodou, voskovky,
lepidlo
Postup: Déti si voskovkami obtdhnou smycky a ¢ary na Cepici. Krepovy papir si

natrhaji na kousky, poloZi do obrysu cepice, celé navlhéi vodou a nechaji zaschnout.

Po zaschnuti sejmeme kousky papird. Bambuli si déti nazdobi z kulicek krepového

papiru a pfilepi.

[2}/2 - ]
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10. Pracovni list — CEPICE
Grafomotoricky Byla pro déti | Jevilo zajem o | Potieba
prvek (zvlada) vytvarna ¢innost dopomoci
technika nova

Lukas Ne Ano Ano Ano
Matéj Ne Ano Ano Ne
Samuel Ano Ano Ano Ne
Stépan Ano Ano Ano Ne
Martin Ano Ano Ano Ne
Bara Ano Ano Ano Ano
Regina Ano Ano Ano Ne
Vanesa Ano Ano Ano Ne
Monika Ano Ano Ano Ne
Sabina Ano Ano Ano Ano

Tab. 13 Cepice

Hodnoceni c¢innosti: Détem jsem pomahala s pfidrzenim kousk

krepového

papiru, kdyz je vihCily, aby jim neodlétly. Zbylou praci zvladaly bez pomoci. TéSily se, az

budou moci papir sundat a uvidi sv(j vysledek. Kazda Cepice byla original.
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14. ZAVER PRAKTICKE CASTI

Cilem praktické ¢asti je zachyceni Urovné grafomotoriky déti pred nastupem do
Skoly a navrh vytvarnych cinnosti vedoucich krozvoji jejich grafomotoriky. Tyto
¢innosti byly nasledné ovéreny v praxi a vyhodnoceny, zda jsou pro dany ucel vhodné.
Uroveri grafomotoriky déti byla zjisténa pomoci vstupniho a vystupniho testu
u vybrané skupiny déti. Cil byl v praci splnén. Vysledny materidl mél pozitivni vliv na
rozvoj grafomotoriky déti, a ze zjisténych nedostatkl pracovnich listli jsem si odnesla
praktické ponauceni pro budouci praci.

V praci byla snaha poukdazat na mozné vyuziti netradi¢nich technik pro vypracovani
grafomotorickych cvi¢eni. V ramci vyzkumu byly stanoveny vyzkumné otazky, na které

se nam podafilo po ukonceni projektu pozitivné odpovédét.

Prispély navrzené aktivity k rozvoji grafomotorickych schopnosti déti?

Grafomotorickd cvi¢eni maji velky vyznam pfi pfipravé na psani. Z vyzkumného
Setfeni vyplynulo, Ze navrZené aktivity maji dobry vliv na grafomotoriku. Vliv na pokrok
ma i vhodnd motivace a slovni vedeni. Pfi porovnani diagnostickych listl pred
zahdajenim soustavné ¢innosti s détmi a po jejim ukondéeni zjistime, Ze doslo ke zlepseni

v oblasti grafomotoriky i volné kresbé déti (postava, dlim).

Mély déti zajem o navrZené aktivity rozvijejici grafomotoriku?

Pti pozorovani bylo zjevné, Ze déti tvoreni grafomotorickych prvkd vice zaujalo
a bavilo, protoze byly ozvlastnény zajimavymi vytvarnymi technikami. Motivacni

basnicky uvedly déti do tématu pracovniho listu.

Byly grafomotorické schopnosti déti na adekvatni drovni vzhledem k jejich véku?

Pfed zahajenim projektu bylo zjisténo, Ze vétSina déti nezvladala zdakladni
grafomotorické prvky odpovidajici jejich véku. Stejné tak i v kresbé postavy, byla
jejich grafomotorické schopnosti i kresba postavy dostaly na odpovidajici Uroven jejich
véku.
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Z vysledk( analyzy grafomotorickych vykon( déti vyplynulo, Ze se vyrazné zlepsily
v oblasti grafomotoriky i ve volné kresbé, ktera byla pfi vystupnim testu bohatsi
nez chlapci. U chlapcl bylo zase pozorovano vétsi zlepSeni v celkové oblasti kresby
a grafomotoriky. Na rozvoj této oblasti mda vliv i vhodnd motivace. Cile prace se
podatily naplnit a vysledky pedagogické prace jsou podrobné popsdny v praktické ¢asti.

Pfi praci sdétmi mé zajimal pokrok a rozvoj grafomotoriky. Potvrdilo se, zZe
pravidelnym cviCenim dochazi ke zlepSeni v oblasti grafomotoriky. Diky ozvlastnéni
Cinnosti déti prace vice zaujala a bavila, coz mélo velky vliv na pozitivni zmény. Musime
zohlednovat i tu skutecnost, Ze déti vtomto obdobi rychle dozravaji, coz mélo také vliv
na zlepSeni. Pfi pozorovani jsem se zamérila na pribéh tvoreni pracovnich listl, na
zaujeti, emoce pfi Cinnosti, slovni komentare a podobné. Détem jsem byla neustdle

k dispozici, pokud potfebovaly pomoc. Mély mozZnost pracovat vlastnim tempem.
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15. DISKUZE

PFi zpracovani bakalafské prace jsem se opirala o poznatky z publikaci autor(
J. Bednarové (2006), (2011), J. Dolezalové (2010), které se zabyvaji rozvojem
grafomotoriky déti predskolniho véku. Déle jsem vychazela z publikaci J. Uzdila (1983),
(2002), ktery se zabyva vyvojem détské kresby a vytvarnymi ¢innostmi pro détsky vék.
Tyto publikace jsem pouzivala pti psani teoretické ¢asti, ale také jsem z nich vychazela
pfi zpracovani praktické ¢asti. Predevsim mi byly napomocné pfi zpracovani vytvarnych
¢innosti pro rozvoj grafomotoriky. Dale jsem se také opirala o prednasky pani
M. Lietavcové, A. Vachové a E. Svobodové, kterych jsem se Ucastnila v rdmci studia na
Jihoceské univerzité.

Vyse uvedeni autofi uvadéji, Ze pravidelné a systematické procvicovani
grafomotorickych dovednosti pozitivné pUsobi na zlepSeni Urovné v oblasti
grafomotoriky. Toto procvicovani ma i predpoklady pro prevenci pred vznikem obtizi
spojenych se psanim. Po realizaci mé praktické ¢asti musim s timto tvrzenim souhlasit.

Pfed vypracovanim praktické ¢asti jsem predpokladala, Ze pokud budu s détmi
systematicky a pravidelné procvicovat grafomotorické prvky podle mnou navrzenych
¢innosti, zlepsi se jejich droven grafomotoriky. Také jsem predpokladala, Ze si déti lépe
osvoji spravné pracovni navyky pfi kresleni a psani. Domnivala jsem se, Ze i vhodna
motivace ma velky vliv na pozitivni vysledky déti. Obtize délal nacvik spravného uchopu
pracovniho nacini u déti, které mély jiz zafixovany nespravny Uchop. Proto by bylo
vhodné zacit s nacvikem a rozvojem grafomotoriky jiz v dfivéjSim obdobi, nez az
v poslednim roce predskolniho vzdélavani. Mohu fict, Ze témér vSechny mé
predpoklady podle zjisténych vysledk( byly potvrzeny.

Jestlize chceme zaujmout dité a udrzet jeho pozornost po celou dobu ¢innosti, je
nutné vytvofit takové cinnosti, aby pro né byly zajimavé. Pokud jsou déti unavené
a nesoustredéné, neni vhodné cinnosti, které vyZzaduji pozornost ditéte, zacinat
a radéji je odloZzime. Je tfeba navodit klidnou a pratelskou atmosféru ve tfidé. Dité by
se nemélo bat vyjadrit svij nazor, proto by ho méla ucitelka vidy ocenit za jeho vykon

a hlavné snahu.
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ZAVER

Obsahem bakalarské prace bylo seznamit se s charakteristickym vyvojovym
obdobim predskolniho véku ditéte se zamérenim na grafomotoricky vyvoj. Cilem bylo
zachytit a rozvijet Uroven grafomotoriky vybrané skupiny déti. Soucdsti prace bylo
vypracovani metodického materidlu na rozvoj grafické motoriky. Metodicky material
byl nasledné vyzkouSen pfi praci sdétmi predSkolniho véku. Grafomotorické
schopnosti jsou velmi dulezité pro kvalitni Zivot jedince.

Prace byla velmi pfinosna nejen pro mé, ale také pro déti, které se vyzkumu
Ucastnily. Déti dokazaly béhem nékolika mésicl pozvednout celkovou uroven svych
grafomotorickych schopnosti. Prace mi umoznila nahlédnout do hlubsSich poznatkd
v teorii i praxi. Zpracovany materidl by ddle mohl byt uZite¢ny, jak ucitelim, tak
i rodicam, ktefi chtéji rozvijet grafomotorickou oblast svych déti nebo se o tuto
problematiku zajimaji.

Rozhodla jsem se, Ze tento materidl budu ddle vyuZivat ve své praxi. Program
rozsifim o dalsi ¢innosti tak, aby na sebe systematicky navazovaly a mohlo se s nimi
pracovat po cely rok. Bylo by vhodné tyto ¢innosti rozsitit o nové jak jednodussi, tak
i slozitéjsi prvky, aby mohly tento materiadl vyuZit vSechny déti podle vlastni Urovné

v oblasti grafomotoriky.
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Priloha 1 Diagnosticky list 1
Jméno ditéte:

Vék:

Datum:

Spravny Uchop tuzky (Spetkovy)

Uvolnéni ruky, tlak na podlozku

Plynulost tahu
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