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Nazev bakaldfské prdce: Dula jako psychickd podpora Zeny u porodu

Cil price a jeho naplnéni: Cilem préce ,,je zjistit davody, kterou vedou Zeny k tomu, Ze pro svij
poroed vyuZivaji sluzby duly* (viz s. 26). Vyzkum je zaméfen na srovndni zkudenosti Zen s porodem
bez duly i s ni, a nasledné hledani pfinosu pfitomnosti duly. Cil je tedy naplnén zejména s chledem
na tuto kategorii Zen, ale vysledky jsou zfejmé& zobecnitelné.

Struktura prdace: Teoretickda &ist je tvofena tfemi velkymi kapitolami a zavére&nym
shrnutim. Prvni kapitola ponékud nejasn€ nazvana Historie Zeny u porodu zejména vymezuje
roli duly z historického hlediska aZ po sougasnost. Dalgi kapitola je vénovana psychologickym
aspektim t&hotenstvi a porodu, autorka podrobné popisuje jednak vliv hormonélnich a dalich
zmeén na psychiku a déle se v&nuje vlivu proZivani na prib&h t&hotenstvi a porodu. Zvazuje
pficiny, funkei a disledky jednotlivych emoci v kontextu téchto procesii. BliZe pfedstavuje
koncept pfirozeného porodu (Odent, 2014). Z uvedeného vyplyva vyznam proZivani Zeny
v tomto obdobi. Posledni kapitola je vénovana roli doprovodu, je zde jednak zvazovén vliv
doprovazejicich osob na proZivani Zeny a prub&h porodu, dile jsou pfedstavena specifika
ptinosu porodni asistentky, partnera a nasledné duly (v této posledni ¢asti jsme také seznameni
se zahraniénimi vyzkumy, které sleduji vliv pfitomnosti doprovodu dulou na sniZeni pottu
Iékafskych zdsahi). Teoretickd &ast je vystavena logicky, tvoff oporu nasledujicimu vyzkumu.
Prakticka éast za¢ina vymezenim cile vyzkumu a stanovenim vyzkumnych otdzek. Nasleduje
rozvrh prace do dvou fazi, prvni sleduje zkuSenosti Zen, které rodily nejprve bez duly, ale
k dal8imu porodu dulu pfizvaly. Jedna se o Sest Zen, s kterymi autorka vedla polostrukturovang
rozhovory, ve kterych sledovala jejich zkuSenosti, ale i postoje a nazory. Druhd faze byla
realizovana pomoci dotaznik s otevienymi odpovéd'mi, autorka takto ziskala vypovédi od 8
zen, které s dulou zkuSenost nemaji. Smyslem tohoto 3etfeni bylo poskytnout srovnéni ke
zkufenostem Zen z prvni skupiny s porodem bez duly (bliZsi vysvétleni je aZ pozdgji, vizs. 51).
Data ziskana z dotaznikd jsou kédovana, tedy je s nimi pracovano v souladu s kvalitativnim
piistupem.

Pro ujasngni a lep3i orientaci zafadila autorka tabulku s fiktivnimi jmény Zen a zdkladnimi
informacemi o nich, skupiny jsou barevné odliseny.

V kapitole 6 jsme seznameni s postupem, ktery autorka volila ke zpracovéni dat - zkudenosti
Zen, které rodily i s dulou byly po doslovném pfepisu zpracovany do jakychsi pfipadovych
studii s pfimymi citacemi (vechny jsou uvedeny v pifloze). Déle si autorka oznaduje zasadni
informace, kterym nejprve ptifazuje popis (vZdy pismeno dle fiktivniho jména ¢islo), ¢imZ se
snaZi o moZnost snazsiho dohledani konkrétni citace v textu. Tyto vypovédi také dale kdduje.
Nisledn& hleda spoletné kody v rozhovorech a tvofi kategorie. Aby zachovala pfehlednost,
pouZiva v dalim textu tfi barvy. Nasleduje tedy vy&et zjidténych kategorii a kédi, které do nich
patfi. Ke kazdé kategorii autorka pfipojuje komentaf, zde ocetiuji uvedent i nékterych pfesnych
vypovédi Zen. Tato &ast prace je velmi podrobnd a tudiZ obsahla. Jde o 16 stran, ve kterych se
tenaf pon&kud ztraci, u nékterych komentafl neni jasné. k éemu se vlastné vztahuji. Sougasné
jsme zde seznameni s postupem analyzy, autorka se peglivé snaZi postihnout viechny detaily,
misty ale zachycené zkuSenosti hodnoti, coZ nevnimam na tomto misté jako vhodné (napf.
5.47).



Sedma kapitola rozfazuje kategorie podle jejich dopadu na proZivani Zeny a priibéh porodu.
Soucasné zde autorka rozliduje zkuSenosti, které Zeny prozily v doprovodu duly a bez ni.
Navazuje podkapitolou, kde srovndva zkuZenosti Zen rodicich bez duly — jedna skupina
(Cervend) u dalSiho porodu dulu méla, druha (modrd) ne. SnaZ{ se o zjemnéni nilez z prvni
faze sbéru dat, kdy téméf viechny Zeny hodnotily porod bez doprovodu duly negativng.
Vysledkem této faze je zjisténi, Ze Zeny, které pozdgji vyuzily sluzeb duly opravdu proZivaly
porod bez ni negativnéji neZ Zeny oslovené prostfednictvim dotaznikového Setfeni. Nésleduje
podkapitola shrnujici 8 kategorii, které vykresluji dévody, pro€ si Zeny doprovod duly zvolily.
Na zdklad€ vypovedi ziskanych dotazniky (Zeny bez duly) pak autorka naopak nachdzi nékteré
proménné, kdy dula neni potfebna. Na zavér kapitoly autorka srovnavéa vliv doprovod duly a
dalsich osob (partner, porodni asistentka).

Osma kapitola prezentuje odpovédi na vyzkumné otazky. Odpovédi jsou struéné a obecné. Jak
autorka sama uvadi v nasledujici diskuzi, jedna se o témé&f zcela shodné poznatky, které jsou
uvedeny v teoretické ¢asti.

Préce s literaturou: v pofadku, autorka vyuZiva i cizojazydné zdroje

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy): Pfiloha obsahuje viechny pfepracované
rozhovory a pfepis dotaznikového Setfeni. Soudasné povazuji za ptinosnou sebereflexi autorky,
ktera je uvedena jako doslov.

Prinosy bakalaFské prace: Prace je podnétnou sondou do problematiky proZivani t&hotenstvi
a zejména porodu odima Zen, rodigek. Pfedstavuje bliZe roli duly a moZnosti, které napomahaji
pfirozenému procesu porodu. Teoreticka dst je strucna, jasnd a jde do hloubky problematiky.
Prezentaci vlastniho vyzkumu by prospélo zestruénéni, ovSem se zachovanim jedine¢nosti a
konkrétnosti zjisténi (Odpovédi na VO struéné jsou, ale souCasng ztratily osobitost a
nezprostfedkuji hloubku vypovédi).

Formalni stranka: V pofadku

Jazykova strianka: Né&ktera mista jsou nejasné formulovand, v textu jsou drobné pieklepy,
celkové ale je jazykova strdnka velmi dobra.

Dalsi hodnoceni: Rdda bych zde ocenila autorino nasazeni, s kterym na praci soustavné
pracovala, mnoZstvi dat, které se snazi zpracovat a také jeji vhled do problematiky. Zhostila se
nelehkého tkolu, nebot’ zkouma realitu, ve které se pohybuje jiz 14 let (viz Doslov, 5. 69) a
moznd je ji mnohé doptedu jasné. Z textu vyzniva jeji angaZovanost a také jeji profesni i lidsky
postoj, coZ oboji vnimam pozitivng, soucasné to viak muze oslabovat jeji nadhled a vést
k pochybnostem o objektivnosti interpretace vyzkumu. Proto navrhl dr. D. Ku&era druhou fézi,
ktera by do jisté miry zobjektivnila vypovédi Zen, které pozdé&ji rodily s dulou. Tento krok ale
vedl k vyraznému navySeni ziskanych dat, jejichZ analyza, kategorizace a srovnavani pfesahli
rozsah bakalafské prace. Také je ndroéné se v analyze neztratit a dojit k jasnym zavéram.
Autorka se s t8mito nastrahami potykd state¢n&, vnimam snahu o pfehlednost. pfesto je tato &dst
textu nejasnd. Nasledna zjisténi jsou do velké miry zobecnéna a opakuji nalezy teoreticke asti.
Nabizi se tedy otazka, jaky smysl vlastné tento vyzkum mél (alespoti pro autorku), pro ovéfeni
poznatkd by byl vhodn&j§i kvantitativni design.

Otédzka k obhajobé tedy zni: Zda a p¥ipadné jak se proménilo VaSe porozuméni potiebim
a zku¥enostem Zen spojenymi s porodem?

Zavér: Prace splfiuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporuéujl
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