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POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Zpomaleni zanétlivého procesu pokozky pomoci aplikace
komplexniho revitalizecniho procesu.

Predkladand bakaldfské prace posluchatky Martiny Spindlerové je zaméfena na

problematiku starnuti pokoZky oblieje, ktera je zatizena nadmérnou expozici UV zafeni
v kontextu s pfirozenymi chronologickymi a hormondlnimi zménami. Prace neni zcela
vyvazené roz€lenéna. Teoreticka ¢ast ma 32 stran, vyzkumnd 40 stran a pfilohy obsahuji 5
stran. To v8ak neubird praci na kvalité, spiSe naopak.
Teoretické ¢ast velmi zdafile pfedkladana vychodiska k projektu celé bakalafské prace s
analyzou problematiky starnuti, vlivi UV zéfeni na pokozku. Déle je zde rozebrany
anatomické a fyziologické aspekty ktiZe, diagnostiky pleti. Autorka zde na zékladé analyzy
literarnich zdrojii charakterizuje termin anti-aging, ktery je meritem prace. Celd tato ast je
postavena na bohatém referenénim aparatu.

Vyzkumna &ast zahrnuje velmi podrobné a pedlivé prezentované vysledky a bohatou
diskuzi. Vysledky byly zjistény na vzorku 70-ti Zen, které byly ndhodnym vybérem rozdéleny
na ES a KS. Komplexni revitalizatni program byl metodicky pfesné popsén, véetn& pouzitych
piipravkl k napravé poSkozené pokozky UV zafenim a dal$imi aspekty. Aplikace a
pozadované pozitivni zmény byly sledovany pomoci sofistikovanych profesionédlnich metod.
Prezentace vysledkl svédéi také o vyborné odborné trovni autorky se zku$enostmi v oboru.
Rozséhly vysledkovy aparédt je prezentovan pomoci grafii a tabulek. Ucelenou metodikou
aplikace revitalizaéniho programu autorka dosahuje pfedpokladanych vysledki stanovenych

v hypotézach, které objastiuje v Siroké diskuzi.



Z hlediska pozadavkt kladenych na zpracovani a obsah bakalafskych praci lze tuto p

vazovat za nadstandardni.
Praci povazuji za velmi zdafilou, vysledky zcela jednoznatné vyuzitelné v prax
wwnému publikovéani v odbornych ¢asopisech se zaméfenim na fesenou problematiku. P

porucuji k obhajobé.

azky k obhajobé:
1. Charakterizujte pojem photoaging.

2. Jaky vliv ma photoaging na péci o vlastni zdravi.

wrh na klasifikaci bakalarské prace: vyborné

Ceskych Bud&jovicich dne: 19. 5. 2009

Stupeni kvalifikace: vyborné velmi dobfe dobfie nevyhov¢l




