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Anotace

Teoreticka ¢ast diplomové prace se zaméfuje na specifické poruchy uceni - zejména
na déti postiZzené dyslexii. Za¢inam kratkym pohledem do historie a postupného odhalovani
zakonitosti a pfi¢in specifickych poruch ueni. Dale definuji vlastni problém dyslexie
a poukazuji na jeji projevy. Zabyvam se ¢innosti mozku, moznosti napravy poruchy a praci
s postizenymi détmi.

V praktické ¢&asti se podrobné zabyvam Zivotnimi ptibéhy péti lidi, ktefi trpi
specifickou poruchou uéeni - pfedeviim dyslexii. Jedna se o jedince velmi rizného véku,
v rozmezi od deviti do téméF Ctyficeti let. Zajimal mne pfistup uéiteld k nim, k jejich potizim,

pohled jejich okoli na né samotné a zejména jejich uplatnéni v Zivoté.

Annotation

The theoretical part of this graduation paper is focused on specific learning difficulties
— first and foremost on children affected by dyslexia. I start with a brief view into the history
and the gradual discovering of certain regularities and causes of specific learning difficulties.
Further, I define the actual problem of dyslexia and point out some of the symptoms.
I concentrate on the brain activity, possible remedy of this disorder, and working with
the afflicted childern.

In the practical part I inquire into life stories of five people who suffer from specific
learning difficulty — mostly dyslexia. These are individuals of different age levels from nine
up to forty years of age. | was interested in the approach of their teachers, their own troubles,

the opinions of people around them and, above all, their own self-assertion in active life.
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Uvod

V soudasné dobé je mezi détmi Skolniho véku asi 3-5% déti, které trpi dyslexii
takového razu, Zze nutné potiebuji dlouhodobou pomoc uéiteli, odbornikil i rodi¢t. Mnoho
dalsich déti potfebuje pomoc alesponi v zatatku Skolni dochazky. Dnedni pedagogové maji
daleko vice mozZnosti, nez tomu bylo diive, a proto mohou ve své praxi vyuzit nejnovéjsich
poznatki o dyslexii, coZ znamena vyraznou pomoc postizenym Zakim.

Nebylo tomu tak vzdy.

Od dob Komenského, ktery Zil v 17. stoleti, svét vyrazné poskocil kuprfedu.
S povinnou $kolni dochézkou bylo vzdélani umoZnéno vSem détem bez rozdilu. Je docela
mozné, Ze specifické poruchy uceni a dyslexie jako takova existuji jiz od pocatku lidské
vzdélanosti. V dobach, kdy uméla ¢&ist sotva polovina lidstva, nebyl tlak na vzdélani nijak
velky, poruchy nebyly vyrazné, nikdo o nich nevédél a nebylo tieba se jimi zabyvat. Soucasna
civilizace s sebou nese vysoké pozadavky na vzdélani a mnohé potiZze se projevuji daleko
vyraznéji.

Détem je tieba zalit pomahat co nejdfive, jiZz v roding, jedt¢ pied zahdjenim Skolni
dochazky, a to vytvofenim bezpe¢ného zazemi a viestrannym rozvojem dil¢ich funkci mozku,
které Clovék potfebuje nejen pii Cteni. Potfebuji pomoc nejen rodich a uditeld, ale celé
spole¢nosti.

Prvni kapitola této prace se zabyva historii a prvnimi objevy lékafti. Druhd kap.
vysvétluje terminy a pojmy. Ve tfeti se hovoii o pfi¢inach a mozném puvodu specifickych
poruch uéeni. Ctvrta kapitola objastiuje praci mozku a jeho funkce. Pata kapitola se vénuje
diagnostice a projevim jednotlivych poruch. V Sesté kap. se mluvi o reedukaci. V sedmé
kapitole je poukdzano na rtizné typy udeni, se kterymi se miZe uditel u zaku setkat. Osma
kapitola ukazuje, jak je mozné sestavit individualni vzdélavaci program. Nasleduje prakticka
¢ast, kde je popsano pozorovani a sestavovani kazuistik. Jedenécta kapitola uvadi piiklady
kazuistik péti osob rizného véku, ktefi trpi dyslexii. V zavéru je shrnuto, jak na tyto osoby
pusobi jejich okoli, zda ajak jsou schopni své problémy zvladnout a zallenit se

do spole¢nosti.




1. Pohled do historie

1.1. Minulost a sou¢asnost

Jiz Jan Amos Komensky v 17. stoleti vyslovil myslenku o idedlnim vzdélani
dostupném pro kazdého. Jeho slova se zacala napliiovat v 18. stoleti, za vlady Marie Terezie,
zavedenim povinné $kolni dochazky. Na konci 20. stoleti se stdva zdkladni znalost Cteni
a psani nezbytnou soudasti civilizované spole¢nosti na celém svété. Je nutnosti pro Zivot
kazdého jedince, pro ziskavani a predavani informaci, v nékterych pfipadech i1 pro
dorozumivani.

V souvislosti se vzdélanim aSkolni dochazkou se dnes casto setkdavame
se specifickymi poruchami uéeni, coZz zahrnuje také sniZenou schopnost nebo neschopnost
naudit se spravné Cist a psat. Tyto poruchy, které se dnes objevuji stale ¢astéji, se vyskytovaly
jiz dfive, snad od podéatki samé vzdélanosti. Dnes jsou vSak vice viditelné, nebot’ naroky
na vzdélani stale rostou. Rozvoj civilizace se zrychluje a tlak na nové generace se zvétsuje.
V dobach, kdy uméla ¢&ist sotva polovina lidstva, nebyla negramotnost nic zvlastniho. AvSak
v dne$nim svété, kde umi vSichni Cist a psat, znamenaji specifické poruchy ¢&teni a psani,
a tudiz neschopnost ¢ist a psat jako ostatni lidé, veliké obtiZe a nesnadnou Zivotni situaci.

Piesto, Zze se déti udi Cist a psat ve $kole od svych uditelli, objevili dyslexii Iékafi.
Pocatky byly v poznatcich o afaziich, poruchach fe¢i a sdélovaciho procesu v disledku

ur¢itych lokalizovanych poSkozeni mozku. (Z. Maté&jéek, 1974, s.14)

1.2. Prvni objevy

Prvni kroky k odhaleni poruch mozkovych funkci v oblasti fe¢i ucinil francouzsky
neurolog P. Broca (1861), kdyZ v ¢elnim laloku levé mozkové polokoule objevil ur¢ité misto,
které fidi motoricky proces nasi fe¢i. PoSkozeni Brocova centra znamena ztratu schopnosti
artikulovat, tedy pfestat mluvit. Druhym vyznamnym objevem bylo zjisténi némeckého
neurologa O. Wernickeho (1874), Zze v blizkosti Brocovych center leZi centra pro porozuméni
mluvené fe¢i, diky nimZ poznavame obsahovou stranku slov. To ukézalo cestu k dal§imu
poznani, Ze nasledky poskozeni mozku mohou mit mnoho riiznych variant a nemusi zasahovat
pouze fe¢ mluvenou, ale i fe¢ psanou, tzv. afazie.

Prvni formou ze specifickych poruch uéeni, ktera byla popsana, byla dyslexie - potize
se ¢tenim. V roce 1877 némecky lékaf, internista, A. Kussmaul poprvé uzil termin ,,slovni

slepota™ ve své monografii o poruchach fe¢i. Jednalo se o pacienty, ktefi po urazu mozku méli




pfiméfenou inteligenci, dobry zrak i neposkozenou fe¢, ale nebyli schopni €ist psana slova,
pfestoze tuto schopnost pfed trazem méli. Podobnou poruchu v oblasti sluchu oznaéil
Kussmaul za ,,slovni hluchotu* (Z. Mat&j¢ek, 1974, 1993). Pojem ,,slovni slepota® se zacal

uzivat v praxi a o néco pozdéji jej jiny némecky lékaf nahradil terminem ,,dyslexie®.

1.3. Prvni popisy poruchy

Vyvojova dyslexie byla v 90. letech 19. stoleti popsana hned tfemi muZi. Roku 1895
napsal skotsky o¢ni chirurg z Glasgowa James Hinshelwood stat’ o zrakové paméti a oCni
slepoté. V r. 1896 popsal prakticky lékai ze Seafordu Prihgle Morgan ¢trnactiletého chlapce
s ,,vrozenou slovni slepotou”, ktery se nemohl naudit ¢ist. Podle vyjadfeni jeho ucitele by byl
chlapec nejchytiejsim zakem ve $kole, kdyby se vyuCovalo pouze ustné. TéhoZ roku napsal
James Kerr, ufednik zdravotni sluzby mésta Bradfordu, esej, ve které si v8ima déti, které trpi
slovni slepotou a ,,pii dobrych poétech pisi, jako by blabolily*.

James Hinshelwood se vénoval specifickym porucham ¢&teni déle a postupné
publikoval dvé& monografie (1900,1917) o vrozené slovni slepoté. Jeho prace prokazaly,
Ze vyvojova dyslexie existuje a neni nikterak vyjimeénym jevem. Hinshelwood dyslektické
poruchy popsal, naznacil jejich ptivod v poskozeni mozkové tkané v ranych stadiich vyvoje
a navrhl také terapeuticka opatteni.

U nas publikoval jako prvni vroce 1904 docent chorob nervovych a dusevnich
Karlovy univerzity Antonin Heveroch v uéitelském casopise stat’ ,,O jednostranné
neschopnosti naucit se ¢ist pii znamenité paméti (Z. Matéjcek, 1987, s.15). Uvadi piiklad
jedenactileté divky, ktera nebyla schopna naucit se &ist, afkoli ostatni Skolni pfedméty
zvladala dobfe. A. Heveroch popsal poruchu jako piipad alexie, jiZz znamé z odborné
literatury. Nejednalo se v8ak o alexii ve smyslu ztraty jiZ vyvinuté schopnosti, ale o poruchu
ve vyvoji, o rozptylené drobné anomaélie feCové oblasti levé poloviny kiiry mozkové, tedy
o neschopnost naucit se ¢ist a psat u jinak normélniho ditéte. V ¢lanku se autor obraci pfimo
k pedagogtim, aby si ve své praxi viimali podobnych déti, a pfedpoklada vétsi vyskyt tohoto
typu obtizi. PfestoZe ,,...jde v kone¢ném disledku o problematiku vyslovené Skolskou, zlstala
na dlouho v oblasti medicinské.” (Z. Maté&jcek, 1987, s.15-16). Do pedagogiky pronikala
velmi pomalu, a to nejen u nas, ale i ve svété.

V roce 1952 zacal se systematickou napravou prvnich pfipadt dyslexie J. Langmeier,
psycholog Détského oddéleni Psychiatrické lééebny v Havli€kové Brodé, za pomoci
priméaie tohoto oddéleni O. Kucery. Inspiraci v8ak nenasli v nasi minulosti, ale v americké

odborné literatufe (Z. Matéjcek, 1974, s.19) a v diagnostice drobnych mozkovych dysfunkci.
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Roku 1954 byla tato prace rozdifena na Détskou psychiatrickou lé¢ebnu v Dolnich
Pocernicich, ktera se stala dyslektickym stiediskem u nas. .,V té dobé mélo podobnou

organizaci napravné péce jen Dansko a snad i Svédsko.“ (Z. Mat&jeek, 1987, s.16).

1.4. Badani psychologu

V monografii z roku 1917 uvadi James Hinshelwood dva podnéty pro dalsi badani:
1. podobné piipady se ¢asto vyskytuji v jedné roding,
2. pfiznaky poruch ¢&teni u déti se v mnohém podobaji pfiznakiim pozorovanym u dospélych
po urcitych lokalizovanych poranénich mozku.
Badatelé pak hledali v mozku misto, kde je sidlo schopnosti nau¢it se &ist, které by mohlo byt
v piipadé vyvojové dyslexie poskozeno v pfedSkolnim véku, nebo postizeno vrozenym
nedokonalym vyvojem. Silila pfedstava, Ze jde o funkéni poruchu zpiisobenou nedostate¢nou
zralosti uréitych ¢asti mozku - spankového laloku (A. L. Drew 1956).

Psycholozky A. Bronnerova a L. Hollingworthova sdilely ve 30. letech nazor, Ze se na
procesu &teni podili celd fada mentalnich funkci a Ze jsou projevy poruchy velmi
individualni. Zastavaly myslenku, Ze u postizenych déti jde sice o ur¢itou specifickou
neschopnost ¢&teni a psani, kterd v8ak nevznikla nasledkem poskozeni mozku, ale jedna se
o krajni pfipad normalnich schopnosti ve velikém rozmezi od vysokého nadpriméru
k extrémnimu podpruméru. Déti se specifickymi poruchami se pak od ostatnich ¢tenait 1isi
jen stupném dovednosti, ne v8ak podstatou. Vzalo se také v ivahu hledisko, Ze nemusi jit jen
o jednotlivé poruchy, ale o mnoho nepiiznivych ¢&initel, ktefi plisobi spole¢né. Znacny
vyznam pro dit¢ ma také prostiedi, ve kterém se nachazi a Zije a které ho také z velké Casti
motivuje. V klinické praxi byla vykonnost éteni a psani testovana, méfena a byly stanoveny
normy ¢teni a dalSich Skolskych dovednosti. Psychologové upozornili na existenci déti
s mimotfadnym talentem, které si velmi rychle osvojuji ¢teni - jednalo by se pak o jakousi
Lhyperlexii®, ktera by mohla byt protéjskem dyslexii. Problém specifickych poruch uéeni byl
tak stiran a znevazovan. Bohuzel tohoto nazoru se drzi nékteii ucitelé dodnes.

S tim v3ak lékafi nemohli souhlasit, nebot’ zastavali (a dodnes zastdvaji) piesvédceni,
Ze v ptipadé vyvojové dyslexie se jednd o organickou poruchu nebo nemoc. Jisty pfinos
psychologli byl oviem v metodologii vyzkumu a ve zpfesiiovani diagnoz. Nejveétsi vyznam
mél prakticky pfistup k napravé poruch uéeni, ktery je nutné piizpisobovat jednotlivym
pfipadim citlivé a individualné. Pfi specidlnim didaktickém postupu je pak jistd naprava
moznd, oviem s rozdilnymi tspéchy ¢&i nedspéchy. (Z. Matéjéek, 1974, 5.20-22)
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1.5. Pfinos Samuela T. Ortona

Jako hlavni postava zkoumani a napravy dyslexie se do déjin zapsal Samuel T. Orton
(1879 - 1948). Jim nastoleny smér badani je dodnes platny. Od roku 1922 byl vedoucim
oddéleni psychiatrie na univerzité v lové. Sestavil tfi¢lenné pracovni skupiny z psychiatra,
psychologa a socidlni pracovnice, které nav$tévovaly nesCetna mista po okoli a sebraly
obrovské mnozstvi klinického materidlu o détech, které uclitelé oznacili jako mentalné slabé.
Bylo mezi nimi velmi mnoho takovych, které mély potize hlavné se ¢tenim. Prvni Ortonova
publikace k tomuto problému (1925) shrnula sebrané informace a zkuSenosti. V dalSich
pracich (1928, 1934, 1937) vyslovuje teorii o vztahu vyvojové dyslexie a dominance jedné
mozkové hemisféry nad druhou. Je pfesvédcen, Ze takové poruchy by se mély dat napravit
specidlnim nacvikem za predpokladu piesné diagnézy a vhodné napravné metody
pfizpisobené kazdému jednotlivci zvlast. Tato mySlenka méla mimofadny vyznam pro dalsi
vyvoj naprav specifickych poruch u¢eni. (Z. Matéjcek, 1974, 5.23)

Ortonovi Zaci a spolupracovnici posléze zalozili Ortonovu spole¢nost, kterd uvadi jeho
myslenky do praxe voblasti osvéty a napravy a podporuje vyzkumné projekty.
Tato spole¢nost je ¢inna predevsim v USA, ale sdruZzuje odborniky z celého svéta. Vznikla
také Mezinarodni akademie, ktera pofada kongresy k této tematice (prvni se konal v roce
1974, dale - 1983, 1987, 1989 Praha) a vydava obsahlé publikace o vyskytu dyslexii,
jak se projevuji, jaké existuji napravné metody, o 3kolskych a zdravotnickych pomocnych
opatfenich v riznych zemich Evropy, Asie, Afriky, Austrdlie a Ameriky. To je doklad,
ze se specifické poruchy uceni staly celosvétovou otazkou. (Z. Mat&jcek, 1987, s.16-17)
Jak se rozsifuje vzdélani, roste pocet pfipadi vyvojové dyslexie. Matéjcek (1987, s.17) uvadi,
Ze francouzsky psycholog K. Muchielli nazval dyslexii ,,nemoci stoleti* (1963).

Sou¢asnym badatelim vyznamné pomahd moderni elektronickd technologie
pfi zkoumani mozkové ¢innosti a o¢nich pohybu pii ¢teni. Neméné vyznamné jsou i pocity,
které proZivaji postizené déti a posléze i dospéli lidé, a zplsoby, jakymi se se svou situaci
vyrovnavaji, jak je dyslexie ovliviiuje v jejich chovani i v Zivoté samém, jaké je jejich vlastni

sebepojeti i dalsi socialni disledky.
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2. Terminy a pojmy

~Dyslexie* nebo ,,vyvojova dyslexie” je dnes vieobecné platny a pouzivany pojem.

Slovo ,,dyslexie® je sloZeno ze dvou &asti, z feckého ,,lexis™, coz oznacuje slovni vyjadieni,
fe¢, jazyk, a pfedpona ,,dys-* znamena néco nedokonalého, poruseného, Spatného. Pfivlastek
»Vvyvojova“ pak oznaluje specifiénost problému vtom, Ze se porucha projevi az b&hem
vyvoje, prestoZe je zaloZena jiz od samého pocatku. UkadZe se aZz na urcitém vyvojovém
stupni, kdy je na dité vyvijen tlak b€hem 3kolniho procesu. (Z. Maté&jéek, 1995, s.17)

Spojeni ,,specifické poruchy uéeni (SPU)“ ma 8ir$i vyznamovy obsah, do kterého
se dyslexie fadi spolu s dysortografii, dysgrafii, dyskalkulii a dal§imi poruchami.

2.1. Definice

»Vyvojova dyslexie je specificka vyvojova porucha uceni projevujici se neschopnosti

naucit se Cist, piestoze se ditéti dostava béZného vyukového vedeni, méa pfiméfenou
inteligenci a sociokulturni pfileZitost. Je podminéna poruchami v zdkladnich poznavacich
schopnostech, pfi¢emzZ tyto poruchy jsou konstituéniho pivodu (Svét. neurolog. konference,
Dallas, 1968)“. (Smutna, Novak, 1996, s.171)

»~Poruchy udeni jsou souhrnnym oznalenim riznorodé skupiny poruch, které

se projevuji zfetelnymi obtiZemi pfi nabyvani a uzivani takovych dovednosti, jako je mluveni,
porozuméni mluvené fe¢i, ¢teni, psani, matematické usuzovani nebo pocitani. Tyto poruchy
jsou vlastni postizenému jedinci a predpokladaji dysfunkci centrdlniho nervového systému.
I kdyZ se porucha miZe vyskytnout soub&Zné s jinymi formami postiZeni (napf. smyslové
vady, mentalni retardace, socidlni a emocionalni poruchy) nebo soubézné s jinymi vlivy
prostfedi (napf. kulturni zvlastnosti, nedostate¢na nebo nevhodna vyuka, psychogenni
¢initelé), neni piimym disledkem takovych postizeni nebo nepfiznivych vlivi. - Matéjcek
(1987)* (J. Smutna, J. Novak, 1996, s.13).

Rizni autofi se v definicich mirné lidi podle toho, na co kladou vétsi diraz. V nasi
diagnostické praxi se uvazuje o dyslexii v pfipad¢, Ze ,,rozdil mezi inteligenénim kvocientem
a Ctenaiskym kvocientem (je-li oboji méfeno standardizovanymi testy) nejméné 25 bodii.
Dyslektikem tedy bude dité, které pii inteligenénim kvocientu 100, naméfeném napf.
Prazskym détskym Wechslerem, bude mit ¢tenafsky kvocient naméfeny nasimi ¢tecimi testy
75 nebo niz8i - samoziejmé& pii dodrzeni vdech ostatnich diagnostickych kritérii.”
(Z. Matgjcek, 1995, s. 21).
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3. PFiciny

3.1. Pivod pri¢in

Existuje mnoho rtiznych mozZnosti, kde hledat pfi¢iny poruch u¢eni. Takové myslenky
mohou mit odli3né vychozi body. Vychazi-li zjevové podstaty, jsou pfi¢iny nalézany
v poruchach vnimani, v poruchach fe¢i, motoriky i v nevyhranéné lateralité. Z pohledu
neuroanatomie a neurofyziologie lze pfifiny najit ve stavbé ur€itych oblasti mozku,
pfip. v nedostate¢né funkci analyzatori, jako je napf. zrak, sluch.

Dal3i pii¢iny mohou byt v narufenych vztazich mezi ditétem a prostfedim, okolnim
svétem, poruchy komunikace. Sviij pivod maji vraném détstvi, kdy komunikace mezi
matkou a ditétem obsahuje jednoduché vyrazové prostiedky verbalni i neverbalni. Tvofi se
citovy vztah a dit¢ zafina vyjadiovat sva pfani v riznych situacich, matka mu rozumi,
opakuje po ném a vytvafeji se pevna citova pouta - dilezita pro rozvoj feci. Pfi absenci
citového vztahu se dité¢ dostava do izolace a pfestavd komunikovat. Pak se fe¢ rozviji
pomaleji, dité zafind mluvit pozdé&ji a ma potiZze s adaptaci. Nebo uziva slova, ktera nékdy
slySelo, ale nerozumi jim, neznd jejich vyznam, nebo slova nejednoznaéna. Dité puisobi
dospéleji, ¢imZ se snazi ziskat pozornost okoli. PotiZze pfichazeji ve 8kole, kdyZ se uci Cist
a nerozumi obsahu vét. Tim vznikaji neurotické ¢i emo¢ni poruchy. (O. Zelinkova, 1994,
s.16, 2003, 5.20)

3.2. Zavéry O. Kudery
V 60. letech 20. stoleti se pfi¢inami SPU zabyval primaf Otakar Kucera se svymi

spolupracovniky a doSel k zavérum, které plati i dnes. Vysledky prvniho vyzkumu dyslexii
v Détské psychiatrické 1é&ebné v Dolnich Poéernicich ukazaly ,tyto pfiCiny obtizi -
zpracovano podle Matéjcka 1987:

1. Lehké mozkové dysfunkce (tehdy nazyvané lehké détské encefalopatie) se objevily u 50 %
déti ze sledované skupiny.

2. Dédi¢nost byla prokéazana pfiblizné ve 20 %.

3. Tieti skupina byla hereditalné-encefalopaticka a tvofilo ji asi 15 % dyslektiki.

4. Neuroticka nebo nejasna etiologie byla oznagena u zbyvajicich 15 % déti.” (O. Zelinkova,
2003, 5.19)
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Néktefi autofi, napf. Svéd Hallgren, uvadéji dédi¢nost u 81 % dyslektiki. Mat&jcek
piSe, ze brnénsti kolegové zjistili hereditalni etiologii téméf u 50 % sledovanych déti.
(O. Zelinkova, 2003, s.19)

3.3. Priciny podle A. Lalajevové

Hlavni pomoci pfi odhalovani pfi¢in dyslexie je rozbor psychickych funkci béhem
nacviku &teni a psani a sledovani prib&hu a usp&nosti reedukace. Litevska autorka
A. Lalajeva sestavila z rozboru pfi¢in toto schéma:
1. ,Dyslexie fonematicka vznikd jako nasledek nezvladnutého fonematického systému
jazyka.
2. Dyslexie optickd se projevuje poruchami zrakové a zrakoprostorové analyzy,
nediferencovanosti pfedstav o tvaru, poruchami zrakové paméti, prostorového vnimani
a prostorové paméti.
3. Dyslexie agramatickd se projevuje nedostatenym osvojenim gramatickych forem,
morfologickych a syntaktickych zobecnéni.
4. Dyslexie sémanticka se projevuje nedostate¢nym chapanim smyslu ¢teného textu.*
(O. Zelinkova, 2003, s.19)

3.4. Dalsi autofi

Jini autofi zdiraziuji dalsi pfi¢iny napf. nedostateény rozvoj sluchového vniméni,
poruchy vyvoje percepéné-motorickych funkci, ,.nepochopeni systému abecedy (kodovani
a dekodovani), obtiZze vrychlém vybavovani reality symbolizované zvuky, pfekiiZzenou
lateralitu, poruchy orientace v prostoru, v ¢ase, v télesném schématu, poruchy v organizaci
Casoprostorovych struktur.” (O. Zelinkova, 2003, s.20). Obvykle se uvadi vice pficin, které
se vzajemné ruzné kombinuji a jen vyjime¢né by bylo mozné fici, Ze obtize ve Cteni jsou
zpusobené jen jednou z pficin.

Z psychiatrického hlediska neni bez zajimavosti sledovat vyjadfovani déti s poruchami
uleni i neverbalnimi prosttedky, napf. hudebnimi, pohybovymi, vytvarnymi a jinymi
technikami. Jde pfedev§im o navazani vztahu mezi ditétem a okolnim svétem a o vedeni ditéte

ke komunikaci.

15




4. Prace mozku

4.1. Teorie S. T. Ortona

Dikladnym vyzkumem dyslektickych déti se zabyval Samuel Torrey Orton (1879 -
1948). Ve dvacatych a tiicatych letech 20. stoleti provedl se svymi zaky a spolupracovniky
rozsahlé studie, v nichz doSel k zavéru, Ze dyslexie vznikd na zakladé nedostateCné
dominance jedné mozkové hemisféry nad druhou. Vychazel z predstavy, Ze i kdyZ se divame
obéma ofima, vidime jen jeden obraz, tudiZ musi byt jedna mozkova hemisféra silnéjsi,
dominantni, aby potla¢ila druhy obraz v druhé nedominantni hemisféie, a diky tomu se nam
za normalnich okolnosti obrazy nemichaji. Jestlize jedna hemisféra nema dostate¢nou
dominanci nebo pfi zkifizené lateralité ruky a oka, dochazi ke smé&3ovani obrazii, coz bylo

podle Ortona podstatou dyslexie.

4.1.1. Lateralizace mozku

Tato Ortonova teorie se rychle rozsitila a podnitila vyzkumniky i ucitele k sestaveni
napravného programu. Podle této teorie se daly snadno vysvétlit dyslektické chyby, jako jsou
zamény zrcadlovych pismen, zamény slabik, ¢teni zprava doleva apod. DuleZitou soucasti
napravy bylo zji$téni a posilovani pfirozené laterality. NezéleZelo uZ na tom, kterd mozkova
polokoule bude pievazovat — prava nebo leva. Pohyb levé strany téla je ovladan pravou
hemisférou a naopak. Orton ptedpokladal, Ze fe¢, ¢teni a psani jsou u pravaki ovladany levou
mozkovou polokouli a u levaki pravou. Pfi nevyhranéné lateralit¢ dochazi k obtiZim.
Disledné se dodrzovala pfirozena lateralita, aby levaci nebyli pfecvitovani na pravaky.
U nevyhranéné laterality se vétSinou posilovala funkce levé hemisféry, avSak zkoumaly se
sebemensi naznaky pfevahy, kam by se mélo posilovani soustfedit. To byl po¢atek zkouméani
laterality a jejiho vlivu na dyslexii. Byl vypracovan népravny program, ktery
se v anglosaskych zemich po tUpravach a zdokonaleni pouZiva dodnes. Ortonova teorie dnes
jiz neplati, pfesto vSak zavéry pro pedagogiku a didaktiku jsou platné beze zmény.
(Z. Matéjcek, 1995, s.32-34)

Postupné se ukazalo, Ze se dyslektické chyby objevuji i u mlad3ich déti, ale b&hem
vyvoje zmizi a dyslexie se neprojevi. U skute¢nych dyslektikii vSak chyby pietrvavaji
az do dospélosti. Pfi porovnani riznych jazykt se angli¢tina ukéazala pro vyskyt takovychto
chyb jako nejpfihodn&jsi. Proto déla angli¢tina pfi vyuce cizich jazyku dyslektikiim veétsi

potize nez napi. ném¢ina.




4.1.2. Vyzkumy hemisfér

Také nevyhranénost laterality nema na dyslexii takovy vliv, jak Orton pfedpokladal.
Mezi velmi dobrymi ¢tenéfi jsou Casto lidé s ne zcela jasnou pievahou jedné poloviny téla.
V 60. letech prokazal J. Wada v kanadském Vencouveru, Ze takika 100 % pravaki ma pro fe¢
dominantni levou mozkovou hemisféru a 60 az 70 % levaku také.

I u poslechového testu jiné lékarky, kdy se pokusné osobé do kazdého ucha vysila jina
sestava signali (napf.: do levého ucha ,2-9-5“ a do pravého ucha soucasné ,,3-1-6%),
se projevila shoda s Wadovymi vyzkumy. Naprosta vétSina pravaki i velka cast levaka
pfijima slySena slova pfednostné levou mozkovou polokouli. Pfitom bylo zjisténo, Ze leva
hemisféra zpracovava fonetické jednotky feci - slova, slabiky, a prava pak pfirodni zvuky,
Selesty, hlasy zvifat, vykfiky, kaslani apod. Samostatnd hlaska bez smyslového vyznamu
se chova jako pfirodni zvuk a je zpracovana pravou hemisférou. (Z. Matéjéek, 1995, s.36-37)

4.2. ,,Schéma rozloZeni funkci mozkovych hemisfér

Leva Prava

Re¢ - slova a véty Ptirodni zvuky a hluky

Slabiky (jako fonetické jednotky feci) Izolované hlasky - fonémy

Melodie Rytmus

Konfigurace pismen znamenajicich slovo Prostorové vztahy, tvary, pismena jako tvary

Analyticko-syntetiza¢ni ¢innost ( sekvenéni Holistické, globalni vnimani, poznavani
analyza, napf. feCovych celkl v ¢asti - obli¢ejii, emocionalni slozky viemu

slova v hlasky)“ (Z. Matéjcek, 1995, 5.37)
Dne3ni badatelé dospéli k funkéni diferencovanosti mozkovych hemisfér a jejich nutné

spolupraci na vniméani fe¢i, éteni a psani.

4.3. Funkce hemisfér pri ¢teni

KdyZ se maly Skolak za¢ina udit &ist tvary pismen, zaméstnava predevSim pravou
mozkovou polokouli. V dobé, kdy prestava ,,lustit“ pismena v textu a za¢ina &ist obsah slov
globalné, aktivizuje se leva hemisféra. Vyspély ¢tenai pak zameéstnava jen levou hemisféru,
coz mu uetfi namahu, ¢as i energii. PH vyraznéjsi zméné pisma musi takovy ¢tenaf zapojit
opét pravou mozkovou polokouli a na &teni se vice soustfedit, ob& hemisféry musi
spolupracovat - kooperovat. To plati i pro vyuku jakéhokoli jiného ¢ nového pisma - napf.
arabstiny, japonstiny...
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Pii po¢ate¢nim ¢teni se slozité uvadéji v soudinnost ob& hemisféry. Je-li jedna nebo
druhd né&jak poskozena, je naruSena jejich funkce i soudinnost. To se pak projevuje
specifickymi poruchami ¢teni a psani - dyslexie a dysortografie. (Z. Mat&jcek, 1995, s.44)

4.4. Poruchy spoluprace hemisfér

Ve vyvoji ditéte je tieba, aby se ob& hemisféry vyvijely sou¢asné a obé mély dostatek
podnéti k rozvoji i vzdjemné spolupraci. Je-li jedna hemisféra vyfazena z Cinnosti
napf. nepfitomnosti lidi a absenci fe¢i v rozhodujicim obdobi vyvoje ditéte, dojde k jejimu
nenavratnému poskozeni a zakrnéni (zejména levé mozkové polokoule). O tom svéd¢i nékteré
zdokumentované pfipady déti, které vyristaly odlouceny od lidské spole¢nosti.

Détsky neurolog R. Masland zNew Yorku si v8iml, Ze pfiliSna prevaha jedné
mozkové hemisféry miZe ve vyvoji $kodit. Pili§ rana funkéni specializace brani vyvoji
jinych funkci v druhé hemisféfe. Aby se dité naudilo &ist, je tfeba spoluprace obou hemisfér
ajejich funkéni souhra, nikoli pfevaha jedné nad druhou, jak se domnival Orton.
(Z. Matgjcek, 1995, s.45)

4.5. Vyvoj mozkovych hemisfér
4.5.1. Rozdily divek a chlapci

Rozdily mezi chovanim Zen a muzi jsou vieobecné znamé. Zkoumani vyvoje a funkce
hemisfér k tomu pfinasi zajimavé poznatky. S tim souvisi i rozdilny vyskyt hemisférovych
poruch u chlapct a divek, kdy jsou chlapci celkem v nevyhodé. Vyzkumy ukézaly, Ze se
mozek Zen jevi jako univerzalngj$i. Zrani mozkové tkané probiha u divek rychleji a je dfive
skonteno nez u chlapcii. Mozek muzii se naproti tomu dfive specializuje v jednotlivych
funkcich i hemisférach, ale celkové zrani je pomalejsi. Chlapci napf. maji v Sesti letech
specializovanou pravou hemisféru pro prostorové podnéty, kdezto divky vtomto véku
zapojuji obé mozkové polokoule.

Poskozeni nékteré z hemisfér znamena u Zen mens$i nebezpeéi ze ztraty schopnosti
¢innosti zavislych na jedné hemisféfe. Chlapci a muZi jsou ve vyhod€ ve chvili, kdy zadany
tikol vyzaduje zapojeni jen jedné hemisféry. Jakmile je nutna kooperace obou hemisfér, jako
je tomu u pocatku ¢teni a psani, jsou v nevyhodé.

Funkce v pravé mozkové hemisféfe se prevazné zabyvaji ploSnymi a prostorovymi
podnéty, co? vede k tzv. nazorové orientaci, prava hemisféra je také sidlem globédlniho
vnimani, pfedstavivosti a intuice. To v3e jsou pfedpoklady k ,,vynalézavosti a objevitelstvi®,

jak dokazuji basnici, fe¢nici a vynalezci, jimiZ jsou oby¢ejné muzi. Zeny maji naproti tomu
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pomér hemisfér vyrovnanéjsi, pfipadné lehce prevlada leva mozkova hemisféra. Diky tomu
pohotovéji zpracovavaji fe¢ové podnéty a maji rychlejsi feCovou produkci, které ale Casto

chybi pravohemisférova vynalézavost.

4.5.2. Casny vyvoj
ukazalo na dva rozdilné vyvojové fenotypy - muzsky a Zensky. Muzsky fenotyp se zaina
vyvijet pod vlivem muzZskych pohlavnich hormont androgenil, a to od okamziku zahajeni
¢innosti gonady ¢&ili varlete. Pokud z jakéhokoli diivodu nedojde k produkei téchto hormoni,
vyvine se Zenska Konstituce, jeZ nepotiebuje Zadné dalsi hormony.

Diky témto hormontim se u chlapci vyviji kazda mozkova hemisféra poné€kud odliSné.
Tento vliv mizZe zvy3ovat pravdépodobnost vyskytu funk&nich poruch. Vy3si vykonnost jedné
hemisféry se zpravidla d&je na ukor druhé. ProtoZe u muzi dohazi k dfivéjsi specializaci,
znamena to pro chlapce daleko vétdi ndmahu na po&atku $kolni dochazky, kdy je tieba souhry

obou hemisfér.

4.5.3. Vyhranénost hemisfér

Vyzkumy pocateéniho &teni a psani v Holandsku ukazaly, Ze na pocatku vyuky &teni
apsani vykazovali nejlepsi &tenafi nanejvy$ jen velmi lehkou pievahu levé mozkové
hemisféry. Ve &tvrtém roéniku jiZz byla tato pfevaha vyrazna. Podobné vysledky vyplynuly
i ze sledovani ¢eskych déti, zcela nezavisle na holandskych vyzkumech.

Nevyhranénost dominance hemisfér je v poéatcich vyuky spiSe vyhodou, nebot
je tieba spoluprace obou hemisfér. Trva-li viak nevyhranénost pfili§ dlouho, je piekazkou
ve vyvoji. Pozdé&jsi funkéni specializace je nutnd, aby klesala zrakova percepce pii ¢teni slov
a do poptedi se dostalo vniméni obsahu slov. Béhem vyvoje se ¢tenaf soustiedi na vyznam
a obsah textu a potfebuje tedy dominanci levé mozkové hemisféry.

K urcité zméné ve vyvoji mozku dochazi mezi 2. a 3. ro¢nikem, kdy za¢ina pfevladat
levohemisférovd dominance feCovych funkci a vyspiva technika Cteni. V té dobé Ctenaf
dosahuje rychlosti &teni 60 - 70 slov za minutu, coZ mu umoziuje ¢&ist pro obsah, tedy i pro
zédbavu ¢i ueni. PFi niZ8i rychlosti nez je 60 slov za minutu se dit¢ nemize dostatecné
soustiedit na obsah, neziskava motivaci, ¢teni je velmi namahavé a dité zlstava neCtenafem.

(Z. Mat&jek, 1995, s. 57-60)
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5. Diagnostika

5.1. Schopnost ¢teni

Aby se dité naucilo &ist, potiebuje celou fadu schopnosti - jednotlivych zékladnich
funkci, napf. zrakové rozliSovani tvarl, sluchové rozliSovani hlasek a slabik, zrakovou
i sluchovou pamét, smysl pro rytmus, orientaci v ¢ase a prostoru, schopnost slucovat
jednotlivé slozky ve funkéni celky apod. (Z. Mat&jcek, 1995, 5.72)

.Schopnosti jsou obecné piedpoklady k ur¢ité aktivité. Vznikaji na zakladé vrozenych
dispozic, které se dale rozviji u¢enim, pokud jsou dostate¢né stimulovany, tj. v zavislosti
na kvalité pasobeni prostfedi. (M. Vagnerova, 1997, 5.93)

Pro ¢teni musi mit dité uréitou psychickou vybavenost. Velmi zaleZi na vyukové
metodé&, kterou se ¢teni vyuéuje. Jsou-li nékteré funkce nedostate¢né vyspélé, je tieba jejich
vyvoj posilovat specidlnim cvi¢enim. Poruchy &teni se neprojevuji vzdy stejné, ale podle
riznych metod vyuky maji také rizné projevy. Kazda metoda zatéZuje jinou mérou jiné
zakladni funkce. Jinak se dyslexie bude projevovat pii vyuce globélni metodou a jinak pfi
metodé analyticko-syntetické. (Z. Maté&jcek, 1995, s.75)

,,PFi¢inou $patného &teni je nepochybné neschopnost poznavat pismena, rozliSovat
pohotové jedno od druhého, zapamatovat si je, skladat z nich slova a pak ze slov véty atd.
Pfi¢inou této neschopnosti je pravdépodobné nedokonald funkéni souhra mozkovych
hemisfér.” (Z. Matéjcek, 1995, s.76)

Napravna opatieni zavisi do jisté miry na inteligenci ditéte. Je vak tfeba vyuzit viech
jeho schopnosti k uéeni a pfi tom je nepfepinat v pfipadé, Ze jeho intelektové schopnosti jsou
nizsi. (V. Pokorn4, 2001, 5.67)

Casto ma dit¢ z polatku $patné zkuSenosti a tudiz i Spatny vztah k udeni. Je proto
dilezité zaméfit jeho pozornost do oblasti, kterou zvladd a uspéchem je motivovat
ke spolupraci. Pripravna cviceni, tj. rozvoj percepce, fe€i, cvi¢eni pravolevé a prostoroveé
orientace, soustfedéni atd., poslouzi pro navdzani kontaktu mezi ditétem a terapeutem
a mohou byt dobfe vyuZita k diagnostice. Cviceni je nejlépe provadét formou her a soutézi,
aby dit& pfimo nevnimalo, Ze se uéi. ,,Reedukace dyslexie neni opakované ¢teni, dysortografii
nelze odstranit opakovéanim diktatd. ...osvojovani &teni, psani, po¢til je podminéno rozvojem
dilgich funkci...* (O. Zelinkov4, 1994, s.60). Naprava se tedy zaméfuje na rozvoj
nedostate¢né vyvinutych funkci a vychazi z diagnozy.

20




5.2. Diagnosticka kritéria

,Jejim cilem je stanoveni urovné védomosti a dovednosti, charakteristika poznavacich
procest, socidlnich vztahd, osobnich charakteristik a dal$ich faktort, které se podileji
na uspéchu ¢i neuspéchu ditéte.” (O. Zelinkova, 1994, s.24)

Diagnostiku provadi ugitel dlouhodobym pozorovanim ditéte v prostiedi 8koly a tfidy,
& odborny pracovnik na specializovaném pracoviti za pomoci specidlnich testid, jejichz
pomoci lze Zaka porovnat s populaci stejného véku. Obé diagnostiky se od sebe lisi,
ale ziskané poznatky lze spole¢né vyuzit ve prospéch ditéte.

5.2.1. Podminky stanoveni diagnézy

Stanoveni diagnozy odbornym pracovi$tém zahrnuje uréita kritéria, kterda musi zak spliovat:

- 1Q 90 avice

- CQ 90 a méne (kde CQ je &tenaisky kvocient)

- rozdil mezi IQ a CQ je minimalné 20 bodt

- trvale podprimérné vysledky ve teni

- negativni nalez v oblasti zraku, sluchu, nevyznamné absence ve 3kole, adekvatni podminky
ve Skole

- rezistence vu¢i béznym pedagogickym opatfenim $koly

Pokud jsou splnéna viechna kritéria, lze pfidélit diagn6zu dyslexie. Pokud neni splnéno jedno

kritérium, 1ze kompenzovat dvéma z nasledujicich kritérii:

prokazana dyslexie u rodi¢l nebo sourozencti
- LMD

1

poruchy v oblasti psani

snizené vysledky v percepénich zkouskach (napfi. zrakové a sluchové vnimani)

vyrazné opozdény vyvoj feéi, specificka porucha feci
PSANI
- trvale podprimémé vyukové vysledky v pisemnych projevech (zvladdani tvari pismen,

problémy v diktatech)

specifické chyby ve 8kolnich pracich event. v poradenském diktatu
IQ 90 a vice

negativni nalez v oblasti zraku, sluchu, nevyznamné absence ve $kole

rezistence vici béZnym pedagogickym opatfenim 3koly

21




Pokud dité spliiuje viechna kritéria, lze pfidélit diagnoézu specificka porucha v oblasti psani.
Pokud je jedno kritérium nesplnéno, lze kompenzovat dvéma z nasledujicich kritérii:
- prokazana dysortografie nebo dysgrafie u sourozencii €i rodicu

- LMD

- poruchy v oblasti éteni

- snizené vysledky v percepénich zkouskach

- vyrazné opozdény vyvoj feci

- napadné problémy s jemnou motorikou

- vyvojova dyspraxie (porucha praktickych dovednosti)

MATEMATIKA

- 1Q 90 a vice

- vysledky v matematice se trvale pohybuji pod urovni daného roéniku (o 1 rok a vice)

- pf kvalitativnim hodnoceni vykonu v matematice se setkdvame s problémy v téchto

oblastech - chapani pojmu ¢islo 1

- umist'ovani ¢isel na ¢iselné ose

- matematické manipulace s pfedméty a Cisly
- orientace v prostoru
- pozice ¢isla v €islici

- negativni nalez v oblasti zraku, sluchu, nevyznamné absence ve Skole

R

- rezistence vuci béznym pedagogickym opatfenim Skoly
... Pfi vyskytu pouze izolovanych projevii hovotfime napf. o rysech ¢i nevyraznych projevech
dyslexie, dysortografie, dyskalkulie.“ (O. Zelinkova, 1994, 5.25-26)

5.3. Projevy jednotlivych poruch
U nékterych déti, rozumové dostateéné vyvinutych pro $kolni dochazku, se vyskytuji
ruzné izolované poruchy tykajici se osvojovani &teni a psani, popf. pocitini a kazda

se projevuje uréitym zpisobem. Nékteré projevy se objevuji u vice poruch, poruchy se mohou

i prolinat a kombinovat, ale v kazdém ptipadé jsou tyto projevy specifické. U leh¢iho stupné
postiZzeni se obvykle objevuji jen nékteré z uvedenych projevi. Kazdy jedinec je individualni |

a tim i jeho vada.

5.3.1. Dyslexie (legasthenia) - je vyvojova vada, pfi niZ si dité, jinak zdravé, nedokaze osvojit

¢teni a déla rozmanité chyby:
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- ¢te pomalu, vykon ve &teni je horsi nez v jinych dovednostech, pi.: v matematice, ma zajem
o0 jiné ¢innosti, které se od ¢teni vyrazné lisi,

- dit& $patné tvofi spoje - hlaska + pismeno, téZko si pamatuje nova pismena a zaménuje je,

- domysli text, pfi opakovani ho fika zpaméti, pfi zméné textu naopak zcela selhava,

- zaméfuje pismena: m - n, t - f, s - e, z - v, ve slovech: psik - pisek, mistr - ministr... - coZ
zpusobuje nedostatek schopnosti diferencovat optické obrazy,

- zaménuje hlasky, slabiky ¢&i slova zrcadlové podobna, jako: b - d, s - z, sen - nes, no - on,
do - od, doma - moda... - nedostatek ve smérové orientaci, pfipadné nerozeznava sméry
vpravo - vlevo,

- vynechava ¢asti slov i celd (mala) slova, jako: on, jiz, za, na...,

- obtiZzné sklada pismena do slabik a slabiky do slov a opaéné - slova obtizné rozklada -
nedostatek analyticko-synteticky a diferenciaéni,

- zaménuje tvrdé a mékké slabiky (di - dy, ne - né...),

- obtizné vyslovuje delsi slova pfi ¢teni,

- nedokéze sledovat ¢teni spoluzaku, protoZe samo neéte, neudrZi pozornost u jedné ¢innosti,
nezvlada vedeni o¢nich pohybi po fadce, nestadi rychlosti spoluzaki,

- objevuje se dvoji, nékdy i troji &teni, tj. Ze si slovo predfika potichu a pak je vyslovi nahlas,
coz brzdi plynulost &teni,

- unika mu obsah ¢teného textu, protoze se piili§ soustfedi na pismena a slabiky,

- 74k Cte Spatné a bez pocitu uspokojeni, unika mu smysl éteného.

Diky nezdariim se pak &teni pfimo vyhyba, vlastni éteni je mu zdrojem nepfijemnosti. Tim se
pomaleji rozviji slovni zasoba i mluvni pohotovost. Casto se takové déti povazuji za dusevné
ménécenné, obtiZze se fesi §patnou znamkou nebo piefazenim do zvlastni Skoly. Zvlasté
nadané déti svou vadu do jisté miry kompenzuji tim, Ze pfi opakovani odfikavaji text zpaméti
za predstirani ¢teni, pfip. podle klicovych slov, ktera dokazi postifehnout v odstavci, souvisle
vypravéji, jako by &etly, nesleduje-li text jina osoba. (O. Zelinkova, 1994, M. Sovak, 1982)

5.3.2. Dysgrafie (grafathenia) - porucha psani, ktera se projevuje ve vzhledu pisma
i osvojovani jednotlivych pismen a spojeni hlaska - pismeno.

- dit& drzi tuzku kieCovité a nespravné, tla¢i na ni a nedokaze provadét plynulé tahy,

- obtiZzné si pamatuje tvary pismen,

- pismo je neurovnané, kostrbaté, tvary pismen jsou téméf necitelné,

- pismena jsou nestejné velka, pfi pfepisovani se uprava jesté zhorsi, je tedy neucinné,

- pfi diktatu pise jen zvukové vyrazna pismena ¢i slabiky, ostatni vynechava,
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- zapomina ¢arky a hacky, vynechava je ¢i pehazuje, i kdyz si dava zaleZet - nedostatetna
analyticko-synteticka ¢innost v realizaci grafickych obrazi - nesly$i viechny hlasky spravné,

- potiZe &ini rozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek, tvrdych a mékkych slabik dy - di,
ty - ti, ny - ni

- zamé&huje pismena a slova obrazné podobna m - n, r - e, u - n, h - b... coZ zplisobuje
nedostatek diferenciace v realizaci grafickych obrazi,

- piehazovani a pfedbihéani slabik: Zabant - baZant, spal - psal, topas - stopa... - nedostatek
smérové diferenciace,

- vynechavani &asti slov nebo cela slova, zvl. mala, obtizné spojovani hlasek ve slova,
tj. skladani celkd,

- psani je nezfetelné, neobratné, nevzhledné. (O. Zelinkova, 1994, M. Sovak, 1982)

5.3.3. Dysortografie - je neschopnost ¢i obtizna schopnost osvojovani gramaticky spravného
psani. Lze ji rozlisit az ve 2. t¥idé, kdy se déti uéi rozliSovat tvrdé a mékké slabiky a dalsi.
Objevuje se ¢asto s dyslexii a dysgrafii. Nepostihuje celou oblast gramatiky, ale pouze
specifické dysortografické jevy, jako je zaména kratkych a dlouhych samohlasek, mékkych
a tvrdych slabik, vynechavani, pfidavani, zaménovani pismen a slabik.

Pro déti, které maji potize a nezdary v grafickém projevu, je psani zdrojem
nepiijemnosti. Proto se tito lidé v dospélosti obvykle jen téZko odhodlavaji k tomu, aby viibec
néco napsali. (O. Zelinkova, 1994, M. Sovak, 1982)

5.3.4. Dyskalkulie (arithmasthenia) je porucha matematickych schopnosti v uzivani symbola
¢isel; neni pfili§ Casta.

- obtiZe v orientaci na &iselné ose, zaména &islic 6 - 9, zaména ¢isel 2008 - 2800,

- neschopnost provadéni matematickych operaci - s¢itani, od¢itani, nasobeni, déleni,

- déti dokézi vypocitat z hlavy pomérné slozité ptiklady, ale pokud jsou piiklady napsané, déti
zcela selZzou, nebo naopak zpaméti pocitat nedokazi,

- vyskytuje se smérova zrcadlova zameéna ve &teni i psani Cislic, Zak piSe €islice zrcadlove,
nékdy i hlavou dolt,

- Cisla ¢te jednou spravné napt. 72, vzapéti jako 27 apod.,

- dité neumi uzivat pojmy vétsi - mensi, kratsi - del3i, vice - méné...,

- neumi t¥idit pfedméty podle daného znaku (trojuhelnik, obdélnik, ¢tverec...),

- obtiZzné se orientuje v prostoru nahofe - dole, vpfedu - vzadu, prvni - posledni...,

- nezvlada pojmy: pocet prvk, &islice,
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- nepamatuje si ¢islice, ma obtiZe pfi jejich &ten,
- pfedméty pocita stale po jedné,
- nezvlada &islicovy diktat, ¢islice zapomina. (O. Zelinkova, 1994, M. Sovéak, 1982)

5.3.5. Dysmuzie - neschopnost zapamatovat si ¢i reprodukovat hudebni fraze, jde o izolované
analyticko-syntetické diferenciaéni a smérové poruchy v uZivani symboli, hlasek, slov
a &islic. Stupné poruchy mohou byt rtizné, od nepatrnych naznakii aZ po naprostou
neschopnost. (O. Zelinkova, 1994, M. Sovik, 1982)

5.3.6. Pomoc pri odstranovani vad

Dosud nejsou znamé reflexologické zékonitosti vyskytu jednotlivych vad. Speciélni
vychovna opatfeni berou za zéklad vy38i nervovou &innost, a to spojovani viech vjemi
avykonii vkomplexu sobsahem symboli. Tedy jevy akustické + taktilni + optické
+ motorické + pojmovy obsah + ptiznivy citovy doprovod.

Pii &teni zdk &te nahlas, slabikuje &asti slov zrakem i pomoci posuvného okénka,
ukazuje si text rukou nebo si nazna¢uje soucasné ¢tena pismena pohybové a zaroven pfi tom
slyi i text &éteny jinou osobou. Pfi psani ma zak vychazet od pohybové diferenciace z psani
pohybu ptehnané zvétsenych - podle predlohy i bez ni, fikat si nahlas, co piSe, sledovat
zrakove jednotlivé obrazce pismen apod.

Je tfeba procviovat prostorovou orientaci a pfedstavivost riznymi hrami, pfi nichz
se tfidi pfedméty na rizné skupiny ¢&i se pfendavaji na rizné dvorce - vpravo, nahoru, vlevo,
doprostied apod. Levakiim je nutno umozZnit psat levou rukou. Je tieba dbat na to, aby dité
ziskalo pokud moZno pozitivni vztah ke ¢teni i psani, a to za spoluprace Skoly a rodiny.

Drobné uspéchy podpofime, netspéchy nenapadné piehlédneme, davame ukoly,
na které dité sta¢i, aby mohlo byt pochvaleno. Naprava je dlouhodoba a vyzaduje mnoho
trpélivosti. (0. Zelinkova, 1994, M. Sovak 1982, 1990)

5.4. Diagnostika ucitelem
Dit¢ ovliviiuje mnoho faktord zjeho okoli, z prostfedi, ve kterém zije. Pusobi
na né rodina - vztahy s rodi¢i a sourozenci, pohled rodi¢i na svét a jejich hodnotovy systém;
Skola - vztahy s kamarady a spoluzaky, s ufiteli, $kolni prostfedi, $kolsky systém; i cela
spole¢nost - sdélovaci prostiedky, hodnotovy systém spole¢nosti. (O. Zelinkova, 2001, s.20)
Ke stanoveni diagnozy pfispiva uditel pozorovanim ditéte v b&éZné tiidé. Podrobnou

diagnostiku nemuize provést, zaznamenava vak projevy poruch do zdznamového listu. VSima
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si pfedevsim, jak dit& ¢te - jak rychle, pomalu, zda uziva dvoji ¢teni, zda rozumi textu, ktery
piedte, prip. oéni pohyby a daldi chyby. V psani je to podobné, uditel sleduje rychlost psani,
spravnost drZeni psaciho nadini, zda je pismo uhledné a ¢itelné ¢i nikoli apod. Dalsi zdznamy
se tykaji poéti a orientace na Ciselné ose, chapani pojmu ¢&islo, chapani ¢i zaméfovani
matematickych operaci, zda zdk zvlada ulivo svého ro¢niku ¢i je na niZsi urovni,
zda se dokaze soustiedit a jak dlouho, zda se umi orientovat v prostoru, jak zvlada rytmus,
jakou ma slovni zasobu, ma-li potiZze ve zrakovém ¢i sluchovém vnimani, jak zvlada urCovani
pravé a levé strany, jak je dité pfijimano v kolektivu, jaké ma rodinné zazemi apod.
Pedagogicko-psychologické poradny mohou podobny zaznamovy list poskytnout.

Prvni rok 8kolni dochazky je pro dit¢ velmi dileZity - a také nesmirné naroCny.
Vytvaii se vztah ditéte ke Skole a ke vzdélani vibec, zaroven se formuji jeho vztahy
ke kamaradum, vrstevnikiim, kolektivu - a k pedagogiim jako k vy$3i autorité. Pokud se jiz
v prvnim pololeti vyskytnou obtiZe, nemusi se hned jednat o dyslexii, ale miiZe jit o opozdény
vyvoj nékteré z potiebnych funkci. Dité je tfeba pozorovat dlouhodob& a hledat zpisob,
jakym si nejsnadné&ji osvoji ucivo. Teprve pti dlouhodobych potiZich ve vice oblastech jde
dité na odborné vyS3etfeni. (O. Zelinkova, 1994, 5.27-29)

Specialné vyskoleni pracovnici musi standardizovanymi testy vyloucit sniZenou
uroven rozumovych schopnosti. JiZ ze struktury inteligence 1ze doporudit nékteré postupy pro
reedukaci. Soucasti vySetfeni je také anamnéza ditéte, jeho sourozencii a rodicu.
K nejdilezitéjsim udajim patfi zjisténi o vyskytu podobnych obtiZi v roding, dale o pribéhu
te¢hotenstvi a porodu (vzhledem k diagnéze LMD), tudaje o vyvoji fe¢i, motoriky,
onemocnénich, ktera dité prodélalo (zvlasté hore¢nata onemocnéni), o zajmech ditéte apod.*
(O. Zelinkova, 1994, 5.33)

5.5. Diskrepacni kritérium - zkouska &teni

Pro stanoveni diagnozy dyslexie se jako jedno z kritérii pouziva rozdil mezi urovni
rozumovych schopnosti (IQ - inteligenéni kvocient) a trovni &teni (CQ - &teci kvocient).
U nas byl - jako podminka pro diagnézu dyslexie - stanoven rozdil 20 - 25 bodi mezi
IQ a CQ. Stanoveni diagn6zy timto zpiisobem je jednoduché a prithledné, jednoznaéné, aviak
muzZe vést k mechanickému stanoveni diagnézy, k opomenuti dalSich faktori a k pouhému
méfeni rozumovych schopnosti.

Znevyhodnéni pak mohou byt Zaci s diagnostikovanou dysfazii. Sama porucha feci
by je vyfadila ze skupiny déti sdyslexii, pfestoZze je dyslexie porucha feci, ale psané.
(O. Zelinkova, 2003, 5.52-53)
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5.5.1. Hodnoceni urovné ¢teni

Rychlost ¢teni — uvadi pocet slov pfeétenych za jednu minutu a odeéteni slov chybné
pie¢tenych. Podle nékterych odborniki je rychlost v porovnani s porozuménim ¢teného textu
méné dilezitd. Je v3ak nejvyraznéj§im ukazatelem kvality ¢teni, ma vyrazny vliv na
pochopeni textu.

Socidlni droven ¢teni znamena rychlost 60 - 70 pfectenych slov za minutu. Je to
rychlost, kdy je ¢tenaf schopen ¢tenim ziskavat poznatky a zacina Cist pro potéSeni. Socidlni
urovné &teni dosahuje vétSina Zzakt na pocatku 3. ro¢niku. Rychlost ¢teni neni jedinym
ukazatelem kvality ¢teni. Dulezity je i poCet chyb, kvalita chyb, stupefi vyvoje ¢tenafskych
navyki, stupeni porozuméni &teného textu a pruvodni jevy ditéte pri Cteni. (O. Zelinkova,
2003, 5.36)

5.5.2. Zkouska hlasitého &teni - Méfeni CQ

Dfive se uzivaly Pfihodovy a Havrankovy texty ze tficatych let dvacatého stoleti.
Pfi Skolské reform& v sedmdesatych letech se zménila vyuka ¢teni a psani a tomu byly
piizpisobeny nové texty. Dalsi texty byly vybrany v poloving 80. let a bylo standardizovano
nékolik textd - pro prvni rotnik a pak pro vy$si ro¢niky I. a ILstupné ZS s riznymi
obtiznostmi a jeden text nesmyslny, aviak s ¢eskym pravopisem.

Zkouska ¢teni probiha s kazdym ditétem zvlast, individudlng, a vede se zaznamovy
list, ktery zachycuje zékladni anamnesticka data - udaje o rychlosti a zpusobu ¢teni, poctu
a kvalité chyb, porozuméni textu a chovani ditéte pfi ¢teni. (Z. Matéjcéek, 1995, s.151-152)
Rychlost ¢teni

Zjidtuje se pocet spravné pietenych slov za minutu. Rychlost ¢teni souvisi s vyvojem
Stenafskych navyku, se spravnosti a s porozuménim a ukazuje na jejich uroven. Dité zaéne
¢ist od nadpisu a plynule postoupi na text. Méfeni za¢ina az od prvniho slova textu, méfi se
stopkami a pedagog sleduje kontrolni text suvedenym poétem slov na okraji fadku
a zaznamenava, kolik slov dité piecetlo za prvni, druhou a tfeti minutu. Do textu je mozZné
piesné zaznamenavat chyby, kterych se dité dopustilo. List s kontrolnim textem slouZi jako
zdznamovy arch a pod text se zapisuji dali poznamky o zpisobu ¢teni a chovani ditéte.

Od celkového poétu pieétenych slov se odectou slova chybné pietena, pocita se
kazda minuta zvlast'. Nékteré dité potfebuje vice ¢asu na rozelteni, jiné v prub&hu teni ztraci
na rychlosti a spravnosti, nékteré déti ¢tou po celou dobu vyrovnané a nékdy ctou chvili
rychle, chvili pomalu, nebo se zarazi apod. Vykonnost déti je velmi rizna. (Z. Matéjcek,
1995, s.152-154)




Pocet chyb

Mnozstvi chybné pieétenych slov jesté¢ neukazuje na vyspélost cteni, ale je
charakteristickym rysem poruchy ¢&teni. Obvykle déti jiz od druhého ro¢niku délaji pomérné
malo chyb a vyvoj &teni byva ukonéeny. Od 3. roéniku dosahuji socidlni Grovné ¢teni, kdy
&tou 60 slov za minutu, piestévaji pismena lustit a &teni jiz déla zakam radost. Nékteré déti
&tou pomalu a bez chyb, jiné se chyb dopoust&ji, ale se zvySujici se rychlosti ¢teni chyb
ubyva. Ve vysSich ro¢nicich na druhém stupni hraji roli jesté jiné faktory, jako je pe€livost,
soustfedénost, temperament apod.

Socialni troven ¢&teni pro konec 2. ro¢. podle poétu chyb je 6 az 10 chyb na 100
preétenych slov. Pfi vétsim poétu chyb se od 3. ro¢. uvazuje o poruse ¢teni. (Z. Maté&jcek,
1995, 5.154-155)

Vyvoj étenafskych navyku

Vyspélost &teni se posuzuje také podle zpusobu, jak dité text zvlada, zda ¢te plynule,
zda hlaskuje, slabikuje, ¢te po slovech ¢&i skupinach slov, ma-li spravnou intonaci. To uzce
souvisi s rychlosti ¢teni a s porozuménim, které spravnou intonaci umoZziuje. Pii 80 slovech
za minutu se povazuje technika ¢teni za ,,normalné vyspélou™.

V pfipadé, ze dité &te celkem rychle, ale ,primitivné“, nebo naopak velmi pomalu
a spravné, je namisté se zamyslet o diagnéze, vénovat se ditéti a pfipad individualné posoudit.
(Z. Maté&jcek, 1995, s.155-156)

Technika ¢&teni - se posuzuje pétibodovou stupnici

Typy chyb, kterych se ¢tenafi dopousti, mohou ukazovat na zplsob ¢teni a mozné
pii¢iny Ctenafskych obtizi. Technika ¢&teni je jednoznatné lep$i u snadnéjSiho textu
a s pribyvajicim vékem a vétsimi zkudenostmi se zlep3uje.

Stupnice hodnoceni techniky ¢teni:

¢teni plynulé, se spravnou intonaci skupin slov,
&teni slov bez zaraZeni se (bez zadrhavani),

nejisté ¢teni slov,

plynulé ¢teni po slabikach,

nejisté ¢teni po slabikach. (O. Zelinkova, 2003, 5.37)
Kvalita chyb

o R W

Chyby ditéte pfi ¢teni pomdhaji najit psychologické mechanizmy, které se podileji
na porude &teni. Lze je zkoumat, pokud je dité udéla a vyslovi. Pfi tichém c&teni nikdo

nepozna, kde mizZe byt potiZ, zda v rozlifovani jednotlivych pismen nebo v pfifazeni obsahu
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grafickym znakim. Svoji dlleZitost ma, zda se chyba jednoho druhu opakuje jen né¢kdy nebo
stale. Chyby se hodnoti ze tfi hledisek:

1. podle mista, kde k chybé doslo,

2. podle kvality - co a jak dité ve slové zaménilo, pfidalo, vynechalo apod.,

3. podle smyslu - jak dalece se vyznam chybné ¢teného slova lisi od slova ptivodniho.

Nékdy ma na jednu chybu vliv vice divodu. (Z. Maté&jéek, 1995, s.156-158)

Porozuméni textu

Sleduje se zda dit¢ zaménuje v nespravné pre¢teném slové smysl slova, zda jde
o slovo odvozené, blizké, vzdalené &i nesmysiné. Slabi ¢tenafi potfebuji intenzivnéjsi a delsi
¢tenafsky vycvik bez ohledu na jejich vék, jinak nebudou schopni vyuZit ¢teni jako néstroj
k ziskavani informaci a poznatkii a jejich Gtenaiské dovednosti budou po ukondeni ZS
stagnovat. Nebudou se déle rozvijet a hrozi jim tzv. sekundarni negramotnost - zapomenou
ziskané dovednosti.

Pro nécvik spravného &teni se doporuéuji jednodussi texty. Obtizné texty nuti slabsi
¢tenafe k niz8i technické Grovni ¢teni, k dekdédovani se slabsim porozuménim.

Technickou naro¢nost texti je tfeba pfizpGsobit urovni zainajiciho Ctenare.
Osvojovani ¢teni se ma uskuteciiovat bez omyli a chyb. Slaby ¢tenaf se snazi prekonat obtize
naro¢ného textu a pfitom si vytvafi nespravné navyky, které se €astym opakovanim fixuji
a brzdi dal3i rozvoj étenafskych dovednosti. Cteni tak neni plynulé, narista podet chyb, asté
je i dvoji &teni, nespravna intonace, o&ni pohyby nejsou plynulé zleva doprava. Ctendf neni
schopen pIn¢ vnimat a chapat éteny text, nebot’ se soustiedi na techniku &teni, coz ho stoji
velmi mnoho energie. Cteni se stdva namahavym, neuspokojuje a neni naplni volného &asu.

Nejéastéjsi chyby jsou pfidavani nebo vynechavani pismen, pfip. slabik. Asi polovina

déti déla chyby, které jen mirné méni obsahovy vyznam slov. (O. Zelinkova, 2003, s.34-39)




6. Reedukace

Pro urdeni spravného postupu pfi napravé poruch je tfeba dobrd ,znalost metod
vyucovani, provedeni pedagogické diagnostiky ditéte s jejimi zdvéry a samoziejmé také

znalost specialnich reedukaénich postupti.* (O. Zelinkova, 1994, s.61)

6.1. Dosazena urovei vyvoje

Reedukace se zaméfuje na rozvoj funkci, které jsou pravdépodobné opozdéné ve svém
vyvoji a jsou souéasti celého fetézce funkci potfebnych pro ¢teni a psani a mohou byt jednou
z mnoha pfi¢in poruch uceni.

Casté jsou deficity ve vyvoji fedi, a proto se reedukace musi sousttedit na jeji rozvoj
ve v8ech jejich &astech a slozkach. Aby dité dobfe zvladalo zékladni $kolni dovednosti, musi
dosahnout ur¢itého stupné psychického vyvoje. Naprava tedy vychazi ze stupné vyvoje,
kterého dité dosahlo, bez ohledu na jeho v&k a 3kolni osnovy. Prakticky je vSak velmi t&€Zké,
ba téméf nemozné piedstavit si Zaka, ktery je ve tfetim ro¢niku ve ¢teni na urovni poloviny
prvniho ro¢niku, tedy hlaskuje a slabikuje, nebo Zdka ze étvrtého ro¢niku, ktery v matematice
jesté nezvladl pocitani v oboru ¢&isel do sta. Specidlni reedukaéni cvi€eni proto vychazeji
z dané, zdkem dosaZené, irovné vyvoje dovednosti a nejsou tedy specifikovana pro uréity
vék. (O. Zelinkova, 2003, 5.72)

6.1.1. Rozvoj dil¢ich funkci

Pro Gspéch viech napravnych cviceni je dileZita pozitivni motivace ditéte. Ze Skolniho
procesu ma zak s poruchami u¢eni obvykle velmi §patné zkusenosti, je nejisty, neveéii si, nema
moznost byt uspésny. Potiebuje ziskat védomi, Ze i on néco umi, dokdZze a miZe mit dobré
vysledky. Napravna cviCeni zacinaji ¢asto tkoly, které zdanlivé se ¢tenim, psanim a pocty
nesouvisi. Jsou v3ak duilezitd pro rozvoj dil¢ich funkci, jako je napf. zrakové a sluchové
vnimani, prostorova a pravoleva orientace, rozvoj fe¢i a hrubé motoriky, vizuomotoricka
koordinace a dalsi.

Stejné tak dulezité je zapojeni do uéeni co nejvice smysll, nejen zraku a sluchu,
ale také hmatu - manipulace s pfedméty, modelovani, vytrhavani pismen z papiru, barevné
vyznacovani v textu... Tzv. multisenzoridlni vyucovani mize ditéti pomoci pii vyvozovani
novych pismen. I pro ueni cizich jazyki je tento pfistup pfinosny - napf. nova slovicka

spojovat s pfedméty, které oznacCuji, sobrazky nebo se situacemi, ke kterym se vazi,
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s pohybem. Zaci slova sly3i, opakuji, pidi, barevné vyznatuji & obtahuji, predvadéji
pantomimicky apod. (O. Zelinkova, 2003, s.73-74)

Pii reedukaci se vychazi z ditétem jiz dosazené urovné vyvoje, coz byva velmi
individuélni. Je viak moZné spojit déti na pfiblizné stejné tirovni do malé skupinky 2-5 Zakua
a mnoha cviteni provadét spoleéné. Skupina deseti a vice déti - jak uvadi Zelinkova (2003,
s.74) - uz neodpovida pozadavkim na ispé$nou praci s détmi. Vyhodné je pracovat se zajmy
ditéte - tedy zaméfit se na to, co dité zajima, bavi, co se mu libi a v éem se mu dafi. Kazdy
i drobny uspéch pii dopliiovani i-y nebo napsani nékolika kratkych vét o své oblibené
¢innosti, nakresleni obrazku s nékolika popisnymi slovy dokaze dit¢ povzbudit a pozitivné

motivovat.

6.1.2. Doba ndpravy

Délku reedukace bohuZel nelze nikdy pfedem stanovit. Zalezi na spolupraci vech
zh¢astnénych, ditéte, rodi¢i, uditeld i poradenského pracovnika. Nékdy se miZze dokonce stat,
Ze napravna cvieni nepfinesou Zadny vysledek a nastane zklamani, coz muze zhorSit
psychicky stav ditéte. Reedukaéni cvifeni jsou zaméfena na celou osobnost Zika, nejen
na ¢teni, psani a poditani. Zalezi také na aktivnim zapojeni Zdka, nacviku sebehodnoceni,
hodnoceni svych vysledki, zamyslenim se nad zplisobem prace, a to zvI43t¢ u starSich déti,
Zakl na druhém stupni, ktefi se uZ tak snadno nepodfizuji rodiétim a ucitelim, ale jsou vice
pod vlivem kamaradi a spoluzakl, maji také vice negativnich zkuSenosti a Casto se stavi
do opozice. Diillezitou roli ma i zdravotni stav Zdka - Casté nemoci oslabuji jeho vykony. Take
rodinné zazemi, zpusob vychovy i 3kolni prostfedi, ba i vztahy mezi pedagogem a rodici

nejsou zanedbatelné, vzdy je vyhodou, panuje-li ptatelské ovzdusi. (O. Zelinkova, 2003, 5.75)

6.2. Tti oblasti pusobeni

Jedna se o zakladni funkce, dovednosti a psychiku ditéte.

Reedukace se soustfedi zejména na tfi zakladni oblasti. V prvni fad¢ jsou to funkce
mozkové ¢innosti, které jsou potfebné k ziskani dovednosti Cist, psat a pocitat. Naméty
cviceni a volba motivace zaleZi na véku a urovni, které jiz dit¢ dosahlo. Mnoha cviceni jsou
pouzitelna pro kazdy vék. O. Zelinkova (2003, s.76) uvadi napt. Cviceni pravolevé orientace
ve formé tuzka - papir (nakl. DYS, 1995 a dal$i vydani) nebo pocitacovy program Sovi
bludisté (firma GeMiS, 2001) & Metodu dobrého startu, kterou v CR vypracovala a §ifi

J. Swierkoszova.
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Dale je tu spravné utvaieni dovednosti ¢ist, psat a pocitat. Pfi reedukaci to znamena
vratit se k prfedchazejicim etapam, které nebyly dostate¢né zvladnuty, a pokracovat takovym
tempem, jaké odpovida potiebam ditéte, a to je daleko pomalejsi nez v bézné Skolni tiide.
Zatimco jinym détem postadi nové pismeno ukazat, pojmenovat a hned spojovat do slabik
a slov a ¢&ist, dit¢ s SPU musi nacvi¢it mnohem vice kroki:

.zrakové rozlieni tvaru,

- poznani hlasky sluchem,

- spojeni hlaska - pismeno,

- sluchova analyza a syntéza slabiky,

- Cteni slabiky,

- ¢teni nového pismena ve slové,

- automatizace &teni slov s porozuménim.” (O. Zelinkova, 2003, s.76)

Kazdy jednoduchy krok je nutno zautomatizovat, nez dité postoupi dale. Spéch se v tomto
piipadé rozhodné nevyplaci.

Na tfetim mist&, nikterak viak méné& dileZita, je psychika ditéte. Castymi netspéchy
se dité dostava do obtiznych situaci a potiebuje pomoc dospélych. Je viak tieba, aby ucitelé
arodie poruchu stile nezdiraziovali a nevyélefovali tak dit¢ z kolektivu. Dité i1 pies
viechny své potiZe zlstava ditétem se specifiky svého véku. Ma-li obtiZze v jedné oblasti,
muzZe se uplatnit v jiné. Proto potfebuje nejen reeduka¢ni pééi, ale také psychologickou
podporu, aby si mohlo vytvofit pfiméfené sebevédomi a sebehodnoceni, které povede
ke zdravému psychickému vyvoji. Ne&kdy vysledky napravnych cvieni neodrazZeji
vynaloZenou namahu a poruchu se nepodafi odstranit. Pak je nutné, aby se dité naucilo s touto

poruchou zit a kompenzovat nedostatky jinymi cestami.

6.2.1. Chyby dospélych

Dospéli by se méli vyvarovat ¢etnych chyb, jako je hubovéni, vy¢itani, vymahani
slib, Ze se dit& zlepsi, nadavky ¢&i urazky, psani stale stejnych diktatl a ¢teni pfiliS obtiznych
textll, davani za vzor lepSich sourozenci ¢&i uspésnéjsich spoluzaki, nebo uceni se textl
zpaméti bez pochopeni atd. To vie vede u ditéte s SPU k pocitim ménécennosti, litosti,
nelibosti vi¢i Uspésnéjsim, zatvrzelosti, nechuti ke ¢teni a uceni viibec - brani se tak

zdravému psychickému vyvoji ditéte. (O. Zelinkova, 2003, 5.77-78)
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6.3. Dekodovani

Dekddovani znamena rozliSeni tvari a pismen zrakem, spojeni zvuku a tvaru, tedy
hlaska - pismeno, zrakoprostorové uspofadani tvari - vzdjemna poloha pismen, hlaskova
syntéza - spojeni zvukii ve spravném poifadi a nasleduje spojeni obrazu slova s jeho

vyznamem.

6.3.1. Pomicky

Pro nacvik zrakoprostorové identifikace pismen je moZné pouzit pismena vyrobena
z textilu, dratd, dfeva apod., aby si je dit¢ mohlo ohmatat. Détem se libi ,,psat™ na zada,
na ruku a rozliSovat jejich tvary v prostoru, napf. pismena b - p - d. Zaméfuji se zejména
na zrakové a prostorové vnimani a rozliSovani jednotlivych pismen, ne ¢teni.

Spojenim hlaska - pismeno uZ za¢ind ¢teni jednotlivych pismen napi. z karet,
z obrazkil, z obrazovky pocitate atd. Dit¢ vnima tvar pismene zrakem a ma si vybavit
odpovidajici zvuk. Hlasky lze vyvozovat z pfirodnich nebo umélych zvuki a citoslovci, jako
napt. ffff - vitr foukd, &¢&¢ - kocka atd., spoleéné se zapojuje fe¢, zrak, sluch, hmat
i kinestetické vnimani, a to za pomoci modelovani, malovani, vytrhavani pismen z papiru, ryti

do mékké podlozky, vyuziti pismen z textilu, polystyrenu, dieva, drati, plasteliny...

6.3.2. Nacvik

ObtiZe ptinaseji zamény pismen tvarové a zvukoveé podobnych: b-d-p, m-n, a-e,
t- d, sykavky a dal8i, ba i pismena nepodobna. RozliSovani vychazi z vyvozeni pismen
z citoslovei a obrazki, obtahovani, podtrhavani, barevné vyznaCovani...

Automatizovani spojovani pismen do slabik probiha pfi ¢teni slabik z karet, pfip. za
pomoci poéitatovych programu. Je dileZitym stupném pro plynulé ¢teni a dit€ si musi Cteni
slabik dobie nacvidit. Casem dité¢ samo piechazi od déleného slabikovani k plynulému &teni
slabik. Pokud je pfili§ brzy vedeno k plynulému &teni slov, hlaskuje si pismena potichu, nez
slovo vyslovi nahlas, a dochazi k tzv. dvojimu &éteni. Tento 3patny navyk se velmi tézko
odstranuje a dlouha slova jsou nadmiru obtiZna.

Etapa ¢teni slov zadind na jednoduchych jednoslabi¢nych slovech, kdy se dité uci
slova poznavat globalné, jako celek, a spojovat je svyznamem. Nécvik zalina ¢tenim
tiéipismennych slov (pes, les, dim...) zkaret nebo <{tendiskych tabulek, ¢ pomoci
pocitatoveého programu. ObtiZnost slov postupné stoupa:

- ,slova tvofena tfemi pismeny,

- dvouslabiéna slova s otevienou slabikou,
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- dvouslabi¢na slova s uzavienou slabikou,

- slova tvofena vice slabikami,

- slova se souhlaskovymi shluky.* (O. Zelinkova, 2003, s.82)

I pii stoupajici naro¢nosti hlaskové stavby slova je tfeba stale sledovat porozuméni textu.

Z jednoduchych slov se postupné piechazi k jednoduchym vétam, které se opét hned
spojuji s obsahem, aZ dité¢ dojde ke &teni souvislého textu. Texty je moZné &ist opakované
nebo mohou rizné texty obsahovat stejna slova. Dité by je viak nemélo odfikavat zpaméti.
Je také tfeba vybirat kratké texty s ohledem na ditétem dosazenou uroven techniky Cteni.
Pii ¢teni pfili§ naroénych texth ztraci dité motivaci.

Porozuméni textu zavisi na znalostech ¢tenafe, na spojeni jednotlivych prvki textu -
tedy slov, i na propojeni prvki textu s védomostmi Zdka a okolnim svétem, pochopenim
souvislosti. Porozuméni napomaha &teni textu po &astech, nacvik obtiznych slov, graficka
Uprava textu, seznameni s textem pomoci rozhovoru apod. Porozuméni ovliviiuje nejen
uroven ¢teni, ale i vék &tenare. (O. Zelinkova, 2003, 5.79-83)
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7. Typy uéeni

Zpusoby udeni a osvojovani nové latky jsou u kazdého ¢loveka jiné. Nékteré déti Skola
bavi a u¢i se rady, jiné chodi do $koly velmi nerady a Casto je piepadaji riizné potiZe, napr.
stfevni, boleni bficha, bolesti hlavy apod. Velmi pfitom zaleZi na piikladu, jaky dité dostava
ve své bezprostiedni blizkosti, tj. v rodin&. Jsou-li rodi¢e védéni a ¢teni pfiznivé naklonéni,
pak dit¢ dostava dobry zéklad pro vlastni u€eni. Neni-li tomu tak, ba pravé naopak - rodice
vysedavaji pred televizi, i ditéti rad&ji pofidi jeho vlastni obrazovku, aby "neotravovalo", pak
neni divu, Ze se dité o uéeni nezajima a mnohdy je mu $kola velmi na obtiz.

S tim souvisi i rast inteligence déti. U zdravé se vyvijejicich déti jejich inteligence
v prib&hu vyvoje stale roste a 1Q stoupa. U déti, které jiz v kolébce maji kolem sebe malo
podnéti pro rozvoj jemné motoriky oénich svalli, je rozvoj inteligence daleko pomale;jsi
a dosahne primérnych, nékdy i niz8ich hodnot - to vie za piedpokladu, Ze se miminko narodi

zcela zdravé.

Kazdému z nds je uz od narozeni dan uréity typ vnimani, ktery uptednostiiujeme.

Typ SLUCHOVE MLUVNI si pamatuje hlavné to, co slysi. Pamét’ posiluje jedté tim,

7e si piefikava, co slySel, a o véci hovoii, diskutuje, debatuje, vyptava se na podrobnosti.
Ma hudebni nadéani a dobfe se mu uéi cizi feci.

Typ ZRAKOVY - u ného pievlada zrakova pamét. Tento typ se rad&ji u¢i étenim nez
poslouchanim. Pfi vybavovani naucené latky si jasné uvédomuje, kde, na jaké strance,
v jakém misté latku Cetl (na strance té a té, vlevo nahote...). Pamatuje si véci ve svém okoli,
dobfe se orientuje v prostoru, v mapéach apod.

Typ HMATOVY A POHYBOVY - vnima hlavné to, co si konkrétné osahd, ohmata,

coz je vlastni viem malym détem. Takovi lidé, Zaci i dospéli, pfi u€eni nevydrzi sedét. UCi se
v chiizi po pokoji, v parku, v pfirodé nebo aspori ob¢as od knihy vstanou a protdhnou se.
Pottebuji aktivni odpo&inek, jsou obvykle manualné a femesiné zruéni.

Typ SLOVNE POJMOVY - dovede rozeznavat véci podstatné a vedlejsi. Ujastiuje si

vzijemné vztahy a vazby riznych pojmu, chape logickou strukturu latky a uklada si ji
do paméti v logickych souvislostech, napf. matematické vzorce, abstraktni my$leni... Tohoto
typu lidi je v populaci nejméné. Mnohé ucebnice (a ne jen vysokoskolské) jsou vSak

uspofadany pravé pro tento typ lidi.




Vsechny tyto typy jsou pouze schematické a nevyskytuji se ve zcela vyhranéné formé.
Kazdy z nas ma v sobé& vselijak promichanou smésici viech typli vniméni, avak jeden z nich

upiednostiiuje nejvic.

7.1. Poruchy vniméani

V soucasné dobé se stale ¢astéji objevuji déti s poruchami vnimani. Jejich vyvoj je tim
mirné naru$en nebo opozdén. Jedna se o poruchy centralniho nervového systému, které
vznikaji v perinatalnim obdobi (peri - okolo, natus - narozeni), mohou v3ak byt vrozené, dané
geneticky, muze je zapfi¢init i sou¢asny zpusob Zivota a zne€isténi planety.

Jde o funkéni poruchy, které se oznacuji LMD = lehka mozkova dysfunkce. Pfiznaki
LMD je mnoho. Lze je rozdélit do né€kolika oblasti: citové, motorické - kde se hovofi
o nevyrovnanosti (instabilité) a riznych schopnostech poznavacich (gnostickych).

CITOVA NEVYROVNANOST - zvy$end - se projevuje jako podrazdénost,
precitlivélost, sniZzena - jako citova tupost.

MOTORICKA NEVYROVNANOST - pfi zvy$eni se jedna o motoricky neklid,
pfi sniZzeni o neobratnost, a to bud celkové nebo jen v nékterych ¢innostech (neobratnost
mluvidel pti vyslovovani).

V oblasti schopnosti se mluvi o VYPADOVYCH JEVECH. Celkova trovei
inteligence pfitom neni sniZena, jde jen o izolované vyvojové nedostatky uréitych schopnosti,
napi. smyslu pro orientaci, hudbu, naucit se &ist a pséat.. ZvySeni - dit¢ se nedovede
dostate¢né soustiedit, sniZzeni - nema dostate¢ny zajem.

To v8e ovliviiuje proces uceni i prospéch ditéte, ve kterém jsou zna¢né vykyvy.

Je chybou povaZovat vyvojové nedostatky za nedostatky rozumové.

PROJEVY PORUCH VNIMANI: neschopnost soustfedit se, porucha orientace
v prostoru, sniZzena schopnost uréitych mySlenkovych operaci, psychomotoricky neklid,
nutkavé pohyby, grimasovani, nedbalost ¢i neklid pii uceni.

Tyto déti Casto vyruduji tfidni kolektiv a chod t¥idy svym chovanim. Nemaji-li vak

snizené rozumové schopnosti, nepatfi do zvlastni Skoly, ale do specidlnich tfid s men3im

poétem déti. Béhem vyvoje centralni nervové soustavy se obtiZze zmen3uji a obvykle samy

vymizi nebo se pozméni. (M. Sovak, 1982, 1990)




8. IVP - individualni vzdélavaci program

»"Vzdélavani individualné integrovaného Zaka se uskute¢iiuje podle individualniho
programu" (Smérnice Ministerstva skolstvi, mladeZe a télovychovy CR k integraci déti a zakd
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami do 3kol a Skolskych zafizeni, ¢.j. 13710/ 2001-24
ze dne 6. 6. 2002, ¢l.1, odst. 2.).

"Individualni vzdélavaci program je podkladem pro uplatiiovani pozadavku feditele
na navySeni finan¢nich prostfedkii a je zdvaznym dokumentem pro zajisténi specidlnich
potieb zaka" (tamtéz, piiloha 1 ke smérnici MSMT).“ (O. Zelinkova, 2003, 5.220)

Na tvorbé IVP se spoleéné podili Zdk, rodiée (zékonni zastupci), reedukacni
pracovnik, pracovnik pedagogicko-psychologické poradny a zejména ucitel.

IVP ma umoznit zakovi, aby pracoval postupné, vlastnim tempem - bez ohledu
na Skolni osnovy, podle svych schopnosti - bez pfisného srovnavani se spoluzaky
a vrstevniky. IVP plsobi také motivaéné - kdyz zak pracuje v klidu a bez stresu, dosahuje pak
lepsich vysledki. IVP dava ditéti dobry pocit, Ze mu chce n¢kdo pomoci dosdhnout
co nejlepsiho stupné dovednosti a dobré urovné jeho prace.

Ucitel muze pracovat se Zzidkem na takové urovni, které pravé dosahl, ktera mu
vyhovuje, a to bez ohledu na nesplnéni pozadavki ucebnich osnov. IVP umoziuje
individualni hodnoceni a je mozZné jej v pribéhu vyucovani ménit a upravovat podle Zdkem
dosazenych vysledki. VyZaduje také konkrétni aktivitu integrovaného Zika.

Rodi¢e ¢&i zdkonni zastupci ditéte se podili na piipravé IVP a piebiraji Cast
zodpovédnosti za praci a vysledky ditéte, a to za predpokladu, Ze znaji soucasnou situaci
ditéte i jeho predpoklady do budoucna.

74k se aktivné zapojuje a také nese &ast odpovédnosti za svoji praci a snahu pfi
reedukaci a integraci ve tfidnim kolektivu. Musi mit sam snahu a chut’ zapojit se a pracovat
na svém zlepSeni. (O. Zelinkova, 2001, s.172)

8.1. Sestavovani IVP

IVP miize mit vice podob, neplati Zadny zavazny pfedpis, jak musi vypadat, jsou v3ak
déna doporuéeni, ktera by mél splitovat. Je vZdy orientovan na potieby ditéte podle nameti
a informaci odborniki, I1ze jej m&nit a prab&ézné upravovat. Obsahuje zejména, jaké mnoZstvi
védomosti ma dité zvladnout, zpisob vyuky, metody a postupy, sleduje individudlni obtize
ditéte, zaméfuje se na predméty, ve kterych se SPU nejvice projevuje. (O. Zelinkova, 2001,
s.173)
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8.2. Vychozi principy pro tvorbu IVP

Zékladem je diagnostika ditéte odbornym pracovnikem v pedagogicko -
psychologické poradné (PPP) nebo ve specialnim pedagogickém centru (SPC). Nékteré udaje
(napf. o pribéhu téhotenstvi, dédi¢nosti, prodélanych nemocech) neni tieba v IVP pfimo
uvadét, pouze se s nimi seznamit. Dilezité jsou informace o rozumovych schopnostech ditéte,
které dopliiuji informace pro planovani dosaZitelnych cilii. Zak s niZ$i rozumovou urovni
nebude schopen zvladnout plny rozsah uéiva, to se bude muset upravit.

Diagnéza pfinasi poznatky o psychice ditéte, které se musi do IVP zahrnout. Je to
napf. pracovni tempo ditéte, psychomotoricky neklid, ktery mulZe naruSovat praci Zika,
uptfednostnéni vizualniho stylu u¢eni, respektovani kratkodobé paméti apod.

Pfi tvorbé IVP vychazi uditel i ze své vlastni pedagogické diagnostiky, zkuSenosti,
intuice a z pozorovani Zaka.

Zaroveni IVP zahrnuje nutnou aktivitu rodi¢t i Zdka. Po spole¢ném probrani vSech
potiebnych informaci se vSichni domluvi, jakym zpusobem se budou na pfipravé
na vyu¢ovani podilet. Je tfeba, aby rodina spolupracovala se $kolou a podilela se na pfipravé.
Také nelze zadat pro dité ulevy a sniZeni objemu udiva pfi vyraznych potizich - a pak pfi
dobrych vysledcich chtit, aby dité studovalo stfedni $kolu. ZaleZi také na véku ditéte - starsi
zak si muZe své pomuicky na vyufovani pfipravovat sam, jeho odpovédnost spolu s vékem
stoupa. Zak muzZe slibit vlastni iniciativu pfi kazdodennim pravidelném procvi¢ovani, &ist
dany pocet minut apod.

IVP se vztahuje pfedeviim na pfedméty, ve kterych se zakovy obtiZe nejvice projevuji.
Obvykle jsou to jazyky - Cesky i cizi a matematika. V dalsich pfedmétech se pak jedna
o pisemné projevy zaka - psani poznamek do seSitu, psani pisemnych praci atd., hodnoceni
a klasifikace. Nékteré predméty je mozné spojit vjeden celek, napf. naukové pfedméty.
(O. Zelinkova, 2001, s.174)

IVP musi sledovat dvé roviny, a to obsah vzdélani Z4ka, ve co ma poznat, naucit se,
osvojit si, a reedukaéni proces, ktery ma pomoci poruchu odstranit nebo alespon zmirnit.
Aby byly obé &asti v IVP zahrnuty, zajistuje spoluprace uditele, ktery vypracovava IVP
pro predmét, ktery vyuduje, a pracovnik z odborného pracovisté, ktery zajidtuje reedukaci.
Na prvnim stupni vypracovava IVP tfidni uéitel pro viechny pfedméty, na druhém stupni jen
ti uditelé, v jejichZ pfedmétu se handicap nejvice projevuje. Specialni pracovnik pedagogicko-
psychologické poradny tedy IVP nemiZe vypracovavat, nebot' neni odbornikem na vyuku

v jednotlivych pfedmétech a ro¢nicich. U¢itel nemusi byt odbornik na reedukaci, je vsak
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nutna spoluprace obou a vzajemné pfedavani informaci, aby se nestalo, Ze je zak klasifikovan

Spatnou znamkou za jev, ktery se v hodinach reedukace pravé uéi. (O. Zelinkova, 2001, s.175)

8.3. Cile IVP

Vzdalenymi cili miZe byt mysleno napf. prechod z 1. stupné ZS na II., ukonéeni
Skolni dochazky, maturita... Je otazkou, co vie musi Zzdk zvladnout, aby splnil podminky
jednotlivych stupnit vzdélani, kolik je mu mozné tolerovat vzhledem k jeho handicapu.
Vysledky zaka ¢i studenta nesmi byt v rozporu s profilem absolventa daného typu stfedni
Skoly.

Dlouhodobé cile se soustfedi na u¢ivo daného roéniku - co v8e si musi zak osvojit.
O obsahu poznatki rozhoduje uéitel, ktery zna ucebni osnovy, uskali ro¢niku i1 spoluzaky
integrovaného Zaka. | ztéchto divodi neni mozné, aby IVP vypracovaval pracovnik
pedagogicko - psychologické poradny nebo specidlniho pedagogického centra - je v3ak
dilezitym pomocnikem a radcem v dil¢ich oblastech. U¢itel smi provést takové upravy uciva,
aby zak zvladl potfebné zaklady, s ostatnim se Zak seznami alesponi orientaéné. Nékdy je viak
problematické urcit, co je nejnutnéjsi zakladni u¢ivo z pohledu navaznosti daldich roéniki.
O téchto zménach musi byt zpraven feditel koly.

Kratkodobé cile se zaméfuji na u€ivo nejbliz§i doby, motivaci a aktivizaci ditéte,
o¢ekavané vysledky dil¢ich ukoli, kompetence pro samostatnou préci, ziskavani poznatkd,
samostatné mysleni, nachdzeni a opravovani chyb. Zak si musi osvojit nejen mnoZstvi
poznatkt, ale také ur¢ity zplisob a strategii uceni, volit vhodné postupy, umét fadit
informace... (O. Zelinkova, 2001, 5.176)

8.4. Individudlni potFeby a pFistup

Dité s SPU ma individudlni potfeby, které je tfeba respektovat, i kdyZ je to ¢asto velmi
obtizné. Ucitel se musi drZet Skolnich osnov, je veden uCebnici, musi se zabyvat Ziakem
integrovanym stejné jako Zaky nadanymi i ostatnimi - musi zvladnout mnoho riznorodych
¢innosti. To vede ke skupinové praci, problémovému vyucovani s vyuZitim samostatné prace
z4akl. Pokud nema integrovany Zak osobniho asistenta, musi pracovat na svych ukolech sam
nebo s pomoci spoluzdka, ale i spole¢né s celou tfidou. (O. Zelinkova, 2001, s.176)
Individualni pfistup by se mél dotykat téchto oblasti:
- metody vykladu,
- opakovani a upeviiovani uciva,

- oveéfovani uciva, rozsah pisemnych praci,
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- osobni pfistup (pochvala, odména),

- zohlednéni nékterych charakteristik Zdka (pracuje pomalu, nestihd, obavy z neuspéchu,
mozZnost pohybu po tfidé),

- citlivost u déti s neurotickymi rysy.

Cenné podnéty vtéto oblasti by mélo piinést vySetfeni na odborném pracovisti.
(O. Zelinkova, 2001, s.176)

8.5. Jak vytvorit IVP
Prvni IVP u nés byly tvofeny podle zahrani¢nich vzort a pedagogickych zkuSenosti.
Zékladnim vychodiskem jsou osnovy, které miZe uditel ponékud upravit, pokud si zik
udivo nezvladne osvojit v plném rozsahu. Uéivo podle osnov k ,,seznameni” miZe byt pro
integrovaného Zédka jen orienta¢ni. ,,JVP miZe obsahovat téZ ucivo, které je naplni osnov
v niz8ich postupnych roénicich.” (O. Zelinkova, 2001, s.177). S nékterym zvlasté tézkym
utivem se 74k s handicapem seznamuje pouze orientaéné (napi. zak s SPU a poruchami feci

bude $patné zvladat sklofiovani zajmena ,,jenz"...).

8.5.1. ,,Schéma IVP

Jméno Zéka: Datum narozeni:

Ttida:

Vysetfeni v PPP nebo ve SPC dne: (zprava z vySetfeni je pfilohou IVP)* (O. Zelinkova,
2001, s.177)

Udaje o zakovi - pro dobry priib&h terapie jsou dileZité informace, které ovliviiuji reedukaci,
jako: ,,Zdravotni stav (nemoci, alergie, ztrata imunity), vyskyt poruch uceni, popi. dal3ich
postizeni v roding. Jind narodnost ditéte a jeho rodi¢u, fe¢, kterou se doma mluvi.

(O. Zelinkova, 2001, s.178)

Pedagogické diagnéza - ucitel pozoruje Zdka a zaznamenava zvladnutou uroven dovednosti
vSech oblasti, na niZ stavi nasledujici reedukace.

- Diagnostika psychickych funkci - zrakova a sluchova percepce, pravolevéa a prostorova
orientace, vnimani a opakovani rytmu,

- fet - je-li n&&im napadn4, jakého rozsahu je slovni zasoba, jsou-li potiZe pfi vyjadfovani,

- dosavadni uroven &teni, psani a poitani, co vse jiz dité zvladlo,

- vztahy Zéka ke spoluzakim a k uéiteli,
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- jiné zavazné problémy,

- zajmy a zaliby ditéte, pfistup k praci, pozitivni rysy.

Konkrétni ukoly - zaméfeni na oblasti, na kterych je tfeba nejvice pracovat.

Podle diagnézy - zrakova percepce, fe€, prostorova orientace...

grafomotorika - provadéni uréitych cviki a cviceni,

éteni - zadani dil¢iho dkolu pro zvladnuti techniky ¢&teni, porozuméni textu, orientace

v textu...

gramatika - stanoveni konkrétniho uéiva, napf. automatizace latky pfedchoziho ro¢niku,

- naukové pfedméty - napf. jak si bude zak psat poznamky do sesitid, zplsob provéfovani
znalosti - vice ¢asu pfi testech. ..

- cizi jazyk - ma-li zak potiZze v ¢eském jazyce, bude je mit pravdépodobné také ve vyuce

ciziho jazyka, je tfeba dbat na mluvni projev, zakladni slovni zasobu a zaklady gramatiky.

Pedagogicka hlediska napft.:

- préace se zvukovymi nosici,
- malé pracovni tempo Zéka,

- provéfovani znalosti po del$im ¢ase osvojovani probirané latky...

Pomiicky - mohou byt na doporu¢eni PPP nebo SPC, napi. pocitatové programy,
encyklopedie...

Hodnoceni a klasifikace - podle metodického pokynu &.j. 13710/ 2001-24 se upfednostiiuje
slovni hodnoceni. Je také mozZné pii hodnoceni a klasifikaci respektovat specidlni vzdélavaci
potieby ditéte. Musi v8ak o né pozadat rodi¢e. Pfi vyrazné redukci uciva je vhodné slovni
hodnoceni, coZz mize byt v kombinaci s ¢islicovym hodnocenim dil¢ich tkold. Jiz od roku
1992 lze u déti s SPU vyuzit i hodnoceni s levou. Tolerance pii hodnoceni se prolina celym
Skolnim rokem a musi ziistat neménna. Jednorazovy zasah do klasifikace (napf. cely rok davat

pétky z diktatu a na konci roku napsat trojku) by byl demotivujici.

Provéfovani védomosti - PPP miize navrhnout zpusob, jak u Zdka s SPU ovéfovat jeho

znalosti - ustné, pisemné&, nebo rozhovor ve skuping Zaki; piip. vychazi ucitel z vlastnich

zkuSenosti a rozhovoru se zakem.




Organizace specialni péfe - integrovany Zak potiebuje specialni pé¢i, ktera je zavisla

na moznostech Skoly a tfidy, napf. individualni prace sou¢asné s vyukou kmenové tiidy.

Zékladni udaje o Zékovi - jsou dulezité pro vlastni terapii, zaznamenavaji se informace

o prub&hu terapie, udélosti, které mohou vyrazné ztiZit reedukaci - zdravotni stav (nemoci,
alergie, ztrata imunity) vyskyt poruch uceni, pfip. jina postiZeni v roding. Jina narodnost ditéte

a rodiéa, feé, kterou se v rodiné mluvi.

Dohoda o spolupréci s rodiéi - zahrnuje zptsob piipravy na vyucovani, mimoskolni ¢innost,

drobné aktivity ve volném c¢ase, formy spoluprace, pozadavek na lékaiské vySetfeni apod.
Rodi¢e se zde zavazuji k plnéni povinnosti a pokud je zanedbévaji, je mozné se odvolat na

dohodu z poc¢atku Skolniho roku. Viechna opatfeni jsou u¢inna pouze ve spolupraci s rodi¢i.

Podil Zzdka na terapii - spiSe u starSich zakd, zaleZi na vyspélosti ditéte. Aktivnim piistupem

se zak u¢i spoluodpovédnosti za svoji praci, vysledky reedukace, pfipravu na vyucovani,
nacviku éteni apod. Ukoly by mély vyplynout z rozhovoru s Zakem, nemély by byt nikym
diktovany.

Informace dal§im uditelim - doporu¢eni platna ve vSech pfedmétech, napi. dyslexie

se promita i do matematiky, dyskalkulie do prace s &isly v jakémkoli pfedmétu, dysgrafie

ovliviiuje rukopis ve viech pfedmétech.

MozZnost navySeni finanénich prostiedkii - podle smérnice 13710/ 2001-24 zroku 2002

je pedagogim a dalsim pedagogickym pracovnikim poskytovan priplatek na mzdové

prostiedky za praci s Zdkem a na nakup specidlnich pomticek a u¢ebnic.
Kontrola dne:

Podpisy dne:
(zpracovano podle O. Zelinkové, 2001, s.177 - 180 a 2003, s.220 - 228)
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Prakticka ¢ast

Cil prace

Cilem diplomové prace je zjistit, jaké nesndze provazeji osoby s dyslexii a dal$imi
poruchami u¢eni. Zajima mé pluvod, pfi¢iny a projevy téchto poruch a moZnosti,
jak je odstranit nebo napravit. Jak pomoci postizenym détem a jakou maji Sanci uplatnit se
v zivoté, do jaké miry mohou proZit plnohodnotny Zivot. Zda a jak se lidé s SPU mohou
se svym handicapem vyrovnat, jaky vliv na né ma prostiedi, ve kterém Ziji. Jak na jejich
osobnost piisobilo jejich okoli v détstvi, rodi¢e, kamaradi, postoj u¢itelt a spoluzaki. Jak byl
smeéfovan jejich vyvoj, co jim pomahalo pifekonavat potize.

Uvedené kazuistiky jsem zpracovala na zdkladé rozhovori s lidmi s SPU, popf. jejich

rodi¢i a uciteli, podle piiloZené osnovy.

43




9. Pozorovani

Pozorovanim se zabyva kazdy z nas, abychom ziskavali informace o svété kolem nas.
Je vSak rozdil mezi béznym, kaZdodennim pozorovanim a védeckym pozorovanim.
Pozorovani je vzdy selektivni, neni tfeba a ani neni mozné zachytit viechny podnéty kolem
sebe.

Védecké pozorovani neni nahodné, ale pfedem naplanované, pfipravené, vymezené
a systematické - organizované. Pfi pozorovani 2zdki ve tfidé zaméfujeme pozornost

na konkrétni projevy chovani. Musime védét co a jak pozorovat.

9.1. Co pozorovat?

To znamena vybrat jevy, kterych si pozorovatel bude v3imat, stanovit jejich rozsah
a miru detailnosti. Rozeznavame dva pfistupy:
- molekularni pfistup si v§ima malych segmentl chovani, kterymi lze definovat a identifikovat
vétsi celky. Drobné anatomické jednotky chovani jsou napf. zvednuti obo¢i, otoceni hlavy aj.
P#ili§ mnoho detailti mize znamenat inik podstatnych souvislosti.
- moléarni ptistup mize byt ¢asto vhodnéjsi. Zahrnuje komplexné&jsi jednotky pozorovani - tim
se rozumi celd série ukont a pohybu, kterd vyjadfuje né&jakou specifickou kvalitu, napf.
rozplakal se, zeptal se kamarada... Molarni pfistup zachycuje komplexni chovani osoby
v riznych situacich. Pozorovatel pak musi posoudit, zhodnotit a interpretovat vidéné.

Vizdy je tfeba vybrat takovy pfistup, ktery bude lépe odpovidat povaze zkoumané

skuteénosti.

9.2. Jak pozorovat?

Jak pozorovat - strategie sbéru dat a jejich zaznamenavani.

Isomorfni deskripce je zplsob, jak zapisovat zji§téna data, zachycuje chovéni v celé jeho
Sifce a jedine¢nosti. Pozorovatel se snaZzi zaznamenat pozorované chovani se vSemi jeho
projevy, jak za sebou dé&je nasledovaly. Cilem je zaznamenat chovéni isomorfné - stejné jak
probéhlo, jeho vyznamné rysy a potadi dé&j.

- Takovy popis chovani by mé&l obsahovat jen skuteéné déni, popis chovani, které pozorovatel

vidél, ne vsak, co si mysli nebo jak udalosti chape.

- Zachyceny dg&)j + situace, chovani je umisténo do ¢asového a prostorového kontextu.




- Isomorfni deskripce by méla byt natolik komplexni, jak je to jen moZné. Nevime, ktery usek
déje bude mit klicovy vyznam. Je tieba zachytit vzajemné navaznosti a skute¢nosti, zvIaste
u dlouhodobéjsich déji, které je dobré délit na mensi Casti.

Reduktivni deskripce - je dobry, velmi ¢asto pouzivany zplsob pozorovani. Reduktivni
deskripce redukuje = omezuje bohatost pozorovanych déji na jednotlivé projevy, které fadi
do vétsich vyznamnych celki a kategorii. Pozorovatel nezapisuje chronologicky jednotlivé
jevy a udalosti ve formé vypravéni, ale zaznamenava je do pfedem pfipravenych formulafi a
schémat s kategoriemi typl chovani.

Reduktivni deskripce ma byt:

- komplexni - kategorie je tfeba sestavit tak, aby bylo mozné zafadit jakékoli chovani
do nékteré z kategorii,

- nezavisla - kazdou jednotku pozorovani je mozné zafadit jen do jedné kategorie, a ty se
nesmi navzajem piekryvat,

- konkrétni a jasna - kazdou kategorii je nutné vystizné pojmenovat a pfesné definovat
v pojmech konkrétniho a viditelného chovani,

- piehledna - pocet kategorii nema byt ani pfili$ nizky ani pfili§ vysoky, mél by byt v rozmezi
10 - 20. Nékdy je vhodné vytvofit hlavni kategorie - a ty dale délit na podkategorie. Takova
schémata jsou dostate¢né variabilni a pfehledna.

(J. Ferjencik, 2000, s.151-157).

9.3. Pozorovani ve tridé

Pro ucitele je velmi duileZitym prvkem. Je také soucasti pedagogické diagnostiky.
Ucitel vidi dité téméf kazdy den po cely $kolni rok, vidi jeho reakce na rtzné situace,
dlouhodobé sleduje jeho vyvoj.

Pozorovani rozliSujeme na kratkodoba (chovani o pfestavce) a dlouhodoba
(M4 konflikty se spoluzéky? Jsou &asté? S kym? Pro¢? ...). Pozorovat miZeme nahodné,
piileZitostné - mize byt upozornénim, signalem pro vyskyt néjakého ur¢itého jevu, ale nelze
z ného délat zavéry. Systematické pozorovani vyZaduje vytvofeni zaznamového archu, Skély
a zpusobu hodnoceni.

Jedna se o systematické sledovani a zaznamenavani projevii chovani ditéte, které
se nesmi vztahovat jen na §kolni tfidu, mtze probihat i kdekoli mimo ni.

Chovani ditéte neukazuje pfimo psychické procesy, ale nékteré rysy psychiky.

Zamé&fujeme se na projevy, které je mozné vidét, slySet a méfit. V chovani jedince se odrazi
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prozivani, ptredchozi zkuSenosti a v&domosti, psychicky zivot minuly i souCasny -
charakteristika procesti probihajicich uvniti ¢lovéka. Chovani miZe byt bezprostiedni reakei
na jevy v okolnim prostiedi. Ur¢ité chovani je reakci na ur¢ity jev.

Kvalita vyvozovanych zavérii zpozorovani je zavisld na pfesnosti pozorovani
a piipravenosti pozorovatele.

Zavéry miZeme vyvozovat aZ po opakovaném sledovani ditéte v riznych situacich.
Opakované situace a stejné chovani v nich miZe dat podnét pouze k diagnostické rozvaze,
na jejimz zakladé mize uditel zménit sviij pfistup k zakovi, 1épe ho motivovat, aplikovat nove
postupy, odstrafiovat pfi¢iny problémi, chapat Zdkovy reakce, ménit vlastni chovani.
(O. Zelinkova, 2001, s. 28-30)
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10. Kazuistika = anamnéza

Jde o zjistovani udaji z minulosti jedince, které piispivaji k poznani jeho osobnosti
(z fec. anamnésis - rozpominani) a pochopeni sou¢asnosti. Jedna se o intenzivni a obvykle
dlouhodobégj$i vyzkum jedné vybrané osoby. Data se ziskdvaji béhem fizeného rozhovoru,
kdy je tfeba v3e ihned zapisovat, aby se pfedeslo zkresleni udaju.
Rozeznavame:
- Rodinna anamnéza - informace o piedcich, piibuznych, sourozencich, aby bylo mozné
zachytit ptipadné dédi¢né faktory.
- Osobni anamnéza - se vztahuje pfimo k vybranému jedinci.

- Autoanamnéza - informace podava jedinec sam o sobé&, u déti - v zavislosti na véku - jsou-li

toho schopné = subjektivni anamnéza.

- Heteroanamnéza = objektivni anamnéza - udaje se ziskavaji od jinych lidi - rodici,

ptibuznych, ucitell, vychovatelt, lékait, soc. pracovnikti, spec. pedagogu...

K neptesnosti a zkresleni mize dojit zkreslenim vzpominek i ochotou vzpominky
sdélit. Doporuduje se proto kombinovat a ovéfovat udaje subjektivni a objektivni anamnézy.
Dilezity je i vztah druhé osoby k vySetfovanému jedinci - ditéti.

Do anamnézy se zahrnuji data objektivni (vék, pocet sourozenci,...) a subjektivni
(napt. Maji rodi¢e radé&ji sestru / bratra neZ mne?) - tato data je nutné od sebe rozlisit.

Pfi rozhovoru je dileZitd divéra ditéte, nepiitomnost dalSich osob, diskrétnost,
porozuméni problémuiim ditéte, sledujeme nejen verbalni ale i neverbalni vypovédi.

- Medicinskd anamnéza - zji$tuje prodélané nemoci ditéte i u pfibuznych (nejen blizkych),

patologické projevy, vyvojové odchylky.

- Psychologicka anamnéza vychézi z rozhovoru s rodi¢i, ziskava udaje o rodi¢ich samotnych,

o jejich inteligenci, vzdélani, osobnostnich rysech, vychovnych postupech, rodinné atmosfére.
Je nutné pfihlédnout k tomu, Ze rodi¢e sdéluji své vlastni postoje, které slouzi jako zdroj

pro hypotézy a Givahy psychologa.
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10.1. Obsah kazuistiky:
1. Rodinné anamnestické udaje
- pokrevni pfibuznost z obou stran, rodice, prarodite, sourozenci - jejich choroby
a problémy
2. Nuklearni rodina - vlastni primarni rodina
- uplnost, neuplnost
- vztahy v roding, rodi¢a k ditéti
- emo¢ni klima
- vychovné metody, odmény, tresty, zpisob vychovy
- ekonomické poméry, bydleni
- traveni volného ¢asu
- rozvod, kontakty druhého rodice s ditétem
3. Sourozenci
- pocet, poradi, vztahy, podobnosti, rozdily, postiZeni, abnormality
4. Prenatalni obdobi a porod
- prubéh téhotenstvi a s tim spojené problémy, piip. choroby
- zda bylo téhotenstvi chténé, nechténé, planované
- prub&h porodu - v&asny, pfed¢asny, pozdni, pfipadné komplikace
(pfip. pfiduseni - po 4 min - mentalni poskozeni)
5. Rany vyvoj
- novorozenec, kojenec - kojeni
(détska novorozenecka Zloutenka - mizZe mit vliv na vznik dys-poruch)
- psychomotorické charakteristiky - kdy zacalo dité sedét, lézt, chodit, mluvit
(napf. zpozdény vyvoj chiize - déti jsou trochu opoZdéné, ale vie doZenou)
- vyvoj hygienickych a stravovacich navyk - kdy za¢alo zachovavat télesnou Cistotu
6. Dalsi vyvoj a jeho charakteristiky
- druh4 dentice - kdy zacala a kdy skon¢ila
- puberta - kdy a jak probihala
- vztah k rodi¢tim, sourozenctim, uditelim
- reakce na piikazy, poslusnost
7. Navstévované Skoly
- navstéva jesli, mateiské Skoly (vétSina déti chodi do jedné) - adaptace na n€, obdobi
vzdoru

- t&3ilo se dité do skoly, adaptace na ni, zafazeni do $kolniho kolektivu
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- vztah ke 8kolni praci a doméci piipravé
- uspésnost ve Skole
- vyukové problémy, kazenské
8. Somatické zdravi - télesné
- béZné détské nemoci a jiné choroby
- urazy, hospitalizace, operace (pfip. alergie, meningitida)
- jidlo, spanek
9. Emocionalni vyvoj
- mira citovych podnéta v détstvi - jedna se o dostatek ¢&i nedostatek (deprivace)
- vlastni postoj, postoj rodi¢tl, pfekonavani zavislosti
- spole¢né vychazky apod.
- projevy emoci - vzrusivost - temperamentové predpoklady
- reakce na stres, uzkost
- citové odpoutani od vlastni rodiny
10. Vyvoj postoji k hodnotam
- hierarchie hodnot, jejich formovani
- vztah k povinnostem, chovani
- uCeni, zajmy, zaliby, konic¢ky
- lhavost a vztah k trestiim
11. Vyvoj socialnich vztaht
- k vrstevnikim - oblibenost mezi détmi, spoluzaky a kamarady
- k autoritam (ucitelé, dospéli)
- k pfisludnikiim rodiny
12. Navyky
- zadouci i nezadouci
- jidlo, spanek - pravidelné, buzeni, tézké sny
- zlozvyky (tiky)
- hra, prace - odbihani, dokon¢eni, pferuSovani
13. Zajmy, aktivity
- traveni volného ¢asu - $ife a stabilita zajmi a zélib
14. Vychovné potiZe, poruchy
- poruchy chovani, obtiZznost vychovavani - zadkolactvi, kradeZe, kriminalita
- obdobi vzdoru

- ptip. prubéh puberty (je déditné)
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- zavislosti (na nikotinu, kofeinu, drogach, hracich automatech...)
15. Vyvoj abnormalnich, hraniénich a patologickych jevii - poéatek a priibéh

- kdy se objevily poruchy dys-, kontroly v PPP, zlep3eni, projev...
16. Pracovni vyvoj (u dospélych)

- od volby povolani a jejich motivaénich faktori (ovlivnéni a kym)

- spokojenost se zvolenou profesi

- zmény studijniho a profesniho zaméfeni - a pro¢

- profesionalni plany

- konflikty a feSeni
17. Eroticko-sexuélni vyvoj

- v adolescenci a pozdéji

- zdroje informaci, zkuSenosti

- kontakty (neuspéchy a zpiisob vyrovnani se s nimi)

- pozadavky na Zivotniho partnera
(Zpracovano podle: Svoboda, Krej¢ifova, Vagnerova, 2001, s.44 - 47.)
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11. Priklady kazuistik
Ukéazky kazuistik déti, studenti a dospélych se specifickymi poruchami uceni -

piedevsim s dyslexii.

I. Lenka N., zakyné 3. ro¢niku ZS, 9 let (narozena kolem Vanoc 1996)

1. Rodinné anamnestické udaje

Ze strany otce ditéte se v rodiné nevyskytuje zadna dusevni vada ¢i nemoc souvisejici
s SPU. Ze strany matky je znama dyslexie u otce a sestry, nejsou viak lékafsky potvrzeny,
nebot’ se dfive o tomto problému tolik nevédélo. U sourozenct Lenky zatim nebyla zjisténa
zadna vada podobného typu - jednd se zejména o starSiho bratra, mladsi je v predSkolnim
véku.

2. Vlastni primarni rodina

Rodina divky je uplna, oba rodi¢e jsou zaméstnani, matka nastoupila do prace pfed
nedavnem (na zacatku inora 2006) po tieti mateiské dovolené. Pro rodinu jde o zcela novou
situaci, na kterou si v3ichni teprve zvykaji.

Pfi navstévé rodiny vladla pfijemna, klidna atmosféra, prostiedi bylo Cisté a vkusné
upravené, v byté bylo znat, Ze se tam Zije s détmi, a pfece byl vSude jisty fad a funkéni
poradek.

Matka trpélivé vysvétluje své pozadavky na déti, déti je pfijimaji bez odmlouvani,
pokud s né¢im nesouhlasi, feknou sviij nazor a o problému spole¢né oteviené mluvi, diskutuji.

Tresty rodi¢e nepouZivaji, problémy fesi domluvou a rozhovorem s ditétem, jako mezi
dospélymi, déti si ,.daji fici“. Rodice jsou odptrci fyzickych tresti. Détem rodi¢e ponechéavaji
vlastni nazor, ktery mohou beztrestné vyjadfit. Za $patné znamky rodice netrestaji, na détech
viak Zadaji, aby si znamku samy opravily a déti se o to také snazi. U Lenky rodi¢e rozumi
problému a nevyzaduji samé jedniky, chapou a pfijimaji i hor§i znamky. Dobré znamky
odmeéniuji pochvalou, nékdy i pamlskem, coZ v8ak neni pravidelné. V rodiné vladne vz4jemna
laska a podpora.

Rodi¢e na déti pfedevsim dohlizeji, radi jim, po vlidné domluvé déti doma vice
feknou, neboji se trestu. Déti maji svoji volnost, matka je vede k ¢istoté a poradku, jsou
zvyklé pomahat se zakladnim uklidem - umyt a utfit nadobi, uklidit po sobé& ze stolu, uklidit
sviij pokoj... déti zadost matky poslechnou a v klidu splni.
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Rodina bydli v samostatném byté v rodinném domé spole¢né s prarodi¢i a rodinou
sestry LenCiny matky. Rodi¢e stavi novy rodinny domek, kde pocitaji se samostatnym
pokojem pro kazdé dité. V soucasné dobé sdili Lenka spole¢ny pokoj se starSim bratrem,
mladsi bratr spi v loZnici u rodi¢i. Oba rodi¢e jsou zaméstnani, stiedoskolsky vzdélani, otec
vlastni stavebni firmu, maji dostate¢ny finanéni pifjem. Nejstarsi syn (13 let) dostava kapesné,
uvédomuje si hodnotu penéz a pfemysli i o hodnoté véci. Lenka ma kapesné mensi, zatim
jesté plné nechape hodnotu penéz. Rodina ma dostatek vieho, co k Zivotu potiebuje, nekupuji
se zadné modni vystielky a pfehnané zbyte¢nosti, déti nedostanou vie, na¢ si vzpomenou,
i kdyZ se jim rodi¢e snaZi v mnohém vyhovét. Napft. dat televizi do détského pokoje rodice
zasadné odmitaji. Zafizeni bytu je vytfibené, moderni, odpovidd sou¢asnému standardu
stfedni vrstvy.

Dovolenou travi rodina spole¢né, obvykle v tuzemsku. Dosud byla matka na mateiské
dovolené, a proto vénovala veskery ¢as détem a domacnosti. O vikendu chodi cela rodina
na navitévy ke znamym a pfatelim, plavat do bazénu, na vylety po blizkém i vzdaleném
okoli... Volny &as travi obvykle spole¢né, doma kazdy po svém - déti hrou, ¢etbou, divanim

se na televizi, spole¢enskymi hrami... V zimé jezdi spoleéné na hory.

3. Sourozenci

Devitiletd Lenka ma dva bratry ve véku 4 a 13 let. Star$i chodi do sedmé tiidy,
s Lenkou se Casto perou kvili mali€kostem, kvuili televizi apod., ale v cizim prostiedi
se vzajemné chrani. Kazdy z nich se snaZi o prosazeni vlastniho nazoru, doma jsou vzajemné
netolerantni a neustupni. Star$i Jindra chce mit doma klid.

Kazdé z déti je jiné - Jindra je klidny, trpélivy, rad lepi modely letadel a lodi, ve 3kole
ma velmi dobry prospéch, hor§i znamky mu vadi a sam si je opravuje, zalezi mu
na znalostech a dobrém vysvédceni.

Lenka je mala tane¢nice, stale poskakuje, hopsa, natfasa se - chodi ,,do baletu®, ma
dobrou pohybovou pamét, rada cvi¢i, miluje pohyb. Potfebuje ziskat velké zaujeti pro vec,
aby zistala v klidu sedét a dokazala se soustfedit. Hor$i znamky ji nevadi tolik jako Jindrovi,
pro utéchu postadi fici, Ze pii§té to bude lepsi. O lepsi znamky se snazi, misto $patnych
znamek dostava ® (Sklebilka). Kazda jednitka s © (Usmévackem) ji velmi potési. V PPP
ji byla loni diagnostikovana dyslexie a letos také dyskalkulie. Lenka mé poruchu soustfedéni,
ktera se projevuje napr. v diktatech psanych na urdity jev - v diktaté na s/z psala zprvu stale z,
a kdyz se ji zdalo, Ze jich je uz moc, zacala psat viude bez pfemysleni s, podobné je tomu

u i/y, vynechava hacky a ¢arky... Pfi soustfedéni na jeden jev zapomind na v3echno ostatni.
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Ma4 $patnou predstavivost a orientaci v prostoru. Lenka je dnes celkové trochu pomalejsi
a opatrnéjsi.

Maly Kéja se do vieho vrha bez rozmyslu, po hlavé. Kluci si jsou v nééem podobni -
Kéja se ,,dokaZe nadchnout* a zabrat do ¢innosti, umi se soustfedit na hru... Lenka je zcela

jina.

4. Prenatalni obdobi a porod

Tehotenstvi bylo chténé, planované, maminka se na miminko velice t&$ila a citila
se dobte, bez jakychkoli potizi. (P¥ prvnim téhotenstvi musela od tfetiho mésice leZet
a od sedmého byla hospitalizovana.) U druhého téhotenstvi se v 7. mésici objevily
komplikace - Spatné krevni zkoudky, bylo provedeno genetické vysetfeni. Néasledny ultrazvuk
prokazal, Ze je v8e v pofadku, ale ¢ekani na vysledky trvalo mésic a pil a tu dobu maminka
proplakala v obavach o své dité. Je otazka, zda mohl mit takovy stres vliv na plod. Jinak byla
matka v pribéhu téhotenstvi zdrava a neméla Zadné potiZe, krom pocate¢ni nevolnosti.

Porod byl asi o 14 dni opozdé&n, matka si piala, aby pfisel podle piirody, byl pfirozeny,
avSak velmi rychly, az ptekotny, hol¢i¢ka méla nedostatek kysliku, coz mohlo zasdhnout
oblast pfedstavivosti a orientace v prostoru. Po porodu - slaba Zloutenka. Po narozeni Lenky

se uz nevyskytly zadné dal3i vazné komplikace.

5. Rany vyvoj

Po porodu se objevila slaba novorozenecka Zloutenka, ktera odeznéla bez léku
¢i ozafovani ultrafialovymi paprsky. Matka divku kojila 3 mésice (Jindru 9 mésicti a Kéju 2
a pul roku). V tomto raném obdobi neprodélala Lenka zadné onemocnéni.

V porovnéni s jinymi détmi sedéla pomémné brzy, chodit zacala jiZ v 10 mésicich
(stejné jako jeji bratfi), od osmi mésicli vyuZivala choditko. Zadné z déti nelezlo po &tyfech.
Lenka se lézt pokouela, ale chuize byla rychlej$i neZ lezeni, a tak zlstalo jen u pokusi
a drobnych posunt.

Prvni slova zacinala vyslovovat v 8 mésicich.

Lzi¢ku dostévala do ruky jiz od 6 mésici, samostatné jist se viak pokousela o hodné
pozdé&ji, zatim byla krmena matkou. Z hrni¢ku pila sama v 8. mésici. Od deviti mésici
se za¢inala ucit zachovavat télesnou distotu, asi v jednom a pil roce byla Lenka pfes den
jiz zcela bez plenek a ve dvou letech i v noci.

Jako mald byla Lenka velmi litostivd a tulivd, dnes je pomalejsi a opatrn&;jsi

v porovnani s ostatnimi détmi.
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6. DalSi vyvoj a jeho charakteristiky

Vymeéna prvnich zubi zacala kolem Sestého roku a stale pokracuje (Lence je 9 let),
zacinajici puberta se zatim plné neprojevuje, i kdyz se umi urazit.

Divka je jesté¢ dost zavisla na rodi¢ich, ktefi ji davaji pocit bezpe¢i. Ma-li divéru
k dospélym, pak neni problém se zménou prostiedi. U Lenky velmi zéaleZi na prvnim
okamziku setkani, zda se ji prostiedi zalibi ¢i nikoli, pak je i posluind, mila a rdda plni dané
ptikazy. Jinak umi byt vzdorovita a pali¢ata.

Vztahy se sourozenci jsou dobré, maji se radi, zvlast¢ v cizim prostredi se vzajemné
brani a chrani. Doma ob¢as probihaji nékdy az ostré vymény nazori, déti se i perou a kazdy

se snazi o prosazeni sebe sama - jak uZ to u sourozenci byva.

7. Navstévované Skoly
Mateiska Skola

Do jesli Lenka nikdy nechodila, matka se ji doma plné vénovala. Do MS nastoupila
ve 4 letech, moc se ji tam nelibilo, a proto ji matka vyzvedavala hned po ob&dé. V péti letech
onemocnéla (mononukleéza) a néasledné mé&la pil roku ptisnou dietu. Skolka nechtéla
pfistoupit na zvlastni stravovani ditéte, a proto matka hledala jinou moznost. Lenka se dostala
do soukromé matefské $koly, kde vladla pfijemna rodinna atmosféra. Uéitelky mély zcela jiny
piistup k détem, kazda se starala asi o 10 déti (tedy 2-3 ucitelky na 20-30 déti). MS potadala
mnoho akci, a proto se tam Lence libilo, bai po ob&dé ve $kolce zlistavala spat. Jednou z akci
bylo spani ve ¥kolce pfes noc, se ¢tenim pohadek a vypravénim - Lenka v3e zvladla velmi
dobie, méla pocit bezpeti. Pred neddvnem chtéla spat o vikendu u kamaradky (u pratel
rodi¢h), ale vecer plakala, chtéla domi a rodi¢e pro ni museli pfijet.

Obdobi vzdoru se u divky nijak zvlast neprojevilo, nikdy se nevztekala a vzdy
postadila vlidna domluva. (Star$i Jindra ,sebou mlatil po zemi“.) Lenka se né¢kdy urazi a
odejde, ale nevzteka se. Po ¢ase sama pfijde a tieba si i zpivd. Doma je jinak velka sle¢na a
s kazdym je ,hned hotova“, je ,babié¢ino zlatitko* - mild a vlidna. Velmi na ni pisobi
prostiedi, ve kterém se nachazi - ve Skole spise okoukava.

Zéakladni $kola

Do 3koly se velmi tésila, ale kdyZ uvidéla svoji budouci ucitelku, tak najednou
do 3koly nechtéla. Pani ucitelka se ji nelibila. Matka ji zafidila zménu tiidy - svoji soucasnou
pani ucitelku znala jiZ od svého star$iho bratra, mé k ni takovou divéru, Ze se na ni az upnula.
Lenka soudi podle prvniho pohledu. Dnes je ve tfidé spokojend, ma dost kamaradek

a je oblibend, spoletenska - se zafazenim do kolektivu nema piili§ velké potize. S détmi
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je veseld, spontanni, snaze se seznami, je-li ji cloveék sympaticky, téZ kdyZ druhy udéla ,,prvni
krok*.

V letodnim 8kolnim roce se pfihlasila do krouzku $ikovnych rukou, ucitelka se ji viak
nelibila, a tak zkusila jit za $kolu. Domu pfisla v neobvyklém ¢ase, matka se ji vyptala
na divod, Lenka zprvu zalhala, ale pak se pfiznala. Matka dceru piehlasila do vhodné skupiny
a problém byl vyfeSen. Vicekrat se nic podobného neopakovalo.

Ke $kolnim povinnostem pfistupuje snazivé, ale snadno zapomina. Zvlastni cvifeni
(za trest - napi. Ze o piestavce divoce béha po tfidé) dostava jen vyjimecné. Doma se uéi
odpoledne s matkou (Jindra je jiz samostatny, a tak se matka vénuje dcefi). Po pfichodu ze
Skoly ma Lenka chvili volno, pak se chvili u¢i, zase ma pauzu a opét se chvili u¢i. Procvi¢uje
pravé probiranou latku, piSe diktaty, dopliiuje i/y s odivodnénim, cvi¢i vyjmenovana slova,
pocita, &te... ueni se stfida s odpo¢inkem. Ve $kole je pfi praci snaziva, pilnd, pe¢liva.

Své skolni piipravé musi dat daleko vice usili neZ jini Zaci, vysledky ale neodpovidaji
vynaloZené namaze, je velmi nejistd, ma trému a ,neumi prodat, co vi“, Casto vi vic,
nez se odvazi fici. Nékdy nepochopi otazku, je nervozni a poti se ji ruce. PiSe pomémé rychle,
chvaté, protoze vi, Ze toho musi hodné stihnout, ale dava si pozor, aby psala hezky, jinak
mamka trha se$it a Lenka musi vie pfepisovat. Ve $kole je hodnocena pouze do trojky, horsi
znamky uditelka po domluvé s rodi¢i nedava, jen pfip. ®. Takové ohodnoceni se sama snaZi

opravit. S kazni Lenka Zadné potiZe nema.

8. Somatické zdravi - télesné

V 5 letech onemocnéla Lenka mononukle6zou a byla hospitalizovana. V prvni tfidé
meéla ¢asté hore¢naté spalové anginy a spalu, také byla hospitalizovana, téméf dva roky ¢asto
uzivala penicilin. Pokud byla v nemocnici, tak vZzdy sotcem, aby nebyla sama. Matka
se dotazala i ve $kole, zda tam neni néjaky bacilonosi¢. Dnes je Lenka bez angin, zdrava.
Jen obcas se vyskytne lehké nachlazeni. Jiné bézné détské nemoci a choroby neprodélala
ani neutrpéla zadny uraz, nebyla operovana a netrpi Zadnou alergii.

Lenka v jidle neni vybirava, ji viechno. Matka se snazi davat détem bohatou a pestrou
stravu, hodné& ovoce, téméf ke kazdému jidlu zeleninovy salat, vafi pfedevsim bilé maso, které
je asi 3 - 4x do tydne. Déti maji rady sladkosti, které viak nemaji denné. Jeden Cas byla Lenka
velmi hubena a matka se obavala anorexie. Divka se seznamila s novou kamaradkou a ta na ni
zfejmé& zapusobila (silny vliv prostfedi). Doma o problému matka s dcerou hovofila a vse
ji vysvétlila. Dnes vypada Lenka zdravé, rozhodné neni hubend, i kdyZ za posledni rok

vyrostlao 12 cm.
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Spat chodi Lenka ve viedni den v 8 hodin, o vikendu nejpozdéji v devét, starsi Jindra

smi zustat vzhiru o néco déle, oba spi dobfe. V rodiné nikdo nekoufi.

9. Emocionalni vyvoj

Doposud byla Lenka stéle s rodi¢i, jen vyjimeéné zustala nékde sama a to jen pokud
chtéla a libilo se ji tam. Matka se détem hodné vénuje, ddva jim pocit harmonie a bezpe¢i,
v rodiné panuje klid, jisty fad, spokojenost, laskavost, pohoda bez stresu a nervozity. Déti
se samy rozhoduji, zda chtéji byt s rodi¢i, a to obvykle cht&ji. Prarodi¢e bydli ve stejném
domé, pfesto Lenka u babic¢ky jesté nikdy nespala, sama nechtéla, potfebuje jistotu rodica.

O lofiskych prazdninach (po prvni tfidé) jela na ¢trnactidenni tabor s angli¢tinou - moc
se ji tam libilo a vratila se velice spokojena. O letodnich prazdninach se po tydnu vratila ze
skautského tabora, kde vedouci déti strasili a udili je tak nebat se. Divka byla vydéSend a za
Zadnou cenu tam nechtéla zistat. Tam, kde se Lenka citi bezpe¢né, vydrZi bez potizi sama.

Rozéilenych lidi, i ucditelek, se boji, je citliva a plactiva (pfi nahlé zméné ucitelky
dlouho plakala a nebyla k uti$eni), lidi si fadi a hodnoti podle chovéni, zdleZi na prvnim
dojmu a sympatiich. Velmi na ni ptisobi zména situace, snadno propada panice. Boji se napf.
jet trolejbusem, je nejistd, ma strach, Ze piejede nebo vystoupi $patné. Jede-li s matkou, necha
se snadno uklidnit, od babi¢ky to tak lehce nepfijima. Celkové na ni pachy lidi (kufaci)
a stisnéné prostiedi trolejbusu pusobi nepfijemné. Rodina se snaZi co nejvice eliminovat
mozné pii¢iny Gzkosti, nevystavovat dité stresu a chranit ho.

Lenka je velice pohybliva, rada stfida ¢innosti, u ni¢eho nevydrzi pfilis dlouho,
potfebuje zménu a odpocinek, pak se k zapocaté praci vraci, aby ji dokon¢ila. Jinak je klidna,
oproti jinym détem je pomalejsi, vahavéjsi, aviak vlastni postoje si zachovéava, da na rady

rodicu.

10. Vyvoj postoju k hodnotam a povinnostem

Zebritek hodnot si divka teprve vytvafi, zatim ma vlastni systém a d&tské predstavy.
Zacina chapat vyznam a cenu penéz, rozliSuje majetkové vztahy (napi. co patii ji a co je
bratrii), neniéi bezdiivodné véci druhych ani si je nepfivlastiiuje.

Pokud se nékdy pokusi zalhat, matka to ihned pozna a Lenka se zastydi. Zadny trest
nenasleduje, jen domluva a slovni vychova vede déti k poctivosti - lhani je skryvani se - déti
nemaji potfebu se skryvat, nehrozi jim Zadny trest. Lenka je svédomita a ke svym
povinnostem se stavi pfimo. Pokud se ji néco nechce hned udélat, sta¢i chvili pockat a prijde

sama, kdyZ vi, Ze ma povinnost. Stane-li se, Ze na svij ukol zapomene, stali jej kratce
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piipomenout a jde ho splnit. U¢eni neni pfimo Len¢inym koni¢kem, ale neodmita se ucit
a ledacos ji i bavi a zajima. Ma vice zalib a koni¢ki, navstévuje nékolik zajmovych krouzk,
které ji tesi.

11. Vyvoj socialnich vztahu

Lenka je v kolektivu oblibend, se spoluzdky si dobfe rozumi, bavi se se vSemi,
nevyhledava konflikty a ani neni pro konflikty vyhledavana (nebyla by z jeji strany Zadna
odezva), nikoho nezlobi a nikdo nezlobi ji. Dlouho trvé, nez se s nékym sama skamaradi, ale
snadno ,,se chytne* kontaktu od druhého. V misté bydli$t¢ ma nékolik kamaradek - mladsich
i star$ich, je na nich do jisté miry zavisla. Neni samotai'skd, ma rada spole¢nost. Je zakfiknuta,
potiebuje hodné pozornosti, nesmi se na ni ,,zvednout hlas*, pak se rozplace.

Jak uZ bylo feeno, Lenka hodnoti lidi podle prvniho dojmu a vlastnich sympatii.
Tak je tomu nejen u déti, ale hlavné u dospélych, i u uéiteld, resp. ucitelek. Napf. zarostli
muZi se ji nelibi, a tudiZ k Zddnému neptijde. Doma jsou vztahy dobré, kamaradské, rozumi si
s obéma rodi¢i i1 se sourozenci, dobie piijima i ostatni ¢leny vzdalené&jsiho pfibuzenstva -
jedna se o lidi jizZ znamé.

Lenka $patné snasi zmény, kazda ji vyvede z miry, snadno propada panice. V 1. a 2.
ro¢niku byla velmi ,upnuta“ na svoji uditelku, dnes je situace o néco lep$i. Pfi stresu
se zarazi, zablokuje, place, potfebuje ukonej$it, nékoho se chytit. Jinak je jeji chovani

bez problému, je mila.

12. Navyky

Dodrzuje béZné stravovaci a hygienické navyky - pravidelné jidlo (chodi do 3kolni
jidelny) i spanek (rodi¢e dbaji, aby déti spaly dostate¢né dlouho a chodily zavéas spat),
spi klidné, bez buzeni a tézkych sn.

Jako zlozvyk se svého Casu objevilo pouze kousani nehtil, ale dnes je Lenka velka
slena, nehty si lakuje, a proto si je nemiZe okusovat, ale nékdy ,.to odnaseji* rukavy. Jiny
nezadouci zlozvyk nikdy neméla.

Déti si Casto hraji spoleén&. Pro Lenku neni problém pierusit hru kvali povinnosti

a pak se k ni zase vratit. Matce poméha s drobnymi pracemi v domacnosti.

13. Zajmy, aktivity
Hlavnim Lenéinym koni¢kem je tanec - balet. Doma stile hopséd, pobih4, tancuje.

Pfi vystoupeni nema tak velkou trému jako jindy (napi. ve 3kole pifi zkouSeni). Pfi tanci
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si je jist&j$i, dobfe si pamatuje pohyb, soufasné je ve skupiné déti, neni sama, dobie
na ni ptisobi znamost prostifedi. Ma moznost vyniknout, byla i prvni a vedla déti do krouzku,
ktery pak cvi¢il podle ni. To v8e ji dava pocit sebedlivéry a sebeuspokojeni. Pfi tanci
se dokaze uvolnit, je zcela bez stresu. Pocit bezpeéi a jistoty ji také dodava matka, ktera
jivéude doprovazi. Lenka ma velice rada pohyb, sport - chodi na aerobik. Pfi Skolnim
sportovnim dnu jela lyZovat.

Navitévuje krouZek ruénich praci - Sikovné ruce, kde je znagné zruéna a jeji prace
je pecliva. Velmi ji bavi angliétina - chodi k soukromé ucitelce, kde je pifijemna, uvolnéna
atmosféra. Rada ¢te - kdyz sama pieéte néjakou kniZku, dostane novou podle vlastniho vybéru
- ptes veskeré potize ma velice dobry vztah ke ¢teni. Ve svém volném Case si také rada hraje
s panenkami, které ¢eSe, maluje, lakuje, obléka, zdobi a jinak zkrasluje.

KdyZ Lenku né&jaka aktivita plné zaujme, dokaze u ni setrvat i del3i dobu. Jinak aktivity
stiida. U televize dlouho nevydrzi. Kdyz maluje, na chvili ¢innost pferusi (potfebuje
si odpocinout) a pak se zase vrati a vykres dokonéi. Neda se fici, Ze by ptebihala od jedné
aktivity ke druhé, ale nedokéze se delsi dobu soustiedit. P¥i dvouhodinovém psychologickém
vySetfeni jeji soustfedénost znaéné klesa, i kdyZ se ¢innosti obméniuji.

Ve svych zdjmech je jinak stala. Balet i angli¢tinu ,,dé1a* od prvni tfidy a stale ji oboje bavi.

14. Vychovné potiZe, poruchy

U Lenky se neprojevily Zadné vyrazné poruchy chovani. Pokud se pokusila zalhat,
matka lez poznala a stalilo nékolik slov o osklivosti takového jednani, aby se lhani
neopakovalo. Jednou zkusila jit za $kolu a opét pomohla domluva.

Obdobi vzdoru se nijak neprojevilo, probéhlo v klidu, puberta teprve pfijde (matka
byla v puberté klidna).

V rodiné neni Zadna zavislost na nikotinu, kofeinu, drogéch, hracich automatech...

15. Vyvoj abnormélnich, hrani¢nich a patologickych jevii - pocatek a priibéh poruchy

Prvni podezfeni na SPU méla u Lenky pani ucitelka jiZz v poloviné prvni tfidy. Lenka
si téZko pamatovala pismenka, otagela je, psala je zrcadlovité, d - b - p lhostejn¢ zaménovala.
Ve skole se vyutuje genetickou metodou, kdy &teni vypada jako dvoji, ale neni. Geneticka
metoda umoziiuje domyslet pismena do slov podle smyslu.

Len¢inym rodi¢im byla doporutena navstéva PPP kvili potizZim ve cCteni
a v matematice. V prvnim pololeti druhé t¥idy byla potvrzena dyslexie prvniho stupné.
Pfi druhé navstévé PPP byla na zdkladé provedenych testi prokazana také dyskalkulie.
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Tteti nav§téva PPP probéhla na konci ledna 2006 a jednalo se o matematické vysSetieni, jehoz
vysledky rodiée zatim neobdrzeli.

Lenka si $patné pamatuje gramatické jevy, neumi uplatnit poucky a pravopisna
pravidla, soustfedi-li se na hacky a &arky, nedokaze pfemyslet jesté nad i/y. Plete tvrdé
a mékké slabiky, nedokaze je rozlisit sluchem, v diisledku velkého soustfedéni na pravopis ma
kostrbaté pismo. Doma s maminkou hodné trénuje, uéi se, je snaZiva, coz pfinadi také
vysledky. Bez tohoto usili by ziejmé byla ,,na propadnuti®, zejména v matematice - dlouho
ji trva, nez dopo¢ita piiklad, spravné sestavi slovni ulohu, ale uz ji nedokaze spocitat. V prvni
tfidé psala opa¢né ¢islice a poéty do deseti zvladla za pomoci prsti. Pfi poéitani s pfechodem
pres desitku nastal velky problém, pomohlo poéitadlo. Séitani a od¢itani do 20 jeSté¢ nema
zazité a déla chyby. Poditat do sta zpaméti je schopnd jen s pomuckou (pocitadlo), nema
matematickou piedstavivost. Cisla do tisice nejdou jednoduse znazornit na &iselné ose, Lenka
se v nich ztraci, a proto se uéi sé¢itat a od¢itat pisemné pod sebe nebo za pomoci kalkulacky.
Chybi ji logické mysleni u slovnich Gloh - zvladne napsat jednoduchy piiklad, ale pfi malé
zméné nauceného vzorce nevi jak dal.

Pani utitelkou je hodnocena podle vlastniho pokroku a zlepSeni. Dnes sice neni
vybornd, ale drzi se v dobrém priméru, rozhodné nezaostava. Spoluprace mezi rodinou
a Skolou probiha velmi dobfe a nese vysledky. Matka je piistupnd, chape potiZze své dcery

a snazi se ji pomoci.
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I1. Vojta B., 24k 8. roéniku ZS, 14 let (*1éto 1991), (bratr Sarky)

1. Rodinné anamnestické udaje

Je pravdépodobné, Ze je Vojtiv otec dyslektik - v prvni tfid¢ psal krasopisné, ale pfili§
pomalu, nestadil tempu ostatnich déti, pod tlakem délal mnoho chyb. B¢hem Skolni dochazky
mél stale potiZe, od druhé tiidy byl téméf denné po 3kole, protoZe nestacil Skolnimu tempu
a prepisoval své chyby. Otcova sestienice Slavka trpi také SPU. Z matiny strany nejsou
v rodiné Zadné potiZe se ¢tenim ¢i poruchy uceni.

Vojtova star§i sestra ma prokazanou dyslexii a dysgrafii, star$i bratr mél ve Skole
podobné potiZe, ale na vySetfeni do PPP poslan nebyl. Star$i bratr mél v détstvi astma.

Vojtiiv dédedek z otcovy strany &te po cely Zivot pomalu, je tedy mozné, Ze by mohl
mit také uréitou formu dyslexie, ve $kole mél vZdy vynikajici prospéch. Vystudoval Vs -
AMU, hru na klavir. Se svym otcem hral odmala Sachy (a dobfe), které pozdéji naucil své
syny a ti zase své déti. Od détstvi mél astma po ¢erném kasli, ktery prodélal asi ve tiech
letech. Se svou Zenou je dlouha léta rozveden.

Vojtova babitka nepiijima nikoho, kdo se stykd sjejim byvalym manZelem.
Distancuje se od vlastni rodiny (je svym zpisobem nemocna - ,,hysterka™), nebyla v kontaktu
ani se svou matkou, nesla za ni, ani kdyZ umirala, nebyla ji na pohibu, rodinu o jeji smrti
neinformovala. Postupné ,,vyhodila® z domu v8echny tfi své syny. Svou rodinu pomlouva

a o¢erfiuje. Jinak je v misté svého bydlisté oblibenou ucitelkou hudby.

2. Vlastni primarni rodina

Rodina je pln4, oba rodige jsou stfedoskolsky vzdélani a maximalné se vénuji détem.
Podporuji je v jejich zidjmovych &innostech, sportu, hudb&, uméni... Vojta se pokousi
o jednoduché animace hraek a v&ci. Za pomoci digitdlniho fotoaparatu a potitate oZivuje
malé predméty, u¢i se zachazet stechnikou a vymoZenostmi soufasného svéta. Je velice
Sikovny a ma zajimavé napady.

Pfi vychové détem vzdy stadila domluva, byly rozumné. Na uceni byl nejslabsi
nejstarsi syn, s mlad$imi détmi nebyly problémy. Rodi¢e se snazi vést déti k Setrnosti
(jen nejstarsi syn nedovede Setfit), k poctivosti a svédomitosti. Pokud si déti nékdy za néco
zaslouzily trest, pak jim rodi¢e zakazali televizi, nesmély ven, musely tieba néco psat - napf.
opsat jednu vétu z né&jaké knihy, bity nebyly, i kdyZ tata fekl, Ze za néco musi dostat

.hafezano®. Dé&ti ,.fvaly*“, ale bity nebyly, skon¢ilo to nanejvys placnutim pies zadnicku.
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Ekonomické poméry rodiny jsou dobré, otec ma malou firmu, matka je v souCasné
dobé na mateiské dovolené s nejmladsi dcerkou. Déti maji, co potiebuji, a pfitom nejsou
rozmazlované zbyte¢nostmi. Napf. Vojta si pul roku pral lyze, jeho pfani bylo trvalé,
rozumné, vyuzitelné, a proto je dostal k Vanoctim, podobné tomu bylo i s kolem. Starsi bratr
si ve stejném véku pfal motorku, kterou ovSem nedostal. (Dnes si dobfe vydélava, a tak si
pied neddvnem s otcovou pomoci pofidil na plj¢ku star§i auto.) Kapesné déti dostavaly
za jednicky, coz byla dobra motivace k uceni, i kdyZ u nejstar§iho syna ne vzdy plné u¢inna.

Pred péti lety se rodina ptestéhovala do nového rodinného domku (jeSté splaci
hypotéku, na stavbu dostali statni pfispévek), kazdé z déti zde ma sviij pokoj (krom nejmladsi
dcerky). Zatizeni je moderni, vkusné, bez médnich vystrelki, pfijemné.

Rodi¢e se hodné vénuji détem a volny &as travi pfevazné pospolu. V Iét¢ jezdivali
spole¢né s prateli a jejich détmi na pfirodni indianské tabory (na 14 dni), kde travili
dovolenou v teepee a Zili piirodnim zpisobem Zivota. Vzajemné se ucili mnoha dovednostem,
jako je drhani, tvorba koralki z hliny, které pak vypalovali ve vlastnoruéné zhotovené
vypalovaci peci, drceni obili mezi kameny na mouku, zkteré¢ pekli sviij vlastni chléb,
na vareni stavéli specidlni pec nebo vafili na ohni... Dnes dovolené travi cestovanim a vylety
po nasi republice. Stejné tak i o vikendech jezdi na vylety po okoli, hradech a zdmcich nebo
je prozivaji u babicky, jezdi na navitévy k pfibuznym. Doma radi hraji rizné spolecenské hry,
jako je Clovéée, nezlob se, dama, Sachy... Rodi¢e podporuji sport, pohyb a veskeré détské
aktivity.

3. Sourozenci

Vojta ma tfi sourozence. Star§imu bratrovi bude v 1été 21, je vyufeny automechanik,
prace ho zajima a bavi. V soutasné dobé& bydli kvili praci na ubytovné a domi jezdi
na vikendy. Stardi sestfe bude 20 a studuje vytvarnou VS. Ctrnactilety Vojta je v poradi tieti.
Po ném pfisla na svét jesté jeho nejmladsi sestra, a to na podzim 2004.

Jako mali se, jako vétSina sourozenci, asto prali, byli velci rivalové, neustupni, kazdy
si chtél prosadit sviij nazor. Ti star$i vyrustali spolu, téméf jako dvojcata, chodili do jedné
tfidy. Sarka byla upovidana a doma povéd&la vie o sobé i o klucich. Je peglivéa, coz kluci tolik
nejsou, jsou k mnoha vécem lhostejnéjsi. Vojta si hledi svych véci a povinnosti vice nez
lajdactéjsi bratr, je také Setfivéjsi a svédomité)jsi.

Dnes maji vSichni sourozenci mezi sebou dobry, kamaradsky vztah, ti starSi
uz u rodi¢l nejsou tak ¢asto, Ziji mimo domov. Vidaji se daleko méné nez dfive, a proto

si jsou vzacnéjdi. K nejmladsi sestfe se vSichni chovaji vlidne a laskyplné. Vojta si s ni doma
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¢asto hraje, je k ni pozorny, v8imavy, ale ven s ni moc nechodi, to se pfed kamarady trochu
stydi. Nejstar$i se naopak rad sestfickou pochlubi, ochotné ji vezme kdykoli na prochazku.
Nedavno $li spolu na détsky maskarni bal, dobfe si rozumi. Podle matéinych slov z né¢ho

jednou bude dobry tata.

4. Prenatalni obdobi a porod

Z4dné z déti nebylo planované, ale viechny byly chténé a vitané. Starsi prisli do roka
po sobé, a tak se matka citila unavena a uvazana u déti. Na zacatku prvniho t€hotenstvi byla
kratce v nemocnici, ale jinak uz Zadné komplikace neméla. V téhotenstvi s Vojtou byla
spokojena a bez potizi. Chlapci a nejmlad$i dcerka vazili po narozeni uplné stejné (3,65 kg).

Vojta se narodil v¢as, pfirozené a bez komplikaci.

5. Rany vyvoj

U Vojty se objevila novorozenecka Zloutenka (méli ji i ostatni sourozenci), jinak byl
zdravy. Star$iho bratra matka kojila asi 5 mésict, Vojtu 14 mésici.

Sedét zatinal v Sestém mésici Zivota, v chlizi byl trochu pomalej$i, vSichni (bratfi
i sestry) se v choditku stavéli na nozi¢ky od 10 mésict, chodili aZ v 15 mésicich. Z4dné z déti
nelezlo po &tyfech, kluci se plazili po biise, divky hopsaly po zade¢ku. V3echny déti byly ve
vyvoji trochu pomalejsi, nez b&Zné déti byvaji. Prvni zoubky Vojtovi zacaly rist v 10
mésicich. V té dobé pfisla i prvni védoma slivka.

Lzi¢ku dostal do ru¢i¢ky asi v osmi mésicich a pfiblizn¢ od 16 mésici mél snahu

se samostatné krmit. Ve dvou letech byl zcela bez plenek, i v noci.

6. Dalsi vyvoj a jeho charakteristiky

Prvni obdobi vzdoru, kolem 3 let, se u Vojty nijak neprojevilo, byl vzdy klidny.
Vyména prvnich zubt za druhé probihala pozdéji, nez tomu obvykle byva. Zacala v 7 letech
a jesté neskoncila, zuby ma celkem zdravé, mél jen malo kaz.

Puberta pravé probihda - Vojta je klidny, spiSe flegmaticky, spousta véci je mu
lhostejnych, méa vlastni nazory, ale nehada se, s rodi¢i v klidu mluvi. KdyZ dostane né&jaky
tikol, napf. jit nakoupit, matka mu v3e dikladné vysvétli, dvakrat zopakuje, co mé piinést
ana¢ se ptat. Vojta vyjde a za chvili se vrati, znova se pfeptd, co Ze to ma koupit.
Je nepozorny, plné nevnima, co se po ném chce, zaobird se svymi mySlenkami. Nevyvadi

nepiistojnosti, netrucuje, nevzteka se, nehada se.
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S rodi¢i ma kamaradsky vztah, k matce je mozna trochu sdiln&j$i neZ k otci, vzdjemné
se maji radi, doma vladne klid a pohoda, je citit mir a bezpeci. Se star§imi sourozenci se dnes
nevida tak &asto, takZe vzajemna rivalita vymizela, radi si povidaji, dobfe si rozumi. S malou
sestrou si doma rad hraje a vénuje se ji, na prochazky s ni moc nechodi, ostycha se pied
vrstevniky.

K piikazim se nékdy stavi flegmaticky, nereaguje hned, poslechne, az pfijde

ten spravny okamzik, ¢asto pfi tom zapomene, co méa vlastné udélat.

7. Navitévované Skoly

Z4dné z déti nechodilo do jesli (otec byl v jeslich od pil roku a prohlasil, Ze by se
radé&ji rozvedl, nez aby dal své déti do jesli - sam tim velmi trpél).

Vojta el do skolky ve tfech letech, libilo se mu tam, zvykl si velice dobfe, rychle
se skamaradil s ostatnimi détmi a brzy tam chtél i po ob&dé spat. Obdobi vzdoru u ného
probéhlo bez potizi, byl klidny, nevztekal se, nechal si vzdy vie vysvétlit. Byl spoleCensky,
rad si hral s détmi.

Do skoly se té&sil, mél rok odklad, je narozen v lété, piSe levou rukou a celkové
je pomalejsi. S détmi se spratelil brzy, do kolektivu se zaclenil bez potiZi. V prvni tfidé chtél
psat peclivé, snazil se o krasopis, ale nedostal ktomu dostatek €asu, musel spéchat,
coz znamenalo stres a ztratu zajmu o $kolu. S uditeli ma dobré vztahy, neodmlouvd, neni
prilis drzy, rad tropi Zerty (podle vyjadieni ucitele je ,.Cislo®), je otevieny a ptimy. Pfi doméaci
piipravé Casto na néco zapomene (pak pfinese poznamku za lajdactvi), i kdyz ho rodice
kontroluji. V niZ8ich ro¢nicich dohliZeli napf. na ofezané tuzky v penale, zda ma pravitka
a vechny seSity a uéebnice atd. V tomto sméru je dnes Vojta samostatny, ale trochu lajdak
a nesoustiedény. Do 8koly se nerad pfipravuje a potiebuje jisty dohled.

Je celkové pomalej$i nez ostatni spoluzici. Z ¢eského a anglického jazyka ma 3,
z matematiky 2, nedokéaze se soustfedit jak na psani, tak na pfemysleni. V matematice dé¢la
v pisemce vice chyb jen proto, Ze se zarovei musi soustiedit na psani (je levak).

Jinak ma 3kolni vysledky dobré, na védomostech mu zalezi. V chovani Ziadnym

smérem nevy¢niva, je klidny, kazeriské problémy nema, zafazuje se mezi ostatni déti.

8. Somatické zdravi - télesné

V3ichni sourozenci jsou alergi¢ti na prach, pyl, seno, rozto¢e, Vojta ze viech déti
nejméné. Nejstar$i mél astma, od druhé t¥idy (po prestéhovani) je bez potiZi. Sarka méla jeste
détsky ekzém, ktery ji ziistal uz jen na rukou.
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Z détskych nemoci vSichni prodélali neStovice. Vojta byl ve tfech letech
hospitalizovan s laringitidou, pozdé&ji si asi dvakrat podvrtl kotnik a nedavno si hiebikem
poranil ruku. Oba kluci si v détstvi urazili kousek pfedniho zubu - na Vojtu spadla sprcha.
Rymu, kasel, anginu nebo chiipku mél jen mélokdy a bez vysokych teplot. Neprodélal Zadnou
operaci.

S jidlem a spankem nikdy nebyly potize. Déti jedly s chuti, pravidelné a v3echno,
bez vybirani, matka dodrzuje zasady zdravé vyzivy - denné trochu ovoce, ¢asto zeleninové
salaty, asi dvakrat aZ tfikrat do tydne vétSinou vafenou drubeZ, pokazdé jinak. Déti vzdy spaly
dobie, rady a dlouho, t&€Zké sny je nikdy netréapily.

9. Emocionalni vyvoj

V rodiné vladne klid, mir a pohoda, laskavost, spokojenost, rodi¢e davaji détem pocit
jistoty a bezpeti, hodné se jim vénuji (dle slov rodi¢h i déti). Jisty fad dodava pravidelnost
kazdodennich ,,ritudli* - jako je spole¢né jidlo, snidané, obédy i vecefe (otec podniké v obci
ana jidlo chodi domt). KdyZ byly déti mensi, musely se hned po vedefi umyt (asi v 6) a jit
do postele. Vecer jim otec pied spanim &etl. Jako starsi chodili spat o vikendu pozdéji.

Rodi¢e s détmi podnikaji ¢asto vylety, chodi na prochézky, hraji rizné spoleCenské
hry, délaji spole¢né aktivity.

Od &tvrté tiidy jezdi Vojta na letni tabory, které se mu libi, nikdy se nebél jet nékam
bez rodi¢l, je samostatny. Celkem snadno se seznamuje, rdd navazuje nova pratelstvi.
Na navstévy k pfibuznym, k babiéce a dédovi, k bratranciim, tetdm, ke znamym apod. jezdi
s rodiéi.

Casto a rad stfida ¢innosti, kdyZ ho viak néco zaujme, dokiZe se déle soustredit,
ale nevnima pfi tom okoli. Je klidny aZ flegmaticky, nevyhledava konflikty. Pokud
se vyskytnou néjaké problémy, tak se jim nevyhyba a fesi je srozvahou, piip. piijde
k rodi¢iim pro radu a vzdy najde pomocnou ruku. Rodiée jsou benevolentni, nechavaji mu
volnost v rozhodovani, i kdyZ leckdy musi poslechnout né&jaky ptikaz. Neboji se fici sviij
nazor, je otevieny, nemusi se bat trestu, pfestupky se fesi domluvou.

Neni béZné, Ze by se rozéiloval, netrpi tzkosti ani trémou, nespécha, do nic¢eho

se nezene po hlavé. Pubertalni vzdorovitost se u ného nijak vyrazné neprojevuje.

10. Vyvoj postoji k hodnotiam
Uvédomuje si hodnoty véci a majetku, nema potiebu ni€it praci druhych, naopak

si ji umi vazit, hodné pfemysli o duchovnich hodnotach, s otcem ¢&tou Bibli, ma naboZenské
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citéni a zdjem o duchovni stranky Zivota. Nikdy netouZil po médnich vystielcich, drahém
obleceni, znatkovych vécech apod. Zajima se o ptirodu, védu a techniku, rad sleduje nauéné
televizni dokumenty.

Lhat nepotfebuje, i kdyZ to také nékolikrat zkusil. S rodi¢i jsou k sob& otevieni
a kamaradsti. Nemusi se bat trestli, pokud nékdy néjaky trest piisel, pak to byl napt. zdkaz
televize, dfive tzv. domaci vézeni nebo opsani jedné véty z knihy apod. Fyzické tresty byly

vyjimeéné, obvykle jen placnuti.

11. Vyvoj socidlnich vztahi

Mezi vrstevniky je Vojta oblibeny, snadno se seznamuje, je piéatelsky, ma dost
kamaradi, nepere se, je vtipny. K dospélym neni drzy, ani se jich neboji, vi, kolik si mize
dovolit, nema strach z nového, ciziho prostiedi.

K pfislusnikim rodiny se chova vlidné, pfivétiveé, k malé sestfiCce je pozorny
a laskavy. Se star$imi sourozenci se diive dost prali, ale dnes je situace jind. Byvala rivalita

je pry¢, dobfe si rozuméji, vzajemné si pomahaji, radi si spolu povidaji.

12. Navyky

Vojta nema zadné zvlastni navyky, zvyky nebo zlozvyky. Vzdy jedl pravidelné,
celkem rad, nikdy s nim nebyly potiZe a nikdo ho nemusel do jidla nutit. Spat chodi také
pravidelnég, bez fe¢i, obvykle kolem devaté, o vikendu o néco pozdéji, spi klidné, bez buzeni

a tézkych sni. Nikdy nemél zlozvyky jako kouséani nehtli nebo pefiny apod.

13. Zajmy, aktivity

Vojta si vZzdy dokaZe najit n&jakou zébavu, aby se nenudil. Aktivity stfida Castéji,
potiebuje zménu, Casto je zamysleny a nesoustfedény, nevnima okoli.

R4d sportuje, v zimé& hlavng lyZuje, v 1ét¢ se prohani na kole, je Casto s kamarady
venku a podnikaji prizkumné vylety po okoli. Ma rad piirodu, ¢asto sleduje cestopisné
a dokumentarni pofady v televizi (oviem jen podle toho, kolik rodi¢e dovoli, nesmi sedét
u televize piilis dlouho). Zajimaji ho Seské filmy, zpravy i nékteré seridly a telenovely.
Rad pracuje na pocitaci, kde se pokousi o rizné grafické upravy fotografii, vytvafi animace,
ozivuje pfedméty, hracky, tvofi minifilmy.

Otec uéi Vojtu hrat na klavir, jemu se né€kdy moc nechce, ale musi, dochézi
i do ,,Lidusky*. Star3i bratr na klavir nehral, sestra vSak ano, oba rodi¢e jsou dobii muzikanti

a zp&vaci. Vojta s bratrem se jako samouci naucili hrat na bubny, oba jsou Sikovni a do hrani
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zapaleni. StarSi se zacal ucit v 8. tfidé, Vojta o néco dfive. Jeho zajmy jsou stilé, nema

potiebu je ¢asto a nahle ménit.

14. Vychovné potize, poruchy
S vychovou u Vojty nebyly zadné potiZe, je rozumny a neché si v klidu domluvit

a vysvétlit situaci. Za skolu nechodil, nekoufi ani nepodlehl zadné jiné zavislosti.

15. Vyvej abnormalnich, hrani¢nich a patologickych jevi - poéatek a pribéh poruchy

Ma prokazanou dyslexii vy3etfenim v PPP ve druhém ro¢niku a na kontroly chodi
asi jednou za rok, posledni byla v listopadu 2005. Pfi psani vynechava pismenka, zapomina
ha¢ky a ¢arky, méa okénka, kdyZ ma psat, soustfedi se na psani a zapomina na pravopis
a diakritiku. V diktatech déla nesmyslné chyby, brzy se unavi. Dnes je schopen ¢ist plynule
nahlas, ale pfi unavé se zadrhava. Od narozeni je pomalejsi, ve Skole si nesta¢i opisovat
poznamky z tabule, pfi spéchu pie s chybami. Pii dostatku ¢asu by v matematice nemél
problémy, ale béZné nesta¢i $kolnimu tempu.

I v mysleni je pomaly a nékdy se da jen sté€Zi rozlisit, kdy chce nebo nechce rozumét,

nékdy néco slysi tiikrat a jesté se zepta, az mu dojde, co se po ném vlastné chce.
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I11. Sirka B., studentka 1. ro¢niku VS, 19 let (*1éto 1986), (sestra Vojty)

1. Rodinné anamnestické adaje

Stejné jako u Vojty - zmatliny strany Zadné problémy, star$i bratr a otec jsou
pravdépodobné dyslektici, otcova sestienice zcela jisté také. Je mozné, Ze i otec otce trpi
jistou formou dyslexie, je vysoce inteligentni, ale ¢te velmi pomalu.

Babicka z otcovy strany se s rodinou nestykd. Pfed ¢asem bylo détem lito, Ze nemaji
druhou babi¢ku, a tak ji Sarka spolu se star$im bratrem a sestfenici asi pred dvéma lety
navstivila. Babitka je sice pfijala, prohlédli si spole¢né fotky, aviak Saréin celkovy dojem

z navstévy nebyl pfijemny. Vraceli se zklamani, s pocitem, Ze o né babicka nestoji.

2. Vlastni primarni rodina

Jako u Vojty - rodina je uplna, funkéni, rodi¢e maji maturitni vzdélani, déti podporuji
v jejich zdjmovych ¢innostech, uméni, hudbg, sportu... viestranné se jim vénuji.

Rodi¢e maji k détem kamaradsky pfistup, problémy se fedi ustng, Sarka ma trochu
bliZ8i vztah k matce, mize se ji s &¢imkoli svéfit. I bratfi si radéji o nékterych problémech
promluvi s matkou neZ s otcem. Jsou v8ak okamziky, kdy je pro né otec nepostradatelny.
Rodice se nehadaji, doma vladne klid a pohoda, jen vyjimeéné se objevi neshody, které v3ak
nikdy netrvaji dlouho.

Sarka byla vZdy rozumnd, odmala si nechévala domluvit, tresty nebyly potiebné,
nanejvy$s méla zakazano divat se na televizi. Pohlavek (podle vlastnich slov) dostala
jen jedenou, a to asi v 16 letech a védéla, Ze zaslouZené, jinak nebyla nikdy bita. Ve Skole
byla pecliva a svédomita, bylo na ni vzdy spolehnuti. Se star§im bratrem chodila do jedné
tfidy a méla piehled o svych i bratrovych $kolnich povinnostech a ¢innostech. Matka se od ni
dovédéla vie o svych détech, Sarka povidala o sobg i bratrech.

Za jakykoli uspéch rodi¢e déti pochvalili a za jednicky bylo odménou drobné kapesné,
které bylo pro Sarku a Vojtu velkou motivaci, star$i bratr se k tomu stavél liknavé.

V soucasné dobé je otec pies den zaméstnan ve své firmé, matka se stard o nejmladsi
dcerku, se kterou je na mateiské dovolené. V rodinném domku, kde rodina bydli, ma Sarka
vlastni pokoj, pfizptisobeny jeji tvaréi aktivité. Sama si jej zaiidila a namalovala na stény
obrazy. Dnes jezdi domu asi 1 - 2x za mésic a vZdy doma najde zazemi.

Rodige podporuji Sarku na VS a svym zplisobem se jim tak napliiuje jejich Zivotni

sen. Oba jsou umélecky nadani, dobfe maluji, hraji na klavir a zpivaji, coZ se také prolind
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do spole&ného traveni volného &asu celé rodiny. Sérka rada vzpomind na prazdniny v teepee,
Casté vylety, koupani, pobyty u babitky nebo prababi¢ky, kam jezdivali nejen o letnich
prazdninach, ale ¢asto i o vikendech. Rizné spoleCenské hry (Clovéte, nezlob se, pexeso,

Sachy...) hravali vice s otcem. Rodi¢e se hodné vénovali détem.

3. Sourozenci

Séarka je ze &tyf déti, ma dva bratry a jednu sestru. Star§imu bratrovi bude v 1ét& 21,
Sarka se narodila rok po ném, tedy jako druha. Mlad3imu bratrovi Vojtovi bude o letnich
prazdninach 15 a malé sestfic¢ce je rok a pul.

Sarka se star$§im bratrem vyrtstali spoleéné jako dvojéata. Bratr byl v predskolnim
véku silny alergik, 3el o rok pozdé&ji do skoly, a proto chodil do tfidy se sestrou. Ta se starala
nejen o své, ale i o bratrovy 8kolni povinnosti. Doma si s matkou povidala o kazdodennich
udalostech a o obou bratrech, kvili ¢emuz pak mezi sourozenci vznikaly spory a pranice,
vladla mezi nimi velka konkurence. Vliv Saréiny péde o bratra se projevil na tfetim stupni
Skolni dochéazky, kdyz byl nahle sam a byl ,jako ztraceny“. Né&jakou dobu mu trvalo,
nez si zvykl, Ze se musi o své ukoly starat sam. Postupné se Sarvatky mezi nimi vytracely,
rivalita ustupovala a dnes jsou dobrymi kamarady, radi si spolu povidaji, vzajemné se svéfuji.
Jsou na sebe navzijem pysni. KdyZ vak jsou dlouho spolu, objevi se (a¢ uz jen vyjimeéné)
drivéjsi puatky, brzy se ale zase usmifi.

Sarka byla vzdy sdilna, star$i bratr byl ml&enliv&jsi, mladiiho Vojty se matka musela
vice vyptavat. I v tomto ohledu se situace zménila a oba chlapci jsou hovornéjsi.

Vsichni byli vedeni k Setrnosti, Sarka je na rozdil od star$iho bratra peglivd, umi Setfit,

je svédomita. S malou sestrou si velmi rada hraje a chodi s ni na prochazky.

4. Prenatalni obdobi a porod

Séarka sice nebyla planovand, rozhodné viak byla chtén4 a s radosti oéekavana. Matka
neméla Zadné potiZe, ani nebyla nemocna, citila se celkem dobfe, ale byla unavena.
KdyZ podruhé otéhotnéla, méla tiimé&si¢niho synka. V dalSich dvou t€hotenstvich byla
spokojena a to posledni si (dle vlastnich slov) ,,pfimo vychutnavala®.

Porod sam byl bez komplikaci, byl viak - po zkouskach plodové vody - vyvolavany
asi o 14 dni dfive. Podle vyjadfeni lékafe byla Sarka trochu nedonoSena. Oproti svym
sourozencum, ktefi se narodili vSichni stejné velci a se stejnou porodni vahou, byla mala

a vazila 2,90 kg.
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5. Rany vyvoj

Po narozeni méla Sérka novorozeneckou Zloutenku, jako i ostatni sourozenci. Sarka
dobie prospivala, matka ji kojila 3 mésice, na rozdil od nejmladsi dcerky, kterou jesté v roce
a pul stale koji. Jako kojenec byla Sarka zdrava a ani pozd&ji nebyla nijak ¢asto nemocna,
pokud jde o bézna nachlazeni, anginy nebo chiipky.

Sedét zacala v pul roce, na nozi¢ky se v choditku stavéla v 10 mésicich, chodit zacala
asi v 15 mésicich. Byla pomalej3i nez jiné déti. Po &tyfech nelezla, ale stejné jako mladsi
sestfi¢ka hopsala po zadecku (chlapci se plazili).

Prvni zub se Sérce objevil asi v 9 mésicich a také zacala fikat prvni slova. LZi¢kou

se sama snazila krmit asi v 15 mésicich, od 2 let byla zcela bez plenek.

6. Dalsi vyvoj a jeho charakteristiky

Sarka byla v predikolnim véku hodn& vzdorovitd a urdzliva, rozplakala se, odesla
a pozdéji se vratila a Stékala nebo chrochtala - piisla s hrou a humorem a zloba byla
zapomenuta. Jeji bratfi nebyli vzdoroviti.

Druha dentice u ni zacala v sedmi letech, probihala pozdé&ji, nez je obvyklé. Vyména
zubli po stoli¢ky (7) jiz skoncila, osmi¢ky jesté nenarostly. Chrup ma zcela zdravy, bez kazi.

Sarka byla vzdy kamaradska, pfistupnd, oteviena, méla viak své nazory, od kterych
ob&as nebyla ochotna ustoupit a pak nastavaly mezi ni a rodi¢i nazorové stiety, oviem bez
hadek. Vzdorovala jen nékdy, tu a tam se urazila, sama fikd, Ze nerada poslouchala. Nékdy
méla sama chut' doma pomoci v domécnosti napf. s vysavanim, ale protoze ji to matka
pfipomnéla, tak se ji to nelibilo. Pfece ptikazy poslechla a matka si ji chvélila. Stejné tak
se ji nelibily ob¢asné zakazy diskoték a navstév pohostinstvi - centrum spole¢enského déni
jejich vesnice je pravé tam. Sarka sama Fika, Ze se ji toto prostfedi moc nelibi, alkohol nijak
nepije, ale rada se setkava s prateli. Starsi bratr byl ¢asto drzy.

Ve vztahu k dalsim dospé&lym a ucitelim neméla potiZe, vychazela s nimi dobfe.

7. Navitévované Skoly

Do mateiské 3koly $la Sarka ve tfech letech, spolu se star§im bratrem, kterému byly
étyfi roky a ve Skolce se mu nelibilo, byl uzavienéjsi. ProtoZe matka musela z finan¢nich
diivodi nastoupit do zaméstnani, nebyla jind moZnost. Sarka byla ve $kolce spokojena,
kazdého zdravila, dospélych se nebala, byla spolecenska, kamaraddska, rdda si hrala

s ostatnimi détmi.
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Do $koly se t&Sila, byla viak zklamana, kdyZ méla v prvnim pololeti na vysvéd¢eni
dvojku. Do prvniho ro¢niku $la v 6 letech, jeji bratfi v 7, spolu se star§im bratrem chodili
do stejné tiidy. Na zaCatku druhého ro¢niku se rodina pfestéhovala do nového bydliste,
pficemZ déti zménily Skolu a navic nastoupily do druhé tiidy asi o dva az tfi tydny pozdé&ji.
Do nového kolektivu se za&lenily bez potiZi. Sarka byla svédomita, peglivé, spolehliva, vedla
bratra ke 3kolni praci. Ten na ni v mnohém spoléhal a o nic se nestaral. Byla pro né¢ho
»tahoun®. S bratrem byli vé¢ni rivalové a konkurenti. Bratr ¢asto zapominal ukoly, bral sestie
svadinu... - a tak si nadavali a hadali se. Otec se za to na né zlobil. Sourozenecké hadky nikdy
netrvaly dlouho, vynadali si a hned se zase normalné bavili dal.

Sarka byla pilnd, doma se pfipravovala, sama se starala o své tkoly, méla strach,
hodné se ulila, nékolikrat za $kolni dochdzku méla vyznamenani. Od paté tfidy méla
nékolikrat trojku z matematiky, v osmém roéniku pé&t dvojek, ZS vychédzela se tiemi
dvojkami. Star$i bratr mél dvé trojky. Jedinou potiZi bylo jeji nehezké, az ne€itelné pismo. Na
domaci pfipravu dohliZel ¢asto otec, kontroloval nejen seSity, u¢ebnice a dal$i pomiicky, ale
také déti zkousel ze znalosti. Star§i bratr se moc neuéil a ob&as pfinesl poznamku za drzost.

Sarka vystudovala stfedni grafickou $kolu, kde se nau¢ila rizné druhy pisma, dokaze
psat krasopisné, ale rukopis ji pfesto zustal S$patné Citelny ,hrabopis®. O stfedni Skolu méla
velky zajem, od 15 let byla mimo domov a vracela se na vikendy. Pfijizdéla v patek aZ vecer,

rada si uzivala doméci pohody a rozhovory s matkou. Nyni studuje vytvarnou VS.

8. Somatické zdravi - télesné

Uz jako mala méla Sarka détsky ekzém, mezi 2. a 3. rokem se u ni objevila alergie
na prach, pyl, seno, roztoe. V Sesti letech jela na ozdravny pobyt do Holandska k mofi
(sama, bez rodi¢i), a od té doby se jeji potize hodné zlepsily. Alergie se zmirnila a posledni
zbytky ekzému ma jen na rukou, protoZe pracuje s barvami, které nedovoli dal3i zlepSeni.

V predskolnim véku prodélala plané nestovice, jinak béZna nachlazeni, kasel, rymy -
bez vysokych teplot a jen malokdy. Asi v péti letech silné prochladla a byla s vysokou
hore¢kou odvezena do nemocnice. Lékafi méli podezfeni na zanét ledvin. Otec dceru denné
navstévoval. Dvakrat ji 1ékafi rozhanéli zanét slepého stfeva, na operaci nebyla. V sedmé tiide
si na Skolnim lyZaiském vycviku poranila vazy v kolené a pozdgji pfi jizdé na kole nabourala
do stojiciho auta a zranila si ruku. Dvé hore¢naté anginy prodélala asi v 15 a 17 letech.

Sarka vzdy dobfe a rada jedla. Stejné tak i se spankem neméla nikdy Zadné potiZe.

Jidlo i spanek byly a jsou pravidelné.
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9. Emociondlni vyvoj

Oba rodi¢e se détem hodné& vénovali, travili s nimi veskery volny &as, povidali si, hréli
hry, jezdili na vylety, k pfibuznym, hrali spole¢né na hudebni nastroje, kreslili a malovali...
Séarka byla vzdy oteviena a samostatna, zaroveri ale citlivéjsi a plaétivéjsi nez jeji bratfi. Pobyt
u mofe, kde byla sama, bez bratra a rodi¢ta (v 6 letech), zvladla velice dobfe. Odmala byla
duveriva, oteviena, ke viem pratelska, lidi se nebéla. Podle vlastnich slov neméla moc rada
cizi lidi, stydéla se napf. zeptat na cestu, ale dnes se lep3i.

Vecer pred spanim jim otec pravidelné &etl pohadky a piibéhy. V prvnim bydlisti
jezdivala celd rodina na prazdninové tabory pod teepee, kde Zili po indidnsku. Pozdéji,
po piestéhovani, jezdila Sarka na letni tabory spole¢né s bratrem. Na druhém stupni ZS jezdili
na ¢trnactidenni az tfitydenni turistické zavody. Tyto aktivity se obéma sourozenciim velice
libily. Sarka se snadno seznamuje, je mil, privétiva, klidna.

Ve skole docela trpéla trémou, pfi diktatech doma byla klidna a psala bez chyb,
ale ve Skole ve stresu snadno zazmatkovala a chybam se neubranila. Pfed zkou3enim se bala,
n&kdy i tfasla, pisemné testy zvladala lépe. Na VS ma pied zkouskami strach, je ji nevolno,
poti se ji ruce, podobné jako pfed vystoupenim, kdyZ hrala na klavir. Jakmile vSak vstoupila
na jevisté, tréma z ni spadla a hrala dobife. Dodnes se stydi hrat.

Asi v 9. tiidé se Sarka kratce domnivala, Ze neni vlastnim ditétem svych rodi¢i, ale
Ze si ji osvojili. Po jejim narozeni se matka hodné vénovala ro¢nimu synovi, ktery v té¢ dobé
potieboval velkou pé&i. Sarka také postradala fotografie z doby jejiho wtlého détstvi. Brzy
se v8ak tento rozpor vysvétlil a ona jiz nema pochyb a svém ptivodu.

Temperamentové je klidnd, zbyte¢né se neroz¢iluje. U prace vydrzi obvykle jen chvili,
¢asto odbiha a zase se vraci. Nékdy se stane, Ze dilo, na kterém pracuje, ani nedodéla.

K problémim se stavi pfimo, pfekdzky neobchazi, snazi se vSe vyfeSit. Za svymi

nazory si stoji.

10. Vyvoj postoju k hodnotiam

Sarka nelpi na materidlnu a penézich, svét a Zivot citi ,,pfes Boha®, velmi ji zalezi
na uméni, duchovnich a dusevnich hodnotach, vazi si tvorby druhych. Nikdy si nekupovala
modni vystielky, znatkové obleceni atd. Pokud si chtéla néco drazsiho koupit, $la na brigadu
(napt. prodavat zmrzlinu) a potiebné penize si vydélala. Umi se o sebe postarat a je schopna
si néco usetfit.

V dospivani radéji travila svij volny ¢as s kamaradkami neZ doma, dnes je rada

s rodinou, rodiéi, bratry a sestrou. Vazi si svych blizkych. Velmi dilezita je pro Séarku vysoka
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§kola a vzdélani, které by ji mélo zajistit i dobré pracovni uplatnéni. Penize pro ni nejsou
to hlavni, dilezit&jsi je pfatelstvi, laska a poctivost. Uvédomuje si, Ze jeji vzdélani nyni zavisi
jen na ni samotné. Sama citi, Ze dospéla a jeji nazirani na svét a své okoli se v mnohém
zménilo. Své povinnosti bere vazné, snazi se vie poctivé splnit, protoZe jinak ma Spatné
svédomi. Za §kolu na Z8 nechodila, nikdy ji to ani nenapadlo. Na stfedni se vyjime&né stalo,
Ze nesla napf. na télocvik. Pokud dnes vynecha vyuku, pak ziskany ¢as vyuZiva k malovéni

a dal3i praci. Umyslné zagkolactvi a Ihani u ni nebylo.

11. Vyvoj socidlnich vztahu

Mezi vrstevniky méla vZdy dost pfatel, snadno se seznamovala, velice rada travila
volny ¢as s kamaradkami. V novém prostiedi se rychle skamaradi. Ve spole¢nosti je oblibena,
ma rada rovnocenné partnerstvi, rozumi si se star$imi. V pubert¢ méla jeden &as pocit,
Ze ji nikdo nema rad, to se ale celkem brzy zménilo. Dnes ma pocity docela jiné, ze strany
rodiny i pritele. Sarka je jiz dospéld a jeji okoli ji také tak pfijima. S dospélymi
ma rovnocenny partnersky vztah, k profesoriim a rodi¢im citi respekt.

K lidem byla od détstvi oteviena a ke vSem pratelska. Ma vlastni nazory, o kterych
se neboji mluvit. I kdyz nékdy mezi ni a rodi¢i dojde ke stfetu, jsou si rovnocennymi
partnery, mluvi spolu vklidu a bez hadek. Drobné rozpory nékdy nastavaji v nahledu
na Sar&inu tvorbu, kdyZ si mysli, Ze rodi¢e jejimu uméni nerozumi.
konkurenéni boj se v prub&hu ¢asu rozplynul. Se star$im bratrem se vzdjemné sveéfuji a radi
spolu rozpravéji, mladdi Vojta neni tolik povidavy. K malé sestfitce je Séarka pozorna

a v8imava, rada si s ni hraje a chodi spolu na prochazky.

12. Navyky

Rodina dodrZuje b&Zné stravovaci a hygienické navyky, jako je pravidelny ¢as jidla,
ke kterému se vSichni schézeji doma, pokud jsou nablizku. Sarka si v jidle nevybira,
ji vdechno a velice rada (postavou neni nikterak hubena, ani pfili§ silnd, je ,tak akorat™).
Se spanim u ni také nikdy nebyly potiZe, jako déti chodily spat celkem brzy a otec jim
pred¢ital. Dnes spi pravidelné, vydrzi byt dlouho do noci vzhtiru, ale pak musi ztraceny &as
dohnat a dospat. Nikdy ji netrapily t€zké sny.

Kdyz se zabere do prace (malovani), ktera ji bavi a dafi se ji, vydrzi u ni dost dlouho,
dokud ji nékdo neodvola, snazi se praci dokon¢it. U jinych &innosti obvykle tak dlouho
nevydrzi a potiebuje ¢ast&j$i zménu.
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Zadné ze &tyf déti nemélo zlozvyky, jako je kousani nehtii, cumléni cipu pefiny a podobné.

13. Zajmy, aktivity

Vsechny déti mély vzdy dostatek zajmi, takZze nemély ¢as na hlouposti. Rodice s nimi
podnikali vylety, jezdili ke znamym a pfibuznym na navstévy. Doma spolu hréli na klavir
a zpivali, ,,muzicirovali“ (rodi¢e hrali v otcové kapele, zpivaji v mistnim chrimovém sboru),
malovali, hréli rizné hry.

S kamaradkami Sarka vyrabéla mnoho déreckd k Vanocim a jinym prileZitostem.
Dodnes se navitévuji.

V détstvi mé&la Sarka mnoho zdjmovych &innosti. Mé&la rada piirodu, rada kreslila,
od 5. tfidy chodila s matkou cvi€it aerobik. Matka pro ni v mistni sokolovné zavedla cviéni
divek,dosud vedla jen cvideni Zen, Sarka navitévovala rizné daldi sportovni krouzky -
turisticky, gymnastiku, florbal... Rika, Ze ji t&locvik nikdy moc nesel, ale bavil ji.

Rada zpiva - v 8. roéniku vyhrala $kolni péveckou soutéz. Do 8. tfidy hrala velice
dobfe na klavir. Nikdy se ale nebyla schopna naucit noty. VSechny skladby méla
odposlouchané od uditele, pamatovala si je hned napoprvé, uéila se sluchem. Pak se zacala
intenzivné pfipravovat na stfedni grafickou skolu.

Obcas se rada divala na televizni seridly a pfirodopisné dokumenty. Hlavnim
Sar¢inym zajmem je malovéni, kterému se hodn& vénuje od sedmé t¥idy. Velice rada &te
0 uméni, o tom, co ji zajima, pak u knihy vydrzi dlouho. Nic jiného necte.

V dospivéni, asi do 18 let, Sarka rada travila volny ¢as se svymi kamarddkami,
po spole¢né dovolené s rodi¢i moc netouZila. Dnes je tomu naopak, rada se vraci domu
a na rodi¢ich ji velmi zaleZi. T&3i se na spoleiné chvile a malou sestficku, se kterou si ¢tou
jeji oblibené fikanky v knihach.

14. Vychovné potiZze, poruchy

Se Sarkou nebyly Zadné vychovné potiZe, za $kolu nechodila, nekoufila, neméla
potfebu lhat atd. Ob¢as se dokazala urazit nebo pohadat se star§im bratrem, ale brzy se zase
usmifili.

Sar¢in otec dfive koufil, v soutasné dob& je uz dlouho nekufék. Star$i bratr kouii,
Sarka ma velice rada ¢okoladu, hodné pije kavu, nekoufi. Z drog zkusili s bratrem koufit

marihuanu (asi v 18), ale vic nema o drogy a alkohol zdjem.
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15. Vyvoj abnormalnich, hrani¢nich a patologickych jeviu - po¢atek a pribéh poruchy

Do skoly 8la Sarka v 6 letech. V 1. tfidé byla nesoustfedénd, nebyla hyperaktivni,
¢asto neudrZela pozornost, potfebovala stfidat ¢innosti, byla nervézni, Skrébala se, brzy se
unavila. Pfi éteni domyslela slova po preéteni prvni slabiky, dnes dokéze ¢ist plynule nahlas.

Prvni vySetieni v PPP bylo ve 2. tfidé - méla moc pevnou, neuvolnénou ruku a byla
ji diagnostikovana dyslexie a dysgrafie. Napravou bylo kaZdodenni obtahovani riznych ¢ar
a obrazk, procvi¢ovani jemné motoriky. Dodnes nedotahuje pismena, a pide jako u, a¢ zvlada
ruzné typy grafickych pisem, rukopis ji zistal Spatné ¢itelny.

V diktatech délala mnoho chyb diky nervozité a $kolnimu stresu, obfas zapominala
hacéky a ¢arky, zaménovala i/y. Doma v klidu psala s minimem chyb.

Od sedmé tiidy uz nechtéla do PPP chodit, nastalo zlepSeni predev§im ve Cteni,
jednalo se zejména o vlastni pocit rovnocennosti s vrstevniky, neliSit se, vymanit
se z oznaceni ,,hloupé dys-“. Nedostatkem zustalo ¢teni not, které doposud nezvladla.

Podle IQ-testi v 9. t¥idé viibec neméla jit na stfedni $kolu a ani na Zadny umélecky

smér, grafiku - pfesto dnes studuje VS a tim napliiuje ,,umélecky sen* jejich rodiéu.

16. Pracovni vyvoj (u dospélych)

Na volbu povolani, resp. studijniho oboru, méla vliv zdjmova ¢innost rodicu.
Oba dobte kresli a dcefi byli vzorem. Matka chtéla studovat uméleckou Skolu v Brné,
ale nedostala se na ni. Oba jsou vyuceni brusi¢i skla s maturitou.

Sarka od osmé tfidy veédé&la, e chce studovat grafickou $kolu v Jihlavé, a proto
se téméf dva roky intenzivné pfipravovala na pfijimaci zkousky. V tom ji pomohla nova
a velice dobra uéitelka na LSU. Zvoleny obor ji velice bavi a napliiuje jeji predstavy. Pokud
by méla volit jinou $kolu, pak zfejmé konzervatof.

Do budoucna chce nejprve dostudovat a pak najit dobré zaméstnani nebo snad
s kamarady zalozit vlastni firmu. Rada by se vénovala ilustraci, grafice, pfip. pocitaové

grafice, uméni a designu.

17. Eroticko-sexualni vyvoj

Prvni informace ziskavala pfedevsim ve 8kole, formou besed a filml, o veskeré
problematice se oteviené hovofilo. Tzv. nevinnych znamosti méla vice, vaZnéji partnery tfi.
S rozchody se vyrovnavala dobfe, nikdy nebyla deprimovand. V soucasnosti chodi s o nékolik

let star§im chlapcem ze sousedstvi.
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I'V. Ondra K., revizni technik, 30 let, (*podzim 1975)

1. Rodinné anamnestické udaje
V rodiné se u nikoho nevyskytuje Zadna dusSevni choroba, Zddné potiZze se ¢tenim,

zadna jazykova vada ani Zadna specificka porucha u¢eni

2. Vlastni primarni rodina

Rodina byla tplnd. Oba rodi¢e jsou stfedoskolsky vzdélani, maji tfi syny, Ondra
je nejmladsi a od bratri vékové hodné vzdalen. JelikoZ star$i synové uz byli rozumni, kdyz
se nejmladsi narodil, méla matka na Ondru vice ¢asu. Jeho vychovu zajistovala predevsim
ona, a to obvykle domluvou. Otec nastoupil az v krajnich situacich. Télesné tresty byly
vyjime¢né, Ondra byl velmi klidny, neodmlouval, zpravidla ve odsouhlasil, a pak se ,,zafidil
po svém*, jak sdm uznal za vhodné. Na rozdil od star$ich bratri, ktefi se s rodi¢i hadali.

Rodina Zila ve skromnych podminkéch, nelze hovofit o chudobé, chlapci méli v3e,
co potfebovali, a¢ by si pfali vic. Zafizeni bytu bylo star$i, prosté, ale zachovalé, obleceni
po sob& hodi vétsinou dédili. Ondra vyrostl v centru Prahy a v détstvi asto jezdil s rodici
na navitévy k babitkam na chatu nebo chalupu, kde mél venku vlastni volnost. Dovolené
rodina travila spole¢né v tuzemsku.

Ondra sam nem4 mnoho vzpominek na utlé détstvi, na Skolku a pocatek Skolni
dochazky. Rano pied zacatkem $koly rad chodil za kamarddem misto do druZiny, v puberté
se zaCal aktivné vénovat volejbalu, podobné jako jeho otec. Ve svém volnu podnikal

s kamarady prizkumné vypravy po prazskych sklepenich, zbofenych budovach apod.

3. Sourozenci

Ondra je nejmladsi ze tii bratrii s vékovym rozdilem 7 a 9 let. Bratfi ho vZdy chrénili,
hyc¢kali a ustupovali, kdyZ si Ondra néco ptal. Byli k sobé srdeéni a kamaradsti. Se star§im
bratrem si Ondra ¢asto hral a dovadél, vice si rozumi. S prostiednim bratrem, ktery je zvlastni
povahy, ma od détstvi (jak sam fikd) neutralni vztah.

Kazdy z bratri je Gplné jiny, star$i dva chlapci netrpéli Zadnou specifickou poruchou
uleni, prostfedni mél moZna slabou fe¢ovou vadu. Povahové jsou velice rozdilni, starsi
je velmi pracovity, poctivy, o néco méné inteligentni neZ prostfedni bratr, ktery ma sice vy3si
intelekt, ale nerad ,pfiloZi ruce k dilu®“. Ondra je velmi klidny, az flegmaticky, nerad
se roz¢iluje, v nékterych situacich v8ak umi byt az cholericky. Svoji inteligenci prostfedniho

bratra neptevysuje, zato je Sikovny kutil.
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Star$i bratfi se srodi¢i Casto hadali, zda ukol &i piikaz, ktery dostali, vykonaji,
napf. vynést ko§ se smetim (v puberté takova nafizeni rozhodné odmitali). Mladsi
neodporoval, v klidu vyslechl matéinu Zadost, ale nesplnil. Po né¢kolika upozornénich matka

vykonala sviij poZzadavek sama. Prostfedni syn je na matce svym zplsobem dodnes zavisly.

4. Prenatalni obdobi a porod

Prvni t€hotenstvi nedopadlo dobie a dité se narodilo mrtvé. Dalsi dvé byla planovana
a obéma rodi¢i chténda, probihala bez potiZi. Pak pfislo je$t¢ jedno pferuSené t€hotenstvi.
Ondra planovany nebyl, ale rozhodné byl chtény (rodie si pfali jest¢ hol¢i¢ku). Vyvoj
posledniho téhotenstvi byl bez problému. Porod pfisel v terminu, byl pfirozeny, bez téZkosti,
celkem rychly. Pii vech téhotenstvich matka silné koufila.

5. Rany vyvoj

Novorozeneckou Zloutenku Ondra nemél ani Zadné jiné potiZe, matka ho kojila 7 az 8
mésich. Sedét zadinal asi v 7 més. a zcela samostatné, bez pomoci se dokazal posadit v 10
mésicich. Ondra lezl od 9 mésica a o chiizi se zatal pokouset asi ve 14, samostatné chodil
v 15 mésicich. Velmi dlouho viibec nemluvil, na véci, které chtél, jen ukazoval,
pii dorozumivani si pomahal mimikou. Jednotliva slova zacal vyslovovat az ve tfech letech,
jednoduché véty mnohem pozdéji a v holych, kratkych vétich se vyjadfoval az do puberty.
Tento problém vsak matka nijak nefeSila, na logopedii byl posldn aZ na pocatku Skolni
dochazky. Cisty, bez plenek byl - pres den - asi ve 20 mésicich a v noci ve dvou letech.
Samostatné jedl také asi kolem dvou let. Prvni obdobi vzdoru se nijak neprojevilo,

rad se s rodi¢i mazlil.

6. Dalsi vyvoj a jeho charakteristiky

ProtoZe se Ondra narodil na podzim, 3el do Skoly téméf v sedmi letech a v té dobé
se mu zataly ménit prvni zuby za druhé. Stile moc nemluvil, komunikace mu proto ¢inila
velké t&zkosti. Nemé&l mnoho kamaradi, asi dva nebo tfi, platil za hloupého. Pii mluveni
nesta¢il polykat mnoZstvi vytvofenych slin, tim byl neoblibeny a vZdy na okraji kolektivu.
Byl klidny, az flegmaticky, spory nevyhledaval.

KdyzZ bylo Ondrovi 12 let, oZenil se jeho star$i bratr. VSichni bydleli asi jeden rok
ve spoleéném byté. V té dob& na Ondru dohliZela jeho $vagrova (na matefské dovolené) vice
nez rodi¢e. Po té, co se mladi manzelé odst¢hovali, uz se nevidali tak Casto a jejich vztahy

se uvolnily, jejich cesty se rozesly. S prostfednim bratrem Ondra Zadny bliZ3i vztah nemél.
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Puberta se u ného zacinala projevovat kolem tf¥inactého roku a v té dobé se citové
vzdaloval od rodi¢h. Mél snahu o osamostatnéni se, nechtél poslouchat rodi¢ovské piikazy
a vychovné domluvy. S nékolika malo kamarady prolézal sklepy starych nebo rozboifenych
domu, prozkoumavali prazské podzemi, lezli po stiechach. Rodi¢e se o jeho aktivity
a kamarady pf#ili§ nezajimali, jen velmi povrchné. Pozdéji se, po vzoru otce, velmi aktivné
vénoval volejbalu.

Asi v 15 letech zacal Ondra jezdit na vandry, do lesa, do pfirody, kde hledal samotu
a klid. Zacal si uvédomovat sviij problém s komunikaci (mluvil v nau¢enych jednoduchych
frazich). Zde také nasel nové kamarady a setkal se se zcela novym postojem vici vlastni
osobé. Mezi 16. a 17. rokem nastal zlom v jeho uvaZovani a chovani, nové spolecenstvi
na ného mélo vyrazny vliv. Vikendy pravidelné travil s tzv. K-klubem (ob&anské sdruzeni,
které pofada vikendové aktivity a letni tdbory pro dospélé) mimo mésto a plné se zapojil do
jeho ¢innosti. O svych akcich doma hovofil, pfesto v8ak rodi¢e nikdy neznali jeho kamarady
a nevédéli, ¢im se zabyva. Po maturité nastoupil do zaméstnani na jihu Cech a v 18 letech
narukoval na vojnu. V té dobé se citil finanéné zavisly na rodicich, psychicky byl samostatny
od 15 let.

Rodi¢e a ucitele uznaval jako autority a nikterak jim neodporoval, ani s nimi nemél
zadné neshody. Piikazy neodmital, ale obvykle také neplnil.

7. Navstévované Skoly

Do matefské Skoly Sel Ondra ve tfech letech. Byl spokojeny, libilo se mu tam, $patna
byla jen jeho komunikace, a proto si obvykle hral sdm nebo jen s jednim ¢i dvéma kamarady.

Povinnou 3kolni dochazku nastoupil v necelych sedmi letech. Problém vyslovnosti
a Spatného vyjadfovani matka zacala fe$it aZ v 1. tfidé, kdy s nim chodila na logopedii kvili
$patné vyslovnosti vice hlasek. Retova vada byla z vétsi &4sti odstranéna, zistalo mu hrdelni
r, nékteré hlasky ma pfi vyslovnosti $patné poloZené a nedostate¢né artikuluje, je pomaly
v mysleni. Potize se 3patnym polykanim slin pfetrvaly témé do dospélosti, postupné
se zlepSovaly, vymizely.

Do 3koly se Ondra t&3il, zvykl si dobfe, mél asi &tyfi stalé kamarady, horsi i lepsi
povahy. V&t$i zajem neZ o u€eni mél o hravé ¢innosti, poudténi lodi po potoce apod. Do paté
tiidy byl celkem spokojeny, vysledky 8kolni prace mél pomémné dobré, a¢ platil za hloupého
abyl velmi pomaly. Setrvaval na okraji tfidniho kolektivu. Povahou zistaval klidny
anevybojny. PPP diagnostikovala dyslexii v paté tiidé, 3 mésice dochazel na pravidelné

kontroly - trpi zpomalenou funkci mozku v fe€ové oblasti.
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Na druhém stupni byl uz méné spokojeny, mél vice nesnazi, nedokazal se vyjadiovat,
mluvil v jednotvarnych nauéenych frazich a mél tudiz hor$i znamky. Svizelné byly pro ného
diktaty - vynechaval a piehazoval pismena, byl velmi pomaly, nestagil $kolnimu tempu
anestihal vyuZit své znalosti. Pokud mél dostatek ¢asu na kontrolu a opravu chyb,
byl schopen psat na vybornou. Tuto pfileZitost dostal jen jednou a dvojku dostal pouze proto,
ze nékolikrat zapomnél skrtnout te¢ku nad opravenym y. Jinak dokazal opravit vSechny chyby
a nedostatky. V logickych pfedmétech byl vynikajici. V matematice mél chvalitebnou jen
proto, Ze nebyl schopny sestavit a napsat slovni odpovéd’. Cas, ktery ztratil pfi &teni zadéni
slovnich uloh, ziskal bleskovym vypoétem. Bavila ho fyzika, chemie i déjepis, ktery mu v3ak
tzv. ,nesel do hlavy“. Ondra ma velmi $patnou jazykovou pamét, rustinu se nebyl schopny
naucit (napf. misto pisemky si pod lavici ¢etl knizku). Uéitelka pro ného méla pochopeni,
a proto ho nechala projit s trojkou. Dnes se ¢asto setkava s anglitinou a sam fika, Zze by mél
k uceni lepsi pfistup a vétsi motivaci, byl by schopny naudit se alespon jednoduché zaklady.
Vychovné piedméty mu potize nedélaly, mél z nich jedni¢ky, o télocvik mél zajem diky
volejbalu. V osmé tiidé se mu prostiedni bratr snazil vysvétlit (bez velkého tspéchu) nutnost
vysokoS8kolského vzdélani.

Po ZS nastoupil na stiedni odborné u¢iliité - obor elektrotechnik s maturitou. Doma
se 8kole nijak nevénoval, nepfipravoval se, co nemusel, bez motivace nedé¢lal. U¢il se jen to,
co ho zajimalo a bavilo, napi. dé&jepis byl zajimavy a matematika nesmirn¢ napinava (mél
viak dvojku, protoZze nenosil domdaci ukoly). Slozité pocetni pfiklady feSil zpaméti,
rozepisovat feeni povazoval za zbyte¢né, psal rovnou vysledek, odpovéd’ vsak nedokazal
sestavit. Ve fyzice nerozumél svéraznému vykladu uéitelky, a proto o predmét ztratil zajem.
Latku pochopil lépe, kdyZ ho zaujala, velmi zaleZelo na pfistupu vyucujiciho, zda dokazal
udrzet ve t¥idé kazen a zaujmout. Na dyslexii u¢itelé Zadny ohled nebrali, jen v Ceském jazyce
nemohl propadnout. Maturitou prosel stim, Ze pozadované znalosti ma, v odbornosti
je vynikajici, ale své védomosti neumi sdélit.

Vyrazné kazenské prohiesky u Ondry nebyly, pfesto viak jednou dostal dvojku
z chovani, a to za pozdni ptichody a zapominani. Na ZS se popral jen dvakrét, jednou
ve druhé tf¥idé, kdy chtél ,roztrhnout* dva rvace a ti se spole¢né vrhli na né¢ho, a pak
v sedmém roéniku, kdy ho vyprovokoval spoluzdk tim, Ze mu nékolikrat za sebou podtrhl
zidli. Kdyz Ondra neZaloval a neprozradil divod svého rozbitého nosu, hodné stoupl
u kamaradi v cené a jeho ,,okrajové* postaveni se zlepsilo. Jinak byl vzdy klidny, lhostejny,

ucastnil se bézného skolniho Zivota.

78



8. Somatické zdravi - télesné

Ondra byl od narozeni celkem zdravy, nemél Zadné alergie, z béZnych détskych
nemoci prodélal nestovice a pfiusnice, opakované mél zanét stfedniho ucha. Béhem Skolni
dochazky se mu nevyhnuly béZné anginy, chiipky, drobné urazy, rymy apod. Nebezpetnou
anginou onemocnél v 18 letech, kdy byl 14 dni hospitalizovan a brali mu mandle. Jinak
operovan nebyl.

Mezi druhou a tfeti tfidou Ondru pokousal pes, v deviti letech narazil hlavou
na skfifiku a ranu mu lékafi museli se$it. V 10 si zlomil ruku, ve 14 si rozfizl ruku o rozbitou
lahev, v 17 sko¢il ze skaly do vody, kde narazil opét na skélu a rozrazil si Celo.

Ondra nema zadné zdravotni potiZze, ma rad jidlo i spanek. Ji viechno a nemusi jit jen

o zdravou vyzivu. V détstvi jedl pravidelné, nikdy ho netrapily tézké sny, spal klidné.

9. Emocionalni vyvoj

Ondra nikdy nemél pocit, Ze by ho nékdo nemél rad, citové nestradal (dle vlastnich
slov), v détstvi se rad s rodi¢i mazlil, s matkou chodival na prochazky po Praze, rad si hrél
s nejstar$im bratrem. Otec ho pozdéji pfivedl k volejbalu. Dovolené travili vSichni spole¢né,
mél vlastni volnost, mohl b&hat venku, jak se mu libilo. Na vylety po Cechéich rodina
nejezdila, ale vikendy ¢asto travila u babi¢ek na chaté nebo chalupé, kde Ondra volné vybihal
do piirody a volny &as travil bez rodi¢t, zatim co ti odpocivali a povidali si a nikterak
se Ondry na jeho aktivity nevyptavali, jen povrchné.

Na letni tabory jezdil kazdy rok jiz od 7 let, pravidelné na stejné misto, kde se mu
libilo. Od paté tiidy se také kazdoroéné tulastnil volejbalového soustiedéni. Na letnich
pobytech mimo domov byl vZdy samostatny, rodice mu nechybéli, dobfe si zvykal,
byl pfizpisobivy, nebal se byt sam.

Ondra sam byl klidny, tichy, mirny, netrpél strachem, trochu tzkosti pocitoval jen pfi
$kolnich pisemkach, kdyz neumél danou latku, a pak pfed maturitou, jinak ne. Nikdy v3ak
nezmatkoval, zustaval pokojny, flegmaticky. Pokud se roz&ili, umi byt az cholericky, dokaze
se ovSem rychle uklidnit. Je rozvazny, v ni¢em nespécha, problémy si nepfipousti, je k nim

lhostejny.

10. Vyvoj postoji k hodnotam
V puberté se citové osamostatnil, odpoutal od rodi¢i. Kamaradt nikdy moc nemél,
aproto si jich vazil. Dnes mu zalezi pfedevS§im na vlastni rodingé, prvofadd je laska

a harmonické partnerstvi.

7



Své povinnosti v détstvi plnil nahodile, kdyz si vzpomnél, kdyz védél, Ze musi,
tak je vykonal, jinak se k nim stavél lhostejné. Zajimal se vice o volejbal nez o 8kolu.

Dnes ma Ondra na prvnim misté rodinu, druha je prace, pak piijdou kamaradi, hmotné
zabezpeleni a na zavér vlastni koni¢ky. Mezi ty pocita pfedev§im volejbal, tancovani country
tanci, K-klub, pro ktery tvofi lanové pekazky na stromech ve vysce 10 m a posléze zajistuje
bezpe¢nost odvazliven, ktefi je prekonavaji. Nese pii tom odpoveédnost za jejich Zivot, a proto
musi byt vechno pfipraveno se 100% jistotou.

Velmi zodpovédné az puntiCkaisky pfistupuje také ke svému zaméstnani, jako revizni

technik ma opét velkou zodpovédnost. Svou praci piijima velmi vazné a ma ji rad.

11. Vyvoj socialnich vztahi

Ondrovo détstvi bylo poznamenano neschopnosti komunikovat, a proto stal dlouho
na okraji kolektivu, nebyl nijak oblibeny. Z tohoto problému se zacal vymariovat na konci
zakladni Skoly. Na stfedni $kole uZ jeho vy¢lenéni nebylo tak vyrazné, piesto pocitoval rozdil
mezi sebou a vrstevniky. Nechodil na diskotéky, nepil ani nekoufil, ale jezdil do lesa,
ven z mésta, hledal klid a samotu. Nasel si nové kamarady a s nimi travil vikendy, jezdil na
spole¢né prazdninové akce, zacal se podilet i na jejich organizaci a zaroveil mél pfileZitost
pracovat sam na sobé&, na své schopnosti komunikovat s lidmi. Mezi novymi kamarady
byl nyni oblibeny, s témi starymi se uz nestykal. Zména prostfedi (mezi 16. a 17. rokem)
ho pfivedla mezi studenty a vysokoskolaky, ktefi s nim jednali jako rovny s rovnym a piijali
ho kamaradsky mezi sebe. UZ nebyl ten nejhloupéjsi. K-klubu vénoval mnoho ¢asu a energie.

K autoritim mél vzdy kladny vztah, pfijimal je s respektem, jen rodinné pfisluSniky
(matku a otce) v dob& puberty moc neuznaval. Ve vztahu k rodi¢im v té dobé nastala zména,
snazil se vymanit z jejich vlivu, osamostatnit se a pfestat poslouchat ptikazy. Mél touhu
po vlastni organizaci svého volného ¢asu a osobniho Zivota.

Po vojné ziistal na jihu Cech, kde se oZenil a se svou rodinou Zije dodnes.

12. Navyky

Ondra nema Zadné zvlastni navyky ani zlozvyky. Jidlo a spanek jsou pravidelné,
jen se obc¢as v noci budi a jde se napit a ,,na suSenky*.

Kdyz se pusti do né&jaké prace, obvykle ji neopusti, dokud ji nedokoné¢i. V té dobé
obvykle nevnima okoli, stejné jako kdyZz se zaéte do knihy. Dokaze se velmi dlouho
soustiedit, rad vymys$li hlavolamy a logické problémy, které jsou nékdy pro ostatni
nefesitelné. Nema potiebu od prace odbihat, ve svych zajmech a zélibach je staly.
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13. Zajmy, aktivity

V détstvi to byly prizkumy prazského podzemi, sklept, rozpadlych domi a skdkani
po sttechach. Zajimala ho véda a technika, rad nahliZel do technicky zaméfenych Casopisi
pro mladez - ABC a Mlady technik. Od paté tfidy vénoval hodné ¢asu volejbalu.

V dospivani se seznamil s K-klubem, ve kterém je dodnes velmi aktivnim ¢lenem,
je mistrem ve vazani lanovych prekazek. V 19 letech zadal tancovat americké country tance,
tém se vénuje stale. Rad hraje na kytaru, dobie zpiva, ¢te dobrodruZnou, sci-fi a fantasy
literaturu. Bavi ho préce se dievem, je §ikovny domadci kutil, s punti¢kaiskou presnosti vyrabi
stolni hry a dfevéné hlavolamy. KdyZ se do néfeho pusti, praci neopusti, dokud neni hotova,
je pe€livy a svédomity. S radosti pracuje s lidmi, organizuje a fidi zabavné akce, uci country
tance. Ondrovy zdjmy se od doby jeho dospivani nijak nezménily, jejich Sife je velka
a stabilni.

14. Vychovné potize, poruchy

V puberté s kamarady kradli v samoobsluze ¢okoladu a zmrzlinu. Ondra nikdy nemél
zadné kapesné a Cokoladu mél nesmirné rad. Obvykle se jednalo o sazku s kamarady, jestli
to dokaze. Jednou byl pfistizen, a tak prestal. Jiné konflikty nemél. Koufeni si vyzkousel,
ale nikdy mu nepropadl, ani drogam, kdvu dnes pije jen piileZitostné, podobné jako alkohol.
Jen laska k ¢okoladé mu zistala.

Za 3kolu nechodil, ale pravidelné chodil pozdé¢ a hodné zapominal, Skola ho moc

nezajimala.

15. Vyvoj abnormalnich, hrani¢nich a patologickych jevii - pocatek a priubéh poruchy

Ondra zacal mluvit svelkym zpozdénim, jednotlivd slova az ve tifech letech.
Do té doby jen ukazoval. Mé&l zavaznou vadu feli, kterd se zaCala odstrafiovat az témef
v sedmi letech logopedickym cvi¢enim. Spatn& vyslovoval r, ¥ a n&které dalsi hlasky, $patng
artikuloval, pfi vyslovnosti mélo otviral usta a mluvil nesrozumitelné. Do 15 let pouzival
kratké, jednoduché, naucené fraze, vétsinou holé véty. Do dospélosti mu zistalo hrdelni r,
chybné nasazeni nékterych hlasek a S$patna artikulace. Dnes je v8ak schopny vyjadfovat se
téméf stejné jako kazdy jiny ¢lovék, jen s minimalnim omezenim.

Dyslexii mu PPP diagnostikovala v 5. roéniku Z8. Na kontroly chodil pravideln&
kazdy tyden na 2 hodiny, po dobu tfi mésici. Z ¢eského jazyka ho ucitelé hodnotili
dostate¢nou, nesmél propadnout, rusky se nikdy nebyl schopny naucit - nema jazykovou

pamét. Nemél Z4dna napravna cvi¢eni. V zavéru bylo Ondrovi v poradné vysvétleno,
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Ze ma zpomalenou funkci mozku v fe¢ové oblasti a rychlosti mysleni. Do té doby mél silny
pocit ménécennosti a sam si cely rozsah své vady neuvédomoval.

Na konci 7. tfidy o sobé zacal vice pfemyslet a mél velkou snahu o napravu.

Béhem 8kolni dochazky ¢&etl velmi pomalu, piehazoval a vynechaval pismena, slabiky,
nékdy i cela slova. V rychlosti a stresu nebyl schopny najit chybu, pfi dostatku ¢asu vSak ano.
Tézko udrzel pozornost, pokud ho problém nezaujal a tim si jej ani nepamatoval. Dnes
je schopen ¢&ist plynule nahlas, i kdyz ob&as déla chyby v tézSich a dlouhych slovech, nékdy
domysli konce slov i celych vét. Nedokaze ¢ist jen ofima, text si v duchu odiikava, presto

je pii tichém &teni velice rychly (v porovnani s manZelkou).

16. Pracovni vyvoj (u dospélych)

Puvodné chtél byt kuchafem, ale to mu matka zakazala. Poslala ho na rodinny obor -
elektrotechnik. Nasla mu $kolu, kde byl pfijat bez zkousek. Védéla, Ze je Ondra technicky typ.
Vrodiné se tento obor dédi, otec, matka i jeden zbratri pracuji ve stejném oboru.
Po ukonceni studia mu matka zafidila i prvni zaméstnani, kam byl pfijat na dva mésice
na zkousku jako zkusebni a revizni technik. Podle vlastnich slov by se sdim na takové misto
nikdy nedostal. Osvéd¢il se a pracovisté dodnes nezménil. Jako revizni technik je neustéle
v kontaktu s lidmi, organizuje jejich praci, hleda a odstrafiuje chyby ostatnich, na kvalité jeho
prace zavisi Zivoty mnoha dalSich. Zastava misto vysokoskolaka a svymi znalostmi v oboru
své okoli leckdy pievySuje. Se svou profesi je velmi spokojeny, prace ho bavi, rad fesi
profesni hlavolamy. Misto svého pusobeni nezménil a ménit nechce, rad by zde setrval.
Vyskytne-li se néjaky konflikt, podle vaznosti jej obvykle fesi vysvétlenim, domluvou, neni

agresivni ani uto¢ny. K mnoha problémim se stavi az flegmaticky, jen vyjimeéné se roz¢ili.

17. Eroticko-sexualni vyvoj
V puberté byli Ondrovi zdrojem informaci pfedev§im kamaradi. V rodiné se o tomto
tématu vibec nemluvilo. Hodné se dovidal od star$ich chlapci na taborech, ve Skole
v pfirodé, z Casopisl. Vlastni zkuSenosti zacal ziskavat v 18 letech. Zazil i né€kolik malo
neuspéchii a rozchodi, se kterymi se v8ak vyrovnal dobfe, pfijal novou situaci bez potiZi.
Dnes ma spokojené manzelstvi, dvé krasné zdravé dcery (4 roky a 1 a pil roku)
a vlidnou Zenu, ktera si ho pro jeho schopnosti velmi vazi. V rodiné je citit klid, pohoda

a bezpeci.
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V. Slivka J., studentka 5. ro¢niku VS, 38 let (*konec léta 1967), (sestienice Saréina otce)

1. Rodinné anamnestické adaje

V rodiné se objevuje dyslexie zobou stran rodi¢i. U otce to doklada piihoda,
kdy ho Slav¢ina matka pozadala, aby détem piecetl pohadku na dobrou noc. Pfi ¢teni délal
mnoho chyb, etl nesmyslna slova, necetl plynule, zadrhaval, domyslel konce slov i vét, pii
teni se zakoktaval. Na opravy reagoval vztekle a vickrat détem nedetl. Vici vlastni primarni
rodiné i manzelce se Casto stavél do opozice. Beéhem Zivota mél n€kolik vaZznych drazi - asi
ve 28 letech si pofezal koleno motorovou pilou, pozdéji ho srazilo auto a byl nékolik tydna
hospitalizovan, pfiblizné ve 40 se pofezal na ,,hoblovce™ a pfiSel o dva prsty na pravé ruce.
Pted rokem si pfi padu z Zebiiku nastipl nékolik obratlt. Jiné vazné nemoci nemél.

Z matéiny strany je v genetické vybavé mirné opoZdéni vyvoje. Ona sama pochazi
z dvoujazyéného manzelstvi, je tfeti v pofadi, prvni slova zacala vyslovovat az ve tfech letech,
ale pak se velmi rychle rozpovidala a vyrovnala se svym vrstevnikim. Chodit za¢ala kolem
jednoho roku. Necte pfilis rychle, neodkaze &ist pouze o¢ima, ¢te slovo od slova. Jeji o Sest let
star$i bratr zacal chodit v 15 mésicich. Po cely Zivot ¢te velmi pomalu, neni schopen ¢&ist
pouze ofima, musi si v duchu odfikavat kazdé slovo jednotlivé. Ve $kole mél vzdy vynikajici
prospéch, vystudoval VS - AMU, hru na klavir. Jeho nejstar$i syn mé&l v prvni tfidé potize
s rychlosti psani i ¢teni, nesta¢il Skolnimu tempu, ve stresu délal mnoho chyb, piehazoval
nebo vynechaval pismena i slabiky, dodnes ¢te pomalu, je pravdépodobné dyslektik. Jeho déti
mély stejné potize, Sarka a Vojta maji potvrzenou dyslexii, Sarka navic i dysgrafii.

Povale¢né poméry Slavéing matce po ZS nedovolily z4dné vzdélani. Sama méla 3x
snahu vystudovat stfedni ekonomickou 3kolu, ale vazné rodinné udalosti ji zabranily
v uspésném dokonceni. V pubert€ ji lékafi nasli né¢jakou srde¢ni vadu, kterou ma dodnes, ale
tehdy hodné sportovala, tantila balet a jezdila na lyZich, takZe si srdce trénovala. Mezi 35.
a 40. rokem si 1é¢ila nervy, pozdéji byla hospitalizovana na psychiatrii, byly ji zjiStény viedy
na dvanacterniku. V sou¢asné dobé je v dichodu, po psychické strance se citi dobfe,
Zije sama, uzaviela se do vlastniho duchovniho svéta. Dceru podporuje na studiich.

Slavéin stardi bratr Cetl vzdy velice rychle a dobfe, jen pismo mél kostrbaté. Mladsi
bratr se narodil s vrozenou vadou ledvin, do $koly $el o rok pozdé&ji, ¢teni a psani mu délalo
potize, ale do PPP poslan nebyl.

U prarodi¢a jiz nelze zjistit ptipadné vady fe¢i a Cteni, Slav€inym rodi¢lim nejsou

znamé Zadné vady. Babicka z matciny strany (puvodem Némka) byla za valky (po narozeni
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dcery) na ptl roku nasazena na nucené prace, kde se denné bala o sviij Zivot, a to silné
poznamenalo jeji nervovou soustavu, ale nelé¢ila se nikdy na psychiatrii. Méla velmi slaby
zaludek a pozdéji i zrak (sklerézu sitnice). Otcova matka méla vysoky tlak, ve sttednim véku
si velmi oblibila alkohol (vinou $patného zachéazeni jejtho manzela s ni) a kviili tomu dfive

zemiela.

2. Vlastni primarni rodina

Slavéin otec byl hajnym, vzdélanim dfevorubec, mél dva roky lesnického ucilisté
a nasledné dva roky mistrovské ucilisté, bez maturity. Pozdéji se stal lesnim technikem, dnes
podnika jako truhlaf. Cela rodina Zila na hajence, na samoté& uprostied lesa.

Matka byla s prvnimi dvéma détmi sedm let doma, vénovala se détem a velkému
hospodatstvi, kde krom dribeZe, kralikii a pst nechybéla ani prasata, ovce, koza nebo krava.
Prace bylo tolik, Ze nékdy musela nechat malé déti sedét doma v ,,ohradce* pomérné dlouhou
dobu a vénovat se zvifectvu nebo zahradé€. Stavalo se, Ze déti i pil hodiny plakaly, neZ matka
ptisla. Kdyz zadinaly mluvit, tak téméf kiicely a trvalo velmi dlouho, néz se naucily mluvit
tiSeji. Dnes je Slavka naopak az piili§ ticha. Otec byl obvykle celé dny v lese, prichéazel
na obéd a pomoci s vétsim dobytkem, pak zase odchézel, ¢asto do vsi, vecer pak do hostince.
Neziidka se vracel opily, coZ se ¢asem jen o malo zleps$ilo. Déti byly pfevazné v péc¢i matky,
otec jim byl vzacny. Ve dvou a tfech letech (mezi détmi je rok a pil odstup) je mél otec jedno
odpoledne hlidat, aby matka mohla vyprat (automatickou pra¢ku neméla), ale vecer se velmi
roz€iloval, Ze s nimi neudéld Zddnou praci, a proto je vicekrat nehlidal. Po sedmi letech
musela matka do prace, protoZze se manzelovi nelibilo, Ze doma ,,zahali*. To §la Slavka pravé
do 8koly. Pro matku i dceru nastala nové situace a matka tudiz neméla na $kolni zacatky ditéte
dostatek Casu. S o rok star§im synem v prvni tfidé hodné ¢etla a vénovala se mu. U dcery
to bylo jiné.

KdyZ uz byly déti vétsi, hravaly s obéma roditi spoleenské hry jako Clovéce, nezlob
se, pexeso, damu, karty apod. Ve volném ¢ase b&haly déti po lese a vyvadély ,Jlotroviny*,
napi. zbytkem zelené barvy na okapy natiely vse, co bylo v jejich dosahu - kolo, tfikolku,
slepice, husy... Po takovych zabavach obcéas nasledoval trest v podobé tii ran vafeCkou
na zadni¢ku. Déti vzdy védély, za¢ jsou trestany a Ze jsou tresty opravnéné. Takovy trest padl
naposledy, kdyz bylo Slavce 10 let, pozdéji stacila domluva. To uz byl na svété¢ mladsi bratr,
pied kterym star$i déti trestdny nebyly, protoZe plakal za né&. Otci vadilo, kdyZ rdny déavala
matka, a naopak matce se nelibilo, kdyZ vafeckou trestal otec.
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Pozdé&jsi otcovy tresty byly ¢asto nepfiméfené, napi. patnictilety syn mél pll roku
~domaciho vézeni“ za Spatné vysvédéeni, ale pfitom neomezenou televizi, dovolené kino
a zadny dohled nad u¢enim, takZe syn sedél jen u televize. Stalo se pravidlem, Ze otec
umyslné rusil tresty, které dala matka, a ta naopak zmirfiovala ty jeho nesmyslné, oviem jen
tak, aby o tom nevédél.

Do Slavéinych 12 let zZila rodina na samoté, pak se piest¢hovala do mésta
do ,,paneldku®, ktery otec pomahal svépomoci stavét. Na pofatku manzelstvi méli rodice
velmi malo penéz, ale co bylo potfeba k jidlu, to béhalo po dvofe nebo rostlo v zahradé.
Osaceni mély déti ¢asto dédéné po bratrancich a jedné sestfenici a po sob¢ navzajem, coZ jim
v lese bylo lhostejné, ani Slavce to nikdy nevadilo. Hajenka méla vlastni zdroj vody, brzy
byla zavedena elektfina, koupelnu otec postavil, jen topeni bylo v kazdé mistnosti samostatné,
tepla voda az po ohfati na kamnech nebo v kotli. Pra¢ku si matka koupila, kdyz bylo Slavce
asi 10 let, televizi méli o néco dfive. Ve mésté se finan¢ni poméry rodiny mirné zlepsily.

O vikendech obcas jezdila celd rodina na navstévy k otcovym rodi¢im do mésta,
o prazdninach jezdily déti k matinym rodi¢im na Sumavu. Na dovolenou jezdili obvykle
vSichni spole¢ng, i kdyz mé&l kazdy z rodi¢i jiné piani. Obvykle jeli na Sumavu nebo jinam
po Cechach. Jen pokud jela matka s tane¢nim souborem na zajezd do zahraniéi, jel otec
s détmi na dovolenou sam a pak putovali po horich. To uz détem bylo kolem 11-12 let
a takova dovolena se jim libila. Nebylo ani vyjimkou, Ze zistavali v okoli bydlisté.

Rodic¢e se rozvedli, kdyz se matka dovédéla o otcové nevéfe. Slavce bylo 17 let.
Rodice se po cely jeji dosavadni Zivot velmi ¢asto hadali. V détstvi jejich hadky az tolik
nevnimala. Pfesto si vzpomind na dva vyrazné okamziky, kdyz ji bylo asi osm, sedéla pied
détskym pokojem na schodech v 1. patie, plakala a pfemy3lela, s kym by méla zistat, kdyby
se rodi¢e rozvedli. Ve tfinacti pak dosla k pfesvédéeni, Ze nevydrzi s jednim ¢lovékem po cely
zivot za takovych podminek, jaké vidéla doma. Po rozchodu rodi¢i zistala s matkou
a mlad$im bratrem, po roce se odstéhovali z mésta, matka chtéla byt z dosahu svého muze.
Od té doby se Slavka s otcem nestykd. Vid4 ho jen pii ndhodnych setkanich. Za dvacet let
se s nim védomé setkala jen dvakrat. Z kazdého setkéani byla nakonec velmi zklamana a méla

pocit jen povrchniho zajmu.

3. Sourozenci

Slavka je ze t¥i déti, ma dva bratry, o 17 mésic star§iho a o 8 let mladsiho. Se star§im
na sebe byli v détstvi velmi vazani, spolu provadéli ,Jumparny®, hrali si, prali se, jezdili
na letni tabory. Vzajemné se chranili a branili, dodnes maji kamaradsky vztah, i kdyz
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se nevidaji tak casto. Star$i bratr etl od prvni tfidy velmi dobfe, byl Sikovny a velice
vnimavy. O $kolu zprvu moc zajem nemél, byla mu lhostejna. Libilo se mu vSak
krasobrusleni v televizi, a tak mu matka slibila, ze kdyz bude mit ve Skole jednicku,
tak se spolu pojedou do mésta na krasobrusleni zeptat a zapsat ho tam. Bratr jedni¢ku pfinesl
s obrovskou radosti, ale otec prohlasil, Ze jedna jednicka nesta¢i a cestu do mésta zakézal.
Od té doby se Slav¢in bratr uz nikdy neucil, vyucil se obrabéem kovi, pfestoze byl chytry
a snadno by zvladl i vysokou $kolu.

Pii tfetim téhotenstvi bydlela matka s détmi pfes zimu sama ve mésté v podnajmu,
i kdyz otec slibil, Ze tam pujde s nimi, nakonec si to rozmyslel. Po navratu matky na hajenku
viak déti zustaly u otcovy matky ve mésté, proti viili jejich vlastni matky (aby pry méla klid).
Otcova matka zboZnovala svého prvniho vnuka, Slavéina bratra, a stejnou mérou neméla rada
Slavku od samého narozeni, aZ se na to bratr své matky zeptal, pro¢ babi¢ka Slavce ublizuje
a zakazuje ji, co jemu dovoli. On smél viechno. Matka sama si toho nikdy nev§imla. Pozd¢ji
mezi matkou a tchyni vladlo silné napéti a pretvarka. Slavka v té¢ dobé chodila do druhé tiidy,
bratr do tfeti a hral na klavir. ProtoZe ho nikdo nevedl ke cvideni, ,,byl z nastroje vyhozen*.
V tom roce si zlomil nohu na lyzich a dostal ,,nechodici* sddru. Babi¢ka ho vSak nechala
béhat venku bez berli. Mél velké Stésti, Zze s nohou nemusel na operaci.

Mladsi bratr se narodil s téZkou vadou ledvin, v roce a pil byl na operaci, kterda mu
zachranila Zivot. Do $esti let prodélal ptiudnice, zapal mozkovych blan, spalu, operaci slepého
stfeva, kratce na to vbéhl pod motocykl a mél frakturu lebky. Pozdé&ji mél jesté silny oties
mozku. Do $koly el na doporuceni psycholoZky o rok pozdé&ji. Podle tehdej$iho vySetieni
nemé&l matematickou piedstavivost. Doma nikdy nechtél hrat Clovéée, nezlob se ani pexeso,
ve Skole mél potiZze v poétech. Je pravdépodobné, Ze trpél néjakou poruchou uceni, ale béhem
Skolni dochazky uz do PPP poslan nebyl. Vyudil se truhlafem. Oba bratfi maji dodnes velmi
podobné, Spatné Citelné pismo.

Vsechny déti hrily na hudebni nastroj, star$i na klavir, pozdéji pfesel na violoncello,
Slavka na housle, mladsi na flétnu a klarinet. Otec v§ak byl proti vdem zajmovym krouzkiim,
protoZe sam vyrostl na ulici.

V3ichni tfi si spolu radi hrali, dovadéli, zlobili se navzijem a pfed cizimi se branili.
S mlad$im bratrem se hodné uéili, neSlo mu ¢teni a matematika. Slavce naopak pocty $ly,
takze neékdy pocitala ukoly star§imu bratrovi. Star$i bratr byl vzdy velmi spolefensky
asnadno a rychle se seznamoval. Vtom byla a je Slavka jeho opakem, byla odmala
uzaviena, samotafska, $patné se seznamovala, byla osamél4, ¢asto i smutna, ale matka se vzdy

zlobila, pro¢ je nastvana. Mladsi bratr byl rad ve spole¢nosti déti, ale hif se seznamoval.
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4. Prenatalni obdobi a porod

Slav¢ina matka byla celkem pétkrat téhotna, &tvrté dité si nepfal manzel, paté
nepovolili lékari kvili silné anemii. Prvni dvé téhotenstvi byla chténa obéma rodi¢i, tieti
uZ jen matkou.

Druhé téhotenstvi se Slavkou probihalo bez zvlastnich potizi. Po¢ate¢ni nevolnost
brzy ptesla. Lékafi v prib&hu gravidity u matky poprvé zjistili anemii. Letni horka matce
nedélala dobte, nesméla na prudké slunce, ale jinak méla hodné pohybu. Mésic pfed porodem
snédla bramborak, ktery ji neudé€lal dobfe, manZel ji zobavy odvezl do nemocnice,
kde uZ zistala az do porodu, a¢ neméla zadné potize. Na hajence nebyl telefon ani auto,
Jjen motocykl, a proto 1ékafi nedovolili navrat domi.

Porod byl lékaii o tyden uspiSen, podle matéinych vypoéti piedéasné, podle lékait
v terminu. Byl rychly, bez komplikaci, hol¢icka méla jen omotanou pupecni $itiru kolem
krku, ale pfidulend nebyla. Sama fika, Ze aZ do dospélosti nesnaSela nic zepiedu na krku,
zvlaste rolaky.

V prvnim téhotenstvi matce lékafi nasli vysoky obsah bilkovin v moéi, ve tfetim
po celych devét mésici nesnasela veskera varena jidla a jejich pach, bylo ji nevolno a méla
velkou chut’ na pivo uréité znacky (,.Cerna Plzent™), porod byl dlouhy a pfisel o néco pozdéji,

nez ¢ekali lékafi.

5. Rany vyvoj

Z4dné z déti nemélo novorozeneckou Zloutenku. Matka Slavku kojila tfH mésice
amusela ji pfikrmovat, mé&la malo vyzivné mléko, coz se u tfetiho ditéte ukazalo velkym
nedostatkem, kdyz lékatka pfikrmovani nedovolila, aby matka déle kojila.

Sedét Slavka zacCinala kolem Sestého mésice a hned si zadinala zvykat na noénik,
v 1. roce byli Slavka a starsSi bratr ¢isti pfes den, bez plenek v noci v roce a pil. Ve dvou
letech béhala Slavka pies léto venku nahatd a pak byl problém, aby si znovu zvykla
na obleceni a zav¢as ,,dobéhla”. Pozdé&ji se ji ob¢as v noci zdalo, Ze sedi na toaleté a ,,v3e Slo
do pefin®, ¢asem se téchto sni zbavila. Mlad$i bratr mél vinou vady ledvin vétsi potiZe.

Jako batole Slavka nelezla, ale plazila se, chodit zacala 14 dni po prvnich
narozeninach. Prvni zub se objevil v8 mésicich, jednoducha slova zatala vyslovovat
na za¢atku 10. mésice, prvni véty kolem dvou let, podobné jako jeji bratfi.

Déti se s matkou jako vét$i nemluviiata nechtély mazlit. VSechny si musela na mazleni
naucit, kluci pak byli velci ,,mazlové®, ale Slavka zistala uzaviena a odtaZitd. Otec se s détmi

nemazlil, trochu aZ s nejmladsim.

87



Jidlo mély déti pravidelné, v dostate¢ném mnoZstvi, jedly takika v3echno. Slavka
neméla rada vafenou zeleninu, ale zvykla si na ni. Nesnesla v3ak celer, vafené zeli a velké

mnozZstvi tuku, ptip. prehraty olej. Sladkosti déti nedostavaly, nebylo na né dost penéz.

6. Dalsi vyvoj a jeho charakteristiky

Zuby se Slavce zacaly ménit v prvni tfidé, tedy v Sesti letech, od paté tfidy mivala
¢asto kazy (otcova matka méla velmi Spatné zuby). Pred ¢tyimi lety pfiSla o zadni stoli¢ku
a necelé dva roky poté ji zacala rist osmicka, ktera jesté roste.

Obdobi vzdoru se u Slavky nikdy nijak neprojevilo. Byla vzdy tichd, nechala
si domluvit i puberta probihala velmi klidné¢, méla hodné zajmi. Stejné tak tomu bylo
i u bratrti. Slavka byla odmala velmi citliva, zejména na zvySeni hlasu, kfik a nadavani, byla
plac¢tiva. Matka méla mnoho prace kolem hospodaistvi, otec byl malokdy doma, bratr
chodival za kamarady do vsi. Hravala si sama, doma i ve 8kolce, dokédzala se vzdy zabavit,
najit si néjakou &innost, aby se nenudila. Neméla si s kym povidat, citila se osaméle, a proto
si vymyslela imaginarniho kamarada, ktery ji byl dlouhou dobu spole¢nikem. Z neznamého
divodu si nikdy nesla povidat s matkou, ta se ji ob&as vyptavala, ale Slavka k ni nikdy nebyla
sdilna. Rada si hrala s mlad$im bratrem, ¢asto ho hlidala, kdyZ méla matka praci venku. Se
star§im bratrem obvykle b&hali po lese, stavéli si doupata, hrali fotbal na louce, chodili sbirat
lesni plody, houby, maliny..., méli naprostou volnost, bez hrozby civiliza¢nich nebezpec¢i.

Situace se zménila, kdyZ se rodina ptestéhovala do mésta. Bydleli v8ak v okrajové
¢tvrti, a tak bylo blizko do pfirody. Toho pozdé&ji Slavka vyuzivala k béhani s kamaradkou.

Zadosti a ptikazy rodi¢t obvykle plnila bez odmlouvani, n&kdy si nechala vice ¢asu,
nez se do prace pustila, nebo na ni i zapomnéla. Matka si mysli, Ze plnila jen to, co chtéla.
Sama byla ve vychové nedislednda, ddvala tak détem piileZitost nafizeni neplnit. S béZnymi
pracemi, jako pfinést diivi, zatopit, nasypat drubezi, dat kacatim... nebyl problém,
v domacnosti, napf. s nadobim, to uz bylo horsi.

Ostatni pfibuzné a dospélé piijimala s respektem.

7. Navitévované Skoly

Viechny déti 8ly do mistni mateiské Skoly ve dvou letech. Nejstarsi syn si zvykl velice
dobie, bez place pfijal spolenost déti, kterou potfeboval. Slavka si naopak zvykala velmi
Spatné, i kdyZ byla ve $kolce spolu s bratrem, dlouho plakala. Nejmladsi si nikdy docela
nezvykl. Do $kolky déti chodily od jara do podzimu, pokud to dovolily povétrnostni
podminky, tedy za p€kného pocasi, kdy se dalo dobte dojit do vsi. Slavka si hrila pfevazné
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sama, kdyZ si ostatni déti hraly na 3kolu, zajimala se vice o hracky, které neméla doma,
hra na $kolu pro ni zajimava nebyla.

Prvni tfidu déti navitévovaly ve stejné vsi jako Skolku. Skola byla jednotfidni, &tyfi
roéniky v jedné t¥id¢. Slavka tam $la v rovnych Sesti letech na dva mésice na zkousku.
Do 3koly se celkem té3ila a zprvu se ji ve $kole libilo. V matematice byla vyborna, v ostatnich
pfedmétech velmi dobra, jen ve &teni - dokud se slabikovalo, byla vyborna, ale kdyz méla
skladat dohromady slova, uz to neslo. U¢itelka neméla s dyslexii Zzadné zkusenosti.

Od druhého ro¢niku chodila Slavka do $koly do mésta, kde déti s matkou pfes zimu
bydlely v podndjmu (asi 4 mésice), kam meéla jit celd rodina. Druhé pololeti déti bydlely
u otcovy matky ve mésté, ktera viak na Skolu p#ili§ nedohliZzela. Kdyz Slavka nesméla ven,
protoZe si to babi¢ka nepiala, hravala si doma loutkové divadlo.

Vadu objevila détska lékarka, ktera divku poslala do PPP. V poloving 4. ro¢niku byla
Slavce potvrzena dyslexie. Ttidni ucitelka tomu nechtéla véfit, protoZe v rustiné slabikovala
perfektné, ale brzy pii Cetbé celych slov nastal problém. Na zminénou vadu v8ak ucitelka
nebrala ohled, coZ ostatn¢ nedélal nikdo po celou $kolni dochazku. S ponékud odlisnym
piistupem se setkala az na VS.

Ve 8kole nikdy moc uspésnd nebyla, v prvnim ro¢niku méla dvojku, brzy se zacaly na
slovnich uloh. Nikdo v3ak na ni ohled nebral, o jeji vadé se zprvu ani nevédélo. Od Sestého
ro¢niku méla z ¢eského jazyka 4, z matematiky a rustiny ¢asto také, ostatni naukové predméty
byly mezi 2-3. Z vychov mivala jedni¢ky. Byla velmi Sikovna na ru¢ni prace a rysovani.
Z devatého ro¢niku vychazela se tfemi trojkami. Velkym problémem zlstavalo ¢teni
a pravopis. Jen jedenkrat méla z velkého diktatu vybornou, protoZe se na n&j ucila s novou
kamaradkou, jinak mivala ¢tyfky, pétky a znamky dohanéla vétnymi rozbory. Doma se nikdy
neucila, neméla Zadnou motivaci, vzdy platila za hloupou a pomalou, nikdy neméla
ani moznost zjistit, jestli by mohla v né¢em vynikat. Ob¢asné diktaty s matkou nestacily.

Pamét’ méla dobrou, podle pithody, kdy se zapomnéla naucit latku z d&jepisu, piestoze
védéla, ze ma byt druhy den zkou$ena. Matka ji text pfed spanim pfecetla, rano jesté jednou
a ve Skole z toho byla jedni¢ka. Latku si pamatovala i po pul roce, pfi celkovém opakovani
(dostala druhou jedni¢ku). Dodnes se dobie u¢i poslechem, kdyZ ji véc dostate¢né zaujme,
snadno si pamatuje. Byla klidna, neodmlouvala, a proto neméla zadné kazeriské problémy,
krom toho, Ze ¢asto zapominala domaéci ukoly a $kolni pomucky.

Vyucila se damskou krejéovou, kde byla velmi zru¢nd a mistrové odborného vycviku

ji chvalily. Prace ji také bavila. V prvnim ro¢niku méla téméf vyznamenani a spolu s matkou
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premyslely o pfestupu na stfedni primyslovou kolu textilni, coZ ale okolnosti nedovolily.
Pak se rodife rozvadéli a znamky se zhorSily. V prib&hu uceni (po 3. ro¢.) se matka
se Slavkou a mlad$im bratrem piestéhovala a Slavka uz jen piijela sloZit zavérecné zkousky
po pulro¢ni povinné odborné praxi.

Po dalsich tfech letech krejéovské praxe se na pfani matky spoleéné pfihlasily
na Ctyfleté vecerni studium ekonomické $koly, kde byly ptijaty bez pfijimacich zkousek.
Slavka pfemyslela nad dennim studiem na gymnaziu, ale tehdej$i rezim ji to neumoZnil.
Matka musela (pro nemoc rodi¢) po roce studia zanechat, Slavka ho uspé$né¢ zakoncCila
maturitou. Hned se pfihlasila na dalsi dvouleté pomaturitni studium na textilni primyslové
§kole v Praze, které opét tispésné dokondila téméf s vyznamenanim. Po néjaké dobé pobytu
v zahrani¢i byla pfijata na pedagogickou fakultu, obor - Ucitelstvi pro prvni stupeil

s némeckym jazykem. Nyni je studentkou zavére¢ného ro¢niku.

8. Somatické zdravi - télesné

Narodila se jako zdrava hol¢ic¢ka a v predskolnim véku méla béZna détskd onemocnéni
jako zardénky, neStovice a v 5 letech ptiusnice, obfas rymu a kasel. Anginy mély obé starsi
déti pravidelné na jafe a na podzim 4 - 5x za sebou a vzdy, kdyZ lékarka fekla, ze priSté
pujdou mandle ven, anginy ustaly. V mlad$im 8kol. véku mé¢la alergii na kyselé okurky.

Na konci druhé tiidy, kdy Slavka bydlela u babi¢ky, méla venku velkou Zizen
a nechtéla jit pit domu, aby tam nemusela zistat, tak se napila vody z feky. Nikomu to viak
nefekla, dostala velmi vysoké horecky a pak asi mésic lezela s pravdépodobnou otravou
na infekénim oddéleni, 1ékaii nevédéli, co si sni pocit. Byla sama na pokoji a velmi
se ji styskalo po otci.

Asi v deseti letech spadla z houpatky a méla otfes mozku, v zimé na to si na lyZich
vymkla koleno, o dva roky pozdé&ji si pii padu ze zidky poskodila kréni patef a byla
hospitalizovana. Ve 13 byla na operaci slepého stfeva, o Vanocich si pfi louskani ofechi
propichla noZzem ruku, v 15 méla ,,vyhozeny* meniskus a nohu v sadfe a v 16 poprvé zlomeny
nos (pozdéji jesté tikrat). V 18 letech si z uénovskych zkousek piivezla chiipku, pfi které
méla opét vysoké horecky, na které ani zabaly nepomédhaly. O né&jakou dobu pozdéji méla
jesté ,,zlou* anginu, po které se dva mésice citila malatna a slaba. AZ po navstévé babicky
na Sumavé se citila op&t v pofadku. Do dospélosti ji zistaly &asté rymy a krvaceni z nosu,
které se ji objevovalo pfi nachlazeni pravidelné asi od deviti let, kdy ji otec zaménil kapky

do nosu a do tst. O Vanocich byl v rodin¢ pravideln¢ nékdo nemocny.
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Dnes ji nachlazeni, anginy a chfipky tolik netrapi. PfibliZzné od pétadvaceti let zménila
sviij zpusob stravovani, ji vice syrové zeleniny a ovoce, méné masa, nyni je téméf vegetarian
a nékdy se blizi k délené straveé, i kdyz ani jedno nechce dodrZovat stoprocentné. Ve 28 letech
si na dovolené v horach natdhla Gponky svalii v kolenou a b&hem pilro¢ni lékafske
rehabilitace velmi Spatné chodila. Pomohla aZ reflexni terapie. Pfed ¢tyfmi lety ji zlobily zuby
a jinak skoro nebyla nemocna.

Spanek ma Slavka od dospivani velmi $patny. V noci se ¢asto budi (mezi treti
a ¢tvrtou), hlavou se ji honi mnoho myslenek a trva obvykle 2 hodiny, neZ opét usne.
V soucasné dobé& bydli na studentskych kolejich, kde ji bezohledni sousedé nedopieji klid
(bouchani dveti i po ptlnoci, oslavy, kfik...). Pokud miZe, spi osm aZ devét hodin. Pak se citi

I i

9. Emocionalni vyvoj

Slavka byla vzdy zamlkd, méla sviij vnitini svét. Matka méla hodné prace kolem
hospodafstvi, ale jak mohla, vénovala se détem. Slavka si obvykle vysta¢ila sama, na samoté
v lese neméla Zadné kamaradky, dokazala se zabavit a vymyslet si n&jakou ¢&innost,
aby se nenudila. Mé&la spousty zajimavych napadl, ale ne vSechny mohla uplatnit. Matka
se s détmi rada mazlila (otec ne), ale Slavka ji odmitala. Byla az ptecitlivéla, ¢asto plakala
jen pii hlasitéjsi feci, nebo kdyz ji bratr zlobil a posmival se ji. Pokud se nékdy ocitla
v uzkych a nevédéla kudy kam, pak jeji reakci bylo naprosté strnuti. Obvykle ale reaguje
duchaptitomné, napt. kdyZ si kamaradka potezala ruku, nebyl pro ni problém ji o3etfit.

Asi v péti letech se ptala sama sebe, pro€ je na tomto svété, co tady déld, kdyz ji nikdo
nerozumi. Citila se zbyte¢nd, bez zajmu okoli o ni, opusténa, nepochopena, méla
dojem,Ze dospéli jen zkazi kazdou radost, Ze sem nepatfi.

Své rodi¢e méla Slavka vZdy moc rada. Otec byl v détstvi pro déti velmi vzéacny
a do osmi let na ném ,,visely*. Kazdého vzal jednou do lesa na ,,Cekanou®, ale jinak se o né
tolik nezajimal. V dospélosti se Slavky dotklo, kdyZ ho sly3ela fikat, Ze vedl déti k pfirodé.
Néjak to v détstvi nepostiehla. S matkou byly déti stile v kontaktu, i kdyZ na né neméla tolik
¢asu, kolik by si pfala. Matka byla vzdy autoritativni a déti musely poslouchat
bez odmlouvani. Slavka se matky obdvala, vnitiné se az chvéla, kdyz ji matka chtéla zkouset
nebo kdyz sni psala diktat, protoZe matka meéla skrytou radost, kdyz pfistihla déti
pii nevédomosti (i kdyz své poté3eni nedavala ptimo najevo). Sviij strach a uzkost Slavka

pochopila az v dospélosti, kdyZ se k tomu matka ndhodné pfiznala.
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Na vylety rodina moc nechodila ani nejezdila, jen na navitévy prarodi¢i a obcas
k dalim pfibuznym. Celé léto a podzim chodili na houby, borivky, maliny, jahody...

Od Slaveiny druhé t¥idy jezdila s bratrem téméf kazdy rok na za¢atku prazdnin na letni
tabory, kde se jim obvykle libilo, nikdy nebyla Uplné sama a nikdy si nestyskala. Cast
prazdnin travili u babi¢ky na Sumavé. V paté tiidé byli v ozdravovné, protoZe hé4jenka byla
kamenna, studena a vlhka. Pobyty bez rodi¢u pfijimaly déti dobie, pokud nékdy ,,fiiukaly*,
tak jen neZ rodi¢e zmizeli za rohem, pak uz ne.

Asi ve 14 letech méla Slavka panickou hriizu z otce, nevi piesné pro¢, az kdyz si toho
matka vSimla a upozornila ji na to, trochu se uklidnila. Respekt viak méla stale. Dnes
se nevidaji.

V soucasné dobé se Slavka boji vSech zkousek, trpi nevolnosti, nevéfi vlastnim
schopnostem, $patné spi a citi se velmi unavend, pfi uceni ji Casto boli hlava, kratky

odpoc¢inek nepomaha, v posledni dobé si i §patné pamatuje.

10. Vyvoj postoji k hodnotim

Sama fika, Ze je téZké spravné vybrat to nejdilezitéjsi v Zivoté. Asi v 8. roéniku psali
ve Skole jakysi test pro néjaky prizkum, kde méli Zaci uvést, co by si ptali. Ona si piéla
hodného manzela, aspon tii déti a spokojeny Zivot. Nema ani jedno. Asi proto klade na prvni
misto lasku a pfatelstvi, uvédomuje si dileZitost dobrych mezilidskych vztahi. Sama
se vyhyba hadkam, snazi se vSe feSit domluvou, ¢asto druhym ustupuje, pokud se nékdy
roz€ili, Spatné se ovlada a pak se za to velmi stydi. Od 15 let si pfala osamostatnit se, starat
se o sebe a vlastni rodinu, nemuset poslouchat piikazy rodi¢ii, vymanit se z jejich vlivu.

Nadmiru dilezitd je pro Slavku piiroda, jeji Cistota a neporusenost, ktera
se ale v dneSnim svété téZko hleda. Diive méla touhu, zit v klidu daleko od lidi a umét
vyuzivat dary lesa, byt na lidech a civilizaci nezavisla. Dnes uznava nékteré technické
vymozenosti, vazi si védeckych vyzkumi, pokud nejsou lidmi zneuzivany. Vysla z pomérné
chudého prostiedi, a proto si také plné uvédomuje hodnotu penéz, kterych ma soustavné
poskromnu, ale v Zadném pfipadé se za nimi nehodla honit.

V dobé Skolni dochazky pro ni byly dilezitéjsi détské hry nez Skola, byla k mnoha
tkolim lhostejna, lajdacka, Casto zapominala, neméla Zadnou motivaci. S pfibyvajicim
zdjmem o vzdélani zménila své jedndni (asi v 15 letech), snazi se vSechny (nejen $kolni)
povinnosti svédomité a co nejdfive splnit, aby na né uz nemusela myslet. Dnes je spolehliva,
pecliva, pri praci puntickaiskd, kdyz néco rozdéla, snazi se to dokonéit, i kdyz pfi praci

neziidka odbiha a zase se vraci, déla vice véci najednou, jak ji ska¢ou myslenky. Dfive bylo
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(zejména u matky) zvykem opustit rozdélanou praci a uZ ji nedokoncit. Asi ve &trnacti
si to Slavka uvédomila a snazi se vie dohotovit dfiv, nez o véc ztrati zajem. Diive se dokazala
napf. za¢ist do knihy a nevnimat okoli, to uz nedokaze, vse ji rusi, kazdy pohyb, kazdy zvuk,
trva dlouho, nez se ,,zabere* do u¢eni a pak stejné odbihd, protoZe se ¢asto uci celé hodiny

a dny. Koni¢kim a zalibam se dnes nevénuje, nezbyva ji na to ¢as, ale touzi po navratu k nim.

11. Vyvoj socidlnich vztahu

Tim, Zze Slavka vyrtstala na samoté, pfiSla pomémé malo do styku s vrstevniky.
Do $kolky $la proto, aby si zvykla na kolektiv a nebyla tolik uzaviend, na rozdil od jejiho
bratra, kterému spolecnost silné chybéla. Slavka si jen malokdy s nékym rozuméla tak,
aby ho mohla povazovat za kamarada, za pfitele. Az ve &trnacti poznala svoji prvni
kamaradku, se kterou se dodnes vida a rada si s ni povida. VZdy stéla na okraji kolektivu, déti
ji nepiijimaly mezi sebe, nedokéazala se sama zaclenit, pro ostatni nebyla zajimava, poméhala
slabsim, rozuméla si vice s mlad$imi, mezi kterymi na$la ,,par spfiznénych dusi“. Vyhybala
se hadkam a konfliktim, neméla zijem o diskotéky, cigarety a alkohol, nikdy nebyla
spolecenska, tak jako jeji star$i bratr a otec.

Vyrazny zazitek méla v asi 18 letech, po zméné prostiedi, kdy s ni nahle n€kdo pocital
(se svafinou) a uvédomila si, Ze také existuje. Po odst€éhovani zrodného mésta zacala
o vikendech jezdit s bratranci do lesa, do pfirody, kde se seznamila s budoucim manzelem.
Spoleéné chodili tancit country tance, kde se Slavka citila 1épe a poznala nékolik lidi, ktefi
ji ptijali mezi sebe, vétsinou studenti S8 a V§.

U svého otce od détstvi vidéla ¢asté lhani, starsi bratr to vnimal intenzivnéji a rychleji
se od ného ucil, matka nikdy nic nepoznala, vétSinou viemu véfila, otci i détem. Déti tedy
lhani zkousely, a Gspé$né, ale nestalo se jim natolik vlastni, tak jako jejich otci. Postupem
¢asu nebylo tfeba jakkoli klamat, Slavka pozdéji ani lhat nechtéla a diky své uzavienosti
jednoduse nefekla viechno.

Vazi si kazdého poctivého ¢loveéka, kazdého, kdo néco umi, néco dokaze. Uznava
a respektuje autority a samostatné jednani lidi, pokud nikomu neubliZuji a svym chovéanim

druhé neomezuji.

12. Navyky
Odmala matka uéila déti jist vie a pravidelné i spat chodily ve stejnou dobu.

V soucasnosti ma nékolik navyki, ale ne vzdy je mize zachovavat. Podle okolnosti se snazi

o pravidelnost stravy (ob&d v poledne, vecefi kolem Sesté). Vecer ma rada klid, obvykle se uci
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a mezi desatou a jedenactou jde spat, kolem sedmé vstava. Pred spanim ob&as posloucha
hudbu, aby snaze usnula. Casto spi neklidng, budi ji velky hluk na chodbé& a v sousednich
pokojich a pak $patné€ usina. Tézkymi sny netrpi.

V détstvi si jeden Cas kousala nehty a cumlala palce misto dudliku (asi ve tieti tfid€),
ale pak to odeznélo.

Pfi praci se snaZi mit kolem sebe pofadek, vSechny potfebné véci na dosah ruky.
KdyzZ se do né&eho zabere, vydrzi u toho dlouho, nerada pierusuje rozdélanou ¢innost - napf.
pii praci na zahradé uz nestaci ¢ist nebo malovat, a kdyz se d4 do u€eni, nechce ztracet Cas
a ménit myslenky, vytrhovat se ze soustfedéni. KdyZ vSak vafi nebo néco vyrabi, sta¢i u toho
jesté uklizet, odbihat a vymyslet dal$i innosti.

Od détstvi pomahala matce v domacnosti s nadobim, vytirdnim..., jen od vareni
se drzela dal. Star$i bratr vafil rdd uz od 11 let. Slavka zadala vafit, az kdyZ se vdala, dnes

se s matkou v kuchyni nesnese, pfredev§im vinou mat¢ina malého smyslu pro pofadek.

13. Zajmy, aktivity

Slavka byla vZzdy velmi hrava, dokdzala si hrat kdykoli a s ¢imkoli. Po dédeckovi
z matéiny strany a otci Slavka zdédila lasku k lesu a pfirodé. Na hajence chodila od Sesti let
tajné $tipat dfivi, rodiCe ji to zakazovali, protoZe byla jesté mald, ale ona prosté chtéla, a tak
si prosadila svou, az ji to radé&ji povolili a méli nad ni kontrolu. Zaliba v jakékoli préci
se dfevem a v lese ji zistala dodnes. Miluje pfirodu, prochdzky, pozorovani volného Zivota,
vylety, vandrovani a vodactvi. Odmala zna kdejakou rostlinku, rada péstuje vSe, co roste,
zajima se o botaniku a zoologii. Jinak ji byly Casto zakazovany Cinnosti, které se hodi
pro chlapce, ale ne pro divky.

Od druhé ttidy chodila s bratrem na balet, ale jen kratce (ucitel byl velmi zly k divkam
a prili§ laskavy k chlapciim). Pozdéji tancila v détské ¢asti lidového souboru pisni a tancu -
jako jeji matka. V dospivani se spolu s bratrem v jedné taneéni skupiné uéila standardni
a latinsko-americké tance, ale nikdy neméla stalého partnera a s bratrem se piili§ hadali.
Po prestéhovani chtéla ve standardnich tancich pokracovat, byla v8ak odmitnuta, Ze nema
partnera. Pozdé&ji poznala country tance, kterym se s piestavkami vé€nuje dodnes. Ve 25 letech
vedla dva roky détsky tane¢ni krouzek.

V 8 letech se zacala ucit hrat na housle. Pokud s ni matka doma cvicila, zapominala
na ¢as a hrani ji velice bavilo. Takovych chvil u klaviru bylo poskromnu, a tak u hrani ¢asto
plakala, ani ucitele neméla rada (kfi¢el na ni), a proto po necelych 7 letech pfestala. Hudba

se stala povinnosti. Pozd€ji se sama ucila na flétnu. Od 11 let hrala divadlo v dramatickém

94



krouzku, ale po dvou letech, kviili neptijemnému nedorozuméni ze strany ucitelky, odesla.
Po vystoupeni ji matka vZdy velmi chvalila, Ze hrala pfirozené. Opét nastaly potiZe se tenim.
Ve volném ¢ase nejradéji néco vyrabéla z papiru, latek (Sila na panenky) nebo jinych
dostupnych materialt, zejména pfirodnin. V dospivani rada cetla dobrodruzné piibéhy
a romany, div¢i literaturu odmitala.
Z rudnich praci si oblibila pleteni, ha¢kovani, $iti a vySivani. Pied Sesti lety se Slavka
dostala do kurzu kresleni, které se stalo jejim novym koni¢kem. UvaZovala i o studiu malby,

ale netroufla si jit k pfijimacim zkou$kam a nyni ma jen malo ¢asu a pfileZitosti.

14. Vychovné potiZe, poruchy

Se Slavkou nikdy nebyly Zadné potiZe, dala si domluvit. Za 3kolu nechodilo Zadné
z déti, nékdy zalhat nebyl problém, ale nezvykla si pravidelné lhat, protoZze si pak
nepamatovala, co kde fikala, a jen by se do 1Zi zamotavala.

Obdobi vzdoru probihalo v klidu, spise se uzavirala do sebe. Pokud o ni nékdo projevil
zajem, byla oteviena a rada si povidala.

V uzké rodin€ nebyla nikdy Z4dnd vaZna zavislost. Slavka sama nekoufi, nepije
alkohol ani kavu. Otec koutil jen u piva v ,,hospodé™ a u ohné na chaté, doma vyjimecné.
Bratfi v dospélosti také prilezitostné koufili, ale dnes nekoufi, pfileZitostné piji kavu.

Jen otcova matka skryté pila, jeji manzel pil oteviené.

15. Vyvoj abnormalnich, hrani¢nich a patologickych jevu - pocatek a pribéh poruchy

Do prvni tfidy §la Slavka hned po Sestych narozeninach na dva mésice na zkousku,
jestli ji u¢eni ptijde. Na podzim bylo vie v pofadku a zkuSena ucitelka ji chvalila, Ze pry by
to byl ztraceny rok, kdyby zistala ve Skolce. Ve slabikovani byla vyborna i v matematice,
ostatni pfedméty ji §ly velmi dobie. Jakmile v8ak méla skladat slabiky do slov a vét, nastaly
potiZe a utitelka si myslela, Ze divka ,,ztratila dech®, s dyslexii se vyuéujici dosud nesetkala.
Od 2. ro¢niku chodila do méstské $koly. O vadé éteni nikdo nevédél.

Na zacatku 4. ro¢niku se détska lékaika ptala na prospéch déti a matka si postézovala
na Cteni. Lékarka zajistila vySetfeni v PPP, ke kterému doSlo po pul roce. Prokézalo
vyvojovou dyslexii. Slavka dostala na &teni malé Cteci okénko, ale odmitala ho pouzivat
a u ¢teni brecela.

Rika, e ji stra§né vadilo, Ze nevidi nic okolo. Dnes obcas pouzivd zéaloZku,
aby se drzela jednoho fadku a snaz nalezla fadek nasledujici, ale i ta ji n€kdy vadi. Pak drzi

prst na zacatku ¢teného fadku. Zalozku povaZuje za lepsi neZz ukazovani prstem na slova.
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Na kontrole byla asi dvakrat nebo trikrat. Pfi posledni navstéve Cetla text, ktery jiz znala
z predchozi navitévy a pamatovala si ho. Neméla Zadna napravnd cvideni. Matka na ni méla
mélo asu (sama je také pomalej$i), k mirnému zlepseni doslo az velkym tréninkem na VS,
ale v posledni dobé ma pocit, jako by se velkou namahou opét zpomalovala.

Dnedni potize - piehazovani a vynechavani pismen, pifehazovani slabik a tvofeni
presmy¢ek, velkym problémem je pravopis, zapomina naucend pravidla - vyjmenovana slova
- pokud je neopakuje, $patné nachazi chyby, v posledni dobé pise pomérné rychle, ale
s mnoha chybami, nedopisuje slova, u né€kterych slov pravidelné zapomind napsat posledni
pismena a nékdy i ha¢ky, coz se ji diive nestavalo. Sama mé pocit, Ze ,,blbne*. Nedokaze se
dobie nautit psat na stroji, kazdé druhé slovo ma $patné, nesmyslné zaméiuje pismena, plete
si je, ma okénka - zarazi se a nevi jak dal, chvili trva, nez se zase ,,rozb&hne* - u psani i ¢teni.

Ob¢as pii ¢teni preskakuje fadky, nékdy se vraci o vétu zpét, pokud ji unikd smysl.
Neni schopna ¢ist nahlas, velmi se zadrhava, u té¢Zkych a dlouhych slov pouZiva dvoji ¢teni,
poti se, chvéje a pfi delsim textu se rozbre¢i nad svou neschopnosti a ostudou, pak se zarazi
a neni schopna slova, zablokuje se. Ma pocit, Ze ji lidé vétSinou (aZ na vyjimky) nechapou,
ani mnozi vzdélani, ktefi by méli mit pfedstavu o jejim problému. Jeji porucha je pomérné
silnd. Na VS si nikdo z kolegli neuvédomuje, kolik namahy musi do studia vloZit, ¢asto slysi
posmésky, Ze se jen u¢i a nikam nechodi, neumi se bavit jako jini studenti. Dosazené
vysledky zdaleka neodpovidaji jejimu usili a z toho je zklamana.

I v mySleni je pomal4, nesta¢i ostatnim lidem, potfebuje hodné ¢asu, neumi se branit
(ani matce). Od détstvi ji byla pomalost vytykéana, vSichni ji povazovali za hloupou a i dnes
se s tim setkdva. O své vadé diive viibec nebyla schopnd mluvit, stydéla se. Dnes je situace
ponékud odlisna a s ur¢itymi lidmi je ochotna se o své zkusenosti podélit. Pfesto v ni zlstavaji

velké zabrany.

16. Pracovni vyvoj (u dospélych)

V 8. roéniku byla Slavka nerozhodna, neméla ptedstavu, ¢im by chtéla byt. S vybérem
povolani ji pomahala matka, a tak spole¢né vybraly uebni obor damska krej¢ova. V uleni
se Slavce libilo a obor ji zajimal. I $kolni vysledky se zlepsily, a proto pfemyslela o maturité
na SPST nebo o dvouleté vederni nastavbé po vyudeni. Tu ji viak podnik nepovolil se slovy,
Ze chytrych lidi ma dost, ale délniki malo. Sedavé zaméstnani s sebou neslo i potiZe s kréni
patefi.

Pfala si mit maturitu, a tak se spolu s matkou piihlasila na ve¢erni ekonomickou skolu,

kterou po ¢&tyfech letech dokongila. Pied zagatkem a v prvnim roce studia spolu s matkou
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podnikaly (prodavaly pletaci ptize). Matka pak odesla za svymi rodi¢i a Slavka s pomoci
kamaradky nasla kancelafskou praci v prazské poboéce jedné nové firmy. Uz béhem $koly
pochopila, Ze ji G¢etnictvi nebavi a takovou praci délat nechce.

Rozhodla se pro dal3i studium, aby mohla pokraovat ve svém oboru. Také chtéla
prekvapit matku dal$i maturitou na textilni primyslové 8kole, i tu zvladla. V té dobé byl jeji
ptitel na stdZi v zahraniéi, Slavka chtéla za nim. Pfi$la o praci, protoZe firma zkrachovala,
atak se pokusila najit agenturu, ktera by ji zprostiedkovala hlidani déti v némecké rodiné
v blizkosti jejiho ptitele. To se ji povedlo. Odjela pivodné na puil roku, ale s pfitelem
se rozesla, a tak v Némecku zustala déle a prosla vice rodin.

Posledni rodina ji pfesvéd¢ovala, Ze by mohla zkusit néco studovat a prodlouzit si tak
pobyt. Slavka se tedy zacala zajimat o studijni podminky a jednou znich bylo pfijeti
na Geskou VS. Udglala piijimaci zkousky a byla pfijata. Administrace v Némecku v3ak trvala
prili§ dlouho, a i kdyz byla nakonec pfijata i tam, rozhodla se zistat v Cechéch, kde mezitim
nastoupila do prvniho ro¢niku, protoze ji vyu¢ovana latka zajimala a lépe ji rozuméla.

Plany do budoucna si Zadné nedél4, nebot’ ji nikdy nevychazeji. Nechava vécem volny

prubéh a problémy fesi v klidu, s rozvahou, az kdyz pfijdou.

17. Eroticko-sexuailni vyvoj

Prvni informace ziskala ve $kole od spoluzacek, z hodin biologie a tzv. rodi¢ovské
vychovy. Od matky védéla tolik, Ze se pfi pfipadném otéhotnéni nemusi bat pfijit domd.

V jedenadvaceti letech se vdala a po ¢tyfech letech vzristajicich hadek se rozvedla.
Potvrdila se ji myslenka z dospivani, Ze s jednim &lovékem cely Zivot nevydrzi. Pfi tomto
rozchodu se ji velmi ulevilo a citila se osvobozena.

Dalsi vazny vztah navéazala po dvou a pul letech a trval asi rok. A& zistali pfateli,
rozchod ji hodné zasahl a dlouho se z ného vzpamatovavala. Dal uz ptichazely jen platonické
lasky kratkého trvani. VZdy velmi brzy zjistila, Ze to neni ,ten pravy“. Ridi se predeviim

svymi pocity a zkuSenostmi.
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12. Zavér

Teoreticka ¢ast diplomové prace byla zamétena na specifické poruchy uceni, zejména
na dyslexii, jeji mozné pfiliny, projevy, na praci a vyvoj mozku, moZnost napravy a zplsob
prace s postizenymi détmi.

V praktické ¢asti jsou uvedeny Zivotni pfib&hy péti lidi trpicich dyslexii. Velké vékové
pedagogt i psychologl, a sou¢asného poznani. Prace s Zdky, metody pouZivané ve Skolstvi,
informovanost vefejnosti, ptistup okoli k témto lidem i jejich nahled na sebe sama.

Na sklonku 70. let a v 80. letech 20. stol. byla informovanost pomérné nizka,
jak z hlediska vefejnosti, tak i ze strany odbornikt a ucitelil, ktefi - zejména v malych méstech
a na vesnicich - neméli s dyslexii a podobnymi poruchami Zadné zku$enosti (a tieba o nich
ani nikdy neslySeli). Nemohli tedy poskytnout péci, kterou dit¢ potiebovalo.
Ani ve §kolnim hodnoceni nebyl bran ohled na jiz prokdzanou vadu. Déti platily za hloupé
a tak se s nimi také jednalo.

Postupem ¢&asu se situace ménila. Dnes se o poruchach u¢eni vi mnohem vic a budouci
uditelé jsou na pedagogickych fakultich lépe teoreticky pfipravovani. Bylo napsano mnoho
odbornych knih a fada publikaci se zabyva piimo napravnymi cvi¢enimi. U za€inajicich
ucitell uz jde jen o ziskani praktickych zkuSenosti a vlastni zdjem postiZenym détem pomoci.
V soucasné dobé vSak takovych déti zna¢né pribyva. Nékteti rodiCe se snazi za dyslexii
schovat sniZzeny intelekt ditéte, jini naopak odmitaji navstévu poradny a diagnézu dyslexie
jako ,,ndlepku‘, oznaceni hlouposti, piestoZe dit¢ vadou prokazatelné trpi. Vyskytuji se i Zéci,
kteti dyslexii omlouvaji svoji lenost.

V rozhovorech s uéitelkami jsem zaznamenala mnoho stiZnosti na sloZitost vyuky, kdy
je ve tfidach kolem tficeti déti, z toho jsou dvé nebo tfi hyperaktivni a dalsi tfi s poruchou
uceni. Pfi sebelepsi viili neni moZné vénovat se t€mto détem individualng. Naopak pochvalné
se vyjadfila pani uditelka, kterd méla ve t¥idé dvacet déti, dvé déti s poruchou uceni (dyslexie
s dyskalkulif) a jedno hyperaktivni. Takova prace se podle jejich slov ,,uz da zvladnout*.

Velmi duilezity je postoj a prfistup rodic¢t, zda jsou ochotni (a do jaké miry)
spolupracovat se $kolou a fidit se radami poradny. P¥ib¢h malé Lenky ukazuje, Ze spoluprace
vSech zuCastnénych prinasi Gspéch. Bez aktivni domaci pfipravy a matéina nasazeni by Lenka
ve tieti tfide€ prosté propadala. Diky napravnym cvi¢enim se (dle slov ucitelky) drzi v dobrém

priméru. Nepiili§ velky zajem Ondrovych rodi¢i ukazuje, kolik sil musi vynalozit dit€ samo,
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aby se dokazalo v Zivoté uplatnit. Pokud by se ,.,§t'astnou nahodou* neseznamil s jinymi lidmi
a novym prostfedim v jejich K-klubu, té¢Zko by se ,,nasel ve svych soucasnych aktivitach,
které ho zcela pohlcuji a napliiuji. DokaZe nést odpovédnost za Zivoty jinych lidi, na3el ,,svou
parketu® i v zaméstnani, kam by se sam, s pocitem ménécennosti a bez pomoci, ziejmé nikdy
nedostal.

Sarka méla porozuméni a pomoc rodi¢i, aviak ze strany odbornik, $koly a spoluzakii
se velkého pochopeni nedoc¢kala. Sama se musela prosadit vlastni vili a silou své osobnosti
dokazala prekonat ,pfedureni“ psychologickych test, které ji v 2Zadném pfipadé
nedoporudily jit ani na stfedni $kolu, natoZ na V8. Svym studiem dokazuje, Ze ani odbornici
nemaji vzdy pravdu. V détstvi trpéla oznacenim ,hloupé dys-*, to poukazuje na skute¢nost,
ze mnoho déti je uz pouhou diagnézou ,ondlepkovano“, zejména v malych méstech
a na vesnicich, kam vysledky badani a moderni vyuka dochazeji se znaénym zpozdénim.

U Vojty se da té¢Zko odhadnout jeho daldi vyvoj, je vSak Sikovny a ma vyborné
napady.

Slavka si nizké sebevédomi nese celym Zivotem, nedokaze se prosadit a dodnes hleda
uplatnéni. I pfi sebevétsi namaze zlstava v horSim primeéru, nedafi se ji dosahnout lepSich
vysledkil, zejména pokud jde o uceni. Jeji okoli (sezndmené s dyslexii) ji v nékterych
situacich dava jeji vadu zna¢né najevo nebo sni naopak vibec nepoéitd ve chvilich,
kdy se jedna praveé o rychlost ¢teni. Nepfijemné se ji dotykaji i jen v Zertu pronesena slova
(od kolegli nebo i z rozhlasu), Ze je ,n¢kdo jako dyslektik™, kdyz se piefekne nebo udéla
chybu pii ¢teni. Je mozné se stimto oznaCenim setkavat i v hanlivém vyznamu. Ucitelé
by méli dbat na spravny vyznam tohoto slova a pfedev§im postizenym détem jejich vadu
nezduraznovat pii kazdé piilezitosti.

Pokud se ditéti dostane plné péce od rodi¢t a okoli, pak ma velkou 3anci pfekonat
své problémy a ¢asem se vyrovnat svym vrstevnikiim. Samoziejmé zaleZi na zavaznosti jeho
vady a sile jeho osobnosti. Pfi zanedbané nebo nedostate¢né péci si své potize nese po cely
Zivot a jen téZko se s nimi vyrovnava. Stejné tak maji na dit& vliv i ucitelé, kteti mohou hodné
pomoci a to pfedevdim vlastnim pfistupem, sebevzdélavanim, hodnocenim ditéte i vedenim
celého kolektivu. Zejména na prvnim stupni je pro postiZzené déti dulezita motivace, moZnost
proziti osobniho uspéchu a védomi, Ze dité ma svoji cenu, Ze néco dokaze, i kdyZ mu zrovna
nejde ¢teni nebo poditani. Jednoznaéné se v prvnich roénicich $kolni dochazky osvédéilo
slovni hodnoceni, které miZe podpofit ¢innost a snahu ditéte. Velkou roli hraje i integrace

do kolektivu.
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Neméné duleZité je rozpoznat hlavni zajmy ditéte, ve kterych ma moznost vyniknout
atudy smérovat jeho dalsi vyvoj. Je-li vada zavaZzna, znamend pak pro budoucnost velké
profesni omezeni. Pfesto se postizené déti mohou dobie uplatnit a najit si svij smysl Zivota.
Vétsina takovych déti ma velké nadani v jiném, obvykle uméleckém sméru, kde se dokazi
uplatnit. O tom hovofi mnoha jména znamych osobnosti jako malif Vladimir Komarek, herci
Michal Dlouhy, Jifi Pecha, zp&vci Karel Stédry, Ivo Pesak a jini. Mark Selikowitz ve své
knize uvadi nékolik svétoznamych jmen: pohadkat Hans Christian Andersen (1805-1875),
sochaf a malif August Rodin (1840-1917), vyndlezce Thomas Alva Edison (1847-1931),
védec Albert Einstein (1879-1955), politik a historik sir Winston Churchill (1874-1965)
a dalsi.

Na zavér bych chtéla jesté jednou zdiraznit, Ze déti s SPU potiebuji pomocnou ruku
predev§im v zacatcich svého vzdélavani, a to i na téch nejmensSich $kolach a v zapadlych

vesni¢kach. Jediné tak si mohou najit v své misto Zivoté, uplatnit se a ziskat uznani okoli.
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