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OPONENTSKÝ POSUDEK DIPLOMOVE PnÁCn

ZménY tělesné hmotnosti v průběhu roku v závislosti
typotogii u adole§centů

na cirkadiánní

ládaná diPlomová Ptáce posluchače Lubomíra Krankuše, Bc. je zarrĚřenana sledování
tělesné hmotnosti v PrŮběhu roku s ohledem na cirkadiánní typologii u adolescentů. práce

něř vYváŽeně zPracována s tím, Že praktická část obsahuje 43 st.an a v,ýzkumná 30 stran
PřílohY, StruČně naPsaný je pouze abstrakt v českém i anglickém jaqce,který obsahuje

jednotlivých kapitol; dále pak i úvod práce. I přesto se diplomo vá prácejeví jako
ně zpracovaná se správně uchopenou problematikou. v teoretické části se sfudent zabyvá

' 
jejich historiÍ, dělením, cirkadiánními rytmy, faktory majícívliv na spánkový režim. Je

vihnut význam melatoninu i kvalita sptínku, spiánková hygiena afázea fypy spánku.

,j:::.,":'_kaPitoly 
věnované adolescentům, jak po stránce fyziologické, tak po*"':1* Teoretická Část nástedně zahrnuje význart tělesné hmotnosti, její měření a

tělesné hmotnosti na energetickém přijmu a výdeji. V teoretické i praktické části práci
ťuje velké množsfuí citovaných autorů, a to zvyšuje kvalitu celé práce. práce je
na zjiŠtění těchto cílŮ: Stanovení ročních období, ve kte4ých dochiaíu adolescentů

nT" 
nrárustů a poklesu tělesné hmotnosti; zjištěni, zda cirkadiánní typologie ovlivňuje

režim a tělesnou hmotnošt. student si stanovil šest odbomých hypoté z, *.eré
e Prostřednictvím sPecifických metod. Metodika práce zahmuje charakteristiku souboru,

]oren 
n: 105 adolescentů. Konkrétní metody jsou důsledně popsány na str. 55-57,

Jsou v Práci PouŽitY odborné statistické výpočty s dvouvýběrovým t-testem. Dále



následuje kaPitola ,,Východiska pro vznik hyplotéz", která obohacuje nadstandardně tuto
VýsledkY Práce jsou doproviázeny bohatou diskusí a ověřováním stanovených hypotéz. V
je rozebrarra celá diplomová práce a výsledky práce jsou zde již jenv obecné podobě, bez i
konlaetizace. DiPlomová prárce nás seznamuje se zajímavými qýsledky, a proto i futo
sfudenta Lubomíra KrankuŠe, Bc. považuji za velice zdařilou a doporučuji ji k obhajobě.

Zásadnípřipomínky k práci nemám.

Otázlry určené" k obhaj obě :

l. Jaké aspekty fuoří hodnoty kvality usínání v grafu č.6.?
2. Jakou spánkovou hygienu byste doporučil adolescentům a proč?

3- Máte vPraktické Časti práce vyhodnoceny všechny otázky zpotůitychdotazrúku či
tam objevuje určitý výběr?

Náwh na klasifikaci diplomové prérce: výborně

Wpa,, ,ú{
..Mgr. Petra Vojtová, Ph.Ú....

podpis oponenta diplomové práce

V Českých Budějovicích, dne 22. 5. 2012

Sfupeň kvalifikace: výbomě velmi dobře dobře nevyhověl


