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OPONENTSKY POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Zmény télesné hmotnosti v pribéhu roku v zavislosti na cirkadianni
typologii u adolescentd

dkladand diplomova préce posluchade Lubomira Krankuse, Bc. je zaméfena na sledovani
€n t€lesné hmotnosti v pribehu roku s ohledem na cirkadisnni typologii u adolescentt. Préce '
emet vyvaZené zpracovana s tim, Ze prakticka &4st obsahuje 43“ stran a vyzkumn4 30 stran
S pfilohy. Stru¢ng napsany je pouze abstrakt v deském i anglickém jazyce, ktery obsahuje
Jednotlivych kapitol; dale pak i uvod prace. I pfesto se diplomova prace jevi jako
obng zpracovana se spravn€ uchopenou problematikou. V teoretické &asti se student zabyva

Y, jejich historii, d&lenim, cirkadidnnimi rytmy, faktory majici vliv na spankovy reZim. Je

zdvihnut vyznam melatoninu i kvalita spanku, spankové hygiena a fize a typy spanku.

jsou zde kapitoly vénované adolescentiim, jak po strince fyziologické, tak po
osocialni. Teoretickd &4st nasledng zahrnuje vyznam té&lesné hmotnosti, jeji méteni a

0, a to zvySuje kvalitu celé prace. Préace je

€na na zjisténi téchto cilti: Stanoveni rocnich obdobi, ve kterych dochdzi u adolescentt

Et8imu naristi a poklesu t&lesné hmotnosti; Zjisténi, zda cirkadisnni typologie ovliviiuje

'i?’aci reZim a télesnou hmotnost. Student si stanovil Sest odbornych hypotéz, které
We prostiednictvim specifickych metod. Metodika préce zahrnuje charakteristiku souboru,

tvofen n = 105 adolescentd. Konkrétni metody jsou dasledne popsany na str. 55-57,

Jsou v préci pouZity odborné statistické vypoclty s dvouvyb&rovym t-testem. Dale




* Otéizky ur&ené k obhajobé:

nasleduje kapitola ,,Vychodiska pro vznik hypotéz®, kterd obohacuje nadstandardné tuto p
Vysledky prace jsou doprovazeny bohatou diskusi a ovéfovanim stanovenych hypotéz. V zavg
je rozebrana cela diplomova prace a vysledky préce jsou zde jiZ jen v obecné podobé, bez j _]ell
konkretizace. Diplomové prace nas seznamuje se zajimavymi vysledky, a proto i tuto pré
studenta Lubomira Krankuge, Bc. povaZuji za velice zdafilou a doporucuji ji k obhajobs.

Zasadni pfipominky k praci nemam.

1. Jaké aspekty tvoii hodnoty kvality usindni v grafu &. 6.2

2. Jakou spankovou hygienu byste doporuéil adolescentiim a pro¢?

3. Mate v praktické &asti prace vyhodnoceny viechny otdzky z pouZitych dotaznikd &
tam objevuje urity vybér?

Navrh na klasifikaci diplomové préce: vyborng

...................

podpis oponenta diplomové prace

V Ceskych Budgjovicich, dne 22.5.2012

Stupeti kvalifikace: vyborné velmi dobie dobie nevyhovél




