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1. UVOD

Rozhodl jsem se pro bak&&ou praci na téma: ,Vliv fotbalu na socialideni zaki
a dorosteni’, protoZe dnes izeme pozorovat velky n#st agresivnich zakrdk ¢i se
muZeme setkat s agresivnim a nesportovnim chovanito, jak v profesionalni tak
v amatérské sfé fotbalu. To co je nejhorSi a n&im bych se clk pozastavit, je
agresivita vyskytujici se v mladeznickych kategstrii

Praci s timto tématem jsem si vybral prowja&sam hraji fotbal a mam tento sport
velmi rad. V budoucnosti bych radgaaval své zkuSenosti a znalosti dalSim mladym
generacim fotbalift ale pokréovat ve vychovnych metodach, tykajici se socialniho
uceni, které se dnegir¢ pouzivaji, odmitam. To, co dnesni kopané asi oejgkodi,
je pribyvani agresivnich zakrdk fauli a nesportovniho chovanikierych hréi. Je
jasné, Ze moderni kopana je dnes rychlejSi a kemtiégidualni chyba byva soupem
¢asto potrestana. Z toho vyplyva, ze taktikaSiny tymu veli radji faulovat, nez-li
obdrzet branku.

Na malych rstech a vesnicich je fotbal stale nejréesijSi sportovni fenomén a
proto postihuje neptSi mnoZstvi Skoldk a z&inajicich fotbalisi. Nevyhoda
mladeznického, ale i do&gho fotbalu WCeské republice je, Ze vsichni fotbalu
.,fozumi“. Malé sportovni oddily nechavaji trénovaladeznické kategorie lidmi, kie
o sportovnim a o socialnim vyvoji mladych fotbalishemaji Zadné &domosti.
Nejcastji jsou zde zastoupeni séasni,¢i byvali fotbalisté, kt&i sami prosli nekvalitni
socialni gipravou. Zandtuji se pouze na vysledky svych mladyckiendi a o podstatu
sportu jako takového jsou mladi fotbalistdSinou ochuzeni.

Mladez je nejvnimay§Si souasti populace, nejsnazdijma myslenky druhych,
normy chovani, snadno napodobuje sportovni idgedira zisoby jejich chovani, a
tim si je genaSi do dalSiho Zivota. PovSimnout bychom &ii jaké vzory a idoly
dnesni spokost dtem a mladezi nabizi, a to jak ve sportu, tak mngo

Spatny vliv na socialni vyvoj dfe vak nemaji pouze vzory a idoly. Na rozvoji
ditéte se podileji zejména raai, trend, Skola, sportovni oddily a zde bychonglm
hledat hlavni problém ve vyvoji mladych sportdvc

Cilem této prace je ukazat gasnym i budoucim fotbalovym trerién, jak
obrovsky niize mit vliv fotbalu na socialni rozvoj osobnostilé sportovce. Dale
apelovat na vedeni fotbalovych oddilaby vychovu mladych taleihtswiovali jen

kvalifikovanym osobam a bedbvsledovali vyvojové zrmy svych mladych s¥enai.



Fotbalové federace by &y tvrdéji postihovat nesportovni chovani a naopak vice
v mediich propagovat hté, ktgi se dokazi prosadit ¥ah nejvySSich fotbalovych
soukzich i bez pouzivani nesportovnih¢j agresivniho chovani. Bez kvalitni

mladeznické zakladny jeszko budeme doh&hvyspelou fotbalovou Evropu.



2. TEORICKO-METODICKA CAST
2.1. Cil a ukoly prace

Cilem mé prace je vyzkum vlivu fotbalu na socialtééni Zaki a dorostent - vliv
na postoje, navyky, formovani vlastnosti a hodnatogrientaci mladych héa. Dale
pak ukazat postoje k agresivinezi hré&i fotbalu a stejnym ptiem jejich vrstevnik.

Z cile prace vyplynuly nasledujicich akoly.

2. 1. 2. Stanoveni Ukdl prace

teoretické zpracovani problematiky (vymezerobpgEmu, shromazei a studium
dostupné literatury a informaci ¢asopisech a na internetu, smy prehled o
historii, atd.)

- stanoveni vyzkumnych otazek

- vybér souboru

- vyplnit dotazniky poZzadovanym giem proband

- statistické zpracovani uda vyplnénych dotaznik

- analyza vysledka diskuse k nim

- na zakladlzjisttnych vysledk, provest zagry a dopordeni pro praxi

2.1.3 Vyzkumné otazky

1: Predpokladame, Ze mira agresivity u experimentdtapisy fotbalisti z vysSich

ro¢niki bude ¥tSi, nez u experimentalni skupiny fotbaligtnizSich ronika.

2. Predpokladdme, Ze mira agresivity u experimentalsiaipin fotbalish bude wtSi

nez u kontrolnich skupin Zakiehrajicich fotbal.



2. 2. CHARAKTERISTIKA, VZNIK A VYVOJ FOTBALU

2. 2. 1. Charakteristika fotbalu a hr&e

s

mezi kolektivni, brankové sportovni hry. Fotbal ls&je na HStich obdélnikového
tvaru. Délka je pro mezinarodni utkanéema v rozmezi od 100 do 110 nietsirka od
64 do 75 mefr. Pro ostatni sode je tolerance ve velikosti hraci plochy vyraztsi.
Hiist¢ ohrantuji dw postranni a dv brankovécary. Na brankovychiarach jsou
umisgny branky o §te 7,32 metru a o vysSce 2,44 metru. Hraje se sykulanicem,
ktery je zhotoveny ziZe nebo z jiného schvaleneého materialu. Obvatemia byt 68
az 70 centimetr. Vnitini tlak ma byt od 0,6 do 1,1 atmosféry (TABORSKY002,
s.98). Proti sob hraji d¥ muZstva o p&tu jedenacti hr& z niz jeden je branka
Fotbalové utkani se hraje 2 x 45 minut (v ddSkategorii). Viezem je druzstvo, které
povolenym zpisobem dosahnestsiho pétu goki (TABORSKY, 2004, s.100). Mije
Zpracovavan igvazr nohama. V ufitych situacich je ale vyhodné pouzit hru hlavou
nebo tlem. Ruce mzZe pouzit pouze brank&e svém pokutovém Uzemi nebo diré
v poli pii vhazovani (TABORSKY, 2004, s.101).

Kopana na ht@ neklade jen naroky fyzickeé, ale i naroky v oblastychické. Hra
ieSi ve velmi kratkycltasovych Usecich slozité a neopakujici se hernacatukterée
vyZaduji znanou pohotovost a t¥ivost ve vynalézani originalnich acelnych
zpasoh: reSeni (MATOUSEK, 1973, s. 7).

2.2.2 Vznik a vyvoj fotbalu v Anglii

Fotbal v sotasné podobse podle nejstarSich dochovanych prairenodil v Anglii
v Sedesatych letech minulého stoleti. To, co byed{im, fotbal jen Pppominalo.
Vydame-li se hluboko do historie lidstva, musinites cheZ o fotbalu howat obecré o
micovych hrach. Mie byly izné velikosti. Mé se pozdji stal zakladem naav
sportovnich odgtvi - football, basketball, handball softball. Foot je v angiting
spodni ¢ast nohy, ball znamena &iz toho tedy football. Vé#meing je obdobs
der Fussball. V Italii se ovSsem napodobenina akého vyrazu nikdy neujala. Dodnes
tam tato hra nese nazev calcio podle italskéh@aoalcoz znamena Slapatc®stire se

zatalo pouzivat terminu kopand, v polstipilka nozna, v srbochorvatstimogomet.



OvSem pojem fotbal zna cely &v Pouze ve Spojenych statech americkych se pod
timto nazvem skryva trochu jiny sport, podobny egi@mu ragby. Kopani do tei
Americanérikaji soccer.

Uit datum a misto, kde se &npoprvé objevil, se uz mozna nikdy nepiida
Odhaduje se ale, Ze rféigad vyobrazeni née v chramu v egyptském Karnaku je staré
bez malatyii tisicileti. V Cing se ve 4. a 3. stoleti.pn. |. e podobné fotbaltikalo
su-chu.

Spory o tom, kdo byli prvnimifpdchidci moderniho fotbalu, asi nikdy nebudou brat
konce. Prvni zaznamenané klani se dvacetii m& kazdé stranse pry odehralo v 9.
stoleti v blizkosti Kildear Castlu v Anglii a Liddgale ve Skotsku, takZze se &mau
nadsazkou by se dalo hditoo mezinarodnim zapase Anglie — Skotsko,émh
Anglicané zvigzili 3:2.

V &jinach Londyna psal William Fitzstephen, duchovaisiuzbach centerburského
arcibiskupa Thomase Becketa, o fotbale v roce 1Hrélo se v ulicich st i vesnic,

a uz nebyl zabavou jen vysSich vrstev jakeddwké miove hry. Na kazdé stramylo

i nékolik stovek lidi, nedidka dochazelo ke zranim a pustoSenim majetku. Zjddku

se hravalo za #sty, pozdji vSak hra z&inala na namsti, z hoz se ob muzstva
zkesile hnala udzkymi seédowkymi ulickami. ProtoZze hra neffa presna pravidla,
strhavaly se nemilosrdné bitkyji michz ¢asto utrzili rAny nejen hég ale i divaci
(MACHO, 1996, s.12).

Radkni pi micovych hrach neustavalo. Obyvatelé Londyna v rocé418epsali
supliku kralovskému dvoru, aby se s divokymic¢aviymi hrami skogilo. Kral
Edward Il. Zadosti vyhay. Zakaz vSak §liS nezabral. V roce 1331 Edward IIl.
nepovolil hrat v ulicich kolem Westminsteru, nébdim byla ruSena zasedani
parlamentu. Kralovskym tienim z roku 1348 mohlo byt porusSeni zakazu totital
potrestano &enim.

Fotbal nenachazel pochopeni ani na anglickyghewzitach. Jako prvniigel zakaz
v roce 1555 v Oxfordu, stejné openti bylo gijato roku 1571 k Cambridgi (MACHO,
1996, s. 13).

2.2.3 Vznik a vyvoj fotbalu v Italii a v Americe

Renesami Italie se k fotbalu zachovaldipetiveji nez Anglie. Od 14. do 16. stoleti
meély mi¢ové hry zelenou. V gstském archivu v Bologni leZi zprava ges@8entiviglia



z roku 1480, kteréika, Ze nejmilejSi zabavou & mésta je calcio. Nejvyznandjsim
centrem calcia se stala Florencie. Prvni zpravgaldu florentinu sahaji do roku 1410.
V roce 1580 vydal Giovanni de Bardi pod nazvem Biscsopra id giuco del calcio
fiorentino dokonce knihu specializovanou na flosggtcalcio (MACHO, 1996, s.14).

Fedchidci fotbalu se objevili i v zanta Bolivijsti védci objevili v La Pazu archivni
materialy o domorodcich z oblasti Moxosti Btudiu kroniky z roku 1753, jejimz
autorem je maarsky misioha jezuita FrantiSek Xavier Eder, ke svému nemalému
piekvapeni zjistili, Ze obyvatelé této oblasti holdib\nie velice podobné fotbalu. Mi
smeli domorodci flitom zasahnout pouze nohoéuhlavou, ale v Zadnén¥ipads rukou.
To vedlo Bolivijce k peswdceni, Ze pra¥ oni jsou zakladateli skuteého fotbalu,
neba’ v Anglii se jest v roce 1862 mohlo hrat i rukou (MACHO, 1996, s.15)

2.2.4 Vznik a vyvoj fotbalu do sodasné podoby

Na zaéatku 19. stoleti nic nena&¥ovalo tomu, Ze by &t fotbal pg‘ed sebou &akou
budoucnost. Rozmach fpnyslové revoluce v Anglii této lidovéré ani trochu negal.
Oziveni ginesla v Anglii az dalSi desetileti prvni polovif®. stoleti. Zasluhu na tom
nentli ani prislusnici vysSich vrstev, ani prosti lidé, ale sntd na stednich
soukromych Skolach. Nadhto Skolach zapustily keny atletika, kriket, veslovani a
zaklady tu nasSel i moderni fotbal. V zapiscich drigii se v této souvislosti objevily
Skoly v Cambridgi, Etonu, Harrowu. Charterhouseglily Shrewsbury a Westminsteru.
Jednotlivé Skoly nehrdly podle shodnych pravidedopbk. Bylo cti Skoly, kdyz &ea
vlastni pravidla fotbalu (MACHO, 1996, s. 15).

Do djin swtového fotbalu se zapsal 2Gijna 1863 londynsky restaurant
Freemason’s Tavern. Sesli se zde zastupci jedesdglicky klubh a zalozili zde prvni
fotbalovou organizaci na &¢ The Football Association. Angkné dodnes uZivaji
stejného ndzvu (MASOPUST, 2004, s. 6).

Za nejstarSi  klub na & je povazovan Sheffield FC, ustanoveny #fha 1857.
Prvnim klubem, ktery seémoval pouze fotbalu, byl Forest Football Club, Zaloy o
dva roky pozdji ve Snaresbrocku v Epping Forest.

Kratce po ustanoveni ,The Football Associdtibglo nutno vydat nova pravidla.
Osmého prosince 1863, Sest #ego zaloZzeni FA, byla tato aso&m pravidla
schvélena. Jejich sepsani se stalo jednim ZilegjttjSich meznik ve vyvoji fotbalu
(MACHO, 1996, s.16).



2.2.5 Zakladatelé a sjednotitelé organizace FIFA

Fédération Internationale de Football Assomm{FIFA) se ustanovilo 21. kina
1904 v paizske ulici Saint-Honoré 229. Zasluhy zakladat&lIFA jsou obrovské.
Stmelili swtovy fotbal, poloZili zéklady k jednotlivym praviilin. Bez podobné
organizace by se po&gdnemohl uskutenit ani mistrovstvi sita, bez FIFA by mozna
nevznikly ani organizace jednotlivych kontin@ftMACHO, 1996, s. 26).

Dnes je FIFA nejvyssi stové fotbalové spolenstvi, které organizuje a spravuje
vrcholné fotbalové soéie. V roce 1953 schvalila FIFA moznost sdruzov&mbddnich
asociaci do kontinentalnich konfederaci, které rpgsré vymezené kompetence a
povinnosti. FIFA za pomoci svych komisi¢pge o rozvoj fotbalové hry (MASOPUST,
2004, s.18).

Ceskoslovenska fotbalova asociace byigafa do FIFA aZ vroce 192%esky
fotbalovy svaz byl provizoin piijat roku 1906, a poté 20. kina 1907 na kongresu
prijat nastalo, ale ne na dlouho. Na Midkém kongresu 7. a 8ervna 1908 Rakusané
po hlasovani s vysledkem osm karh prosadili vylogeni Ceského fotbalového svazu
z FIFA (MACHO, 1996, s. 27).

FIFA je se svymi 193¢lenskymi zemimi jednou z nejstSich, nejbohatSich
organizaci séta (MASOPUST, 2004, s.18).

2.2.6 Fotbal v&eskych zemich a vznilCeského aCeskomoravského fotbalového

svazu

Bez mée by nebylo fotbalu. Jak se ale objevil prvni foolgt mic v Cechach nikdo
nevi. NejspiS pochazel z Anglie. V roce 1887 jedweit privezl anglicky asistent
Fyziologického Ustavu v Prazeéhdlo ale musel d&ech dopravit mi, do rghoz se
kopalo uz dva roky iedtim v Klubu velocipediét Praha, v zahr&dhraléte Karla
Bonaventury Bugouye a posléze na @&ka louce (MACHO, 1996, s.34).

Krome prazskych lokalit Cigaké louky, Steleckého ostrova, pogjl Kanalky,
Letné, Zizkovské Ohrady, karlinské Invalidovny d@r@®g v Roudnici se hrél fotbal i na
dalSich mistech. Uz v roce 1888vezl do Lowné syn knizete Thurn-Taxise ze studii

v Anglii nejen mé, ale i #i Angli¢cany a roviZ cenné rady, jak provozovat fotbal.



Prvnim ryze¢eskym sportovnim klubem byl AC Praha, zaloZzeny raB91 jako
Athletic Club Praha. Fotbal wm za&al byt provozovan dva roky po vzniku klubu
(MACHO, 1996, s.35).

V kwétnu roku 1900 Slavia vyzvala vSechny Kkluby, ahystpupily k volnému
sdruzeni, které prévzalozila. Velkého ohlasu se zZg@tku nedokala, snad ki
obavam, aby jako nejsidjsi klub neprosazovala jen své nazory.

KdyZ rakouskéiady po piitazich konéné schvalily stanovy, sesla se ¥fjna 1901
v restauraci U zlaté vahy na Starénisél prazském ustavujici valna hromadeského
fotbalového svazu.i@dsedou byl zvolen Freja (MACHO, 1996, s. 38).

Ctyfi roky poska@eni prvni setové a ¢tyii roky po vzniku Ceskoslovenské
republiky, byla ustanoven@eskoslovenska fotbalova asociace. Od 26zal922 tedy
existovala organizace sdruzujiéeéskoslovensky fotbalovy svaz, jenz vznikl 10. dubna
1921 gejmenovanim £eského fotbalového svazu. Roku 1923 bykskoslovenska
fotbalova asociacefijata za definitivnih@lena FIFA (MACHO, 1996, s. 40).

Snaham o vytieni ligové soutze pro nejlepséeskoslovenska muzstva napomohl
rok 1925, kdy byl u nas oficiatnzaveden profesionalismus. NasSich 16 profesionilnic
celki bylo rozdleno do prvi a druhé ligy. Prvni liga byla zahajenaieznu 1925 pod
ndzvem Asociéni liga. Tragické pedval€né udélosti z podzimu 1938 a jara 1939
zpasobily, nesouzni racnik 1938/1939 byl hran s velkymi obtizemi a nakonistal k
15. kreznu 1939 nedohran. éBem valénych let se hraly oddené soutze
ceskomoravskéasti byvalé republiky a na Slovensku. Po osvobozahagjila liga na
podzim 1945 s dvaceti celky, ragenymi do dvou skupin po deseti.

Od té doby praflala naSe nejvyssi sautfadu zngn. Meénil se napiklad paet
Gcastnili. Ménilo se i hraci obdobi. Bhila se pravidla pro postup do nejvyssi saat
Dale se mnily nazvy fotbalovych klub a mnoho dalSich z&n které vedly
k atraktivnosti fotbalu (JEABEK, 1991, s.228).

1. lednal993 ipvzal fizeni fotbalu Ceské republiceCeskomoravsky fotbalovy
svaz a je&ttéhoz roku byl fijat zaclena FIFA a UEFA. Pod jeho vedenim pada
fotbal dynamicky kvalitni rozvoj &#eské reprezentai druzstvo p&t mezi s¥tovou
Spicku ( MASOPUST, 2004, s.26).

Ceskoslovenské reprezetité muzstvo dosahlo od prvniho utkani v roce 1920 po
dneSekiadu Uspchi. Do historie vesla finalova utkani mistrovstviésy Italie - CSR
zroku 1934 aCSSR - Brazilie zroku 1962. UtkatiSSR - NSR, které pro nas

znamenalo zisk titulu mistrEvropy, a Italie-CSSR, kteréCeskoslovensku fineslo



evropsky bronz v roce 1980 REBEK, 1991, s. 8). Poslednimi (sghy jizZ samostatné
Ceské reprezentace bylo druhé misto na mistrovstdy v roce 1996 aidti misto na

Mistrovstvi Evropy 2004.

2.3 EMOCE

Abychom wibec porozurdli dalSimcastem prace, jez se étSiho hlediska zabyvaji
agresivitou, nili bychom se zagftit na pojem emoce.

.-Emoce" jsou kratkodobé-fyziologické jevy, kéereprezentuji efektivni #Agob
adaptace na é&nici se pozadavky prdsdi. Psychologicky vzato emoce ¢mi
pozornost, mni ukité chovani v ramci hierarchie moznych reakci tvak relevantni
asociativni sit pantti. Fyziologicky emoce rychle organizuji reakce &ddych
biologickych systérin véetrg oblicejového vyrazu, napi somatického svalstva, ténu
hlasu, aktivity autonomniho nervového systému eoknidni aktivitu tak, aby nam
vytvorily vhodnou pozici tvéi v tva& naSemu prosedi. Timto nas na jednu stranu
tahnou k witym lidem, objekiim, jednanim, mysSlenkdm a na druhou stranu nas od
jinych objekti vzdaluji. Emoce také slouZi jako skladigippramen utitych vnitinich a
nawenych vliva, pricemz rekteré rysy jsou nesmné, a jiné vykazuji zgaou variaci
mezi jedinci, skupinami a kulturami.“ (STUCHLIKOVAR002, s. 123).

2.3.1 Pozitivni a negativni emoce

Pozitivni i negativni emoce vyznamnowrou ovliviwiji naSe jak automatickeé, tak
strategické procesy. Vliv emocialnich protesa procesy kognitivni neni ovSem
staticky a neni obsaZzen v emocich samych. Je ¥edésivan vztahem k osobnim
cilam, ktery tak utuje nejen valenci endaich staw, ale také spolu s intenzitou emoci
to, jak bude pr&v probihajici emoce soasré ovliviovat poznavaci procesy
(STUCHLIKOVA, 2002, s. 105).

Negativni emoce zuzuji momentalni myslerkaicni repertoacloveka. Cini tak
tim, Ze vyvolavaji odpaidi, které jsou prodteny dlouholetym vyvojem a tak spogjst
specifické akni tendence ( STUCHLIKOVA, 2002, s. 106).



U pozitivnich emoci ke zuZzovani momentalnihoySkenkového repertoaru
nedochézi. fstoZze se i v fbéhu pozitivnich emoci objevuji typické myslenky a
vzorce chovani, zda se naopak, Ze tyto emocefupizdiomentalni akni repertoar.

Pozitivni emoce, jako je ndklad radost, zajem nebo spokojenost, se podikeji n
vytvareni individualnich osobnich zdig] od fyzickych, pes intelektualni az
k socialnim.

Pozitivni emoce, i kdyz jsou velmi kratkodob#gpomahaji &¢eni a zvladani
kognitivnich dloh, coz naslednvede k budovani tptrvavajicich individualnich
intelektualnich zdrdj ( STUCHLIKOVA, 2002, s. 107).

2.3.2 Zarazeni a vys¥tleni pojmu agrese

Kdyz vezmeme a rozebereme &a@sti tzv. AHA-syndrom, zjistime Ze se sklada
z hrévu, nepatelstvi a agrese. To nazno@g, Ze jsou spolu ditym zpisobem
propojeny. Zatimco hiv byva zjednoduSeénozna&ovan jako emocialni reakce na
jednani druhého, hostilita byva chapana jakedpvSim kognitivhi a agrese jako
behavioralnicast triady. Hav tedy gedstavuje specifickou emoci, agrese naproti tomu
piedstavuje jednani, které &ije k posSkozeni druhého. Ein miaze byt chapan jako
emocionalni motiv, ktery vyvolava a podporuje agmeischovani. Hiv, negatelstvi a
praw agrese byvaji v anglické literdtuiozngovany jako tzv. AHA-syndrom (anger —
hostility — agression). To nazqige jistou spojitost mezi nimi.

Agrese méa vSakizné formy. RozliSujeme agresi instrumentélni neboiélovou,
zaneienou na fekonani gjakého (i domalého) ohrozeni nasich @ilDalSi z moznosti
agrese je h¥fvem motivovana agres&asto vys¥tlovana jako nasledek frustrace.
Posledni mozna agrese je raplska agrese spojovana s nenavisti ( STUCHLIKOVA,
2002, s. 139).

2.3.3 Agrese jako pud

F¥i zkoumani vzniku agresivity seédci céli na dw skupiny. Jedna z nich tvrdi, Ze
agrese mize byt bud'to lidsky pud a druha tvrdi, Ze agrese jedesia odpovd’.

Podle Freudovy psychoanalytické teorie je nano&Sichéini determinovano pudy,
zvlase pudem sexualnim. Kdyz je uspokojeni tohoto pudkdorano, dojde k vyvolani

agresivniho pudu. Pogjil se tato teorie roz8la na hypotézu frustrace-agrese. Tvrdila,



Ze [ kazdém zmgeni Usili ¢clovéka dosdhnout jakéhokoli cile dojde k vyvolani
agresivniho pudu, ktery motivuje chovani&ujici k poskozeni ifgkazky, jez vyvola
frustraci (In DOLLARD a kol., STUCHLIKOVA, 2002, €136). Existuji dva kritické
aspekty tohoto i@dpokladu a tvrdi, Ze obvyklouipinou agrese je frustrace, nebo Ze
agrese ma vlastnosti zédkladniho pudu.

Jednim biologickym faktorem, kteryu#e souviset s agresi u niZe hladina
testosteronu. Mnohymi studiemi provaé \wdci v USA bylo zjiSéno Ze muzi s &Sim
mnoZstvim testosteronu v krvi vykazovaliét$i agresivitu neZz muzi s hladinou
testosteronu nizsi.

Tyto nélezy poskytuji gity dikaz pro potvrzeni, Ze agrese u lidi ma biologické
zaklady a Ze je pudemidato je ve studiich spojeni s testosteronem a iatast® slabé
(ATKINSON, 2003, s. 408)

2.3.4 Agrese jako natena odpod’

Teorie socialniho d¢eni vychazi z behavioralniho vyzkumu a zabyva sgakdomi
interakcemi lidi. Zar&uje se na vzorce chovani, které lidi vyja jako odpo¥d na
zmeny v prostedi. Ugité socialni chovani fize byt odminéno, zatimco jiné rize mit
nezadouci nasledky.

Teorie socialniho éeni se od striktniho behaviorismu [iSi v tom, Zdiradiuje
vyznam zastupnéhoceni neboli deni pozorovanim. Mnoho vzarchovani se ¢dime
sledovanim chovéni druhych lidi a pozorovanim mislekteré dané chovani s sebou
prinési.

Agresi se lIze n&it pozorovanim a napodobolim ¢asgji je posilovana, tim
pravdspodobrji se bude vyskytovatlovek, ktery je frustrovan zadienim cilem nebo
rozruSen #jakou stresujici udalosti, proziva tiggmnou emoci. Odpad’, kterou tato
emoce vyvola, se bude liSit v zavislosti na druzédpowdi, jez se jedinec nail
pouzivat pi zvladani stresujicich situaci. Frustrovany jedimaiZze hledat pomoc u
druhych lidi, niZe jednat agresiv¥n stahnout se, pokusit sefefonat pekazku
s pouzitim jest vétSi sily nebo se otupit drogandi alkoholem. Z naSeho hlediska
vyvola frustrace agresi hlayru lidi, ktei se natili odpovidat na nefiznivé situace
agresivnim chovanim (In BANDURA, 1977, ATKINSON, @) s.409).

Jednim zdrojemuttazu teorie socialniho¢ani jsou studie, které ukazuji, Ze agresi

se lze, podobh jako kazdé jiné odp@di, nawit napodobou. Z mnoha studii



provadgnych v matéskych 3Skolkdch vyplyva, Ze pozorovani Zivych nebo
nafilmovanych modél agresivniho chovani zvySuje agresivni chovanizélto byt
jeden z dvodi, prat jsou dkti, které rodte pisne trestaji, nadgimeérné agresivni.
Rodie jim poskytuji model agresivniho chovani (In ERAN87, ATKINSON, 2003,

s. 409).

2.3.5 Shrnuti tvrzeni

Jak ukazuji vyzkumy ( Huesmann, R.,L., Gen), j8Z se snazi zjistitpod agrese,
se ve ¥tSiné pripadi biologické a psychologické faktory vzaje#nrovlivauji
v dynamickém procesu vyvijejicim secase. Utitd situace mize nejdive vyvolat
slabou emoci, ale kdyz jedinec situaci podigbrzanalyzuje, emoce se mohou
zintenzivnit a nize dojit i ke zvy3eni fyziologické aktivace.cibky emoci na
vybavnost vzpominek na podobné udalosti, které seinulosti odehrdly, a na
hodnoceni udalosti jedincem mohou subjektivni pedZiemoci dale zvySovat.
Postupentasu pak mifre zgtna vazba mezi biologickymi a psychologickymi &ani
emoci ovlivnit vyvoj emoci (ATKINSON, 2003, s.413).

2.3.6 SouézZivost a agrese

Neni novinkou, Ze primarni zatieni se na vézstvi a porazeni protivnika trbe
vyprodukovat agresi a nigielstvi mezi tymy. Neni to jen sédivost ktera skrze sebe
vyvolava agresivni chovani a rigpelskost. SpiSe pocity a chovani méagd na
zaneieni udlat cokoliv za vyhru, i kdyz to znamenda unfair mebo zra#ni protivnika
( WEINBERG, GOULD, 2003, s. 112).

Ve sportu a c¢enich mluvime o terminu agresekalika riznymi zpisoby.
Mluvime o agresi dobré a agresi Spatné. Terminsagiévidné produkuje automatické
asociace nebo pozitivni i negativnileZitostni rozsudky. &koliv nejvice agresivni
chovani ve sportu a fyzickych aktivitach séza zdat v podstatzadoucici nezadouci,
krom¢ toho, & je dobréci Spatné, vzdy zéleZi na igobu interpretace. Ve sportu se
agrese objevuje n&stji jako fyzické nebo slovni chovani. Agrese se tykdlizeni
nebo zrawni, které nize byt jak fyzicke tak i psychicke.

Jak uvadji psychologové, mame agresi m@lskou, nebo-li reaktivni a pomocnou

agresi, nazyvanou instrumentalni. Pomoci raegiské agrese je primarnim cilem



zrareni nebo psychologické ublizentkoho jiného. Instrumentélni agrese, se na druhou
stranu objevuje v hledani neagresivnickh GWEINBERG, GOULD, 2003, s.513).

2.3.7 Fi¢iny agrese

Jak to, Ze &které dti jsou vice agresivni nez druhé? Co iz&puje, Ze wkteri
sportovci ztraceji kontrolu chovani? Zde uvadirtieteré mozné situace, které mohou u
sportova@ vyvolat agresivni chovani. dddo druhy se chova agresivrvici me,
protihr& mé znechutil, soup@jsou vysoce egoisticky orientovani, maji nizkdadmu
moralniho vyvoje, sougechce ukazat svoji tvrdost, sottpeiti skupinovy tlak byt
agresivni. DalSi vyzkumy ukazaly, Zen ¢asgji tym prohraje s jinym, tim se stava vice
agresivijsi.

Agresivita se dale iie vyskytnout u frustrovanych sportdvdJéastnici se obvykle
citi frustrovani pi prohravani, pokud citi neférové rozhodnuti, gtédaji fyzickou
bolest nebo hraji pod svymeznym standardem. ditelé a tren& by proto ngli byt
citlivi k odhaleni a zvladnuti agrese échto frustrujicich situacich (WEINBERG,
GOULD, 2003, s. 517).

2.3.8 Agresivita v chovani sportovniho divaka

K vrcholovému fotbalu pét neodmysliteld sportovni divakei fanouSek. Fanousky
jednotlivych tymi bychom mohli rozéit do dvou zakladnich skupin. Divak prosty a
divak agresivni. V této kapitole bychom se éihzminit o divacich, kit§ se na
fotbalovych stadionech i mima mprezentuji agresivnim chovanim a vandalstvim.

Pr@ a kde vznika agresivita fotbalovych fanot®k Z vyzkumii provadné
»oxfordskou“ skupinou sociolaglze vyvodit, Ze mlada generace nema zadnou moznost
seberealizace v ramci spét®sti nabizenych a spotnoti gimnych aktivit, je mozno
otekavat naist probléni s agresivitou projevovanou fip riznych  vhodnych
piilezitostech, neépstji pii fotbalovych utkani. Toto tvrzeni Ize podiia fakty, ktera
jsou ziskavana préwa fotbalovych stadionech. zejména ve Velké Biiit&de divacké
agrese byly v gibé¢hu osmdesatych let nejintenzéyi, ukazaly vyzkumy, Ze ztiaa
cast nasilnik vradach divaik pochazela z nizSich spo@nskych vrstev. Z rozhovior
provad¢né z vytrzniky vyplynulo, Ze jednim z néjdzit¢jSich divodia pro agresivni

nasilné chovani fanou8koylo, Ze ,se jim to libi“. PohliZeli na sebe jaka hrdiny a



pokladali své chovani za s@st projevu muzneé sily. Citili roga podporu své skupiny
ziskavali (SLERTKA, 1990, s. 109).

K obdobnym zawrum doSel i Slegika. V rozhovorech s fotbalovymi fanousky
zadrzenymi pro vytrznostiipfotbalovém utkani. RowZ povaZovali své chovani za
néco, co pat k jejich wku. Motivem agresivity bylo odliSeni se od ostalné strach
obycejnych fanousk.

i dvahach, jak pedchazet agresivnim akcim, jejichZi¢pou je deprivace a
frustrace v BZném Zivo¢, je v dosavadnich studiich mozné nalézt shodné@rpaz
zejména na iezitost giméreného vazeni jedince do spalenské kultury a
spole&enského Zivota. | v ramci studie pro¢ad Slepikou se potvrdilo, Ze aktivn
sportujici jedinci jsou v daleko menSimipotencionalnimi dastniky agresivnich akci
v hledistich (SLERIKA, 1990, s. 110).

2.4 VYVOJOVE ZM ENY V EMOCICH DO 15 LET V EKU

V tétocasti bych chtl nazndit jisté rozdily ve vyvoji mladeze.

Agresivitu budeme testovat naedh wkovych skupinach zak Vyvojova
psychologie je di takto:

Ranny Skolni & trva od nastupu do Skoly, tjfiblizné od Sesti az sedmi let do osmi
az deviti let. Je charakteristicky #nou Zivotni situace atznymi vyvojovymi
zmeénami, které se projevujirpdevsim ve vztahu ke Skole.

Stedni Skolni ¥k trva od osmi az deviti do jedenacti az dvanttit]. do doby, kdy
dit¢ prechazi na druhy stupezakladni Skoly a z#éna dospivat. V fib¢hu této faze
dochéazi k mnoha z&nam, které jsou podminy nejen sociaky ale i biologicky. Lze je
povaZovat za dobu dospivani.

StarSi Skolni &k navazuje na obdobi mladSiho Skolnihkidkw a trva do ukofeni
zakladni Skoly, to znamen&ilplizn¢ do patnacti let. Toto obdobitieme nazyvat
pubescence (VAGNEROVA, 2000, s.148).



2.4.1 Mladsi skolni ¥k

Osvojovani novych norem, pravidel a chovani podstatni specifiku emoci Zak
nizsich r@nika. Béhem mladSiho Skolniho éku Ize pozorovat v emocionalnich
projevech ¥tSi zdrzenlivost a &Si uwdomeni, vysSi stabilitu emociondlnich stav
Zarover lze u rekterych dti pozorovat negativni afektivni stavy. Jejich iav
piicinnou je nesoulad mezi Grovni natok moznostmi jejich uspokojovani. Trva-li
tento nesoulad dlouho a ¢litenaléza prostdky k jeho pekonani nebo zmieni, vybiji
si negativni city v zlostnych a Bwvivych slovnich projevech i ¥inech (PETROVSKIJ,
1977, s.92).

Socializani vyvoj ditte probiha postugn Jiz v pibéhu dtstvi je ovliviovan
raznymi socialnimi skupinami, k nimz nalezi.addbeni kazdé z nich jeé&#im
specifické a zde ziskana skirtest gispiva k rozvoji odliSnych kompetenci. V tomto
véku nabyvaji na vyznamu socialtzd poZzadavky Skoly a rozvijeji se takoveé vlastnosti
a dovednosti, které dft v tomto snéru pomahaji (VAGNEROVA, 2000, s.159).

V oblasti duSevniho a spséskeho vyvoje je ditna gechodu. Btem na zéatku
Skolni dochazky je&tvelmi ¢asto splyvaji hranice mezi skdtwsti a vlastni fantazii.
Také sugestibilita je dosud velmi silna (MVBICEK, 1989, s. 225).

2.4.2 Stedni skolni &k

Obdobi stedniho Skolniho &ku je relativie méré dynamicka vyvojova faze. Qise
plynule rozviji ve vSech oblastech atiraji se zde, zatim jen na psychické urovni,
vytvaret zaklady budoucich pram. Je mozndaici, Zze jde o fazi fipravy na dalsi,
vyvojove dynamitéjSi obdobi dospivani. Je to obdobi, kdy m& déndenci mit ve
vdem jasno, nejlépe na zakiagednozna@nych a konkrétnich tkazi. Takovym
zpisobem ziskava jistotu o vlastnostech tohotétasvs nimz se chce seznamit a
prozkoumat jej. Dit stedniho Skolniho &ku je optimista, ma sklon interpretovat
veskeré dni spise pozitivnim Zsobem ( VAGNEROVA, 2000, s. 188).

Rika se, Zze #e¢dni 3kolni ¥k je dobou maximalni ,extraverze“. Znamena to, & d
se je& neobird svymi vlastnimi prozitky a citovymi probg, jak je to typické pro
dobu puberty, ale Ze Zije v neproblematickéritésveci a dju. Friroda, technika, sport

maji nyni velkou fitazlivost a mnohé @di dovedou pednétim svého zajmu &novat



tolik pile a pozornosti, Ze se vdaném oboru stadogela solidnimi odborniky
(MATEJCEK, 1989, s. 226).

2.4.3 StarSi Skolni ¥k

Télesné zminy v dospivani jsou podminy prongnou hormonalnich funkci. Proto s
sebou pinasi, jako vSechny hormonalni &ny, vesnds i WtSi ¢i menSi kolisavost
emaniho ladni, wtSi labilitu a tendenci reagovateagitlivéle i na @zné podsty
(VAGNEROVA, 2000, s.214).

Emani instabilita, casté a napadné zmy nalad, zejména sirem k negativnim
rozladam,impulzivita jednani, nestalost a rfedvidatelnost reakci postop reakci
s em@ni nestalosti ZFuji ¢asto soustavnécani a neidka dochazi vykysm ve
Skolnim prospchu, na ktery je ale prdwnyni kladen zvySenyigaz. Navic k tomu
pristupuje zvySena unavitelnostiidni ochablosti a apatiosti s kratkymi fazemi
vystupované aktivity (LANGMEIER, 1998, s.143).

Emani rekce pubescenta jsou ve srovnani s minulym lobbdoapadgsi a zdaji se
byt ve vztahu k vyvolavajicim poétiim mére primérené. Zména emeéniho prozivani
se navenek projevujesti impulzivitou a nedostatkem sebeovladani (VAGNER,
2000, s.214).

2.4.4 Faktory, negativré ovliviujici vyvoj ditéte

Vliv médii. Détsky wk jednoznan¢ ovladla televize, film, video a internet. Ve
Skolnim w¥ku nabyvaji na vyznamu iétkké knihy acasopisy. Mezi déma uvedenymi
typy medii je znény rozdil, z ghoz vyplyva i pipadna preference jednoho z nich.

Televize, film a video jsouiedevSim vizualni médiajgstoze zpravidla poskytu;ji i
verbalni, respektive zvukovy, doprovod vizualprezentovaného édi. Vizualre
prezentovanyifbéh se vice podoba realia dit jej také spiSe skutay vnima.

Cteni je jednoznmé aktivni zmisob gijimani ukité informace. Di se musi vice
naméhat, aby se dipéhu nico dalsiho dozsdélo ( VAGNEROVA, 2000, s.184).

Nasili v televizi, ve videofilmech, dasopisech, v pitacovych hrach a v technice
virtualni reality neni, na rozdil od nasili prozi¢fo v rodinach a jinych spoknsky
skupinach, skutamé. Je jen f@dstavované, zobrazené, mozn@sk ho mnozi oziaji

za nejnebez@méjSiho pachatele, protoZze dnes seiuzen stat nejasgjSim a



nejdostupsjSim. Velké mnozstvi studii jez zkoumala vliv média agresivitu &i
potvrzuje, Ze dlouhé sledovani televizniho nasilizenmit trvaly vliv na charakter a
osobnost &i (LANGMEIER, 1998, s.286).

Mezi dalSi zavazné faktory ouhivjici vyvoj digte jsou nasili a zanedbavani
v rodirg, nésili v blizkém mimorodinném spoénstvi ( LANGMEIER, 1998, s.288).

2.5 SOCIALIZACE

2.5.1 Prabéh procesu socializace

K postupné prorné cloveéka z biologické bytosti ve spalenského tvora dochazi
Vv procesu socializace, tj. zespastni. Socializace osobnosti je spidasky a
psychologicky procesdeni, v mz si¢loveék osvojuje ugity systém poznatk norem a
hodnot, jez mu umaibji zalenit se do ufité spol€nosti. Produktem procesu
socializace je ziskavani specificky lidskych vZovaimani, cini, tj. ziskani vlastnosti
umozuijici Zivot ve spolénosti (PAVLICKOVA , 1992, s.12).

Hi socializaci osobnosti fize také dochazet k deviacim, tj. odchylkam od fimit
norem v dané spalaosti. Deviace byvaji n&pstji typu spol€éenského odmitani,
nagiklad chuliganskéi asocialni chovani ( PAVKIKOVA, 1992, s.13).

Naproti tomu Slepka definuje piibéh socializace takto. Produktem procesu
socializace je v kazdémriipact ziskavani specificky lidskych #pohi psychického
reagovani, ziskavani specificky lidskych vzZonenimani, mysleni i snazeni. Pojem
socializace je tedy terminem pro vesSkeré procesykterych jedinec ziskava znalosti,
dovednosti a dispozice, jeZ mu Vve&tsi ¢i menSi mife umoduji stat seclenem
spolenosti (SLEPCKA, 1984, s. 129).

Jedinec je nejen socializovansj&imi faktory socialniho prostdi, ale také sdm sebe
socializuje. V piibéhu svého z&enovani do mezilidskych vztéh spol€ensko-
kulturniho systému je vystaven soustavatekavani, tlak, pobidek apod., Zze se bude
v jednotlivych situacich chovat zcelacitym zpisobem, Ze bude smvat ucita
kritéria, ukité konvence (In HELUS, KREI, 1998, s. 40). Rzné tlaky a pobidky
pusobi natlovéka od narozeni az do smrti, takZe socializaci pojestie za celozivotni,
nikdy nekomsici procesClovék se musi cely Zivot adaptovatit) chovat, ¥azovat do

spole&enskych podminek (KREJ, 1998, s. 40). Vedle jednotlivych lidi jsou to



piedevSim spolenské skupiny, organizace a instituce, které saai@El usnériuji.
DuleZitym socializanim &initelem je tedy rodina, kola, ddvaci prostedky (KREZLI,
1998, s. 41).

2.5.2 Socialni @eni ve sportu

Proces &eni je do jisté miry totozny s procesem socializ&wializ&ni proces je
socialni weni, které je zaloZzeno na ziskavani a ujphani socialni zkuSenosti
(PAVLICKOVA, 1992, s.13).

Socialni geni chapeme jako sled 2m které zfisobuji postupné ipchazeni ze
stavu socialé naivniho organismu na osobnost vyanj&ci se plnostiéch vlastnosti,
které ji kvalifikuji jako subjekt spotenskych procds do kterych je zahrnuta
(SLEPICKA, 1973, s. 25).

Riznorodé vyklady pojmy socialniceni v €lesné vychov se objevuji v oblasti
obsali, metod a zvlastcili. Riznoroda pojeti existuji i ve vztahu k vykonnostnim
poZzadavkm. Na jedné stranje chapano zaémné socialni weni jako uéity protiklad
k vykonnostnim pozadavin, na druhé stranje vyzdvihovano jako korektivum, které
vykonnost ve vytiovani naopak zpéwuje. Je zf@raziovana orientace na vykon ve
smyslu orientace na pohybovou sekvenci, na proztdikonale zvladnuté pohybove
struktury (KRE{'[, 1998, s. 42).

Pohybové &eni je nade vSi pochybnost doprovazeno procesylsdicd weni. A
praw tyto procesy se staly v uplynulych leteckedem zajmu Svycarskych, rakouskych
a nemeckych odbornik i odborniki z USA, ktéi ve svych reformnich snahach ob&cn
pedagogickych vyzdvihli vyznam socialnihoiemi v procesu pohybovéhocani.
Ucitelé, cvkitelé ¢i trené&i pracujici v etopedickych #iaenich by mili byt upozorrni
na skuténost, Ze pohybové ¢eni zprostedkovava nejen zémy v pohybovych
dovednostech, aletpobi i znény v psychice a v socialnim chovani #&aKREX,
1998, s. 43).

Telesna vychova a sport trhe vytvdit idealni a pirozeny prostor pro zagmé
socialni @eni. Jak jiz bylo uvedeno, socialriemi je proces, ktery probiha dynamicky,
a’ chcemedi ne. Jde o to, Ze lzefgrejit rkterym negativnim tendencim citlivym
fizenim a usiriovanim tohoto procesu v rameidsné vychovy a sportu (KRE(
1998, s. 52).



2.5.3 Mechanizmy socializace

Proces socializace osobnosti je primamtovan vigjSimi vlivy socialniho prosedi.
Tyto vrejSi vlivy vSak maji socializani (€inek az tehdy, jestlize se sam socializovany
jedinec s nimi #jak vnitiné vyrovnava a zpracovava je — vstupuje s nimi v &kt
Dulezitym tématem jsou psychologické mechanizmy diaeiee osobnosti. Jsou to
psychické pochody v jedinci, které jsou navozenyojedlenovanim do socialnich
vztahi, kulturnich pondri a spoléenskychéinnosti, a které vedou ke Zmam v jeho
postojich, vlastnostech, nazoreatinnostech (HELUS, 2001, s. 90). Mechanismy

socializace mame:

2.5.3.1 Sociélni geni kladnym a zapornym zpewovanim

Bezesporu nejelementd&jgim mechanismem socializace je socialrieni na
zaklad kladného zpewvani Zadoucich projév jedince odminami a zaporného
zpewiovani nezadoucich projévresty. Odminy a tresty jsouip tom chapany ve svém
nejsirsim vyznamu.

Odngénou miZze byt dar, ale také slovni pochvala, poskytnuijiaké vyhody,
vysvobozeni od &&eho nepijemného, ¥novani kladného zajmu a tim posileni vlastni
hodnoty, sympatizujici pousmani&@epiitakavani.

Na druhou stranu trestemibe byt fyzické ublizeni, vyhubovani, zesiovani a
ironizovani, odpirani lasky a zavrhovani, zbavowdiod, ignorovani.

Je znamo, ze odimy a tresty maji vliv na frekvenatgstost) vyskytu odpovidajiciho
chovani. Frekvence chovani, které je v dané sitbdcEnovano, ma tendenci nestat a
naopak frekvence chovani trestaného obvykle klé#al(US, 2001, str. 91).

Proto je hlav&ina trenérech mladeze, aby spratnestali a odréiovali své séience

v situacich, které maji vliv na dalSi rozvoj v gfjisportovnim chovani.

2.5.3.2 Socializace napodobou a ztotsdavanim

Clovek si osvojuje wité formy chovani, postoje a vlastnosti také tine, e
piipodokiuje k druhym, napodobuje je a ztaioje se s nimi. Chce byt jako osoby,
které mu imponuji, které se mu staly vzorem. Neztwtpodminkou je zdeffpomnost

druhych osob- mode@l¢i vzony, v jejichz jednéani, vlastnostech a postojich ¢eon co



podrécuje jedince k napodobovani, anebo celkovéntipopobréni se na zaklad
vcitovani (HELUS, 2001, s. 95).

Zde je dlezite, aby fotbalové federace a management fodyah kluhi tvrdé
trestaly provigni vac¢i pravidlim fair-play a nedavaly tak moznost ukazovat mladym

sportovém Spatné vzory a modely fotbatfist

2.5.3.3 Socialni informovani

Mechanismus socialniho informovani je opréédeslym mechanisim zaloZzen na
puasobeni gjakého sdleni, které si jedinec wdomuje, které gipadré promysli, na
které orientuje své kognitivni aktivity. Nejobvyjdé formou tohoto mechanismu je
informovani a peswdcovani o tom, co je spravne, spmasky Zadouci, nebo varovani
pied tim, co je nespravné a nezadaicdiokonce antisocialni (HELUS, 2001, s. 97).

Socializani &innost mechanismu socialniho informovani usté, jestlize je
informovani spojeno se sankcemi a @diami, s aktivizaci jednani die, s fisobenim
modeli a vzofi, s motivaci a hodnotovym systémem samotnéhwed{HELUS, 2001,
S. 98).

2.5.3.4 Risobeni (Fikladi, vzori a ideak

Vyznamnou, mnohdy zcela nezbytnou podminkainngé socializace je druhy
¢lovek, ktery svym jednanim, svou osobnosticelym svym Zivotem ztesiuje to, co
se zada od samotnéhodtiét Riklady, vzory a idealy nejen skytajétdm a dospivajicim
nazorny obraz toho, co se od nich vychoviada, ale maji je také zaujmout, a
v optimalnim gipadt strhnout k nasledovani (HELUS ., 2001, s. 98).

Vedle pozitivnich Pikladd, 1ze s aspchem vyuZivat i fikladi negativnich. Cilem je
odradit od toho, co je nezadouci, demonstrovatamebiisledky Spatného jednani.

Za vzor povazujeme osobu, ktera se stavaiptdalinou hodnym toho, aby se snim
ztotoznilo a bylo jako on, aby se mdigmdobnilo, aby ho v @itém smyslu svym
Zivotem nésledovalo. Vzorem je vzdgkdo svym zfisobem jedinény, hrajici v mém
Zivote vylu¢nou roli (HELUS, 2001, s.99).

Idedlem je fedstava sebe sama, druhé osoby, vztabbo poniri, vyjadujici

dokonalost, opro&host od chyb a nedostatkideal byva obrazncharakterizovan jako



hvézda stalice, ktera sice neni dosazena, ale oreentidva usilovani jasny $m od
které by ho neiia odklonit Zadnaigkazka.

Méli bychom si také usdomit, Ze s idealy mladych lidi seuie pojit i celarada
problémi. Pongrné casté je tak zvané ,vyétliveéni® z idealu, kdy si mladylovek
néhle s bolestivym r@arovanim ugdomi, Ze ideal neni dosazitelny. Vyvozuje z toho
z&awr, Ze zivot tim postrdda smyslu. Reakci byva zetdgl rekdy zvrat k cynizmu ,
ztrata zajmu o cokoliv (HELUS, 2001, s. 100).

2.5.3.5 Interiorizace a exteriorizace

V socializénim procesu nejde jen dippusobeni jedince pozadauk, aby sladil
své jednani s tim, co je odjpozadovano. V socializaim procesu jde o mnohem vic
a jeho postata je kvalitatignnar@néjSi. Vesngs usilujeme o to, aby socialigd cile a
pozadavky byly vnin¢ prijaty. Aby se s nimi socializovani jedinci ztotolinaby je
pienenili ve své vnitni, osobni zasady, kritéria, peby, normy, aby se z nich stalo
osobni peswdceni, jimz se budou nadalédit z vnitini nutnosti. VijSi jednani je
vyslednym projevem tohoto procesu, jemiilZzame zvnitihovani, nebo cizimi slovy
interiorizace, respektive subjektivace.

Proces interiorizacergrstavuje ovSem jen jednu stranku upaéni uvedeného
principu. Jeho druhou strankou je proces exteogz ktery sp&iva v tom, Ze jedinec
v souladu s pozadavkem, kter§epenil ve svou zasadu, také jedna. A co vice, nadale
on sam aktivé Zada a prosazuje upiatvani tohoto pozadavku ve svém okoli.

Mechanizmy interiorizace a exteriorizace seuyiedevsSim s vyvojem moralniho
rozhodovani a jednani (HELUS, 2001, s. 101).

2.5.3.6 Hra

Hra je poslednimidezitym socializ&nim mechanismem. Prolina se celym Zivotem
¢loveka, jeji vyznam pro socializaci je vSak n#gi v cetstvi. Hrou v této souvislosti
pro tak zvanou funini slast vyplyvajici z hry samé. Je to smysluptidnost, jejiz
hodnota spé&iva v ni samé a v prozitcich s ni spojenou.

Vramci hry a fesném dodrZzovani jejichigsnych pravidel se kazdy jedinec

adaptuje spolenskymgéinnostem, je jimi utvéen ve slozité socialni interakci, ktera je



vlastni a charakteristickd pro kazdou hru. To v8ed§e za @asti velké emeéni
dynamiky, kterd je specifick& pro hru a odliSuje fako socializani mechanismus od
ostatnich tive uvedenych socializaich mechanisi Pokud si vSimneme vztahu mezi
procesem socializace a sportowdinnosti pak se ukazuje, Ze sportowinnost
poskytuje mnoho ifleZitosti k uplatdni socializ&nich mechanisin (SLEPCKA,
1984, s. 131). Mechanismy socializace, které uvadévych publikacich Slegka, se
s Helusovymi prolinaji. Slegka dli socialni mechanismy na socialni podovani,

objektivni usmérnovani, identifikaci, imitaci, sugesci a hru.

2.5.4 Pole socialniho &eni ve sportu

Prozivani a ovladani emoci. ¥istvi, prohra uasgch ¢i neusgch byvaji
doprovazeny silnym endaim nagtim. Pra¥ ve sportu miZzeme poznat lépe své
swtence podle toho, jak proZivaji a ovladaji své em@EREX, 1998, s.52).
Prirozenym zjisobem se projevi, jak se Brévliada a jak proziva &ité mezni situace.
Z tohoto hlediska bychom &h mladymi hr&i pracovat tak, aby pozitivni emoce bylo
posileny, negativni potiany.

Respektovani individualnich rozdilNutnost vyrovnat se sditymi rozdily mezi
jednotlivci dava dalSi podty k zanmérnému socialnimu deni. Trenér by rl vést své
switence tak, aby dokazali jednak rozliSovétiny individualnich rozdil a jednak tyto
rozdily akceptovat.

Kooperace, konkurence a zvladani konilikt této souvislosti jsou ve sporteSeny
situace ochoty spolupracovat, nechat se figat, akceptovat spoluhid, hledat
kompromisy, nevyhravat za kazdou cenu. Jenoe@na snaha nepodwdda unet
spolupracovat, hrat v duchu fair-play. Trenér padjg rozumnou konkurenci mezi
hr&i a zarova jsou hrdi vedeni k uznavani a ogevani vykonu porazeného. Yelia
piipomenout, Ze touha ¥#it miZze vést az k agresi¥itke snaze podvétlapod. Tyto
snahy by nerli trenérovy unikat. Vzniklé konflikty maji bytteSeny spolng, ale tak,
aby se dast trenéra na vgSeni konfliktu postupgnzeslabila.

Rebirani roli a jejich utu@ni. Zneéna role nize ukitého jedince postavit do ,,jiného
swtla“ a kladré ovlivnit jeho pozici¢i statut ve skupi& Zména roli by proto byt
trenérem promysleénrozctlena a nerdlo dochazet k ufgdnostovani rekterych hré&ua
(KREJXCI, 1998, s. 53).



Porozunani pravidiim a jejich dodrzovani.idpokladem usného podileni se na
¢innosti je fakt, Ze kazdy zna pravidimnosti. Pravidla mohou mit charakter moralni,
konstitutivni a strategicky. Pohybové hry jsou tethapany jako jakési socialni hry,
jejich pravidla zZaci dodrzuji, a aktivuji tim svhovani. Je tak rozvijena sebekontrola
kazdého jednotlivce ve variabilnich podminkéach (KRE1998 s. 54).

2.5.5 Socialni interakce a percepce

Proces socializace probiha ve velké&sSire jako proces sociélni interakce, coz
znamena, ze séoveék socializuje v interakci s jinymi osobami, kterémérnuji jeho
zantieni a poskytuji mu z&mé ¢i neumysli nové vzorce chovani aiuho novym,
specificky lidskym zvykm (SLEPCKA, 1984, s. 129).

Sport je ve své podstatinnost vysoce spolenskd a timto svym charakterem
vlastre vytvéri predpoklady pro vzajemné kontakty sportbvdalo by seftici. Ze
v pribéhu sportovni ¢innosti dochazi k neustalé socialni interakci Spaot
(SLEPICKA, 1984, s. 153).

Socialni percepce druhé osoby se poklada za zdktzdn mezilidské interakce,
neba’ je zcela jasné, Ze na zakdaho jak jedertlovék vidi druhého, jak ho vnima a
interpretuje se pak rozviji jejich vzajemna intemk Jde v podstato ziskavani
okamzitych nebo vyslednych dojnSLEPICKA, 1973, s. 43).

Na tom jak se vzajemnsportovci vnimaji a interpretuji, zavisi jejichtahy a
vysledky, kterych dosahuji ve svych spoié sportovnéinnosti. V procesu interakce ve
sportovni¢innosti se sportovci havzajem poznavaji, koordisugcinnosti, zlepSuje se
zejména jejich schopnostiqalvidat chovani druhého. Ze vzajemného vnimani vsak
mohou vznikat a prohlubovat se meziosobni konflikdynegativnim dopadem.
Vytvoreni spravného obrazu o druhéioveku predpoklada, Ze siipsré zhodnotime
jeho vlastnosti a spra¥repracujeme informace ém (SLEPCKA, 1984, s. 158).

Ve fotbalu vSak nevznika interakce pouze ntaZti. Sportovnicinnost ve své
druhové rozmanitosti vyt¥arizné moznosti i pro vzajemneé interakce mezi trenéaem
sportovcem. MozZnosti vzajemnych interakci jsotoumény nejen charakterem sportovni
¢innosti, ale i pravidly. Pravidlagkterych sportovnich odtvi vymezujicasovy prostor
pro interakci strenérem Buve formg prestavek v utkani hry, nebo ve fafm
povolenych peruseni hry. Zde se vzajemna interakce trenéra oatosjoi muaze

uplatiovat v plné &i. Mame tim namysli plné uplaini jednotlivych sloZzek socialni



interakce, pedevSim socidlniho vnimani, komunikace, sociélnictztahi,
interpersonalniho chovani (SLERMA, 1988, s. 41).

Vliv na sociélni interakci fiZe mit i socialni role sportovce. Socialni rol@pecny
pojem a pro sportovce ihe mit rtkolik podob. Mize mit podobu role dlouhodobé,
vyplyvajici z jeho sportovniinnosti nebo vyplyvajici z jeho socialni poziceskelpirg,
nebo role kratkodobé. Vliv dlouhodobych roli naenati¢ni situa@&ni projevy sportovce
nebyva vyrazé promenlivy. Zmény miaze vyvolat konflikt dvou nebo d&kolika
dlouhodobych socialnich roli, které sportovec aast&asté jsou role sportovce -
studenta, sportovce - manZela. &m vyvolané konfliktem se objevi v projevech
sportovce a mohou nabyt na inteszitejména v zé¢ovych podminkach utkéni
(SLEPICKA, 1988, s. 75).

V disledku socialni percepce dochazi ¢kterym chybam v posuzovani lidi.
K nejznangjSim faktoim zkreslujici poznavani osobnosti ifpatejména autoprojekce,
.hald efekt’, pdadi informaci, soukroma teorie osobnosti, povaherakce mezi
posuzovanym, efekt shovivavosti, vztah figura-pézadaktualni psychické stavy
posuzovatele (PAVIGKOVA, 2001, s. 15). Kamto faktofim se ve svych knihach
priklani i Sleptka.

2.5.6 Komunikace

Komunikace je nezbytnou s@sti kazdé interakce. Lze si jef2ko predstavovat
osoby, které v witém, & jiz v kratkodobém nebo dlouhodobém kontaktu jsou
v pribéhu tréninkového procesu nebo vlastni sportoviinosti bez vzajemné
komunikani vazby. Obechje za komunikaci povazovano&avani ugitych vyznant,
informaci v procesu ifimého nebo né&fmeého socialniho kontaktu. Mezilidskou
komunikaci je mozno chapat jako zakladni sloZzku ihdské interakce, kterd se
uskuténuje pomoci faktu, Ze v kazdé spsoiesti existuje Uity soubor sdlenych
vyznami. Na zaklad tohoto dohodnutého souboru vyznarsou lidé té které skupiny,
oblasti, spolénosti schopni komunikovat a tim se vzaj@émdorozumivat. Takto
definovana komunikace probiha ve dvou forméach. Koikatni akt a komunikéni
proces.

Komunik&ni akt zahrnuje jednotlivéfipady komunikace, jako je rozhovor dvou

lidi, schizi malé skupiny. Je pa¥mé uzaweny a netrvaiflis dlouho.



Komunik&ni proces se sklddé Zkolika komunik&nich akfi. Piikladem mohou byt
vyucovaci procesy slozené z jednotlivych komugikiah akfi (SLEPCKA, 1984, s.
154).

Mezilidskou komunikaci roztbjeme do dvou zéakladnich skupin. Verbalni
komunikace a neverbalni komunikace. Verbalni kokane se vyznaije regi. Ret je
nastrojem mysleni a prdstlkem dorozugmi mezi lidmi. Sdlovani mySlenek
vzajemné styku lidi je stalou zivotni petbouclovéka (PAVLICKOVA, 2001, s. 26).

Do neverbalni komunikace pakibeme z#adit €lesny kontakt, zaujeti postoje
pohyby rukou, kyvani hlavy, blizkogt vzajemné oddaleni, vzajemna poloha dvou lidi
(PAVLICKOVA, 2001, s. 27).



3.VYZKUMNA CAST

3.1 Charakteristika souboru ze skupiny responderit

Vyzkumny soubor tvitlo celkem 180 hoahnve wku od 9 do 15 let. Experimentalni
skupinu (ES) fotbalist tvorila polovina z celkového @tu responderit Druhou
polovinu respondent tvorili Zaci nehrajici fotbal. Nazyvame ji skupinou kaini
(KS). ES i KS se dila podle wku a studujiciho fniku na ti podskupiny. \ékova
hranice tetich r@niki se pohybovala od 8-9 let.ékova hranice Sestéhodmiku se
pohybovala od 11-12 let.8Kova hranice devatéhodmiku se pohybovala od 14-15 let.
Respondenti, kié tvorili KS, byli Zaci ze i zakladnich Skol, které se nachazi texh
raiznych ngstech. ES byla vybrana zé tméstskych fotbalovych oddil VSechny
fotbalové oddily maji velmi slusné tréninkové podkyi a fotbalové zazemi. Tréninky
probihaji dvakrat aZikrat tydné a jsou vedeny zkuSenymi i mémkuSenymi trenéry,

na coz ukazuje kvalita sa@ui a umistni v nich.

3.2 Organizace vyzkumu

Pro zjiséni vlivu fotbalu na socialni aeni Zakk a dorostent, jsem pouzil
dotaznikovou metodu. Dotaznik je &8i ¢asti vlastni konstrukce. Po zkonzultovani
dotazniku, byl rozdan na zékladnich $kolach Gleni, Volyni a na zZS Jiho z
Poctbrad ve Strakonicich. Fotbalish byl dotaznik rozdan ve fotbalovych tymech SK
Ckyng, SK Volyns a SK Strakonice 1908. Celkovy q&i rozdanych dotaznikbyl 180,

z toho polovinu vyplnili fotbalisté a druhou polou Zaci nehrajici fotbal. Na zakladni
Skole byly dotazniky rozdany ddetich, Sestych a devatychidk Ve fotbalovych
oddilech vyphovali dotaznik fotbalisté stejnych dmika jako na zakladnich Skolach.
Dotaznik vyplnili pouze chlapci.

3.3 Fehled pouzitych metod

K zjisténi zavaznosti néstajici agresivity fotbaligt v pribéhu jejich vyvoje v
mladeznickych kategoriich byly pouzity nasledujiedtody:
1. Analyza dostupnych matetialliterarnich zdraj a webovych stranek, za&mena na

vznik, pribéh a divody agresivity. Socidlniaeni a vyvojové zimy v emocich.



2. Pozorovani sledovalo agresivni projevy fotbaligtrojevy a pokyny trenéra, dale
nesportovni chovani a vulgaritu fotbalistPozorovani probihalo na tréninkovych
jednotkach a mistrovskych utkani. Pozorovani bypigovano do zaznamového bloku,
kde byl kladen tiraz na¢etnost agresivnich projéyednotlivych druzstev.

3. Rozhovory to jak individualni tak skupinové, pitwaly WtSinou po odehranych
utkanich a po vypkni testu. Otazky s#tovaly Kk jejich vztahu k agresivit k trestim
za nesportovni chovani a za hrubé fauly, uplacetiodtich a volnycas.

4. Test zkoumajici miru agresivity ktafotbalu. Test byl sloZzen z dvanacti otazek.
V kazdé otadzce byla popsana jina fotbalova situate,kterou dotazovani mohli
odpowdét variantou A nebo B. Kostra otdzek pochéazela Ahkrmd Weieberga a
Goulda (2003). Otazky byly upraveny po konzultasiedouci prace, aby vyhély
Seteni ve fotbale. Zni testu je v filoze ¢.1. Spravnost odpedi a odpowdi

dotazovanych jsou uvedeny dale.

3.4 Statistické zpracovani dat

Pro owieni vyzkumnych otadzek bylo nutno test vyhodnotéstTse skladal z osmi
otadzek, kde bylo mozno volit variantiildanéjici se k agresivét ,A" a ze ¢tyt otazek,
kde bylo mozno volit odpad’ inklinujici k asertivi¢ ¢i bazlivosti ,B“. Bodovani
agresivnich a neagresivnich odpovbylo nasleduijici:

Odpowd’ inklinujici k agresivi¢ (n=8) - spravna odpeéd’ - 0 bod:

- Spatna odpé&¥ - 1 bod s ozngnim+ (plus)
Odpowd’ inklinujici k asertivi€¢ (n=4) - spravna odpeéd- 1 bod s ozngenim—(minus)

- Spatna odp&y - 0 bod
Pro konény vypatet miry agresivity se musely minusove body (x)cdsteod pd@tu
odpowdi inklinujicich k asertivit (n=4-x) a tento vysledek (n) seigetl k bodim
oznaenymi plus (y) v = [n+(y)]. Kongny vysledek (v) vypovidal miru agresivity
jednotlivych respondefit Cim vysSiho ¢isla na pomysiné stupnici od 0-12 Iod

dotazovany dosahl, byla jeho mira agresivity vyssi.



3.5 Analyza jednotlivych otazek a diskuse k nim

1. otadzka: ,,Fotbalovy obrance &t tvrdym, ale na druhou stranu legalnim
zadsahem protiht@. Pozdji mu oznami, Ze ho ctitjen potrestat afnutit ho dvakrat
si rozmyslet, zdali bude &pbranit brank& v jeho ¢innosti, @i rohovém kopu nebo
ne.”

Na prvni otazku byla spravna odpdvA. Ackoliv byl zasah obrance legalni, je zde

patrny zamir zranit protivnika. Fotbalisté a Zaci nehrajidbfd odpowdéli takto:

Tabulka.1: Vysledky odpow¥di 3., 6., 9.1fidy fotbalisti ES (n=30), KS (n=30)

Otazkac.1 | 3.t. F. | 3.tt. Nf. | 6.t¢. F| 6.t. Nf. | 9.t. F. [ 9.t. Nf.
Neutralni 16 11 19 17 11 18
+(A) 14 19 11 13 19 12
Pozn.: F .o, ES fotbtli(n=90)
N e KS Zéakehrajici fotbal (n=90)
F (A) e Pet odpovdi urujici u respondentvétsi agresivitu
Neutraini .................... & testovanych, ktery zvolil spravnou variantu

Jak je patrné u otazkyslo jedna, tak nejmérodpo\edi inklinujici k agresivié méli
fotbalisté Sestych tmiki. Naopak nejvice otadzek inklinujicich k agresivingli
nefotbalistéitetich a fotbalisté devatychamika. Z téchto odpo¥di neniizeme potvrdit
narst agresivity u starSichoikt ani vyrazné zrny mezi fotbalisty a nefotbalisty.

U prvni otdzky vedlo dotazované k chybné oddosnetujici k agresivié ziemg
slovo ,,legalni“, coz jim bylo vysi#leno jako pravidly povoleny Zjgob. Odpovd’
vedouci k odpoddi inklinujici k agresivieé mohli také zakrouZkovat proto, Ze je pro
mladeZ dnesdiné oplacet druhémuikdu stejnym zpsobem iteba nesportovnini

nemoralnim.



2 otazka: ,,Fotbalovy z&loZnik v souboji a@ntélem usedri tvrdym, ale nelegalnim
zpasobem protihrée*”.
Na druhou otazku byla spravna odabwvB. U této situace nebyl Uumysl zean

protihr&e. Fotbalisté a Zaci nehrajici fotbal odpdali takto:

Tabulka.2: Vysledky odpow¥di 3., 6., 9.1fidy fotbalisti ES (n=30), KS (n=30)

Otazkac¢.2 | 3.tt. F.| 3.tt. Nf. [ 6.t¢. F| 6.t¢. Nf. | O.t. F. | 9.t. Nf.
Neutralni 11 8 12 9 15 13
- (B) 19 22 18 21 15 17
Pozn.: F .o, ES fotbtli(n=90)
N KS Zéakehrajici fotbal (n=90)
e (=) @et odpo¥di urkujici u respondeftasertivituci
Haabt
Neutralni .................... $®i testovanych, ktery zvolil spravnou variantu

Hi pohledu na odpasdi na otazkwislo dva je patrné, Ze nejvice asertivni az bazlivy
jsou zde Zzaciietich r@&niki nehrajici fotbal, kté dosahli nejvysSiho @tu bodi
s ozngenim minus. Prohlédneme-li si tabulkl2 podrobsji, zjistime jasny pokles
bodi s ozngenim minus ve vztahu se zvySujicim sénikem. Také je zde znadzém
mirny rozdil mezi fotbalisty a nefotbalisty stejiwmeniki. Zaci nehrajici fotbal na tuto
otazku odpovidali aserti¥p nez fotbalisté.

V této otdzce mohlo dotazované zmast slovdeg#ni“, coz jim bylo vysstleno
jako pravidly nedovoleny #gob. Odpowdi ndm ukazaly, Ze nefotbalisté povazuji
vétSinu zakrok na hranici pravidel za nesportovni. Pokazdé v&hkusi byt nelegalni

zpasob agresivni.



3. otdzka: ,Fotbalovy trenér kopne ddizeni stidatky ( kopne do lahve s pitim,
zahodi pozndmkovy blok), jako protest proti sporaédpiskani*.
Na fteti otazku byla spravna odpal B. Chovani trenéra nebylo vedeno proti

jinému jedinci. Fotbalisté a Zaci nehrajici fotbdpowdéli takto:

Tabulka.3: Vysledky odpowdi 3., 6., 9.1fidy fotbalisti ES (n=30), KS (n=30)

Otazka¢.3 | 3.tt. F.| 3.tt. Nf. [ 6.t¢. F| 6.t5. Nf. | O.t. F. | 9.t. Nf.

Neutralni 6 3 7 6 6 9
- (B) 24 27 23 24 24 21

Pozn.: F .o, ES fotbtli(n=90)
N KS Zéakehrajici fotbal (n=90)
e (=) @et odpo¥di urkujici u respondeftasertivituci
Haabt
Neutralni .................... $®i testovanych, ktery zvolil spravnou variantu

Pohledem na vysledky odpaN, zjistime minimalni odchylky v ndzorech na tuto
otazku. Zé&chto odpo¥di nenmizeme prokazat zvySenoudi sniZzenou asertivitu
v porovnani mezi jednotlivymi tmiky. Uvazime-li poéet testovanych, jsou vysledky u
jednotlivych skupin dosti vysoké.

K chylg ziejm¢ doSlo ze strany zaék kdy Spatd pochopili vyraz ,agresivita“.
Nezvladani svych emoci, cholerické jednani a vatdal neni agrese, pokud neni
zangiena na jinou osobu. Pozitivem je ovSem fakt, ze gklpina fotbalist tak

nefotbalisti povaZuji takovéto chovani za neadekvatni.



4. otazka: ,Karel, obrance fotbalového tymuatiruder loktem protihrd jako
odplatu za jeho stejné chovariicvjemu®.

Na otazku sislem ¢ty byla spravna odpad™ A. Ackoliv obrance citil, Ze byl
zrarén prvni, je zde patrny zam zranit protivnika. Fotbalisté a Zaci nehrajicibd

odpowdéli ¢tvrtou otazku takto:

Tabulka.4: Vysledky odpowdi 3., 6., 9.1tidy fotbalisti ES (n=30), KS (n=30)

Otazkac.4 | 3.t. F. | 3.tt. Nf. | 6.t¢. F| 6.t. Nf. | 9.t. F. [ 9.t. Nf.
Neutralni 26 18 24 20 27 21
+(A) 4 12 6 10 3 9
Pozn.: F .o, ES fotbtli(n=90)
NF KS Zakehrajici fotbal (n=90)
F (A) e Pet odpovdi ukujici u respondentvétsi agresivitu
Neutralni .................... $®i testovanych, ktery zvolil spravnou variantu

Z tabulky¢.4 mizeme v¥ist, Ze k odposdi inklinujici k agresivié, nejvice krat
odpovdéli zaci tretich r@&nika nehrajici fotbal. Nejmensi pet odpo¥di inklinujici
k agresivi¢ méli fotbalisté devatych riiki. NemiZeme zde prokazat riést agresivity
v zavislosti na ¥ku dotazovanych, naopak je zde patrny rozdil metbdlisty a
nefotbalisty stejnych mika.

S odpovwdi vyplyva, Ze fotbalisté jsou z&mou vychovou vedeni neoplaceaivdu,
agresi a tvrdé fauly nesportovnim chovanim, a peoto devaté réniky nemaji tak
vysokou miru agresivity jako fotbalisté ostatnia&niki. Za povSimnuti stojtisla
dosazena nefotbalisty. @pse ukazalo, Ze pro Zzaky nehrajici fotbal §&rig oplacet

kiivdu stejnymci podobnym zfisobem.



5. otadzka: ,Fotbalovy obrance provede faulit@nika ktery &Zi sam na branku, a
to i za cenwervené karty a bez jasného umyslu odkopnottadinohou uténika.”
Na patou otazku byla spravna varianta A. ¥ teituaci byl jasny zaemn zranit

protihr&e. Fotbalisté a Zaci nehrajici fotbal odpdali takto:

Tabulka.5: Vysledky odpowdi 3., 6., 9.1fidy fotbalisti ES (n=30), KS (n=30)

Otazka¢.5 | 3.tt. F.| 3.tt. Nf. [ 6.t¢. F| 6.t¢. Nf. | O.t. F. | 9.t. Nf.
Neutralni 24 19 17 24 16 18
+ (A) 6 11 13 6 14 12
Pozn.: F .o, ES fotbtli(n=90)
N KS Zéakehrajici fotbal (n=90)
F (A) e Pet odpovdi urujici u respondentvétsi agresivitu
NeutraIni .................... & testovanych, ktery zvolil spravnou variantu

Na otazkucislo pit méla nejvice odposdi inklinujicich k agresivit skupina
fotbalisti Sestych rénika. Nejmérk odpowdi inklinujici k agresivié méla skupina
fotbalisti ze tetich r@niki a nefotbalist ze Sestych fmiku. Ri srovnani jednotlivych
roénika fotbalisti a nefotbalist, dochazi k rozporu. Verdtich r@nicich inklinuji
k agresivié spiSe zaci nehrajici fotbal, ale naopak v Sedtydhch inklinuji k agresivit
spiSe fotbalisté. V devatychdmicich je rozdil v inklinaci fiblizn¢ stejny. U fetich,
Sestych a devatych doika nefotbalistt je v inklinaci k agresivnimu chovani patrné
kolisani.

Na tchto odpoxdich je patrné, Zeipchodem z fotbalovéripravky do Zakovskych
kategorii nastava zlom v inklinaci k agresivitZakovska utkani, hrana naidtich
béZnych parametr jsou vice ovliviena taktikou a snahou dosahnout co nejvyssiho
umisgni v tabulce. Proto asi tlak ze strany trénér rodict, touha po vizstvi a

zklamani z prohry zabiiaji fotbalistim rozeznat v zapalu boje nesportovni chovani.



6. otazka: ,Jarda zpracovava vysoky ma prsa a ip kryti mi¢e rozpazenim,
zasahne braniciho protilkkej ktery pibihd za Jardovymi zady, do al#je.”
Na Sestou otazkou byla spravna oddoB. | pres uder do obieje, zde nebyl jasny

amysl zranit protihrée. Fotbalisté a Zaci nehrajici fotbal odgdali takto:

Tabulka. 6: Vysledky odpo#di 3., 6., 9.1idy fotbalisti ES (n=30), KS (n=30)

Otazkac.6 | 3.tt. F.| 3.tt. Nf. | 6.t. F| 6.t. Nf. | O.t. F.| 9.t¢. Nf.
Neutralni 21 15 20 27 27 28
- (B) 9 15 10 3 3 2
Pozn.: F .o, ES fotbtli(n=90)
N KS Zéakehrajici fotbal (n=90)
e (=) et odpo¥di urtujici u respondentasertivitudi
Haabt
Neutralni ................... {®i testovanych, ktery zvolil spravnou variantu

Vysledky odpogdi v tabulce¢.6 nam ukazuji, Ze nejtsi paet otazek srtujicich
k asertivi€ ¢i bazlivosti maji teti fidy zaki nehrajicich fotbal. Nejménodpowdi
inklinujici k asertivit maji devaté réniky Zaki nehrajicich fotbal. Porovname-li
jednotlivé re@&niky fotbalisii a nefotbalist mezi sebou, zjistime patrny rozdil
v odpovdich. Zatimco uietich r@énika maji WtSi paet otazek swtujicich k asertivit
nefotbalisti, tak u Sestych doiki je to naopak. Zajimavé porovnani poklesu oddov
inklinujicich k asertivié je vzhledem Kk ndistajicimu ¥ku. U fotbalisti klesaji
odpowdi az v devatém gmiku, zatimco u nefotbalistklesaji odpowdi smeiujici
k asertivit uz v Sestém gmiku.

VEtSi asertivnosti bazlivost u tetich a Sestych daiki fotbalisti v této otazce
ziejm¢ vyvolal zasah protivnika do obéje. Z toho je patrné, Ze fotbalisté posuzuji i
neumysiné zraimi za rkco Spatnéhdi nesportovniho. U nefotbalistsertivita klesa jiz
v Sestém réniku. Ficina mize byt v socializaci zaka. V Sesténdmiku uz zéinaji Zaci
vhimat agresivitu a nasili, které je moznoé&tid televizi, v p@itai a na internetu, a
proto Uder do obteje uz nepovazuji za agresivni¢pmni jako to mu bylo uiétich

ro¢nika.



7. otazka: ,Pavel vi, Ze Honza siédemuje svoji schopnost dat gol z trestného
kopu pod silnym tlakem. Pavi#kne Honzovi, Ze trenér Novadkl, Ze pokud neda gdl,
bude vystidan. Trenér Novak toto nikdy fexl."

Na otazku sislem sedm byla spravna odgdvA. Zde sice nebyl patrny umysl
zranit protihrée, ale zarr zde byl psychicky poskodit spoluiganahnanim strachu a

Gzkosti. Fotbalisté a Zaci nehrajici fotbal odfntii takto:

Tabulka.7: Vysledky odpo#di 3., 6., 9.1tidy fotbalisti ES (n=30), KS (n=30)

Otazkac.7 | 3.tt. F.| 3.tt. Nf. | 6.t. F| 6.t. Nf. | O.t. F.| 9.t¢. Nf.
Neutrélre 21 20 19 19 20 10
+(A) 9 10 11 11 10 20
Pozn.:F.....i, ES fotbtli(n=90)
NF KS Zakehrajici fotbal (n=90)
F (A, P&t odpovdi urtujici u respondeitvétsi agresivitu
Neutralni ................ $mi testovanych, ktery zvolil spravnou variantu

Poprvé se otazka tykala psychické agresiitgakce respondentbyly v paitu
odpowdi inklinujicich k agresivit az na devaté&itly nefotbalish skoro stejné. D& se
tedy fici, Ze nadpolowini wtSina respondefitsi je Wwdoma psychického agresivniho
chovani.

Reakce devatych dwoikt nefotbalist je zarazejici. Prodospivajici jedinci reagovali
na psychickou agresivitu tak ajm& nez ostatni rniky? Neni mozné, aby se
v dosavadnim Zivétnesetkali s agresivitou, ktera ublizuje druhéndlinei pouze po
psychické strance. Bet odpo¥di u nefotbalisi mozna zaficinila situace popsana
v otazce ¢.7. Je zde sice patrné psychologické poskozeni, paldané slusnou,
nevulgarni formou. Lze tady tvrdit, Ze devéatécniay nefotbalish nepovazuji
psychologické ublizeni bez prvkvulgarity za agresivni a tedy je pré normalni a

bézne.



8 otazka: ,Tomas zaséhl prudkymcer @i obranném odkopu protintd do
obliceje.”
Na osmou otazku je spravna odab\B. Ackoliv vysledkem bylo poskozeni, nebyl

zde patrny umysl. Fotbalisté a Zaci nehrajici fotiogpowedeli takto:

Tabulka:.8: Vysledky odpowdi 3., 6., 9.1fidy fotbalisti ES (n=30), KS (n=30)

Otazkac¢.8 | 3.tt. F.| 3.tt. Nf. [ 6.t¢. F| 6.t¢. Nf. | O.t. F. | 9.t. Nf.
Dobie 26 28 25 24 19 16
- (B) 4 2 5 6 11 14
Pozn.: F .o, ES fotbtli(n=90)
N KS Zéakehrajici fotbal (n=90)
e (=) @et odpo¥di urkujici u respondeftasertivituci
Haabt
Neutralni .................... $®i testovanych, ktery zvolil spravnou variantu

Na otazku inklinujici k asertiitci bazlivosti byli reakce respondéntentokrate
jiné. V predeSlych odpasdich neli otazek s ozn&nim minus viceiéti rainiky.
Z odpo¥di na osmou otazku iieme pozorovat, Ze n€pgi paet otdzek swtujici
k asertivit maji devaté réniky. Je zde i patrny nast asertivnich odp@di vzhledem k
véku responderit NemiZzeme vSakiici, Ze je zde patrny rozdil mezi jednotlivymi
ro¢niky fotbalisti a nefotbalist. V kazdém réniku je rozdil v odposdich nepatrny.

Paet otadzek inklinujicich k aserti¢itu devatych rénika prikladadme vkové
vyzralosti. V devatych micich, jsou hr& uz tak technicky vysgi, Ze jsou schopni,
v jistych situacich, imysézasahnout protihté@ miem. Z toho je mozno tvrdit, Ze
volili variantu B. V mladSich r@nicich spravé rozpoznali neimysiné zawini a proto
reagovali na neutralni odp&y. U tretich r@niki je moZno tvrdit, Ze povaZzuji

neumysliny fyzicky kontakt za nesportovni, napratitaktu nefyzickému.



9.otadzka: , Trenér Novak o polse nabada své ke aby protihrée scislem 10
nepustili do zakoteni, feba i za cenu hrubého faulu.”
Na devatou otazku byla spravna odfgh. Ze strany trenéra zde nebyl jasny umysl
zranit protihrée, ale psychologickétgobeni a nabadani k agresi. Fotbalisté a Zaci

nehrajici fotbal na otdzkucéslem dewt odpowdéli takto:

Tabulka.9: Vysledky odpowdi 3., 6., 9.1fidy fotbalisti ES (n=30), KS (n=30)

Otazkac.9 | 3.tt. F.| 3.tt. Nf. | 6.t. F| 6.t. Nf. | O.t. F.| 9.t¢. Nf.
Dobie 21 23 13 19 10 16
+ (A) 9 7 17 11 20 14
Pozn.: F .o, ES fotbtli(n=90)
N KS Zéakehrajici fotbal (n=90)
+ (A) i P&t odpo¥di urtujici u respondeitvétsi agresivitu
Neutraini ................... & testovanych, ktery zvolil spravnou variantu

Situace v otazce ¢slem devt se tykala oft psychické agresivity. Nejmén
odpowdi priklangjici se k agresivét méli zaci tretich fid nehrajicich fotbal. Nejvice
odpowdi inklinujicich k agresivit mely devaté roniky fotbalisti. Z tabulky ¢.9, je
ziejme, Ze ndist odpo¥di inklinujicich k agresivé roste vzhledem k&ku zaki a to
jak u fotbalisti tak u nefotbaligt. U Sestych a devatychamika je patrny rozdil mezi
fotbalisty a Zaky nehrajici fotbal.

To co zaficinilo odpowd priklangjici se k agresivnimu chovani u Sestych a
devatych itid bylo Zejm¢ to, Ze se s takovouto situaci mohli v praxi setk@lbo si ji
dovedou lehce edstavit. Je také mozné, Zeékteré pokyny trenéra si hfiaSpatré
vyloZi a za naslednou nesportovni hru se necitiiviProto by se nasazeni,&dvost a
duraz v osobnich soubojich néhzanmenovat za agresivn€i nesportovni chovani.
Nabadani k agresivitze strany trenérmiazemertadit mezi nejvazsi prohesky ve

vyvoji mladych fotbalisi v zaujiméani postéjk agresivnimu chovani.



10. otézka: ,Pepik ipruSené fe upadne a drzi se za @kii. Rozhodimu nasleda
fekne, Ze ho protihtdudeil do obliceje. Hr& z druhého tymu to vSak netidl. Bylo
Pepikovo chovani agresivni?*

Na desatou otazku byla spravna oddoi. Je zde patrné psychologické poskozeni

protihr&e. Fotbalisté a Zaci nehrajici fotbal odpdali takto:

Tabulka.10: Vysledky odpoddi 3., 6., 9.itidy fotbalisti ES (n=30), KS (n=30)

Otazka¢.10 | 3.tt. F. [ 3.tt. Nf. | 6.tF. F | 6.t. Nf. [ 9.t¢. F. [ 9.t¢. Nf.
Dobre 24 23 12 17 17 13
+ (A) 6 7 18 13 13 17
Pozn.: F .o, ES fotbtli(n=90)
N KS Zéakehrajici fotbal (n=90)
F (A) e Pet odpovdi urujici u respondentvétsi agresivitu
NeutraIni .................... & testovanych, ktery zvolil spravnou variantu

Na otazkwislo deset, ktera se tykala psychického ublizedli mejmensi poet
odpowdi inklinujici k agresivié fotbalisté tetich r@&niki. Nejvice odpowdi snEtujici
k agresivie méli fotbalisté Sestych rmiki. Z tohoto porovnani vyplyva, ze néfsi
zmeéna Vv postoji k agresivitu fotbalisfi, nastane i piechodu meziietim a Sestym
ro¢cnikem. Patrné z tabulky je i to, Ze u fotbdliste nazor na psychickou agresi
v podolg simulovani v devéatych doicich zmensil. U vSech ¢nika nefotbalist je
patrny nafist odpo¥di inklinujicich k agresivit, vzhledem kw¥ku zaki, snerem
vzhiru.

To, Ze Sesté &niky fotbalisti reagovaly na otazktislo deset vyraznym rozdilem
oproti tetim, je ¥ejmé prechod do starSi mladeznické kategorie. Vnimanijenz®
dosgli fotbal v tomto obdobi zria¢ vzroste, a proto vlivem medii a socialnigenim
se mladi fotbalisté 2zaou setkavat se simulovanim. Spatnou vychovou nebo
neupozoranim trenéd, rodicu piipadré uciteli se pro Sesté &aiky simulovani stava
souwasti hry. Az v piibéhu dalSiho vyvoje a stalym vddvanim se nazor na simulovani

muze znénit.



11. otazka: R fotbalovém utkani fanousci prohravajiciho tymukiikuji vulgarni
vyrazy na jednoho z hté ze soup#va tymu.”

Na pedposledni otazku tykajici se agresivity fotbaldvydivaki je spravna
odpowd A. Je zde jasné psychologické poskozeni jednohixs. Fotbalisté a Zaci

nehrajici fotbal na jedenactou otazku odjuidli takto:

Tabulka:.11: Vysledky odposdi 3., 6., 9.ifdy fotbalisti ES (n=30), KS (n=30)

Otazkac.11 | 3.tr. F.| 3.tt. Nf. [ 6.t. F | 6.tF. Nf. [ 9.t. F. | 9.t¢. Nf.
Dobre 25 25 25 29 22 23
+ (A) 5 5 5 1 8 7
Pozn.: F .o, ES fotbtli(n=90)
NF KS Zakehrajici fotbal (n=90)
F (A) e Pet odpovdi ukujici u respondentvétsi agresivitu
Neutralni .................... $®i testovanych, ktery zvolil spravnou variantu

Otazkacislo jedenact se tykala agresivity divakkonkrétg pak psychického
posSkozeni. Ve vSechikovych kategoriich, a to jak u fotbalist u nefotbalisi, nejsou
patrné vyrazné zémy v paitu odpowdi inklinujici k agresivnimu chovani. Vyraggi
zmena je v potu odpoedi je u Sestého tmiku nefotbalisi, kde aZz na jednoho,
povazuji vulgarni urdZzeni druhé osoby za agresifurovname-li stejné taiky
fotbalisti a nefotbalisi, nenalezneme vyragsi rozdil v postoji k hrubému chovani
divaka.

MnozZstvi odpoddi priklangjicich se k agresiwitbyl maly, protoze jiz v ranémeéku
jsou cti vychovavany k slusné migwa za vulgarismy jsou trestany. Velky vliv na tom
maji i média, ktera ukazuji nasledky hrubého a ospniho chovani fanougkna
stadionech i mimo & | pres to, Ze &i vi a jsou upozatovany na vulgarismy velmi
¢asto je ve svych rozhovorech pouzivaji, a to uitiigtvniho stups zakladni Skoly. A
neni secemu divit. Slova, ktera fizeme slySet na fotbalovych zapasech digsh,

shad nelze ani publikovat.



12. otazka: ,ed zapasem je rozh&ichu nabidnuto, Ze pokud idi vitézstvi
doméciho tymu, dostane finar odneénu. Rozhodi tento navrh pjal.”

Na posledni otazkuégslem dvanact je spravné odgdVA. Je zde jasné psychické
poSkozeni celého fotbalového druzstva. Fotbalistéa@ nehrajici fotbal na otazku

scislem dvanéact odpedeli takto:

Tabulka.12: Vysledky odpogdi 3., 6., 9.itidy fotbalisti ES (n=30), KS (n=30)

Otazka¢.12 | 3.tt. F. [ 3.tt. Nf. | 6.tF. F | 6.t. Nf. [ 9.t¢. F. [ 9.t¢. Nf.
Dobre 23 21 18 21 24 12
+ (A) 7 9 12 9 6 18
Pozn.: F .o, ES fotbtli(n=90)
N KS Zéakehrajici fotbal (n=90)
F (A) e Pet odpovdi urujici u respondentvétsi agresivitu
NeutraIni .................... & testovanych, ktery zvolil spravnou variantu

Posledni otdzka se tykala Uplat&i. Méla se dotknout nedavné kauzy, kde byla
v ¢eském fotbale odhalena rozsahla korupce. Z pohdgglesivniho chovani, seéh
jednat o psychické ublizeni druzstvu nebo jedincipgte. Je paradox, Ze nejmensi i
nejwetsSi patet odpo¥di inklinujici k agresivie méli devaté réniky. Nejmér téchto
odpowdi neli hrati kopané a nejvice Zaci nehrajici fotbal. Zgime-li se na mnozstvi
odpowdi vzhledem k ¥ku dotazovanych, jéu jisty rozdil. U fotbalisi nam v Sestém
rocniku mnozstvi oprotiretim ra&nikim naista a v devatém klesa, proti tomu u
nefotbalisti je mnoZstvi veittich i v Sestych kmicich stejné a v devatychcérdcich
podstatg stoupa.

Rozdil v pétu odpow¥di u devatych rénika je zZejmé z divodu praxe a poznani.
Fotbalisté v dorosteneckych sé&iich se jiz mohou setkatfiputkani s uplacenim.
Mnoho z nich nastupuje v muzskych kategoriich a jangi bylo uplaceni v mnoha
piipadech Bzné. \&di, jak je uplaceni unfair a pocit, Ze jste prohjeh diky pegzim
je hodré smutny. Naproti tomu Zaci devatychéndki nehrajici fotbal, se s podplacenim

rozhodich setkaji malokdy, proto Uplatek nevidi z taktBgaoecin jako fotbaliste.



3.6 Celkové a statistické zpracovani dat

Pro zjiSeni spravnosti tvrzeni vyzkumnych otadzek byl poygikitacovy software
SPSS - ANOVA. Tento postup je zobéoy t-test pro vice skupin. &feni a vysledky
provadl Ing. Michal Sery z Jihgeské univerzity \C. Budjovicich. Porovnani ES a KS
dopadlo nasledown

U prvni vyzkumné otazky, kde bylarqupokladana vyssSi tolerance k agresivit
vysSich rénika, se vyzkumna otazka prokazala. Vzhledemehkuvrespondetit byl
dokazan rozdil v toleranci k agresivina hladig vyznamnosti p<0,05. Rozdil byl
prikazny u celé experimentalni skupiny, to znamenarjaki fetimi a Sestymi riniky,
tak mezi Sestymi a devatymidraky.

V piipact druhé vyzkumné otazky, kde byl#edpokladana &tSi mira agresivity u
experimentalni skupiny o proti kontrolni skufirse vyzkumna otazka neprokézala.
Statisticky nebyl dokadzan vyznamny rozdil na hladifjznamnosti p<0,05, to znamena

.....

Vysledky z miiteni SPSS — ANOVA jsou uvedeny dale:



Mira agresivity experimentalni skupiny:

Box & Whisker Plot: Mira agresivity
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Analysis of Variance (pro stat2.sta)
Marked effects are significant at p <,05000
SS df MS SS df MS
Effect Effect Effect Error Error Error F p
VAR2 48,2666667 2 24,1333333 335,833333 87 3,86015326 6,25191067 0,00290441



Mira agresivity kontrolni skupiny:

Box & Whisker Plot: Wira agresivity
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Marked effects are significant at p < ,05000
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Effect Effect Effect Error Error Error F p

VAR2 81,6222222 2 408111111 271,366667 87 3,11915709 13,0840192  1,07672E-05



3.7 Rady pro boj s agresivitou ve sportu

Nasledujici rady jak bojovat ve sportu s agresivolirmvanim jsou zpracovany podle
Weiberga a Gouda 2003.
1. Management fotbalovych asociaci byl mAsads piepracovat pokuty, tak aby
disledky agresivniho chovaniéinvétSi karnou hodnotu nez-li potencialni zesileni.

2. Management fotbalovych tynby ml zajistit kvalifikované trenéry, obzvlaSpak

na juniorské urovni, kieby zdiraziovali zasady fair play.

3. Management fotbalovych Klatby mél zakazat uzivani alkoholickych napqyri

sportovnich utkanich.

4. Média by ndla fadre zaznamendavat agresivni incidenty, kteréisteogi @i sportu,

ale tyto udalosti by neffa vyzdvihovat.

5. Média by ndla podporovat kampgia kterd by sniZila nésili a nigtelskou agresiip
sportu a tato kampdy také ndla zapojit vSechny svojidasti a slibem sportouc

trenéf, managementu a divak

6. Trendi, managé, lidé spjati se sportem, media a samotni sportoyse ngli
z(tastnit workshop zamérenych na agresi a nasili, aby se ubeitipée rozumi
tématu agreseg¢di prat se objevuje, znaji jehdipiny a disledky a ¥di, jak

agresivni chovani kontrolovat.

7. Trendi, managé, media by ndla povzbudit sportovce, aby se zapoijili do
spoleéenskych norem chovani a potrestat tyjikée svém chovani projevuji znamky

negatelstvi.

8. Samotni sportovci by segintc¢astnit cilovych prograinzantirenych na pomoc
zmenSeni agresivnich tendenci v chovani. Uggdimpravidel v davani pokud za
krutost, zmina €chto pravidel je &ejmeé jedina odpovd’, jak zpomalit agresi ve
sportu. Konec koriicjsou to sportovci, ki@ za své agresivni chovani nesou
zodpo¥dnost (WEINBERG, GOULD, 2003, s. 522).



V néasledujicich bodech jsou popsany dalSi jaklpmezit agresivni chovani divigk
hra fotbalu od kategoriiifpravek az po kategorie dagych.

9. Fotbalové svazy, managementy jednotlivychityrozhodi i samotni hré& by mxli

bojovat proti korupci a Uplatkstvi.

10. Fotbalové asociace bylnzprisnit pokuty a tresty pro agresivni divaky a vastial

na stadionech.

11. Trend& mladeznickych kategoriich by signhuvédomit, jakou silu ma kolektivni
sport a jak velkou podstatu ma vliv fotbaltozvoji mladého jedince. Déle by si
neli uvédomit, Ze svou fitomnosti jsou pro zénajici fotbalisti vzorem a autoritou,

kterd ma moznost nasravat vyvoj mladého jedince tim spravniméem.

12. Rodée by si ngli najit ¢as a navstivit zapastrénink svych mladych fotbalist aby
poznali prosedi, ve kterém jejich ditvyrasta a v pipadt nevyhovujicich

socialnich podminek ve vyvoji mladého spottowas upozornili vedeni oddilu.



4. ZAVER

V zawru mé prace bych cktzhodnotit postoj k agresivnimu chovani fotbadilist
béZné populace chlapc Ten kdo pichazi s dtmi casto do styku, si jigt povSiml
nariistajici agresivity &i zakladnich Skol. To, Ze jsowtd agresivijSi poukazuje na
jisty problém, ktery jeieba z&it razants reSit. Problémem ¥eSeni agresivity je zajisté
odhalit kde a jak vznikd agresivitanwdal agresivity je nefeberné mnoZzstvi a
eliminovat v3echny je nemozn€asto se v médiich objevuje agresivita sporitogc
praw sport se udava jako jedenivpdal agresivity.

Neni to vSak pouze agresivita, ktera vrhapmtsSpatné jméno. Praxéimasi stale
nove a naléhaysSi skut€nosti. Sn¢iuje pisobeni trendr na sportujici &i a mladez
skute&né k harmonickému rozvoji osobnosti? Je sportovnk@raangiena na to, aby se
u mladych fotbalist rozvijely jejich dispozice, schopnosti a doveditostesetkdvame
se az fliS ¢asto s deformacemi ve vyvoji &i¢, kdy se v jeho osobnosti vyvijéco
nezadouciho, co se neslijle s pozadavky harmonického vyvoje (SLERA 1988,
s.142)? Odpaoddét na vSechny tyto otazky by bylo velice obtiznéydadovalo by to
mnohoc¢asu a prace.

Touto praci ®lo byt zjiS€no, zda fotbal ma podstatny vliv na socialééni a postoj
k agresivi¢ chlapd@ zakladnich Skol. V prvni vyzkumné otazce jsniedpokladali, Ze
mira agresivity u experimentalni skupiny fotbdligtvyssich rénikia bude vyssi, nez u
experimentalni skupiny fotbalistz nizSich réniki. Po statistickém vyhodnoceni miry
agresivity na péitacovém softwaru SPSS - ANOVA se u experimentalni skup
prokazalo, Ze starSi ¢oniky fotbalistt maji wWtSi miru agresivity nez tmiky mladsi.
Dalo by se tedyici, Ze by fotbal mohl mit negativni vliv na socilceni a postoj
k agresivit mladych fotbalisi. To ovSem vyvraci fakt, Ze Zaci zakladnich Skedyik
fotbal nehraji, maji tuto vistajici tendenci v postoji k agreswitstejnou jako
fotbalisté. To vSe se potvrdilofipvyhodnocovani druhé vyzkumné otazky, kde jsme
piedpokladali, Ze mira agresivity u experimentalrskbpin fotbalist bude ¥tSi nez u
kontrolnich skupin Zak nehrajicich fotbal. Nasledné statistickéremi provadné na
softwaru SPSS — ANOVA prokazalo, Zze mezi skupindaibalisti a skupinami
nefotbalisti neni statisticky vyznamny rozdil v faiagresivityZ meteni tedy vyplyva,
Ze fotbal neni hlavnirtinitelem v rozvoji agresivniho chovani mladych faltbti. To je
jisté pozitivni zjiS€ni pro rodée za&inajicich fotbalisi i pro fotbalisty samotné. Zajisté

jsou situace kdy htd fotbalu pouZziji nesportovnii agresivni prosedky proti



protihr&i, ale spravnym vedenim trefiéa diraznym feSenim dchto pgecinad ve
fotbalovych oddilech, Skolach rodinach se datpdejit dalSimu podobnému chovani.

Jednou z mnohannosti, kde sedi stykaji s agresivitou, a na které bychom sd¢i m
zan®fit jsou média a pitacové hry, kde je prezentovana brutalita a nasilistay i
dalSimi faktory rozvijejici agresivitu mladeze zikhich Skol, jako je néiklad domaci
nasili, Sikana ve Skolach a dalSi situacezasného Zivota. Za povSimnuti stoji pohadky
vysilané v dennich hodinach, kde se vetasto objevuje nasili a ublizovani druhym.
AvSak i tomu lze pedejit, fadnou kontrolou volnéhg@asu dti. Dasledna kontrola
televiznich peadi a paitacovych her by jist snizila miru agresivity dospivajici
mladeze.

Z poznatlt posbiranych &em vyphovani testu na zakladnich Skolach se potvrdilo,
Ze fotbal, i pes rozmach novych spartkteré gichazeji ze vSech 8tovych stran, pét
na malych mistech a vesnicich stéle k nejobliBdim chlapeckym sparin. MnoZstvi
za&inajicich fotbalisi pritahuje k fotbalu zajisté fstupnost, medializace, fin&m
nenargénost, kamaradstvi a tradice k fotbalu. Je jen madst ¢i vétSich vesnic, kde by
nebylo fotbaloveé fist¢. Fotbal zde péai k tradici a vikendové zapasy nawdije mnoho
nadSenych iiznivel kopané. Ve #tSich ngstech, kde je vyy mezi sportovnimi
odwtvimi podstatd veétSi, ovliviiuje volbu vylEru kvalita sowtZze nebo prestiz
jednotlivych sportovnich klub | pres rozmach novych spora sportovniho vyziti
21.stoleti, navévuje fotbalové oddily nezanedbatelné procentaiZékladnich Skol.
Spravnym trenérskym vedenim, a to jak po sportaaki vychovné strance, lze
dosahnou sniZeni brutalnich fawd nesportovniho chovani na fotbalovych travnicich
vSech kategorii.

Vhodnou skladbou televiznich progiama kontrolou poéitacovych her Ize fedejit
piedasnému seznameni a naslednému zneuzivani agresiettti zakladnich Skol.
Témito a dalSimi progedky je mozné docilit postupného sezndmeni s ajmasia
harmonického vyvoje nastavajici generace.

Fotbal, fenomén 20 a 21. stoleti, byl a buddu nasledujicich let [t
k nejoblibewjSi hte nasi planety. Svoji dostupnosti si bude ziskénate a nové
zainajici talenty, ktd budou pedvadt krasy moderniho fotbalu poriétich celého
swta. Kam se bude odvijet budoucnost moderniho fotlsalboj proti agresivnimu
chovani fotbalist ¢i fotbalovych fand budeme moci pozorovat na blizicim se a

o¢ekavaném mistrovstvi &a v Nemecku 2006.
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6. SEZNAM PRILOH
Upraveno podle Weiberga a Gouda 2003.
Prilohac. 1
Test miry agresivity

ZakrouZzkujte variantu A nebo B, aby jste ukiaza nasledujici chovani povazujete
za agresivni nebo neagresivni.
A- agresivni
B- neagresivni

1. Fotbalovy obrance u&lri tvrdym, ale na druhou stranu legalnim zasahem
protihr&e. Pozdji mu oznami, Ze ho céitjen potrestat aijnutit ho dvakrat si
rozmyslet, zdali bude @pbranit brank# v jeho¢innosti, @i rohovém kopu nebo ne.

A
B

2. Fotbalovy zaloznik v souboji o &itelem ustdii tvrdym, ale nelegalnim #Zgobem
protihr&e.

A
B

3. Fotbalovy trenér kopne doizzeni stidatky ( kopne do lahve s pitim, zahodi
poznamkovy blok), jako protest proti spornému okiuis.

A
B

4. Karel, obrance fotbalového tymu vratil ider &ktprotihréi jako odplatu za jeho
stejné chovaniiti jemu.

A
B

5. Fotbalovy obrance provede faul nadmi&a ktery zi sam na branku, a to i za cenu
cervené karty a bez jasného umyslu odkopnotitadinohou uténika.

A
B

6. Jarda zpracovava vysokydmia prsa aipkryti mice rozpazenim, zasahne braniciho
protihr&e, ktery gibiha za Jardovymi zady, do alsje.

A
B



7. Pavel vi, Ze Honza si édomuje svoji schopnost dat goél z trestného kopugilogim
tlakem. Pavetekne Honzovi, Ze trenér Novéékl, Ze pokud neda gol, bude
vysttidan. Trenér Novak toto nikdy fekl.

A
B

8. Tomas zasahl prudkym &eim @i obranném odkopu protihté@ do obléeje.

A
B

9. Trenér Novak o potase nabada své kg aby protihrée scislem 10 nepustili do
zakorteni, teba i za cenu hrubého faulu.

A
B

10. Pepik v ferusené e upadne a drZi se za @eli. Rozhodimu nasledatekne, Zze
ho protihr& udeil do obli¢eje. Hr& z druhého tymu to vSak netldl. Bylo Pepikovo
chovani agresivni?

A
B

11. Fi fotbalovém utkani fanousci prohravajiciho tymikiiuji vulgarni vyrazy na

jednoho z hr&i ze soup#ova tymu.

A
B
12. Red z4pasem je rozh¢&ichu nabidnuto, Ze pokudifdi vittzstvi doméaciho tymu,
dostane finatni odneénu. Rozhodi tento navrh pjal.

A
B



Prilohacg.2

vt

AT

FOTRALYS TAME
Test

ZakrouZljte variantu A nebo B, aby jste ukézali, Ze nisledujici chovéni
povaiujete za agresivni nebo neagresivni.
A- agmsivni
B- neagre51m1

1. Fotbalovy obrince uétédﬁ tvrdﬁm ale na druhou stranu legélnim z4sahem
protihrade. Pozd&ji mu ozndmi, Ze ho chtél jen potrestat a pi"mutlt ho dvalort si -
rozmyslet, zdali bude opét branit brank4fi v jeho ¢innosti, pfi rohovém kopu
nebo ne.

5
2. Fotbalovy za]oinik v souboji o mig, belem ustédii tvrdym, ale nelegalmm
zpiisobem protihrade.

B.=

3. Fotbalovy trenér kopne do zafizen! stfidatky ( kopne do lahve s pitim, zahodi
poznamkovy blok), jako protest proti spornému odpiskéni.

£ :"@ FrR L
.

v B ‘_H.‘ :
4. Karel, obrince fotbalového tymu vratil uder Ioktem protlhr:iél jako udplatu za
jeho stejné chovini viidi jemu.
‘-/
| @
BTN - PRI R L

5. Fotbalovy obrdnee provede faul na itodnika ktery b sm na brankw, a to |
za cenu Cervené karty a bez jasného imyslé odkopnout mic¢ od nobou Gtoénika.

@ Lf";f.
R o



6. Jarda zpracovava vysoky mi na prsaa pr1 kryu mi¢e rozpaZenim, zasihne
bréniciho prouh:aée ktery pnbiha zal ardovyml zady, do obliceje.

@

7. Pavel vi, Ze Honza si uvédomuje svoji schopnost dét gél z trestného kopu pod
silnym tlakem. Pavel fekne Honzovi, Ze trenér Novak feld, Ze pokud neda gol, .
bude vystndén Trenér Novak toto nikdy nefekl. -

O
B
8. Tomds zaséhl prudkym mitem pki obranném odkopu protihrie do obliceje.
®
B —

9, Trenér Novik o poloZase nab4d4 své hrade, aby protihrage s &islem 10
_mepustili do zakondeni, ti‘eba i za cenu hrubeho faulu

e
B

10. Pepik v pferusené hie upadne a dri se za oblidej. Rozhodtimu nésledn
¥ekne, Ze ho protihrad udefil do oblideje. Hrad z druhého tymu to viak
neudélal. Bylo Pepfkovo chovani agreswm‘7

s

11. P fotbalovém utkini fanousci prohrévajicﬂm tymu vykiikuji vulgarmi
vyrazy na jednoho z hraci ze souperova tymu.

@/

12. Pfed zapasem je rozhodgimu nabidnuto, Ze pokud zaFid{ vitézstvi doméciho
tymu, dostane finanéni odménu. Rozhodti tento névrh piijal.

;@ M/
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Zakrouzkujte variantu A nebo B, aby jste ukdzali, Ze nasledujici chovani
povazujete za agresivni nebo neagresivni.
A- agresivni
B- neagresivni

1. Fotbalovy obrance uitédfi tvrdym, ale na druhou stranu legalnim zdasahem
protihrace. Pozdéji mu oznami, Ze ho chtél jen potrestat a pfinutit ho dvakrat si
rozmyslet, zdali bude opét branit brankari v jeho &innosti, pfi rohovém kopu
nebo ne.

A +

®

2. Fotbalovy zaloznik v souboji o mig, télem ustédri tvrdym, ale nelegdlnim
zpusobem protihrace.

A
(B

3. Fotbalovy trenér kopne do zafizeni stiidacky ( kopne do lahve s pitim, zahodi
poznamkovy blok), jako protest proti spornému odpiskéni.

@)
B

4. Karel, obrance fotbalového tymu vratil Gder loktem protihraéi jako odplatu za
jeho stejné chovani viiéi jemu.

B

5. Fotbalovy obrance provede faul na uto¢nika ktery bézi sdm na branku, ato i
za cenu Cervené karty a bez jasného imyslu odkopnout mi¢ od nohou ttoénika.

@)
B



6. Jarda zpracovava vysoky mic na prsa a pfi kryti mi¢e rozpazenim, zasihne
braniciho protihrade, ktery piibiha za Jardovymi zady, do obliceje.

A

7. Pavel vi, ze Honza si uvédomuje svoji schopnost dat g6l z trestného kopu pod
silnym tlakem. Pavel fekne Honzovi, Ze trenér Novik rekl, Ze pokud neda gol,
bude vystfidan. Trenér Novak toto nikdy nefekl.

A
£ .
8. Tomas zasahl prudkym mi&em pii obranném odkopu protihrace do obliceje.

=&
@ "

9. Trenér Novik o polo¢ase nabada své hrade, aby protihrace s Cislem 10
nepustili do zakonceni, tfeba i za cenu hrubého faulu.

g

: A)
B

10. Pepik v pieruSené hie upadne a drzi se za oblicej. Rozhod¢imu nasledné
fekne, Ze ho protihraé udefil do obli¢eje. Hra¢ z druhého tymu to viak
neudélal. Bylo Pepikovo chovéni agresivni?

!‘{&
®

11. P¥i fotbalovém utkani fanoudci prohravajictho tymu vykiikuji vulgami
vyrazy na jednoho z hraéii ze soupefova tymu.

A
B

12, Pfed zépasem je rozhod¢imu nabidnuto, Ze pokud zafidi vitézstvi domaciho
tymu, dostane finanéni odménu. Rozhod¢i tento névrh pfijal.

A



Prilohac. 3
Fotbalova ligy, 2. koloCeské Budjovice - Ribram 0:0

Faul & a konflikt g bylo dost, ale goly chyb ély

15.08.2004 19:20C eské Budjovice - Vnervoznim
zapase se heavic strkali a polehavali na travniku, nez hrali.
Rozhodi BouSe rozdal sedm Zlutych karet, navic v samérsraa
vyloucil hostujiciho Jai, ktery byl na Ksti jen étyti minuty, ale za
tu chvili st&il nasbirat d¢ Zluté karty.

Irsky fotbalista zaplati vysokou pokutu

Keane dostal tvrdy trest za stary faul

16.10.2002 08:56 L ondyn - Tvrdy trest dostal od Anglického
fotbalového svazu Roy Keane. Jedéatilety irsky hr& Manchesteru
United, ktery se nyni zotavuje po operacilky nesmi hratdi zapad a
zaplati vysokou pokutu 233 100 eur, cozZ jerepaitu castka kolem
sedmi miliori korun. Trest dostal za to, Ze loni v dubnu v desby
Manchesterem City zranil zaloZnika Alfa Ingeho Hadla. Keane se k
zakeénému zakroku, ktery tehdyigtal nepotrestanfgnal ve své autobiografii.

Bolest pat Fi k fotbalu

| 07.11.2002 01:00 - Ostry skluz a koka se s pradhim zastavuje o
kotnik nohy protivnika. Zasah, uff... Slavista Ra@ejbl pada po
zakroku blSanského Tomase PeSira. Fotbal bskdiNale az fehnar a
{ zbyteiné moc. Jsou brutalni fauly dostame trestany? Bkdy. Zrarény

| Bejbl jesSt dnes rano absolvuje magnetickou rezonanci, détailn
prohlidku zraného kloubu. "UzZ se citim lip," prohlasiiera

Muntari byl potrestan zagbneni po faulu na Nedsda

07.02.2006

Zakrok na Pavla Nedda v italské lize aigdevSim nasledna zlostna reakiiéla
draho zaloznika Udine Sulleye Aliho Muntariho. Diimarni komise ho za vylaeni
a nesportovni chovani v ngdim utkani s Juventusem potrestala zakazem startu
trech zapasech.



Beckham na prarfiyza amysiny ‘Zluty' faul

13.10.2004 11:39:47

Vina ostré kritiky se snesla na hlavu kapitana iakgth fotbalist Davida Beckhama
poté, co piznal, Ze si nechal iumyslrucklit Zlutou kartu v kvalifik&nim utkani

s Walesem. Dedtadvacetilety zaloznik dohraval se zfiaim, wdél, Ze @i utkani

v Azerbajdzanu bude chyba tak se zbavil zlutéhddmene, které prog
piedstavovala karta zeifj@vého utkani v Rakousku.

Pikantni duel svedou i Portugalsko se svou byvktanii Angolou. KdyZ spolu ab
zen® hraly pgred ctyimi lety naposledygtyii Angolané zapas nedohraliiv cervenym
kartam za brutalni fauly a zapas, kter§l imyt oslavou dlouhodobého kulturniho sgp
byl v 70. minué pired koncem fediasreé ukonten.

3.5. 2006 08:23

PRAHA - Aktéfi nejvySSi doméci fotbalové s@iae jako by dlali vSechno pro to, aby
slusné divaky vyhnali z ochdza mladezi dali jasnyifklad, Ze kdo neni sprték a ma
Gctu k druhémuloveku, neniize ji hrat. Pomineme-li, Ze v ni nejsour@ani stelci,
takZze pada mélo gibl drtiva ¥tSina utkani je k nekoukani, pak bychom uz &élem
piehlédnout, co se v nEg za hulvatstvi, které se pakepasi i na tribuny.

Sparan TomaRepka urazi trenéra soupe Mladoboleslavsky Marek Mgbvsky ve
chvili, kdy Sparta festane hrat po upozam mladoboleslavskym braniein Pavliem
Kucerou, Ze na travniku lezi jeho zéay spoluhré FrantiSek Sevinsky, misto
zakopnuti mie do autu zneuzije situace a zaloZi golovou akci.

A aby dokazal svoji "sportovni” vyslost, ukaze Karolu Kiselovi vztgny prostednik,
coZ je gesto, za které se v civilizovanych evropbkgoutzich davajicervené karty,
padaji nepodmimé tresty a klubové pokuty. To samé v3ak plaepkow excesu.






