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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Prevalence nadvahy a obezity u pubescait jeji mozZzna redukce
pomoci interventniho pohyboveého programu

PredloZena diplomova prace se zabyva tématem v tdtbzhvaznym a podstatnym.
Problematika obezity je tack studii pojata velice tend&m a jedné se spiSe o stanoveni
hodnot prevalence obezity bez dalSi navaznost thstoteSeni tohoto poputaiho
problému.Autor si zde klade za cil nejenom gpgprevalence v jagrdefinované poputani
skupirg, ale o¥tuje v praxi @innost a delnost aplikace intervéniho pohybového programu
na aktualni hmotnost Zastrénych jedind a jeho vliv na psychické uspokojerti p
absolvovani pohybové aktivity. Z tohoto pohledaderer prace koncipovéan velice
sofistikovarg.

Prace je usgadana do logicky navazujicich cell/ teoretick&asti, ktera slouzi
k vyswtleni zvolené problematiky a proniknuti do probléikazvySené glesné hmotnosti a
jeji nasledné redukce pomoci adek¢dtmolené pohybové aktivity. Autor ke své praci
vyuZziva Sirokého spektra zdigjkteré potvrzuji zajem autora o danou problemadiktinasi
komplexni pehled doposud zji&ych skuténosti. Autor zde prokazuje dostatekstiyposti,
pracovitosti a schopnosti zpracovani ddapiznych zdroj a jejich usp&adani do ucelené a
piehledné podoby.

Ve vyzkumné&asti kompletuje vysledky ze zvolenych vyzkumnychadez oblasti
antropometrickych a se z&renim do oblasti psychickych 2mv zavislosti na aplikaci
pravidelné pohybové aktivity. Validita vysletlle podpdena dostatanym patem proband
na kterych byl aplikovan intervéni pohybovy program, ktery je hlavni osou celé prac
Signifikantni vysledky jsou podany propracovanounfou, ve které se Ize snadno orientovat.

Zjistené skutenosti autor shrnuje ve svych zéech s doporteni pro praxi.

Préaci povaZzuji za zdou a doporduji k obhajolg.



Otazky k obhajo&r
1) Charakterizujte obezitu.
2) Klasifikujete zdravotni problematiku obezity.
3) Vyswétlete index BMI a jeho uZiti v terénni praxi.
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