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UvoD

V mnoha sociologickyckti demografickych¢lancich se mizeme deoist o problémech
nebo dokonce krizteské spolénosti. Hovdi se o vyvojovych progmach spolénosti
nebo jednotlivce aojejich udledcich dopadajicich na generace c¢aené,
ale i na generace budouci.

Clovék prochazi ufitymi vyvojovymi etapami, kterym seémuji odborné ¥dy.

Z pohledu psychologie je podstatou lidského Zivwotédomit si sam sebe jako bytost,
kterd zaujima ve spaleosti své misto. Usdoneni si vlastniho ,ja“, nalézani identity
a pochopeni sebe samého jsou specifické rysy ostibritento proces zia jiz
v détstvi a pokrauje po cely Zivot.

Vtéto praci se za#iuji na sebepojeti v obdobi mladé désgti vceske
spolé&nosti. Jedince ve&ku 22-30 let provazi dité zivotni dkoly, které se ehkdy
mohou projevit jako krizové.

Kazdy jedinec se snazi vyhnout nesnazimiklgmi se radji k aspscham, které
ocekava. B piijimani socialnich roli u studenta nebo zatnance, manzela, manzelky
¢i rodi¢e, mohou nastat problémy jako neztotodrse s roli nebo nesoulad s pozadavky
okoli. K €mto problénim se vdZou i emoce v ramci (ne)spokojenosti a selmeiteni,
které mohou byt s#modatné pro ztotoZmi se s novou roli. Problémy mohou vést
az k nespravnému sebepojekbvéka a to i zasluhou sich vlivi. MiZze dochazet
k rozdilhim mezi tim, kdo jsem a jak se vnimam, tedy meZngea ,ja“, idealnim ,ja“

a aekavanym ,ja"“. Analyza probléinsebepojeti a moznosti jeji¢eSeni jsou Ukolem
této prace.

Otazkou je, jak velké n&p v nar@nych situacich rize byt proclovéka unosne,
kdy potebuje odbornou pomoc a zda spravné sebepojetémme povazovat za eticky
poZzadavek. V saiasné ceské spolénosti, kterA se mimo jiné vyzéige
individualismem, hek#inosti, vykonem a konzumem, ude u jedince dojit
k novodobym nesnazim, které je moZm8it svépomoci. Vdkterych situacich se vSak
¢lovek citi natolik ohrozen, Ze se obraci na pomociku, resp. na pomoc socialniho
pracovnika.

S vyuzitim odborné literatury byla na ¢Zéku prvni kapitoly stréné popsana

charakteristika dosjosti. V nasledujicich podkapitolach je osobnostpzivani



mladého dosgého clovéka prezentovana z pohledu psychologie osobnosérakt
poskytuje teoretické informace o spravném vyvdjiijee a 0 moznych rizicich v jeho
sebepojeti.

Statistické udaje ze sociologickych vyzkiuumrypovidaji o postaveni dodpho
¢lovéka ve spolénosti. Pozice dosfych je ukovana osobnosti jedince, ale také
vngjSimi vlivy, o kterych pojednava druha kapitola.tiAé zneény ve spolénosti
ovliviuji i sebepojeti jedince.

Rozbor sebepojeti z pohledu psychologie a tvisowasné ¢eské spolkénosti
na pojeti dosgiéhocloveka, je obsahentdti kapitoly. Cilem této kapitoly je analyzovat
mozné problémy pojeti sebe sama v obdobi mladéstbespskrze socialni role, které
napomahaji jedinci dit jeho Zivotni orientaci. Pozgsi vstup do dosposti piinasi
nové poznatky a nové otazky, které jsou v tétoimefektovany. Gisledky problém
sebepojeti mladého dagého clovéka mohou bytieSeny progednictvim socialni
prace.

V socialnich rolich mladého dadgho, mohou vznikat problémové situace.
V souvislosti se schopnosti jedince tyto situaegit, ma jedinec moznost obratit se
na profesionélni pomoc socialniho pracovnika, kteryprostednictvim
psychoterapeutickéinnosti poukazuje na moznosti pomoci predhictvim podpory

spravného socialniho fungovani.



1 SEBEPOJETI MLADEHO DOSPELEHO JEDINCE
Z POHLEDU PSYCHOLOGIE

Kazdy ¢lovék se postupnym vyvojem stavd osobnosti, ktera senarmyje svou
jedingnosti a individualitou. Kazdy reaguje n&né situace odlig NasSe osobnost je
ovliviiovana jak genetickymi dispozicemi, tak piesim, ve kterém vyistame
a Zijeme.

V této kapitole je ve strmosti uvedena charakteristika mladého @t ¢loveka
z pohledu psychologie osobnosti a socialni psyaiejozvlia& s ohledem na nami
sledované téma sebepojeti. Analyza psychickéhojeyeaince, resp. sebepojeti nam
ukazuje obraz¢loveka. Nejdive je poteba objasnit zakladni pojmy, které budou
obsazeny v celém textu prace. Nastkepnpedstaveno sebepojeti ve svém vyvoji, jsou
uvedeny jeho charakteristické prvky a aspekty. Sewmmi s moznymi problémy
sebepojeti fechazi v otazku socializace a seberealizace, ktgra uskuténuje
prostednictvim socialnich roli. V této praci budou rkfte/any pouze socialni role
typické pro obdobi mladé dadpsti. V pouzitych zdrojich se problematika sebefioj
mladého dosgého c¢lovéka uvadi jen okrajav Propojeni sebepojeti z hlediska
psychologie osobnosti s mladou délsgti je doplgkno pohledem psychologie
vyvojové. Uvedené informace budou aplikovany nakkétmi zZivotni oblasti doseého

jedince vefteti kapitole.

1.1 Obdobi dosglosti z pohledu vyvojové psychologie

V dobé vyznaujici se novymi trendy v celé spoétesti nebo v pohledu na jednotlivce,
dochéazi ke vzniku novych vyvojovych obdobi nebmn&eeré napls jednoho obdobi
presouvaji do obdobniho jinéfoPeriodizace vyvojovych obdobi je dnes ,relativni

vzhledem k znenym individualnim rozdiim*.

! Srov. SHEEYOVA, GPrivodce dosgosti, s. 30.
2 CAP, J.Psychologie vychovy a wjavani s. 143.



Pro udrzeni navaznosti je nutné &t nastinit obdobi adolescence, které je
povaZzovano za Zivotni etapu mezistvim a dosglosti. Dospivani se v séasné dob
prodluzuje, proto rize dochazet k prolinani s obdobim mladé dospi, ktera bude

charakterizovana v dalSi podkapitole. Jedna se sp¥§mezeni pojin
1.1.1 Adolescence

Adolescence je termin odvozen z latinského slovgmiolescere”, coZz znamena

v piekladu doiistat, dospivat, mohuth Takové obdobi je fipisovano ¥ku 15 az

22 let. Mezi sedmnactym a dvacatym druhym rokenokime o pozdni adolescerti.
Obdobi dospivani je mozné charakterizovatkofika zakladnich bodech:

- V obdobi adolescence jsou dva zakladni meznikgnteni povinné Skolni dochazky

je vadzano na spodni hranici této Zivotni etapy. lHmi meznikem je ifprava

0.

na profesni Zivot. Jedinec volit mezi zarsstnanim nebo pok&éavanim ve studiu.
Obs rozhrani integruji adolescenta do novych skdpin.

- Do této etapy Zivota jgazen prvni pohlavni styk.

- Dospivajici dosahuje vysky jako déBpa jeho fyzicka sila roste.

- Pro dospivéni je charakteristické hledani idgntMejde ani tak o hledani vlastni
identity, ale spiSe jedinedq)ima rEjaky vzor ze své socialni skupiny. Seb&lomeni
nachazi i ve svéntle, které bere jako ,nastroj* k atrakti¥iv ndvaznosti se socialni
akceptaci a prestizi. Vystraznym problémemuazZzen byt zvyrazéni  kritiky,
resp. sebekritiky v tomto obdobi.

Macek oznauje adolescenci jako most mezitstvim a dosglosti. ,Dospivajici se
subkulturu s odlisnym vyjadvanim, obléenim a dpravou..*

Rozdil mezi mladym¢lovékem a dosglym miaZeme spdbvat také v Zivotnim
postoji. Mladi si Zadaji neustalou #nu, hledaji své cile. Adolescentijpmaji nékteré
normy a hodnoty, které jim dod8p prezentuji, ale zaujimaji k nim vlastni postoj.
Naproti tomu dosgi maji ,pevné hodnoty ziskané zkuSenosti a ty @ktarizuji jejich

rozhodovani a Zisob Zivota®. Frijeti ursitych zavazR, které souvisi s uskutgovanim

® Srov. MACEK, P Adolescences. 11.

* Srov. VAGNEROVA, M.Psychologie osobnoss. 336.

® Srov. Tamtéz, s. 253, 296.

® LANGMEIER, J.; KREZIROVA, D. Vyvojova psychologjes. 142.
"HAMANN, B. Swt dnesnich mladycheologické textys. 134.



osobnich a spotenskych cii, miZze znamenat, Ze dospivajici se stava &gsp Jedna
se o pesun zajmu o sebe k zajmu o drihé.
V zapadni literatte se niZzeme doist, Ze adolescence pokuge tzv. post-

“9 Na konci

adolescenci, ktera jergkladana jako ,pozdni mlado&t mlada dosplost
obdobi adolescence]j spiSe na zstku mladé dosfosti ¢lovek dozrava v lidskou
osobnost, kterd se stdva piednictvim postupného ¥azovani mezi dosfe jejich
rovnocennym partnerefi.

,Ve vyvoji jedince obect dochazi k urychleni celého vyvoje — akcelerdde.”
Pohlavni zralost je u dneSnich mladydietelrgjSi, neZz tomu bylo idve. Na druhou
stranu se osobni a spédémska dosgost oddaluje. Macek upozauwje na posun &ku,
kdy se lidé snazi chovat jako teeniagejejich vstup do dosjosti se prodluzuje. Také
zalezi na profesnitfpraw, predevsim na vadavani. Pra¥ u vysokoSkolskych studant
se [redpoklada, Ze jejichijpeti role dosplého mize byt oddaleno az daku dvaceti

osmi let!?

1.1.2  Charakteristika mladé dosglosti

Pod pojmem dostly jedinec si niZze kazdy pedstavit gkoho jiného. Existuji tzné
pohledy na dosflost, mezi které jsotazeny dosglost pohlavni a pravni.

Pohlavni dosfost, resp. pohlavni zralost je podle zakona stanavhranici
patnactého roku. Z pohledu legislativniho se v sa®ilenosti ¢loveék stava zletilym,
tedy prave dosglym, dosaZzenim osmnactého roku Zivota. Tim nabyé& @ bere
na sebe povinnosti plynouci ze zakona, za kteséés& odposdnym

Presto, Ze je obdobi dodpsti podle zakona vymezen&kem, neznamena to,
Ze dosazenim titého roku Zivota se staneme délym. Status dospeho mize ¢lovek
ziskat teprve skrze &ité zkuSenosti a &domosti, které jsou vysledkem postupného
vyvoje jedince ve spobmosti. Nutné je ¥eréni jedince do skupiny doslych,
kde @ijima novou roli, novy status a sebe samého vnaka gosplého jedince, coz se

projevuje i v jeho chovani a jednani.

® Srov. MACEK, P Adolescences. 87.

® TOMASEK, M. Ja se jeStnechci vazatPsychologie dnes. 22-24.

2 Srov. KURIC, JOntogeneticka psychologis. 112.

M ULRICH, T.Harmonicky rozvoj osobnoss. 11.

2. 5rov. MACEK, P Adolescenges. 11-12.

13 Srov. Olgansky zakonik [online]. [cit. 2010-10-10]. DostupmaéWWW:
<http://business.center.cz/business/pravo/zakoogfutak/castl.aspx>.
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Dosplost je podle Vagnerové,igdni odbornice v oblasti vyvojové psychologie,
délena na mladou, &dni dosplost a na obdobi sta Mlada dosplost je vymezena
dvacatym aZtyticatym rokem jedincé?

U vétSiny autofi je dosglostiazena stegéi obdobrg. Langmeier a Krgjiova cli
dosplost doctyr etap. Prvni etapa je nazyvatesna dosflost (zhruba od 20 do 30 let),
kterd je ,ffechodnym obdobim mezi adolescenci a plnou &osp“'°. Nasledujici i
déleni dosplosti ¢leni na stedni (asi do 45let), pozdni daspst, ktera je dobou
do zaatku stéi (tj. asi do 60-65let) a posledni etapou j¢igeko takové'

Sheehyové dosjost cEli do ti skupin: a) prozatimni dos&lpst (18 aZz 30 let)
b) prvni dosplost (30 az 45 let)
c) druha dosgost (45 aZ 85 let a vice].

Sheehyova prozatimni da$pst nazyva ,zkuSebni dvacitkou®, kde je zakladnim
ikolem zvolit si ugitou Zivotni orientact®

V mé diplomoveé praci je mlada daspst vymezenagkem 22-30 let.

Meznik mezi dospivanim a da4$psti je nevyrazny. Mzemeftict, Ze dvacata léta
jsou procloveka dobou ,Elesné sily, energie, vitdlniho elanu, robustniheawii™.
Vagnerova tvrdi, Ze v obdobi déspsti jde o &lesnou vyzralost, ktera je vyztavana
klidnosti a minimalnimi fyzickymi zgmami. Neni vSak obe¢&nplatna pro dosazeni
dosplosti.2°

Prechod z mladi do doslpsti je dan ¥kem, fyzickou vysplosti jedince,
dosazenim osobni zralosti anebo socialnifijetim role dosplého. Langmeier povazuje
¢loveéka za dosglého skrze jeho osobni zralost vyZopci se odpogdnosti vlivem
osobniho a socialniho osamostatif’ Jedna se o odpainost za svéiny a zasiny
druhych. Havlikova povazuje jedince za ddépo podle jeho miry participace na
spole&nosti dosplych. Hovdi o socialnim aspektu dadpsti, ktery je doplovan
o ukazatel psychologicky a o subjektivni vniméargahodu do dostosti.?* Stejre tak
Vagnerova tvrdi, Ze biologické aspekty neodliy jedince tolik jako

4 Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojova psychologie Il. Doglpst a stéi, s. 9-299.

> ANGMEIER, J.; KRELIROVA, D. Vyvojova psychologjes. 161.

'® Srov. Tamtéz.

" Srov. SHEEHYOVA, GPrivodce dosgosti, s. 26.

'8 Srov. Tamtéz.

YRICAN, P.Cesta Zivoteps. 251.

2 Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojovéa psychologie II. Doglost a sté, s. 9.

2L Srov. LANGMEIER, J.; KREJIROVA, D. Vyvojova psychologijes. 169.

2 5rov. HAVLIKOVA, J. Frechod do dosfiosti dlouhodols nezandstnanych absolveitucebnich obair
z Brna a okoliSociologickyasopis s. 75.
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psychosociokulturni prvKy, proto v mé praci budeigvaz charakterizovano hledisko
psychosocialni.

V oblasti psychologie (osobnosti, socialni) je didegt ukovana zakladnimi prvky,
mezi které jsourazeny: upewvéni identity dosplého, identifikace s roli dogfgho,
produktivni orientace a ti@sréni osobnich cil.>* Dochazi ke stabilizaci projévemoci
a k posunu v sebepojeti a seberealizaci, kteréfemeazany socializamimi zmsnami?°
Tento posun by # smeifovat k dosazeni ,stabilni, realistické &jageln¢ pozitivni

“?6 Tgmto prvikim bude ¥novana ¥tsi pozornost v dalsich kapitolach.

identity
Pro dosplost jsou za nezbytné povazovany vlastnosti jakleognost autonomniho
mysleni, jasné rozhodovani a odponé jednant’

Pro uvedeni do tématu prace jsou vysSe 2nmdrpsychologické aspekty aplikovany
na zivotni ukoly¢i udalosti giznané pro dosglého jedince, které budou podra@in
analyzovany vereti kapitole.

- Jedinec kona drkou produktivni préci, jejiz smysl chape a dok§iZzprovozovat
bez zbyténych absenci.

- Samostatthospodé#. Je schopny své&ui opatrovat a udrZzovat.

- Je schopen spolupracovat bez ztiyfeh konflikti. Snazi se vyhledavat konsensus.
Rozpory mezi jedincem a jeho rédisou minimaini.

- S nadazenymi v practi pii studiu vyizuje své ¥ci samostaté

- Mé realistické plany. Provozuje své zajmy a Kkni

- Bydli sdm. Pokud bydli u rotfi, je nutné mit své misto, o které se stara.

- Volny ¢as je schopen travit sam.

- Je schopen se stykat istusniky opa&ného pohlavi bezifliSnych zabran a strachu.
Lasku, rthu je schopen ajovat.

- Cilewdon® rozSiuje svou orientaci v prasdi, ve kterém Zije a pracuje.

- Aktivné se staré o blaho své rodinyafel a lidi v $ir§im okof®

.Mlada dosglost je fazi intenzivniho rozvoje a vyuzivani mogtodosahnout
zadouciho uplatmi (profese) i emiiho fijeti (partnerstvi).?® Stejré jako Farkova

a Vagnerova Rican ukazuje typické prvky mladé déspsti nafads Gkoli. Zarazuje

2 Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojovéa psychologie II. Doglost a sté, s. 11.

4 Srov. LANGMEIER, J.; KREJIROVA, D. Vyvojova psychologjes. 161-162.
% Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojovéa psychologie II. Doglost a sté, s. 11-12.
 Tamtéz, s. 9.

2" Srov. GILLIGANOVA, C.Jinym hlasems. 45-46.

8 Srov. FARKOVA, M.Dosplost a jeji variabilita s. 44.

2 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie Il. Doglpst a stéi, s. 12.

12



mezi r& hledani povolani a jeho néaslednou realiz&tan takové uplagmi nazyva
,zaridit si existenci“. DalSim Ukolem je usf@mlat si své mezilidské vztahy. Jde tak
o ureni dvou zékladnich aspékdosglosti: prace a lask.

Kazdé vyvojové obdobi jedince ma své charaktekiétikonflikty, které uvadi
Erikson. NejpodstatijiSim ukolem mladé dosgfosti je nalezeni intimity. ,Intimita je
spojenim vlastni identity s identitou druhého b&tomnosti strachu, Ze ztracime sebe
& rozpoustime své ,ja“¥ Clovék se @i na vztahu pracovat afippisobovat se
pozadavkm partnera. Uujici ctnosti pro toto obdobi je laskaNebezpei tohoto
obdobi je izolace, ,do které se dostatmvek, ktery se bd’ nikdy neodvazil vstoupit
naplno a bez vyhrad do intimniho vztahu, nebo kltagkovém pokusu iliS citoveé
zraren — anebo kormé ten, kdo Wwetnych povrchnich milostnych ,dobrodruzstvich®
promarnil schopnost angaZovat se v jakémkoli vztahpino, celou svou bytost
Intimita pojimana jakocast identity ¢lovéka se projevuje v sebepojeti dehmo
jedince. Pokud se jedinec dokaze igmat s timto vyvojovym ukolem, jeho sebepojeti
je potvrzovano stabilnimi vztahy s druhymi lidnépkfeceno jednim vztahem, ktery je
prohlouben o svou intimni stranku.

Ze str&né charakteristiky obdobi adolescence a mladéstimpje mozné vi§lenit
podstatné znaky, které se budou objevovat v sebpoiadého dosfeho ¢loveka.

1.2 Sebepojeti mladého doseho ¢lovéka z pohledu psychologie

Predeslé vysstleni vyvojovych obdobi ndm napovida, Ze pokud chge clovek
dosgly, musi se tak také vnimat. Stabilni a uspokopedepojeti, které setiem
vyvoje jedince nani, je velmi dilezité i pro obdobi mladé dadpsti. Mlady dosply je
vystaven gkolika zdsadnim Zivotnim zinam, které uuji jeho Zivotni orientaci
na rékolik desitek let Zivota.

Sebepojeti a jeho vyvoj je nejprve formulovano okez pohledu psychologie
osobnosti. To je postuprrozsiovano o informace z obdobi mladé déspti. Zcehoz
vyplyva sebepojeti mladého desgho cloveka, které smfuje k socializaci skrze

seberealizaci v socialnich rolich delgho jedince.

%' Srov.RICAN, P.Cesta Zivoten248.

3L FARKOVA, M. Dosprlost a jeji variabilita s. 20.
*2RICAN, P.Psychologies. 281.

% Tamtéz, s. 282.
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1.2.1  Vyvoj\wdomi ,ja“ a identity k sebepojeti

Na vyvoj sebepojeti je mozné nahlizet jako na jedeprvki vyvoje jedince
nebo na vyvoj pojeti sebe sama jako na jednu zZeeklstruktury osobnosti. Sleeni
téchto pohled vede k pojeticlovéka ve svém psychickém vyvoji. Za osobity znak
jedince je povazovan vyvojdomi ,ja“, na #mz zavisi rozvoj sebepojeti a uchopeni
vlastni identity*® Tyto aspekty psychologie osobnosti nejsou totoaigye velké nie
spolu souvisi.

Kazdy jedinec si je &ddom sam sebe, je sédom existence jinych bytosti asa
jako celku. ,J&" je rozé&leno na ,j&" jako subjekt, coz se vyznge aktivitou. Uplatuje
se ve zpracovavani informaci, v rozhodovani, poanta regulaci vlastniho jedn&ni.
~Ja“ jako objekt se reprezentuje jako obraz sebmasaNa podklad reakci lidi
vyskytujicich se v jedincavokoli si ¢lovek vytvéi obraz o sob samént® Clovek,
ktery je povazovan svymi radiza dosplého, se tak nemusi osabmnimat. Za sva
rozhodnuti nebere odpé&dnost, jako je to u dosfeho jedince dekavano. Eesto se
shazi takova @kavani postupnsphovat. Formuje sebe sama a dava svému Zivotu
jedinginy smysl. Jednda se tedy spiSe o subjektpozivané situace a nahled na sebe
sama skrze emocé.

[T

v obdobi dtstvi. Telové ,ja“ neni pro tuto praci natolik podstatnéydiylo zapoiebi
ho déale rozvagt. Védomi socialniho ,ja“ vychazi ze zkuSenosti a vnimsebe jako
vztahové bytosti. Uvadi prommu jedince Zist¢ biologického sebedomi
ke spoléenské bytosti. Takovy proces séjed pomoci wkitych aspeki typickych
pro obdobi mladé doslosti: vyvoj od impulzivity k racionald, proména hodnotového
systému, vyvoj od egocentrismu k altruismu nebovgdhovy k sebevychav Tyto
spole&nosti @ekavané prvky vedou dodpho jedince ke spravnému pojeti sebe sama.
Dochazi tak k upetwovani svého &domi a to napklad skrze socialni role, spné
touhy¢i Zivotni cile®

Nekteri autdi chapou sebepojeti a identitu jako totozné pojpratoZze se oba

vytvari z vwdomi ,ja“. Presto je nutné i takové prvky osobnosti rozliSovdidyz se

% Srov. VAGNEROVA, M.Psychologie osobnoss. 298.
% Srov. Tamtéz.

% Srov. NAKONECNY, M. Socialni psychologies. 117.

" Srov.CACKA, O. Psychologies. 191.

% Srov. NAKONECNY, M. Psychologie osobnoss. 40-43.
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zachova jejich provazanost. Zakladni rozdil je&zog, na kterou sgovek pta. Identita
¢lovéka odpovida na otazku, kdo jsemiikd: Jsem Petr Novak, jser@ech.
Sebepojeti je spiSe odpmh na to, jak s&loveék vnima, jaky jsenti jaky chci byt.
Priklad: Jsem dosiy a chci byt aspSny.

Identita je v odborné literate izre délena. Resto je mozné najit wkolika autofi
shodu v rozdeni identity na identitu osobni a sociélni. Osololeintitu Macek ufuje
Vlastni jedingnosti, neopakovatelnosti a ohrgmosti Wi druhym°. Nakoneny
charakterizuje osobni identitu jako obsahédgni subjektu o jeho vlastnostech,

“0 |dentita osobni e

schopnostech, postojich a projevuje se jako sleZkami ja
byt podmirna spolénosti a kulturou dané civilizace.

Razné skupiny, do kterych stovek zatlenuje a ztoto#uje se s jejiméleny, ukuji
socialni identitu. Otazka: kam pah, kam smfuji? VSichni lidé pislusi do &jaké
skupiny, fejimaji od jejich¢leni Zivotni styl a systém hodn&t.V tomto snéru jsou
uréujici prozivané nebo prozité zkuSenosti a moznddéré jsou jedinci nabizeny
prostednictvim spolénosti dané kultury. Z toho je patrné, Ze jedindenk prechazi
z adolescence do dagpsti, se jiZ nezakiuje na vzor svého jednani, ale vyivai
identitu vlastni. Je 2azen do skupiny dosjych, prejima hodnoty a postoje, které se
stavaji autonomni. Ziskané zkusenosti ve studilskumireé vrstevniki, v profesi nebo
v partnerském vztahu formuiji sebepojeti dtépo jedince'

.V édomi vlastni identity, tj. prozivani a &omovani sebe sama, stejjako
piedstava o okolnim &t&, slouzi k uspokojeni jak p@by vlastni orientace, tak peby
jistoty.“** Pro mladou dosfiost jsou tyto pdeby typické, jelikoZ jedinec ut¥ésvou
vlastni Zivotni cestu a jeji sm Pocity bezp& a jistoty usnatiuji realizovat sebe
samého (mit podporu, byt spokojenytasiny) i Zzivotni cile (za#stnani, partnerstvi,
rodina). Tato jistota se e narusit krizi identity. Uja®vani, upextovanici pretvaeni
identity dochazi &hem celého Zivotd Pokud secloveék potykd se z&Fovymi
zmenami (ztrdta nebo zéna povolani, rozchod s partnerem, rozvod), ktepgidauji
zpochybrni stavajici identity, jeho snahou je v takové afu vytvait nove,

odpovidajici varianty. Dojem krize identity ae vyudstit aZz v pocity nejistoty

¥ MACEK, P.Adolescences. 78.

“ONAKONECNY, M. Socialni psychologies. 449.

“L Srov. Tamtéz.

2 Srov. MACEK, P Adolescences. 82.
“3VAGNEROVA, M. Psychologie osobnoss. 305.

4 Srov. ULRICH, T.Harmonicky rozvoj osobnoss. 36.
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a Uzkosti®> Téma identity je v odborné liter&eupitazovano do obdobi adolescence,
ale s prodluZujicim se dospivanim je mozné hbwwodovytv&eni identity i v obdobi
mladé dosg@osti. Z uwdonmeni si toho, kdo jsem a kam piah, se odviji to, jaky jsem
a jak jsem vniman druhymi lidmi. Podle Eriksonovyolmi Zivotnich stadii, které
nasleduji po sal) se nejprve adolescent potyka s hledanim a vghim své identity
a aZ poté rize mlady dosgly ¢lovek navazat intimni vztah s partneréipartnerkou*®

Z védomi ,ja“ se krond identity vyviji pojeti sebe sama, které je v psfolii
ozna&ovano jako ego (,ja“). Ego je ve svém pojeti jakorganiz&ni a dynamicky
faktor, jako centrum duSevniho Zivot&lovéka, v remZz se uskutgiuje volba
a preference Zivotnich @ili prostedki k jejich dosazenf’. Analyza této definice
napovida, Zze sebepojeti je pruzné a je mozné Ribiflee menit. Na druhou stranu je
pro duSevni pohodu lepsi, pokud je sebepojetilsfadirealistické. V fipac, Ze tomu

tak je, je vysoce pra¥godobné, Ze zvoleni svychicibude jednodussi.
1.2.2  Sebepojeti skrze sebereflexi

Smékal iRez& sebepojeti interpretuji jako sebeobraz, ktery @mé chapat jako
.predstavu o sabsamém, ktera zarokeovliviiuje vnimani (a hodnoceni) jinych i sebe
sama®®. Jedna se o to, jak se vnimat chceme, jaky seilmhibiyt. Nejde tedy
o skuté€nost, ale o fedstavu ,kvality sotasného, vpravdsubjektivniho pojimani sebe
sama®’,

Ricaniika, Ze obraz sebe sama Ize také pojmout jakcstmidlré psychologickou
mapu osobniho sta. SpoluutvBi naSe postaveni ve spatesti, naSe role, nagenstvi
v té ¢i oné skupig a také nasSi identitu. Osobnostni mapa, ktera ¢stsa, narazi
na dezorientaci v opravdovém ¢gy Fri¢inou Spatné orientace tbe byt i duSevni
porucha. Naproti tomuipsna osobni mapa, bo#atyobrazena v Zivotnich cilech,
s orientaci na budouci plany odpovidajici migtiva sile jedince, ozfaje zdravého,
cilewsdoméhoslovika>® Mapa osobniho Zivota dodpho mladého jedince bydta byt
vyobrazena s jeho Zivotnimi cili, které jsou pogievojové psychologie za#stnani,

manzelstvi a zaloZeni rodiny. Da&$p jedinec si je ¥dom svych redlnych mozZnosti

> Srov. VAGNEROVA, M.Psychologie osobnoss. 336.
“® Srov. ERIKSON, EDétstvi a spolénost s. 230-240
“"NAKONECNY, M. Psychologie osobnoss. 44.
“8REZAC, J.Socialni psychologies. 56.

49 CACKA, O. Psychologies. 193.

%% Srov.RICAN, P.Psychologie osobnoss. 295.
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a schopnosti, které se snazi uplatnit ve svém&idetinec v obdobi mladé dékpsti
se vyznauje optimismem, nagi a virou ve své sti>*
Ze znalosti a zkuSenosti, jeZ jsou vyery na zakladhpoznatki, emoci a uvah,
vychazi sebepojeti dosgho jedince. Snazi se o dosazeni¢dbp, nap. v zangstnani
a v fifipads nelsgchu o vyrovnani se s niPA.S tim souvisi i d& zakladni pdeby
sebepojeti. Pétba asimilace a diferenciace. Na jednu stranu ndinge potebu
z&llenovat se do skupiny do&gch a nebyt odliSny a na stranu druhou se snazi
zachovat svou jediaost® Jedné se o sléani procesu individuace a socializace.
Prostednictvim sebereflexe a sebepozorovani dojdemebdpsgeti, které je
chapano jako ,komplex prociessouvisejicich neodtitelné se sebewdomovanim
i cilenou seberealizacl Tento komplex procészahrnuji do svého &eni Cacko,
Smeékal a Lacinova, kitedeli pojeti sebe sama na zakladni komponenty. V kognitivni
sloZzce se projevuje u jedince schopnostdownovat si sam sebe a pozorovat vlastni
jednani a chovani. Do charakteristiky déisho jedince pdt schopnost vigt véci
realrg, umet vidét rub i lic wci a mit vlastni nadzor. Dosly jedinec ma své vlastni
nazory, za kterymi si stoji a tagr¢ je vyjaduje. ,Povazuje zaidezitejSi cklat to, co je
spravné, neZ to, co je snadné nebo populdrnstejré tak se dosfy jedinec snazi
o predvidani nasledksvého jednani, za které nese plnou odgdoust. Z¢cehoz plyne
vidéni véci takovych, jaké doopravdy jsou. Uznani ne&dbp, pochopeni, Zecktere
véci presahuji rAmec moZnosti, poméha k vyrovnani seia situacemr® Ze slozky
afektivni vyplyva sebepojeti spojené se sebelcsebe¢domim a sebehodnocenim
jedince skrze své pocity. Efrd znaky z obdobi adolescence, mezi které nalezi
instabilita, znény nalad a ndedvidatelnost reakci, se v obdobi mladé daosp
stabilizuji. Dosply jedinec si je ,jisty svou identitou a jeho sebdhoceni byva proto
pomsrng stabilni a realisticky pozitivn?“. Dok&Ze své emoce regulovat. Posledni
slozka, tzv. konativni, podle Smékala volni aspeitisahuje seberozvijeni (co chci
umet), seberealizaci (kym chci byt) a sebevychovurjedi Jedna se o miru usili

k sebeprosazeni. Dasdp jedinec se mize realizovat v Zivotnich oblastech pracovnich

*1 Srov.RICAN, P. Cesta Zivoteps. 249.

°2 Srov. MACEK, P Adolescences. 88.

%3 Srov. VAGNEROVA, M.Psychologie osobnoss. 300.

> CACKA, 0. Psychologies. 201.

> DAY, D. Pro¢ nebyt dosgly?, s. 18.

* Srov. Tamtéz, s. 20-25.

" LANGMEIER, J.; KREXIROVA, D. Vyvojova psychologijes. 166.
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a vztahovych. V této sloZce je jedinec prezentoyako cloveék, ktery se snazi
dosahnout svého idealniho ,j&.

Idedlni ,ja“ je obrazem, ktery neodrazi skirest, ale ukazuje jen imaginaci toho,
jak se vnimame, resp. jak se vnimat chceme. Reghge vlastni sebepojeti, které se
vyznatuje relativni stabilitou a také tim, za koho sdrjed poklad&?® Vagnerova uvadi,
7e reélné ,ja“ je ,pedstava o sabsamém jako souhrn atriliuteZ siclovek pri&ita .
Osobni touhy aff@dni jsourazeny do idealniho ,ja"“. V koncepci sebepojeti slosstni
teorii C. Rogerse je realné ,ja" pojimano jako ,akini obraz vlastni osoby” a idealni
.ja" pripodohiuje k @ani byt jiny. Tento rozpor fize byt pro jedince velmi vyznamny
a miZe mu ovliviovat Zivot. Je nutné upozornit, Ze takovy rozp@Zenbyt u gkterych
jedinal negijatelny. Nagti v nesouladu mezi idealnim arealnym ,ja“clovéku
vytvaii snahu k jeho zmenSeni nebo eliminaci. Kazdy gaima patbu vyhybat
se Spatnému hodnoceni #k@nét k hodnoceni kladnému. Proto sdiza stat, Zze se
jedinec potidi otekdvanému ,ja“, které mu zajisti pozitivni odezvuaruhych lidi,

i v pfipact, kdy s tim neni spokojeny. &hoz plyne vzdaleni se od pravého ,ja“, coz
miZe vést k tsi nespokojenosti a n&ph® VEechny rozpory mezi variantami ,ja"
budou ve ieti kapitole ukazany v konkrétnich sociélnich folicole profesni, role
manzela, role rode) charakterizujicich mladého dékhocloveka.

Higgins poukazuje na zakladni rozdil mezi ideélnjaf a realnym ,ja", ktery
zavisi gedevSim na mé spokojenosti a nespokojenosti se sebou samymalfioc
psychologie spojuje spokojenost s prozivanim a teoci pohody. Dale Higgins
porovnava realné ,j&“ s pozadovanym ,ja“, kterécjearakterizovano jako ,komplex
povinnosti a zava#k®2 Jedna se zde o souhrn vlastnosti jedince, odties§ domniva,
Ze by je mil mit. Tyto vlastnosti vznikaji kil z vlastniho peswdceni, z pozadavk
druhych lidi nebo ze spalenskych norem. Rozdily ve variantach ,ja" tedy \aji
na zéklad hodnoceni sebe sama nebo na por@nimianého jedince druhymi lidrfi.

Sklon pohlizet na sebe ve vztahu k idedlnimu ,@&z§azovano spiSe do obdobi
adolescence. ,Dospivajici si &aaji uwdomovat, Ze &ktera aktualni rozhodnuti
mohou vyznamé ovlivnit jejich budouci Zivot (volba profesniipravy, Zivotni styl,

volba partneraci partnerky atd.). To je nova zkuSenost, kterd ayure zvySuje

%8 Srov. SMEKAL, V.Pozvéani do psychologie osobnosti342.
%9 Srov. NAKONECNY, M. Psychologie osobnoss. 43.

%9 VAGNEROVA, M. Psychologie osobnoss. 314.

®1 Srov. Tamtéz, s. 313.

®2 Tamtéz, s. 314.

®3 Srov. Tamtéz, s. 315.
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daleZitost osobnich perspektiv a vahu vlastniho rdolréni®*

Prijeti zodpowdnosti
za vlastni osud, fize byt spojovano s obavami a nejistotou. Na dritagesje utv&eni
vlastni identity provazeno &itym zpisobem vnimani a hodnoceni své budoucnosti
prostednictvim sebehodnoceni a sebedefinovani. Dosgivajieda svou identitu
a snazi se ji vytu@t pomoci vzat, kterym by se cit podobat. Pojeti sebe sama je
chapéano jako budouci program, ktery se postiquue naplovat. Obdobi dososti se
vyznauje spiSe realisti¢jSim pohledem na sebe, jedna se izgiasobeni svého
sebepojeti a budoucichictktualni realit.®®

To, jak sec¢lovék vnima je dlezité gevazié na za&atku dosplosti (mlada
dosplost). Pojeti sebe sama je spojovano se sebehaunoceebetivérou, ale také
se socialnimi rolemi, které jedinegHem svého Zivotarpbira a proziv&® Praw otazky
po smyslu nasSeho Zivota, jeho &ovani a naglovani, zivotni ukoly a hodnoty jsou
otazky @irazené do obdobi mladé dekysti.

Stejre jako tomu bylo u problému hledani identity, i bspojeti je mozné nalézt
nespokojenost a z#t pii néjakém zivotnim zvratu. Lidé se takové &ma (nag. ztrata
socialni pozice) brani skrzézné obranné mechanismy (fhapeadekvatni chovani —
regrese, pagni, vygsreni), které se snazi o vyrovnani s tizivou situllgktesi lidé
neakceptuji progmy v zasad pozitivni, nap. uzaveni manZzelstvici rodicovstvi®’
Obranné mechanismy ega jsou zname i v oblasti lsd@éace, kde se s nimi socialni

pracovnici potykaji a snazi se jedinci v jeho gagosituaci pomoc (vigtvrta kapitola).
1.2.3  Charakteristické znaky sebepojeti

Podstatnou sadsti sebepojeti jsou jeho charakteristické znakgz Ikterych
by sebepojeti mohlo byt nespr&pochopeno. O¢thto znacich howd Vagnerova,
ktera zdiraziuje jejich prolinani.

Uroven sebepojeti spiSe odpovida sebehodnoceni. Sebetmmdnanladého
dosglého jedince by rlo byt ,prijatelné dobre, jasé definovane, vniné konzistentni
a stabilni®®. Takové sebehodnoceni je povaZovano tteZity predpoklad psychické

pohody, osobni spokojenosti i adapa Ucinného chovani. Obsahem jsou pozitivni

® MACEK, P.Adolescences. 82.

% Srov. VAGNEROVA, M.Psychologie osobnoss. 317, 337.
% Srov. MACEK, P Adolescences. 82.

%" Srov. VAGNEROVA, M.Psychologie osobnoss. 305 - 306.
% VAGNEROVA, M. Psychologie osobnoss. 322.
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a negativni vlastnosti, které si jedineg¢fid. Problémy v ramci hodnoceni sebe sama
mohou nastat, jestlize je sebehodnocdifliSpvysoké nebo naopak je sebehodnoceni
prilis nizké. Tyto extrémni poly sebehodnoceni seobudbjevovat vereti kapitole
v konkrétnich Zivotnich situacich dagho jedince. V kazdémiipad: sebehodnoceni
vychazi z osobnostnich dispozic, ale i ze zkuSérweskterych je vytvi@&no sebepojeti.
Pohled na minulost, fiomnost a budouci vymezeni se vztahujéasovému
hledisku sebepojeti. Kontinuita ,ja" je udrzovanabsinimi znaky osobnosti. Né&jglad
vék jedince, jméno a pohlavi jsou atributy, kterévsgraibéhu ¢asu nemini. AvSak
védomi kontinuity nize byt v gkterych situacich brano jako relativni. Jedineg\ssji
do jedin€nosti a kontinuity, ale f¥e se stat, iedevSim v obdobi adolescence, Ze se
¢loveék ohlédne do minulosti #ekne si, Ze to neni on. V obdobi désgti se tyto
vychylky stavaji mé& a dochazi k upewni identity. Uwdonmeni si své kontinuity,
kterd je patebna pi utvareni vztali k druhym lidem, nastoluje duSevni pohodu
jedince®
Stabilita sebepojeti @ize kolisat pod tihou ¥sich tlaki, ale gedevSim se sniZzuje
prostednictvim osobnich dispozic. Vitichu Zivota dochazi ke kolisani této stability.
V détstvi a sté je sebepojeti spiSe labilni. Stabilni sebepojetiista v obdobi
adolescence a mladé dekpsti.’ Presto se v nasledujicich kapitolach sezndmime
s moznymi problémy sebepojeti, resp. sebehodnockagieho dosfiého jedince.
Kazdy jedinec ma ptébu mit harmonicky obraz sam sebe, tj. soulad sgpbep
a nazoh na sebe sam@lovek tento obraz udrZuje pomoci Wi informaci, které chce
védét a naopak se vyhyba informacim, které by harmamnimaruSovaly. Pokud dojde
k Spatnému pojeti sebe samivek se chova nejista jeho sebadiéra je nizka. Lidé
ohrozeni nepevnym pojetim jsou tidghad citlivi na kritiku, které se snazi vyhybat.
DalSim znakem sebepojeti je jeho komplexnost. ,Klemost sebepojeti se
projevuje mnozstvim tznych charakteristik, jimiz se&lovék definuje, ale zalezi
na jejich vyvaZenosti a harmenbsti.’* VAgnerova uvadi ifklad s udspsnosti
v profesi, vrodig a u pFatel, které jsou obsazeny v sebepojdtivéka jako celek.
Pokud dojde k selhani usghu v jedné oblasti, je mozné sefibpo jinou. Tim je
zachovana celistvost jedince a relativni stab#ighepojet(? Mladi dosli, ktefi jsou
na za&atku cesty dosfosti, si tyto opory teprve vytvaji. NejwtSi oporou je rodina,

% Srov.RICAN, P.Psychologies. 140-142.
OVAGNEROVA, M. Psychologie osobnoss. 325.

" Tamtéz, s. 328.

2 Srov. VAGNEROVA, M.Psychologie osobnoss. 328.
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od které pejimaji hodnoty. Tyto hodnoty si dovytei a genenuji na zaklad svych
zkuSenosti asdomosti a z&naji je povazovat za vlastni.

Udalosti, které jsou pro jedince vyznamné, mohovolat v sebepojeti zpravidla
jen datasné vykyvy. Resto je mozné, Ze pokud jde o selhani nebo o $grpm
ve vztazich s jinymi lidmi (rozvod, novy partnee) pravépodobné, Ze se jedinec bude
snazit adaptovat na vzniklou situaci i transfornsatiepojetf>

VSechny vySe napsané znaky pojeti sebe sama jspavapy se sebehodnocenim,
sebedveérou, sebelctou a seberegulaci. Tyto slozky osobbgshemohly existovat

bez zptnych reakci ze strany okolniho socialniho prexit™
1.2.4  Aspekty sebepojeti

Sebepojeti, sebehodnoceni a séb&d jsou natolik provazané, Ze je nemozné se
o nich nezminit. Ngghlédnutelnym prvkem vztahujicim se k sebepojeine je jeho
sebehodnoceni. ,Rozhodujicim aspektem tohoto vetaliose ega ke 8w je
udrZzovani, zvySovani a snizovani pocitu vlastni nodg subjektu, resp. zakladni
tendenceiloveka udrZzovatii zvySovat jeho viastni hodnotu, konkrétmit pocit, Ze je
vyznamny, uznavany, kompetentni, obdivovanimgtatd. Deprimujici jsou neusghy,

F b6

selhani, pocity ,ztraty teg“ atd.> Sebepojeti obsahuje hodnoceni sebe samého
(nag-. jsem vtipny), ale také vztah k sobamému podmémy emocemi (sebeciff.

»Z kognitivniho hlediska jde o oceni vlastnich kompetenci a kvalit, z e¢ného
hlediska jde o vztah k sela miru pijeti sebe sama’® Jde o to, jak s&lovek diva sam
na sebe, jestli v kladnégi negativnim pohledu. Hodnoceni sebe sama je fai&no
n¢kolika faktory. Jde o hodnoceni, které vychaziastrich zkuSenosti, vlastnosti a také
z posudk z ,vn¢jSku“. Spol€éenské normy a hodnotovy systém jsou prvky, které
spoluutvéeji vlastni hodnocenf jedinc@.

Hodnoceni sebe sama je zaleZitost individualnipZa se jedna o celkovy pohled
na sebe samého, na charakter jedince, ale takédaebehodnotici pojeti — profesni,
mocenské atd. Za druhé ma kaZdigvek jiné preference, které mohou jedinézne

ovliviiovat. Oba tyto pohledy na sebehodnoceni se oddijiemoci. Nkdy nejde

3 Srov. VAGNEROVA, M.Psychologie osobnoss. 325.
" Srov. MACEK, P Adolescences. 82.

> NAKONECNY, M. Psychologie osobnoss. 44-45.

" Srov. Tamtéz, s. 43.

"VAGNEROVA, M. Psychologie osobnoss. 306.

8 Srov. Tamtéz.
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u jedince o ten nejlepSi vykon, ale spiSe o to,sadaiti spokojeny a ma ze siignosti
dobry pocit. MiZemeici, Ze sebehodnoceni ma zaklad v emo€ich.

V sebehodnoceni mohou nastat problémy tehdy, poterd gimérené realik.
Kazdy ¢lovek se srovnava sekym jinym, z¢ehoz vyplyva, Zze hodnoceni sebe sama je
vzdy do ugité miry relativni. Podstatnym aspektem jsou kidtéa naroky, které si
¢lovek privlastni. Nekteri mohou byt zageni na vykon, napna profesni vysledky,
a jini se pozitivd hodnoti skrze druhé lidi. Pro kazdého jedince gelalici nebo
piijatelné réco jiného. Nkomu nuize stdit vzdélani zakladni, jinému nestiaani ty
nejlepsi vysledky na vysoké SkoleieBpoklad pro hodnoceni a o¢en jedince je
zpétna vazba od lidi kolem sebe, kterauze zlepSovat, ale také zhorSovat
sebehodnocenilovéka. Podstatnym prvkem, ktery owlivje sebehodnoceni jedince,
jsou (ne)splina aekavani socialniho prdsdi ukujici socidlni standardf. | zde
muzeme vidt rozpory mezi tim, jaci jsme, jaci bychom&hbyt a jaci bychom ri
byt.

Vramci sebepojeti vznika prestnictvim negativniho ¢ pozitivniho
sebehodnoceni odolnosier zmeéne. Fri realném sebehodnocenigevek schopen lépe
reagovat na ohroZujici situale.,Nejde tedy o posouzeni sebe jako takového,
ale o posouzenitjpravenosti #¢eho dosahnout,&so zvladnout, viesit atp.,®? co? je
znakem dosgosti.

Sebehodnoceni vychazi ze sebepoznani.cBmatah k sob a @ijimané hodnoty
souvisi se seb&domim, sebei/érou a sebelctou. ,Sebelcta je wtaveka v sebe
sama. Je toipswdceni, Ze je kladd prijiman druhymi lidmi, Ze dole zvlada své

«83

akoly.“* Pri utvareni osobnich ail a rozvoji motivace je rozhodujicim znakem mira
sebedveéry. Ovliviiuje také porozugmi svych schopnosti a spravny odhéidzpladani
obtiznych situacich. Podle Bandury se jedna o dsabatnost. ,Je to feswdceni
jedince, Ze ma vSechny pebné schopnosti a dovednosti, aby narokjtéirsituace
zvladnul, a umi je vyuZit k dosaZzeni Zadoucihacisp.*

Pokud ma jedinec pozitivni sebehodnoceni, jeh@c je gimeéiena a mizemerici
i stabilni. Ri negativnim hodnoceni sebe sama se mohou vysKkytpaize

s prosazenim se. Lidé s nizkou mirou séb&y jsou spiSe pasi¥si, své moznosti

" Srov. Tamtéz, s. 306-307.

8 Srov. VAGNEROVA, M.Psychologie osobnoss. 307 - 309.
81 Srov. BALCAR, K.Uvod do psychologie osobngsti 156.
82REZAC, J.Socialni psychologies. 54.

8 KRiZ, P.Kdo jsem, jaky jsens. 11.

8 VAGNEROVA, M. Psychologie osobnoss. 310.
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podceiuji, trpi stavy Uzkosti, Spatnvyjadiuji své pocity atasto vykazuji depresivni
stavy. Vysoka sebdégléra je zetelna u lidi, ktd zaujimaji vySSi pozice a snaginse
prosazujf®

Se sebeivérou souvisi i seberegulace, ktera se snazi o Kontfastniho Zivota. Je
zangiena na dosazeni tila snazi se o sniZzeni rozdilu mezi readlnym sebipoje
a idealnimi Zivotnimi cili, u kterych je mozné, hebudou napkny. Optimalni stav
seberegulace nastava tehdy, kdyz sebehodnocenicgedge sice ,jen“ pimerné,
ale také odpovidajici reatit®

VSechny tyto aspekty sebepojeti se promitaji vtéivmsglého jedince Clovek,
jakozto bytost vyvijejici se z emocionality k ratadité, od egoismu k nesobeckému
jednani, se zdenuje do spolénosti skrze fjimani socialnich roli, ve kterych

se realizuje.

1.3 Sebepojeti a seberealizace dagho jedince skrze socialni role

Clovek Zijici v konkrétni spokenosti zaloZzené na &ité kulture, prejima jeji hodnoty,
postoje (socio-kulturni¢initelé socializace). Kulturni prvky napomahaji &t
osobnost, ktera vzdy nachazi vinterakci s okoliBmyslem z#azeni ¢loveka
do spol€nosti je jeho humanizace a cilem de#i lidské individuality. Individualizace
a socializace jsou zakladni procesyuiici ¢lovéka jako bytost autonomni a zardve
podmirénou spolénosti®’

Rican poukazuje na fpchod do dosfiosti jako na vysoce n&ftné obdobi
socializace. ,Je to obdobi vyslovestresoveé, zvla&tproto, Zze piprava na Zivot se stale
prodiuzuje na Ukor Zivota samotnéiB.Mlady clovek je stale zavisly na rogich
a na okolnim socialnim prdgeti. Tim je ¢ast&éné¢ drzen vroli digte. Nar@nost
socializace v tomto obdobi se vyZope prechodem z role dite k samostatnym rolim
v oblasti prace a soukromého Zivota. Role dis&sw je doptovana o dalsi role, které
jsou typické pro dosfost. Nekteré jsou formalni, na&p profesni role. Jedinec se

v zangstnani nachazi ve vztahu gitmbnosti nebo n&tzenosti a musi dodrZzovatcité

% Srov. VAGNEROVA, M.Psychologie osobnoss. 309.
% Srov. Tamtéz, s. 311 - 312.

8 Srov.REZAC, J.Sociélni psychologies. 43 - 44.

8 RICAN, P.Psychologie osobnoss. 266.
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pravidla. Neformalni role jsou typické svou spomi@sti a nezavislosti. Tyto role se
mohou za ufitych okolnosti prolinat?

Mlady dosgly cloveék organizuje sk Zivot ve spolénosti podle toho, které role
mu byly gidéleny (umozgny, nékdy ivnuceny). Role nam pomaha porozim
orientaci a jednani lidi ve spdleosti. Nekteré role ,gifazené spolmosti“ mohou byt
podmirgné emocemi. Ndjklad se odllovéka v obdobi mladé dos&losti ocekava,
Ze bude mit partnera, s kterym bude tr&as. ,Spoléenska role je vyznamnym
¢initelem pozmdnujicim chovani i prozivardlovéka prostednictvim sebepojeti, které ji
zahrnuje.®® Clovék se gizpiisobuje @ekavani druhych lidi, protoze ,kaZda role
piedstavuje ufity soubor @ekavani, jimz ma jeji nositel vyhély a zarové soubor
pozadavk, jeZz je opravén klast na nositele jinych roli, zejména roli
komplementarnich, tj. dofkovych k jeho vlastni roli¥* Prijetim spoléenské role
¢lovék meéni pojeti sebe samého a wvyitvanové ¢i podobné, které je v souladu
s podminkami okol{?

Vykon socialni role je limitovan moznostmi jedinadarakterem socialni situace,
subjektivnim pojetim této situace a sebepojetinmg Obsah socialni role je jedinci
zprostedkovavan iznymi formami spol&enskych modél (v tradicich, pedpisech,
chovani jinych lidi atp.J® ZaleZi tedy na konkrétni kuie, ktera tyto modely
vymezuje. V uitych situacich ,napovida“, jak se mame chovat.ckbtéré situace
obsahuji vzor, model chovanigkteré vyzaduji tviivou, originalni reakci. Jinak
re¢eno, sodasti rekterych situaci je jakasi nabidka — inspirace,&tid: ,takto by ses
mél nyni zachovat“, nebo ,tohle se od teb&ekéva“ nebo ,pouze takové tvé chovani
bude pijato (ocerno)*, jiné situace takovou nabidku neobsahtfji.

Kazdy jedinec ma obraz sebe sama. Jedna se o dteay,je také ovliiovan
mezilidskymi vztahy.Rez& vtomto pohledu uvadi sebekoncepci vyanii se
.predstavou o cilové Zivotni pozici, statusu i obragbhe sama a@dstavu o zfsobech
dosahovani Zivotnich &f1*°. Ty jsou utovany vlastnimi zagry, z nichZ vyplyvaji

seberealizéni tendence. Jedna se o budouci pohled na sebéh@aané naplovani

8 Srov. BALCAR, K .Uvod do psychologie osobngsti 207.
% Tamtéz, s. 157.

91RICAN, P.Psychologies. 206.

2 Srov. BALCAR, K.Uvod do psychologie osobngsti 157.
% Srov.REZAC, J.Socialni psychologies. 41.

% Tamtéz, s. 23.

% Tamtéz, s. 58.
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svych aktuélnich pseb a cili. Cinnostélovéka a jeji vysledky jsou pro seberealizaci
daleZité, ale je nutné brat v Gvahu i souhlasiméesouhlasné reakce socialniho oRIi.

Dospely jedinec se uplauje v tiznych spoléenskych oblastech. Seberealizace
(kym chci byt) se odehrava skrze rozvinutou Utpwesobnosti a také zvolenou Zivotni
orientaci, které jsou podniiné moznostmi dané spéfeosti. Naclovéka se nahlizi jako
na jeho ,vrgjSi projev ja“. OileZitost seberealizace je potvrzena i v Masloivov
hierarchie pdeb, ktera je zavrSena pebou nejvyssi, ptebou seberealizace ¢Mefi
autai uvadi moznosti realizace da#gho jedince v oblasti profesni, jini seéikpani
k zralému rodiovskému postoji. ZalezZi na subjektivmaloZzeném vyru Zivotnich ci
a na mfe motivace k jejich realizadl. Vlastni snahou f¥eme dosahnout &itého
vysledku, ktery potvrzuje vnimani sebe sama jakadéhno, Uspsného a spokojeného
¢loveéka. Sebeuwsdoneni a cilena seberealizace déigpo jedince skrze socialni role
utv&i jeho sebepojeti.

,Pro pochopeni toho, jaci jsme, jéleité vSimat si, co od nas pozaduje, co nham
umoziuje a jak nas vede spoétest, v niz zijeme, ndptim, jaké #izuje Skoly a jaké
zakony v ni plati ® Ulrich hovdi o tzv. sociokulturnich vzorcich dagpsti.

Modelace roli mze mit podobu ,jak pozitivh idealistické identifikace,
tak negativni kontra-identifikace, tedyami byt jiny®>. To je ¢ast&ng ovliviiovano
mirou osobni zralosti a integrity jedincéi ientifikaci je nutné dodrzet optimalni miru
shody charakteru role se subjektivnimi naroky ididl ,j&“. Pokud dojde kigkraseni
optimalni hranice, five vzniknout nafti mezi variantami ,ja“, které je ve svych

dusledcich pro vyvoj jedince nezadouci.

1.4 Mozné problémy sebepojeti

Problémii sebepojeti dosfého jedince je velké mnozstvi. Proto jsou zdéradreny
jen rekteré, které budou reflektovany weti kapitole.

Obecr plati, Ze kazdy jedinec ma tendence se vyhybaathnegmu a piklanét se
ke kladnému ohodnoceni. Tenttikbon ma vliv na pozitivejSi hodnoceni sebe sama.
Obraz o sob je provazen pocitem jistoty. Pokud je sebepojetince ve shad

% Srov.REZAC, J.Socialni psychologies. 59.

" Srov. VACINOVA, M. a kol.Psychologies. 50.
% RICAN, P.Psychologies. 21-22.

% CACKA, O. Psychologies. 195.
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s predstavami¢i pozadavky okoli, dochazi krovnovaze ake sti@biBebepojeti.
Negativni zaZitek rive zapicinit vychyleni spravného pojeti sebe samazendojit
k frustraci ega, které vyusti v Uzkost, resp. vétatjistoty v Zivotni orientaci. ,Zdrojem
této situace mohou byt jak &8i negekonané fekazky (selhani, neusth),
tak i vlastni psychika, kdyZ jedine€ini néco, co je v rozporu s jeho osobni moréalkou
aco mElo nag. povahu impulzivnihoginu (pocity viny, studu), nebo kdyzéeco
naléhavého neini (zabrany).%°

Nova zkuSenost o s®pktera ohrozuje dosavadni staviza zapicinovat snahy
o jeho uchovani nebo obnoveni. Existujé dgakce na takovou situaci. 8unedochazi
k prijeti obsahu a vyznamu takové zkuSenosti nebo tsik@mvé zkuSenosti vyusti
v pijeti a adaptaci nového sebepojéti.

Obrana proti Uzkosti a naruSeni osotinhosti ma dva zakladni prvky, které se liSi
v rozmeru zkresleni skutmosti a zgsobem, jak na nElovék zareaguje. Pdpnim
situace (problému) se jedinec snaziresgdéeni, Ze situace je mé&rroziva. Obrana
proti uwdomeni si €Zkosti vyvstalé skutaosti je nazyvana vgsnenim. Tyto obrany
budou hloubsji rozebirany v kapitole za#iujici se na socialni prati?

Rozdily v iiznych variantach ,ja“ mohou #Apobovat u #kterych lidi
nep'ekonatelné potize. Nesoulad mezi tim, jalowek je, jaky chce byt affpadre jaky
by mgl byt, pinasi v jedincow pojeti sebe sama n#p'®® Jedna se o ideélni ,ja“,
které mize byt ,platonicky vyséné, chapané jako povinnost, ztot&é@ se svymi

¢1% Rez& uvadi wkteré znaky odcizené osobnosti,

pozitivnimi rysy nebo pagen
jez se vyznauje dezintegrovanym, stylizovany@ neujasgnym obrazem o sab
Chybi stabilita v sebepojeti a sebehodnoceni. $alsilt o seberealizaci a seberozvo.
Jedinec odmita akceptaciisledki svého jednani a podliéha tlelk z okoli. Dale
ocekava od lidi odmitani a chybi mu pocit vzajemntfati

DuSevni poruchy mohou mitfipinu mimo jiné i v patologickém vztahu k sob
Jednd se o zkreslené sebepoznéni, zvraceny chi¢k gockteré psychické projevy
vypadaji — aspd ha prvni pohled — jako zoufaly pokus uniknout ébes stahnout se

do své ,slonové &ze“ a rerusit jakykoli kontakt se stem. 4%

190 NAKONECNY, M. Psychologie osobnoss. 223.

191 5rov. BALCAR, K.Uvod do studia psychologie osobnpsti160.
192 5rov, Tamtéz.

13RICAN, P.Psychologie osobnoss. 298.

14 REZAC, J.Socialni psychologies. 57.

195 Srov. Tamtéz.

16 RICAN, P.Psychologie osobnoss. 304.
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Rican se ve své knize¢muje gredevdim komplexu mépennosti a chorobnym
pocitim viny. Komplex mé#cennosti se projevuje u lidi, kiese vnimaji jako hloupi,
neschopni a o3klivi, aniz by to odpovidalo skntesti. Clovék s pocitem métennosti
se [ilis zabyvd sam sebou. Neustale ma na gbanfestli pisobi v okoli piznive
¢i nepiznivé. Na druhou stranu je tento komplex tzvedmn, ktery Zene jedince
k vysokym vykorim. Chorobné pocity viny jsou spojovanyiegtlivélym swdomim,
kdy se jedinec citi vinen i v bezvyznamnych sitalaciedinec trpici timto pocitem je
ve WtSing piipadi odtrzen od reality a jeho &yomi se stava jedinou autoritou. Ulevu
od pocifi viny, od svého utrpeni nachazi neuroti¢lgvek v trestu™®’

Zminéné problémy sebepojeti mohou byt pfiovéka poditem pro vyhledani

odborné pomaoci.

1.5 Shrnuti

V této kapitole bylo pedstaveno sebepojeti z pohledu psychologie osabRastvadz
je ¢lovek vzdy bran z pohledu socialniho pi@sti, byly ¢erpany i Udaje ze socialni
psychologie. Ziskané informace budou reflektovangruhé a pedevsSim ve reti
kapitole, kde budou aplikovany do konkrétnich znioh Ukoh, resp. socialnich roli
dosgglého jedince.

Psychologie osobnosti davd akcent na vyvéjlomi ,ja“, ze kterého vychéazi
identita a sebepojeti jedincecdomi ,ja"“ je ckleno na &lové a sociélni. Podobne
tomu iuidentity. Hledani osobni a socialni idgntje charakteristickym prvkem
pro obdobi adolescence, avSak jeji iwd je proces celozivotni. Préstinictvim
identity se dostavame k sebepojeti jedince, ktendh mapomaha nagpdvat poteby
Zivotni orientace a jistoty. Pokud haitme o sebepojeti jedince, odpovidame na otazku,
jaky jsem, jak se vnimam. Pojeti sebe sama jakpétid® jedince je doprovazeno
stabilitou, optimalnim sebehodnocenim a vigvdm realného obrazu sebe sama.

Kazdy jedinec je ovlikovan vlastnimi emocemi. Ty jsou zakladem

pro sebehodnoceni, sebepoznani, sielded a seberegulaci jedince.

197 Srov.RICAN, P.Psychologie osobnoss. 306.
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Jedinec pejiméa ze skupiny dosfych urité postoje, hodnoty a stejié€ podobné
Zivotni cile. Rijeti uritych sociélnich roli umaiuje tyto cile realizovat a uspokojit
nejvyssi paiebu, potebu seberealizace.

V piipact, Ze je vyvojclovéka naruSen vaznou zdtjici situaci mizou se
vyskytnout v jeho psychice zmy, které ovliviuji i jeho sebepojeti. Problémy
sebepojeti je mozné¢lit do dvou zakladnich skupin. V prvnimiipad hovaime
o problémech  uchopeni fiznych variant ,ja“. NaSe idealy aigni mohou byt
v rozporu s realitou. ifeti nasich skuténych moznosti a schopnosti pomaha ke snizeni
napsti. Pokud se jedinec zaith na své idedlni ,ja“, je pra¢godobné, Ze se rozpor
mezi €mito variantami ,ja“ je&t prohloubi a mZe dojit k depersonalizaci a derealizaci.
Nesoulad mezi tim, kdo jsem a kym chci byt, je fi@as o to, jaky bych & byt.
Ocekavané ,ja“ nam na jednu stranu napomaha k poctio@sSeho jednani, na druhou
stranu je na nas klademcity tlak ze strany spotmosti, abychom tato ¢ekavani
sphovali.

DalSi probléem sebepojeti je moznédtig mite sebehodnoceni a sebetty. Jedna
se o dva extrémni poly¥itis vysoké sebehodnoceni #lig nizké sebehodnoceni, které
muze vyustit az v komplex méoennosti. Hodnoceni sebe sama je spoluvgtva
reakcemi z okoli.

Jak se dosily jedinec vnima a jaké misto zaujima je oibvano i vigjSimi vlivy,

tedy spolénosti.
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2 VLIV SOUCASNE CESKE SPOLECNOSTI NA POJETI
DOSPELEHO JEDINCE

V této kapitole jde o zhodnoceni dékgho ¢loveéka v sodasnéceské spolénosti.
Je patrné, Ze politické a spodmské prorény ovliviuji vSechny sféry lidského Zivota.
Charakteristické prvky s@asné spoknosti ovliviwiji jedincovo chapéni sta, ale také
pojeti sebe samého. Kvalitni podminky Zivotasgbici na jeho existenci dwji
(ne)spokojenost jedince, ktera bude propojovanaolsi@my sebepojeti do&gho
¢loveka ve teti kapitole.

Laska a prace, které v této kapitole budou konéredmy se sotasnou situaci
jedince ve spolmosti a na kterou maji vliv média, jsou pokladamadze zakladni
voditka pro vstup do doslpsti. Jde pedevSim o posouzeni situace jedince
ve spolénosti, o realitu v oblasti mezilidskych vztglv zangstnanici ve studiu.

Pro uvedeni jedince v obdobi mladé ddssti v dneSniceské spolénosti je
nevyhnutelné reflektovat historické prény obsahujici mimo jiné tzviechodové
ritualy. Také promany v demografickém chovanteské populace nam pomahaji
pochopit jednani dosfeho jedince, ktery oddaluje Zivotni plany (mani&édls rodinu)

do vysSiho ¥ku.

2.1 Dgjinné promény ¢eské spolénosti a pohledu na dosplost

Spole&nost vzdy fisobi na psychikutlovéka. Za poslednich dvacet let se odehraly
rychlé spoléenské zminy. Vyznamné mezniky v&finach ceské spolénosti maji vliv
na pojeti dosgosti. Je to nastup pmyslové revoluce, totalitni, komunisticky rezim
ajeho pad vroce 1989. Vimehu tchto obdobi se pohled na dékgho jedince
pronmgnoval.

Praimyslovad revoluce definovana &wa zakladnimi faktory industrializace
a urbanizace, zavedla novy typ sgolesti. Hovdi se o pechodu z trad¢ni do moderni
az postmoderni spaleosti. Mladi lidé se i@devSim kuli praci sehovali z vesnic

do mest. Rodiny tradini se pomalu vytrdcely a zafma éra individualismu.
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Jde o proces, ktery épobil greménu celé spoknosti, znénil zpisob Zivota i vztahy
mezi lidmi'%

Nastup komunistického totalitniho rezimuCeskoslovensku Zgobil rekolik
radikalnich znan, které i dnes ovliwji dosglého jedince.

Centralni politika podporujici plnou z@&stnanost uovala Zivotni drahu jedince.
Dale bylo minimélg podporovano studium Zakna stednich¢i vysokych Skolach.
Snaha rezimu o potlani inteligence naroda agobila relativi Uzky vyker zangstnani,
které ngly ptinést co nejrychleji zisk a kontakty. NejvySsSi dodiudent byl tedy
na odbornych ¢ilistich. Studium oboru se ukodovalo v 17 aZz 18 letech. \fipack,
Ze je povolani povazovano za jeden z pndosglosti, vstup do tohoto obdobi se
uskuteiioval v niz8im ¥ku, neZ je tomu dnées?

Zivotni Ukoly jako ziskani za#stnani, uzakeni manzelstvi a zaloZeni rodiny
probihaly v kratkém¢asovém sledu. Se zastnanim jedinec ziskal podnikovy byt
¢i dam. Preferovany byly rodiny, ale i jednotlivci byliydleni poskytnuto. Pro mladé
manzele byly poskytovany novomanzelskgcky, které byly nizkourokové. Beeme
fict, Ze pozitivem té doby bylo pravo na praci &ojis bydleni, ale kulturni a soukromy
Zivot dosglych byl omezen. Moznosti vyziti, inspirace, cestolv a svobody byly
znainé ohraniené'*® To se pronsnilo v devadesatych letech 20. stoleti.

Porevoléni doba se vyzravala p@FedevSim slovy demokracie, svoboda
a nezavislost. Postupny vyvoj spiiesti zpmisobil dalSi rozvoj individualismu
a prohloubeni emancipace Zen. Svoboda retav dvée novym moZznostem
a pilezitostem, ve kterych se jedinec mohl ujdetat a naplovat své zajmy. Tim
se vytvdily podminky pro naist rozmanitosti Zivotnich drah. Nezavislostégovala
spiSe k jednotlivci, ktery se & ohlizet na své vlastni hodnoty a prava. Podoivdra
vyznamnosti hodnot sedmila podle sociokulturnich prain spol€nosti. Podle Ktery
dokoncecast spolénosti z&ala wdoms odmitat tradini hodnoty, které byly obsazeny

v ritudlech a otadech spokosti**

1% S5rov. MATOUSEK, ORodina jako instituce a vztahové,ss. 34.

199 Srov. KUCERA, M. Demografické chovani mladych lidCeské republice, jeho sledovani
v priizkumech, hodnoceni realné situace &8irvlivy, s. 10.

110 Sroy. Tamtéz.

M Srov. Tamtéz, s. 13.
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2.1.1 Obrady a prechodové ritualy

Prechod z dtstvi do dosplosti obklopuji fizné ritualy. V rkterych girodnich
narodech, jde o drsny testegiti v divoké pirod, v jinych se sm&uje k nalezeni
zodpowdného postoje k zivotu v lidském sp&dastvi. V kazdém ffpact umira to
ditské a rodi se nova bytost, svobodna a zcela zédpéwza stj Zivot.**

V ceské kultile najdeme tradice a ritualy spiSe v minulosti. Ni&#nské ofady,
které dnes ztratily na svéil@zitosti, gedstavovaly ,podstatnou zmu spoléenského
Y3 Priciny Opadku ritudl, obradi

pozorujeme mimo jiné v procesu sekularizace a vdalinéyn potlédeni nabozenstvi

postaveni a iedepsaného #Apobu Zivota

za totalitni doby. Po roce 1989 ¢ada éra kapitalismu, svobody a nezavislosti.
Prohlubujici individualismus, zatfeni na vykon, globalni obradoveéka zpisobily
na jednu stranu pokles tradich rituafi. Druha strana&ci ukazuje na nové moznosti,
na now¥ vznikajici ritudly, které vSak mnohdy nejsou jaktmaly vnimany. Nebyvaji
projevem zaleréni, ale jsou spojovany s osobnim pocitenssgr'*

Takzvar prechodové ritualy wuji prechod z jedné Zivotni faze do druhé, z obdobi
dospivani do obdobi spoknské dosgosti. Zanechavaji dity zazitek, upesiuji
povinnosti a prava jedince a tim dochazi ke stiradieZitosti kazdéhocloveka.
Bez €chto ritudh by jedinec nemohl byt povazovan za d#€po z pohledu
spole&nosti. Rituadly a otady pomahaji definovatlovéku sebe sama a nové role
ve spolénosti*® .Je mozné, ze modertliovik se pra¥ takovéto nové definice obava,
a pra¢ proto se pechodovym ritudlm vyhyba. Ragi jsme ,vSim a niim“ zarovei,
neZ abychomiesré definovali své misto ve spateosti.-*°

Presto nizeme i dnes dit vyznamny meznik v Zivétkazdého sedosSkolskéeho
studenta, maturitu. ezité je, Ze se jedna o zkousku, ve které & jedinec uspt.
Diive byla maturitni zkouSka chipéna jako brdna dspiflosti a v sotdasné dob se
na ni nahlizi jen jako nafipeti role maturanta. Podobrje tomu v pipac ukonteni
vysokoskolského studiaippredavani diplomu. Mladi dnes promaeistji vynechavaji

a uzaviraji dobu studia bez slavnostniho univeitzitmlradu*’

12 YLRICH, T.Harmonicky rozvoj osobnoss. 15-16.

HM3RICAN, P.Cesta Zivotens. 242-244.

14 Srov. ARNAUTOVOVA, M. Zkouska dosfosti. Psychologie dnes. 20.
115 5rov. ULRICH, T.Harmonicky rozvoj osobnoss. 15-16.

116 ARNAUTOVOVA, M. Zkouska dosglosti. Psychologie dnes. 20.

17 Srov. Tamtéz, s. 19-20.
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DalSim ritualem, ktery je dnes spojeny se vstupendakglosti je ritual svatebni.
Svatebnim ofadem je rodiim partnery sélovano, Ze jiz pat k jiné osols a Ze tento
vztah je vyznamgjSi nez vztahy fedeslé. Dale tim davaji najevo, Ze jejich vztah
se prondiiuje na stabilni a jejich chovani seemn jak k druhym lidem, tak i k séb
Kon¢i obdobi namlouvani a volné milostné sdet Timto spojenim se zavazuji
k dodrZzovani psanych a nepsanych zdékdmeré manZzelstvi ovliwji. Kon¢i tak etapa
dospivani a z4n4 jina, stabilyjsi etapa dosposti.**®

Ritualy a tradice jsou svym #pobem brany jako opory, které zéuwji urcitou
jistotu smysluplného stabilniho Zivot&lovék si pi jejich absolvovani usdomuje
vaznost Zivota, svych pracovnich a mravnich powtindodrZzovani rituél a tradic
prinasi clovéku pevny fad Zivotni dréhy, potvrzuje vyznam kazdého indieitfd
Souwasnaceska spolkénost vyznaujici se modernimi prvky nedava vzniku opor velky
prostor.

Historické promdny spol€nosti a nedostatek socialnich opor jsou démn

o zmeny v demografickych ukazatelich, které maji vlivusdup do dosflosti.

2.1.2 Zmény v demografickém chovanieské populace

Cesky statisticky fad, ktery se zabyva a publikuje data o vyvoji oligisivaCeské
republiky, uvadi za rok 2009 statistické Udaje dhée siatenosti, porodnosti
a rozvodovosti, které jsou ffebné pro vymezeni dodpsti.

Nejzretelrgji je mozné vidt zmenu v reproduknim chovani. Od poloviny 70. let
20. stoleti dochazelo k poklesu porodnostik@zem je v satasnosti nejasgjsi typ
rodiny a to jsou manzelé s jednim potomkem. AzZequbrsl ti roky dochazi k mirnému
vzestupu porodnosti. Zejména tim, Ze Zeny ze dinymopul&nich ra&nika
ze sedmdesatych letgstavaly posouvat zaloZeni rodiny do vy3sitku?® Kolisani
porodnosti nmizeme spdbvat v rekolika faktorech. Farkova uvadi, Zgiginy se
vyskytuji v ekonomické (pokles zZivotni urayna kulturni sfée (prongny postoi,
hodnot, norem, naboZenstvi a vychova). Vyssihambst Zen je dalSim faktorem, ktery

umo#iuje Zendm se vice emancipovat v oblastech profesidena se dnes snazi

118 5rov. FARKOVA, M.Dosprlost a jeji variabilit s. 73.

19 5rov. Tamtéz.

120 5rov. Cesky statistickyad: Demograficka reenkaCR 2009[online]. PrahaCesky statisticky fad,
© 2011, posledni aktualizace 3.3.2011 [cit. 2011t@P Dostupné na WWW:
<http://www.czso.cz/csu/2010edicniplan.nsf/p/4008-1
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0 spojeni profese s rodino&imz dochéazi k fekryvani tradinich roli muze a zeny:
Diive se zalozZeni rodiny praktikovalo kolem dvacétébku. V dnedni dab je to
priblizné ve ficeti letech. Za necelych dvacet let doSlo k posarsedm let. Dokladaji
to statistické udaje. Sheehyova vidi tento poswke tmko reakci na pokrokovou
medicinu a na zimy Zivotniho cyklu**?> Medicina napoméahéa préstnictvim rozgeni
antikoncepce sniZzovat i procenta &lého geruSeni ¢hotenstvi, které vroce 2009
oproti pedeSlym rokm klesla. Za dalSi fii¥iny jsou povazovany &Si nezavislost
a svobodné rozhodovani Zen. Tyt@my maZzeme pokladat za alarmujici pro zvysujici
se pdet narozenychdi mimo manzelsky svazek®

DalSim demografickym ukazatelem jaasgnost, kterd se za poslednicht pet
stadle snizuje. ,Rok 2009 byl ve znameni rekaérdnizkého poétu uzavenych
manzZelstvi.*?* Uzavirani manzelstvi se odklada na pg&iddobu, do vy$siho éku
partnefi. U muzi je to dnes 32. rok a u Zen 29. rok Zivota, kdyviraii manzelstvi
z divodu zaloZeni rodiny?”> Pro lepsi pedstavu, fed revoluci tomu bylo jinak.
Manzelstvi se uzaviraly v nizkéntku partnet (21 let) a takétasto proto, Ze byla
newsta gravidni.

Rok 2008 se vyzmaval krizi manZzelstvi pro nejvySSi procento rozvod
za poslednich dvacet let. O rok peéjiddoSlo ke snizeni ptu rozvodi, coz lze
pripisovat i nizSimu procentuiateinosti. Resto se weské spolénosti rozvadi tért
kazdé druhé manzelstvi. Pteské obyvatelstvo jéasty rozvod uz po dvou a¥eth
letech trvani manZzelstvi. NejvysSi podil roziroge tyka manzZelstvi do deseti let
od jejich uzaveni. Z¢ehoz plyne, Ze nejmérstabilni jsou pedevsim mlada manzelstvi.
Pritom zvySeni ¥ku pri uzavirani manzelstvi by ¢to podnitit jedince k uvazenému
vybéru partnera a odpédnosti. Ze tomu tak pra¥godobr neni, je mozné usoudit
I z potteby osobni nezavislosti a z &&$tjSi priciny rozvodi, rozdil povah, nazaér
a zajmi. Stoupa irozvodovost v manzelstvictresinihno a starSihoé¢ku. Pokud se
rozvadi mladi rodie, je zde mozny vyskyt ohroZeni vyvojestht Jestli jsou to manzelé

ey

star&iho ¥ku, dochazi k zvySeni ptu osandle Zijicich seniai.*?°

121 5rov. FARKOVA, M.Dosprlost a jeji variabilita s. 65-67.

122 SHEEHYOVA, G.Privodce dosgosti, s. 30.

123 5rov. Cesky statisticky@ad: Demograficka reenkaCR 2009[online]. PrahaCesky statisticky fad,
© 2011, posledni aktualizace 3.3.2011 [cit. 2011t@P Dostupné na WWW:
<http://www.czso.cz/csu/2010edicniplan.nsf/p/4008-1

124 Tamtéz.

125 Srov. Tamtéz.

126 Srov. TUCEK, M. a kol.Dynamikaceské spoknosti s. 46.
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Ve srovnani s ostatnimi evropskymi zem pati Ceska republika mezi zem
s nadpiimérnym procentem rozvodovosti’ Podle psychoterapeéuta manzelskych
poradd je dnes problém vysoké rozvodovosti E&pén neochotou rnit své hodnoty
a zajety zivotni styl. To, Ze bydinbyt rozvod bran za nejzazSi moznost manzelského
rozvratu, je nahrazovdno rychlym az zbrklym rozhdg@n, coZz je pokladano
Ve zmenach demografického chovatgské populace je mozné spatt nastrahy
az problémy vznikajici u jednotlivica rodin, které jsobeSeny prosednictvim odborné
pomoci. A’ se jedna o porodnoshaeanost nebo rozvodovost, jedna se o zivotni ukoly
tykajici se dosgiého jedince zédenéného v konkrétnim spalenstvi.

2.2 Sowasna spolénost a jeji pasobeni na pojeti dosglosti

Béhem poslednich ficeti let doSlo k celkové transformaci sp#iesti, ktera je
vyznamnym faktorem i v pohledu na dokst v sodasnéceské spolénosti. Socialni
transformace zagala v nasi republice ofici&inaz rokem 1989, ale dosud neni
dokortena. Dotkla se oblasti politické a ekonomické, talkeé rodiny a jednotlivce.
Promeény systéni vztahi, ocekavani a uvazovani jednotlivgsoustavy hodnot, postoj
a preswdeent®) jsou disledkem kapitalismu, rozvojesdy a fedevsim individualizaci
spoteby*°

Charakteristické prvky spalposti a mira kvality Zivota ovliwiji pojeti dosplého
¢loveéka v jeho ¥domi ,ja“ a v jeho Zivotni orientaci, ktera je natpro uteni jeho

sebepojeti.

2.2.1  Charakteristické prvky sowtasnéceské spolénosti

Jedinec je neodtltelnou sowasti spolénosti, coz potvrzuji i studia socialni

psychologie zabyvajici se socializa€llovék se nachazi ve vSech uhlech pohledu

127 Srov.Cesky statisticky ¥ad Rozvodovogbnline]. 0 2009 [cit. 2011-01-07]. Dostupné na WWW:
<http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/ilrozvodovost>.

128 5rov. DOUCHOVA, J. Konstruktivni néra vztah neohrozPsychologie dnes. 7-9.

129 CERVENKA, J.Modernizace a priority v@jnostj s. 33.

130 Srov. FARKOVA, M.Dosplost a jeji variabilita s. 10.
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ve vztahu k &emu ¢i k nékomu. Resto se ¢im dal vice prohlubuje proces
individualizace, ktery se vyztiaje nezavislosti a sébtacnosti jedince.

Beck charakterizuje individualizaciteimi dimenzemi. ,Vyvazani z historicky
danych socialnich forem a vazeb ve smyslu trddh vztali nadvlady a materialni
zavislosti (,dimenze osvobozeni®), ztrata tkadch jistot v oblasti praktickéhogeeni,
viry afidicich norem (,dimenze okouzleni*) a&#mz se vyznam pojmuipvraci takka
na swij opak — novy druh sociélni vazanosti (,dimenze tkoly & neintegrace).***
Jedna se tedy @ zakladni momenty: osvobozeni, ztrata stabilibeategrace.

Individualismus je to, ca@lovéku zbyva, kdyZz se Zaou minimalizovat socialni
opory. Tradéni vazby a socialni formy (socialfida, nuklearni rodina) jsou vygtany
sekundarnimi institucemi, které ,uie Zzivotni drahu jednotlivce a v rozporu
s individudlni dispozici, ktera se realizuje jakonfia wdomi, z ghoZz ¢ini hratku méd,
okolnosti, konjunktur a tfit.*** Na jednu stranu roz&ny individualismus naziaje,
Ze vyvoj jedince (@& puberta, adolescence nebo mlada dosp) je prakticky nechan
na jednotlivci. PoZzadavky ze strany réidi spole&nosti jsou mnohem vo#jsi a olgané
v ¢eské spolkenosti nechavaji mladym vigasu na dozrani a na Upln&jgti socialnich
roli.'*® Druhy Ghel pohledu v8ak ukazuje, Ze se snizujeividdéini forma
osamostatini se &lovek se stava zavisly. ,Jednotlivec se sice vimja z tradénich
vazeb a zfisohi existegniho zabezp&ni, ale zato se péiduje tlakim trhu prace
a konzumni existence i vnich obsazenych standatiiz a kontrolnim
mechanisrim.“*** Dostava se ve vdech dimenzich svého Zivota doostipravislosti
na mechanismu trhu.

Beck dale hovid o tzv. institucionalnich biografickych modeledtieré nahrazuji
tradicni kulturu a rodinu. Uvadi fiklad takového modelu: ,vstup do wdévaciho
systtmu a vystup zho, zapojeni do vydecné aktivity a jeji ukodeni,
socialrépolitické determinace tthodového wku“'*> Takovy model probiha jak
v praibéhu v8ech vyvojovych obdobélovéka (dtstvi, mladi, dosgost, odchod
do dichodu a std), tak i vramci kazdodenniho hospéelai scasem (spojeni sféry

rodiny, vzdlani a zamstnani). Vyhnout se institucionalnimu modelu Ize

131 BECK, U.Rizikova spoknost s. 206.

132 Tamtéz, s. 211.

13 Srov. LANGMEIER, J.; KREGIROVA, D. Vyvojovéa psychologjes. 171-172.
13 BECK, U.Rizikova spolénost s. 211.

135 Tamtéz, s. 211-212.
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za [fedpoklad, Ze je biografieclovéka otewena. Kazdy jednotlivec by &h svym
jednanim realizovat vlastni Zivot podle svych radnati*3°

Keller hovai o tzv. individualizaci spoeby, ktera se vyzwgaje dominanci
kulturniho nad ekonomickym, estetického nad inseot@linim, spdebnim
nad vyrobnim>’ Tyto pron&ny se promitaji ve vSech sférach Zivota jedincet&na
spole&nost jiz neuwtuje, jaké vzdlani si kdo zvoli, s kym uzée manzelstvi nebo kterou
politickou stranu bude volit. Vyznamnou roli v Ziédraje osobni 8sti ¢i zaujeti, které
vSak nema dlouhého trvani. Po kratkéase je mozné vy#mit véci, zbozi a moznosti
zareco jiného, zajimaysSiho a esteticky fitazlivéjSiho. To se mze tykat jak
materialni oblasti, tak i socialni, famovy partner, nové zastnani. Zajimava je
pro novou generaci atraktivni kvalita Zivota a me&ini moZnost seberealizas.

V zavislosti na rozvoji sstovych technologii se utvia nebo peménuje obraz
budoucnosti. ,Technologicky pokrok umaje téng&tr neomezeny ifistup k informacim
a rozlénym kulturdm. Jednotlivci se tak oteviraji stalevéaqilezitosti pro svobodny
vybér a utv&eni vlastniho sttového nazoru®®*® Problémy, které mohou vzniknout
prostednictvim internetu, jenz se dnes povazuje za e&ogy fad informaci, se tykaji
i pojeti jedince. Hrozi ztrata identity, kter4 semalu vytraci v kybernetickém prostoru.
Nutnosti je si u¥domit, Ze informani technologie tu jsou pro lidi a ne lidi
pro pasitace 2

Nesvoboda ve smyslu zavislosti na trhu, konzwimechnologiich zastiraji jedinci
nutnost tolerance, spoluprace a vzajemn@dtivék by msl dokazat individualéy myslet
afeSit otazky vlastniho Zivota nezavisle riedmétech svého usgghu. Dnesni pohled
na dosplého jedince se liSi.iBvazrie jedna podle okamzitého prasu ¢i za (telem
vlastniho zajmu aifliS neklade draz na existenci druhych. Konzumni jedinec tzen
byt ni¢im jinym, nezZc¢lankem vietzu, sobeckym spidbitelem a tim, kdo daelné
VyuZziva lezitosti ke svému progphu. BohuZel satasny s¥t mu to nejen umaiuje,

ale gfmo ho k tomu vedé&"

13 Srov. BECK, URizikova spoknost s. 216-218.
137 Srov. KELLER, JT# socialni svty, s. 23.

138 Srov. Tamtéz, s. 24.

¥ SVOBODOVA, L.Kvalita Zivota s. 127.

1“0 Srov. GIDDENS, ASociologie s. 389.

11 Srov. Tamtéz, s. 82-83.
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2.2.2 Kvalita zivota

Kvalita Zivota zkouma materialni, psychologickéciami a duchovni podminky Zivota
pro zdravy afastny Zivottlovéka a dotyka se otazek po smyslu Zivota. Pravot sam
se stav&im dal vic smyslem existen¢mveka.*?

Na kvalitu Zivota se fizeme divat ze dvou hledisek. Objektivni hlediskeg@onava
o materialni stranku Zivota spotesti jako celku. Subjektivni pohled je ¢an
kognitivni (individualni usudek podminky zivota) emocionalni slozkou (osobni
pohoda vytvéena pozitivnimii negativnimi emocemi). V rdmci subjektivniho pahle
je ke kvalig Zivota vztazen pojem osobni pohoda. Pocit pohedygledkemdesné,
socialni a duSevni vyrovnanosiovéka. Z toho plyne, ze jde o subjektivni vnimani
individualni Zivotni reality, kterd je pro tuto midpodstatna. Obvykle se popisuje
v pojmech, jako ,sokstanost, autonomie, gtojnost, seberealizace, spokojenost
v rodinnych i partnerskych a dalSich mezilidskychtazich, socialni a kulturni
integrovanost, tvvost apod...**® Z toho vyplyva, Ze subjektienprozivany Zivot,
souvisejici mimo jiné i s uspokojovanim fEi, s intenzitou motivace a s hierarchii
hodnot, je také pdtzen vrEjSim faktofim (objektivni hledisko kvality Zivota),
které ovliviwiji a formujiclovéka kazdy den a davaji mu moznost votfs.

.Pfiznivé Zivotni podminky zaviseji na Siroké Skal&tdai, jako jsou kvalitni
sluzby zdravotni pee, gilezitosti ke vzdlavani a odborné ffpraw nebo kvalitni
prostedky véejné dopravy*?. Poficek takovou $kalu oblasti oviivjici kvalitu Zivota
rozSkuje o socialni stat, trh prace a zmtmanost, strukturu obyvatel, bydleni, rodinu
a o zivotni prosedi. Mizemeftict, Ze dneSni doba se vyzog relativié vysokou
Zivotni Grovni v porovnani s dobou minulbli.Z tohoto divodu nam rozbor faktér
pomiZze pochopit uvazovani a jednani jedince v socifloiglastech, jelikoz se s nimi
kazdoden# potyka.

Dtkazy o rozvoji ve zdravotnictvi ieme najit tért v kazdém sociologickém
vyzkumu, ktery se zabyva starnouci populaci. 8tgiomu i v gipadech transplantace
¢i umélého oplodgni. Takové moznosti jsou dnéasto vyuzivany. Pro vysokou kvalitu

v |éka'stvi je nutné také odborné &éni |eékaského personalu.

%2 Srov. SVOBODOVA, LKvalita Zivota s. 131.

“STamtéz, s. 131-132.

1% Srov. Tamtéz, s. 122-123.

145 Srov.Ceska republika, Zivotni a pracovni podminky [orlifuét. 2011-8-2]. Dostupné na WWW:
<http://portal.mpsv.cz/eures/prace_v_eu/zeme/cds{p#204>.

4% Srov. SVOBODOVA, LKvalita Zivota s. 127.

37



Vzdelavani v rdmci kvality Zivota jgéeSeno z pohledu Uro¥ra dostupnosti Skol.
V oblasti zamistnanosti séeSi otdzky vytveni a dostupnosti volnych pracovnich mist
& platového ohodnoceni zastnance*’ Tyto sféry budou hloufji analyzovany v dalsi
podkapitole.

DalSim aspektem Zivotni Uro¥ife bydleni. Soéasna situace je pro mladeé lidi spiSe
negiznivad. Aktualni situace na trhu sbyty owije i rozhodnuti jedince se
osamostatnit odqwvodni rodiny. Koup byti je pro mladé dosié nakladna, protoze
jsou ¢asto umisiny v novych vystavbach. Po roce 1989 doslo k paklegtové
vystavby, ktera trva dodnes. Takovy pokles se pujgepevazié u stednich vrstev,
které maji problémy se ziskdnim vhodného bydlend, miZzeme povaZovat za jednu
Z pricin nizké porodnosti. Mladi dosip si dnes neckji pajcovat penize od banky.
Zaprvé jim to piliS neumoauji prijmové mzdy a za druhé by se tak citili svazani
k jednomu majetku. Jejich gebou je flexibilita umoZ&na pronajmem byt

Kulturni a spoléensky Zivot (restaurace, divadla, kina, sport, mesti) je
zarazovan do volnéh@asu. VysSi kvalita Zivota napomaha k ré@éani moderniho
trendu uzivani si ato préavv obdobi adolescence a mladé disgti. Lidé si
po dvacatém roce vytigi plany o cestovani, pak se€nuji praci. Nejprve zabava
a poté zodposdnost a starost. Ktomuto mySleni vede i lepSi oiedi a jistota,
Ze se lidé doziji sta Vidina vysokého &ku navadi k uzivani si mladych let a vzit si tak
oddechovyc¢as. Otazkou je, zda budou mladi ddsmchotni zngnit swvij nezavisly
Zivotni styl, vytvdit pevny vztah, pop zaloZit rodinu, sérazem na odpasdnost
a ukité okstovani se.Casteénou odpovdi mize byt stdle se prodluZujici obdobi

vzaklani, zéehoZ vyplyva, Ze vyznam tohoto ,moratoria“ v budouclale porosté®

2.3 Dnesni pohled na mladého dogfgho ¢lovéka

Pred revoluci byla v rdmci individualniho zZivotnihdhiol tzv.asova komprese dith

piechodi. Charakteristické rysy mezi dvacatym fi@dtym rokem Zivota byly

definovany ukotenim vzdlavani, ziskdnim profese, manZelstvim a zaloZzenim

147 Srov.Ceska republika, Zivotni a pracovni podminky [orlifuit. 2011-08-02]. Dostupné na WWW:
<http://portal.mpsv.cz/eures/prace_v_eu/zeme/cdsqu#$204>.

1“8 Srov. TUCEK, M. a kol.Dynamikaceské spoknosti s. 122-125.

199 Srov. GIDDENS, ASociologie s. 56.
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rodiny,**® které se odehraly wtsiny mladych lidi Bhem rékolika mélo let. Mladi lidé
prozivali klicové udalosti jako uzdeni manZelstvii rodi¢ovstvi v podobném &ku

a pdadi’®* Dnesni doba se vyzée spise individualnim gasovanimdchto Zivotnich
cila. ,V poslednich desetiletich se proces vstupu dgpdosti prodluZuje a stava se
sloZitjSim — jednotlivé dili kroky se vzajem#oddaluji a zvySuje se variabilita jejich
sasovani.**? Giddens hovii o &loveku jako o architektovi vlastniho Zivota. Nédad
vytvoieni intimniho a manZelského svazku dnes nezavisirazodnuti rodit,
avSak nainiciati¥ a vykéru jedince samotného. Znamena @SV svobodu jedince,

ale také nutnostipmout odpovdnosti za své jednéni. Toude byt jedna ziin,
pros mladi dospli oddaluji tato Zivotni rozhodnut?®

2.3.1  Vstup do dosplosti v ¢eské spolénosti

ProdluZzovani obdobi adolescencé&sgbujici posun mladé daspsti do vysSiho &ku
vytvéii prostor pro tzv. zkuSebni dobu. Jedna se spi&gbpektivié vnimané obdobi,
kdy se jedinec neciti byt adolescentem, ale nepgeage ani za dosfgho. Vstup
do dosplosti je Spata definovatelny podle &ku nebo fyzické zralosti. Jedna se spiSe
o Zivotni gechody, které obsahujitieti socialnich roli. Sociologové uvadi zakladni
mezniky dosglosti, mezi kter&adi ekonomickou nezavislost a zalozZeni vlastnimadi
Zhodnocenim profesni oblasti a oblasti mezilidskyebahi v Zivot dosglého, které
jsou ovliviovany pracovnim trhem, moznostmi studia,émami rodinného chovani
a proménami hodnotovych orientaci mladych lidi, je poukzaw na jejich velky
vyznam pro sebepojeti dageho c¢loveéka. Sebeobraz jedince te byt novymi

skute&nostmi ovliviiovan i negativa.

2.3.1.1 Sodasna situace v oblasti studia a za#stnani v obdobi mladé dosglosti

Dvacetileti muzi a Zeny nejsou dneSppaveni na uzaeni manzelstvi a na zalozeni
vlastni rodiny, jak tomu bylo v dobacheal revoluci. DneSni generace ma novy cil:
»Studuj co nejdéle.” Nejen, Ze je vddni potebné k SirSimu vylsu zangstnani, ale

%0 5rov. TOMASEK, M. J4 se jeShechci vazatPsychologie dnes. 22-24.

31 5rov. HAVLIKOVA, J. Rrechod do dostiosti dlouhodob nezanistnanych absolveitcebnich

obori z Brna a okoliSociologickyasopiss. 75.

152 CHALOUPKOVA, J. Vstup do dosjosti. Sociologicky webzifonline]. [cit. 2011-02-21]. Dostupné
na WWW: <http://www.socioweb.cz/upl/editorial/dowald/186_SOCIOWEB_01_ 2011 .pdf>.

133 GIDDENS, A.Sociologie s. 56.
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i sami mladi lidé vz&lavat chgji. To mizeme povazovat za jeden @&vdda, prad se
neustéle zvy3suijislo student na vysokych Skolach*

S prodlouzenim doby studia dochazi k odkladu saamossti. Podle Sheehyové jde
u studeni (predevsim vysokoskolskych) o prodlouzenou dobu adete=, ktera trva
az do ticitky. Je to zafi¢inéno tim, Ze mladi dosfi zastavaji doma u rodii po dobu
studia, kdy je tento fakt dan ekonomicky. Mladi mihs nemaji moznost sehnat si
vlastni bydleni z tivodu studia anebo nizkého platu, ktery neufnge si vzit hypotéku.
Castens je to dano iceskou kulturou, kterd ,povazuje za saiepmé, ze dokud je

dosgly ¢lovék svobodny, Zije s rodit!>>

Psychologové upozimji, Ze bydleni
u rodica do vysoké wku (30 let) mize mit i negativni vliv na celkové pojeti dokysti.
Clovek, ktery je na rodiich zavisli niZze mit v budoucnu problémy v partnerském
souziti.

Obecrt Ize fict, Ze osamostatni jedince se if@vazié odviji od ekonomické
nezavislosti, ktera je spojovana s hledanim étind@ni. Pokudélovék prijme roli
zanestnance, festava byt zavisly na svaiywodni rodirg, ma moznost se od radi
odsghovat a ukotit tak své dtstvi>°

Lidé, ktei ukortili zakladni vzdlani ¢i odborné studium bez maturity ride
realizuji dalSi Zivotni cile spojené s obdobim réladiosglosti. Na rozdil
od vysokoSkolskych studentdiive uzaviraji manzelstvi a vz#p zakladaji rodinu.
Jejich redstavy o profesni draze neobsahiijipdlouhodobé cile, tim jeftve naphuji
a jejich vstup do dosfosti je realizovan five®’ Podle Sheeyhové je u pracujicich
prodlouzeni adolescence d&tgvaceti let. Student se po ukeni vysoké Skoly jest
do ticatého roku nachazi v tzv. prozatimni diggti. Sheeyhova povazuje aicaty
rok za typicky pro z&tek opravdové dosjosti, kdy ma jedinec stabilni zastnani
a miZe se za®gfovat na naglovani dalich Zivotnich él(manzelstvi, rodina)’?

Trh préace, ktery ma vliv i na pojeti mladych délgph, je charakterizovan
poptavkou po praci ataké jeji nabidkou. Podle ¥id&ského statistickéhotaddu je
zantstnanost &ena podle ¥ku a dosazeného vddni. Nagiklad vroce 2002
pievazoval podil mu¥ ve wku 25-34 let a s dosazenym vysokoSkolskymélduim

nad podilem Zen. Tento jev je mozné charakteriztraalicnim modelem rodiny, kdy

%4 5rov.RICAN, P.Cesta Zivotens. 254.

1% VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie Il. Dogjpst a stéi, s. 10.
1% 5rov. Tamtéz.

57 Srov.CAP, J.Psychologie vychovy a wavani s. 143.

138 Srov. SHEEHYOVA, GPrivodce dosglosti, s. 61.
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muz zajifuje pijmy pro domacnost a uksené vysoké studium mu napomahalo
k lepSimu uplaténi na trhu prace. &iem sedmi let doSlo k vyrazné &mi. Diky
emancipaci spot@mosti se postaveni podil obratilo. Zeny vice vyuZivaji
vysokosSkolského studia nez muzi, mozna proto, zg&evgosazeného vddni se

v sowasné dob stdva zakladnim ipdpokladem pro ziskani kvalifikované a tmb
placené prac®?’

Se zanistnanosti je spojend nezéstanost. Rst materialni vyroby Ceské
republice, technicky pokrok v poslednich desetiletiagicinil paradox®@ prohlubujici
nezamdstnanost, ktera je dnes jiz problémem d&EmmaeSitelnym. Je mozné ji
minimalizovat, ale ne zcela odstranit. V druhé pol® devadesatych let doSlo
k vzrastu miry nezamstnanosti. Pokles zaistnanych se projevil fpdevSim u lidi
nekvalifikovanych a u pomocnych profesi. Rozdigyedentni i podle vz&ani ¢loveka.

U vysokoSkolsky vzélanych lidi je vyskyt nezasstnanosti mensi nez uaetioSkolak.
NejvetSi podil v mie nezamstnanosti maji lidé vyteni nebo se zékladnim vdénim.
V souwasné dob je castoieSena otazka dlouhodobé nezamanosti, kterda vyZzaduje
i profesionélni pomoc socialniho pracovniR&.

Profese je také stale symbolem pr@ityr socialni status. Povolani Ize hodnotit
podle dvou hledisek. V objektivnim hledisku jde idjmy, vzd&lani a v disledku toho
i materialni zaji&ni. To, jak vnimame naSi profesi, zda jsme spokogmasim
postavenim v zadstnani, se iisuzuje hledisku subjektivnimu, které bude analygra

ve teti kapitole™®*

2.3.1.2 Mezilidskeé vztahy mezi dositymi lidmi

Hlavnim tématem naSeho osobniho Zivota jsou vztRfsan uvadi vyrok: Rekni mi,
kdo jsou tvoji patelé, a ja ti povim, jaky jst® Hovaime o vztazich milostnych,
o vztazich srodi nebo gateli aj. ®’mito vztahy se prolind citova vazba a blizkost.
Vztah je vzajemnatéra dvoudi vice lidi, ktgi na rem pracuji. Ml by byt stabilni

a dlouhodoby®® V obdobi mladé dostosti se stale udrzuji vztahy s vrstevniky

139 Srov. Cesky statisticky@d: Ra‘enka statistiky trhu prace 201nline]. PrahaCesky statisticky
Giad, © 2011, posledni aktualizace 25.2.2011 [ci1.1203-02]. Dostupné na WWW:
<http://www.czso.cz/csu/2010edicniplan.nsf/p/31 01

%0 Srov. MOZNY, I.Ceské spolénost s. 99-100.

1 5rov. VAGNEROVA, M.Vyvojovéa psychologie II. Doglost a sté, s. 115.

162 RICAN, P.Psychologie osobnoss. 17.

183 Srov. GIDDENS, ASociologie s. 156.
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z obdobi adolescence, alémnse jejich obsah.iBtelské vztahy se pratiuji na vztahy
intimni. Jedinec by # byt schopen akceptovat peby svého partnera a propojovat je
se svymi-®

Souwasna situace v oblasti vztahse vyznauje volnym spoluzitim partnér
upiednosiiovanim kariéry nad rodinou a snahou vyuzit nabizemjoZnosti v oblasti
volnéhocasu (cestovani, studium).

Mladi lidé dive nebo poz]i odchazeji z progedi svého domova a chystaji se
usadit ve svém ,novém domd&y kde bydli se svym partnerem. V nasi moderni
spol&nosti dochazi kistu pd@tu alternativnich souZziti. Za rodinné trendy jsou
povaZovany tendence zakladat rodinu neforghdez legalnihormstku X

PredevSim od Sedesatych let 20. stoleti dochazi kedm v souziti mezi muzem
a zenou. Bydleni s partnerem v nemanzelském vztablbylo dive spoléensky
tolerované. Dnesglovék muze zit v manzelstvi, v celibatu, ,na hromadce"exsalre
promiskuitni komunit, a nebude to mit tak velkéusledky pro jeho finami
¢i materialni postaveni jako tomu bylo v trémich rodinach. Pro jeho socialni
postaveni to ma vyznam okrajotfy.

Zena Bhem dvacatého stoleti ziskala #mau osobni, finatni a spoléenskou
samostatnost. Touha Zen po kariérnim vzestupuoymosti a svobogise staly dalSim
ovlivaujicim faktorem pro nemanzelské souziti. Rodinar spojené manzelstvi se
pomalu vytracely z hodnotovych priorit Zenské pepal Dokonce dnes nepovazuji
za nutné udrzovat vztah s muzemilkspolezné vycho¥ déti. Neni to tedy takasté,
jak by se mohlo zd4f’

Mezi alternativni souZiti je ¥azovano i tzv. nesezdané souziti. Pdrtsgolu Ziji,
maji spolénou domacnost, ale neptgji nutnost se vdavat Zenit. Je to vztah muze
a zeny, ktery je ,nadhradou” manZzelstvi. Paifitmeaji spolénou domacnost, spales
hospod& a maji spolu intimni sexualni vztah. Tento vztaitSinou netrva dlouho.
Smifuje bul'to k svatls nebo k rozchodi® Sowasna doba usnadje takové souZiti
respektovat. Dnes neexistuje tlak sgalesti, kvili kterému by dva lidé museli uzavirat

manzelstvi, pokud je Zena gravidniiegto ve ¥tSiné pripadi dosgli lide, ktei se

%4 Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojovéa psychologie II. Dogjpst a sté, s. 11.
185 MATOUSEK, O.Rodina jako instituce a vztahov#,s. 35.

186 5rov. Tamtéz, s. 35-40.

7 Srov. Tamtéz, s. 41.

188 Srov. RABUSIC, LKde ty vSechnyeti jsou? s. 193.
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rozhodnou pro vytveni vlastni rodiny, manzelstvi uzau, & je to @Fed nebo
po narozeni dite **°

DalSi alternativou jsou tzv. singles. Fenomén saglije pravépodobr
nejvyrazigjSim projevem individualizace ve $&rodinného Zivota. Valnéast singles
jimi v8ak celoZivotg zistat nechce. Nesezdané souziti se mnohdy jevi lpdikSi
a podobajici se vice singlovstvi nez manzefstyi.

Dnes lidé prosazuji partnerské vztahy, které niessilol&énou domacnost.
Ani nesezdané souziti nebo u#Evi manzelstvi nemusi byt mladymi lidmi
provozovano. Mlada dosfost vyzna&ujici se nezavislosti a volnosti napomaha grav
vztahim ,spolu, ale odéerg“. Podil mladych lidi, kt8 by odchazely z domova
za (elem siatku & spoleéného souziti se dlouhoddbsnizuje'™ Zawrem Ize
podotknout, Ze singles jsou sice nezavisli, svohdibr zavazk, ale otazkou je, zda to
stati k tomu, aby byElovek plné &'astny a spokojeny. Podstatnou roli hraje v takovych
vztazich laska, ktera je v dnesSni daipiSe vyminovana za svobodu.

Lidé chgji svobodu a to jak svobodu émskou, tak i sexualni a svobodu
ve vztahu. ,Byt svobodny ve vztahu k druhému znamégt schopny rozhodovat
o vzdalenosti, kterou ke druhému zaujmu. Svobodpgntnerském vztahu znamené byt
schopny sladit vzdalenost meziéola partnery tak, aby ¢h oba dostatek prostoru
pro naphovani svych Zivotnich moZnosti’? Otevenost Wi svému partnerovi ma své
hranice. Je nutné, aby paitndledali spoléné hodnoty a spravnou miru prostoru.
Laska pro dnesSni mladé désp se niize zdat svazujici, protorhe vyvolavat strach.
Radiji se realizuji v profesni sifé, kterd se five zdat prioritou. Nasledujici kapitola

o Zivotni oblasti profesé studia gedstavuje satasnou situaci ¥eské spolénosti.
2.3.2  Vliv médii na dosplost

Vyvoj medialniho sw¥ta prochézel v poslednich dvaceti letech velkynvegem. D¥ive

byl patita¢ ¢i video luxusem domacnosti, dnes se poklada za Aajnwst. ,Rirozené

prostedi je vytsiovano prosedim medialnim a v dalsim vyvoji i virtualni realit“*"

%9 Srov. DIMITROVA, M. ManZelstvi a jeho vyznam v ptijceské véejnosti.Nase spolénost[online].
2007,¢. 2 [cit. 2011-01-12]. Dostupné na WWW:
<http://www.cvvm.cas.cz/index.php?lang=0&disp=nammlecnost&r=1&offset=113&shw=100074 >.
195rov. MARES, P.; POTONY, T. Modernizace aeska rodinas. 226.

"1 Srov. TOMASEK, M. J4 se jeShechci vazatPsychologie dnes. 22.

12 JEGOROVOVA, K.; ZLAMANY, J. Jak Zit s partnerenzistat sm sebo®sychologie dnes. 41.
18 SAK, P. Promeny ceské mladeZes. 165.
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Média maji natloveéka velky vliv, ktery si gkdy ani nemusi usdomovat. Jejich
pusobeni je moZné pozorovat i v chapani Zivotnichoblith. Filmy¢i seridly cilené
pro mladez se mnohdy vykazuji velkou sledovandSpomijeni medialni vychovy
ze strany rodia ¢asto vyusti v manipulaci s uZivateli modernich texbgii. Politolog
Alexandr Tomskyiikda, Ze to, co zajima lid, jsourqvazi bulvarni média, které
ve verejném Zivok zakryvaji moralku a etikett/*

Serialy utené pro mladé lidi s&asto vyznauji bizardnimi zfsoby Zivota.
Serialovi mladi lidé jsou nezavisli a svobodni. Mas média nam zprdsidkovavaji
piedstavy a navody na to, jak by mladi lidélinspravre zit, jak milovat a jakieSit
vyvojové problémy. Hjeti nevlastniho obrazu Zivotdovéka omezuje v jeho svobéd
a uzavira ho do ciziho &a.!’

Mozny pedklada nazor, Ze ,kazda spsiest potebuje jednu dominantni
reprezentaci skuteosti'’® Drive to byla cirkev, ktera lidem poskytovala vhled
do udalosti a poukazovala na to, co je dobré apatné. Dnes takovou rolifgvzala
média.

Polovina dosplych Cechi sedi dentivice nez d¥ hodiny u televizeCim dal wtsi
vliv reklamy, a to nejen na televiznich obrazovkaehisobuje jednotnou podobu
konzumeni. Reklama ,pedpokladd masovy vkus u lidi a nuti je do stéle
unifikovansjsiho Zivotniho stylu®””. To v&echno se&k i presto, Ze dnesni doba nabizi
velky mnozstvi eventualit, pro které se jedinetZerozhodnout. Rada sociolog je
preswdcena, zetlovek nikdy nengl tak Sirokou volbu a tolik podia pii budovani své
identity, jako ma dnes, a dosud nikdy nebylo nktak rem, jak gibéh svého Zivota
napise.t’®

Vliv médii na pochopeni Zivota v obdobi mladé disgti je zn&ny. Mladi lidé,
ktefi si tento tlak newsdomuiji, se mohou nechat strhnout do nereélnéehdaziktery si
vysnily. O to &tSi je prozeni @i prvnim nedsgchu. A’ je to v partnerském vztahu
nebo v oblasti kariéry, ffni a iluze zobrazené v médiich byvaji ve skubsti

nesplnitelna.

7 Srov. LABUSOVA, E. Hovory o rodin Cesky rozhlas 6 [online]d 2000 - 2009 [cit. 2011-01-04].
Dostupné na WWW: <http://www.rozhlas.cz/radionapeachiv/?p_po=1971>.

17 Srov. JEGOROVOVA, K.; ZLAMANY, J. Jak Zit s parteen a #istat sAm sebo@®sychologie dnes
S. 41,

" MOZNY, I. Ceskéa spolénost s. 144.

" Tamtéz, s. 145.

8 MOZNY, I. Ceska spolénost s. 145.
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2.4 Shrnuti

Cilem této kapitoly bylo poukazat na vliv sasné ceské spolkénosti na pojeti
dosgglého jedince.

D¢gjinné prongny spolé€nosti jako péimyslova revoluce, totalitni nadvlada a jeji
pad vroce 1989 maji vliv na stasny pohled na dosigho c¢lovéka. Spoléenské
promény jsou v navaznosti nargchodové ritualy a zémy demografického chovani
ceské populace.

Prechodové ritualy pomahaji definovatlovéku sebe sama a jeho roli
ve spolénosti. Dnes se realizace ritaalkteré uéuji prechod z dtstvi do dosplosti
(maturita, promoce, svatba) eliminuje. Vliv histikych prongn je mozné spabvat
i ve vyvoji demografickeého chovani, ze kterého yy@l oddalovani Zivotnich diljako
je siatek a zalozeni rodiny do vy3ihdku. Alarmujici je vCeské republice vysoka
rozvodovost.

Novy pohled na Zivot ubirajici se 8ram k nezavislosti, svob&éda osobnimu
dobru snéfuje kindividualismu. Zdrazréni clovéka jako jednotlivce opomiji
vzajemnost a solidaritu s drunymi lidmClovék se v konzumni spoleosti stava
spotebitelem, ktery si e vybirat z atraktivnich moznosti. Ekonomickgty rozvoj
informanich a komunikénich technologii zvySuje Zivotni Uravekterou je mozné
urit mirou kvality Zivota. Fznivé Zivotni podminky zaviseji jak na &sich
okolnostech (spotenské), tak na subjektivnim pohletloveéka, ktery souvisi s osobni
pohodou a Zivotni spokojenosti.

Charakteristické prvky spalrosti a kvalita Zivota jsobi na dosgého jedince.
Vstup do dosglosti je g'echodem, ktery obsahuje tijpti socialnich roli. Zakladni dva
mezniky dosglosti, profese a mezilidské vztahy, jsou hodnocepyphledu sotasnych
podminek, kteréceska spolénost nabizi. Zagstnanost a nezaftstnanost zavisi
na aktudlni situaci pracovniho trhu, nkw a vzélani dosglého ¢loveka. Préce, ktera
je finartné¢ ohodnocena, umdénje osamostatmi jedince. V mezilidskych vztazich
vznikaji nové formy souziti, které spotost akceptuje. ManZelstvi neni jizZ povazovaneé
za nutnou podminku pro zalozeni rodiny. Mladi atispdé preferuji spiSe volné
vztahy, aby si zachovali svou svobodu a nezavislost

Vliv médii na dosplého jedince je zrimy. Jedna sefpdevSim o prezentaci idéal

a postoj, které jsowasto v realném Zivétnesplnitelné.
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3 PROBLEMY SEBEPOJETI V OBDOBI MLADE DOSP ELOSTI

Nasledujici reflexe vychazi z nabidnutychiegpoklad piedchozich dvou kapitol.
Pti znalosti sebepojeti dosigho jedince z pohledu psychologie, které se vyskjize
sebehodnoceni a seberealizaci jedincig, pochopeni satasné ceské spolkénosti,
resp. jeji fisobeni na mladého dag@ho ¢lovéka, je mozné femyslet o ficinach
a disledcich problérinsebepojeti v obdobi mladé deékysti.

Problémy, které zde budou uvedeny zpohledu (n&geoosti jedince
v socialnich rolich, jsou nap mezi variantami ,ja“, nizké sebehodnoceni a mira
sebedveéry. Analyzuji se problémy sebepojeti, které se majiak socialnim rolim
piitazovanych k obdobi mladé detgsti. Kazda role obsahuje dita oiekavani
ze strany spolmosti, ale také pozadavky, které jedinec kladeim@ lidi. Nesplni
takovych @ekavani mize vyvolat problémy vnimani sebe sama.

V obdobi mladé dosjosti mohou stresové faktory @gobovat problémy sebepojeti
a vyustit do narénych, zatZzovych az frustrujicich situaci, které pomé&hait socialni

pracovnik.

3.1 Fi¢iny problémi pojeti sebe sama jako dosfého jedince

Pricin moznych problérin sebepojeti je beze sporu mnohem vice, nez je vadno.
Ale pojmout vSechnyificiny neni mozné pro kvantitativni obsah této préevybéru
pii¢in bylo nahlizeno fevazri na mladého dosfeho jako na fisluSnika sokasné
deské spolkénosti. Ubytek socialnich opor anebo jejich péom prindsi nastrahy
dosglému clovéku. Vyplyvaji disledky, kteréclovéku prinasi nejasnost v tom, jaké

jednani je to spravné a co se vilgsid rej ocekava ze strany spa@leosti.
3.1.1 Ztrata socialnich opor
Existuji dw podstatné ficiny ztraty socialnich opor v ndvaznosti na hodnoty.

Prvni @icina je sekularizace, ktera bylahem ateistického totalitniho rezimu jest
vice prohloubena. Vychazime #egpokladu, Ze sekularizovana sgolest bude klast
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na tradéni hodnoty odliSny d@raz nez spolmost vyznavajici teg’anské tradice.
Zes\EtsStEni obraci spoknost k jinym moznym opordm jako média a interneileDio
jsou lidska prava, ktera zawje demokraticky politicky systém. Jedinec se danes
casto odvolava. Zehoz niize vyplyvat pohled na jednotlivce jako na nositslgich
prav:’®

Druhou gicinou ztrat sociélnich opor je hodnotovy pluralisnapdsobeny mimo
jiné i globalizovanou, konzumni spoétesti. ,Podle Petra Macka ma mlada generace
ve srovnani siedchozi generaci v menSimmiucitou pevnou a konkrétni hodnotovou
doktrinu, se kterou by se #umohla identifikovat, nebo se proti ni vymezit™
S prongnami spolénosti souvisi i zrny ve spoléenském Zeticku hodnot, ktery se
proméiuje, a hodnoty dve dilezité se posouvaji na nizsfigky. Na vysSi picky
se derou hmotné statky a hodnoty dlouhodobé jstwamavany Gelnymi hodnotami
spojenymi s okamzitym uZitkem a spiou’®! VétSina hodnot je dnes spie osobni
zélezitosti, tedy kazd§len piklada fiznym hodnotam odligny vyznat?

Macek hovd#i o socialnich oporach jako o zavislosti n&itér silné autorit.
»Totalitni spol&nost vypadala jako tuha Skolni vychova s jasnyraviglly urcujicimi,
Co se smi, a co se nesmi, a s jasnym repertodesh & odnén.“'®® Dé&ti narozené
v devadesatych letech ztratily autoritativni opweeuspolénosti. S prosazenim svobody
doslo i ke ztrat autority, kterd zaji®vala pocit bezp#.'®* Dnes se setkavame ,s celou
fadou vnitnich i vregjSich podgta, raiznych vlivi a tlaki, neustadle se musime
piizpisobovat, zvladat izné situace a reagovat na vSechno, co Zivot ve své
nevypditatelnosti pinasi.“%> Bez stabilnich opor nasta problém, ktery lzefjgitat
tzv. duchovni nouzi naSi doby. Sasna postmoderni spofost nenabizi zZadné
odpowdi na otazky po hodnotach nebo socialnich oporagte nejen, Ze nemame
zadné pouzitelné odpédi, ale dokonce si ani n#ipoustime moralni povinnost
piikazujici ndm tyto odpadi hledat.%®
Na rozdil od minulé doby dneSiiovék nepovazuje tradice za socialni opory,

jelikoz se zjeho Zzivota pomalu vytraci. Podobnétgei srodinou, ktera byla

79 Srov. HAMPLOVA D.CemuCesi wii: dimenze soudobgeské religiozity Sociologickytasopis
s. 703-723.

180 HUCIN, J. Svobodné di nesvobodnych rodii. Psychologie dnes. 9.

'8! Srov. SVOBODOVA, LKvalita Zivota s. 126-127.

82 grov. Tamtéz, s. 131.

183 HUCIN, J. Svobodné di nesvobodnych rodii. Psychologie dnes. 9.

184 Srov. Tamtéz.

185 QUESNELL, M. D.Co si myslimeiemu ¥ime a kdo jsmes. 123.

8 VVALACH, M. Cesi v neklidné dab s. 96.
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povazovana za nejtbzitéjSi oporu pro jedince. Vicegeném tradini rodiny
zarwovali jejim ¢lenam pocit bezpd, jistoty a ekonomické zaji&ti. Souasna
benevolence k alternativnim souzitim dokazujéedpostiovani konzumniho Zsobu
Zivota i v oblasti mezilidskych vztat®’

Obdobu nizeme najit v#ve danych rodinnych rolich, které se v modernich
spol&nostech stiraji. Stale ubyva rodin, které rfivé¢ena v domacnosti jako
vychovatelka ¢ti a muz vydlava penize. Rodinny status, ktery dnes nema té& ve
vyznam jako dive, je nahrazen statusem spgeleskym. Rodinné zavazky a povinnosti
ztraci na své idezitosti a jsou nahrazovany autonomii jedince. iN&r vyznam
jednotlivce, ktery zastava stanovisko uspokojitsti@ poteby a poté se &movat
druhému'®® Pronena rodiny jako socidlni opory #&gobuje problémy v chapani
okolniho s¥ta, ktery nefinasi zadné osobni jistoty.

Z téchto faktickych argumefitmiZzeme usoudit, Ze dody ¢loveék se v modernim
Swté prestava orientovat a ubyvani socialnich opor vedeestabilnimu sebepojeti.
Jestlize v nas&to vyvolava pocity nebezpea nejistoty, mame tendence se takovym
vécem ¢i situacim vyhybat. #klon k obrazu o sabjako k obrazu znamému, jistému
a spokojenému ukazuje velmi silnou ihiu psychologické jistof}?® V soutasné dob
se ¥ takto vzniklych problémecBlovek mize obratit na pomoc socialniho pracovnika.

3.1.2 Vyzvy a uskali mladych dosglych v dnesni dok

Jaké vyzvy a jaka uskali stojigal €mi, kteri vstupuji do dosgého Zivota?
Dnesni generace je generaci ,bez velkych tématsiMe protloukat kazdodennimi
stereotypnimi ukony, které jim nigpasi téngi Zadnou stabilitu v jejich Ziveét
Podstatnym prvkem v zivdt mladych dos@ych je jejich z ¢asti vytvaena
orientace na budoucnost z obdobi adolescence. Kiack& na cest s rekolika
rozcestniky, které s#huji do rmznych Zivotnich oblasti, n&p cestovani, kariéra,
partnersky vztah. Mlady do&y ma mnoho moznosti, mezi kterymi se rozhodujesMu

si vytvarit urcité zivotni plany utujici jeho Zivotni drahu. Problém v tomto rozhoduva

87| ANGLE, A. Smysluplé Zit, s. 21.

18 Srov. MAJEROVA, T.Kieganska rodina v postmoderni dofonline]. [cit. 2011-02-11]. Dostupné
na WWW: <http://www.getsemany.cz/node/242>.

189 KRiZ, P.Kdo jsem, jaky jsens. 8.
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se mize vyskytnout, pokud jedinec nema vyteoy ustaleny hodnotovy Zzdbek,
podle kterého by se mohl ve svém Ziotientovat:®

Existuji dw mozna pojeti dnesSni mladé generace. Blogpdinci jsou oteteni
novym moznostem, na druhou stranu se mohou v takapéa¥ moznosti ztracet.
Koubova uvadi pojem ztracena generace. Vidlezitosti ve fornd cestovani, studia,
prace v zahrani ptinasi pocit svobody, ale také problémy, se ktergejedinec musi
potykat. Ri rozhodovani je nutna orientace. Nejprve jde armface.Clovék musi
védét, o cem se rozhoduje a které moznosti volby ma. Pohegitcodnoceni dochazi
ke svobodnému rozhodnuti pro tu nejhodgdin Moznost svobodné volby je svym
zpisobem nutnost volby. Pokud mameg sebou vice nez jednu moznost, musime se
pro jednu z nich rozhodnout v kaZzdéripads.'®* ,Byt svobodny a nesdst piitom,

k cemu této svobody uzit, takova svoboda je trvalegmena nesnesitelnym prozitkem
prazdnoty, ktery rive vzapti pierist v tryzei.“'®? Casté feSeni vzniklého stresu
a Uzkosti vidi dospivajici a dasp ¢lovek i v alkoholu, drogach nebo v kiani.

Velké mnozZstvi moznosti i@eme vidt ve vSech dlezitych oblastech Zivota.
Pestry vylsr pracovnich flezitosti, velky vylr ¢innosti pro volnycas a éiznorodost
vztahi ukotvuje pocit volnosti. Na jednu stranu si dnedijec niZze vybirat mezi tim
co ho bavi, co ho zajim4, ale také se musi rozhaidoezi tim, co je spravrig Spatné.
Ano, jednodussi je mit mérvolby, ale rozhod& nemizemeftict, Zze by to bylo lepsi.
DnesSni mlada generace je flexi@§i nez ta minula. Mohou si dovoligldt nekteré
chyby, které mohouipvolbé jen jedné moznosti vzniknout. Liberalni spolest uz
nema tak vysoké naroky na jedince, na jeho jedriéefé by nglo vést k té jediné
spravné eventualit Clovek je dnes spise pod tlakem &Sposti*®®

Vyvijeny ucity tlak na ¢lovéka je mozné viét i v médiich. Z kazdé strany se
na nas chrli slogany o Gsmhu. ,Bufte Usg@sSni a to co nejrychleji, nejlépe ihned.”
DnesSnim mladym schazi tipvost. Chegji byt Us@sni, spokojetjsi a $astrgjSi a to
nejlépe okamzit'%*

Mlady ¢lovék je dnes orientovaniedevsim na vlastni vykon a @sp, ve ktery ma

duveru, jelikoz mu pinasi dalSi filezitosti. Tuto dvéru vSak provaziiada starosti.

190 5rov. HAMANN, B. Swt dnednich mladycHh.eologické textys. 134.

1 Srov. LANGLE, A.Smyslupld Zit, s. 27-28.

192 Tamtéz, s. 21.

193 Srov. Hovory o vztazickCesky rozhlas 6. KOUBOVA, K.; CHALOUPKOVA, J. Mladgenerace.
[online]. [cit. 2011-02-15] Dostupné na WWW:
<http://www.rozhlas.cz/radionaprani/archiv/?p_po#1&p_pattern=Mlad%E1+generace&p gt=1>.
19 Srov. Tamtéz.
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V dnesni dob jsou to starosti f@devSim ekonomické. Vstup na trh prace je

vvvvvv

N1

studium ve vySSim &u se promitda u jedince ve 2m¢ jeho odpowdnosti

a osamostatmi. Drive mladi manzelé bydleli u radi. Dnes se chce jedinec
osamostatnit s prioritou nalezeni vlastniho bydkebiyt finané nezavisly. Az poté si
voli svého partnera. Z toho vyplyvda, Ze hledani &néni a ziskani profesni role jsou
témata upednostovana ped nalezenim identity nebo hledanim partnera. Miadigli
nahrazuji slova jako plan, sebgtdvani a zodposdnost za nezavislost, okamzity
pozitek a konzum®

At se jednd o vykon ve studiu nebo v Zamani, vznika wity osobni tlak.
Clovek, ktery se zagtuje na vykon, se snazi o vytemi ugité socialni prestize. Reélné
.a“ nam napomaha k wdomeéni si nasich realnych schopnosti a dovednosti¢ kteni
tieba pecaiovat. Pokud si nastavimetlal pxilis vysoko, niize se stat, Ze se ocitheme
na okraji nasich sil a neu§pme. Ri nezdarech se jedinci sniZuje jeho selolewni.
Nizkéa sebejistota fite zapicitiovat Uizkosti, deprese a frustrad.

VySSi osobni tlak na usph, uplatini ve svém osobnim i profesionalnim zivee
projevuje i vy3si pdebou odborné pomootastjsi vyskyt depresivnich a tzkostnych
poruch provazi saasnouceskou spolkénost. ,Podle odhadodborniki bude uz v roce
Zivota, kurZi seberozvoje i {sobeni nejizr¢jSich kouwt vénujicich se rozvoji
osobnosti a odolnostiti negiznivym okolnostem Zivota, nic nendskuje tomu, ze
by lidé byli §astrgjsi.*’

Z hlediska zivotni arowh¢i kvality Zivota se ma dnesni mlada generacaelobak
pro¢ tedy nejsou stale spokojeni? Mladi lidé se musbmat kazdodennimi z&nami,
novymi podminkami, které vznikaji ve vSech oblatggjich Zivota. Kde tedy maji
najit smysl jejich Zivota? Ve vykonu, v dghu, vtom byt co nejvicetastny
a spokojeny?

19 Srov. HAMANN, B. Swt dnednich mladycHheologické textys. 135.

1% Srov. Hovory o vztaziciCesky rozhlas 6. KOUBOVA, K.; CHALOUPKOVA, J. Mladgenerace.
[online]. [cit. 2011-02-15] Dostupné na WWW:
<http://www.rozhlas.cz/radionaprani/archiv/?p_po#1&p_pattern=Mlad%E1+generace&p gt=1>.
197 Srov. LABUSOVA, E. Hovory o rodin Cesky rozhlas 6 [online]d 2000-2009 [cit. 2011-01-04].
Dostupné na WWW: <http://www.rozhlas.cz/radionapeachiv/?p_po=1971>.
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3.1.3 Spoléenska @&ekavani spravného jednani dosgiého ¢lovéka

Clovék v obdobi mladé dogfosti je nejvice aktivni, a proto je také n& pokladan
vySSi tlak ze strany spdaleosti. ,NaSe osobnost funguje ve sgolesti, spolénost ji
vtiskuje WtSinu zakladnich rysa spolénosti musi slouzit nas&ny — jinak wtSinou
ztraceji smysl®® Podstatnym znakem spravného jednani je skejmoz struktura
osobnosti. Pro téma prace je vSdiedity pohled socialni, ktery povazuje jedince jako
bytost vztahovou.

Prijimani socialnich roli obsahujedita ocekavani na chovani dodgho ze strany
spole&nosti. Ukazuje mu, co konkrétni roléeplstavuje a co segrpoklada. @ekavani
ze strany spol@osti neni nutné pinit, ale pokud se bavime o pwZadovaném ,ja",
hovatime o povinnostech, které role obsahuje a ktegrsemusi. V nasledujicim textu
se budeme bavitipvazrt o acekavaném ,j&“, které umdhje jedinci gizpasobit si roli
podle svych moznosti a podminek.

Téemet kazda spolnost se vymezuje pravy a povinnostmi, které jgmyeku
piiznany. ,Redstavuji celek v souladu s chovanim, které je é&donv ugité roli
oc¢ekavano. V satasné dob se postaveni jedificpronikaw a ¢asto nepedvidatels
méni a vznikaji tak ¥t8i rozpory.**® To se tyka i skupin mladych dagpch. Na jedné
strare jsou fyzicky zrali a ¢ekava se ,dosje” chovani. Na druhé strane jejich
socialni status velice nizky. VyZzaduje se od nigslgsnost a je iftomna vijSi
kontrola neboizna omezerfi®

Nejlépe pozname spravné dodrzovaégkavani ze ztiné vazby od druhych lidi.
Prozité zkuSenosti s lidmi obsahuji zamveodnoceni jedince. ,Mnozstvi lidi &dje
jedinci — na zaklatljeho @islusnosti ke svému pohlavi, narodnosti, wWstovolani,
véku, zevrjSku a dalSich skupinovych znak— za& jej povazuji a co od &)
ocekavaji.?®* Clovek tedy na sebe @ite pohliZet tak, jak si mysli, Ze ho vidi lidé akol
ngj. Clovék swij obraz mize nenit skrze zazitky, ze kterycherpa nové informace
o tom, kym je a jak ho vidi druzi. Oviivji piiznivost obrazu sebe sama i jeho ob®ah.

Pro kazdéhcatloveéka je charakteristické, Zze se snazi dosahnoutcegBho cile

nebo citi. Tyto cile ged r&j vétSinou stavi spotamost, a to jako ukoly nebo moznosti.

198 RICAN, P.Psychologie osobnoss. 17.

19 EARKOVA, M. Dosprlost a jeji variabilita,s. 41.

20 groy. Tamté?.

21 BALCAR, K. Uvod do studia psychologie osobnpsti158.
22 5rov, Tamtéz, s. 157-158.
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Jedinec si je 1ize @isvojit, upravit nebo samostativytvaret. Je mozné, ze s&kuy
dostane do opozice, fiuproto, aby dosahl uspokojeni svychipbt na Ukor druhych,
nebo aby fispel ke zmeéne spole€nosti. Ri vybéru cili bychom ndli davat pozor na to,
aby byly realistické, uskutaitelné a aby odpovidaly schopnostem a dovednostem
jedince®®®

U dosglého¢loveka jde o Zivotni ukoly, které ,vyplyvaji z poZaddvl podminek
spoletnosti, druhych lidi i jeho samého ve vzajemné mitei®* Zivotni cile jako
zanestnani, zalozeni rodiny, zajdvani ekonomickych a bytovych podminek, vychova
déti, jsou cile, které spalaost od dosgiého aekava. Na stran druhé jde
o0 jednotlivcem zvolené priority, které realizdjerealizovat bude.

Z nabizenych Ukdla moznosti si vytid a realizuje motivace, které mu pomahaji
objevovat svou vlastni podst&flf. Krom¢ motivace je §i napkovani zvolenych dil
vyznamnym prvkem osobniho rozvoje opakované po&ilogebesdomi, svych kvalit
i omezeniClovék, u kterého pevaZuji nerealistické Agoby jednani, fize byt vracen
do reality skrze ity tlak spol€nosti. Jedinec by #&h byt od druhych lidi motivovan,
podporovan a chvaleff’®

To, jak se jedinec vnima4, jak se citi a jak se btidpe zavislé na druhych lidech.
Natlak na jedince ze strany sp@iesti by nél ukazovat, jak nejlépe sjednotit idealni

piedstavy a charakter socialni role.

3.2 Spravné sebepojeti mladého dosigho ¢lovéka jako eticky pozadavek a jeho

Zivotni spokojenost

Pro uvedeni do problematiky je nutné poukazat néhalr stranu sebepojeti. A to
na sebepojeti spravrié bezproblémové, které je spojovano se sebevychiedince,
s osobni pohodou a s Zivotni spokojenosti.

Ceska republika pdt k té bohat3iasti swta. Pra¢ mozna proto se dnes jedna
spiSe o docileni materialni spokojenosti. Minulimenam upiraltiizné hmotné statky,

coz nElo dopady na druhou polovinu 90. let, kdy doSlopkedinostiovani chtte

293 grov. CRABB, L.Osobnostloveka, s. 107-108.
204 CAP, J.Psychologie vychovy a v§avani s. 143.
25 grov. RICAN, P.Psychologie osobnoss. 37.
28 KRiZ, P.Kdo jsem, jaky jsens. 7.
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po materialnim zabezpeni. Penize byly povaZzovany za pfedek k naplani svych
materialnich pdtb. Dnes roste podil lidi, Kiezainaji spiSe touzit po tom duchovnim.

Lidé si¢im dal vice ugdomuji, Ze by rély vice panovat duchovnicei. Jedna se
i 0 nepsané pravdy, napoyt proti kradezim, proti korupci, byt sedom, Ze existuji
moralni zvyky a ufité standardy. VSechnyfillady jsou ukotveny v hodnotév
normativnim faddu spolé&nosti, na ktery se jeStpied rekolika malo lety pilis
neohlizelo. Pokud bychom byli nevSimavi kialdim, které dnes fetrvavaiji,
podkopavame budouci kvalitu Zivota svého i Zivoadich @ti. Budouci generace by
Zily ve spolénosti nespokojen®’ Kvalita Zivota neni jenom vysoka Zivotni Grdve
ve smyslu materialniho standardu, ale také v pajintidskych vztali, ve spoléenské
soudrznosti. Mezi lidmi by #la byt divéra a solidni vztahy. Jde o hodnotovy
normativni zaklad. Jefdba si u¢domit, Ze ty podstatné kvality naseho Zivota jsou
dobré vztahy mezi sebou. Zivotni jistoty jako hoyrgpoleenského jednani a nepsané
normy by n#ly byt posilovany, aby se mohla vytibspolenost sebesdoméa?®*®

Mladi lidé si vsodgasné dob vice uwdomuji, Ze Zivotni cile jako dobré
zanestnani, penize, materialni zafist ¢i uznani nefinadSeji naplani jako jejich
rodictim. Takové Zivotni cile se zdaji byt prazdné. ,Tkéicile, které nas lakaji, jsou
ve skuténosti unélé a neuspokojujici. Neposkytuji to, co lidé zoafpbtebuiji, a sice
opravdovy vyznam (smysl Zivota) a opravdovée beézgepodstatany pocit, Ze m
nékdo miluje).?®® Za hlavni cil je povaZovan zajistiloveku dobry pocit, Sfsti
¢i spokojenost.

.10, jak je ¢lovek spokojen se svym vlastnim Zivotem a nakolik préazi
psychickou pohodu ve vztahu k mozZnostem jeho reediz je Fejme znané
generalizovanym psychickym fenoménem, ktery zalernépadu biologickych,
osobnostnich, socialnich a dalsich dimeAZ.zakladem dimenze osobnostni je
potreba poznat sdm seb&i Bteweni se zZivotu najdeme naSe misto a dostaneme tak
odpovd na otazku kam p#ime. Nutné je ¥dét, co od Zivota zadam &ho chci

297 Srov.Hovory o vztazichCesky rozhlas 8HARTL, J. Jaké jsou hodnotové preferetieské

spol&nosti, s¢im vstupuje do roku 20117 [online]. [cit. 2011-02k1Dostupné na WWW:
<http://www.rozhlas.cz/iradio/cro6?p_gt=1&p_pattedak%E9+jsou+hodnotov%E9+preference+%E8es
k%E9+spole%E8nosti%2C+s+%E8%EDmM+vstupuje+do+rokat2B8F+&p po=1971>

2% Sroy. Tamté?.

299 CRABB, L. Osobnostloveka, s. 106.

ZOMIKSIK, O. Psychika osobnosti v obdobi zavaznych Zivotnigiol®@nskych zem, s. 209.
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dosahnout. AZ poté se o taibeme snazit. Snaha deéggho jedince se projevuje jeho
samostatnosti a odp&inosti za své jednafif:

Jahodovéa uvadi Sest zakladnich kritérii duSevndnavi, které by kazdému jedinci
mely ptinadSet celkovou spokojenost s jeho Zivotem.

1. postoj Wi sok samému —<€im objektivrji a realistttéji vidime sebe sama, svoji
minulost, gitomnost a budoucnost (co budélat, ¢eho jsem schopny), tim peyjgi je
nase dusevni zdravi

2. vice moznosti na seberealizaci a uznani od druhgm pinasi lepsi duSevni zdravi
3. rovnovaha nasigdomé, nevdomé a podsdomé urova védomi

4. pokud je naSe jednani vysledkem naSeho sebepioasbekontroly a rozhodovani,
roste naSe seb@ékra a jistota

5. spravné vnimani naseho ptesi — realt, objektivre, nezavisle na naSichignich
a obavach

6. zvladani naseho prostli (laskou, asimilaci atd.) a schopni@sit problémg*?

Ve vSech kritériich je mozné spatat stabilniho jedince ve svém efnam
prozivani, realném pojeti svych schopnosti a doestilm optimalnim sebehodnoceni.
Nespokojeny a nevyrovnarfoveék secasto stava stresorem pro sebe, proziva citové
napsti a nedokaze sy zivot prozivat naplno. 8co mu brani dosahnout stavu radosti
a spokojenosti*®

Blatny uvadi, Ze spokojenost je moznéevid celkovém ndtitku, za coZ povazuje
Zivotni spokojenost anebo se jedna o spokojenostyzeamnych oblastech Zivota
a v sebehodnoceni. ,Zivotni spokojenost ma Uzkawistost s dalsi kognitivni sloZkou
osobni pohody, spokojenosti v subjekéiwyznamnych oblastech Zivotaémi jsou
obvykle rodina, patelé, zamsstnani, socialni postaveni a ekonomicky stattfs.

Kazdé hodnoceni se opira o kritérium, které olysabrovnani aktualniho stavu
se stavem &ekavanym, pedpokladanynti Zaddanym. Ve vztahu k sebepojeti takovy
soubor hodnoticich kritériiciné ozn&ujeme terminem idealni ,j&"“. Vifpad Zivotni
spokojenosti je moZné hotibo idedlni pedsta¢ vlastniho Zivot&:

Existuji i priipady, kdy je jedinec se sebou spokojeny, ale sigokojeny s vlastnim

Zivotem, nebo jde o osoby spokojené s vlastnimté&imoa nespokojené se sebou.

21 groy. ULRICH, T.Harmonicky rozvoj osobnoss. 30-31.

%2 5rov. DURDIAK, L. Psychohygiena mladétitoveka, s. 22.
2B grov, Tamtéz, s. 21.

214 BLATNY, M. Psychosocialni souvislosti osobni pohosly85.
215 Srov, Tamtéz, s. 88.
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Uvedend skutaost miZze byt vys¥tlena na dvou zakladech. Prvni jsou objektivni
Zivotni okolnosti: konkrétni Zivotni podminky jsakny vrgjSimi okolnostmi a zasahy
a jsou nezavislé na nami, které siclovék o solg a o svém Zivat vytvoril. Druha
podstata spfiva vtom, Ze sebehodnoceni a Zivotni spokojenssu jspojeny
s odlinymi strankami osobnoétf

Mezi hlavni determinanty osobni pohod§tdina autoi fadi zdravi, subjektivh
proZzivané osobni spokojenosti a postavéloivéka v socialni hierarchii. Jedna se
o sociali-ekonomicky status, ktery namtfilplizuje spokojenost ve vyznamnych

Zivotnich oblastecht’

3.3 Problémy sebepojeti dosjpeho jedince aneb (ne)spokojenost v socialnich

rolich

Clovék se stale vice snazi porozétnsam sob. Spravné sebepojeti mladétoveka se
v sowasné dob stava nadlidskym vykonem. Sebepojeti, které je anéz
na seberealizaci a optimalni sebehodnoceni, segpéii pomoci spravného uchopeni
socialni role. AvSak dnes j@m dal vice naréné se s&akou identifikovat. Ztrata
spole&enskych opor, prosma hodnot a nestabilni duchovni dimenze neukapugivey
smer zZivota. V neznamych situacich se jedinedZm orientovat podle svychigi
a tuzeb, které seistavaji s pozadavky aekavani druhych lidi. &kavani, kterd jsou
obsahem role studenta, z&tmanceci partnera, mohou byt pattivana klady,
ale i negativd. Mohou zde dochazet rozpory wekavanich ziznych stran.
Nap. mize jit orozpor ,mezi chovanim, které od svychtidocekavaji rodie,
a jednanim, které od daspch oekava spoknost?'®. V pribshu celého Zivota se
témet kazdy jedinec musi ztotoZnit s mnoha rolemi, ktggéu dany spolaosti
a kulturou a které jedinedipnout chce. Hjeti role mizemetici je definitivni. Clovek

se neniZe ze své role omluvii se na ni vymlouvat nebo z ni vycouvat.

2% groy. BLATNY, M. Psychosocialni souvislosti osobni pohosty90.
27 grov, Tamtéz, s. 23.

218 NAKONECNY, M. Socialni psychologies. 451.

29 MOZNY, I. Ceska spoknost s. 143.
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3.3.1  Profesni role dosgliého jedince a jeji uskali

Na profesni roli, kterd se v obdobi mladé atssti stadva aktualni realitou, je mozné
nahlizet jako na psychosocialni slozkiovéka. Charakteristické prvky osobnosti
i socialni okoli ovliviuji identitu a sebepojeti jedince v roli z&stmance.Clovek
nachazi napkni Zivota v povolani, které je pokladano za cenfrétisto seberealizace
ve vztahu ke spolmosti®?® Vagnerova uvadi dalsi prvky profese:fiebu socialniho
kontaktu na pracovisti, pi@bu novych zkuSenosti, pebu smyslu Zivota
prostednictvim svého povolani, gebu samostatnosti a nezavislosti agot otevené
budoucnostf?*

Zamestnani v nasSi spalaosti bylo po skolik let osou identity¢lovéka a to
zejména muze. ,Z muzova povolani se pak odvozoyastaveni jeho rodin, jeji
zaazeni v socialnim prostoru, ale také cely systégititenich opraviini.“?? Zeny se
realizovaly skrze chod domacnosti a vychovu svyafomki. Moderni spolénost stéle
poklada povolani zautezitée @i utvareni identity dosglého jedince, ale privilegované
pravo muze na praci je minulosti. AvSak z faktu, Ze®y vstupuji na pracovni trh,
vyvozujeme dva tkledky. Odkladani zaloZeni rodiny do vysSihékw partnei
av pipad zantstnané matky, snahu o spojeni 2atnani s domacnosti a vychovou
deti.?*®

Kdy je obec® vzatoclovek pripraven na svou pracovni drahu neni mozfesmg
vydefinovat. Nktefi jedinci z&inaji pracovat po osmnactém roce svého Zivotaia jin
kvili svému studiuéi zaloZzeni rodiny pracuji az veku vySSim. Uz v obdobi
adolescence se dospivajici, ktery ukbstiedni vzdlani, musi postavit ied volbu
mezi pokr&ujicim studiem na vysoké Skole nebo vstupem dosgtamani. Tlak, ktery je
na adolescenty vyvijen, pochazi spiSe ze straniirodlteri maji na své &i riazna
ocekavanf*

Pokud se bavime o mladé doélgsti, vyvstava problém ip rozhodovani
o spravhém povolani. Jedinec si v obdobi mladé diosp zaina uwdomovat
dulezitost vyl¥ru svého budouciho zastnani. Mezi dvacatym d&id¢atym rokem se

rozhoduje pro povolani, o kterém méegstavu, Ze ho bude vykonavat pialik let,

220 5rov. FURGER, FEtika seberealizace, osobnich vatahpolitiky, s. 50.

221 5rov. VAGNEROVA, M.Vyvojovéa psychologie II., Dogjost a stéi, s. 49-50.
222 MOZNY, I. Ceska spolénost s. 93.

22 grov. VYMETAL, J. Specilni psychoterapis. 58.

224 5rov. ARNAUTOVA, M. Zkouska dosgiosti. Psychologie dnes. 19-20.
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ne-li po cely Zivot. | kdyZz dneSni spotest nabizi vice pracovnich moznosti (a to
i v zahranéi), z¢ehoz bychom mohli dojit k vysledku, Ze lidé dnegradpokladaiji,
7e budou cely Zivot dat jen jednu prad®® jedinec se fedevsim snaZi o jistotu
a stabilizaci prozivaného Zivota. Na druhou strahoe rco dokazat, realizovat sve
schopnosti a dovednosti a prosadit s&ejéP si dosdhnout Zadouci socialni prestize
a ugitého Zivotniho stylu, ktery by neomezoval jeholsyu a nezavislo$t®

M¢lo by jit o optimalni soulad mezi readlnymi schopnusa potebami jedince
s moznostmi nebo p@bami spolénosti. Sama spoteost @ekava, Zze si wthto
letech jedinec praci najde atne byt samostatny a nezavisy.

oc¢isteni od Liluzi a pouhych mddnich treind od sebefecaiovani i faleSnych
pociti mérécennosti?® vede k posouzeni skateych motivi. Langmeier vytyuje &tyfi
zakladni motivani prvky pro ziskani profese:

a) ,Motivace ziskat wjSi hmotny prosgch.” Jde o motivaci, ktera umidje jedinci
ziskat ekonomickou nezavislost, ktera by v budoundla zajistit blaho vlastni rodiny.
b) Motivace ,pomahat lidem" s#&uje ke spoléenskému uzitku, kdy ma jedinec
potrebu byt gkomu prospsny.

c) V motivaci ,uskuténit v povolani své osobni dispozice“taeme spdbvat prvek
realizace jedince.

d) ,Motivace najit patelské kontakty.” Dosiby ¢lovék je schopen kooperovat se svymi
kolegy a tolerovat jejich nazofy’

Shrnutim &chto motiva&nich prvki se vyobrazuji charakteristické aspekty profesni
role. Vyznam stabilniho povolani se projevuje v rekoické nezavislosti, v zajiti
ur¢itého socialniho statusu a osobnim ohodnocenimclidiy dosahligchto projev,
musime klast &taz na dosazené vddni. Ziskanim ufitého vzalani utvd@ime nasSe
hodnotové orientace a Zivotni sf§f.Po ukorteni studia ma jedinedgdstavy o svém
vysnitném zanistnani. Mize se stat, Zz8ovék precenni své schopnosti a bude se snazit
o dosazeni svého idealniho povolani.fipac, Zze se mu ho po#iaziskat, jedna se

o pozitivni udalost, ktera zvySuje sebeéru. Jestlize dojde k mnobetnému

22> grov. GIDDENS, ASociologie s. 56.

220 Srov. Tamtéz.

227 srov. VAGNEROVA, M.Vyvojovéa psychologie II. Doglost a stéi, s. 48-49.

22 FURGER, FEtika seberealizace, osobnich vatahpolitiky, s. 51.

229 | ANGMEIER, J.; KRELIROVA, D. Vyvojova psychologjes. 165.

20 srov. SAFR, J.; HAUBERER, $ubjektivni socialni distance k profegmline]. [cit. 2011-01-28].
Dostupné na WWW: <http://www.cvvm.cas.cz/upl/nagpelecnost/100083s_Profese.pdf>.
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nedsgchu, jedinec ztraci svou motivaci. Nesezene-li¢mfit zamdstnani, nize
stagnovat a izolovat se od okoli.

Pfi vstupu do zawrstnani seclovék potyka s Bkolika zakladnimi zrénami.
Dochazi ke zmn¢ ve vnimani svého postaveni a své hodnoty, ké&nZnpozice
ve skupig. Mlady pracovnik je na zatku své profesnfinnosti optimisticky, pruzny,
odolny \i¢i stresu, ale také sebejisty a sdiny. Z vySSi sebeid/éry mohou pramenit
snahy o vyniknuti, coZ fite dat impuls pro vznik probléma pracovistf>' V pifpad,
Ze je pracovist problematické jiz p vstupu pracovniho novka (nedodrzeni
pracovnich podminek, nemozZnost seberealizace, knatla lepSi vykon), jeho
sebedvéra se sniZzuje a jeho idedly se neuskiutd. Vagnerova nazyva profesni start
tzv. Sokem z reality. Ne vzdy se naplni touhy oimayé praci s vysokym platem.
Ziskanim zkuSenostigtdinou v prvnim zagstnani, se pohled na ¢hbu profesi stava
realististejsi 2%

Podle Farkové adaptai proces trva ffiblizné tii roky, kdy jedinec fistoupi
na dané cile organizace a dokaze takinmm@t jeji d@ekavani. Je zraly pracovat
s nadizenymi i podizenymi lidmi?** Na druhou stranu jedineciie ?adat o spémf
poZzadavk od organizace, ktera by muéla poskytnout spoluodpédnou ast
na rozhodovanich, dobré pracovni predt a mozZnost tymové prace. Z&ni
takovych pracovnich podminek kyovéka nendlo snerovat ke stalému zvySovani
vykonu a spdeby, ale k hodnotovému postoji k prad.

Nasledr se jedinec musiifzpusobit pravidelné pracovni déma ukor volného
Casu. Ziskani prace dalefimasSi finagni zajiS€ni jedince, coz ho vede
k osamostatini se. Jedinec se snazi o vy®o ucittho ekonomického zazemi.
Prechod ze studii do zamstnani je pro mladeholovéka startem pro ostatni Zivotni
udalosti. Pokud je jedinec finamé zaopateny, nmize navazat na dalSi mozné Zzivotni
cile, nap. koupit ¢i pronajmout byt, byt schopen vést chod vlastni onosti a zé&t
trvaly vztah s partnerendi zaloZit rodinu®®* Z toho nmiZzeme usoudit, e prioritou
pro jedince je v saiasné dob nalezeni zagstnani a s tim spojena finan nezavislost

na rodéich nebo sokstasnost®>®

21 RICAN, P.Cesta Zivotems. 254-255.

232 5rov. VAGNEROVA, M.Vyvojovéa psychologie II. Doglost a stéi, s. 54.

23 grov, Tamtéz, s. 11.

234 5rov. FARKOVA, M.Dosprlost a jeji variabilita s. 50-51.

235 Srov. HAVLIKOVA, J. Rrechod do dosfiosti dlouhodob nezanistnanych absolveitucebnich
obort z Brna a okoliSociologickyasopis s. 77.

2% srov. HAMANN, B. S¥t dnesnich mladycHeologické textys. 135.
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Giddens poukazuje na pozitivni stranky prace, ktéhlévéku napomahaji
k psychické pohodl Za penize, které obdrzi zastnanec jako svou mzdu, dovek
muze zajistit materialni zazemi. Zma prostedi (z domova do prace) a pouzivani
svych schopnosti a dovednosti vede jedince k jehersalizaciClovék se ve svém
zamestnani setkavd s novymi lidmi, takZze se sté@@nem pracovniho kolektivu.
Zamestnani ¢lovéku napovida, Ze gkam pati a ztuZuje jeho sebehodnoceni v roli
zamstnanceé®’ Podob na profesni roli nahlizi i Farkova, ktera htivo faktorech
ovlivaujici pracovni spokojenost. Zahrnuje do nich platoehodnoceni, druh
a charakter prace a&pou vazbu o vysledcich a kvéliprace. ,Pracovni spokojenost je
jednim z pordrné stabilrgjSich faktofi osobnosti (skteré vyzkumy ukazuji,
Ze tendence ,byt spokojen se svym Zivotem o8enspojena vyznamiji s nekterymi
osobnostnimi rysy)?*® Mozny uvadi, Ze podil spokojenych lidi stoupé zdshanim
a wkem. Dale uvadi vysledky z vyzkumu o spokojenogiraci, které ukazuji, Zetyfii
z psti ekonomicky aktivnich lidi \Ceské republice jsou ve své praci spokojéri.

Souasna situace spdleosti a jeji vliv na dosfeho jedince nedisponuje moznosti
harmonie soukromého Zivota a zsmimani. ,Pracovigta pracovni doba t¥dvlastni,
od ostatnich slozek Zivota velmi snadno odliSitalmmenzi se svymi z&konitostmi,
jiz se ¢loveék nucer podizuje a jeZz se nachaziidi vlastnimu Zivotu a jeho Ukiin
Vv napiti, které zatzuje olg strany.?*° Prace by rda byt brana fedevsim jako prostor
pro svou realizaci, ale to neznamena, Ze by vahichavek travit vitsinu svéhasasu®**
Pokud by byla povazovana za jedinou zivotni oblastra by sama udavala smysl
Zivota, miZe [ ztra® zaméstnani dojit k existencialnim problém 24

,Clovéka nuti pra¢ potreba orientace ve & prace k rozhodnutim péatim mezi
ty nejrizikowjSi. Nasledky nezdané volby mohou ohrozit jeho zakladni sgeleske
zarazeni a stdle se jestdotykaji jeho identity®*® Vyzkum obsahujici néazory
0 zangstnani z pohledu mladych lidi vykazuje vysoka pmaes odpokdich, jako chci
byt Usgsny, zanistnani mi dava smysl Zivota a &idbych byl v praci nespokojeny,

%37 Srov. GIDDENS, ASociologie s. 308.

28 EARKOVA, M. Dosprlost a jeji variabilita s. 55.

239 5rov. MOZNY, |.Ceska spolénost s. 100.

20 FURGER, FEtika seberealizace, osobnich vatahpolitiky, s. 52.

241 5rov. FURGER, FEtika seberealizace, osobnich vatahpolitiky, s. 52.
24251y, Tamtéz, s. 52-53.

23 MOZNY, I. Ceska spoknost s. 96.
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nez abych byl nezafstnany’** Z tichto vysledk usuzujeme, Ze ziskani prace je

v ¢eské spolénosti povazovano za prioritni.
3.3.2 Volny¢as u dosplych

Promény hodnot tykajici se prace se odrazeji waesném pojeti volnéha@asu
u mladych dosgych. Pracovni styl Zivota, ktery je provazercitou disciplinou,
dodrzovanim uitych pravidel a dlezitosti pile, je doplovan volnymcasem. Znaky
upresiujici ,¢as pro sebe” jsou pohoda, druznost, seberealizaryaluplné jednani.
Prace i volnyc¢as ,v solé zahrnuji stzejni kvality Zivota: Sanci n&it se ré¢emu
novému, zajimavému a v budoucnu vyuZzitelnéafa.“

Souwasna spoknost orientovana na konzumni Zivotni stylregnosiiuje praci
pied zabavou. Lidédekavaji, Ze pomoci nakupovani zboZi a vyuzivaniedubudou
StastrgjSi. Za oponou tohoto spgebniho chovani se vSak schovava selldé@micka
a izna zklamani &hem vSedniho dne. Soukromé predt, rodina a volnyas jsou
prostory, které jedinci umaaji uplatnit své Zivotni zajmy. V obosahto sektorech se
jedinec seberealizuje a hleda své Zivotni hodnbigyé, ktei hledi pouze na svou
vykonnost, zapominaji n&s, kdy se mohouénovat sami saba rozhodovat se podle
svych gani. ,Doba skuného volna poslouZzi jedinci@dnému odpéinku, k grevzeti
socialni odpowdnosti, krozvoji zasobarny osobnich sil a igst schopnosti,
opomijenych v pibéhu pracovniho procesid*

Volny c¢as lze povaZovat za ditou hodnotu, kterd zaujima v Zivotloveéka
podstatné misto. Voln§as u dosglych ma sva specifika. Adolescenti i mladi d&spi
v dnesni dob uzivaji svého nezavislého a svobodného Zivotgmeti odpowdnosti
za své jednani odsouvaji do obdobi ,az budou #is@Po ukorteni studia sice
nastupuji do zasstnani, kde je povinnost ,,dennim chlebem®, ingpavidelna pracovni
doba, dochvilnost, spémi nastavenych Ukdla spoluprace s lidmi, ale pravidelny
piijem perz jim také dovoluje vyuZivat nové moznostlovék by mel upustit
od pracovnich povinnosti aspe ,case pro sebe” a problémy z prace nechat zamive

svého domova?’

244 Srov. QUESNELL, M. DCo si myslimedemu ¥7ime a kdo jsmes. 56-57.
245vAZANSKY, M. Otazky dos@lych a vyuZivani jejich volnéhiasy s. 12.
246 Tamtéz, s. 13 .

47 5rov.CERVEN, A. Volny ¢as dospelychs. 76.
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Cloveék si v sowasné dob maze vybirat ze Siroké Skaly voleasovych aktivit.
Swmij ,nepracovni“cas mize vyphovat sportem, hrou anebo naw&tu fitness centra.
Presto hoc¢asto travi nicneflanim. Nakupovani, divani se na televizi, chatovani
na internetu se nepovaZuje za smysléginaveny volnygas?*®

Pracujici jedinec, ktery fijde domu, se citi unaveny, neuspokojerigsto
i zbyteiny nebo vyuZivany. V da@bchaosu a prosm Zivotnich cil lidé preferuji svou
praci, aby si mohli dovolit @ity Zivotni standard, kidi kterému jsou schopni @¢bovat

i to malo volnéhaasu, ktery jim zbyva?*
3.3.3 Partnerska role a manzelstvi

V této kapitole nejde o demografické chovani nelzesilené alternativni souziti. Jedna
se zde o prozivani,cekavani a volbu pro partnersky manzelsky vztah, coz nam
ukazuje snir sebepojeti dospehocloveka, ale i jeho problémy.

Manzelstvi jako instituce muze a Zeny je dresto diskutovanym tématem.
Vyskytuji se otazky ohlednhmanzelstvi jako jgkonané instituce. émto otazkam
nahrava i demografickd situace, kdy procentaeasnosti kazdym rokem klesajii€sto
uzaweni manzelstvi, jak jiz bylo vySe zngho, je i dnes pokladané zacity ritual,
ktery je spolénosti vyzadovan. Jde onovou roli partnera/ky, reknznebo
manzelky?°

Nejlépe pedstavuje manZelstdican, kdy uvadi, Ze ,vstupem do manZelstvi si
mlady dosply vytvéri prostor, v 8mz se bude odehravat velkést jeho Zivota, vémz
bude plnit své Zivotni Ukoly, vémz bude pracovat na milostné intithikde bude mit
domov a rozvine velké téma radistvi... > ManZelstvi jako instituce ovlije
motivaci partnel ke spolénému Zivotu, utuje jejich poteby a vytvéi postoje jak uci
sokx, tak i vici okoli. Je to svobodné rozhodnuti dvou rovnocehrpartneéi. Samotné
se néni preference hodnot obou partiné?

Dulezitym pojmem ve vySe uvedené charakteristice mlahd je intimita, o které bylo

zmirgno v kapitole ¥nujici se charakteristice mladé délesti. Rican a Farkov&adi

248 5rov. CERVEN, A. Vainy cas dospelychs. 77-80.

249 Srov. Tamtéz.

20 5rov. VAGNEROVA, M.Vyvojovéa psychologie II. Doglost a stéi, s. 88.
2’1 RICAN, P.Cesta Zivotens. 264-265.

%2 3rov. CIBULEC, JLaska, partnerstvi a manzelstsi 115.
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mezi jeji atributy Bhu, sebeoteeni, divéru bez vyhrad, Uctu arespekt, pravdivost
poznani, pravdivost v emocich, humor, budoucnosflianost, které udavaji vztah
pouze dvou partnar>® Jde o pdeby jedince ve vztahu, kteréiiteme povaZovat
za motiv&ni prvky pro uzakeni siatku. Podle Eriksonovy teorie je nutnou podminkou
pro dosazeni intimity vyty@na pevna identita z obdobi adolescence. ,byék mohl
vstoupit do tak intenzivni, hluboké a rozsahlé gméjosti, musi si byt jist sam sebou,
musi mit bezp#y pocit a ¥domi identity.*>* Sebepojeti v obdobi mladé deksti
miZeme shrnout: ,Jsem to, co miluf?® Jsou také lidé, kie takové dosgosti
nedosahnou. V tomto obdobi je protipélem izolader&knize nastat tehdy, pokud se
jedinec natolik obadva nového vztahu a ztraty vdindse dojde k jeho osamoceni.
Nebezpéim je, ,Ze jedinec zakouSi intimni, soiipé a bojovné vztahy zaroke
s jistymi osobami i proti nim?® Intimnf laska je nahrazenasshem, prestiZi a honbou
za majetkemClovek si uziva volnosti na Gkor trvalého partnerskéhtahu®’

V oblasti partnerstvi jedinec poZaduje vlastni sook, do ®hoZz si nenech&
zasahovat®® Clovek se snaZi o zachovani siié svobody a intimity v privatni sfé.
Jiny uhel pohledu na manZzelstvi ukazuje na spoleky tlak (rodina, i@telé), kdyz se
partnéi blizi ke ¥icatému roku Zivota. Proé&t8inu lidi (spiSe starSi generace) bylo
manzelstvi prodfenou instituci, kde si jedinec mohl zorganizovatj @wot a kde nl
zalozit rodinu. Takovy natlak na dnesSni mladé dpesnalu ustupuje. Uz@eni
manzelstvi neni jiz nuthou podminkou pro povinngdbdit potomstvo, nebo to neni
tak naléhavé jakoithe?® Ve vyzkumu o manZzelstvi svobodni muZi i Zeny ¥lew
15-29 let ¢asto odpovidaji, Ze do svazku manzelského vstogkdynv budoucnu.
S nafistem ¥ku lidé genmenuji své plany se z&em, Ze manzelsky svazek nefgba
uzavirat wibec. Za jednu z mnohaipin neuzaveni svazku mzeme pokladat jejich
jiz ,zajety” Zivotni styl, ktery jim vyhovuje a nétji ho jiz menit.2*°
Pokud budeme povaZzovat manzelstvi za jeden zeizde&@losti, musime brét

Y N 1

na Zetel odkladanimsatku do vysSihoaku. Prodluzujici se doba adolescence a §ékd

253 5rov. FARKOVA, M.Dosprlost a jeji variabilita s. 73-74.

24 RICAN, P.Cesta Zivoters. 262.

Z5RICAN, P.Psychologie osobnoss. 303.

20 ERIKSON, E.Détstvi a spolenost s. 237-240.

%7 Srov.RICAN, P.Psychologie osobnoss. 303.

8 5rov. FURGER, FEtika seberealizace, osobnich vatahpolitiky, s. 68.

29 5rov.RICAN, P.Cesta Zivotens. 266.

20 5rov. DIMITROVA, M. ManZelstvi a jeho vyznam v poijceské véejnosti.Nase spolénost[online].
2007,¢. 2 [cit. 2011-01-12]. Dostupné na WWW:
<http://www.cvvm.cas.cz/index.php?lang=0&disp=nammlecnost&r=1&offset=113&shw=100074 >.
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vstup do dosgosti miZze mit pro uzateni manzelstvi i kladnou stranku. Vyzralost
osobnosti napomaha k lepSiigraw na takové souziti a pochopenileitych prvki
manzelstvi. O&tovani se pro druhého, respekt, tolerance a snaltvgt 0 manzelsky

vztah znamenéijjeti spol&ensky vymezeného Zivotniho stylu ddissti2®*

Zavislost na rodiich nebo plachost v obdobi adolescence nenapadday jedinec
byl pripraven na satek. Stejs tak dosply clovek, ktery je zahleéhy sam do sebe
a neu¥domuje si, Ze partner ma tak&itg poteby, na které je nutné brat ohledy, neni
piipraven k uzakeni manzelstvi.

Cloveék se musi natit tolerovat poteby druhého a nait se k nim gizpasobovat ty
své. ,Novomanzelé gkdy podléhaji iluzi, Ze mohouigtat stedem pozornosti svého
partnera navzdy’®*> Av&ak stanoveni hranic, které by nechalyrg@ony prostor k dalsi
realizaci, je nutnou podminkou pro spokojenost whetském svazku.

Jako tomu bylo v oblasti profesni, i v partnergevimozné najit vzniklé problémy
pii volbé a adaptaci. Volba partnera je mozna v dneSné gidreiovana, ale mladi lidé
ocekavaji, ze kdyz potkaji toho pravého nebo tu pmavmudou 8astni az do konce
Zivota.

Oc¢ekévani partnera se mohou potykat s negativnimadipp,Obecs plati, Ze¢im
je VétSi rozpor mezi skutmosti a dekavanim, tim mensi bude spokojenost s timto
manzZelstvim 23 Podle manzél Kratochvilovych, které cituje Matousek, jeekavanim
Zeny, Ze si s ni bude muz povidat a naslouch@thgée od muze duSevni porozémn
Preje si, aby muZ dokézal reagovat na jejigoy a uspokojoval je eka trvalé dkazy
lasky. MuZ naopak nechce byt &bdvan &zkostmi rodiny.Ceka, Ze Zena povede
domacnost. Touzi, aby mu Zena vy@adla neustaly obdiv. MuZzi touzi po podeo

Vv jejich naréném a zodposdném zarnistnani?®

V piipadt, Ze ani jeden z partner
nentl moznost inspirovat se rodinnymi vzory iapd rodéa ¢i ze socialniho prosedi,
muzou byt givodni @ekavani rozdilna. Jeden z parthefichazi s jinymi pedpoklady
nez ten druhy. Vysok&ekavani, Zze své souziti zalozZi na dahddera bude postavena
to°

jen navzajemné wéie, nelze splnit’” Mladi lidé nemaji filis informaci o chodu

manzelstvi, které by mohly jejich idealy &t&avani redukovat.

%1 5rov. VAGNEROVA, M.Vyvojovéa psychologie II. Doglost a stéi, s. 88.
262\yAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie Il. Dogjost a stéi, s. 95.

263 Tamtéz, s. 92.

%4 5rov. MATOUSEK, ORodina jako instituce a vztahovd,sf. 176-177.

285 5rov. MUSIL, L.; SRAJER, Zmeny socialniho prosedi a Zivotni tkoly rodinys. 138.
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Problémem maze byt i pojeti partnera. Pokud je jeho osobnésiSgdealizovana,
to znamena, Ze dochazi k rozporu mezi redlnymitmessmi a tim, co se odén
ocekava, nize postupé dochazet ke konflikim. Podobg je to i se zridnou hodnoceni
sveho partnera. Ratesni zamilovanost vyprcha, a jestlize je vztah méaspakojivy,
mohou se feceiovat negativni zkuenosti s partner&fh.

Veérnost, laska a odpeédnost za druhého jsou pro dnesni mladiéSpabstraktni
hodnoty k tomu, aby je mohli realizovat. Dnes #&l@ni spiSe k postmaterialistickym
hodnotam, které kladoutithz na kvalitu Zivota jedince. Jestlize se jedngrezkasré
uzawené manZzelstvi, mladi dadpse snazi vyhnout zavamk. Obeck miZzemefici,
7e mira spokojenosti v manzelstvi klé84.

DnesSni doba nabizi spoustu jinych mozZnosti soudgZ je manzelstvi.
Dobrodruzstvi, kterych se jedinec nechce vzdat,psgevuji v oblasti partnerstvi
na Grovni erotického a sexualniho proZiv&fi.

Alternativni styly souziti se pro mladé stavajititaelivejSimi. Podporu
mimomanzelského vztahuteme vidt i v meédiich a reklamach. Mladi dasipsi pak
mysli, Ze manzelstvi jiz neni takildzité a Ze je spravné Zit tzv. na hromadce.
Norméalnost nesezdanych souzifindSi novy pohled na manZzelstvi. Reklamni spoty
jsou cilené, prezentované chovansggbici jako ,zkratka“ pro pochopeni toho, co chce
reklama divakm sdlit. Pokud maclovék dojem, Ze standard nabizeny reklamou

nesphuje, mohou vznikat pocity méoennosti a vkazenosti ze spataosti.

3.3.4 Role rodée a rodi€ovstvi

Prijeti rodicovskeé role je jist dikazem dosazeni dodpsti. ,Zplozeni di¢te a pée o r¢
jsou jednim z hlavnich Zivotnich téma&t™Clovek bshem svého Zivota ziskavazné
socialni role. A& je to role studenta, profesni, role manz&lananzelky, tak i role
rodicovskd je podstatnou s&asti identity dosgiého ¢loveka, obzvladt Zeny jako
matky. Hovdime o roli, ktera je biologicky podmina a ma svou psychosocialni
hodnotu?”® Od jinych roli v obdobi dosfosti se odliSuje &kolika charakteristickymi

prvky. Role rodie by nela byt roli nadazenou a neni vratn@lovék nemize prestat

26 5rov. VAGNEROVA, M.Vyvojovéa psychologie.lDosplost a sté, s. 100.
27 Srov. Tamtéz, s. 90-92, 105.

28 5rov. RICAN, P.Cesta Zivotens. 268-269.

289 Tamtéz, s. 280.

2% srov. VAGNEROVA, M.Vyvojova psychologie Il., Doglost a stéi, s. 108.
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byt rodiem. ,Dit ¢lovéka pouta specifickou a nezruSitelnou vazbou k paoivi,
druhému rodii, protoZe je jejich spoteym potomkemZ’* Posledni znak roddvské
role zahrnuje nutnou zZnu v Zivotnim stylu.

.Piedstavy o rodiovstvi mladych bezdnych lidi do 30 let jsodasto nevyhrainé,
nekonzistentni a protiédné. Mladi lidé nemaji vzdy dost informaci a zkusth aby
dokazali odhadnout, jakym &gobem ovlivni narozeni dfe jejich dalsi Zivot*?
Spole&nost se v pib¢hu ¢adi promenovala a s ni se &nily i jeji ocekavani wici roding.
Diive byly funkce rodiny jash dané. Obech uznavané vzory rodinného Zzivota
modernizaci spotaosti bul’ zanikly (Zeman) nebo se jich pomoci médii vythmotolik
(Machula), Zeclovék nevi, jakym vzorem by spinil¢ekavani socialniho prdsdi.

V takové situaci sklovéek mize vytvait postoj Ihostejnosti k takové pluraitvzonm
rodiny 2"

Motivace k rodéovstvi mohou byt ovlitovany jak spoléenskym tlakem (w§Si
faktory), tak i subjektivni fipravenosti jedince (vriiti faktory). Vagnerova uvadi,
Ze mit di¢ se da povazovat za socialni normu, ktera jedimpomaha ke zvyseni
socialni prestize. #@sto pedstavuje situaci o rosbvstvi v dnesSni spoteosti,
kdy jedinec klade #itaz na individualni paé¢by na Ukor zaloZeni rodiny. aRody
shledava ve dvou zakladnich bodech. Za prvé jdeedrd demografické chovani, které
upozonuje na vysokou rozvodovostéd nemaji vzor matky a otce v jedné domacnosti.
Otazkou je, zda se rozhodnou neopakovat chybyciodi swij vztah s partnerem
,opetovavat* nebo se rozhodnou nemittidvibec?’* Druhym divodem je otazka
konzumu. Dnes se mladi d&$podvolavaji na otazky ohledncestovani, bydleni
a materialniho zaji8hi rodinného Zivota. Nejprve jde o zabespd sebe a az poté
se zandiuji na manzelstvéi rodinu?’® Dnesniclovek, zameren na své 8sti a blahobyt,
se mize domnivat, Ze ditmaZe sniZit kvalitu jeho Zivotd®

Za pravdivé tvrzeni G¥eme pokladat, Ze v obdobi mladé dibssti je kladen
duraz na reproduini sloZzku. Prordnou kultury a civilizace se &ni i chqpani sexuality.
| kdyZ se biologické zaklady lidské sexuality r@m pojeti reprodukce ano. ,Stéle vice
partnerskych par opousti tradini model utvéeni rodiny, pro ktery byly
charakteristické tyto sekvence: zamilovanost —ilstakztah — manzelstvi — spciay

2" vAGNEROVA, M. Vyvojovéa psychologie II., Dogjost a stéi, s. 109.
22yAGNEROVA, M. Vyvojovéa psychologie II., Dogjost a stéi, s. 113.

2R3 5rov. MUSIL, L.; SRAJER, Zmeny socialniho prosedi a Zivotni Gkoly rodinys. 139.
2" srov. VAGNEROVA, M.Vyvojovéa psychologie II., Doglost a stéi, s. 109-110.

25 grov. KURIC, JOntogeneticka psychologis. 134.

2’8 Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojova psychologie Il., Doglost a stéi, s. 114.
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Zivot s pravidelnym sexem —¢til Uzaweni siatku gestalo byt nutnou podminkou jak
pro pravidelny sexudlni Zivot, tak i pro plozeritid?’’ zakladnim prvkem sexuality
clovéka je dnes ,pdeba navazovat vztahy a eroticka fascinace objektem
zamilovavani se*’®

Mezi ¢leny rodiny existuji silné citové vazb@lovek zakladajici rodinu prochazi
psychosocialnim uspokojenim. Laska mezi manZelo pelstnery se pro#éiuje v 1asku
rodicovskou. Di¢ do vztahu manzg&l¢i partnefi prinasi utity emani a socialni zisk.
Na druhou stranu dochazi k poruSeni rovnovazné ldszi manzelgi partnery, coz je
pro ¢ problematické a natoé. Dale nastavaji nové povinnosti, omezeni a dicha
ke ztrat relativni volnosti. Ten, kdo se rozhodne niti,dnusi byt pipraven se &eho
vzdat, r®co olketovat. Musi byt schopen zajistittimérené Zivobyti, vychovavat
své potomky a umoznit jim vZthni. RodEovstvi je tedy podniiovano ukogienim
vzaklani a ziskanim ditého ekonomického zazemi. Proto je nuttiélfZet k socialnim
a ekonomickym podminkam ra@di VSechny zmi#gné atributy se odrazeji
v zodpo¥dnosti jedince. Jde o rozhodnuti, které niégnéno libowili ¢i Uzkostlivosti.

O zaloZeni rodiny rozhoduji oba manzéiéartnéi, ktefi ponesou za ditspole&nou
odpowdnost a budou apelovat na dobro celé rodilyObec miZeme fict,
Ze rodéovstvi gredstavuje velké Zivotni cile, kteréimpaSi spokojenost, ale také Zivotni
zagz.

Mezi vnitini faktory je fazena pdeba reprodukce, ale také osobni zralost
budoucich rodii. Jde o existenci rodu a pokowani sdm sebe ve svych potomcich.
Jde tedy i o poloZzku psychologickou. Jedinedqdmije citové vazby a seberealizovat
se. Dit mize ,prispivat k pocitu napkni Zivota a potvrzeni vlastni hodnot$® Stava
se smyslem existence.ii8né Ipni na ditti, které dive nebo pozgi odejde
z domova, finasi pocity prazdnoty. Na druhou strandze byt seberealizace rgdi
ditstem KiZena, pedevsim v oblasti profese a to zejména u?2kn.

ZalozZeni rodiny je pro dosfgho jedince situace, kterd vyZaduje oboustrannou
pomoc partnér. Presto existuji rozdily v pojeti raghvstvi u Zen a muiz Zena, ktera
se stava matkou,ipstava chodit do zafstnani, pestava vydlavat penize a tim se

minimalizuji kontakty s kolegy¢i lidmi z okoli. Ztoho niZzeme uwit, Ze Zena

?""MACEK, P.Adolescences. 124-125.

28 ZVERINA, J. | sex podléha novym trefwh. Psychologie dnes. 6-9.

29 5rov. VAGNEROVA, M.Vyvojovéa psychologie II., Doglost a stéi, s. 108-109.
20 Tamtéz, s. 111.

81 Sroy. Tamtéz.
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se v tomto obdobi stava cithjgi a tim zranitel§Si a je vice zavisla na svém partnerovi
& manzelovi. Na druhou stranu se muZ musiifuidpotebam matky a dite 2%

Ocekavani wci roding zavisi také na interakci uvhitodiny. Rodina je ovliitovana
vztahy partnar — manzeal, kde miZze dochazet k ngg mezi tim, co dekava manzel
a co manzelka u sebe navzajem. Bekavani jsou zahrnuté schopnosticiditplnit
ocekavani rodit anebo schopnosti radi naplnit @dekavani ditte. | vtomto prosedi
muzou vznikat rozpory mezi tim, ctlovék chce a realitou. &kavani mohou byt
nadsazena natolik, Ze se jedinec v roli ¢edineciti dote a nastane chronické
prohlubovani probléin které vyasti az ke kontaktu s odbornou pomocimBlexni
pohled je mozné shrnout ¥ekavani socialniho prasdi wic¢i rodiné. Socialni
pracovnik by tak @& podporovat rodinu ve zvladanéchto aekavani a v nay
vytvorené socidlni roli rodie 23

Stresujici udalost v manZzelstvi a raflije rozkol nebo rozvod. V demografickém
chovani populace je evidentni fisr rozvod: v poslednich deseti letech. Otazkou je,
pro¢ se tomu tak ¢ge. Drive s manZzelstvim souvisejictgglavani majetku a statusu
Z generace na generaci a zavislost zeny na muziepomomické zajighi rodiny
je nahrazovano moznosti volného partnerstvi a eipacic Zen. Dnes uZ rozvod
negedstavuje socialni stigma. Snadnyilgh rozvodu pinasi neochotu pracovat
na hodnotném a smysluplném partnerstvi. DalSi fato rostouci p&et rozvod je
,hodnoceni manZelstvi podle miry osobniho uspokpjeteré jedinci poskytujé®*
Na druhou stranu se témkazdy jedinec vyskytuje v Uzkostné situaci, kdy& s
pro rozvod rozhodne a kdyz jim prochazi.eehto gipadech se obraci na profesionalni

pomoc pro obnoveni dusevni pohody.

3.4 Disledky problémi sebepojeti mladého dosfého ¢lovéka

Obdobi mladé dosjosti je v mnohém je&t,doba hledani, chyb a omiylv niz zbyva
jest leccos dtinského, nedi@seného fedchozim vyvojent®®. Clovek se ohliZi na to,
¢eho uz dosdhnul a srovnava to s téeho dosahnout chce nebo bylmle-li rozpor
mezi ,chci byt nebo ,ma byt* a tim, co ,je" ziay, ¢asto byva zdrojem intenzivni

22 5rov. FARKOVA, M.Dosprlost a jeji variabilita s. 76.

23 5rov. MUSIL, L.; SRAJER, Dimenze Zivotni situace rodiny. 11-12.
84 GIDDENS, A.Sociologie s. 165.

85 ANGMEIER, J.; MATEJCEK, Z. Clovék znamy neznamg. 92.
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tzkosti.Clovék v sowasné spokaosti méa problémy s ozienim, kdo je nebo jaky je.
Muze se bd prizpisobovat tomu, co clf druzi nebo se dZe podizovat a dlat to,
co druzi chyji od reho, aby dlal. Coz miZze vést k neuspokojovani vlastnich fpbt
a vzniku stresovych situatt

Stres nfize zgisobovat hod& situaci. V této praci jsou uvedeny jen takovésstvé
faktory, které se vztahuji k obdobi mladé didsgti. MuZzeme je nalézt na vSech
Zivotnich cestach: 1.zahajeni pracovni kariéry ukorceni vySSiho vz&ani
3. osamostatmi (ekonomicke, socialni) 4. intimni vztahy s &pan pohlavim,
zasnoubeni, manzelstvi, svatba (souZiti s partrjetenplanovani rodiny 6. narozeni
ditste 7. problémy s@mi 8. profesionalniirst 9. nezamstnanost 10. rozvod! Dale
nemohou ujit naSi pozornosticité socialni skupiny, na které je kladen&sv zatz
anaroky. Jsou to n#ép zanéstnané Zeny, které se snazénovat své profesi
i domacnosti. Pokud tyto naroky trvaji deldi dobdochéazi k petizeni.Clovék se tak
dostava do nasmych Zivotnich situaci, které se projevuiji stresefrustracf®®

Za stres je pokladany nevyvazeny stav mezi tim yakmame skut@nost
a predstavami na zakladhasich zkuSenosti a&ekavani. Domnivame se, Ze je situace
nezvladnutelna a dochazi k emé a poznavaci nejistot® Podstatnym prvkem je
subjektivni hodnoceni a prozivani &t Stres skoho mize motivovat k lepSim
vykonim, k jeho lepSimu seberozvoji a sebehodnoceni.nichi vyvolava negativni
reakce a mze mit nezdravéisledky?*°

Podstatnym prvkem je adapté schopnost. Pokud se jedinec fimkadaptuje
na no¥ prijatou roli, dalSi vyvoj by il probihat bez problém V pripac, Ze jde
o vrejSi udalosti, které by shi zménit pohled na Zivot, jedna se o udalosti vymykajici
se ,bszné Zivotni zkuSenosti a svou intenzitaekyosi adaptani hranicegloveka.?*
Muze se jednat o rozdil mezigustavami dosj¥eho a pozadavky z jeho preedi.
Pfi nezddeném pijeti role, @i neochot reSit vzniklé nebo se prohlubujici problémy
nebo @i piiliS vysokych d@ekavanich a jejich nes@ni ¢i piti nespokojenosti
v konkrétni roli, se rize stat, Ze se jedinec ocitne v takovych podminiaadbta, které

navozuji stres, Uzkostné stavy obavy z budoucnostf? Jestlize adaptai hranice

286 5roy. ULRICH, T.Harmonicky rozvoj osobnoss. 15.

27 Srov. DURDIAK, L. Psychohygiena mladétitoveka, s. 17-18.

28 5rov. VACINOVA, M.; TRPISOVA, D.; FARKOVA, M Psychologies. 133.
29 5rov. VAGNEROVA, M.Psychologie osobnoss. 347.

290 5rov. QUESNELL, M. DCo si myslimesemu v7ime a kdo jsmes. 129.
21BLATNY, M. Psychosocialni souvislosti osobni pohosly89.

22 grov. VYMETAL, J. Speciélni psychoterapi&7-60.
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piekraii svou mez, nejvhodsi je se obréatit na odbornou pomoc v ramci
psychoterapié?®

Priciny Spatné adaptace treme vidt v temperament&i charakteru osobnosti
nebo v pilis vysokych pozadavcich ze strany spalesti. VSichni maji tendence &v
optimalizovat, vylepSovat své osobni podminky, tcile co nejlépe, byt co
nejvykonrgjSi a co nejintenziwji prozivat. O to vice dochazi Kipadim, které jedinec
neni schopen zvladnout sam. Jedinec, ktery nelméragpravdi¥ smien sam se sebou,
od sebe &ekava vice, nez je schopen splniti preceiovani své hodnoty a osobnich
limita se jedineciastji dostava do stresovych situdcf.Mlady dosply &lovek, ktery
nastupuje do za#stnani, je optimisticky, aktivni a plny ngd Pokud mu pracovist
nenabizi takové pracovni podminky, které gdgtavoval, postuperdasu se stava
pasivni, pesimisticky a nespokojeny.

Tento giklad je mozné aplikovat i na gebu seberealizace, kter4d zde neni
uspokojena. Novy pracovnik chce byt pr&sp, chce se aktien podilet
na rozhodovani a #adit se do tymu kolgg Nadizeny mu vSak takovou moznost
neposkytuje a jeho p@ba realizace je blokovandegazkou. Osobni nel&h mize
zpasobit naruseni psychické rovnovahy a velmié&ibhrozuje ¥domi vlastni hodnoty
(napr. negativni reakce, nédéra a nedocefmi socialniho okoli§>

Prechod z adolescence do désgti je spojen i se zémou poZzadavik Spol€nost
se vyznduje liberalni vychovou, ale na druhou stranu u diEdm cloveka se tato
tolerance sniZuje &kéa od &ho vice odposdnosti®®® Jestlize si partrtezaloZi rodinu,
otekava se, Zeity nebo pozdi uzawou manzelstvi a své ditoudou vychovavat
ve vlastnim byt ¢i domg€. Na druhou stranu mladi dagpnemusi byt ekonomicky
zabezpeéeni natolik, aby pozadavky mohli spinit. Jindy s&mstat, Ze partiiesnatek
neuzaviraji dobrovoll To p@inasSi napti mezi partnery a jejich socialnim
prostedim®’

,Cloveék se musi nejdve postupt Wit byt sam sebou, byt sam za sebe odgay,
7it z vlastnich &in a snifovat do budoucnost?®® Dosplost je obdobi, kdy silovek

nejlépe u¥domuje sam sebe a je nejvice odEbw za své skutk§?® Pokud je dnes

293 grov. BLATNY, M. Psychosocidlni souvislosti osobni pohosty89.

294 Srov. DURDIAK, L. Psychohygiena mladétitoveka, s. 17-18.

2% grov.REZAC, J.Socialni psychologies. 136.

2% grov. VAGNEROVA, M.Vyvojovéa psychologie II. Doglost a stéi, s. 29.
27Srov. HAMANN, B. Swt dnednich mladych.eologické textys. 135.

2% ROTTER, H.Osoba a etikas. 31-32.

29 groy. Tamtéz, s. 32.
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odpowdnost pesouvana do vysSihoéku, odehrava se v jedincdvzivott mnoho
udélosti naraz. Je pravdou, Ze ve vyssékuvie dosply zraly a zkuSegsi. Ma vice
¢asu na ziskani zkuSenosti, které se mohou projevadpowdnéjSim vybsru povolani
¢i partnera. Na druhou stranu sedkalika malo letech musi osamostatnit, rozhodnout
se pro svou profesi a partnera a planovat rodirkariérni postup, coz tize mit
negativni dopady na jeho psychosocialni situacteViozhodovani Zgobuje stres
a osobni i spolensky tlak se projevuje vySSim procentem vyskytkogt. Neni
pravidlem, Ze kazdglovék propadne stresu a uzkosti pinéni svych Zivotnich cil.
Individualni rozdily ve vyvojiclovéka se vztahuiji i k individualnimu proZivarichto
faktori. Je Zejmé, Ze se vdkterych oblastech fie citit spokojeny a dokonaly
a v jinych podiuje nespokojenost a psychické probléfty krajnich ipadech raze
dochéazet k celkovému negativnimu pohledu ri &k Uzkostnému |a&ai.

V sowasné dob psychiati predpokladaji uzkost ve smyslu tzv. moderni Gzkosti.
Principem je snaha o vyhnuti se Spatnym zkuSenose&lo ¥cem, které zfisobuji
stres¢i vyvolavaji negativni pocity, resp. nespokojendszkost méa #kolik pricin.
Jde o nefiznivé udalosti nebo Spatné podminky Zivota, al&éta ddicnost
a biologické pedpoklady. Uzkost fize byt pojata jako ,tuseni osekavané konkrétni
nebo nejasné udalosti, které je tak silné, Ze @vidmbvani, nap neodbytna starost o to,
jak na n& bude rkdo reagovat®’. Uzkostnyclovek si casto hleda ,ob™, ke které citi
az infantilni zavislost. Takovou zavislost je moapatovat i v partnerskych vztazich.
Motiv tohoto chovani Ize vys#lovat obavou ze samoty a postradanifiaké opory*°?

Dnesni odbornici se shoduji, Zeska spoknost sgje ke stale vySSimu procentu
lidi trpicimi takovymi psychickymi poruchami. NejwansSi pilulkou proti smutku,
Uzkosti, depresim, a dehovaime v globalnim rozru, jsou antidepresivaCasty
a nesastré zvoleny zfiisob, jak se dnesiiovek brani psychickym probléam, je Unik
do swta alkoholu a drog® Snaha o vieSeni $pathzvladatelné situaceasto znai
obrat k odborné pomoci od socialniho pracovnika.

VSechny zmitné krize plynouci z nespravného sebepojeti jedidderé se

realizuje prosednictvim socialnich roli, maji podtext v rozporuean realnym

30 g5rov. BLATNY, M. Psychosocialni souvislosti osobni pohosty89.

%91 CRABB, L. Osobnostloveka, s. 94.

392 5rov. PONIELICEK, I. Cesty k sobi k druhym s. 177.

393 5rov. Hovory o vztazickCesky rozhlas 6. DAVID, |. Uzkosttetiho tisicileti [online].

[cit. 2011-02-14]. Dostupné na WWW:
<http://www.rozhlas.cz/iradio/cro6?p_gt=1&p_patte¥DAzkosti+t%F8et%EDho+tis%EDcilet%ED&
p_po=1971 >.
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aidedlnim ,ja"“. Napti mezi nesplénimi pranimi a skuténym charakterem socialni
role, @inasi jedinci witou z4€z, z které plynou psychické problémy.

3.5 Shrnuti

Cilem této kapitoly bylo poukazat naéigny a disledky problém sebepojeti mladého
dosglého ¢loveka, na které fisobi vlivy sodasnéceské reality. Moznosti, jakéinto
problémim predchéazet nebo j@sit budou analyzovany v nasledujici kapitole.

Priciny, které jsou v této kapitole reflektovany, vyeba predevsim ze s@asnych
charakteristickych prvk ¢ceské spolénosti. Ztrata socialnich oporibe zapicinovat
razna uskali pro mladé lidi. Bez jasmymezenych hodnot, rodinného chovani a obsahu
socialnich roli se jedinec e citit ohroZzen svou neznalosti, ktera vede ktfici
nejistoty a nebezgé Pluralita hodnot a liberalni pojeti déspsti prindsSi chaos
do oblasti zivotnich dil, které byly dive jasg vymezeny. Spolaost socialni opory
nenabizi, ale &i dosglému jedinci zastava &ity postoj, ktery obsahuje pozadavky
a atekavani. Otazkou je, jestli jedinec tattekavani dokaze plnit.

Pro lepSi pedstavu a pochopeni moZnych probiérsebepojeti je v kapitole
~Spravné sebepojeti mladého dégho cloveka...” predstavovan pohled ofray.
Jestlize se jedinec citi byt spokojeny, tak se&e © zavislosti na vlastnich Zivotnich
podminkach a na pozitivnim prozivani svého Zivatdé by nendli piisuzovat velky
vyznam materialnim hodnotar®i okamzitému &tsti. Duchovni nouze spdleosti
se z&ina projevovat i u jednotlivic coz miZze byt vysledek nedostatku spokojenosti
se svym Zivotem. Subjektivni spokojenost se dnemagho stava jedinym kritériem
pro spravnost.

Pomoci (ne)spokojenosti je mozné&iyrjak je socialni role prozivana. Pro obdobi
mladé dosg@osti jsou charakteristické sociélni role profesonle manzel&i manzelky
a role rodte. Kazdy mladylovek, ktery @ijme uritou socialni roli, ma svérpdstavy,
které nemusi byt v souladu &&avanimi ze strany socialniho piesti. Takova
neshoda zjsobuje ukité nagti, ma negativni vliv na sebepojeti dégho a zatzow
pusobi na jeho socialni fungovani. &hto gipadech se jedinec obraci na profesionalni

pomoc.

71



4 POMOC SOCIALNIHO PRACOVNIKA P Rl RESENI
PROBLEM U SEBEPOJETI CLOV EKA V OBDOBI MLADE
DOSPELOSTI

Z predeslych kapitol vychazi &ité problémy sebepojeti dagdpho ¢loveka. Jedna se
o stresové napi mezi variantami ,ja“, o nizké sebehodnocetiio chronickou
nespokojenost a nesouladcekavanimi z jeho okoli. Howiime o problémech, které by
¢lovéek mél zvladnout svépomoci nebo pomoci rodiny. Nppc, Ze tyto problémy
vygraduji do neunosné miry, ve které si jedinec s&poniize, tehdy se obraci
na profesionélni pomoc.

Nejprve je v kapitole poukazano na teoretickéstppy socialni prace, které se
zabyvaji konceptem socialniho fungovani. Poté jagplikovana na konkrétni situace,
které ovliviiuji sebepojeti mladého daggho jedince. Uvedené socialni role
v predchozi kapitole jsou pouZity v socialni praci dn@tlivcem v ramci jeho vstupu
do zamdstnani a neza#stnanosti. Dale v socialni praci srodinou av netskeém
a rodinném poradenstvi.

Z pohledu sociélniho pracovnika je nutné brat redet, Ze kazdy ippad reSeny
s jedincem pedpoklada pochopertiovéka, ale i znalost wjSich vlivi, které jedince
na pipad je ,narény z hlediska profesionalni vybavenosti i osobnia$tndispozic
socialniho pracovnika® Vedy o &loveku, nag. socidlni psychologie, psychologie
osobnosti, vyvojové psychologie, kulturni antromdy prispivaji k ziskdvani novych
informaci, které musi socialni pracovnik zn&ehPed v &€chto okruzich napomaliasit

pripad pruzs a s utitou tvaivosti3®

4.1 Koncept socialniho fungovani jako cil socialrgrace

Problémy ve smyslu nestabilni adaptace a sebepapéfiou vést az k potizim

socialniho fungovani.

304 MATOUSEK, O.Metody arizeni socidlni prages. 67.
%95 Srov. Tamtéz.
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Definici socialniho fungovani uvadi Navratil: ,Gite sociélni prace je podpora
socialniho fungovani klienta v situaci, kde je takopoteba bd’ skupino¥, nebo
individualné vnimana a vyjaigna. Socialni prace se profesioraltabyva lidskymi
vztahy v souvislosti s vykonem socialnich rdff®™ Kazda socialni role obsahuje
ocekavani a pozadavky. Jedna se o interakce, ktetdhaji mezi lidmi a prosedim.
Obvykle je mezi dekavanimi z progedi aclovékem rovnovéaha, kterd vSakude byt
naruSena kbdl negimérenymi aiekavanimi ze strany spdéleosti, nebo nedostatkem
dovednosti na strénmladého dosfiého clovéka. Cilem socialniho pracovnika je
podporovat nebo udrzovat takovou rovnovahu a &oge znéné Zivotni situace
jedince®®’ Pristupy k dosaZeni takového cile jsaleda naii paradigmata.

Pro téma mé prace je nejvyznafjdh prvni paradigma, terapeutickd pomoc, ktera
se vaze k sebepojeti mladého ddélpo ¢lovéka. Socialni prace je zde chapana jako

psychoterapie, neboli terapeuticka intervence,dktea za cil udrzeni psychosocialni

R4

dusevni zdravi a pohodtoveka.

Ve vSech Zivotnich oblastech (studium, profesetngastvi, manzelstvi a vlastni
rodina), které si dospy jedinec vytvdi, mohou nastat krizové situace.ulBzité
pro vyvoj jedince jsou krize tranzitorni, tj. krizeatekavanych zrn probihajicich
v ramci zivota jedince nebo v ramci Zivota rodingli¢r partnera, satek, narozeni
prvniho diéte, neplodnost). ,Obtizny je na niciheghod do nového obdobi, kdpvek
vriistd do nové role dané novou skumesti*®® Tento typ krize je propojovan s krizi
zrani. Jednd se o vyvojové problémy, o kterych méiuje i Erikson. Tyka se to
identity, intimity, zavislosti, bezgé pocitu jistoty, Gzkosti a mo¢i bezmoci**°

V psychoterapii jde ijedevSim o intenzivni vztah mezi psychoterapeutem
a klientem. Psychoterapeut klienta vederam k novému sebepozorovani a rozaom
Zivotni situace progednictvim komunikace. K odbafn zaloZzenému {sobeni
na sebepojeti dochazi v rdmaikterych, zvla&t humanistickych segra individualni
a skupinové psychoterapiefi®tup Carla Rogerse (na klienta orientovana tejapie

operuje nafiklad se vzajemnou shodou realného a idealniho®;ja“

38 NAVRATIL, P. Teorie a metody sociélni prace 12.

397 Srov. MATOUSEK, OZ4klady sociélni préages. 185.

38 NAVRATIL, P. Teorie a metody sociélni prace 14.
399VODACKOVA, D. a kol.Krizové intervences. 218.

10 S5rov. MATOUSEK, OMetody afizeni sociélni prages. 125.
311 Srov. MATOUSEK, OZ&klady socidlni prages. 201-216.
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V zakore ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach jsou uvedssgialni sluzby
(tisnova pée, kontaktni centra a terapeutické komunity), kignéahuji terapeutickou
¢innost. Nutnou podminkou pro praci v oblasti psyehapie je profesionalni vybava
socialniho pracovnika, ktery musi mit psychologiadm@losti a projit terapeutickym
vycvikem?3?

V poradenském paradigmatu (socé&fsravni pomoc) musi mit sociélni pracovnik
znalosti ve ¥dnich disciplinach psychologie, sociologie a praRomoc socialniho
pracovnika v odborném socialnim poradenstvizeme ¢ekavat se ,zagfenim
na poteby jednotlivych okruth socialnich skupin osob v &dnskych poradnéach,
manzelskych a rodinnych poradnadf

Do obdobi mladé dosgfwsti jsou psychology a sociologyiazovany Zivotni ukoly
manzelstvi a zaloZeni rodiny. V praktickém poratiérmbyvajicim se touto tématikou
jde o jakési vyslechnuti jedince, etnd podporu a fedani rad a zkuSenosti, které
smeiuji k stabilizaci ¢i zkvalitnéni partnerskéhaii manzelského vztahu. {ezitou
podminkou je spravné porozem roli manzZela nebo partnera.él by panovat
harmonie mezi &ekavanimi klieni navzajem a také mezi manzeli a jejich socialnim
prostedim®*® MuaZeme fici, 7e v manZelském poradenstvi, se jedna o padpor
socialniho fungovani.

Typy problénii, kterym se ¥nuje manzelské a rodinné poradenstvi, jsour.nap
rozvodoveé poradenstvi,fgimanzelské poradenstvi, psychologicka pomogargin

v Zivotnich krizich a pomoc rodindm zasaZenym nésamanostf®

4.2 Pomoc socialniho pracovnikaif reSeni probléni sebepojeti v konkrétnich

situacich

V ramci sociélni prace se nestabilni sebepojetbspiého jedince mze projevovat
v konkrétnich zivotnich situacich. Jedna se o @l @i vstupu do zamstnani
(profesni role), ztrata zafstnani (status nezastnaného), problémové manzelstvi,

rozvod (role manZela/manzelky) nebo rozpolcenosbiossti z nedostatku volnékiasu

312 5rov. MATOUSEK, OZ4klady sociélni préages. 187.

313 7akon 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach [onlifwf 2011-02-26] Dostupné na WWW:
<http://www.sagit.cz/pages/shirkatxt.asp?zdroj=dliB&cd=76&typ=r>.

%14 Srov. NOVAK, T.ManZelské a rodinné poradenstsi 11-12.

15 Srov. Tamtéz, s. 23.
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pro rodinu (role rodie). Nar@nych ¢i zagZzovych situaci je mnoho, proto jsou zde
vybrany jenom takové, které odpovidaji socialnitima predchozi kapitoly.
Nekteré z échto situaci miZze feSit socialni pracovnik z hlediska psychoterapkatic

¢innosti, jindy je spiSe v rolitédnika nebo poradce.

4.2.1 Problémy @i vstupu do zaméstnani a nezanistnanost

Jiz @i vybéru prvniho zamsstnani se mlady dosly c¢lovék maze obratit na pomoc
porada. Dualezité je si vybrat takové zamstnani, ve kterém bude pracovnik spokojeny
v navaznosti na moznost seberealizace. Inféonina poradenskaistdiska pi Uradech
prace nabizeji sluzby, které jedinci umoj lepSi orientaci na trhu prace, informuji
o moznych problémech fip vstupu do zarstnani a o narocich a pozadavcich
na jednotliva povolani. Provadi individualni a skgqvé poradenstvi a poskytuje
podrobné popisy jednotlivych profesf. Tyto sluzby Zadateli pomahaji k lepsimu
uchopeni nové Zivotni role z&stnance.

Do prvniho zamstnani mlady dosgy prichazi se svymi jedstavami
a aiekdvanimi. Musi ale dodrZovatcitd pracovni pravidla a péidovat se autorit
zamestnavatele. ® dodrZzeni smluvnich podminek se jedinec citi vénswzangstnani
spokojeny. Jestlize se tytdguistavy pracovnika a poZzadavky ze stranycsamavatele
nebo novych kolefyneshoduji, vznikaji pro pracovnika stresové sgudedinec se citi
nespokojeny a frustrovany. ¥dhto gipadech se e obratit na odbornou pomoc
socialniho pracovnika pro zlepSeni své situaceidaB®d@racovnik v ramci terapeutické
¢innosti se snazi o navraceni osobni pohody jedkemunikace s klientem jeitezita
pro objasgni problént a @izpusobeni se navvzniklé situaci. V pipad, Ze problémy
pietrvavaji, socialni pracovnik odkazuje klienta maddprace zavodu hledani nového
zamestnani'’ Jestlize se tento proces nepddamlady dosply se ocitd v roli
nezandstnaného.

MatouSek uvadi, Ze mezi rizikové skupiny, které ujswice ohrozené
nezandstnanosti, pat i skupina mladych lidi — absolvéntSkol. NejwtSim

znevyhodgnim je nedostatek praxe v oboru. Dale mladi abstilypostradaji pracovni

318 Srov. Integrovany portal MPS\Mnformacni a poradenské &diska pi Gradech pracdonline].
[cit. 2011-02-18]. Dostupne na WWW: <http://pontapsv.cz/sz/obcane/poradstrediska>.
17 srov. VAGNEROVA, M.Vyvojovéa psychologie II. Doglost a stéi, s. 49-56.
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kontakty usnatiujici lepsi orientaci na trhu pracE® Nezangstnanost v obdobi mladé
dosglosti mize mit dopady ekonomické, socialni i psychologické.
~JiZ riziko ztraty zamistnani pedstavuje chronicky stresor negativpasobici

na psychiku jedince®°

Samotna ztrata profesetmobuje velky stres, ktery je kladen
na toho dotyného jedince, ale i na jeho okoli (rodindgatelé). Socialni pracovnik
pomaha jedinci v tom, aby nedoslo k adaptaci nanedangstnanéhd?°

Ztrata zamistnani se odrazi i v socialnim statusu a zivotravmir mladého
dosglého cloveéka. ,Status neza#éstnaneého je wejnosti vniman jako pdddny,
protoZze neni schopen nadale udrzovat svou dosagmn@&enskou pozici a ani ji
svému okoli nepotvrzujesekavanym Zivotnim standarderff*

DalSi znénou je pro nezawsstnaného Ubytek stimulace. Nezstmanost frustruje
pottebu aktivity a seberealizace. Dlouhodohezangstnany ¢lovek ztraci pojitko
s realitou a ,zmocni se ho nejistota a strach Dbaodosti, poz&i i pochybnosti
o vlastnich schopnostecf® S tim jde ruku v ruce sniZeni pozitivniho sebeloeni
a sebeucty. Sebe&domi je natolik nizké, Ze se &aa domnivat, Ze praci uz nikdy
nenajde. Pokud dosly jedinec povaZzuje svou praci za jediny smysl| faygeji ztrata
muZze pedstavovat dokonce traumatizujici existencialniitekz a ztratu kontroly
nad svym Zivotem. Nezafstnani secasto uzaviraji do sebe #epuSuji socialni
kontakty®?3

Dopady nezawstnanosti na dosfeho jedince jsou dopbvany i o pozadavky
z okoli. Socialni progedi chce, aby dos|y ¢loveék byl pracove aktivni a jeho no¥
vznikla situace by se #fa co nejdive vrétit k ,normalu“.Clovék by mgl byt fadre
zapsan namad prace ahledat si nové z&sinani. Nkteri lidé, aby spinili tato
ocekavani, se mohou snazit o nalezeni prace jen onaMk&ze to byt dano i nizkym
sebehodnocenim a Spatnym sebepojetim. Sami & ohit staly @ijem, ale jejich
nadje je postupd nahrazovana néeérou a socialni izolact?*

Sluzby socialni prace plini u této cilové skupiny déakladni funkce. Za prvé jsou
nezbytné ,pro zvladani bezpréstinich dsledki nezamdstnanosti — materialni,

psychické a socialni deprivace dlouhoglatezanistnanych a jejich rodin. Jak bylo

318 MATOUSEK, OSocialni préace v praxis. 301.

319 Tamtéz, s. 303.

320 5rov. MARES, PNezandstnanost jako socialni problérs. 68, 72-73.
%21 MATOUSEK, O.Socialni prace v praxis. 305.

$22BUCHTOVA, B. a kol.Nezardstnanosts. 76.

323 5rov. Tamtéz, s. 75-76.

324 Srov. MATOUSEK, OSocidlni préace v praxis. 306.
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uvedeno vySe, nezawstnanost naruSuje psychikdlovéka, sebedvéru, vztahy
k partnerovi, dtem, gatelim ik socialnimu okoli a schopnost zvladat dal$iotxii
situace. Dopada na psychickou pohodu, fyzické Zdraa vztahy v rodin“3?® Socialni
pracovnik pomaha psychické &ny feSit prostednictvim terapeutické pomaoci.
Komunikaci — rozhovorem s klientem podporuje dusgwhodu. Snaha o udrzeni
rovnovahy meziclovéekem a jeho progedim gispivA ke sniZeni rizika socialniho
vylouceni. Rispiva tak i ke stabilnimu sebepojeti.

Druhou funkci socialniho pracovnika je pomo#i pavratu nezagstnaného
na pracovni trh. Socialni pracovnik musi byt fivp a spolupracovat i dalSimi
organizacemi. Neza¥stnany se musi evidovat n&adu prace, kde maripsplreni
urcitych podminek narok na socialni davku v negstmanosti. Na tadu prace se také
klient dozvi informace o aktualni nabidce povolaro rekvalifik&nich kurzech, které
mu mohou pomoci uplatnit $&° Dal&i organizaci poméhajici nezsmanym jsou
tzv. job kluby. Ty jsou zasteny na ziskanki udrZzeni dovednosti: wh napsat
Zivotopis a motivani dopis, natit se vystupovat ip prijimacich pohovorech, stale
udrZovat socialni vazby agdevsim natit jedince pohlizet na svou situaci realisticky
a motivovat ho k usghu®¥’

Zvladani takové zéfové situace je individualni, a proto musi socifrdcovnik
piihlizet ke specifické situaci klienta. Kazdy jedinena jinou miru odolnosti ¢i
psychické zati. Frijeti situace napomaha jedinci v jeho dalSi moiiva® hledani
prace. Rozhodujici jeék, pohlavi jedince, ale také dosazena kvalifikadeladani
ztraty zangstnani je dale ovliwno finarénimi moZznostm??®

Problémy nezagstnanosti se projevuji i ve ztédtinancniho zajiséni, od kterého
se dnes odviji i uspokojovani peb clovéka. To nize mit disledky v inklinaci
k alkoholismu a drogam. V ramci protidrogové péiiti Ceské republice jsou nabizeny
preventivni nebo ebné programy. Hlavnimi principy prace s mladymvateli drog
jsou snizovani poptavky, snizovani rizik a snizdvéostupnosti. Tyto principy jsou
realizovany v socialnich sluzbach: nizkoprahovat&imi centra, denni stacidea
detoxifikatni jednotka, psychiatrické débny, terapeutické komunity aj. Zakladnim

prvkem v postupu prace s uzivateli drog je tzv.iwahi rozhovor. Jedna se o ,soubor

325 MATOUSEK, O. Socialni prace v praxi, s. 309-310.

326 Srov. Integrovany portal MPS\Mnformacni a poradenské &diska pi Gradech pracdonline].
[cit. 2011-02-18]. Dostupné na WWW: <http://pontahsv.cz/sz/obcane/poradstrediska>.

*27 Srov. MATOUSEK, OSocidlni préace v praxis. 310-311.

28 Srov. BUCHTOVA, B. a kolNezardstnanosts. 100-101.
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komunikanich strategii vedeni rozhovoru, jenz je dfleantien na vyvolani zgny
v z&vislém chovani*®

DalSim disledkem neza#sstnanosti je zavislost na automatech (gamblerstvi).
Mlady nezamistnany se takeé @ie v ramci své zavislosti zadluzovat. V oblastii&og
prace se v afanskych poradnach provozuje i odborné diuhové morstdi. Klienfim
jsou poskytovany informace o hospésld s financemi a v ffpac predluzeni,
zda dosahnou na oddluzeni a jak se podava nawBind klienti nevi gesrg, kolik
dluhd maji ajakym zpsobem Ize dluhy zredukovat nebo odstranit. Porakkei
prochazi kurzy v oblasti dluhového poradenstvi,imadompetencich klientovi ukazat
moZnosti napravy zadluZeni a jak v doméacnosti hdafics finartnimi prostedky >

Ztrata zamistnani se rive vztahovat na celou rodinu, ktera jeézavana negativni
zagzovou situaci. Mze dojit ke konflikim mezicleny rodiny, k vazné rodinné krizi
az krozpadu rodiny. Dochazi kprémam finagnim, ke znénam v rolich
a v zalthnutych rodinnych stereotypech (fiaptala pitomnost nezagstnanéhoj>*

4.2.2  Socialni prace s rodinou

Néktefi se mohou domnivat, Ze rodina iituje pomoc pouze tehdy, kdyz séhpdi
neaiekavana &zka zivotni situace nebo kdyz rodina prochazi jKrimapr. piiprava
na rodéovstvi, vychova &i, rozvod). Takovymi obdobimi Zivota prochazi térkazdy
¢loveék. Otazkou je, jak se dokaze émiito ,krizemi“ vyrovnat. Zda ,Zivotni tlak"
zvladne svépomodii v kruhu rodinném nebo se musi obratit na profedioi pomoc.
Nutnosti je pipomenout to, Ze socialni pracovnik musi rozpozprablémy i tehdy,
kdy? nejsou Fli§ znamé a viditeln&*?

Musil a Srajer upozaéwuji na zivotni ukoly, které se tykaji ,zvladanasiedk
nedostaténého potencialilena rodiny giméient reagovat na pégeby diti, zvladani
dusledki zmeén pojeti a usp@dani roli v rodia a zvladani dsledki zmén podpory
rodiny a @éekavani wéi roding ze strany socialniho prasti.**® V tschto Gkolech

nékdo mize vidkt problémy a jiny je zvladne beztgich potizi.

329 5rov. MATOUSEK, OSocidlni prace v praxs. 213-215.

330 gocialni prace se zadluZzeny8bcialni praces. 5-10.

31 5rov. MATOUSEK. OSocidlni prace v praxis. 307.

332 5rov. SPATENKOVA, NJakresi rodinné krize moderni Zers 144.
$3MUSIL, L.; SRAJER, JZmeny sociélniho prosedi a Zivotni Gkoly rodins. 128.
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ZalozZeni rodiny je u mladych dodpch dilezité téma. Je povaZzovano za nejvyssi
Zivotni cil, ktery je samotnymi do&lgmi i odborniky fifazovan do obdobi do&psti.

Ukolem socialniho pracovnika je pomoc zvlad&né moznosti &ekavani wdi
rodiné. M¢l by ¢leny rodiny podporovat ve svépomoci. Ukazat jimtgeepo které se
rodina niiZe prochazet a snaZit se &kdvanimi gjakym zpisobem vyp#adat’®*
Socialni pracovnik by gh byt schopen odliSit podstatné od midrodstatného a ziskané
informace vyhodnocovat vzdy vramci SirSiho sodl@n kontextu fungovani celé
rodiny 33°

Problémy v rodi jsou zapi¢inény zmenou zpisobu zajiSovani gijmu financi.
Pro rodinu dvoufijmovou je ohrozujici, pokud se jeden 2z&ni ocitne v roli
nezandstnaného. Jedna se &kalik negativnich faktat, které v rodig vyvstavaji.Resi
se otazka dalSiho ekonomického zapstrodiny a zminy postaveni roli v rodin
Jestlize pijde o zamdstnani muz, dochézi k poklesu jeho seédemi a jeho pocity
mohou vyustit do komplexu mécennosti. Déle strach ze ztraty autority e&tid
a z reakci z okoli #nasi psychosocialni zét Zena v roli hlavniho ifjemce financi
ocekava od svého partnera, Ze se bude Woewat domacnosti. &ktefi autdi uvadji,

Ze vpgipad ztraty zamstndni u Zen, maji moznost seberealizace v éodin
Jde o alternativni pracovni pole, kam Zenaripgmt ztraty zandstnani snsiuje3°
Socialni pracovnik pomaha rodinnyniighusnikim vytvarit reéalny pohled na tiZivou
situaci, ktera by se tak dla stat pehledrgjSi, jasijSi a aspd cast&né reSitelna.
Motivuje nezamistnaného k dalSimu hledani nového &stmani a snazi se dopomaoci
rodiné k sprdvnému uchopeni rodinnych roli v dalezandstnanosti jednohdlena.
Déle se snaZi s¥fovat fslusniky rodiny k podpe nezanistnanéhd?’

DalSim problémem jeiptizeni Zeny. Sa@asna doba séim dal vic vyznauje
piekryvanim Zzivotnich sfér u Zeny. Snaha o souladnypdvzdlani a prace iive
zpisobovat wfity tlak na Zenu jako manzelku a matku. ,Zatimco zmmistavaji
v Zivoté rodinnymi udalostmi ve zkaé mfe nedateni, Zeny vedou rozpornou,
podvojnou existenci ut¥@nou rodinnymi a institucionalnimi faktor§™® Stale plati,

Ze pro zeny je rodinné zazenilekité. V sodasné dob pribyva na vyznamu i vadani

¥4 Srov. Tamtéz, s. 12.

335 Srov. SMUTKOVA, L.Sociélni prace s rodingts. 28.

%3 Srov. BUCHTOVA, B. a kolNezandstnanosts. 87, 100.

%7 5rov. MARES, PNezandstnanost jako sociélni problérs. 68.
%8 BECK, U.Rizikova spolénost s. 212.
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a povolani. To ize vést ke konfliktnim situacim a poZadawk které neni mozné
slowit.3*?

Musil a Srajer se za#uji predeviim na spokojenost, resp. na nespokojenost
v rodinném prosedi, kterd vznika na zakladocekavani. Nkteré divody byly jiz
zmirgny v predeSlém textu. #l@sto je pokladano za nutné je zopakovat, abychdépsi
piredstavili moZnou pomoc socialniho pracovnikia@seni &chto potiZi. Zena fize byt
pietizena ,souéhem své zodpavnosti za p& o kti a domacnost a za ekonomickou
aktivitu ¢lena dvou-pijmové domacnosti, ve které se ovSem — v duchucmadklby
roli — paita s nizkym podilem muze nadp@& domacnost*’. Z tohoto napti vychazi
nespokojenost Zeny. Na druhou stranu i mui#izen byt nespokojeny zigodu
nespokojenosti vlastni Zeny a z tiép vysokého platu. Tim se uttianové sebepojeti,
které je doprovazeno ndfm a zatzovymi situacemi. Je pibné zminit, Ze takové
situace se ne§l stejre v kazdé rodin. Frislusnici rodiny mohou byt vybaveniaznou
mirou adaptace. Pro socialni pracovniky z toho elykol negeneralizovat takove
problémy, ale u kazdé rodiny zviagjistit konkrétni zatZujici problémy. Vytvéenim
pohodové atmosféry v rodina hledanim takového usg@alani rodinnych roli, které
piinasi isludSnikim rodiny vyvazené Sance a vyhody, je ufm@na podpora
piiznivych podminek pro klidné rodinné souziti. To Haavnim dkolem socialniho
pracovnika i feSeni nespokojenosteni rodiny3**

DalSi nagti v rodine miZze byt vyvolavano tendenci ,upf@ivat doma hodnoty
a asekavani pracovniho Zivotd*® Z tschto problémd mohou vznikat rodinné hadky.
Pokud nejsou problémyeSeny jiz na zstku, je pravépodobné, Ze neshody mezi
partnery budou gradovat.

Partnersk&i manzelské neshodyrie feSit socialni pracovnik skrze terapeutickou

pomoc, kterd obsahuje manzelské a rodinné poradenst
4.2.3 Manzelské a rodinné poradenstvi
Manzelské a rodinné poradenstvi je véamné dob velmi Zzadané. S@asna spoknost

u mladych dosglych vykazuje neochotu pracovat na partnerskychmanzelskych
vztazich. mkazem niZze byt vysoké procento rozvodovosti nebo tolerance

339 Srov. CROMPTON, REmployment and the Famijly. 33.

#MOMUSIL, L.; SRAJER, JZneny socidlniho prosedi a Zivotni Gkoly rodinys. 135.
#1Srov. Tamtéz, s. 135-136.

2 Tamtéz, s. 136.
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k alternativnim souZzitim. Také z&beni na sebe sama a snaha o okandtisaZzeny
aspEch a SEsti mohou byt aspekty pro nedostatek pochopenidohieého.

Prilis vysoké a pozitive ladkné aekavani mohou ifvést partnery do nesnazi.
Duvodem niizou byt i vrgjSi vlivy, kdy se jedin@m nedostava socialni opory nebo
vzoram, podle kterych by bylo jasné, co patinmaji cilat a jak se chovat. ,Zeman
iika, Zeclenové rodin se ocitaji v situacich, kdy kazdy @hnivyslovuje trochu éco
jiného, nez druhy sly$f*® Frustrace ®ekavani niZe byt gicinou pro navitvu
manzelskéhdi rodinného poradenstvi.

Odbornou pomoc ve&tsing piipadi vyhledavaji zeny, které jsou ve vztazich #én
spokojené nez muzi. Do poraden dochazi par s \d@zgeanim problémem. NigstjSi
davod nav&tvy u poradé je rozhodovani se o rozvodu nebo jelfedgjiti. DalSimi
duvody jsou Spatna komunikace mezi partnery,érevcitové odcizeni apod. Poradci
ieSi takové problémyipvazié preuspdadanim vztahu — nové vyigni roli, povinnosti,
které se ¢asem staly stereotypnimi a jedince neuspokojovalghe poteke
seberealizace. Poradci se snazi vést k ,pravyfitindm probléni, které si klienti
mnohdy neuydomuji. Zmiuji se o nedostataé citové separaci od radi nesouladu
hodnotovych orientaci partrienebo nesleéitelnych vzorech z{odnich rodin. Také
osobni nezralost, n&pravenost na manzelstvi e byt podsitem krize. Nejlire
feSitelny manzelsky problém, podle poradgsou nerealistickd vzajemn&ekavani
mezi partnery** Pii nevyieSeni manZelskych potiZzi se pattnebraci na pravniky
s navrhem o rozvod.

Rozvod je proces, kdy ,vSechna spojeni, jingé slozky osobnosti muze a Zeny
mezi sebou navazaly, zanikaji nebo jsou dlouh®&dpbsSkozena. | mnohé vztahy
s blizkymi lidmi se rozvodemiprusi nebo poskodf* Jestlize maji manzelé djt
je nemozné, aby se mohlo vyhnout prohiémmezi rodti. Pri rozvodovémiizeni je
vzdy ugrednostiovan zajem déte.

Profesionalni pomoc pracovnika $p@ ve vyvarovani se moralnim sda nebo
podporou jednoho klienta. Udrzeni neutrality je pogialni praci s rodinouriprozvodu
dulezité. Socialni pracovnik musidt, Zze i kazdém rozvodoveniizeni jsou oba
partngi pod tlakem a ventilace emoci je dobry predek kjeho minimalizaci.
NejvhodrgjSi metodou pomoci je krizova intervence. Déale brsacpvnik nensl

¥SMUSIL, L.; SRAJER, JZmeny socialniho prosedi a Zivotni tkoly rodinys. 138.
***Srov. BLAZKOVA, P.; SINDLER, J. Mlada manzelstvkiizi. Psychologie dnes. 22-24.
#5 MATOUSEK, O.Socialni prace v praxs. 60.
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s klientem ,rozebirat souvislosti akutniho stavhagiciho hluboko do minulosti adhn
by se stadt opatrrg i k pifipadnym klientovym plaim do budoucna, protoze klient
nebyva schopen posuzovat svou situaci a své mozmeadts.>*® Dasledek rozvodu
muze byt klientova izolace od okolniho prigsti. Pracovnik ponechava kontakty
s rodinou zcela na klientovo rozhodnuti.

V rdmci manZzelského a rodinného poradenstvi sucghcovnicireSi dale pocity
osantni, opustni partnerem, opakované a dramatické hadky a&ronesi podezeni
na partnerovu neévu. Podporuji rozvoj ostatnich tygkontakti smerované na fatelé,
kolegy z prace a zajmy. Nasledse snazi o sl&di naroki klienta na pipadného
partnera s readlnymi moznostmi. OhroZeni vztahuctypbezpeéného zazemi Asobuji
hadky a partnerské n&y.>*’ Socialni pracovnik se wthto fiipadech snazi s klienty
navazat vztah a komunikovat. Podporuje je v uchbe&obni pohody a spokojenosti

a spravnému wgseni krizovych situaci.

4.3 Shrnuti

Pomoci pracovnika ip reSeni konkrétnich problémovych situaci mladého &ékp
¢loveéka predchazi snaha o udrzeni socialniho fungovani. \tirgrradigmat socialni
prace se na pomoc socialniho pracovnikegeme divat jako na terapeutickou pomaoc.
Cilem je podpora psychosocialni pohody, kterdizen byt ohroZzena nestabilni
rovnovahou mezi dovednostiiovéka a poZzadavky ze socialniho presti.

Konkrétni Zivotni situace v obdobi mladé dg&depti jsou zde pojimany
v navaznosti na socialni role.

Problémy pi vstupu do zamstnani nebo status nezéstaného se tykaji jak
jedince, tak i mladé rodiny. Bledky nezarstnanosti mohou vést k zavislosti
na drogach nebo gamblerstvi. Lidé trpici zavislosihou najit vychodisko v socialnich
sluzbach nebo v #&enich tyto sluzby poskytujici.

Socialni prace srodinou je zafana na vedeni domacnostifijmy rodiny),
na sociélni role a v ramci rodinného poradenstvégena situace spiSéedrozvodova.
Jedinci se snaZi o zachovani vztahtiré&zvodovéniizeni je mozné pitat i S pomoci

socialniho pracovnika.

** MATOUSEK, O.Socialni prace v praxi. 69.
347 Srov. VODACKOVA, D. a kol.Krizova intervencgs. 289-290.
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ZAVER

Snahou této prace bylo nejprve objasnit pojem sgbdpz pohledu psychologie
osobnosti.  Progdnictvim  vyvojové psychologie je sebeobraz dapin
o charakteristické znaky mladé deékysti. Nutnosti bylo pochopit sebepojeti v jeho
komplexnosti. Mira sebehodnoceni, sebelcta a mtiZzeeberealizace se projevuji
v socialnich rolich. Socialni role pak&pe formuji osobnost a jeji sebepojeti.

Urcit moment, kdy seclovék stava mentakh dosglym, je obtizné. Vlivem
individualistické a konzumni spdaleosti dochazi ke zémé pojeti mladé dosfbosti.
Mladi lidé se mohou ztracet v zaptaekonomickych, socialnich a volkmsovych
moznosti a nepogulji ukotveni progednictvim osobnich a socialnich jistot.

Pro mladé lidi je dnes prioritni prace, kde &ghtbyt UsgsSni a kde se mohou
realizovat. Usjch, vykon a materialni hodnoty jsou povazovanyszekty pro udrzeni
stabilniho sebepojeti. Ale mladi lidé si nedomuiji, Ze pocit spokojenosti zavisi spiSe
na duSevnim zdravi a osobni potiofio miZe byt jedna ziiéin, prat jsou nespokojeni.

Profesni role, role partnergi manzela, manzelky a role r@édi nabyvaji
na vyznamu v obdobi mladé deékpsti. Obsah roli, dve dany, se dnes vlivem
spol&nosti prongnuje. Dochazi k oddalovanitipmani socialnich roli a zvySuje se
individualni role jedince nad roli paru¢€kavani v ramci role se proto mohou odliSovat
od oekadvani partnera nebo SirSiho socialniho pedst Vzniklé napti
mezi géekdvanimi negativh ptsobi na psychiku jedince a na jeho sebepojeti.
V piipac, Ze se neni schopen se situaci vyrovnat svépommximoznost obratit se
na odbornou pomoc.

Cilem prace bylo analyzovat problémy sebepojetidéti@a dosgleého ¢loveka.
Zhodnocenim situace mladého désgpo clovéka ve spolénosti jsme ziskali udaje,
které Ize pokladat zaiginy problénii sebepojeti. dmi jsou zejména ztrata socialnich
opor a pluralismus hodnot, které jedinci neposKypogit jistoty a bezpg. Z premeény
Zivotni orientace nasledrnvyplyva zmatené uchopeni socialnich roli. To sgiaaivé
promita do spokojeného Zivota mladého dtémo.

Nespokojenost mladého da@sgho je v socialni praci opomijenou oblasti.
Psychosocialni nepohoda feSena fevazi prostednictvim psychoterapie, ale také

socialni prace five fungovat jako zdroj opory a jistoty v konkrétmioar@nych
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situacich, naip nezandstnanost a jeji dopady reny rodiny, socialni prace s rodinou
pii rozvodu a poradenstvi.

Z analyzy problém sebepojeti iweme poukazat naukzitost tohoto tématu,
ackoliv se v odborné literate stimto nagtem setkAvame pouze okrafov
Vyznamnost fijeti sebe sama jako dadého ¢lovéka je pocfovano pedevsim dmi,
kteri nedokazi sk zivot uchopit do vlastnich rukou.

Dosplost nelze spolehlw specifikovat dle ¥ku, pohlavi a ani podle fyzické
zdatnosti. Podstatnou znamkou psychosocialni dlosp je to, Zecloveék uvazuje
racional, jeho hodnoty jsou v souladu s hodnotami spradsti a sebe sama vnima
jako dosplého.

Ocekavani (idealni ,ja*) dnesSni mladé generace se amostat v budoucnosti
realitou. | kdyZz se dosgjost presouva do vysSihoiku, zralost jedince fiZze napomahat

k nalezeni spravné Zivotni orientace, ktera budevlinii na budouci generace.
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ABSTRAKT

JELINKOVA, E. Problémy sebepojeti mladého ddgiho cloveka véeské spoknosti
a pomoc socialniho pracovnikaipgejich /eSeni.Ceské Budjovice 2011. Diplomova
prace. Jihdeskd univerzita Ceskych Budjovicich. Teologicka fakulta. Katedra
praktické teologie. Vedouci prace David Urban.

Kli ¢ova slova: sebepojeti, mlada daspst, psychologie¢eska spolkénost, problémy

sebepojeti, socialni role, socialni prace

Prace se zabyva tématem probiésebepojeti mladého dageho ¢lovéka z pohledu
psychologie. Je poukazovano na vyvoj sebepojedi jalro charakteristické znaky, které
piechazi ke vztahu sebepojeti a seberealizace Vrsigtidolich typickych pro obdobi
mladé dosglosti.

Vliv ceské spolknosti na pojeti dosfeho c¢loveéka je potvrzovan vyzkumy
z empirickych ¥d. Fisobeni spolkenskych prvik na vstup do dosgjosti je mozné
pozorovat skrze individualismus, konzum a kvalitivoia, které ovliviuji dwé
nejdilezit¢jSi Zivotni oblasti, praci a vztahy.

Hlavni ¢ast prace je zaghena na problémy sebepojeti mladého desdm cloveéka
v navaznosti na (ne)spokojenost v socialnich rolideré obsahujitizna @ekavani.
Nespokojenosttlovéka mize byt zapicinéna preferenci idealniho ,ja“, které neni
v souladu se skutaymi pozadavky ze strany socialniho predf. To niize mit
negativni dopady na sebepojeti a socialni fungodasiilého jedince.

Pri vzniklych problémech sebepojeti, jez mohou miislddky v psychickych
potiZich, se jedinec obraci na socialniho pracaurfites terapeutickotinnost se snazi
o podporu nebo udrzeni rovnovahy mezekavanimi ze socialniho prosdi
a schopnostmi jedince je realizovat. Teoreticka hegliska jsou aplikovana na
konkrétni oblasti socialni prace (socialni praceladymi dosplymi, socialni prace

s rodinou, manZzelské a rodinné poradenstvi).
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ABSTRACT

The issues of a young adult individual's self-conp¢ within the Czech society

and a social worker’s support with dealing with then

Key words: self-concept, young adulthood, psychology, Czedesy self-concept

issues, social role, social work

The thesis deals with the problems of a young aduthan being's self-concept from
the psychological point of view. It deals partialyawith issues such as the
development of self-concept, it's characteristicgl dhe relation between the self-
concept and self fulfillment in the social rolepityal for the period of young adulthood.

The society's impact on the self-concept of antaddividual is being confirmed
by the researches from the empirical sciences.ifdftheence of the social elements on
the start in an adult life can be observed throumgtividualism, consumerism and
quality of life, which all affect the two most impgant parts of life — the work and
human relations.

The main part of the thesis focuses on the seléephissues of a young adult in
correlation to the (dis)satisfaction in the socigles as all the roles include various
expectations. The dissatisfaction can be causqudigrring the ideal "myself" which is
not in accordance with the actual requirementfiefsocial environment. This can have
a negative impact on the self-concept and indivlddanctioning within the community
and society.

The individual turns his attention to the socialrkey when having self-concept
problems that might result in mental difficultieBhe social worker tries through the
therapeutical activities to support and maintaie bdalance between the expectations
from the social environment and the ability to imakhese expectations. The theoretical
starting points are applied to some particular aadahe social work (social work with

the young adults, social work with families, mdraad family consultancy).
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