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Anotace

Cilem této bakalatrské prace je popsani poruchy ADHD, a to pfedev§im u déti na druhém stupni
zakladni skoly. Prace bude obsahovat vymezeni pojmu samotné pti¢iny a projevy vzniku poruchy
ADHD. Déle se v teoretické casti zamétim na jednotlivé zdravotni problémy, které jsou s poruchou
spjaty. Pokusim se popsat zvlddani studia jedincti s ADHD a prvky, které témto Zaklim napomohou

k lepSimu studiu. Zamétim se i na hodnoceni zaki a nasledné i domaéci piipravu.

Praktickd Cast je vénovéana polostrukturovanym rozhovorim zkuSenych ucitelti, tykajicim se
jedincti s ADHD a jejich zapojeni do kolektivu vrstevnikil, tedy vzajemné integrace zdka s ADHD

s kolektivem a nasledné i vzajemny vztah zaka s ADHD ve spolupraci s ucitelem.
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Abstract

The aim of this bachelor thesis is to describe ADHD disorder, especially in children in the second
grade of primary school. The thesis will include defining the concept of the actual causes and
manifestations of ADHD disorder. Furthermore, in the theoretical part | will focus on the different
health problems that are associated with the disorder. I will try to describe the coping of studying
of individuals with ADHD and the elements that will help these pupils to study better. I will also

focus on the assessment of pupils and subsequently home preparation.

The practical part is devoted to semi-structured interviews of experienced teachers concerning
individuals with ADHD and their integration into the peer group, i.e. the integration of the pupil
with ADHD with the peer group and then the interaction of the pupil with ADHD in collaboration

with the teacher.
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Seznam zkratek

ADHD Attention deficit hyperactivity disorder

ADD Attention deficit disorder

APA Americka psychiatricka asociace

DSM Diagnosticky a statisticky manual dusevnich chorob
EEG Elektroencefalografie

EKG Elektrokardiogram

VP Individualni vzdélavaci plan

LMD Lehka mozkova disfunkce

MKN Mezinéarodni klasifikace nemoci



TEORETICKA CAST

UvVOD

Motivaci psat tuto bakalarskou praci mi byla jinakost. Jinakost déti z toho mnou vnimaného
kladného smyslu. Sama mam v okoli déti, které jsou svou jinakosti vyjimecné. Spise se jednd o
vice zdravotni odliSnosti, ale diky pedagogice jsem narazila na déti s diagno6zou ADHD. Jinakost
je v skolnim kolektivu svym zpiisobem dnes velmi nestala a Zaci na jinakost nejsou dle mého
nazoru stale jesté tolik zvykli. Jinakost na lidech vnimame vSichni a nemusi se jednat piedev§im
o zdravotnické diagnozy. Myslim, ze kazdy mame v sob¢ nastavené, jaka jinakost je stale pro nas
néjakym zpusobem pochopitelna. Na diagnoze ADHD je ziejmé, ze tito Zaci si samostatné
nevybrali tuto diagn6zu. Dobrovolné¢ ji nezatadili ke svému zivotu. Tato jinakost je pro mé kladna.
Je to pro m¢ urcity vztah, ze kterého si ja jako ¢lovék mohu odnést mnoho novych poznatkd, které
se ani nemuseji tykat toho, jaké vlastnosti jsou pro ADHD typické. Sledovat prave jiz v pozdéjsim
jak diky diagnoéze proZivaji sviij bé€zny Zivot, je dle mého nazoru velmi inspirativni. Stejné tak se
pokusit v roli ucitele co nejvice s zakem komunikovat a snazit se mu ukazat, ze ma v ucitelovi

podporu.

Tématem bakalaiské prace je dité s diagnozou ADHD na 2. stupni zékladni $koly. Zaci,
kteti maji diagnostikované ADHD, jsou s timto syndromem casto spjati uz od détstvi. ADHD
ovlivilgje dité kdekoliv, kde se samo pohybuje a ovliviiuje lidi, se kterymi se setkava. Jsme tedy
diky témto setkanim vice obklopovani touto diagnézou. Stejné tak se s témito zaky setkavame
Cast€ji. A prave na tyto osoby, se kterym se zak s ADHD setkdva, Casto se Vv této praci zamétuji
téz. Vyvoj zakl se od ostatnich déti ve tfidé lisi. Ve zde zkoumaném obdobi zaCinaji mit zaci
odli$né priority, za€inaji byt vice komunikativni, vice navazuji vztahy, jejich té€lesny i psychicky
Vyvoj se znatné méni. Zaci mohou mit & maji problémy s uéenim a jejich dislednost v uéeni je
Casto pienechdvéana jim samotnym. Zde mohou nastat problémy. Skutecné je dilezité pokusit se

nastolit pravidla, které je v danych pfipadech mozné spinit.

Prace se zaméfuje na historii pojmu ADHD. Z riznych zdroji poukazuje na definovani
syndromu ADHD, déle vyskyt a vyvoj oné diagn6zy. Integrace druhostupiiovych zakt s diagnézou
ADHD do kolektivu je nedilnou soucasti této prace, ke které je ¢astecné zamerena 1 prakticka cast.
Dilezité jsou dvé vyzkumné otazky tykajici se vztahli zaka ve Skole. Uciteltv ptistup k zadkovi

s ADHD urcuje, zda ostatni Zaci pochopi vaznost situace, ¢i naopak budou chapat jisté ulevy, které
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by se zakim s ADHD mély dostavat, za nespravedlivé. Spoluprace Skoly i samotnych ucitelt
s rodici je klicova. Praktickd cast bakalarské prace se zamétuje na zaky s diagn6zou ADHD v
kolektivu na 2. stupni zdkladni Skoly, a to diky jednotlivym pedagoglim, kteti ptispéli svymi
zkusSenostmi k ziskani odpovédi na vyzkumné otazky. Cilem je potvrzeni, ¢i vyvraceni dvou
vyzkumnych otazek zamétujicich se na podstatu vztahu. Vztahy je sledovan ve dvou rovinach.
Prvni ¢ast se zamétuje na integraci ADHD zakt do kolektivu tfidy na druhém stupni zakladni

Skoly. Druhd cast sleduje vztahy druhostupiiovych zak s jejich ucitelskym sborem.



1 CHARAKTERISTIKA PORUCH POZORNOSTI

1.1 Historické pojmenovani

V ramci historie se k pojmenovani poruchy se symptomy s ADHD pouzivalo mnoho
riznych termind. Jucovicova, Zackova (2010) uvadsji, Ze vyvoj pojmenovani této diagndzy se
pomoci objevovani novych informaci ménil. Radime sem lehkou mozkovou dysfunkci (LMD),
dale poskozeni mozku, hyperkinetickou reakci a hyperkinezi (Munden, Arcelus, 1999). Poprvé se
na hyperkinetickou poruchu zaméfili 1ékafi na zacatku 20. stoleti. V roce 1963 byl syndrom LMD
definovan pro déti vyssi, primerné nebo podprimérné inteligence, s riznymi poruchami chovani
nebo udeni (Drtilkova, Sery a kol., 2007). Jucovicova, Zackova (2010) dodavaji, Ze termin
syndromu LMD byl diky svému dlouhému prosazovani vice zminovany jak mezi samotnou
vetejnosti, tak pochopitelné vice mezi 1€kati. Ptacek, Ptackova (2018) popisuji, Ze prvni zminku o
diagndze, kterd se ptiblizn¢ svymi ptiznaky podoba syndromu ADHD, zaznamenavdme v roce

1902.

1.2 Hyperkineticka porucha

Z mnohych zdrojt, které jsou k hyperkinetickym porucham k sehnéni, je zfejmé, Ze
zékladnimi piiznaky hyperkinetickych poruch jsou hyperaktivita, poruchy pozornosti a
impulzivita. Tyto faktory se danému jednici vyskytuji dlouhodobé a v mife, ktera je pro dané dité
¢1 dospivajiciho nadmérnd k jeho dosavadnimu veéku (Drtilkova, 2007). Samotné symptomy vice
vyplouvaji na povrch pfi situacich, kde je nutné udrzet pozornost, kontrolu pohybti nebo utlumeni
impulzt (Paclt a kol., 2007). Podle mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10), podle kter¢ se
Ceska republika orientuje, se hyperkinetické poruchy déli na dva hlavni typy: 1. porucha aktivity
a pozornosti a 2. hyperkineticka porucha chovani (Drtilkova, 2007). Train (1997) zdtraziuje, ze
se nelze spoléhat na fakt, ze se doty¢ny trpicim ADHD v prubéhu Zivota vyléci, spisSe naopak.

Doty¢ny mliZze mit toto onemocnéni celozivotné.
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2 POJEM ADHD

2.1 Vymezeni pojmu ADHD

Attention deficit hyperactivity disorder v ¢eském piekladu — porucha pozornosti
s hyperaktivitou, zkratka ADHD. V Ceské republice byla do nedavné doby vyrazngji pouzivana
prejata zkratka pouzivana v klasifikacnim systému Americké psychiatrické asociace, dale jen
APA, v kategorii DSM-IV. (Drtilkova, 2007). DSM-IV rozlisuje tfi subtypy. ADHD inattentive
type (s ptevladajici poruchou pozornosti), ADHD hyperactivity/impulsivity type (s ptevladajici
hyperaktivitou a impulzivitou) a ADHD, combined type (smiSeny typ) (Drtilkova, Sery a kol.,
2007). Od roku 2013 ovsem nastal dalsi posun v chdpani diagn6zy ADHD. APA v roce 2013
vydava novy pohled DSM-V, ktery navazuje na pfedchozi vnimani DSM-IV. Nova myslenka,
kterou DSM-V piinasi, se obraci na fakt, ze ADHD je celozivotni zalezitost (Ptacek, Ptackova,
2018). Tento novy pohled nam tedy tvrdi, Ze se ADHD mize projevovat v pribéhu celého Zivota,

kde nachazime i nové rozliSeni na tii faze, které jsou mirnd, stfedni a zdvazna.

Ptacek, Ptackova (2018) upozoriiuji, ze v Ceské republice pouZivame terminy pro tuto
diagnézu dvéma rGznymi zpusoby. Prvnim je dle MKN-10. Zde vyuzivame terminy -
hyperkineticka porucha, porucha pozornosti a aktivity, hyperkinetickd porucha chovani. Druhym
zpisobem je dle DSM-V. Zde vyuzivame terminy — ADHD. Ptacek, Ptackova (2018) dale uvadéji,
ze DSM-V rozdélujeme do tifi kategorii: kombinovanou poruchu, poruchu s pievahou

nepozornosti, poruchu s pievahou nepozornosti a impulzivity.

2.2 Definice ADHD

Pokud se zamé&fim na definici ADHD, jsou zde jisté odchylky v ramci riiznych intepretaci.
Napft. Ptacek, Ptackova (2018, s. 11) definuji ADHD: ,,Jednd se o skupinu vyvojovych poruch,
ktera zahrnuje kombinaci nadmeérné aktivity, impulzivity a nepozornosti. Porucha se projevuje
V pritbéhu let vyvoje ditéte v podobé oslabeni v oblasti kognitivnich, exekutivnich a percepcneé-
motorickych funkci, v oblasti regulace afektii a emotivity a také v socialnim prizpiisobeni. “ Train
deti (a dospélé) s vaznymi socialnimi a kognitivnimi obtizemi. “ RozliSujeme 3 hlavni pfiznaky,

které jsou pro déti s ADHD typické. Impulzivita, hyperaktivita a poruchy pozornosti.
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Impulzivita

Tento ptiznak maze u déti a dospivajicich zplsobit jejich socialni vylouceni. Neustale bez
rozmyslu pronaseji véci, které ostatni zranuji. Pii vyucovani trvale vyrusuji, protoze se nedokazou
ovladat (Reimann Hohn, 2018). Nadale Reimann H6hn (2018) uvadi typické znaky impulzivity.
Konkrétné déti s diagn6zou ADHD napt. odpovidaji diive, nez byla polozena celd otdzka nebo

ignoruji pofadi a nedokazou pockat, nez na n¢ prijde fada.

Hyperaktivita

Typickym piikladem je, ze lidé trpici ADHD casto bezdééné pohybuji rukama nebo
nohama, také se &asto vrti na Zidli. Casto Z4ci byvaji vice upovidani a neumi pracovat v tichosti
(Munden, Arcelus, 1999). Wolfdieter (2013, s. 127) vysvétluje neobvyklé nutkani k pohybu déti
s ADHD. Udava, Ze déti s ADHD zpracovavaji podnéty pomoci jinych kategorii. ,,Piisobenim

gravitace, drZeni koncetin a svalové napéti se musi neustdle kontrolovat, aby si déti byly jisté samy

rrrrr

Poruchy pozornosti

Tato porucha se vyznacuje predevSim tim, ze dité neni schopno se soustfedit, dokoncit
ukol, koncentrovat svou pozornost (Train, 1997). Jako ptiklad lze uvést, Ze dit¢ s ADHD casto
neposloucha, kdyz se na néj hovofi, vyhyba se vykonavani riznych druht ukoll nebo i ¢asto ztraci

véci potiebné pro vykonavani ukolti (Munden, Arcelus, 1999).

U dospivajicich zaka jsou predevsim typicka odlouceni od skupiny nebo neschopnost
ohodnotit sdm sebe. Dal§i moZnosti je touha zkouSeni jednotlivych navykovych latek (Ptacek,

Ptackova, 2018).

2.3 Projevy vzniku ADHD

Vyskyt
Piedpoklada se, ze vyskyt ADHD a skuteény pocet ptipada se v jednotlivych zemich na
sveté zdaleka tolik neliSi. Pochopitelné diky dnesni dobé, kterd diky rozvoji védy a mediciny

dokézala poukazat na spravné diagnostikovani déti s ADHD. Hlavni diivod, pro¢ tomu tak je, tkvi
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diagnostikovanych s ADHD, kolisaji. Pficiny mohou byt v rozdilné Iékarské péci nebo
nespravném identifikovani poruchy (Drtilkova, 2007). Zajimavou informaci udava procentudlni
zastoupeni neboli prevalence. Goetz, Uhlikova (2009) ukazuji, ze prevalence u déti Skolniho véku
se Vv riznych studiich pohybuje v rozmezi 3-7 %. Stejné tak dodavaji, ze chlapci jsou postizeni
trikrat ¢ast&ji nez divky. Skvorova, Skvor (2003) poukazuji, Ze je moznost, kdy nemiizeme u divek

diagnozu rozpoznat, jednoduse proto, Ze u divek neni tak ¢asto zaznamenavana hyperaktivita.

Mozkova dysfunkce

Je pravdépodobné, ze pravé mozek déti a dospivajicich s ADHD pracuje odlisSnym
zpisobem neZz mozek zdravého ditéte ¢i dospivajiciho. Tato zména je ukotvena v pfedni casti
mozku (Laver-Bradbury a kol., 2016). Z vyzkumu vyplyva, Ze u déti s ADHD je narusena funkce
prenasecu signali mezi neurony (neurotransmiterti). Latky jako dopamin, noradrenalin a serotonin
ovliviiuji nas zpsob mysleni, citéni a mimo jiné i koncentraci pozornosti (Train, 1997). A pravé
déti s ADHD postradaji tyto hormony. Signaly tedy nejsou vedeny spravné a nékdy vedou do
Spatné ¢asti mozku. V praxi to lze uvést na piikladu, kdy dit¢ nedokdze prestat kiicet, protoze
nefunguje signal, ktery by kiik zastavil (Laver-Bradbury a kol., 2016). Stejné tak se déti s ADHD
vyznacuji Spatnou kratkodobou paméti. Train (1997) tvrdi, ze moderni véda dokazala, Ze je mozné
pomoci 1€kt posilit funkci neurotransmiterd, a tim také ovlivnit chovani ditéte. Je fakt, Ze tyto léky

na diagnostikované s ADHD ptisobi.

Genetika
oblasti dédi¢nosti. Laver-Bradbury (2016) poukazuje na vyzkumy, ze kterych vyplyva, ze prave
hyperaktivita jedinct je dédi¢na. Kdokoliv z rodinného okoli mohl mit nepotvrzenou poruchu
pozornosti. Goetz, Uhlikova (2009) se obraceji na vyzkumné studie, kde se uvadi, ze ADHD ma
az z 80 % dédi¢ny zaklad. A znovu se jiné rizné vysledky vyzkumu obraci na dopamin. Konkrétné
receptor dopaminu D4. U lidi s ADHD existuje vysoky vyskyt jedné konkrétni varianty tohoto
genu (Munden, Arcelus, 1999). Na ADHD se mohou podilet i encefalitida, poranéni mozku,

pred¢asny porod nebo poziti olova (Laver-Bradbury a kol., 2016).
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Diagnoza

Fakticky lze tvrdit, Ze zZddnym testem se nedd ADHD diagnostikovat. Pro urceni diagnozy
ADHD je dulezité samotné vySetfeni a néasledné rozhovory s Iékatem. Diagn6za ADHD se da
stanovit az po vylouceni jinych pfi¢in a ziskani ptehledu o ¢asovém vyskytu ptiznaki (Reimann
Hohn, 2018). Stejné tak je naprosto dilezité si uvédomit, kdo miize presné stanovit diagndzu. Ani
vychovatelg, ucitelé ¢i rodice. Skute¢né odpovédnymi osobami jsou Iékaii a klini¢ti psychologové.

(Reimann Hohn, 2018).

Pribéh stanoveni diagndzy je velmi zdlouhavy a naro¢ny. VSe, co se délo v prib&hu
samotného vyvoje ditéte. Nadale se pozoruje chovani daného jedince, télesné vysetieni, odbéry

krve, ptipadné¢ EKG, EEG. Taktéz nésleduje psychologické vysetieni (NZIP, 2021).

Lécba ADHD

Goetz, Uhlikova (2009) popisuji, Ze samotné 1é¢ba diagn6zy ADHD neni zamétend pouze
na diagnostikované dité. Lécba se tyka vSech okolnich lidi, ktefi se s danym jedincem setkavaji.
Kazda jednotliva osoba tvoti jednotlivou ¢ast 1€cby, kterda dohromady tvofi jeden celek. Drtilkova
(2007) se soustfedi na individualitu jednotlivych diagnostikovanych. Uvadi, Ze mize byt skupina
déti, u kterych mize 1écba probihat psychologickymi a vychovnymi prostiedky. Stejné tak by se
m¢él tento zptisob vyzkouset jako prvni moznost u vSech diagnostikovanych. Pozdé&ji, pokud tato
prvni varianta nebude u daného jednotlivce GspéSna, Ize aplikovat 1écbu farmakologickou. Déti,
které maji diagnostikovanou stfedné tézkou az téZkou formu, jsou po nasledném uZivani léka

v novych a klidnégjSich fazich chovani jak doma, tak ve Skole (Munden, Arcelus,1999).

Drtilkova (2007) popisuje psychostimulancia jako 1€ky zvySujici mnozstvi dopaminu
Vv Celnich lalocich mozku. Za disledek mizeme uvést sniZzeni impulzivity, a naopak zvySujici
uspésnost ve Skole. Nejpouzivanéjsim lékem pro diagnézu ADHD je Metylfenidat neboli Ritalin
nebo také Concerta. Starkova (2016) zminiuje UCinnost téchto 1€kt. Zminény Ritalin plsobi
ptiblizné 2,5-3 hodiny. Lék Concerta G¢inkuje 12 hodin. Oba tyto 1éky jsou predepisované pro
déti, které dosahly veku 6 let.

Reimann Hohn (2018) popisuje zvrat, ktery mize nastat pravé u zakd na druhém stupni.
Konkrétné popisuje obdobi zmény, které se tyka pravé druhého stupné zékladni Skoly. Taktéz
dodava, ze se v tomto obdobi miize stav diagnozy zlepsit. ,, Tento vyvoj je odiivodnovan zménou
hospodareni organismu s dopaminem v puberté. “ (Reimann Hohn 2018, s. 26) V této fazi mohou

naptiklad Zaci ukoncit terapii a naucit se fidit své chovani samostatné.

14



Doprovodné problémy ¢i onemocnéni

Zaci s ADHD jsou diky své diagndze nachylngjsi na dalsi okolnosti, které se pridavaji
k diagnoze ADHD. Drtilkova (2007) konstatuje, ze pravé tyto poruchy jsou vrozené. Konkrétné
uvadi priklad dyslexie, coz je porucha ¢teni, o dysgrafii hovoiime jako o poruse psani a dyskalkulie
je porucha pocitani. Jako dalsi piiklady uvadi Drtilkova (2007) deprese, tiky, uzkostné poruchy
nebo specifickou vyvojovou poruchu motorické funkce. Ta je charakteristickd pro neobratnost

zaka.

Reimann Hohn (2018, s. 23) ve své publikaci poukazuje na nékolik bodt doprovodnych

onemocnéni, kterd uvedla némecka Spolkova Iékatskéa komora.

Poruchy socialniho chovani — agresivni chovani

Porucha socidlniho chovéani — opozi¢ni chovani (zamérné porusovani pravidel)

Dil¢i poruchy — legastenie

Tiky

Emocionalni poruchy

15



3 ADHD ZACI NA 2. STUPNI ZAKLADNI SKOLY

3.1 Pubescence

Pubescence je vyvojové obdobi ditéte charakterizované vékovym intervalem zhruba od 11
do 15 let ditéte. Langmeier, Krej¢ikova (2006) rozdeluji v ramci obdobi pubescence dvé faze.
Prvni faze je faze prepuberty. Ta je charakteristicka pro zacinajici pohlavni dospivani u obou
pohlavi. Tato faze je v rozmezi od 11. do 13. roku zivota. Druha faze vlastni puberty pfichazi po
ukonceni prvni faze a pretrvava do obdobi ptichodu reprodukéni schopnosti. Tato faze se vékove
udava od 13 do 15 let. Dale ve své publikaci Ri¢an (2004) charakterizuje obdobi pubescence jako
nejdramatictéjsi ¢ast lidského Zivota. Déti vice chépou své ,.sebe sama® a vice se zaméfuji na
individudlni potieby. Méni se jejich télesnd konstrukce a dulezité je i1 jiz zminéné pohlavni

dospivani.

3.1.1 Obdobi dospivani u déti s ADHD

Goetz, Uhlikova (2009) upozornuji na fakt, z2 ADHD zptsobuje zaktim urcité problémy
co do integrace v tfidnim kolektivu. Ur¢ité zaclefiovani je pro tyto zaky o mnoho t€z3i nez pro
ostatni. Pubescenci si musi projit kazdé¢ dité. Je to urcitd vyvojova faze, bez které se my jako lidé
nemuzeme obejit. VSichni v této fazi zacindme pomalu dozravat. Reimann Hohn (2018)
konstatuje, ze zaci s ADHD, ktefi uzivaji ptedepsané medikace na ADHD, jsou v ur¢itém métitku

pomalejsi v pfechodu do obdobi pubescence.

Je tudiz patrné, ze 1 déti s ADHD maji stejné piiznaky pubescence jako zdravi
nediagnostikovani jedinci. OvSem déti s ADHD se nedokdzou tak rychle o sebe sami postarat jako
jejich dospivajici kamaradi (Goetz, Uhlikova, 2009). I tak to ale zaci s ADHD mohou vnimat jako
urcitou nespravedlivost a ¢asto se mohou setkdvat s ndzorem ze strany uciteli, ze déti s diagnézou
ADHD jsou v jakémkoliv véku oznacovani za liné, drzé ¢i nemotorné. Nediagnostikované déti
jsou takto oznaCovany ptredevSim v obdobi pubescence. Pubescence nastdva v obdobi Skolni
dochdzky na druhém stupni zékladni skoly. Reimann Hohn (2018) zminuje, ze praveé ke konci
druhého stupné zakladni Skoly je tlak na zaka s ADHD vétsi a vétsi. I pies diagnozu chtéji rodice
déti, aby se déti co nejlépe dostaly na odborné ucilisté, stfedni Skoly ¢i dokonce gymnazia. Zde je

pak mimotadné diilezita podpora rodict. Na druhou stranu jsou to pravé rodice, kteti chtéji, aby

16



déti mély co nejlepsi znamky na vysveédéeni, proto je i z tohoto ohledu pomoc détem s ADHD pfi
uceni tak potfebna. Reimann Hohn (2018) dodava, ze motivace zaki s ADHD k uéeni neni natolik
velka. Miize nastat i stav, kdy se jejich chut’ k u€eni zastavi s ukoncenim zakladni Skoly a na dalsi
studium jiz nepokracuji. Je ale na misté zamyslet se nad tim, jak situaci ohledné vybéru stfedni
Skoly vnima dany jedinec. On samotny by m¢l védét, jak se v dané situaci citi a zda, poptipadé
kam, by chtél dochazet na stfedni $kolu, stfedni odborné ucilisté ¢i gymnazium. Je v jeho

kompetenci, na které Skole se s diagnézou a okolnimi jevy bude citit nejlépe.

3.2 Specialni vzdélavani zaka s ADHD

Zakon ¢. 561/2004 Sh. o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani § 16 se zamétuje na vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami. ,, Ditétem,
Zakem a studentem se specialnimi vzdélavacimi potiebami se rozumi osoba, ktera k naplnéni svych
vzdelavacich mozZnosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav na rovnopravném zaklade s
ostatnimi potrebuje poskytnuti podpurnych opatreni. Podpurnymi opatienimi se rozumi nezbytné
upravy ve vzdelavani a Skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostredi

nebo jinym Zivotnim podminkam ditéte, Zdka nebo studenta (MSMT, 2021).

Dale déti s diagnozou ADHD jsou, jak uvadi Munden, Arcelus (1999), omezovany dal$imi
poruchami. JiZz vySe byla zminéna prave dysgrafie ¢i dyslexie. Pfesto neni nutné premist’ovat zaka
do jiné, tedy specialni zakladni $koly. Wolfdieter (2013) tvrdi, Ze se pfesun déti s ADHD do
specialnich §kol stava velmi malo. Zak s ADHD by se musel dostat do stavu absolutniho

nezvladani studovani skoly a sdm by musel trpét velmi nizkym nadanim.
Munden, Arcelus (1999) procentualné uvadéji problémy, kterymi trpi déti s ADHD:
e 90 % déti je ve skole podprumérnych
e 90 % déti Skolu nezvlada
e 20 % déti ma problémy se ¢tenim
e 60 % déeti ma potiZze se psanim
VétSina déti s ADHD ma tedy ptidruzeny problém, ktery jim nadale vice ztéZuje jejich prichod

zakladni Skolou. Jejich motivace k dal§imu studiu miZe zna¢né klesat.
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3.2.1 Asistent pedagoga

Zékon ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, stiednim, vy$$im odborném a jiném
vzdélavani § 16 nadéle stanovuje podplrna opatieni pro zaky se specialnimi vzdélavaci potfebami
(MSMT, 2021). Do téchto opatfeni se fadi i moznost vyuZiti asistenta pedagoga. Michalik a kol.
(2015, s. 9) uvadéji, ze: ,, asistenti pedagoga ve spoluprdci s uciteli persondlné zajistuji realizaci
podpurnych opatreni pro Zaky se specialnimi vzdelavacimi potiebami. Formalné byla tato pozice
ustavena v roce 2005 skolskym zakonem a zdkonem o pedagogickych pracovnicich. “ Jak uvadi
web asistentpedagoga (2021), naplni prace asistenta pedagoga nejen pro déti s diagnézou ADHD

je napt.:
e pomoc pfi organizaci
e pomoc pii adaptaci zaka
e pomoc pii komunikaci s ostatnimi zadky nebo zdkonnymi zastupci
e pomoc béhem vyucovani

Préace asistenta pedagoga je narocna. VyZzaduje pottebné vzdélani, presto je kromé jiného
dilezitym aspektem velmi kladny vztah k détem. Trpé€livost a profesionalita. Dé&ti s diagnozou
ADHD si zaslouzi byt ¢leny v prosttedi bézné zakladni Skoly. A je opét neodmyslitelné dalezité
zdiraznit, Ze je to kolektivni prace samotného jedince, rodict, Skoly, ucitell a asistentll pedagoga.

(Michalik a kol., 2015)

3.3 Integrace a inkluze

Integrace

Nejvyssi pricka v oblasti socializace ditéte, clovéka. Lidé o ni v né€kolika poslednich letech
mnohdy mluvi. Nachazime ji vSude okolo nés, pfesto se Casto zaméfujeme na fakt, ze integrace
neni jednoduch4 a neni samoziejméa. Na samotnou integraci se divame z hlediska uceleni ¢i

sjednoceni. (Zilcher, Svoboda, 2019).

Slowik (2012) definuje socidlni integraci jako ,,proces rovnopravného zaclenovani ¢loveka

vvvvvv

maji diagnostikovanou urcitou poruchu a nejedna se pouze o poruchy chovani, jako je u déti
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s ADHD. Potmésilova (2016) poukazuje na dal$i moznost definice integrace jako ,,zarazeni,
zacleneni casti, dilu ¢i celé skupiny do celku.” Dale PotméSilova (2016) rozdéluje integraci
z hlediska $ir§tho a uz§iho vyznamu. Sir§i vyznam vnimame pravé v oblasti déti a dospélych
s urCitymi zdravotnimi problémy. Zilcher, Svoboda (2019) definuji pojem integrace jako
., zarazeni jedince do bézné skoly za predpokladu, Ze zZdk je bran jako , prvek*, ktery se musi

¢

prizpiisobit, aby byl adekvatné sjednocen s intaktnimi spoluzaky v bézné skole.

V uz§im vyznamu charakterizujeme integraci v urcité mensi ¢asti lidského Zivota. Jako
priklad uvadi PotméSilova (2016) Skolni integraci. Do $kolni integrace fadi Slowik (2012)
pfijimani déti i napt. s diagnézou ADHD do tfid na béznych skolach. Potmésilova (2016) dodava,
ze je dulezité vnimat individuality a jedine¢nosti danych zaka. Nelze nahliZet na vSechny tyto zZaky

stejn€ a uvazit, jaky postup integrace je u daného ditéte ten spravny.

Integrace ditéte s ADHD

Train (1997) ve své publikaci poukazuje na problém, pro¢ se pravé déti s ADHD
nedokazou zac€lenit a v jejich Zivoté jsou spiSe obklopeni témi, ktefi nejsou jejich kamaradi nez
naopak. Déti povazujeme jako jedny z nejuptimnéjSich bytosti, jsou razné a jejich soudy mohou
vice ranit jakéhokoliv jedince. A jak dale Train (1997) zamysli nad faktem, Ze stejné tak jako
dospéli i déti &i zaci maji sami od sebe i od lidi okolo sebe velka o&ekavani. Drtilkova, Sery a kol.
(2007) dodavaji fakt, ze déti S ADHD kvili nezaclenéni do kolektivu obtizn¢ hledaji svou
osobnost, své ,,ja*“. Pravdépodobné kazdy se n€kdy octil v ur¢itém kolektivu, kde se necitil dobre.
Pak moZna jedname jinak, neZ je nas urcity standard a ur€itym zplisobem nds to nuti chovat se
zpusobem, na ktery sami u sebe nejsme zvykli. Pokud se jedna o déti s ADHD, je mozné, ze diky
nezaclenéni se takto mohou citit neustale. Neustale se ocitaji mimo komfortni zénu. Mimo
kolektiv. Skvorova, Skvor (2003) zdiiraziiuji, Ze integrace zavisi také na ugiteli a jeho piistupu.

Stejné tak i u asistenta pedagoga, rodici aj.

Skvorova, Skvor (2003, s. 32) se zabyvaji zafazenim ditéte s ADHD do specializované
tiidy, kde, jak uvadi, se v jednotlivych tfidach nachézi 9-12 zaka. ,, Diteé muze byt zarazeno bud’
do encefalopatické tridy (zde jsou Zdci se zvySenou hyperaktivitou), nebo do dyslekticke tridy (deti

maji poruchy uceni, mnohdy zpiisobené hyperaktivitou zZaka). *
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Inkluze

Bartonova, Vitkova (2019, s. 16) zasazuji pojem inkluze jako ,stav, kdy se clovék
S postizenim rodi do spolecnosti, kterd akceptuje jeho odlisnost a odlisnost kazdého clena, kdy je
tedy normalni byt jiny a takové dité se rodi do spolecnosti, ktera se nad jeho stavem viibec
nepozastavuje. “ Slowik (2012) taktéz definuje inkluzi jako ,, nikdy nekoncici proces, ve kterém se
lide s postizenim mohou v plné mire zucastnovat vSech aktivit spolecnosti stejné jako lidé bez
postizeni.“ Zilcher, Svoboda (2019) podotykaji, Zze se autofi, zaméfujici se na inkluzi, Casto
neshoduji v jednotném pojeti. Déle Zilcher, Svoboda (2019) ve své knize zminuji pohled Ainscow
a kol. (2006) na inkluzi, ktery jednoduse hovofi o inkluzi pro vSechny zéky v Skolském systému,

poukazuje na prezenci zaku a jejich postupné studijni vysledky.

Inkluze a jeji vzdélavani je tedy stav€no na principu rovnocennosti. Jednoduse 1ze tedy fict,
ze pokud se bavime o inkluzi, myslime tim stejné vzdélavani pro vSechny déti s cilem zaradit
vSechny déti do klasickych skol. Inkluzivni vzdélavani funguje ve velké mite diky nepouzivani
specialnich prostiedkd. Slowik (2012) poukazuje na rozdily mezi integracnim a inkluzivnim
vzdélavanim na piikladu Skolské integrace. Uvadi, Ze integrani vzdélavani se piiklani ke
specialnim vzd&lavanim a specidlnim tiidam, jak toto téma vySe zmitovali Skvorova, Skvor
(2003). Inkluzivni vzdélavani vice zatfazuje déti s jistymi specidlnimi vzdélavacimi potfebami do

béznych skol (Slowik, 2012).

Kocourova (2002, s. 30,3 1) uvadi mozné rozdily mezi integraci a inkluzi, které jsou viditelné v tab.

%

¢. 1.

Tab. ¢. 1. Rozdily mezi integraci a inkluzi dle Kocourové (2002, s. 30, 31)

INTEGRACE INKLUZE
Zameéfeni na jedince s postizenim. Zaméteny na potteby vSech vzdélavanych.
Hodnoceni zaka expertem. Hodnoceni zaka ucitelem.
Expertizy specialistd. Expertizy ucitelt.
Prospéch pro integrovaného zéka. Prospéch pro vSechny studenty.
Dil¢i zména prostredi. Dil¢i zména Skoly.
Zamgéteni na vzdélavani postizeného jedince. | Zaméfeni na skupinu a Skolu.
Specialni intervence. Dobré vyuka pro vSechny.
Speciélni program pro zaka s postizenim. Celkova strategie ucitele.

Zdroj: Viastni zpracovani
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3.4 Zik s ADHD na druhém stupni ve §kole

Skola miize byt u mnoha déti prvotni impulz pro zaregistrovani problémového chovani. Je
dualezité si uvédomit, Ze vyuka je velmi naro¢na jak pro déti, tak pro ucitele a stejné tak Skoly jako
takové. Goetz, Uhlikova (2009) uvadéji, ze ucitel ma skutecné narocnou praci s zaky s ADHD,

jelikoz mnoho zaku s touto diagn6zou ma zanedbanou Iékarskou pomoc.

Jucovitova, Zackova (2010, s. 188, 189) uvaddji presna doporuéeni, kterd jsou
zaznamenana ve zpraveé, kterou vyhotovil adekvatni odbornik v ramci vysSetfeni dit¢ s ADHD.

Mozna doporuceni jsou nasledujici:
e Nenapominat zdka za typické projevy, které prameni z diagnézy ADHD
e Pokusit se nereagovat na projevy diagnézy ADHD u zaka
e Spolupracovat intenzivnéji s zakem — navazovat o¢ni kontakt
e Zajistit ptipadné pohybové aktivity ve vyucovaci hodiné
e Spravné¢ Zédka motivovat
e Mit prostor pro prestavku
o Klast vEétsi pozornost na zapisovani si domacich ukolt

e Pii zkouSeni dbat na fakt, ze je pro zdka lepSi mit dany ptiklad vizudln€ pied sebou, u

ustniho zkousSeni ¢i rozhovoru byt trpélivy tak, aby zak odpovidal svym tempem
e Chvalit za jakékoliv zlepSeni
e Pokusit se o co nejlepsi atmosféru v kolektivu vSech déti

Obdobi na druhém stupni je pro kazdého zaka velmi specifické. Riefova (1999) poukazuje
na to, ze kazdy zak potfebuje mit urcité jistoty. Jistotu domova, ptatelstvi, rodict. Je dobré mit

né¢jakad pravidla a pevny tad.
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3.4.1 Ucitel a zak s ADHD

Jak jiz bylo mnohokrat vySe zminéno, tento vzdjemny vztah mezi ucitelem a zédkem
s diagndzou ADHD je pro samotny vyvoj zéka podstatny. Ucitel je osoba, se kterou se zak setkava
velmi Casto. UcCitelé maji na zédky velky vliv a jsou nedilnou soucasti toho, jakym zplsobem se
bude zdk s ADHD ucit ¢i integrovat. A pravé proto je informovanost ucitelii o tomto tématu téz
kli¢ova. Goetz, Uhlikova (2009) tvrdi, ze pokud bude probihat dobra komunikace mezi dalezitymi

lidmi, kteti jsou okolo dospivajiciho s ADHD, nenastanou urcité neshody.

Skola ma pro déti s ADHD i ostatnimi specifickymi poruchy vzdélavani odli$ny vyznam.
Train (1997) udava ptiklad, kdy détem ptipadaji Skolni tkoly ndrocné. Déti diky diagné6ze ADHD
se nemohou natolik soustfedit a cokoliv je miiZze rozptylit natolik, Ze se brzy dostanou do faze, ze
jednotlivé ukoly nebudou moci stihat. Goetz, Uhlikové (2009) upozoriuji, ze zak s ADHD by mél

citit okolo sebe jakoukoliv podporu, kterd by mu pomohla $kolni povinnosti zvladnout. Zaci

ey e
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podotyka myslenky dospivajicich smétujici k svalovani viny na ostatni. Nejcasté&ji pochopitelné
rodice a ucitele a Skolu jako takovou. Nemaji samoziejme zajem se ucit a kofeny tohoto problému
prameni v neuspechu. Dospivajici s ADHD jsou diky malym mnozstvim ptatel odstfihnuti od
ostatnich, a 1 to je pro dospivajiciho Zdka netspéch. Stejné jako zdravi Zaci touZi po Gspéchu,
pochvale, dobrych zndmkéch a uznéni. S timto se ovSem diky své diagndze Casto nesetkavaji.
Pokud budou studovat oblast, ktera je bude napliiovat a které se sami budou chtit vénovat, nem¢li
by natolik pfipadné pocit'ovat urité Spatné zklamani. (Reimann Hohn, 2018). Kazdé dité potiebuje
sve radosti, Uspéchy, zklamani a vSeobecné kazdé malickosti sdilet s blizkymi kamarady. Obecné
je dobré zaméfit se na jiné — ndhradni moZnosti, jak je mozné pfispét k lepSimu Zivotu, ktery bude

zak mit (Jucovicova a kol., 2007).
Wolfdieter (2013, s. 114) uvadi nékolik bodi, na které by ucitel nem¢l zapominat, pokud
pracuje se zaky se specialné vzdélavacimi potiebami:
e Nikdy dité¢ se specialné¢ vzd€lavacimi potifebami nezesméSnovat, naopak se chovat
pozitivné.
e Piistupovat k Zakovi individualné.
e Dilezité je zakovi ukazat, ze ma v ucitelovi podporu.
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e Vice se zam¢fit na socidlni stranku zéka nez na jeho znamky.

e Je dobré, aby mél zak ve tfidé a jejich kolektivu funkei.

e Jednat oteviené a diskrétné. Problém pted ostatnimi spoluzéky neni nutny ¢asto opakovat.
e Ucitel je pro zéka vzor.

e Zamgéfovat se na pozitivni feSeni. Pfechod na jinou Skolu Zikovi s diagn6zou ADHD

nepomuze.
e Udrzovat dobry vztah s rodici je taktéz stézejni.

,, Cilem odlisnych metod prace a hodnoceni ditéte se specifickou poruchou uceni a chovani neni
nadhodnocovani vykonu, ale zjisténi skutecnych schopnosti a védomosti ditéte nezkreslenych

poruchou a ocenéni i jeho lidskych kvalit. “ (Jucovidova, Zatkova, 2010, s. 190)

Prace ucitele s tfidou, ve které ma ADHD zéka ¢i zéky, je velmi obtiznd. At uz ptiprava
na vyucovaci hodinu ¢i samotné vyucovani. Uvédomme si, ze i ucitel je pouhopouhy ¢loveék a také
ma své Spatné dny. Piesto musi vzdy byt dostatecné koncentrovany proto, aby spoluzaci zaka
s ADHD neméli zddnou zaminku pro zesmésnovani diagnostikovaného zaka. Tento ,,tenky led* je

dilezity mit na paméti.

3.5 Ucditel a rodi¢

Wolfdieter (2013) konstatuje, ze ADHD neni limitovano spoleCenskou hierarchii,
bohatstvim nebo po¢tem vystudovanych Skol rodi¢i. Je jiz zndmo, ze komunikace mezi rodici déti
s diagn6zou ADHD je mnohonasobné intenzivngj$i oproti napt. ostatnim zakim v béZzné Skole.
Goetz, Uhlikova (2009) zminuji, ze prave ucitel si jako jedna z prvnich osob, diky velmi ¢astému
kontaktu s ditétem, muze leckterych piiznakt, symbolizujicich diagnézu ADHD, povSimnout.
Dale dodavaji, ze ucitel muze prispét, diky pozorovanim zéka v hodinach, k sesklddani dulezitych
informaci pro feSeni diagnéozy ADHD. Piikladem mize byt sumarizace projevovani
nestandardniho chovani zika. Zalezi oviem na piistupu uditele. Casto nastavaji piipady, kdy
uciteli nejsou prvotni ptiznaky ziejmé a dochazi k stéZovani si na chovani zdka rodicim. Jak
uvadgji Jucovicova, Zatkova (2010), existuji rodice, ktefi maji pochybnosti vii¢i jednani uditele a
jeho reakce na zaka kvuli pravé jiz zminénému stéZzovani. Jini rodice naopak danou diagnozu

mohou piehlizet, protoze ji nechtéji ,,vidét™. Train (1997) poznamenava, ze dulezitou vlastnosti
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ucitele je trpélivost. A tu je nutné uplatinovat jak ve vztahu k Zakiim, tak mnohdy ve vztahu
k rodi¢im. Riefova (1999) konstatuje, ze vzajemna spoluprace kvuli ditéti s diagnézou ADHD
neni jednoducha. Muzeme se dostavat do fazi, kdy uz jsme unaveni z neustalého zaméfovani se

na zaka, ptipadn¢ jeho rodice. Stejné tak to mohou mit rodice viici ucitelim.

Spoluprace skoly a rodi¢i je dilezita. Iniciativa by pfesto méla byt projevovéana ze strany
rodici. Riefova (1999) udava piiklad mozné vzajemné spoluprace mezi ucitelem ¢i Skolou a rodici
zaka. Komunikace tkvi skrze kazdodenni nebo kazdotydenni zpravy sdélujici chovani a mozné
dalezité véci, které zak za dany den ¢i tyden udélal. Jak ty pozitivni, tak negativni udalosti. Sdéleni
muze byt prostfednictvim barevnych karet, listkem ¢i formuldfem. Stejné tak mohou rodice
navstivit vyucovaci hodinu. Tam mohou pozorovat naro¢nost spoluprace mezi zakem, asistentem

pedagoga i ucitelem.

Jucovitova, Zackova (2010) uvadgji rady pro ugitele k oblasti spoluprace s rodi¢i zaka
s diagn6zou ADHD. Dtlezitym bodem je a bude splnitelnost vyty€eného cile, neni tedy vhodné
klast si v této situaci pfili§ velké a nesplnitelné cile. Zaméfit se vzajemné hlavné na pohodu a klid
ditéte. Riefova (1999) popisuje Ctyii body, které naopak potiebuji rodi¢e ve spolupraci s uciteli.

Riefova (1999, s. 141) uvadi potiebu v:
e Dilezitosti ve sdélovani, co ucitelé ocekavaji
e Zaznamenavani veSkerych domacich tkola
e Komunikaci rodi¢t s pedagogem
e Citlivosti a vnimavosti ucitele viici zakovi

Jucoviéova, Zackova (2010) dale uvadgji, Ze ze strany uditele stadi viiéi zakovi projevit malou
ukazku tolerance, pochopeni. Usmév ¢&i dotyk mohou uvést zaka do klidngjsiho stavu. Je dobré
vytvofit pro zédka bezpecné miso, kde se bude citit dobfe. Bezpecny by mél byt i vztah mezi
pedagogem a rodici. Je v zajmu vSech, aby se dité citilo co nejlépe. Riefova (1999) piipisuje i fakt,
Ze je ze strany ucitell a Skoly mozné pomoci rodictim, ktefi nejsou natolik informovani v diagnéze
jejich ditéte, skrze poskytnuti odbornych ¢lanku ¢i zapojeni do skupiny jinych rodica, ktefi maji
taktéz déti s diagnozou ADHD.
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3.6 Sikana

Végnerova a kol. (2009, s. 11) definuje Sikanu jako ,,umysiné a opakované fyzicke i
psychické ublizovani slabsimu jednici (skupiné) silnéjsim jedincem (skupinou).* A jak nasledné
Végnerova a kol. (2009) dodavaji, jednim z velkych problémt pedagogii ve Skole je urceni

hranice, kdy se stale jesté jedna o tzv. Skadleni a kdy je situace natolik vazna, ze hovotime o Sikané.

Je ziejmé, Ze Sikana nezasahuje pouze do skupiny déti s diagnézou ADHD. Skala, kde
Sikanu lze najit, je velmi riznoroda. Shapiro (2020) konstatuje, Ze v prvotni fazi, kdy se stale jedna
o Skadleni, jsou zaci s ADHD S§kadleni pravé za jejich odlisnost, tak jak tomu je i v jinych
ptipadech. Pfevazné se jim ostatni Zaci mohou smat za jejich zrychlenou ¢i hlasitou fe¢. (Shapiro,

2020)

Reimann Hohn (2018) uvadi typy, které jsou typické pro Sikanu zaktu s ADHD. Jedna se o
osamélost, vysméch, fyzické nésili, kyberSikanu nebo ponizovéani. Osamélost tkvi v kamaradstvi
a kontaktech ve tid¢, které mohou byt pro zaka s ADHD velmi nizké. Vysméch za chovani, které
je pro zaka s ADHD charakteristické. Fyzické ndsili obsahuje naptf. zmlaceni ¢i okradeni.
Kybersikana se §ifi na internetu a socialnich sitich a poniZovani miize podpofit vic¢i zakovi

s ADHD i uditel.

ZaleZzi na kolektivu, jedinci, prostfedi ¢i rodinném zazemi. Sikana je zdvazna véc, ktera je
bohuzel celkem cCastd zalezitost na vétSin€ Skol. Presto, Ze se Sikana netyka pouze déti s ADHD,

muze se u téchto zakl projevovat castéji, a to diky svym odliSnostem.

3.7 Uceni, hodnoceni a studijni vysledky ziaku s diagnézou ADHD

Saline (2019) se obraci na problematiku kol pro déti s ADHD. Informuje o dilezitosti
zajimavosti tkolu pro déti s ADHD. Stejny problém maji 1 déti, které netrpi diagn6zou ADHD,
s ADHD je naprosto nutné spatfit v jakémkoliv, pfedev§im pak v Skolnim, tkolu né&jakou
zajimavost, smysl. Pokud dité v ukolu nebude mit tolik zajimavosti, bude mit problém s jeho
dokoncenim. Rietzler, Grolimund (2018) zminuji, Ze zak s ADHD ma potiebu byt zaméstnavany,

a to velmi Casto.
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Organizacni schopnosti nepatii mezi silné stranky déti s ADHD. Nedokézou si usporadat
véci ani napiiklad ukoly. Jako uzite¢né jsou uvadéné rady, které poukazuji na véci, které je dobré

pozvolna zaky s ADHD trénovat a ucit. Riefova (1999, s. 57) napt. zmifuje:
e Usporadani pomucek
e Zaznamenavani domécich ukoli
e Planovani si kratkodobych ukola
e Naucit se pouzivat kalendar
e Usportadat si pracovni plochu
e Orientovat se v tom, co je nutné odnést domt a co nechat ve Skole
e Soustiedit se na véci, které se délaji pti samostatné praci

Ucebni styl zaka s ADHD je také od nediagnostikovanych zaka odlisny. Wolfdieter (2013)
zminuje, ze praveé zaci s poruchou ADHD maji hlavné vizualni styl ueni. Z toho vyplyva, zZe se
mnohem 1épe ucéi s pomoci obrazkli ¢i videi, na které mohou koukat. Wolfdieter (2013)
zhodnocuje, ze jednoduse feceno 1épe u zakti s ADHD funguje indukce nez dedukce. Shapiro
(2020) dodava, ze pro déti s ADHD je pii vyu€ovaci hodiné vhodné posadit Zaka na konkrétné
dobfe zvolené misto nebo zaklim povolit diktafony pro pozdéjsi klidné zapisovani poznamek.
Misto, které¢ by mél zak s ADHD ve tfidé zaujimat, by mélo byt podle Goetz, Uhlikova (2009)
v piednich lavicich. Tim se omezuje kontakt s ostatnimi, a tedy by se méla zmenSit mira
rozptylovani ze strany ostatnich z4kt. Snazsi je toto umistnéni i1 pro ucitele, ktery mtize s zakem

byt ve vetsi interakci.

Uceni zdka s ADHD neni jednoduché. Jeho porucha pozornosti ho odklani k naprosto
jinym ¢innostem €1 vécem Vv jeho okoli. Pro lepsi studium Zdka s ADHD se 1ze pokusit zaméfit na
strategie a pomiticky, které by zdk mohl pti svém uceni pouzivat. Rietzler, Grolimund (2018, s.
111) uvad¢ji tfi body, které mohou zakovi na druhém stupni pomoci k lepsi koncentraci pii cteni

knizek &i poznamek. Zak si:
e Rozd¢li text na nekolik ¢asti
e Jednu Cast si precte

e Vlastnimi slovy shrne, co se dozvédél
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Mezi dal$imi pomickami pti uéeni je uvadéna myslenkova mapa. Wolfdieter (2013) tvrdi,
ze pravé myslenkova mapa je vhodnym pomocnikem. Lze ji vytvofit prakticky pro kazdy skolni
predmét. Zak myslenkovou mapu mize dopliiovat obrazky, které jsou vhodné pro jeho vizualni
pamét’. Rietzler, Grolimund (2018) popisuji problém zaka s ADHD ve vybirani hlavni myslenky
textu. Nevédomky se spise soustfedi na myslenky, které nejsou pro text st€zejni. Wolfdieter (2013)

dodéva, Ze je vhodné Zaky ucit mensi mnozstvi textu v ¢astéjsim opakovani.

Pti hodnoceni je dulezity fakt, ze zaci s ADHD jsou vice vnimavi v oblasti kritiky na jejich
osobu. Je tedy nutné naleznout n&jaky stied, ktery se pokusi vyhnout nezadoucim situacim. Goetz,
Uhlikova (2009). Zéci, kteii maji doporudeni na specialni vyuku, prosli vysetienimi, ktera jsou pro
stanoveni diagnézy nezbytna. Riefova (1999) tvrdi, ze lecktefi zaci nemuseji mit problémy
s prospéchem, pokud ucitel bude respektovat potieby zakti s ADHD. Tim je mySleno pfedevsim
vyuziti vyucovacich metod, které jsou pro tyto zaky lepsi. Stejné tak mozna reorganizace ve Skolni
tiidé. Naopak jini zaci mohou mit i pfesto s prospéchem problém. Zde je nutné poskytnuti veskeré

mozné pomoci zakovi.

Vystupy a studijni vysledky jsou individudlni zaleZitost. ZaleZi tedy na konkrétnim zakovi.
Reimann Hohn (2018) uvadi ptibéh, kdy se zakyné s ADHD dostala a navstévuje viceleté
gymnazium. Jeji Gspéch pravdépodobné stoji pifedev§im na pomoci pii uceni, které se Zacce
s ADHD dostavalo od jejich rodict. Je zde ovSem piekazka, kterd miZze zabrzdit dobré studium
déti s ADHD, které maji velky intelekt. I pfes veskerou snahu, nékteré véci, dilezité pro studovani
napf. gymnazia, se ADHD Zaci nebudou moci naucit vse tak jako jejich spoluzaci. Piikladem muize

byt samostatnost pfi praci nebo planovani.

3.8 Domaci priprava

Situace, kdy ma zak s ADHD splnit doméci tkol, ktery pro néj neni nijak zajimavy, musi
ho splnit, musi byt trpélivy a vénovat mu pozornost, je pro zaka s ADHD namahava (Rietzler,
Grolimund, 2018). Vétsing déti se do splnéni doméacich kol nechce, ptesto, ze je ud€lat musi.
Wolfdieter (2013) uvadi, Ze je pro dit¢ s ADHD dobré nastolit si systém, ktery se bude pfi psani
domaécich kol dodrzovat. Utvoteni dobré atmosféry je prvotnim bodem. At se to tykéa okolni
nalady, tak 1 pracovniho prostoru. Dal§im krokem muze byt nastaveni casového limitu, ve kterém
dité na domacim ukolu pracuje. Pro déti s ADHD je dulezité stfidani ¢innosti, tudiz je prestavka

Vv ¢asovém limitu velmi dtilezitd. Je zadouci déti motivovat ke splnéni doméciho ukolu. Rietzler,
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Grolimund (2018) uvade¢;ji priklad s elektronickymi zafizenimi. Pokud dité splni domaci ukol,
mutize elektroniku pouzivat. Je tedy dileZité mit n&jaka pravidla a ¥ad. Skvorové, Skvor (2003)
popisuji i fakt, ze je dilezité s détmi zacit s predméty, které je bavi. Jako dalsi moznost ke zlepSeni

délani domacich ukoli popisuji nahravani si latky a opétovné poslouchani nahravky.
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PRAKTICKA CAST

4 CIL PRAKTICKE CASTI

Hlavnim cilem praktické ¢asti bylo zjisténi, jak se Zaci s diagnézou ADHD na druhém stupni
zakladni Skoly integruji mezi svoje spoluzaky a jak je dilezity vztah zaka s ADHD a ucitelem. Dle
stanoveného cile byly dale formulovany metody vyzkumu. Jednotlivé rozhovory s pedagogy
zakladnich skol byly vytvareny pomoci polostrukturovanych rozhovorti. Znamena to tedy,
ze rozhovor byl fizeny s pfedem pfipravenymi dil¢imi otdzkami, jejichz odpovédi vedly
k odpovédi na jednotlivé vyzkumné otazky. Prakticka ¢ast této bakalaiské prace cili k zjisténi dvou

hlavnich vyzkumnych otazek zamétujicich se na dva okruhy. Témi jsou:
1) Jaké jsou vztahy mezi dospivajicim s ADHD a ostatnimi zaky na 2. stupni zakladni skoly?

2) Jaka specifika plynou ze vztahu zaka diagnostikovanym ADHD s ucitelem na 2. stupni
zakladni skoly?

Vyzkumny problém se zaméfuje predev§im na pedagogy a jejich piistup, zkuSenosti a ziskané
informace o problému zaclenovani dospivajicich do kolektivu tfidy, 1 vztah doty¢ného zédka

s pedagogem.

4.1 Vyzkum

Prakticka ¢ast této prace, vyzkum, je provadén kvalitativnim zptasobem. Hendl (2005, s.
46) popisuje, ze ,, kvalitativni vyzkum vyuziva nahodné vybery, experimenty, a silné strukturovany
sber dat pomoci testii, dotaznikit nebo pozorovani. “ V ramci polostrukturovaného rozhovoru byly
pokladany stejné otazky vSem ucitelim. Prvotné jsem se zaméfila na oblasti, které by mohly byt
zajimavé k ziskani odpovedi na vyzkumné otazky. Z té€chto oblasti jsem vytvotila konkrétni dil¢i
otazKy, jejichz odpovédi by mohly vést k vymezeni problému vyzkumnych otazek. Rozhovory
byly provadény s uclitelkami, ze dvou odliSnych zékladnich skol. VSechny respondentky se
pohybuji na druhém stupni zékladni Skoly, cozZ je pro vyzkum této prace stéZejni. Stejné tak byl
kladen diiraz na to, aby respondentky pfisly ve své vyuce na druhém stupni zakladni Skoly ke styku
s dospivajicimi zaky s diagnozou ADHD. Cilem je zjisténi, jak pedagogové a spoluzaci obecné

vnimaji zdky s ADHD v urcitych momentech.
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4.2 Vybér respondentii

Vyzkum této bakalaiské prace je zaméifen na ucitele vyucujici na druhém stupni zakladni
Skoly. Vyzkum probihal na dvou zékladnich Skolach. Vybér téchto zakladnich Skol nebyl nahodny.
Zékladni $kola ,,A“ a zakladni $kola , B“. Kazda zakladni §kola se nachazi v jiném kraji Ceské
republiky. Pfesto jsou obé v nedaleké blizkosti mého bydliste. Zakladni skola ,,A* je vesnického
typu, zédkladni Skola ,,B*“ je typu méstského. Mezi respondentkami byly prevazné pedagozky
s dlouholetou praxi. Primérna délka praxe respondentek této bakalarské prace je 15,4 let. Pocet
respondentt, a tedy rozhovort, ¢ini pét. Rozhovory probihaly diky pandemii Covid-19, tedy jak
kvuli epidemickym opatfenim, tak i faktu, Ze nékteré respondentky byly v dob& rozhovoru

Vv karanténé, online formou pomoci aplikaci Google meet a Microsoft Teams.

Tab. ¢. 2: Seznam respondentii

Vek Délka praxe Typ Skoly
Respondent ¢. 1 57 33 let Vesnicka skola
Respondent €. 2 42 15 let Vesnicka skola
Respondent €. 3 38 12 let Vesnicka skola
Respondent ¢. 4 46 17 let Mg¢stska skola
Respondent ¢. 5 61 35 let Me¢stska skola

Zdroj: Vlastni zpracovani

4.3 Metoda zpracovavani dat

Kazdy rozhovor byl i pies polostrukturované otazky odlisny. Casto, pochopitelné diky
rozhovoru a vzajemné interakci, respondentky hovotily o jinych informacich mimo odpovédi na
otazky, které piesto byly pro meé velmi ptinosné a mnohdy jsme se v rozhovoru dostaly na mnohé
jiné okruhy témat déti s ADHD. Tyto odpovédi, které souvisely s jinymi otdzkami, které byly
mimo polostrukturovany rozhovor, nejsou soucéasti této bakalaiské prace. Respondentky byly
skrze e-mail pfedem informované o tématu tohoto Setieni. Kazdy rozhovor byl provadén
jednotlive. Po vzajemné dohodé byly vSechny respondentky ujisténé o anonymité jejich vypovedi.
Kazdy rozhovor probihal v zcela odlisnych ¢asovych intervalech, ptesto primérny ¢as rozhovorii
byl 40 minut. Rozhovory byly se souhlasem respondentek nahravany na diktafon. Nasledné byly

rozhovory piepsany do pisemné podoby. Dtlezitou soucasti pro dal§i praci bylo vytvofeni
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dalezitych ¢asti pro popsani ziskanych problému. Toto vzniklo pomoci oteviené¢ho kodovani. Ze
vSech ziskanych dat z rozhovoru byla jednotliva data rozdélena do né€kolika kategorii. Nasledné
se hledaly shody, které slouzily k vytvofeni jednotlivych skupin pro vytvoieni seskupenych
myslenek. Tyto myslenky jsou hlavni naplni této prace a ucelené odpovidaji na jednotliva témata,
kterd nam pravdépodobné odpovi na vyzkumné otdzky. Rozhovory probihaly klidné. V kazdém

rozhovoru byla citit plna upfimnost ze strany respondentek.

4.4 Charakteristika zakladnich Skol

Vyzkum a rozhovory s jednotlivymi respondentkami probihal na dvou odliSnych
zakladnich Skolach. Cilem bylo vybrat vice zakladnich $kol pro lepsi vymezeni problému a
mozném vétsim ziskani pohledu na diagnézu ADHD. Obé tyto zakladni Skoly jsou si na prvni
pohled znaéné podobné, ptesto v pfistupu k détem se specifickymi poruchami vzdélavani jsou vice
odli$né. Zaroven spolu ob¢ skoly, spolecné s dvéma jinymi zdkladnimi Skolami, spolupracuji na

sportovnich turnajich, setkanich a dalSich projektech.

4.4.1 Zakladni §kola ,,A“

Zakladni skola ,,A*“ se nachdzi ve StredoCeském kraji, SO ORP Piibram. Je to vesnicka
zakladni skola v obci, kterd ma zhruba 257 trvale zijicich obyvatel. Tato zdkladni §kola je spojena
I s matetskou Skolou, kterou stejné jako zakladni Skolu spravuje obec. Na zacatku Skolniho roku
Vv Skolnim roce 2020/2021 do zadkladni Skoly dochazelo 151 74kt a 13 Zakl mélo domaci
vzdelavani. V letosnim Skolnim roce 2021/2022 je pocet zaki, diky pfestupu nékolika zakua
z okolnich §kol, 179. Skolu navitévuji zaci z nékolika desitek spadovych obci, pfestoze v nékolika

téchto obcich nalezneme také zakladni Skoly.

Zakladni skola se jiz n€kolik let vice vyviji, a to jak z vné&jsku, stale se zakladni skola
modernizuje a prestavuje do co nejvhodnéjsi podoby pro vSechny zZaky ¢i se stavi okolni venkovni
ucebny nebo napft. dilny, tak vnitfné€ a snazi se ucit co nejnovejsi a nejefektivnéjsi metody, jako
napiiklad jiz n€kolik let se zde u¢i a propaguje tzv. Hejného metoda, ktera se vyuziva i na mnoha
alternativnich $kolach. Skola je zapojena do mnoha projektil, jako napf. projekt Zdrava abeceda.
Dlouholetymi tradicemi jsou napft. ,,Den naruby*, kdy zaci devatych tiid se pokousi cely jeden den

ucit v ostatnich tfidach. Skola se snazi vice priblizit zakiim ¢i rodi¢lm, a proto se snazi organizovat
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véetné rodiCovskych schiizek i napf. rodicovské kavarny, kde se rodice ptaji feditele Skoly ¢i
pedagogu na otazky, které se tykaji tématu, které je pro danou schlizku zajima. Vzajemné funguje

i dlouholeta spoluprace se zakladni $kolou ve Svycarsku.

V zakladni skole ,,A* zpravidla uci zeny. I proto jsou i ve vyzkumu této bakalarské prace
pouze respondentky. Na zakladni Skole plsobi 8 asistentll pedagoga. V mateiské skole je jeden
asistent pedagoga. Celkov¢ zde prevazuji zeny. Pocet 74kl se specidlné vzdélavacimi potfebami
je na skole 17. Skola spolupracuje s pedagogicko-psychologickou poradnou, dile s OSPOD
Ptibram. VSichni zaci se specialné vzdélavacimi potfebami maji sviij individualni vzdélavaci plan
—IVP. Na pomoc vyuziva skola specidlni u¢ebnice, tablety ¢i jiné pomuiicky nebo programy, které

jsou pro déti se specidlné vzdélavacimi potfebami vhodné.

4.4.2 Zakladni §kola ,, B¢

Zékladni Skola ,,B*“ se nachézi v JihoCeském kraji, SOORP Pisek. Tato méstska zakladni
Skola je spravovdna meéstem o piiblizné 1 600 obyvatel. I zde je soucasti matefska Skola. Ve

Skolnim roce 2020/2021 dochézelo do Skoly 160 zaki.

Zékladni Skola se postupné modernizuje postupnymi mens$imi upravami. Cilem je
pochopitelné lepsi zabezpe&eni pro zaky a co nejlepsi vybaveni pro lepsi studium. Skola usiluje o
vybudovani venkovnich odbornych uéeben. Skola pofada mnoho projektovych dnil a praktikuje
jak skupinové, tak projektové vyucovani. Zakladni $kola je zapojena do projektd, jako jsou napf.
Sportuj ve skole nebo projekt — Ovoce a zelenina do Skol. Stejné tak jako zékladni skola ,,A*“ ma i

tato zakladni §kola ,,B* spolupraci s odlinou zakladni $kolou ve Svycarsku.

Na skole je ptiblizné 20 pedagogii a 7 asistent pedagoga. I zde jsou v pievaze zeny. Pocet
zakt se specifickymi vzdélavacimi potifebami neni piesné uveden. Dle dotazovanych
respondentek zde ovsem neni tolik zaku se specifickymi vzdélavacimi potfebami jako v zakladni

skole ,,A“.
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5 INTERPRETACE A PREZENTACE ZISKANYCH VYSLEDKU

5.5.1 Neoblibenost ve tridé

S neoblibenosti v kolektivu se mize z leckterého diivodu setkat jakykoliv student. Déti se
specifickymi poruchami, nebo déti, které se jakkoliv jinak odliSuji, jsou k tomu ovSem blize nez
jejich spoluZaci. Zaci s ADHD jsou svou hyperaktivitou ve tiidé zjednodusené nepiehlédnutelni.
R1 popisuje, ze neoblibenost zakll je velmi subjektivni, dodava, ze zdlezi na tom, jak se k tomu
zak s ADHD stavi. Tvrdi: ,,Jak tieba reaguje na urcité veci, situace. Na tu neoblibenost miizeme
koukat i treba v hodindch telocviku, kdy ty deti jsou agresivnéjsi, nedokdzou tlumit ty emoce tolik
a nedokazou tolik spolupracovat s tim tymem nebo s tou skupinou, kterou maji, ale stejné tak dobre
kK tomu miiZe dojit u té skupinové prdce prave ve tiide. Obcas deti davaji najevo, ,,A musim tady
S timhle byt* ,, Nemohl bych se vymeénit* nejsou prosté nadseni z toho, ze musi byt v té skupiné

S tim ADHD Zakem. “

R2 udava celkem odlisny pohled a dalsi moznost, ktera v kolektivu tfidy, kde se nachazi
zak s ADHD, mize nastat. ,,Nekteré deti s détmi s ADHD problém nemaji, protoze ony jsou za ty
, klauny “, ktery ale jsou dost chytry, takze kdyz se napr. déli do skupiny, tak je vsichni chtéji,
protoze védi, Ze s nimi bude legrace a Ze ty déti jim tu praci viceméné vypracuji, protoze to budou
mit rychle hotové. Stejné tak je ale druhy typ, kde délaji ty klauny taky, ale nic nedélaji, nebo se
nechtéji ucastnit té prdace ve skupince a kdyz se nechtéji ucastnit, tak je samozrejmé nikdo nechce,
protoze naopak na sebe zase upozornuji zbytecné a do té skupiny pak castéji chodi ucitel a ty déti

to nemaji rady.

R3 popisuje, ze na celkové atmosféte tiidy se podili pfedevsim ta prace se tiidou. Uvadi:
,Ja si myslim, Ze zaleZi na konkrétni povaze a konkrétnim Zakovi, jak je od zacatku integrovan. Ty
deti se s nim dokazou velmi dobre naucit zit a tézit z toho, co jim miize v podstaté dat. Jsou to
prave velmi casto velmi inteligentni az nadpriimerné inteligentni Zdci a ti spoluzaci to samozrejmé

«

citi a chapou ty vyhody a dokazi si z toho vzit, co potiebuji. ZaleZi na praci se tridou. *

R4 uvadi konkrétni piiklady, se kterymi ma s ADHD détmi zkuSenost. Konkrétné uvadi:
»~Provokace zdka. Za vse miize dotycny Zak, protoze ,,je jiny ““. Nékteré déti nerozumi jeho chovani,
i kdyz mam tu zkuSenost, zZe ucitelé pracuji v tomto sméru s celou tridou. Horsi zapojovani do

skupin pri skupinové prdaci — ne vsichni jsou ochotni s takovymto spoluzakem spolupracovat.
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Svoji zkusenost popisuje i R5. Riké: ,,.Z pocdtku se spoluzdci pokouseji s Zikem navdzat
kamaradské vztahy, prijmout ho mezi sebe, ale protoze je on stdle neklidny, rusi pri vyuce, vselijak
na sebe upozornuje, ma problémy s chovanim, je casto napominan a déti po case se od néej
distancuji a na casté rady ucitele ,,si ho nevsimaji*. O to vic se on snazi na sebe upoutat. Casem
se od néj trida distancuje. Jeho situace neni nikdy lehkd a je na uciteli, aby mu vénoval vic
pozornosti. Situaci vyborné resi asistent pedagoga — pokud se povede sehnat klidného a vnimavého

cloveka. “

Kazdé dité je osobnost. Je individudlni a né&jak odlisné. Neexistuje vSeobecny vzorec
chovani neoblibenosti zakl v kolektivu. Pfesto je zjevné, Ze se neoblibenost mize projevovat kvili
hyperaktivité¢ k nechuti k pfijeti do pracovnich skupinek. Stejné tak je neoblibenost ptikladem
provokovanim od ostatnich spoluzakii nebo 1 ignoraci. Opacny pohled je i takovy, Ze si spoluzéci

1 praveé na skupinové prace cilen¢ vybiraji zdky s ADHD. Toto vysvétleni je v jejich mozné vétsi

inteligenci a hyperaktivité, coz mtize vést k lepSimu a rychlej$imu pracovnimu nasazeni.

5.5.2 Pohlavi

Nahlizeni na projevy dospivajicich zaki s diagnézou ADHD z hlediska pohlavi se
Vv jednotlivych rozhovorech celkem ménilo. R1 popisuje, Ze: ,,U klukii jsou projevy vyraznéjsi. Ja
madm pocit, ze u divek je to trochu jiné. Jsou tolerantnéjsi ty holky nebo prijmou tu jinakost lip, ale

u kluk je to skutecné vyraznejsi.”

R2 nahlizi na otazku pohlavi velmi jasné€. Popisuje, Ze: ,,Je to hodné individualni. Neda se
Fict, Ze by to holky mély jinak nez kluci. “ Velmi podobnou odpoveéd’ piinasi 1 R3. ,,Kazdy Zdk je

jiny a neda se to takto posoudit.

Naopak R4 se se svou odpoveédi ptiblizuje k R1. Tvrdi: ,,Dle mych zkusenosti jsou na tom
chlapci hire. Za svou 35letou praxi jsem se setkala pouze s jednou divkou s diagnostikovanym

3

ADHD. S touto diagnézou jsem vzdy pracovala s chlapci.

Jasnou a okamzitou odpovéd’ ptinesla RS: ,,Lisi se velmi, divky jsou vSeobecné vic
socializované a prizpusobivé. Vystirelky maji treba v oblékani, v uicesech. Mozna bych i pripojila

I3

to, Ze také vice manipuluji svym okolim.
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5.5.3 Informovanost spoluzaku

Samotnou m¢ zajimalo, jestli je n&jaka povinnost fikat zakim, Ze je mezi nimi v kolektivu
zak, ktery ma diagnozu ADHD. Povinnosti to samoziejmé neni, ovSem z jednotlivych rozhovorii
jsem pochopila, ze i zde plati to, Ze upfimnost je pro fungovani vztaht dilezitd. Dulezitost jsem

spatiila i v tom, Ze odpovédi na tuto otazku byly ze vSech otazek nejdelsi.

R1 zastava nazor, ze je dulezité kolektivu tfidy sdélit informaci o diagnéze ADHD, kterou
zak ma, tedy: ,,Pokud v ¢é tridé takové dité je, tak urcite dojde k situacim, kdy je nutné to néjakym
zpiisobem se k tomu postavit a vysvetlit. Kdyz dojde u zdaka az k tomu tzv. amoku, tak ty déti se
nauci vice méné nereagovat, nebo alespon nereagovat nahlas, snazi se delat svou prdaci a pokud
je tam s Zakem asistent, coz se snazime, aby vzdy tam néjaky asistent byl, tak si dité odvede a snazi
se to resit mimo tridu, aby se nenarusila koncentrace a prdace v té tridé a ten ucitel mohl néjakym
zpiisobem pokracovat. Ty déti to vesmeés chapou dobre. Pokud se jim to vysvetli, poda, tak to
prijmou a prizpiisobi se. I kdyz to prijmou, tak ale jsou samoziejmé po delsi dobé schopny rict, ze
Jim to vadi nebo Ze je to néjakym zpiisobem rusi, ale jsou na to pripraveny a musi s tim nejak Zit a
prijmout to, pokud maji ty zZaky s ADHD v tom kolektivu. Pokud déti vyristaji spolu a je tam to

¢

dite s ADHD od prvni tridy, tak uz to ti spoluzaci na tom druhém stupni nevnimaji. *

R2 popisuje podobny ptistup. Tvrdi: ,,Za ta léta praxe, co mam, se mi vzdy osvedcilo to
zverejnit, samozirejmé po domluvé s ditétem a po domluvé s rodici toho ditéte. Ve chvili, kdy to ty
deti nevedi, tak to dite ma vétsinou ndlepku toho, kdo je ,,zlobivej“, to dité prosté je oznacovany
vzdycky, kdyz se neco stane, vidy je pak oznaceny to ditée s ADHD, Ze ono to zpiisobilo, presto ze
tam vitbec nebylo. Ve chvili, kdy cela tiida vi, Ze to dité ma néjaky problém, zZe ma néjakou poruchu
a je potireba mu pomoci, tak se naopak stane, Ze ostatni deti, kteri ADHD nemaji, jsou ti jeho

‘

asistenti a snazi se mu pomoct. Daleko tezsi to maji Zaci s ADHD, kteri prijdou na druhy stupen.

Ucitel je neustéle tou dulezitou osobou. R3 popisuje: ,,Ovsem je vidy lepsi seznamit tridu
S tim, co se bude dit. A opét je to na uciteli a na spolupraci se tridou, jakym smerem se ostatni Zdci
prizpiisobi.

Stejné tak R4 se obraci na pomoc ostatnich spoluzakt k dospivajicimu s ADHD. ,,Mluvi
se 0 moznych problémech na tridnickych hodindach. Snazime se o lepsi zacleneni téchto deti do
kolektivii. Pokud maji spoluzaci informaci, mohou s ni pracovat, mohou (pokud chtéji) lépe
pochopit chovani svého spoluzaka/své spoluzacky. Obcas mu mohou pomoci. Setkala jsem se s

velmi empatickou divkou, na kterou dany chlapec dal. *
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L Zaci citi, a i casem rychle zjisti, Ze je Zak vyrazné jiny, jeho chovani je vetsinou
neprehlédnutelné. Dobry ucitel se tridou hodné mluvi a pracuje s ni i na vzajemné vhodné

komunikaci a chovani navzajem. * Tak to zakoncuje RS.

5.5.4 Sikana

R1 ze svych zkuSenosti popisuje, ze mezi zdky nebyla pfedmétem ke vzniku Sikany
diagnéza ADHD. Uvadi: ,,Jd si myslim, Ze jsou to takové osobnosti v té tFide, ze se jim ostatni déti
strani, a prave tim, jak jsou hodné energicky a mozna vice agresivni a pritbojnéjsi nez ty ostatni,

I3

takovi Zivelnéjsi, tak bud’ stahuji to jadro a ten zbytek tridy k sobé, nebo se ta trida stahne spis.

R2 navazuje na otazku ohledné informovanosti ve spojitosti s Sikanou. Rika, Ze: ,,Dojit
k Sikane miize kdykoliv, ale je to méné pravdépodobné, nez kdyz to ty déti nevedi. Za mé uz je
Sikana jenom to, Ze oznacuji to dité za vinika uplné vseho, to je taky Sikana, ale ve chvili, kdy je to
verejnd zdleZitost a jsou s tim vsichni seznameni, tak k té Sikané vétsinou nedochazi. Existuje
spousta filmii, které jsou pro zZaky vhodné. Existuje hrany film o divce, kterda ma ADHD a o to, jak
Jjeji maminka si hleda pritele a jak k tomu pristupuje ten pritel, Ze s tim neni seznameny, je to
strasné hezka deétska komedie, nebo néco jako komedie, ale ma to hodné silnou podstatu a ja mam
zkuSenost s tim, ze kdyz to détem pustim, tak ony to moc zasahne a hodné to berou a poznavaji ty
deti. Ve chvili, kdy da ucitel najevo, ze je néco na tom zdkovi Spatné, taky ty déti se absolutne

prizpiisobi tomu uciteli a zacnou to davat hodné najevo taky. *

R3 popisuje proces, jak predejit mozné Sikané ve tfid¢. ,,Je diilezité se na zacatku bavit o
emocich a jejich vyznamu. Je diilezité o emocich s ostatnimi Zaky pracovat, protoze prave Zaci
s ADHD maji problém s emocemi. Maji se spolu naucit Zit a byt. Zik s ADHD nam miize néjakym
zpiisobem pomoci, protoz mad néco, co my nemame a my naopak miizeme pomoci jemu. A myslim
si, ze kdyz se chdapou obé strany, tak se da té Sikané preventivne predejit. Urcité zdlezi na

‘

bezpecném prostiedi v té tride, které ma ten ucitel nastavit, plus je diileZita spoluprdce s rodici.

R4 naopak popisuje zkuSenosti, kdy se setkala ¢astéji s Sikanou u ADHD zakd. ,, Obcas se
to stane. Nezazila jsem ,,velkou" Sikanu, ale obcas k tomu dojde, spise slovni napadani, a to je
mnohdy horsi nez fyzické. Je nutné s détmi pracovat jako se skupinou, pak se daji tyto projevy
eliminovat. “ R5 se shoduje s R4, tvrdi: ,,Nekdy chovani nékterych agresivnéjsich nebo citové

¢

labilnich déti vede az ke slovnimu napadani. *
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Sikana je soucasti $kolského procesu. Z rozhovort je ziejmé, 7e zékovo ADHD neni
Castym spoustéem pro vznik Sikany. Samoziejmé tento fakt neni vzdy jisty. Ptesto, zaci s ADHD

se s Sikanou kvuli své diagnoéze tak Casto nesetkavaji.

5.5.5 Integrace

K integraci do kolektivu pfispiva také hlavné ucitel. Spolecné s dobrou komunikaci utvari

lepsi prostiedi pro cely kolektiv, kde se zak s ADHD nachazi.

R1 se k integraci vyjadtila nasledovné: ,,Nejvétsi zdaklad je dopredu si zavést pravidla. Ten
ucitel by meél maximalné spolupracovat s rodici, a to dité se individudlné naucit znat a odecitat
Z jeho chovani, ze situace ze tridy, co se miize stdt, co miize byt startovaci motor, co ho vyprovokuje
k tomu, zZe se bude néjakym zpiisobem projevovat a snazit se témhle vécem néjakym zpiisobem

predchazet. *

Postoj R2 je nasledujici: ,,Zalezi na tom, jak je na tom ten ucitel a to, jak to ma nastavené
a jestli chce tam toho zdaka mit a je s tim vilastné smireny. Pokud s tim ucitel neni smireny a bude
odmitat takové dite, tak se to projevi v tom kolektivu. Pokud by do tridy prislo dit¢ s ADHD, tak
vim, Ze chci dopredu videt diagnozu, rozhodné chci vidét doporuceni, vsechno a potiebuju si to
nastudovat. Ja si dohledavam i hodné v literatuie, nebo se ptam v poradndch, kdyz nevim presné,
co je mozné, jak k tomu ditéti pristupovat a je, jak jsem tekla, diilezité ho uvést a predstavit
ostatnim ten jeho problém. A ti ostatni ho budou rozkryvat. Kdyz to dité neznaji a prijde ten zak
na druhy stupen a prijde tam tak, zZe ucitel nevi, Ze to dité ma takovy néjaky problém anebo to ty
rodice zlehcuji, tak je to velky prisvih, protoze pro to dité to nebude komfortni situace, takze zacne
mit emocni projevy, ktery nejsou na urovni téch ostatnich zakii v té tride a je to prisvih, protoze

tim padem na sebe hned upozornuje. “
R3 se k této otazce nevyjadrila.

R4 dodava i1 konkrétni ptiklady, které praktikuje ve vyuce, udava: ,,Mirna rec je dulezita,
nerozcilovat Se, dité se pak zatvrdi a nikdo s nim nehne. Odpoledne si sednout a probrat situaci

opét bez emoci, v klidu, popr. dovolit v tu chvili, kdy dite ,,nema svou chvilku “, délat néco jiného.

Konkrétni priklady pro integraci zaka do kolektivu tfidy popisuje 1 RS. Tvrdi: ,,Prace se

cestou, tim myslim ndcvik dovednosti ke spolupraci. Nechat dité vyniknout Vv néjaké jeho
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dovednosti, pri praci ve skupinach dat sanci, aby vsichni zazili vphodnost propojeni a zaclenéni
Zaka mezi ostatni. Aktivity, kde ma Zak Sanci uspét a zazit uznani, tim mohou byt sport, divadlo,

nejaké ukoly a cinnosti.

Integrace zdka je velmi dulezitd. Je dilezité si uvédomit, ze ucitel je pro zaky urcita
autoritativni osobnost, a tim nemyslim pouze tu stinnou stranku autority, ale i tu kladnou. Uc¢itel
pusobi na zaky a celkové kolektiv vyznamnym zpusobem. Pfispiva svou mluvou, rozvahou a

komunikaci k zaclenéni zakii s ADHD do kolektivu tfidy.

5.5.6 Rodina zakii s diagnézou ADHD

v zajmu zdka s ADHD, aby mezi rodinou a ucitelem Zaka s ADHD probihala co nejlepsi a Casta

interakce.

Nad tim, zda je komunikace mezi uciteli a rodici Casta, se zamysli R1. Poukazuje: ,.Je fo riizné,
ale zase je to na domluve. Pokud to dité nejakym zpiisobem funguje, tak staci jednou za mésic si
navzdjem ddt s rodici védet, ze se napr. nic nedéje a je to v poradku, dité funguje tak, jak by melo
V ramci téch moznosti. Pokud jsou tam ty vykyvy vétsi, dité porusuje a ma nejaky ty ulety, tak je
dobré si jednou za tyden dat védet, ale je to na domluvé. Je to hlavné na rodicich, oni maji byt ti
aktivni a zavolat si tomu uciteli a zeptat se ,,jak to vypadalo? *“ ,, jak to vidite? “ a naopak pokud je
néco zavazného a je néco, co by ten rodic mél opravdu védet treba, nez se to dité vrati domii, Ze
se nejaka ta véc odehrala v té skole, tak je dobré tomu rodici zavolat a informovat ho jesté predtim,
nez zdk dojde domii, popsat mu tu situaci, aby ten rodic védél, co se stalo, jak to vidi ten ucitel, jak

¢

se to resi nebo resilo a neslysel ten vyklad jen od toho ditéte a mél to z obou stran. *

R2 podobné¢ jako R1 tvrdi, ze: Je super, kdyz se ucitel dokdze domluvit s rodinou. Dokdzou
si Fict, Ze rodicum se doma osveédcily néjaké postupy a metody a ten ucitel se to snazi zaveést i ve
skole. Opet je to ale i u rodicii individualni. Jsou rodice, kteri budou spolupracovat, protoze oni
sami jsou smireni s tim, Ze jejich dite je jiné, ale jsou rodice, kteri tuto skutecnost odmitaji a
nechtéji si to pripustit a takovi rodice nechteji komunikovat s tim ucitelem a casto zlehcuji situaci.
Kolikrat rekne néjaky tatinek ,, Tak mu dejte par facek a ono to bude dobry*, coz je samozrejmé
uplna blbost. Nebo prave ti smireni rodice, kteri mi de facto daji k tomu diteti ,,navod k pouziti “.
Doma ti sepisou, co jim funguje a pomaha a co jim nepomaha. Néjact rodice samozrejmé vyzaduji

zpétnou vazbu o tom, jak to dité funguje, ¢i nefunguje kazdy tyden V té Skole, takze si s nim ten
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ucitel napriklad kazdy tyden vola. Nebo jsou rodice, kteri o tom ditéti nechtéji vitbec nic védet. Oni
Jsou rddi, Ze o ném nic nevédi, protoze kdyz o ném nic nevédi, tak je viechno v poradku. Casto

‘

prichazeji s diari, které jim na druhém stupni pomdahaji.

R3 v ohledu rodicu tvrdi: ,,Veétsina rodicii spolupracuje, plus funguje casto komunikace
skrze nejaké symboly, co se tyce dodrzovani pravidel. Aby meli hodné vizualizace. Sebehodnotici

tabulky, body, smajlici, t0 je super na vzdjemnou komunikaci s rodici.

R4 a RS se jako zastupkyné méstské Skoly shoduji v opaéném piistupu rodicli nez ostatni
respondentky z vesnické Skoly. R4 odpovida: ,,Rodice se zapojuji pouze pri vytvareni
individuadlniho planu. Neni problém, veétsinou, se s rodici domlouvat na shodnych postupech. Do
Skolni prdace jako takové vétsinou rodice nezasahuji, nezapojuji se. “ RS podobné tvrdi, ze se rodice
moc nezapojuji. ,Sdeluji pocity zdaka, které on sdeluje doma. Ucitel se situaci dale pracuje.
Veétsinou jen komunikuji o nastalych situacich ve Skole, snazi se vysvétlit probléem svému ditéti a

¢

vest ho ke zklidnéni. *

5.5.7 Rodice spoluzaku

R1 se nad otdzkou toho, jak rodic¢e spoluzakt vnimaji zdka s ADHD, v kolektivu zamysli:
»Iihle rodice predjimaji, Ze ten jeden zak s ADHD je vinen za vSechno, ale jejich dité, které je také
casto velmi chytlavé, tak za nic nemiize, toho nékdo jen strhne. Nekteri rodice to vnimaji tak a

chtéji, aby to jejich dité nebylo v kontaktu s tim dotyénym zZakem s ADHD. **

R2 maé nésledujici zkuSenosti: ,,Rodice by méli byt s tim seznameni. Ve vetsiné jsem se na
druhém stupni nesetkala s vylozené problémovymi rodici ostatnich zZaku v kontextu toho Zdka

S ADHD.

R3 tvrdi: ,Je dulezité prosté vytvorit to bezpecné prostredi tak, aby to i ti Zaci doma
reflektovali tak, ze se vlastné v uvozovkdach nic nedéje. Ovsem samoziejmé se jim nemusi libit

chovani toho Zdka, presto s tim dany Zak nic neudeld, ale je dobré, aby to vnimali. **

Postoj R4 je nasledujici: ,,Spise to rodice ostatnich Zdkit nevnimaji. Vétsinou to berou tak,
ze dité zIlobi a prijdou si stézovat pouze v pripade, ze jejich dite meélo konflikt s ditétem s ADHD.

¢

Mockrat jsem v praxi nezazila.
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Obecnéji, presto velmi jasnou odpoveéd vyjadrila RS, tika: ,, Dobry vztah je velmi diileZity

«

pro spolupraci s zakem. Zak to samoziejmé prenadsi i na rodice doma.

5.5.8 Dobry kontakt

Ptistup ucitele je v kontaktu se tiidou, kde se nachéazi zdk s ADHD, urcujici. Staci malé
nechténé zavahani ze strany ucitele a kolektiv tfidy se postavi na stranu pedagoga, piesto, ze t0
nebyl uditelliv zamér. Zak s ADHD se miiZe ocitnout na té druhé strané sam. Dobry kontakt ugitele
a zaka s ADHD je dilezity. Ne kazdy ucitel to ale tak vnima. Stejné tak jako u rodicu zalezi, jestli

fakt o pfitomnosti zdka s ADHD ve tfidé pfijmul.

R1 popisuje i nasledné dusledky toho, pokud ucitel nemé dobry kontakt s ADHD zékem:
,Urcité je na kolektivu znat, kdyz maji mezi sebou onen zZak a ucitel dobry vztah. Jak ty déti jsou
citlivé na jakoukoliv reakci ucitele viici tomu ditéti s ADHD a nemusi ani mluvit, staci blbé gesto,
staci, kdyz ucitel na néjakou véci, byt nechténé, zareagoval ocima vzhiiru a ty deti to okamzité
vyciti a logicky se dostanou na stranu ucitele a pokud citi, Ze ten ucitel ma néjakym zpiisobem
vwhrady viici tomu Zakovi nebo ho néjakym zpusobem degraduje, tak se k nému okamzité pridaji,
a to je zacatek sSikany. To je uplné Zivnd puda pro to, aby ho vyclenovali z kolektivu a nechteli
S nim pracovat, klidné i provokovali, aby doslo k néjaké situaci, které se pak museji resit. Je
dulezité, jak to prijmou ucitel, tridni, vsichni. Cely pedagogicky sbor, Skola. Tohle citim jako
zasadni véc. Takova ta spravedlnost, rovnost ke vsem, diislednost, kdyz se na nécem domluvime,
tak to vyzadovat i viici tomu jednomu teda a nepripustit nejaky poniZovani, posmivani nebo néjaky

vyclenovani z toho kolektivu.

R2 tvrdi: ,, VZdy je to dobré. Ovliviwuje to cely kolektiv. Zlomovym okamzikem je sedmda
trida. U toho ditéte se v sedmicce ukdze, jestli mu to ADHD ziistdva na stejné urovni a nemeni se
to a pak jsou ty deti, dostavaji néjakou farmakologickou lécbu. Také se stava, castéji u holek, které
to ADHD nemaji tolik jako kluci, Ze ty problémy vymizi, ale to je spise medicinsky problém. Pokud
je ADHD neurologicky potvrzené, tak ty déti maji farmakologickou lécbu. Kviili té zméne, ktera

3

miiZe nastat, j& prave o to vice dilezité tahnout s celou tridou za jeden provaz.

R3 nahlizi takto: ,, Zdci sleduji ucitele a jeho projevy. Je diilezité se soustiedit a utviret

v o6

prijemné prostredi v té tride.
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Podobné jako R3 odpovida i R4, jeji ndzor zni: ,,Lepsi vztahy se rovnd lepsi spoluprace.
Ukazuji i ostatnim détem, Ze je tieba vychazet i s lidmi, kteri se néjakym zpiisobem odlisuji= byt

vzorem pro ostatni. Navozuje to klidnejsi atmosféru v kolektivu.

R5 zakonCuje nazorem: ,,Dobry vztah je velmi diileZity pro spolupraci s zakem a kladnému
pristupu zaka ke Skole. Aby vnimal, Ze je podporovan a mél pozitivni vztah k uciteli. Pokud ucitel

nebude mit dobry vztah s timto Zakem, nemuzeme jako ucitelé niceho dosahnout. *

Kladny vztah je opravdu dulezity, ptijemné prostiedi, trpélivost, komunikace a rozvaha.

5.6 Analyza vyzkumného Setfeni

Rozhovory respondentek by mély odpoveédét na vyzkumné otazky této bakalarské prace.

1) Prvni vyzkumna otazka zni: Jaké jsou vztahy mezi dospivajicimi s ADHD a ostatnimi Zdky

na 2. stupni zakladni Skoly?

Zaci, kteid jsou na 2. stupni zakladni $koly a maji diagnézu ADHD, nemaji tak jednoduchou
integraci do kolektivu jako jejich spoluzaci. O to vice na 2. stupni zédkladni Skoly. Pochopitelné
jako vétSina véci 1 zde je mnoho faktord, které pribeh zacletiovani do kolektivu ovlivituje. Mezi
tyto faktory fadime sloZeni kolektivu spoluzaki a jejich pristup k diagnéze ADHD, postoj
tiidniho ucditele nebo postoj samotného zaka s ADHD. Navazovat vztahy s vrstevniky, je pro
kazdého dospivajiciho velmi potiebnd zalezitost. Vztahy mezi Zdkem s ADHD a jeho spoluzaky
bychom dle vypovédi respondentiit mohly rozdélit do dvou skupin. Prvni skupina mé kladné;si
vztahy. Lze fict, Ze spoluzaci zdka s ADHD v ném vidi urCitou prilezitost. Diky jeho hyperaktivité
a zpravidla vyssi inteligenci jsou vybirani ostatnimi do pracovnich skupinek za ucelem
rychlej§iho zpracovani tkolu. Pfi ptichodu zdka s ADHD do nové tiidy na 2. stupni, se ostatni
snazi byt ze zac¢atku hodn¢ kamaradsti, mili a ochotni pomahat. U zakti s ADHD tato pomoc trva
ale kratkou dobu. Druhé skupina je pravé opak té prvni. Mnoho zakti nema chut’ spolupracovat
s zaky, ktefi jsou vice hlu¢ni, hyperaktivni a stahuji na sebe vice pozornosti. Vysvétlenim toho je
fakt, ze diky vétSimu upoutavani pozornosti dochazi pfi samostatné skupinové praci Kk ¢astéjsi
kontrole oné skupinky ucitelem. Stejné tak nékteré zaky to jednoduSe vyrusuje a nedokézou se

natolik soustiedit a toto vede k slovnimu napadani od téchto spoluzaki. V tomto ohledu zalezi na

wev
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navazou vztah divky. Divky jsou tolerantnéjsi a ptizptsobivé. Také se respondentky zpravidla
setkavaji s diagnézou ADHD u chlapc, ktefi to v zaclefiovani a utvareni si novych vztahli maji

t&z81.

K pfispéni vztahti v kolektivu pfispéje predevsim komunikace. Neni vhodné, aby zak
s ADHD trpél nadmérnym projevovanim se ve vyucovaci hodin€ a jeho spoluzaci méli dojem, ze
to déla naschval. Je nutné, aby danou situaci na zacatku ucitel zakiim vysvétlil. Samoziejmée je
V této oblasti velmi dobré spolupracovat s rodi¢i zaka s ADHD. Ostatni zaci ve tfidé se spise
prizptisobi zékovi s ADHD, pokud budou védét, co stoji za takovym chovanim, které¢ zak ma. Je
mozné, ze i pokud to pfijmou, mohou mit ostatni zaci dny, kdy je zak s ADHD bude $tvat svym
vyruSovanim. Piesto ale budou védét, Zze zdk s ADHD s tim nebude moct nic ud¢lat. Fakt, Ze Zaci
budou o diagn6ze ADHD informovani, mize vést i k pomoci, kterou pokud sami budou chtit,

zakovi s ADHD nabidnou. A pokud sami budou chtit, tuto diagnézu pochopi.

Ne vzdy se ale faze pochopeni dostavi. I jednotlivym slovnim napadenim se kolektiv mtize
dostat k Sikané Zaka, ktery ma diagnéozu ADHD. Ta mulze naopak vztahy mezi dospivajicimi
vyrazné narusit. A slovni napadani uvadéni respondentky v souvislosti s zakem ADHD a tfidou

nejcastéji.

2) Druha vyzkumna otazka sleduje vztah mezi u¢itelem a zakem. Jakd specifika plynou ze

vztahu Zaka diagnostikovanym ADHD s ucitelem na 2. stupni zakladni Skoly?

Pokud je ucitel smifeny s faktem, ze ma ve tfidé Zaka s ADHD, bude integrace probihat
Iépe. Odpovédi respondentek meé samotnou celkem uklidnily. Zjistila jsem, Ze vSechny dotazované
byly a jsou smifené s praci s détmi s zdky s ADHD. Nékteré respondentky i vypadaly, Ze je tyto
,Vyzvy“ naopak bavi. A co povazuji za hlavni mySlenku, kterd vyplyva z vypovédi respondentek
je, ze vztah mezi Zakem s ADHD a uditelem je velmi dulezity. Ucitel je pro zéka velmi potiebna
osoba. Ucitel nejvice zakovi v kolektivu pomiize, pokud bude dobie spolupracovat s rodinou zdka
s ADHD. Zalezi na konkrétni rodiné, v jaké mife bude pedagogickému sboru napomocna co do
informaci tykajici se osvédcenych postupii s konkrétnim jedincem. Z jednotlivych rozhovora
vyplyva, ze rodi¢e se pravidelné zapojuji. Tento fakt povede k lepSimu nastoleni pravidel, které
ucitel bude po vSech zécich pozadovat. Dllezité je, aby sam ucitel byl trpélivy, mél mirnou fec,

byl klidny. Zak s ADHD by v ugiteli mé&l vidét podporu, ditvéru a pochopenti.
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Na ucitele a zdka plsobi i vlivy okoli. Témito vlivy myslim rodi¢e ostatnich Ziku
z kolektivu tfidy. To, jak to vidi spoluzéci zdka s ADHD, je diilezité. Takto to pak reflektuji i doma
svym rodi¢im. Casto se i dle vypovédi respondentek stava, ze uriti hlasiti a moznd i vice
problémovi jedinci Si Vv situacich, kdy se ve tfidé néco stane, st€zuji doma, Ze oni za to nemizou a
tuto vinu piendSeji na hyperaktivniho zdka s ADHD. Ten v tom casto je Gplné bez viny. V této
chvili si ostatni rodiCe sté¢zuji uciteli, ktery se dostavd do nepfijemnych situaci mezi zakem
s ADHD spolecné¢ s jeho rodici a rodinami ostatnich zaki. Plati, ze ¢im lepsi komunikace, tim
leps$i vztahy a lepSi spoluprdce mezi zakem a ucitelem. Stejn¢ tak do tohoto fadime cely

pedagogicky sbor a vedeni Skoly.
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6 ZAVER

Byt ucitelem je podle mych respondentek (a véfim Ze nejen jich) velmi rozmanita
zalezitost. Sama si uvédomuji, Ze byt ucitelem neni jednoduché, ptesto pro meé hodné zajimaveé.
Déti, které maji né¢jakou specifickou poruchu uceni v dnesni dobé¢ ptibyva. Ucitelé, i1 ja jako
budouci ucitelka, pozoruji, Ze mit informovanost o kazdé mozné specifické poruse je narocné,
pfesto je to nutné. Sama za sebe mohu napsat, ze jsem velmi rada, ze jsem se diky z4jmu o jinakost
dostala k zakim s ADHD. Dle mého nazoru jsou to ti zaci, ktefi nejsou ve spole¢nost uplné
oblibeni, a i z tohoto hlediska jsem rada, Ze se kdokoliv diky této praci miize o této diagnoze vice

dozvédét.

V obdobi tzv. puberty miizeme u téchto zakil zaznamenat urcity zlom v jejich diagnoze.
V tomto obdobi miiZze nastat zména diagnézy k lepSimu prubehu. Tato zména nemusi nutné vzdy
nastat, presto by ucitelé na druhém stupni méli byt na tento ptipadny stav pfipraveni, a i z tohoto
hlediska mizZe tato prace poslouzit napiiklad za¢inajicim ugitelim jako prvotni navod. Zaci
pomyslné vchéazeji do pro né nového vyvojového obdobi a jejich potfeby co do hlediska vztaht,

integrace jsou jiné a vétsi nez u nediagnostikovanych zakda.

Dtlezitost vztahu ucitele a zdka s ADHD nebo zaméteni pozornosti na mozné vztahy zaka
s ADHD a jeho spoluzaky — tedy s tfidnim kolektivem jsou hlavni naplni druhé ¢asti této prace.
Z jednotlivych vypovédi v ramci rozhovori, mimik a gestikulaci jsem mohla pozorovat ptistup
pedagozek na zdky s ADHD. Jejich pohledy se kazdopadné nijak velmi neodliSovaly. Rozhovory
s jednotlivymi respondentkami byly v ramci ziskdni novych poznatkdi velmi inspirativni.
Predevsim proto, Ze diky jejich zkuSenostem jsem si vice dokdzala predstavit jednotlivé situace o
kterych jsem do té doby pfemyslela jen diky riznym informacim z dostupné literatury. Vzdy se
mi snazily informace co nejvice piiblizit. Troufam si tvrdit, Ze praveé diky takovymto popsanym

zkuSenostem si vice dokdzu onu naro¢nost prace ucitele (fyzickou, tak psychickou) piedstavit.

Tato prace mize prispét i rodicum, kteti v danou chvili budou fesit u svého ditéte diagnozu
ADHD poprvé. Pro zacinajiciho ucitele je nezbytné vytycit si n€kolik bodu, které potiebuji ke
kvalitni spolupraci s zdkem a jeho rodinou. Témito body jsou napi. komunikace, kterou bych
oznacila za klicovou v obou smérech, trpelivost, samotné chtéji zajimat se o takového zaka nebo
vydrz. Sama jsem si védoma, Ze diky interakci mezi ucitelem a zaky se rozviji vztah zalozeny na

davére, a prave i diky ni se rozviji i komunikace.
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8 PRILOHY

Dil¢i otazky pro rozhovory
1) Jak se projevuje neoblibenost zaki s ADHD v kolektivu tfidy?

2) Odlisuje se nepfijeti v rozdilu pohlavi ADHD zaka? Divka s ADHD ¢i kluk
s ADHD?

3) Veédi ostatni zaci o diagndze zaka s ADHD?
4) Dochazi k ptipadnému nepfijeti skupiny k Sikang?

5) Jsou n&jaké osvédéené postupy pii snaze o integraci zaka ze strany ucitele?

6) Zapojuji se rodice skrze Vas do integrace zaka ve Skole?

7) Vnimaji to néjak ostatni rodice zaku v té t¥idé?

8) Z jakého divodu je dobré mit jako ucitel dobry kontakt a vztah s tim Zakem s ADHD?

Rozhovor

RESPONDENTKA C. 1 — 33 let praxe
T: Jak se projevuje neoblibenost zakti s ADHD v kolektivu tfidy?

R1: Toto je hrozné subjektivni, je to i treba podle oblibenosti toho Zaka k urcitému predmétu nebo
| K uciteli, jak se k tomu ten ucitel stavi, jak treba reaguje na urcité véci, situace, jd za mé ze svych
zkuSenosti nemam konkrétni odpoved na 10, jakym zpiisobem, miZe ktomu dojit napr. pri
telocviku, kdy ty deti jsou agresivnéjsi, nedokazou tlumit ty emoce tolik a nedokdzou tolik
spolupracovat s tim tymem nebo s tou skupinou, kterou maji, ale stejné tak dobre k tomu miize
dojit u té skupinové prace praveé ve tride. Obcas déti davaji najevo, ,,A musim tady s timhle byt
,,Nemohl bych se vyménit*“ nejsou prosté nadseni z toho, zZe musi byt v té skupiné s tim ADHD
Zdkem. Pak je to na tom uciteli, jak ustoji tu reakci ditéte, aby to nejak ustal, nebo to mit predem

promyslené, aby k tomu nedoslo.
T: Odlisuje se nepiijeti v rozdilu pohlavi ADHD z4ktu? Divka s ADHD ¢i kluk s ADHD?

R1: U klukii jsou projevy vyraznéjsi. Ja mam pocit, ze u divek je to, nevim, jestli jsou tolerantnéjsi
ty holky nebo prijmou tu jinakost lip, ale u klukii je to skutecné vyraznéjsi. A zalezi na postoji toho

ucitele, jak si zaky s ADHD vede.
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T: Védi ostatni Zaci o diagndze zdka s ADHD?

R1: Vedi. Povinnost to zirejmé neni, nebo o tom alespon nevim, ale vsichni, pokud v té tride takove
dité je, tak urcite dojde k situacim, kdy je nutné to néjakym zpusobem se k tomu postavit a vysvetlit.
Jsou deti, které uz v prvni tridé se takto projevuji, tak ten ucitel vysveétli, ze dité ma nejakou
poruchu a Ze je jiny v tom a Vv tom, upozorni ty deti, co by nemély délat, ceho se vyvarovat, co tieba
mu vadi tomu dotycnému a co v ném vzbuzuje ty emoce, takze ta trida je s tim vidy seznamend.
Kdyz dojde u Zdka az k tomu tzv. amoku, tak ty déti se nauci vice méné nereagovat, nebo alespon
nereagovat nahlas, snazi se délat svou praci a pokud je tam s zdkem asistent, coz se snazime, aby
vzdy tam néjaky asistent byl, tak si dité odvede a snazi se to resit mimo tridu, aby se nenarusila
koncentrace a prace v té tride a ten ucitel mohl nejakym zpiisobem pokracovat. Ty déti to vesmes
chapou dobre. Pokud se jim to vysvetli, poda, tak to prijmou a prizpusobi se. Zalezi ale na tom,
jak je porucha nebo ty projevy silné, nekdy mdame holcinu, ktera se projevuje v tom, Ze kdyz ma
test a nevi, jak si s nim poradit, tak reaguje, tak Ze test zacne trhat, skubat, mlatit kolem sebe,
shazovat véci z lavice, breci uplné nekontrolovatelne, nato, zZe je to dospivajici holka, pak uz ji ten
asistent musi vzit pry¢ mimo tu tridu a tam ji uklidnit. I na tohle jsou i ty déti ale zvyklé. Prijmuly
to, ale jsou samoziejmé po delsi dobé schopny rict, Ze jim to vadi nebo Ze je to néjakym zpiisobem
rusi, ale jsou na to pripraveny a musi s tim néjak Zit a prijmout to, pokud maji ty Zaky s ADHD
v tom kolektivu. Pokud déti vyriistaji spolu a je tam to dité od prvni tridy, nevnimaji na tom druhém
stupni to néjak jinak. Alespon takovou s tim mam ja zkusenost. Momentdlné ucim devataky a
V osmicce mi prisel kluk, rvac a agresivni a uplné se tady zmenil, ta tfida mu dala Sanci a prijala
ho. Oni si nastavili pravidla spolu a funguje skvéle. Za mé je diilezZity ten pristup téech ucitelii. Ani
ve vetsim kolektivu toto neni problém. Probléem nastdiva, kdyz se v tom kolektivu sejde vice
individualit a zacnou vice uddvat tu zménu, Ze se to nenormalni stavd normou, to mame ted' také
V jedné tiide. Délaji to takhle ctyri Zaci, prestoze pouze jeden ma tu poruchu ADHD. Ale nabaluji

se na nej chytlavi a uplné se zacina meénit to nastaveni hodnot v té tride.
T: Dochazi k ptipadnému nepfijeti skupiny k Sikané&?

R1: Jad si naopak myslim, Ze jsou to takové osobnostiV té tride, Ze se jim ostatni déti strani, a prave
tim, jak jsou hodné energicky a moznd vice agresivni a pribojnéjsi nez ty ostatni, takovy zZivelnéjsi,

takze naopak bud’ stahuji to jadro, ten zbytek tridy k sobé, nebo se ta tiida stahne spis.

T: Jsou néjaké osveédcené postupy pii snaze o integraci zéka ze strany ucitele?
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R1: Nejvetsi zaklad je dopredu si zaveést pravidla. Ten ucitel by mél maximalné spolupracovat
S rodici, a to dité se individudlné naucit znat a odecitat z jeho chovani, ze situace ze tridy, CO Se
miize stdt, co miize byt startovaci motor, co ho vyprovokuje k tomu, Ze se bude néjakym zpiisobem
projevovat a snazit se temhle vécem néjakym zpusobem predchazet. Pokud uz k nécemu takovému
dojde, tak véetsinou, pokud tam je, to s ditétem vesi asistent, ale urcite ocni kontakt a dotknout se
toho ditéte za rameno a Fict mu ,,jsem tady* , ustojime to“ , zvladneme to*, takovy to, aby si
uvédomil, Ze na to neni sam a Ze tam ma nékoho, o koho se miize oprit. Pokud to nestaci, tak to
dite by si mélo byt i vedomo, ze bude muset napr. odejit s tim asistentem ven ze tridy a Ze se to
bude muset resit v klidu néjakym zpiisobem venku mimo tridu. Pokud se, zalezi na urcitéem diteti,
kazdé ma jiné projevy, je dobré si nastavit takové véci, aby si ohodnotilo ten den samo, upiné
Jjednoduse staci klidne néjaky smajlici v telefonu i... jak se mu zadarilo, kde to bylo nahrané a
meélo by se to probrat s tim ditétem na konci kazdého dne, bud’ asistent nebo ten ucitel, aby si ten
zak zrevidoval ten den a sam si uvédomoval, jestli bylo dobre, jak se v té dané chvili zachoval, co

délal nebo jestli se néco melo udélat jinak, aby to nedoslo k nécemu dalsimu.
T: Zapojuji se rodice skrze Vas do integrace Zaka ve Skole?

R1: Je to ruzné, ale zase je to na domluvé. Pokud to dite néjakym zpiisobem funguje, tak staci
Jjednou za mésic si navzdjem dat s rodici védet, Ze se napr. nic nedéje a je to v poradku, dite funguje
tak, jak by melo v ramci téch moznosti. Pokud jsou tam ty vykyvy vétsi, dité porusuje a ma néjaky
ty ulety, tak je dobré si jednou za tyden dat védet, ale je to na domluve. Je to hlavné na rodicich,
oni maji byt ti aktivni a zavolat si tomu uciteli a zeptat se ,,jak to vypadalo?* ,,jak to vidite? a
naopak, pokud je néco zavazného a je néco, co by ten rodi¢ mél opravdu védét treba, nez se to dité
vrati domii, Ze se néjaka ta véc odehrala v té Skole, tak je dobré tomu rodici zavolat a informovat
ho jeste predtim, nez zdk dojde domii, popsat mu tu situaci, aby ten rodic védel, co se stalo, jak to
vidi ten ucitel, jak se to resi nebo resilo a neslysel ten vyklad jen od toho ditéte a mél to z obou

stran.
T: Vnimaji to n¢jak ostatni rodice zaki v té tiidé?

R1: Nekdy se rodice takovych téch chytlavych deti, ze tam nemaji ty kluci dano, Ze nemaji dano
néjakou specifickou poruchu uceni, ale jsou chytlavi a maji k tomu sklony a nebo jsou nedostatky
ve vychove, nediislednost z domova, vétsinou rodice takovych déti se ozyvaji a hazeji vinu na toho
Jjednoho, Ze ten za to miize a uplné si tieba rikaji tomu uciteli ,,ja si nepreju, aby spolu sedeéli nebo

pracovali ve skupiné ““. Oni predjimaji, Ze to jedno dité je vinno za vSechno, ale jejich za to nemiize,
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toho nékdo jen strhne. Nékteri rodice to vnimaji tak, aby to jejich dité nebylo v kontaktu s tim

dotycnym zakem s ADHD.
T: Z jakého ditvodu je dobré mit jako ucitel dobry kontakt a vztah s tim zakem s ADHD?

R1: Urcite je na kolektivu znat, kdyz maji mezi sebou onen Zdak a ucitel dobry vztah. Jak ty deti
Jsou citlivé na jakoukoliv reakci ucitele vici tomu ditéti s ADHD a nemusi ani mluvit, staci blbé
gesto, staci, kdyz ucitel na néjakou véc, byt nechténé, zareagoval ocima vzhuiru a ty deti to
okamzité vyciti a logicky se dostanou na stranu ucitele a pokud citi, zZe ten ucitel ma néjakym
zpiisobem vyhrady viici tomu zakovi nebo ho néjakym zpusobem degraduje, tak se k nému okamzite
pridaji, a to je zacatek Sikany. To je uplné Zivnd puda pro to, aby ho vycleniovali z kolektivu a
nechtéli s nim pracovat, klidné i provokovali, aby doslo k néjaké situaci, které se pak museji resit.
Je diilezite, jak to prijme ucitel, tridni, vsichni. Cely pedagogicky sbor, Skola. Tohle citim jako
zdsadni véec. Takova ta spravedInost, rovnost ke vsem, diislednost, kdyz se na nécem domluvime,
tak to vyzadovat i viici tomu jednomu teda a nepripustit néjaky poniZovani, posmivani nebo néjaky

vyéleniovani z toho kolektivu.

Tabulky

Tab. ¢. 1. Rozdily mezi integraci a inkluzi dle Kocourové (2002, s. 30, 31)

INTEGRACE INKLUZE
Zamg¢fteni na jedince s postizenim. Zamgéieny na potieby vSech vzdelavanych.
Hodnoceni Zéka expertem. Hodnoceni Zéka ucitelem.
Expertizy specialistd. Expertizy ucitelt.
Prospéch pro integrovaného zaka. Prospéch pro vSechny studenty.
Dil¢i zména prostredi. Dil¢i zména Skoly.
Zamgéfteni na vzdélavani postizeného jedince. | Zaméfeni na skupinu a Skolu.
Specialni intervence. Dobré vyuka pro vSechny.
Specialni program pro zaka s postizenim. Celkova strategie ucitele.

Zdroj: Vlastni zpracovani

51



Tab. ¢. 2: Seznam respondentii

Vék Délka praxe Typ skoly
Respondent €. 1 57 33 let Vesnicka skola
Respondent €. 2 42 15 let Vesnicka skola
Respondent ¢. 3 38 12 let Vesnicka skola
Respondent ¢. 4 46 17 let M¢stska skola
Respondent ¢. 5 61 35 let Mg¢stska skola

Zdroj: Vlastni zpracovani
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