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Volba tématu: / 1. Aktualni
2. Uzitecné a prospeésné
3. Standardni
4. Neobvykle

Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén

. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢né naplnén

Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodné zvoleny cil

. Originalni — zdarila

. Logicka — systémova

Cil prace a jeho naplnéni: /1.
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Struktura prace: [1
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Prace s literaturou;

. Logicka — tradi¢ni
. Pro dané téma tradiéni
. Pro dané téma nevhodna

. Vynikajici, pouzity dosud nebézne prameny
. Velmi dobrd, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny
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Vybaveni prace (data, tabulk

. Dobra, bézné dostupné prameny

Slaba, zastaralé prameny

v, grafy, pfilohy):
. Mimoradné, funkéni
. Velmi dobré, funkéni
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Pfinosy bakalafske prace:
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. Odpovida nutnému doplnéni textu
. Nedostadujici

. Originalni, inspirativni nazory
. Ne zcela bézné nazory
. Vlastni nazor arocumentacné podporeny
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. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalafské prace v praxi a ve vyuce:

Praci lze uplatnit v praxi

. Praci lzc uplatnit ve vyuce

. Préaci nelze pfili§ vyuZit ani v praxi ani pfi vyuce

. Vyboma
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Formalni stranka: {1l
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. Prijatelna
. Nevyhovujici



Jasvkova stranka: /1. Stylistika  a) vyborna
7 b) velmi dobra
¢) nevyhovujici
/ 2. Gramatika 7a) vvborna
b) velmi dobra
¢) nevyhovujici

Zasadni ptipominky k bakaldiské praci:
»~ 1. nemam

2. mam tyto:

Prace splnuje zakladni poZadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k Ustni

obhajobe: / 1. ano

2. ne

Navrhovana klasifikace: /1. vyborné
. velmi dobfe
. dobfte

. nevyhovél
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Otazka k tstni obhajobé préce:
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Vvijadreni k obsahu bakalarské price:

Bakalaiska prace posluchacky Jany Hromifové je sepsdna na 120 stranach, je Clenéna
do 9 kapitol, obsahuje 5 pfiloh a je vhodné doplnéna 10 tabulkami a 48 grafy.

Uvadi obsahly seznam pouzité odborné literatury (29 polozek), kterd je v souladu
s pozadavky.

Cilem prace posluchacky Jany Hromifové je zjistit, jaké jsou stravovaci zvyklosti
studenti Jiho¢eské univerzity béhem vysokoskolského studia.

Autorka zaroven vyslovuje dvé hypotézy:

1) Studenti Jihoceské univerzity se nestravuji podle zdsad spravné vyzivy.

2) Uroveii stravovani studentl zavisi na jejich finan¢ni situaci.

Prace je rozdélena do nékolika Casti.

V prvni asti prace — teoretické — se autorka velmi peclive zabyva zakladnimi pojmy,
kterych se uZiva v oboru vyziva clovéka. Charakterizuje skladebné soucasti potravy —
#iviny zakladni — bilkoviny, sacharidy, tuky a Ziviny vedlejsi — mineralni latky a
vitaminy. Zarovefi se vénuje pitnému reZimu.

Souéasti této ¢asti prace je rovnéZz vyklad pojmi raciondlni vyziva, pyramida zdravé
vyzivy, nadviha a obezita, BMI a fyzicka aktivita.

Autorka vhodné poukazuje na vyznam vyzivy v primarni prevenci.



Ve druhé &asti prace — praktické — se autorka zabyva vlastnim vyzkumem. Vyzkumu
predchazi metodika prace a charakteristika vyzkumného souboru. Vyzkumny soubor
tvofili jednak studenti JihoGeské univerzity v Ceskych Budé&jovicich a jednak studenti
Univerzity Le Mirail v Toulouse ve Francii. Vyzkum byl feSen formou dotazniku.
Dotaznik obsahoval 28 otazek a bylo jim osloveno 72 studenti v Ceské republice a 70
studenti ve Francii. Navratnost dotaznik@ byla v CR 75%, ve Francii 36%.

Vysledky vyzkumu jsou prehledné zpracovany do tabulek, podstatna ¢ast do grafu,
nasledné vhodné diskutovany a analyzovany.

Vyjadreni k vvznamu bakalarské prace:

Poslucha¢ka svoji praci vyjadrila pozitivni vztah k oboru hygiena vyzivy a k oboru
vyziva ¢lovéka. Bakaléafska prace je rozsahlym elaboratem, kterym autorka dokazala,
Ze umi pracovat s odbornou literaturou, vypocetni technikou a Ze dokaZe provést
srovnani a analyzu dvou sledovanych skupin.

Za podstatné povazuji nasledujici zjisténi autorky:

V Ceské republice 26% studenti JCU nesnida, 46% studentd se stravuje formou
rychlého obcerstveni, 26% dotazovanych ma problémy shmotnosti a 36%
respondentt trpi zazivacimi obtiZemi.

Ve Francii nesnida pouhych 8% respondentd, formou rychlého obcerstveni se stravuje
podstatné méné studentit — 28% a problémy s hmotnosti (pouze nadvaha) ma 12%
dotazovanych.

Uvedena zjisténi autorky u ¢eskych studenti povazuji za mimofadné zavazna, zejména
pak v porovnani s vyzkumem, ktery se tykal francouzskych studenta.

Prace je solidnim zakladem pro dalsi profesni ¢innost autorky v praxi, jakoz 1 dobrym
predpokladem k dal3imu studiu navazujicich oboru.

Vyjadieni k upravé bakalaiské prace:

Bakaldiska prace Jany Hromifové podava obraz peclivé piipravy a zodpovédného
piistupu k danému ukolu.

Jazykova i stylistickd uroven prace je velmi dobra, tabulky i grafy jsou peclivé a
piehledné zpracovany.

Autorka méla rovnéz svédomity pristup k odbornym konzultacim, kterych se
pravidelné zi¢astiovala a ke kterym byla vZdy fadn¢ pfipravena.



Navrzené hodnoceni bakalarské prace:

Praci doporucuji k obhajob¢ a hodnotim znamkou vybornée.

MVDr. Zbynék Machuta

Ptibram, 31. kvétna 2007.



