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POSUDEK BAKALARSKE PRACE '

Stravovaci navyky z hlediska fylogeneze Homo sapiens sapiens.

Diskuze ve smyslu vyvoje stravovacich navykut ¢lovéka se vedou jak v laické tak odborné
vefejnosti. Diivodem je pfedevsim vztah k stravovacim ndvykd v dnesni dob€ a tomu co je ro
Cloveéka pfirozengj$i z hlediska pfijimané potravy. Co je pro clov€ka zdravéjsi? Strava
zivoc¢isného nebo rostlinného plivodu? Na zéklad¢ analyzy predevsim zahrani¢nich odbornych
se touto problematikou zabyvé tato prace.

Predkladand bakalarska prace teoretické povahy a specifické koncepce analyzuje Siroké
spektrum odbornych zdroji se vztahem k avizované problematice. Seznam pouZité literatury
zahrnuje 53 psanych zdroji v podobé cizojazyénych monografii a periodik s dal§im
doplnénim ze zdrojl internetovych. Rozsah analyzovanych zdroji a jejich vysoké odborna
kvalita je pro tento typ prace nadstandardni. Autorka se ve své analyze vénuje fylogenezi
celedi Homminidae, kde analyzuje pfedpoklddané stravovaci navyky tfi rodd. Popisuje zde
nejen jejich historicky vyvoj a vyznam v dané taxonomii a charakter komponenty vyzivového
substratu. Z téchto informaci lze usuzovat na historick¢é kontexty. Vznikaji zde paralely
vyvoje dilezitych télnich organl a soustav na zaklad€ zkvalitnéni nutrice, které nakonec
vedly k evoluéni vyhodé nékterych zastupet rodd. Koncepcei zjistovani charakteru potravy je
popsano v kapitolach 5 — 8. Zde najdeme dukladny rozbor studii, které na zaklad¢
sofistikovanych analyza¢nich metod a modelovani piikladd se snazi usuzovat na relevantni
zavery v oboru. Tuto Cast prace uzavird vliv tepelné upravy predpokladané stravy predky
¢loveka.

Obsahla analyza zdroji je podrobn¢ a v&écné probrana v Siroké diskuzi. Autorka zde
prezentuje validni zavéry studii zaloZenych na modernich vyzkumnych metodach, které stéle
nedavaji jednoznacné zavery, ale muzeme predpokladat, Ze strava rodu lomo nebyla
jednostranna, ale velice pestra, v nckterych aspektech snad dokonce jistym zplisobem
kvalitn€j8i nez dnes. Lze zde usuzovat, Ze znaénym zpisobem skdrovalo v kvalitativnich
aspektech evoluce zatfazeni Zivo€iSnych bilkovin do stravy rodu Homo a jak se ukazuje i
kvalitni zdroje PUFA. Nézorové spektrum je sjednoceno v zavéru prace, kde autorka
prezentuje podstatné teze zhlediska vyvoje nutrice Clovéka ve vztahu kjeho fylo i
ontogenetickému vyvoji. '

Praci povazuji ze velice vydafenou komparativni studii odbornych zdroji se vztahem
k dané problematice. Autorka zde prokézala vysokou odbornou erudovanost ke zpracovani
této studie, dostatek trpélivosti i kreativity.

Praci doporucuji k obhajobé.



Otazky k obhajobé:

1. Jaké nutri¢ni aspekty ovlivnily kvalitativni vyvoj lidského mozku?

2. 'V paleolitické stravé zastupcti rodu Homo bylo obsazeno 100g vlakniny/den, jaké

mnoZstvi je doporu¢ovano dnes?

Navrh na klasifikaci diplomové prace: vyborné .

V Ceskych Budgjovicich dne: 19. 5.2010

podpid vedouciho bakalafské prace

Stupeii kvalifikace:

vyborné

velmi dobie

nevyhovél

dobie




