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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Zdravotn & socialni dopady obezity na SS a jejich naprava pooai
intervenéniho pohybového programu

Tématické za#eni gedkladané diplomové prace je v 8asné dob velmi aktualni, a to
predevsim, z hlediska zdravotnich a psychosocidlkdchplikaci, které nadvaha a obezitaigpbuje.
Analyzou odbornych zdréj diplomantka komplexh zpracovava podstatiieSené problematiky
v teoretické rovit. Autorka citujefadu odbornik zabyvajicich se podobnou problematikoutad
pripadi odkazuje na referéni Gdaje, coZz umdiije praci uvést do SirSiho kontextu. Autorka ve své
praci vyuziva i zahratni zdroje a prokazuje dostatek odborné erudovangstinostatnosti a
trpélivosti pii kompletaci tétaasti prace.

Z formalniho hlediska se daji vytknoutkteré drobné nedostatky. Hlavni kapitoly jsou psané
malymi pismeny. Podtrhavani nézvtextu neni z hlediska normy ISO 69%gustné. Odstavce maji
nejednotné odsazeni a &kkerych gipadech jsou td@ny jednou ¥tou. V za¥recné kapitole nelze
jednoznané zachytit odpowdi na wdecké otazky.

Vysledkovéacast prace je postavena na efekidplikovaného intervemiho programu v gkolika
spektrech. Autorka uvadi vysledky prevalence naghalobezity v sledovanénmekovém intervalu,
kterou zji¥ovala na relevantnim vzorku populace. Ki@ni validity bylo paralelé pouzito rekolik
standardizovanych metod. Dal8ast vysledik monitoruje efektivitu intervamiho pohybového
programu na zakladlongitudinalniho rdteni antropometrickych ukazatelEfektivita programu je
sledovana i ve spektru psychosocialnim. Tento elleivt se ve studiich tohoto typu standérdn
nevyskytuje. Vyhodnoceni vysletlkje pehledné. Za zddou povaZzuji hodnotici vazbu mezi
vybranymi parametry. Volba paralelniho zapojenitkani skupiny jen z@raziuje experimentani
zantteni prace.

Praci povaZzuji za velice ztllou a z hlediska terénniho ziskavani dat a apikextervewniho
pohybového programu i pracay¥naranou.

Diplomovou préci dopotuji k obhajolg.



Otazky uréené k obhajolé:
1. Vyswtlete hlavni pic¢iny zvySujici se prevalence nadvahy a obezity?
2. Cim je zmsoben rozdil mezi mnoZstvimglésného tuku zjihého metodou

kaliperace podle RPazkové a pomoci metody BIA?

Navrh na klasifikaci diplomOVeé Prace: ....cccceeoiiiiivieiiiiveeeees

Mgr. Jan Schuster, v.r.
podpis oponenta diplomové prace

V Ceskych Budjovicich, dne 19.5. 2009

Stupe kvalifikace: vyborré velmi dole dolye nevyho¥l




