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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Analyza vlivu regenerace a vyziva na sportovni vykmost

Bakaldska prace posluchiy Aleny Malkové o rozsahu 51 stran zpracovava ermgl
piehled metod a pragtdki regenerace a adhziuje jejich dilezitost ve sportovnim procesu.
Rozebira sloZzky vyzivy, pitny rezim a spravnou fospravu.

Jednd se o préaci teoretické povahy. Byl stanovérpréice, ze kterého vyplyvaji
konkrétni akoly. V praci byla pouZita metoda obsahanalyzy a syntézy.

V Analytické c¢asti se studentka nejprveinuje formam a prostdkim regenerace,
nasledg podrobr rozebira biologické prosdky.

V synteticke ¢asti se studentka zabyva problematikou potravinovgophka pro
sportovce. Postugnrozebira jednotlivé kategorie potravinovych digdl Vénuje se i
problematice pitného rezimu.

V seznamu literatury je uvedeno 21 publikaci ardrnetovych zdrdj

PredloZena bakaidka prace posluchiiey Aleny Malkové spiuje po obsahové i formalni
strance pozadavky kladené na jeji zpracovani.



Préaci doportuji k obhajol& s dophujicimi otazkami:

1) Prc je z fyziologického hlediska nutn&hem z&tZe a po jejim ukareni dophovat
mineraly?

2) Jak vyziva ovliwiuje vykonnost?

Navrh na klasifikaci bakalarské prace: vyborrg

PhDr. Renata Malatova. Ph.D. v.r.

podpis vedouciho prace

V Ceskych Budjovicich dne 24. 5. 2011

Stupe kvalifikace: vyborré velmi dole dolse nevyho¥l




