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Abstrakt

Bakalatskd prace na téma ,,Média jako klicovy nastroj propagace hormonalni
antikoncepce” je koncipovana jako teoreticka prace, ktera piipravuje podklad pro
budouci vyzkum.

Toto téma jsem si vybrala z davodu jeho aktudlnosti a také zajimavosti.
V soucasnosti je hormondlni antikoncepce casto medidln¢ probirdna a jsou na ni
vSestranné odlisné nazory.

V prvni c¢asti mé bakalafské prace charakterizuji vyznam dneSnich médii
ve spolecnosti, definuji pojem reklama a jeji prvky ovliviiyjici lidsky mozek. Nasledné
seznamuji s produktem hormonalni antikoncepce, jejimi druhy, pozitivnim ¢i
negativnim vlivem na zdravi ¢lovéka.

V druhé casti bakalaifské prace se zabyvam prizkumem prezentovani hormondalni
antikoncepce v téchto nasledujicich médiich - casopisy, noviny, internetové zdroje a TV
pofady.

K prizkumu jsem vybrala nasledujici ¢asopisy: Regenerace, Medunka, Marianne,
Kafé, JOY a Casopis Kondice.

Noviny jsem zvolila: Zdravotnické noviny, Sip, Lidové noviny a Olomoucky denik.

Internetové zdroje, prezentujici hormonélni antikoncepci jsem rozdélila na piimé
a nepfimé.

Mezi pfimé internetové zdroje zatazuji takové, které se komplexné zaméiuji pouze
na prezentaci hormonalni antikoncepce. Zvolila jsem si: www.hormonalni—
antikoncepce.cz; www.antikoncepce-hormonalni.cz; www.naseantikoncepce.cz
a www.antikoncepce. cz.

Nepiimé internetové zdroje jsou takové, na kterych tento produkt netvoii hlavni
napln  webové stranky. Zkoumala jsem nasledujici:  www.chytrazena.cz;
www.femina.cz; www.prirodnilekarna.cz; www.studenta.cz a www.babinet.cz.

Jako posledni skupinu médii tvoti TV potady, které jsem si vybrala tyto: Tajemstvi
zdravého Zivota, O hormondlni antikoncepci, sexudlni vychové a cesté k uzdraveni,

pofad Fenomén a TEP 24.



Zkoumanim Casopisti a webovych stranek jsem zjistila, ze ve vysoké mife vyuzivaji
ovlivitujicich prvkl v podobé Cervenych a rtzovych stranek. Webové stranky navic
pouzivaji pozitivni hesla pro vétsi zajimavost tohoto produktu. V ¢asopisech, novinach
a v TV poradech prezentuji hormondlni antikoncepci jako spolehlivy a bezpecny
vyrobek s pozitivnimi u¢inky na plet’ a na vlasy nebo jako prevenci proti onemocnéni.
Nezapominaji vSak informovat o rizicich, kterd antikoncepce zptisobuje. Nejcastéji je
hormonalni antikoncepce spojovadna se znecisStovanim odpadnich vod, kde v Cistirnach
nelze hormony z antikoncepce filtrovat a ty se nadale dostavaji do vodnich tok,
ohrozuji vodni Zivo€ichy a nasledné celou lidskou populaci.

Na webovych strankéch je hormonalni antikoncepce propagovana nejvice. Objevuji
se zde jiz zminované pozitivni Gcinky, ale také upozoriiuji na nejcastéjsi onemocnéni
spojend s uzivanim tohoto vyrobku.

Na zaklad¢ zjisténych informaci byl vytvofen navrh mozného vyzkumu dané
problematiky.

Tato bakalarskd prace muize byt vyuzita jako informac¢ni materiadl pro studenty
a studentky, dospivajici divky a Zeny a jako podplrny materidl, ktery 1ze pouzit pro

budouci vyzkumnou praci.



Abstract

Bachelor’s labor on the subject “Media as a key tool of advertising hormonal
contraception” is designed as a theoretical labor, which prepares background for future
studies.

| have chosen this subject because of its topicality and its curiosity. Today,
hormonal contraception is often discussed in medias and there are many different
opinions on it.

In the first part of my bachelor’s labor, I’ll describe the significance of today’s
media in society, | define the term advertisement and its elements affecting the human
brain. After that | introduce the product hormonal contraception, types of hormonal
contraception and its positive or negative influence on human’s health.

In the second part, I’1l be looking into survey of presenting hormonal contraception
in following medias — magazines, newspapers, internet sources and television programs.

For the research, | have chosen following magazines: Regenerace, Medurika,
Marianne, Kafé, JOY and magazine Kondice.

Newspapers were: Zdravotnické noviny, Sip, Lidové noviny and Olomoucky denik.

| have divided the internet sources presenting hormonal contraception into direct
and indirect internet sources.

Between direct internet sources | have put those, which are complexly focusing
strictly for presenting hormonal contraception. The direct sources | have chosen are:
www.hormonalni—-antikoncepce.cz; web site  www.antikoncepce—-hormonalni.cz;
www.naseantikoncepce.cz and www.antikoncepce.cz.

The indirect internet sources are those, where the main content of the website
is not the product. | looked into the following websites: www.chytrazena.cz;
www.femina.cz; www.prirodnilekarna.cz; www.studenta.cz and www.babinet.cz.

The last group of medias are television programs. | have chosen the following:
Tajemstvi zdravého Zzivota, O hormonalni antikoncepci, sexudlni vychové a cesté

K uzdraveni, programme Fenomén and TEP 24.



By looking into these magazines and websites | found that in high rate they are
using affecting elements in shape of red and pink background. In addition to this,
websites are also using positive slogans for higher attractiveness of this product. In
magazines, newspapers and television programs, hormonal contraception is presented as
reliable and safe product, with positive influence on skin, hair and prevention against
disease. But they do not forget to inform about dangers that is caused by the product.
Hormonal contraception is frequently associated with sewage pollution, because it is
impossible to filter hormones from contraception in sewage treatment plant, and they
are getting into watercourse, endangering aquatic animals and afterwards the whole
human population.

On websites, hormonal contraception is advertised the most. Positive effects |
already mentioned are appearing here, but they are also pointing out the most common
diseases associated with the use of this product.

Based on the acquired information, a draft of possible research to the issue was
created.

This bachelor’s labor can be used as an information material for students,
adolescent girls and women, and also as a supportive material, which can be used for
future research labor.
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Uvod

Média jsou veiejné sdelovaci prostiedky, které nas kazdodenné informuyji
0 zpravach, udalostech nebo propaguji vyrobky pomoci reklamy. Reklama se
V dne$nich médiich objevuje ¢im dal Castéji nez diive. V televizi sledujeme reklamy
témef nepfetrzit¢ a mnohdy se stava, ze jsou to pravé ony, které odradi svého
pozorovatele od dalsiho sledovani televizniho pofadu. Reklama se neobjevuje pouze
v televizi, lze ji slySet i v radiich, ktera jsou v dnes$ni dobé piehlcena propagaci rtiznych
produkti. Médii nabizena $kala zbozi je riznoroda. Naptiklad jsou inzerovany novinky
na trhu, slevy potravin, rizna 1é¢iva a reklamy se nevyhybaji ani hormonalni
antikoncepci.

Reklamu najdeme také v tisténych médiich, ve kterych se objevuje mnoho
riznorodych nabidek. V novindch se propaguji vice sluzby nebo pracovni prilezitosti
nez samotné produkty. Pokud se zde tento druh produktové reklamy vyskytne, tak jen
vyjimecné.

Produkt hormonalni antikoncepce je moderni trend soucasnosti. Je Casto uzivan jiz
dospivajicimi divkami okolo 13 let véku. Hormonalni antikoncepce je nejvice
propagovana na internetu. Kazda dospivajici divka si proto mize tyto informace lehce
dohledat a snadno tak se s timto produktem seznamit. Dokonce v roce 2007 byl natocen
na toto téma dokumentaini film, rezirovany Terezou Tarou.

Na internetu lze shlédnout o hormonalni antikoncepci reklamni spoty, piecist
si rady nebo rozhovory s gynekology. Mizeme se dozvédét, jaky maji na uzivani
hormonalni antikoncepce nazor, kdo ji mize podle nich uzivat, kdo by rad¢ji nemél
a z jakého duvodu. Gynekologové by predev§im méli vetfejnost informovat o vyhodach,
ale také 0 rizicich uzivani tohoto vyrobku. Neni ale tajemstvim, ze vétSina zenskych
1€kaii tyto postupy nedodrzuje a neinformuje pacienty o moznych rizicich. Mnoho
dospivajicich divek si hormonalni antikoncepci nechava predepsat z divodl pozitivnich
ucinkl na plet’ nebo méné bolestivéjsiho krvaceni. Zapominaji vSak na fakt, ze hlavnim

diivodem uzivani tohoto produktu je zabranéni nechténého t€hotenstvi.
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Hormonalni antikoncepce je prezentovana v médiich rizné. V nékterych médiich
se spise hovofti o rizicich a nevyhodach, jina naopak vyzdvizuji pozitivni u¢inky dané¢ho
produktu. Na webovych strankach propagujicich hormonalni antikoncepci pievlada
ve vysoké mife Cervena barva, kvétiny a hesla symbolizujici krasu zeny. To je to, co ma
prilakat nejvice uzivatelek prave na tento produkt. Barevnost webovych stranek zaujme
Zenu nejvice.

Cilem této prace je prozkoumat zpiisob prezentovani hormondalni antikoncepce
v Ceskych médiich. Prace je koncipovadna jako teoretickd a vzhledem k ndro¢nosti
a ruznorodosti spolecenské diskuse na toto téma nebyly stanoveny vyzkumné otazky ani
hypotézy. Prace zkouma situaci s cilem pfipravit navrh vyzkumu problematiky, ktery

je uveden v zavéru prace.

12



1. Média a jejich vyznam ve spole¢nosti

Médiim se jinymi slovy také fika hromadné sd€lovaci prostiedky (internet, tisk,
televize, rozhlas). Pojem vznikl z latinského slova ,,médium* (48). Jeho obecny pojem
tvoii jazyk. Médium tedy vytvari jakysi stfed mezi ¢lovékem a okolnim prostfedim.
Srpova a BartoSek uvadi, ze média jsou: ,,prostrednikem mezi autorem sdéleni
(komunikdtorem) a adresatem* (48).

Nejvyznamnéjsi osobou v 60. letech minulého stoleti byl kanadsky filozof Marshall
McLuhan, ktery se zabyval psanim o médiich. McLuhan pronesl vyrok, ze médium
je sdéleni. Tim chtél naznadit a vysvétlit, ze nelze od sebe tyto dva prvky oddélit,
protoze patii neodmyslitelné k sobé. Vysvétloval pojem médium také jako jev nebo
ukaz, co zménil svét. V souvislosti S hormonalni antikoncepci médium (pf. reklama
v TV) dany produkt propaguje, a pozorovatele svymi slogany a pestrosti barev upouta
k pozornosti a naslednému zakoupeni (13). Od poloviny 19. stoleti az do soucasnosti
jsou média brana jako moznost feSeni hlavnich problémi ve spolec¢nosti (24).

V soucasnosti je médium oznacovano také jako masmédium, protoze oslovuje
Siroké masy lidské spole¢nosti (45). Vstupem nového média do spolec¢nosti vznika
uréita zména. Cteni obsahu jednoho sdé&leni v riznych typech médii vytvaii u lovéka
odlisné uCinky. Zalezi, zda sdéleni subjekt sleduje v televizi, slysi v radiu, cte
Vv Casopise nebo vyuziva jiné dalsi médium (29).

Neexistuje odpoveéd’ na otazku, zda se béhem par let zménila média k lepSimu nebo
horSimu. Dalo by se o této otazce spekulovat. Pravdou je, Ze se o mnoho zlepSila
technologie a formalni Uroven médii. V dneSni dobé jsou média informovanéjsi
na bulvarizaci ¢eskych médii (25).

Dulezitym tkolem médii je, Ze novinaf se musi dostat i tam, kam se b&ézny obcan
nedostane. Lze fici, ze média nemaji moc, ale maji vliv. Na nékteré jedince velice silny.
V nasi republice ma nejvétsi vliv celostatni televize, kterou sleduje pomérnd vétSina

obyvatelstva (19).
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1.1 Média a komunikace

Klic¢ova v tomto procesu je masova komunikace mezi médiem a piijemci, diky niz
zprostiedkovani. Zprostfedkovat 1ze nékomu néco, ale také nékomu né¢jaké sdéleni.
Kladen je také duraz na to, co je zprostiecdkovavano. Masova média mohou svého
ptijemce bavit a zaroven i vzdélavat. Mohou ptesvédcovat o vyhodach ¢i nevyhodéach
produkti nebo 0 vhodnosti chovani ¢i jednani (tento typ piesvédCovani se muze
vyskytovat i ve zpravodajském vysilani, nikoli jen v reklamé). V neposledni fadé média
pomahaji utvéiet nazory a vyvracet pochybnosti pomoci komentafii v internetovych
diskuzich (24).

Dvéma nepostradatelnymi stranami v komunikaci jsou odesilatel (komunikator)
a prijemce (komunikant). Odesilatel pfinasi druhé strané zpravu. Jde o informaci, ktera
by méla v piijemci vyvolat psychické postupy, které se shoduji s postupem odesilatele.
Zprava ma nékolik dulezitych slozek, jako prvni je material. Tim je mySlena napf. barva
hlasu nebo ton sdéleni. Dalsi podstatnou slozkou zpravy je obsahova stranka sdéleni
na osobnost pfijemce. Kazd4d osoba muze reagovat na stejnou zpravu odliSnym
zpusobem. Zprava se prenasi pres komunikaéni prvek - médium (televize, rozhlas,
Casopisy, noviny, internet). Na druhé stran¢ procesu je jiz zminovany pfijemce, pro
kterého je konecnd zprava urCena. Pfijemce se sam muze rozhodnout, které médium
vyuzije K ptijimani informaci (60).

Mezi dal§i prvky propagace patii také presvédcovani a nasledné ovliviiovani

¢loveéka v jeho rozhodovani (10).

1.1.1 Chladna a horka média

Tyto dva terminy vznikly uz v 60. letech minulého stoleti. Rozdéleni spociva
V naplnénosti dat médii a v poctu doplnénych dat adresatem. Patii mezi nejCastejsi

a nejbézn€jsi druhy rozdeleni médii (56).
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Horka média vyzaduji od pfijemce niz§i miru Gcasti, protoze se Vv nich nachazi vice
hotovych dat. Ptikladem je film nebo radio. U horkych médii je kladen diiraz pouze
na jeden lidsky smysl a tedy i nizkou spolutcast piijemce. Naopak chladna média
potiebuji zapojeni vice smyslovych vjemi, tedy je dilezitd vysoka spoluucast adresata.
Je zapotiebi vydat vétsi aktivitu kK piijmu a pochopeni sdélovaného obsahu. Mezi takova
média mizeme zatadit knihy a vzhledem k reklamé¢ i telefon (Pt. telefonni linky - Call
centra nabizejici své produkty); (29).

Historik Harold A. Innis byl v minulosti zastancem nazoru, Ze tzv. ,,tézkd média‘“
(pergamen nebo kamen) méla za ukol udrzovat informaci od daného ¢asového obdobi
az do budoucnosti a ,,lehka média®, jako jednoducha a méné finan¢né naro¢na, byla

ur¢ena k povrchnimu ¢teni a prohlizeni grafického textu (29).

1.2 Média a mladez

Od 90. let klesa zajem mladeze o tisténa média (knihy, Casopisy, noviny).
Vzdé€langjsi skupinky mladych ¢tou denni tisk, zbytek preferuje ¢teni bulvarnich novin
typu blesk apod. Nejvétsi pokles zajmu o ¢teni byl zaznamenan u studentd ve véku 19 —
23 let, coz zahrnuje piedevs§im studenty vysokych $kol. Pomoci védeckych studii bylo
zjisténo, ze od poloviny 80. let nejvice dospivajicich travi sviij volny ¢as sledovanim
televize. Ke zvratu v tomto trendu doslo az na konci 90. let, z divodu ptesycenosti
ak¢énimi potady a nizkou kvalitou televizniho vysilani (25).
textu, kdy v soucasnosti vétSina mladeze vyuziva K nachazeni informaci internet.
Na Getbu knih ma velky vliv vychova a vlastni piiklad rodi¢t. Casté vyuzivani internetu
je dano nyné&j§im Zivotnim stylem dnes$ni mladeze (25).

Hormonalni antikoncepce je nejvice propagovana na internetu nebo v ¢asopisech.
Mladé divky proto maji na vybér, které médium si zvoli. Internet je nyni
nejpouzivanéj§i médium, kde je mozné najit potiebné informace, béhem par vtefin.
Graficka uprava stranky je vytvofena tak, aby divku co nejvice po precteni ¢lanku

o HAK nalakala k jejimu uzivani, ptevlada tedy rtizova barva apod. (25).
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1.3 Marketing

Definice marketingu ma mnoho variant. Kazda organizace uznava jinou definici
marketingu, protoze ho pojima svym vlastnim zptsobem. Jedna z nich zni: ,,Zpiisob
Fizeni hospodarské cinnosti z hlediska trhu, vytvareni vyrobni a obchodni politiky
na zaklade znalosti vyvoje potieb a pozadavkii trhu. Marketing piisobi na trh v tom
smyslu, aby se zbozi lépe a trvale prodavalo nejen Vv soucasnosti, ale i v budoucnu.*
(31).

Marketing je zalozen na vztahu prodejci S nakupujicimi. Zakladnimi stranami
marketingového procesu jsou prodédvajici a kupujici, tedy zdkaznik. Zakaznikem mize
byt osoba nebo domdcnost, ktera za urcité nakoupené zbozi zaplati. Pro prodéavajici
stranu je nejdilezitéj$i spokojenost zdkaznika. Hlavnim cilem marketingu
je uspokojovat prani, potieby zékaznika prostfednictvim smény zbozi a zvySovat

poptavku (21).

1.4 Propagace

Propagace charakterizuje dobré jméno a povédomi o instituci u zdkaznikl. Dilezita
Vv propagaci jsou tato hlavni kritéria: Co a jakym zpisobem chceme zakaznikovi fict;
média, ktera bude firma k propagaci vyuzivat; finance vloZzené do propagace a vysledek
propagace. Kazda firma chce svij vyrobek co nejvice a nejlépe propagovat a je
ochotna do ni vlozit nemalé penize (49).

Na propagaci maji firmy mnohdy vysoké naklady, které se snazi zmensovat,
ale Casto bezvysledné (42). Propagace ma zakaznika informovat o vyjimecénosti
a dostupnosti daného produktu (49).

Formy propagace, které jsou diileZité pro dosazeni cile:

1) Sponzorovani — vétsinou se vyuziva pii kulturnich, spole¢enskych a sportovnich

akcich. Casto je také vyuzivana v socialni oblasti;

2) Public relations — prace s vefejnosti;

3) Piimy marketing — patii sem katalogy, ¢asopisy;

16



4) Podporovani prodeje — informovat spotiebitele takovym zptsobem, aby si dany
produkt zakoupil. Pfikladem mize byt ochutnavka v obchodnich fetézcich, ukazky
atd. Velky diraz je kladem na pozornost zajemce;

5) Reklama (60).

Hormonalni antikoncepce je propagovana masové. A divod? V CR uziva
hormonalni antikoncepci pies 1,2 milionu zen. Pokud jeden blistr s pilulkami, depotni
injekce, podkozni implantaty nebo nitrod€lozni téliska stoji uzivatelku zhruba 300 K¢

na mésic, predstavuje tento produkt pro trh ro¢ni obrat 4,3 miliardy K¢ (14).
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2. Reklama

Je placeny zplisob prezentovani a nabidky zbozi nebo sluzeb. M¢la by mit
co nejzajimavéjsi podobu, aby co nejlépe zapusobila na smysly c¢lovéka. Slouzi
ke sdélovani informaci spotiebiteli a o presvédceni ke koupi daného produktu. Dozvime
se také, kde 1ze dany vyrobek nebo sluzbu zakoupit (48).

Jde o komunikaéni formu, ktera ma zamér. Reklama muze byt obsazena v tisku,
v rozhlase, na billboardech, v televizi nebo na internetu. Pozitivni strankou reklamy
je osloveni velké masy lidi za kratké Casové obdobi. Velkou negativni strankou
je neosobni kontakt s klientem. Reklama je tvofena nékolika prostiedky: reklama venku,
reklama v kin¢, rozhlasové a televizni spoty, inzeraty v tisku. VSechny informace
V podobé¢ reklamy byly vytvofeny lidmi, profesiondly se Spic¢kovymi piesvédCovacimi
nebo televizi, se reklama prezentovala jako obchodni komunikace (33).

V komunikaénich médiich se prostfednictvim reklamy hledaji budouci uzivatelé
sluzeb nebo zbozi (33). Reklama nam skryté naznacuje, jakou pohodu a radost nam
koupé produktu piinese (48). Nekteti lidé stale reklamy kritizuji a doposud nejsou pod
jejich vlivem. Vétsina z nich je povazuje za zbytecné plytvani finanénimi prostifedky
a odsuzuji je za to, Ze manipuluji S lidmi. Neni to ale tak pravda. Reklama ma totiZ
velky vliv na efektivitu prodeje a kazdy clovék se mlze svobodné rozhodnout, zda
danou sluzbu nebo zbozi zakoupi. Kdyby neexistovaly reklamy, tak by v televizich,
radiich, internetu, tisku stdle jen byly sdélovany zpravy a média by slouzila pouze
jako sdélovaci prostiedek, nikoli také jako reklamni. Reklama tvoii klicovy prvek,

ktery v médiich slySime (61).

2.1 Déti a reklama

Byla provedena fada studii na téma déti a reklama. Nékteré z nich se zajimaly
problémy, etickymi dopady a nebezpecim pusobeni reklamy na dité. Existuje eticky
kodex reklamy, ve kterém jsou dana jasna ustanoveni, ktera musi byt tvirci striktné
dodrzovana. Mnoho firem provadi vyzkumy na téma déti a reklama. Piikladem je firma

Factum Invenio, kterd se zabyva problematikou sledovéani reklamy u déti a vkladani
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reklam béhem détskych pofadi. DnesSni déti jsou vice ,,moderni nez diive. Maji
odmali¢ka velky ptistup k médiim jako je televize a internet (59).

Nejveétsi pozornost u déti si ziskava reklama v televiznim vysilani. Déti si Casto
nevSimaji reklam v Casopisech, billboardech nebo na letacich, ale nejvice pravée
pfi sledovani svych oblibenych pofadii u televiznich obrazovek. Bylo zjisténo, ze dité
u televize stravi pramérné 3,5 hodiny za den (48).

Reklama nabizi produkt s umyslem ditéti vnutit myslenku, ze produkt dité
potiebuje vlastnit (41). Takovéto chovani pro né znamena urcity zivotni styl (59).

Pokud v televizi dit¢ kouka na sviij oblibeny potfad a mezi nim se objevi reklama,
mél by rodi¢ televizi ztlumit, tim dat ditéti najevo, Ze je to pouze reklama a eliminovat
tim negativni vliv reklamy na dit¢ (41). Karel NeSpor z lécebného psychiatrického
zatizeni Bohnice je zastancem nazoru zamyslet se nad tim, jaky dopad bude mit dne$ni
kultura na budouci generaci. Nekritizuje moderni technologie, ale i piesto nabada rodice
k maximalni opatrnosti pfed negativnimi vlivy reklamy na dité (64).

V poslednich par letech je v Evropé hodné diskutovano téma zmény zakona
o0 reklamach zamétenych na déti. Ve vétsing statli svéta je reklama mifend na déti hodné
omezena. V Norsku, Svédsku a Dansku je zakdzano propagovat reklamu pro déti mladsi
12 let véku (26). V Ceské republice zadna uprava takového zikona neni, ale stile
se spekuluje o regulaci reklamy zaméfené na mladsi déti (64).

Vyvojovi psychologové vyzkouseli metody animovaného filmu, barevnosti obrazki
¢1 usmévavych postavicek, kterd z nich se détem nejvice libi. Vyzkum zjistil, ze diteé

v sedmi letech je stejné reklamné gramotné jako dité v deseti letech (13).

2.2 Ovliviigjici reklamni prvky

Reklama vyuzivda mnoho moznosti, jak ovlivnit své potencionalni spotiebitele
vyrobku. Musi co nejvice zaujmout a presvédcCit kupujiciho, Ze pravé tento vyrobek
je skutecné ten, ktery ma koupit. Reklama obsahuje verbalni (slovni) i neverbalni prvky
komunikace, jak v tisténé reklamé (Casopisy, letaky, noviny nebo v reklam¢ venku)
tak v elektronické podobé- tedy televize a internet (48).

Vzdy by mél kupujiciho na prvni pohled zaujmout titulek textu, ktery se nachazi

zpravidla na horni stran¢ listu a je pro Ctenafe nejzajimavéjsi a mnohdy obsahuje
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strhujici informaci (48). Titulek musi byt barevné kontrastni vici ostatnimu textu,
jednoznac¢ny a zfetelny. Pro svou ptlisobivost by mél byt kratky a obsahovat zhruba
5 slov (60).

Dalsi typické prvky ovliviiujici pozornost a zijem subjektu u daného clanku
nebo stranky jsou barvy, velikost textu a jeho umisténi ¢i pestrost obrazu. Velky tu¢ny
nadpis mizeme nalézt skoro v kazdém tisténém médiu, stejné¢ tak jako vyraznou
barevnost a propracovanost obrazu (48).

Barvy podvédomé vzbuzuji v ¢lovéku uréité emoce a maji velky vliv na nase
rozhodovani. Cim je vyrazngjsi a libivéjsi barva, tim je reklama efektivngjsi (7).
Dokazou také ptitahovat pozornost ¢lovéka, proto nékteré vyrobky jsou jasné spojovany
s uréitym barevnym toénem. Typickym piikladem tohoto efektu jsou u Zen barvy jako
jasna rtizova nebo Cervena symbolizujici krasu a lasku, atraktivitu a néznost (60). Zluta
barva dodava energii a je hiejiva jako slunce. Mezi oblibené reklamni barvy také patii
modra, je typi¢téjsi pro muze a vyznamove je to barva klidu (7).

Obrazky a celkova graficka stranka reklamy mnohdy usnadiuji pochopeni vykladu
obsahu. Grafické informace jsou pro ¢tenafe mnohem zajimavéjsi, a proto si jich castéji
vS§imnou a davaji jim tedy piednost pied samotnym textem. Mnohdy také zalezi

na kvalité barev, grafiky a celkovém zpracovani (48).

2.3 Reklama a jeji pusobeni na lidsky mozek

wevr

NejdilezitéjSim organem pro vnimani a pusobeni podnétd na lidsky mozek je oko
a jeho funkce zrakového vnimani. Tento proces vnimani mizeme zafadit mezi
nejpodstatnéjsi a velmi dulezita témata v neurovéde€. Pii pisobeni zrakového podnétu,
ktery je v mozku zpracovavan, jsou aktivovany rizné ¢asti mozkové kury pievazné
ve spankovém, temennim 1 tylnim laloku. Téchto ¢asti se nachazi v téle ¢loveéka nekolik
tisic. Mezi prioritné zpracovavané vSak zafazujeme pusobeni vlastnosti podnéti
(pohyby, barva) nebo tvarovou charakteristiku podnéti. Tato mozkova centra jsou
snadno pozorovatelnd a lehce lze monitorovat aktivitu mozku pomoci magnetické
rezonance. Probéhly vyzkumné projekty, které sledovaly a zaroven souc¢asné¢ hodnotily

zrakovy vjem a aktivitu mozku pfi vnimani (51).
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Lidské vniméni ma celkové rtzné zvlaStnosti a specifika, proto velmi laka
a motivuje reklamni tvirce K vymysleni inovativnich reklam. Jejich zajem je jasny.
Média jsou pieplnénd reklamou a inzeratt je tolik, ze Cloveék neni schopen zpracovat
a pamatovat si vSechna sdéleni z reklam, se kterymi se setka. Nema cas premyslet nad
tim, zda je ndkup vyhodny ¢i nikoliv u vSech nabizenych produktl. Pro reklamniho
tvlirce je prioritnim z4jmem pfitahnout a upoutat pozornost spotiebitele. To uz staci
k tomu, aby se vyrobek dostal do povédomi kupujiciho, aby zacal piemyslet nad koupi
tohoto produktu. Hlavnim cilem je, aby si subjekt prohlédl nabizeny ptedmét, pozoroval
jej a bud’ svou pozornost a zajem udrzel, nebo jej ztratit. Jde také o to, jak si spoticbitel
predmét ulozi do dlouhodobé paméti a jaké ndzory si na néj vytvori. Tato vSechna
kritéria pomahaji tviircim reklam zvysit ucinek reklamy (51).

Marketingovi experti zkoumaji rizné charakteristiky reklamy, napt. pozice reklamy
na strance, barvy, pismo, slogan, hesla, obrazové prvky. Bylo zjisténo, Ze nejvétsi vliv
na lidsky mozek mé& rozmér a barevnost. Konzumni chovani spotiebiteli podle
reklamnich tvlirct ovlivitluje méfeni pohybt o¢i (51). ,, Podle predpokladu data z ocnich
pohybii poskytuji dostatek validnich informaci k odliseni situace, kdy si konzument
klicového sdéleni reklamy pouze vsimne, aniz by ho ale vice zaujalo a kdy mu vénuje
zvySenou pozornost. Rikaji, v jakém poradi konzument ziskdvd informace o produktu
¢i nakolik parametry reklamy jako napriklad jeji barevnost ucinné ovliviuji
konzumentovu pozornost “ (51).

Stézejnim prvkem tvircd pro tvorbu reklamy je pocet fixaci o¢i na daném
reklamnim misté. Toto patii mezi hlavni proménnou pii realizaci reklamy. Dle vysledk
studii se pak kladou doporuceni prodejciim, kam Spravné predmét umistit v prodejnach,
na billboardech, webovych strankach ¢i casopisech (51).

Pokud by reklama chtéla byt vyjimecna a liSit se od vSech ostatnich, méla by byt
nakolik Sokujici nebo neobvykld a méla by clovéka zaujmout na prvni pohled. Dllezité
je také casté opakovani slogant, hlaSek pro pozitivni zaujeti spotiebitele. Psycholozka
Duskova tika, ze lidskd pozornost je selektivni a soustfed’'uje se v daném okamziku

jen na n¢kolik nejvyraznéjsich podnéti (37).
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Existuji zasady, které jsou pro reklamu a ovliviiovani lidského mozku velmi
podstatné. Pokud reklama obsahuje obrazky, je nutné vkladat je vlevo a text doprava
a to z jednoho prostého ditvodu. Obrazky totiz v téle cloveéka zpracovava prava polovina
mozku a informace se zpracovavaji kfizem, proto obrazek umistény na pravé strané
musi mozek otoCit naopak a zpracovat dvakrat. Pokud je tedy obrazek umistén podle
navodu vyse uvedeného, je vEtsi pravdépodobnost, ze se sto miliard neuroni béhem
toho nezacne zabyvat né¢im jinym, nez timto obrazkem. Mezi dalsi pozitivni klicové
prvky v reklamé patii obli¢ejové vyrazy. Pokud se v reklamé usmiva ¢loveék, znamena
to, ze vyrobek je dobry a lidsky mozek tento fakt pfinuti se vice soustiedit (66).

V reklamé plati staré dobré pravidlo, ze nékdy méné znamena vice. Piehlcené
stranky obrazku ¢lovéka nikdy nezaujmou, naopak ho od ¢teni odradi. Mozek nefiltruje,
a proto nezaregistruje ani jednu reklamu. Blikajici reklamy na vSech stranach lidsky
mozek Gplng piehlizi. Cim méné jich na strankach je, tim mozek zaujmou nejvice.
Poslednim dulezitym prvkem je dle vyzkumu délka pozorovani reklamy. Ta, na kterou
se lidské oko diva 1,5 vtefiny a vice, zanecha v mozku vétsi stopu a nejsnadnéji si ji
zapamatuje. Reklamy jsou primémé sledovany 1 sekundu, pokud trva vice jak

2 sekundy, jsou manazery zadang&jsi (66).
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3. Hormonalni antikoncepce

Motto:
»Krdasa ma nové jméno*

»Prosté Zenam rozumi“ (18)

3.1 Vymezeni pojmu

Antikoncepce je pojem spojeny s metodami ochrany pied pocetim ditéte.
Antikoncepce jako nazev je znam a pouzivan Vv soucasnosti téméf kazdym c¢lovékem.
Méng¢ cCasto je znamy vyraz kontracepce vychazejici z anglického vyrazu, ktery je vSak
stale Castéji a ¢etnéji pouzivan (8).

Kazda Zena ocCekéva od hormonalni antikoncepce hlavné tu nejlepsi a nejkvalitnéjsi
ochranu pfed pocetim. DalSim kritériem je jeji snadné uzivani, minimalni vedlejsi
uc¢inky a hlavné 100 % ucinnost (30). V soucasnosti neni leh¢i alternativa nez si nechat
predepsat gynekologem hormonalni antikoncepci nebo vyuzit riznych jinych
hormonalnich metod, které jsou nabizeny firmami. Mohli bychom hovofit o jakémsi
Htrendu® v uzivani antikoncepce (15).

Nesmime opomenout ani kontraindikace, spojené s uzivanim HAK. Neni dulezité,
aby ji uZivala kazda Zena, ale je potfeba poohlédnout se za riziky, které ndam mulzZe
zpusobit. Je proto dobré vybrat vhodnou antikoncepéni metodu, kterd bude v souladu
se zdravotnim stavem zeny a informovat se o obsahu antikoncepéniho piipravku
srazlivosti, onemocnéni jater nebo tromboembolické nemoci. Nicméné hormonalni
antikoncepce ma také mnoho pozitivnich u¢inkt, diky kterym si Zeny nechavaji
antikoncepci predepsat a to napiiklad prevence pied gynekologickymi zanéty poptipadé
slabsi krvaceni (47).

HAK je nejspolehlivéjsi a nejrozsifenéjsi antikoncepéni metoda na celém svéte
a je pouzivana jako spojeni hormont progestinu s estrogenem. Estrogen a progestin jsou
ve své kombinaci nejucinnéjsi. Hormonalni antikoncepce je vdzana na lékatsky pfedpis

(47).
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3.2 Hormonalni gestagenni antikoncepce

Tato metoda spocivéa v aplikovani progestinu a ma mnoho ucinkd. Antikoncepce
pusobi na hlen hrdla délozniho a tim napomahd blokovat ovulaci. Gestagen ma vliv
na usporadani makromolekul v hlenu cervikalnim a ten je poté absolutné nepropustny
pro spermie (8).

Mezi gestagenni antikoncepci fadime minipilulky a podkozni implantaty.
Minipilulky jsou nejvice vhodné pro kojici Zeny. Tabletky obsahuji malé mnozstvi
progestinu, ktery zahustuje hlen v d€¢loznim hrdle a tim zabranuje priniku spermii
a naslednému poceti. Tablety se uzivaji trvale kazdy den po jedné pilulce
a bez preruSeni. Na ¢eském trhu je pouze jeden pfipravek tohoto typu, ktery se nazyva
,Cerazette®. Spolehlivost je niz$i nez u kombinované hormonalni antikoncepce (6).

Dalsim antikoncepénim produktem je podkozni implantat. Zené je vpraven pod
ktzi bud’ natrvalo, nebo na urc¢itou dobu. Implantat vypada jako dutd tycinka, n¢kolik
centimetrt dlouha a zhruba 2 milimetry ma v pruméru. Jeji vyjmuti se po znecitlivéni
provadi stejnym zpusobem (6). Je uréen obzvlast Zenam ve fertilnim véku, které
neplanuji téhotenstvi v obdobi 2-3 let a neupiednostiuji pravidelnou menstruaci (30).

Poslednim typem GA je depotni injekce. Do podkozni tkdné¢ se zavede
mikrokrystalickd suspenze, které se postupné v téle rozpousti. Progestin, obsaZeny
v antikoncep¢ni latce ma pozitivni metabolické G¢inky a neptisobi na cholesterol v téle.
Tato forma antikoncepce se nazyva Depo — Provera, je velmi spolehliva a levna.
Vyhodou této metody je, ze injekce mohou vyuZzivat Zeny jiz brzy po porodu

nebo po Sestinedéli, protoze se progestin nedostane do matefského mléka (6).

3.3 Kombinovana hormonalni antikoncepce (COC)

Zasadni ucinek této antikoncepce je blokovani ovulace. Pokud se Zena nebo divka
rozhodne pro uzivani této metody antikoncepce, musi ji 1ékai realizovat celkovou
anamnézu, ktera sleduje, zda nemé Zena zadna zdravotni rizika ¢i ohrozeni, kterd by ji
uzivani antikoncepce zhorsila zdravi. NejCastéji tyto vySetfeni byvaji spojené

s onemocnénim kardiovaskularniho nebo Zilniho systému (8).
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Mezi kombinovanou hormonalni antikoncepci patii antikoncepéni tablety
a antikoncepCni naplast. Tablety jsou nejvyznamngjSi a nejrozsifenéjsSi metoda
soucasnosti, kterou pouziva 70 % divek. Tablety obsahuji estrogeny a progestin
Vv riznych davkach (30).

Svym plisobenim brani dozrani a uvolnéni vajicka z vajecnikti. Jako vétSina
antikoncepcnich metod 1 tablety tlumi menstruani krvaceni a maji vliv na zlepSeni
pleti. Vétsina mladych divek si nechava antikoncepci predepisovat pouze z divodu
silného menstruacniho krvaceni ¢i pro zlepSeni pleti, nikoliv z hlavniho dtvodu,
coz je zabranéni ot¢hotnéni (18).

Metoda formou tablet je velmi spolehliva proti poceti. Spolehlivost je vyjadiovana
jako Pearliv index, ktery vyjadiuje pocet ot¢hotnéni na 100 Zen vyuzivajicich metodu
po dobu jednoho roku pfi pravidelném sexualnim zivoté (44).

Antikoncep¢ni naplast funguje na stejném principu jako tableta. Princip néplastové
formy spociva v tom, ze si ji Zena nalepi na télo a kazdy tyden naplast stiida za novou.
Hladina estrogenu je stejna jako u tabletové metody. Ma vyhodu v nepfetrzitém
dodéavani hormonu do téla, ale nevyhodou je jeji viditelnost na téle Zeny. Antikoncep¢ni
naplast ma navic vyhodu, Ze neplsobi na srazlivost krve uzivatelky, protoze se

nedostava do téla peroralné (6).

3.4 Vyhody a rizika spojené s uZivinim hormonalni antikoncepce

Hormonalni antikoncepce ma urcity pfinos pro Zenu, ale také s nim pfichdzi mozna
rizika, kterd pfi uZivani mohou zenu ohroZovat. Vice neZ o pozitivnich uG¢incich
se hovoii pravé o rizicich s ni spojenych. Existuji ptipady, kdy je predpis HAK Zenég
absolutné zakazan. Existuji relativni nebo absolutni omezeni, kdy antikoncepci 1ékaf
zen& nepfedepie. Zena by pied navitévou gynekologa méla byt informovana svym
obvodnim Iékatem o svych prodélanych chorobach a ptipadnych zdravotnich
komplikacich, které by hrozily v disledku uzivani antikoncepce. Tyto informacemi
by méla poté sdélit svému Zenskému Iékafi (18).

Nejvice problémi zplsobuje hormon estrogen v tabletich. Patii mezi steroidni

hormony, a proto ovliviiuje metabolismus, zadrzuje vodu v téle a ma vliv na vysi krevni
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hladiny cholesterolu. Plisobenim estrogenu se zvysuje srazlivost krve, ktera miize
zpusobit vznik trombu (krevni srazenina) a nasledné ucpe zivotné dulezité tepny. Proto
je pii uzivani hormonalni antikoncepce zvySené riziko vzniku trombéz, embolii,
infarktu myokardu nebo mozkové mrtvice (18).

Obezita je dalsi negativni strankou, kterd ovliviiuje pisobeni antikoncepce. Nejenze
antikoncepci se dostava do téla velky pocet estrogenu, ale pti obezité se navic vytvari
Vv tukové tkani a dochazi tak k nerovnovaze mezi hormony, které maji za kol nas
naopak chranit (18).

Dalsi problematikou spojenou s uzivanim antikoncepce jsou jiz vzniklé nadory pred
uzivanim HAK, kdy v pribéhu uzivani HAK mohou zptsobit vznik dalsich.
V soucasnosti Se hodné¢ diskutuje o zvySeném vyskytu rakoviny prsu u zen. Gynekolog
se také pii predepisovani prvni antikoncepce pté, zda je Zena kutacka ¢i nikoliv, protoze
nikotin z cigaret ve spolupraci s estrogeny muze podpofit vznik arterosklerozy cév (18).

Ve velké mife se vlivem antikoncepce méni psychickd vyrovnanost a snizeni libida
uzivatelky. Méni se také nalady, dusevni pochody nebo mohou vznikat deprese.
Tyto problémy se vyskytuji opét pisobenim hormont obsazenych v antikoncepci (6).

Antikoncepce miize poskozovat také jatra. Piesné toto vyjadfeni je vefejnosti
znamé od samého vzniku antikoncepce. Diive neZ byly tabletky pfedepsany, musela
Zena podstoupit jaterni vySetieni a poté ji mohl byt pozadovany ptipravek naordinovan.
Nyni jsou nové moderni antikoncep¢ni preparaty a s vyvojem techniky jsou ¢im dal vice
SetrnéjSi a kvalitnéj$i, tim pddem v soucasnosti zZeny jaterni testy podstupovat nemusi.
Predpoklada se totiz, ze tablety tolik neskodi jako dfive (6).

Hormonalni antikoncepce ma ale také spoustu pozitivnich ucinkdi na zdravi
uzivatelky, diky nimZz mohou nékteré zdravotni problémy odeznit nebo jiz vzniklé
se zlepsit. Nejvice blahodarnych G¢inkti ma forma tablet, ktera ma svoji hlavni roli
v zabranéni t€¢hotenstvi. Ochranuje zenu pfed vznikem mimodélozniho té¢hotenstvi, zeny
s genetickymi dispozicemi vzniku rakoviny maji sniZené riziko, konkrétné tedy
rakoviny vajec¢nikti nebo délohy. Chrani pred infekcemi a proti zanétim rtizného typu.
Mnoho Zen povazuje za pozitivni pfinos sniZzeni bolestivosti a intenzity krvaceni,

coz mnohdy jedinym divodem jejich uzivani HAK (27).
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Antikoncepce mé pozitivni vliv na kloubni onemocnéni, Stitnou zlazu, plsobi
na alergie rizného typu nebo snizuje nebezpeci vzniku zalude¢nich viedi. Pii uzivani
urc¢itych druhd antikoncepce, specifické 1é¢ivym slozenim s dermatologickymi ucinky,

se dostavi pozitivni ucinek na kazi (27).
3.5 ObhroZeni spojena s uzivanim hormonalni antikoncepce

3.5.1 Abortivni u¢inek (potrat)

“Zivot kazdé lidské bytosti je nutno absolutné respektovat jiz od chvile poceti,
ponévadz clovek je na zemi jedinym tvorem, kterého Bith chtél pro néj samého
a nehmotna duse kazdého clovéka je bezprostiedné stvorena Bohem. Celym svym bytim
V sobé nosi obraz Stvoritele. Lidsky Zivot je posvatny, protoze jiz od svého pocatku je
vyrazem BoZiho stvoritelského dila a ma stale zvlastni vztah ke Stvoriteli, jenz je jeho
jedinym cilem. Jen Bith je Pdanem Zivota od jeho pocatku az do konce. Nikdo

si za Zadnych okolnosti nemiize osobovat pravo primo znicit nevinnou lidskou bytost."

Donum Vitae (14)

Potrat definujeme jako samovolné nebo chirurgické ukonceni vyvoje ditéte
s naslednou smrti plodu. Existuji také dal$i zpisoby potratu napf. miniinterrupce
nebo uziti tablety ,,Postinor”, ktera se polyka po pohlavnim styku (14).

Veskera hormondlni antikoncepce na trhu mutze zpusobit rany potrat. Patii
sem kombinovand hormondlni antikoncepce v podobé pilulek nebo antikoncepénich
naplasti, gestagenni antikoncepce (implantaty, injekce nebo nitrod€lozni téliska).
Prostiednictvim latky obsazené v antikoncepci, kterd ma za kol blokovat ovulaci,
se nékdy mize stat, ze jiz zminovana blokada nemusi nastat (14).

Pokud tato situace nastane, u¢inek antikoncepce zpisobi stav, kdy spermie ma
zhorSenou prichodnost déloznim hrdlem a zpomaluje se pfeprava oplozeného vajicka
do vejcovodu z divodu oslabeni fasinek. Vajicko dale putuje do délohy, kde dojde
ke ztizenému uhnizdéni. Mala vrstva délozni sliznice plod neni schopna vyzivovat

a ten nasledn¢ zahyne (14).
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3.5.2 Potratova pilulka RU - 486

Pilulka, chemicky jinak oznacovana jako Mifepriston (Mifegyn). Pii pouziti
potratové tablety dojde uUplnému zastaveni ucinnosti Zlutého téliska ve vajecniku,
kde neni uhnizdéné vajicko dostate¢né vyzivovano a dojde tak k potratu. Tato metoda
predstavuje pro Zenu vyhodu, Ze dojde k tplnému potratu, tudiz neni zapotiebi Zadného
dalsiho 1ékatfského zékroku. Pro ukonceni 80 % t¢hotenstvi staci pouze 600 mg davky.
Musi byt ovSem provedeno do 42. dne téhotenstvi. Pochopitelné, pokud dojde
k pokrocilejsimu téhotenstvi, G¢innost tablety klesa (57).

Nazyva se také jako potratova pilulka, vynalezl ji profesor E. Beaulieu. Pilulka
vznikla jako prvni vynalez, ktery dokdzal vyvolat umély potrat v raném téhotenstvi
I bez operace. Tato tableta byla vyvinuta ve Francii, kde byla také jako prvni povolena
jeji distribuce. Dale pak byla zavedena ve Svédsku a také ve Velké Britanii. Tento typ
metody je velice Setrny ktélu Zeny. Okolo roku 1996 se spekulovalo, ze Ceska
republika bude nésledné c¢tvrtou zemi, ktera bude tuto metodu pouzivat, nicméné
vznikly petice s obrovskym mnozstvim podpisii, proti zavedeni potratove pilulky. Petice
byly podepisovany v kostelech, naptiklad po skon¢eni bohosluzby. Podpist bylo takové
mnozstvi, az to zacalo byt podezielé. Zjistilo se, Ze tato protipotratova akce byla pfedem
pfipravena, domluvena byla ve Vatikanu a byla podporovana protipotratovymi spolky
ze Spojenych statd. Dne 25. 1. 1996 bylo na zaklad¢€ petic v poslanecké snémovné
prohldSeno, Ze ministerstvo zdravotnictvi zastavuje registraci potratové tablety.
V té dobé byla tato pilulka registrovana skoro ve vech evropskych zemich a do CR
byla tajné dodavana a prodavana na ¢erném trhu (58).

V Ceské republice ma potratova pilulka RU - 486 registraci od ¢ervna 2013,
do lékéaren se vSak dostala az na podzim téhoz roku. Pilulka byla schvalena statnim
ustavem pro kontrolu lé¢iv s tim, Ze ji budou smét predepisovat pouze zdravotnicka
nebo potratova zatizeni. Znamena to tedy, ze nebudou voln¢ k pfedepsani u Zenského
1ékare. Balicek obsahuje 3 tablety a cena potratového balicku ¢ini okolo 3 500 K&,
podobné jako u miniinterrupce. Zena po celou dobu uzivani pilulek musi celkem 3 krat

navstivit 1ékate. Poprvé po uziti prvni tablety, poté po druhé tableté, ktera plod vypudi
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ztéla Zeny a poté na kontrolu po tfeti pilulce, zda je vSe v poradku a nedoslo
ke komplikacim (39).
Pilulka se dala jiz pied registraci lehce sehnat na internetu, proto po jejim schvaleni

nesmé&ji Zeny dostat pokutu za jeji nakup (39).

3.6 Etické aspekty hormonalni antikoncepce

Clovék je jedineénou bytosti, individuum jiz od po¢atku oplodnéni, tedy od poeti.
Vaje¢na bunka, kterd je oplodnénd, obsahuje jiz od pocatku geneticky jedince.
Tim, Ze je ¢loveék bytosti jiz od poceti, je velkym etickym problémem umélého
pferuSeni tchotenstvi. Je otdzkou, zda pfipadd matce pravo rozhodovat o Zivote
podatého ditéte nebo ne. V Ceské republice ptsobi Rimské pravo, kde dité je
Vv prenatalnim obdobi soucasti matina téla, tim padem ma matka pravo se volné
rozhodovat jiz pfed samotnym narozenim. Podle Listiny zdkladnich prav a svobod ma
»Kazdy jedinec pravo na zivot“, “Lidsky zivot je hoden ochrany jiz pred narozenim*
(22).

V soucasnosti existuji instituce, které poskytuji pomoc a podporu Zenam, které
se dostaly do tézké Zivotni situace v dusledku nechténého téhotenstvi (hnuti pro life,
azylové domy pro matky s détmi, spole¢nost pro podporu rodiny); (22).
reprodukce, ktera vede lidsky druh jiz od jeho vzniku. Antikoncepci zahrnujeme
Z hlediska moderniho pohledu do vétsiho pole lidskych prav. Hlavnim lidskym pravem
rodi¢t je zodpovédné a svobodné si zvolit pocet déti a Casové rozmezi mezi nimi.
Nastévajicim rodi¢im by se mélo dostat patfiéné mnozstvi potfebnych informaci
a prostiedkli, aby mohli zacit s reprodukci. Spole¢nost musi uskutecnit vSe pro 1o,
aby se zamezilo vzniku nechténého a neplanovaného tcéhotenstvi. PfedevSim je
to znalost sexualni vychovy a dostupnost Vhodnych antikoncepénich metod (44).

Velmi relevantnim etickym pfinosem moderni a bezpecné antikoncepce jsou
dasledky uzivani a sniZeni poctu interrupci. Existuje jedinad skupina, kterd je proti
moderni antikoncepci a to je katolickd cirkev (protestantskym cirkvim uZzivani

antikoncepce nevadi). Vychazi totiz z encykliky (z papezskych listi) Pavla IV. Humane
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vitae, které dovoluji pouze jedinou antikoncep¢ni metodu a to periodickou abstinenci
(44).

S etikou antikoncepce je také spojen pozadavek na lékate vSech oborti, aby znali
informace o antikoncepci a mohli poskytovat poradenstvi svym pacientkdm. Neni také
tajemstvim, Ze informace poskytované laickou vefejnosti vychéazeji z riiznych nazord,
povér a mylnych informaci (63).

Do etického rozméru antikoncepce spada také pravni problematika. Dle zakona
¢. 20/1966 Sb., plati, ze 1ékat musi postupovat ,.lege artis. “ Znamena to, ze je povinen
¢init ukony a postupovat v souladu s nejnovéjSimi poznatky lékaiské védy. Dale
je povinen poskytovat poradenstvi v uzivani, mife spolehlivosti a komplikacich
s antikoncepci  spojenych. Nezletilé divky mohou samy vyjadfovat souhlas
s antikoncepci, neni nutny souhlas rodi¢t. OvSem divky mladsi 15 let jsou zakonem
chranéné, a je trestnym ¢inem s nimi mit sexudlni styk z ditvodu obvinéni z pohlavniho
zneuzivani. Pokud mladistva divka soulozi, je patfi¢né feSit tuto situaci predepsanim
spolehlivé hormondlni antikoncepce z terapeutickych duvodd (napf. nepravidelnd
menstruace). Pokud antikoncepce zpiisobi Skodu, 1ékat odpovidd pouze za Skodu
zpusobenou ,,non lege artis.“ Odpovédnost 1ékafe nebo vyrobce dané antikoncepce
za jeji selhani nelze prosadit a neni tomu jinak i pfi thradé nakladii na interrupci.

Interrupce se provadi zdarma pouze pfi selhani nitrod€lozni antikoncepce (63).
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4. Hormonalni antikoncepce jako produkt pro reklamu

Hormonalni antikoncepce ma spoustu vyhod, ale také mnoho rizik s jejim uzivanim
spojenych. V médiich je nejvice prezentovana hormonalni tabletka jako nejspolehlivéjsi
zpusob antikoncepce pro kazdou zenu. Nejenze ma uc€inky v zabranéni ovulace,
ale zpusobuje i zmény ve vejcovodech a déloznim hrdle. Antikoncepce je také velmi
spojovana s upravou menstruaéniho cyklu ¢i jeji regulaci. SlySime casto: ,,Jedete
na dovolenou, planujete romanticky vikend a nechces, aby té menstruace zaskocila?
Pokud je tviij menstruacni cyklus nepravidelny, udélej stim néco.” Zajdi
ke gynekologovi a promluv si s nim o hormonalni antikoncepci. ,, PFipravujes se na to
své ,,poprvé“ a nechces nic podcenit, milovani Té bavi, ale pokazdé se strachujes,
aby se , mnéco” nepokazilo? Touzi§ po milovini, ale nechces, aby to mélo
nasledky? “(18). Pravé pro tebe je tu hormonalni antikoncepce (18).

Na spousté webovych stranek s tématikou o antikoncepci nalezneme pozitivni
reklamni hesla. Reklamou se snazi upoutat pozornost Zen, webové stranky maji jasnou
rizovou ¢i ¢ervenou barvu znamenajici barvu krasy a lasky (18). (ptiloha ¢. 1)

O uzivani antikoncepce bylo v CR z reprezentativniho vzorku 499 respondentek
starSich 15 - ti let zjiSténo, ze zkuSenost s ni ma témét Sest Ceskych Zen z deseti.
V soucasnosti uzivd HAK 35 % Zen starSich 15 let. S pfibyvajicim vékem vSak uzivani
klesa. Ve veéku od 15 — 29 let uziva HAK 70 % zen, od 30 — 44 let je to 50 % zen
a ve véku od 45 - 59 let pouhych 22 % zen (2).

O celkové informovanosti o moznostech antikoncepce, v prvni fadé mladych lidi,
tekla Mgr. Zuzana Prouzova, vykonna feditelka spolecnosti pro planovéani rodiny toto:
., Jak vyhodnotil i priizkum Barometr, ktery probehl v deseti zemich EU, v nasi republice
jsou mladi lidé velmi dobre informovani o hormondlni antikoncepci. Mnohem horsi
je ale informovanost o ostatnich antikoncepcnich metodach, vhodnych pro Zeny,
které hormonalni antikoncepci nemohou nebo nechtéji pouzivat. “(2).

Celosvétove bylo zaznamenano, ze vice nez 41 % vSech téhotenstvi
jsou nepldnovana. Vice neZ polovina Zen v reproduktivnim véku, které ziji v nékterych

Z rozvojovych zemi, chtéji predejit neplanovanému téhotenstvi. Okolo 215 milionil Zen

nema pfistup K modernim formam antikoncepce. Pokud by byla tato moznost pro
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vSechny Zzeny dostupna, doSlo by k zabranéni az 53 milionim neplanovanych
t€hotenstvi (1).

Nékteré internetové zdroje sdéluji, Ze informace o moznostech antikoncepce jsou
stale nedostatecné. Jiné zdroje zase tuto teorii vyvraceji, vice vySe sdéleni
Mgr. Prouzové (1).

Antikoncepce slavi také sviij Svétovy den a ten pfipada na 26. zafi. Timto dnem

se organizace snazi ptipomenout ¢im dal vice jeji vyuziti, moznosti a dostupnost (1).

32



5. Cil prace

Cilem bakalarské prace je popsat svét médii a jejich pisobeni na ¢loveka, piedstavit
hormonalni antikoncepci jako produkt, zjistit zplsob jeho prezentovani Vv Ceskych

médiich a nasledné navrhnout strategii pro dalsi vyzkum.
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6. Zpiusoby prezentovani hormonalni antikoncepce Vv Ceskych
médiich

Mym ukolem v praktické ¢asti bakalarské prace je zmapovat jakym zplisobem
je hormonélni antikoncepce prezentovana Vv Ceskych médiich (Casopisy, novinové
¢lanky, internetové zdroje, TV porady).

Média propaguji hormondalni antikoncepci riznymi zpusoby tak, aby co nejvice
nalakala svého spotfebitele na zakoupeni daného produktu. Clanky maji tuéné velké
pismo nebo pievlada Cervena a rizova barva. Informace je takto pro Zenu zajimavéjsi
a pritazlivéjsi pro precteni. Dale pak v soucasnosti média ve vétSiné piipadii informuji
o vyhodach nebo nevyhodach, které jsou s uzivanim HAK spojeny. Mira a vyvazenost

téchto informaci je popsana v nasledujicich podkapitolach.

6.1  Casopisy
Prozkoumala jsem celkem 6 casopisi. Jsou to Casopisy Regenerace, Medurika,

Marianne, Kafé, JOY a ¢asopis Kondice.

HAK je v jednotlivych ¢asopisech prezentovana nasledovné:

Ve tfech vydanich Casopisu Regenerace (3. vyd. 2011, 12. vyd. 2013 a 7. vyd.
2014) je produkt hormonalni antikoncepce spojovan s ohroZenim znecistovani
odpadnich vod, kdy se hormony obsazené v antikoncepci nejsou schopné v Cistickach
odpadnich vod samovolné rozpustit a dale se dostavaji do ek a potokli, kde ohrozuji
vodni zivocichy (28). Bylo prokazano, ze vlivem téchto hormonti z HAK se rybi samci
rodi se sami¢imi vajecniky a bez varlat. Zjistovalo se, zda tento problém nenastal
v divodu ekologické havarie, ale nasledné se doslo K zavérim, Ze maji na vSechny
volné zijici Zivo¢ichy ve vodé opravdu vliv hormony z tohoto produktu (28, 50, 53).

Testovani vody ve 23 piipadech potvrdilo 19, kdy voda obsahovala rizné
nerozpustné chemické latky z 1éCiv a spoustu endokrinnich disruptoru (latky narusSujici
¢innost z1az), obsazené v Zenské antikoncepci (50).

Regenerace informuje ve spojeni s HAK o naruseni prirozené rovnovahy cloveka,

kdy se nedostdva tato voda pouze k ZivoCichim, ale ke kazdému znads formou
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potravinového fetézce (28). Casopis podava informace o nedostateéné informovanosti
uzivatelek o vedlejSich ucincich a nadéale sdéluje pfevahu negativnich ucinka
nad pozitivnimi.

Pies vSechna ta rizika, ktera Zené pii uzivani hrozi, ji koupé tohoto produktu
neodradi a uziva jej s prijemnymi pocity, ze antikoncepce ji prinese radost a pohodli

a negativa jsou jen a jen drobnosti — ¢asopis Regenerace (28, 50, 53).

Casopis Meduiika informuje o tom, Ze tento produkt naruSuje Zenskou prirozenost
a jeji télo je pii uzivani HAK uméle naprogramované (52).

Produkt je v casopisech prezentovan takovym zplisobem, aby varoval pred
nasledky uZzivani antikoncepce. Tento Casopis si klade za cil pfirozenost, kterou
hormonalni antikoncepce v zadném piipadé nepfinasi, a proto upozoriiuje na tyto velmi

silné negativni ucinky ovlivilyjici v podstaté celé lidstvo.

Casopis Marianne informuje potencionalni uZivatelky o pozitivnich w&incich
na plet’ nebo jako prevence nékterych nadorovych onemocnéni, ale nezapomina ovsem
na rizika, ktera HAK pfinasi (34).

V casopisech JOY a Marianne pievazuje rizové pozadi stranek 1 text pisma.
Zbarveni stranky je dilezitou soucasti ¢lanku, protoze potiebuje divku na prvni pohled
zaujmout (9, 34).

Casopis JOY - Pokud si nevite rady, navstivte svého Zenského lékare, pomiize Vim
(9). Tok informaci je tedy piesouvan na lékate. Je otazkou, jakym zplisobem je poté
divka informovana o ugincich hormonalni antikoncepce. Zensti 1ékaii ¢asto vyzdvihuji

spise pozitivni Gi¢inky nad negativnimi (9).

V casopise Kondice je produkt zobrazen jak pozitivné tak negativné. Optimalni
doba uzivani je 5 let a del§i doba neni doporudovana. Cim del§i bude doba uZivani
hormonalni antikoncepce, tim vy3§i miize mit negativni t¢inky na Zenské télo. Clanek

Vv tomto Casopise klade diraz na nasledky spojené s dlouhodobym uzivanim HAK.
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Dle zdroje je nejvhodnéjsi pro dospivajici divky produkt kombinované HAK ve formé
tablet, ktera je propagovana nejvice (40).

K mori bez menstruace” (16). Pozitivni véc, ktera je pro divky pohodlnou
zalezitosti. Casopis Kafé sdéluje, jak je pijjemné si oddalit nebo Gplné vynechat
krvaceni (16). Hormonalni antikoncepce nam tuto moznost nabizi. Zdroj tedy propaguje
hormonalni antikoncepci jako pozitivum, kterd nam usnadni pohodIngji stravit

dovolenou nebo volny ¢as bez starosti a bez sebemensich zdravotnich potizi (16).

SOUHRN:

V posledni dobé je nejvice hormonilni antikoncepce spojovana
se zneCiStovanim odpadnich vod. Antikoncepce obsahujici hormony, které Cistirny
neumi filtrovat a putuji dale do prirodniho kolobéhu, kde zasahuji vodni Zivo¢ichy
a Vv neposledni Fadé celou lidskou populaci. Tyto informace nam p¥inasi ¢asopis
Regenerace a Medurika, jejiz hlavni naplni je predevsim lidska pFirozenost.

V nékterych casopisech se vice objevuji informace o pozitivnim tcinku
nebo ozdobi stranky c¢asopisi ruZova ¢i Cervena barva pro vétSi zaujeti Zen
s pocitem, co nam ¢lanek pékného prFinasi. Mezi tyto casopisy patii JOY, Kafé
a Marianne.

Casopis Kondice prezentuje antikoncepci jak kladné tak ziporné. Informuje
0 tom, jak dlouha je optimalni doba uZivani antikoncepce, kdy muZe produkt
pomoci ¢i ublizit a zpisobit komplikované zdravotni potiZe.

Konkrétni informace jsou ve velmi uzkém kontextu se zaméienim casopisu.
Dle vySe uvedenych casopisi je hormonalni antikoncepce ve vys§i mire
prezentovana negativné. V Casopisech jsou tedy informace zobou stran

nazorového spektra az negativni.

6.2 Novinové ¢lanky

Prozkoumala jsem 4 druhy novin, tykajicich se hormonalni antikoncepce. Noviny

byly nasledujici: Zdravotnické noviny, Sip, Lidové noviny a Olomoucky denik.
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Hormonalni antikoncepce je prezentovana néasledovneé:

Ve Zdravotnickych novinach upozornuji na onemocnéni, kterd jsou nejcastéji
spojena S uzivanim hormonalni antikoncepce a dale pak opomijeni screeningovych
vySetieni divek pied predepsanim HAK (3).

Je zde podana informace o vydani informac¢ni brozury Statnim ustavem pro
kontrolu 1é¢iv, vénujici se nejcastéjs$im rizikim hormonalni antikoncepce. Noviny se
snazi upozornit kazdou Zenu na nasledky spojené s uzivanim tohoto produktu. Rizika
pii uzivani HAK jsou znama dvé desitky let. Tisk se stale vice snazi upozorfiovat, ze
produkt nepfinasi jen potéSeni a radost, ale také zdravotni nasledky. Produkt je tedy v
¢lanku prezentovan negativng (62).

Ve Zdravotnickych novindch je také prezentovan vyrok jednoho gynekologa,
ktery tikda, Ze nemoci spojenych s antikoncepci se vyskytuje pomérné malo, netrpi
ji veétsi procento uzivatelek, ale pouze menSina. Dle jeho nazoru neni zapotiebi
screeningova vySetieni provadét. Pokud wuréity druh hormonalni antikoncepce
své pacientce nevyhovuje, V novinovém c¢lanku Iékai informuje o nabidce dalSich
produktt jiného slozeni, ktery funguje na stejném principu jako klasicka antikoncepce
s naslednym doporuc¢enim jiné znacky produktu. Hormonalni antikoncepce Se zde
prezentuje jako pozitivni produkt, ktery Skodi nizkému poctu divek nebo zen a riziko

vzniku onemocnéni je velmi malé (3).

Druhé noviny, které jsem prostudovala, byly noviny Sip. V ¢lanku je prezentovan
pribéh pétadvacetileté divky, u které se projevila Leidenska mutace (porucha srazlivosti
krve), z divodu uzivani hormonalni antikoncepce. Produkt byl divce predepsan
zenskym lékafem bez rozsahlejsiho vysetfeni a témét bez jakékoli informovanosti
o negativnich ucincich antikoncepce. Jediny, kdo ji upozornil na rizika produktu, byl
v minulosti obvodni 1ékaf. V ¢lanku se objevuje také informace o tom, Ze spolecné
s divkou bylo v nemocni¢nim zafizeni hospitalizovano ve stejnou dobu celkem deset
dalsich divek nebo Zen se stejnym zdravotnim problémem. Sip prezentuje produkt jako

nebezpeci, které vétSina gynekologt ,,zameta pod koberec* (55).
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Uzivani hormondlni antikoncepce se v novinach prezentuje jako rizikové

a uzivatelce miize zpusobit zdvazna zdravotni onemocnéni.

Olomoucky denik vyjadiuje nazor, ze produkt uzivaji ¢im dal mladsi divky
a neuvédomuji si pfitom, jaké ma HAK negativni u¢inky. Produkt preferuji mladé divky
pro lepsi plet a hezké vlasy. Denik nabada potencionalni uzivatelky k dostate¢né
informovanosti v souvislosti s uzivanim HAK. S negativnimi u¢inky antikoncepce
je podle Olomouckého deniku seznameno jen malé mnozstvi divek. Denik podava

informaci o vyhodach i rizicich spojenych s uzivanim hormonalni antikoncepce (54).

Lidové noviny prezentuji hormonalni antikoncepci jako pozitivni vyrobek, jehoz
uzivani je prevenci rakoviny tlustého stieva, vaje¢nikii nebo délohy. Je prezentovan
jako moderni trend, ktery nemize v zadném piipadé uSkodit a je vhodny
I pro uzivatelky trpici onemocnénim jater. Po pfecteni tohoto ¢lanku se muze spousta
potencionalnich uzivatelek rozhodnout navstivit svého zenského Iékafe a nechat
si predepsat hormonalni antikoncepci bez ohledu na toto zdvazné onemocnéni a bude
Vv poklidu véfit, Ze se jim nemuze nic stat (23).

Lidové noviny také na druhou stranu upozornuji na riziko tromboembolického
onemocneni, které uzivatelce pti uzivani hrozi (12). Produkt kombinované hormondlni
antikoncepce by nemél byt pfedepisovan divkam ¢i Zendm, které koufi nebo mayji
vrozenou genetickou predispozici k t¢émto nemocem. Vhodnost daného produktu

by méla budouci uzivatelka prokonzultovat se svym gynekologem (12).

SOUHRN:

Celkem jsem prozkoumala 4 druhy novin, vénujicich se hormonalni
antikoncepci. Béhem zkoumani prezentovani hormonalni antikoncepce v novinach
jsem zjistila, Ze se nevyuZziva pestrost barev, které by divky na produkt prilakaly
a neobjevuji se zde ani slibna hesla, ktera by takto produkt pozitivné propagovala.

V novinach se vyhody i rizika objevuji ve stejné miie. Informuji predevSim

we

0 blahodarnych tucincich na plett a vlasy, nebo jako prevence
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proti onemocnénim. Na druhou stranu se snazi divkam podsouvat informace
o rizicich, které antikoncepce miZe zpusobit.
Noviny tedy miZeme povaZovat za médium snaZzici se informovat o tématu

objektivné.

6.3 Internetové zdroje

V této kapitole popisuji, jakym zplisobem je produkt hormonalni antikoncepce
prezentovan na webovych strankéch. Prozkoumala jsem celkem 9 webovych stranek
0 antikoncepci, a rozdélila jsem je na pfimé a neprimé.

Jako piimé webové stranky jsem vybrala 4 nasledujici: www.hormonalni—
antikoncepce.cz; www.antikoncepce-hormonalni.cz; www.naseantikoncepce.cz

a www.antikoncepce. cz

Webovy portal www.hormonalni—antikoncepce.cz prezentuje HAK
jako nejspolehlivéjsi produkt zabranujici nechténému téhotenstvi. Seznamuje Ctenare
s nejnovejsimi druhy hormonalni antikoncepce a presvédcuje, pro¢ by se divka nebo
zena méla rozhodnout pravé pro uzivani tohoto daného produktu a ne jiného. Ve velké
mife $ifi informaci o téméf stoprocentni bezpecnosti ochrany pfed pocetim a v mensi
mife informuje, pro kterou skupinu Zen je HAK nevhodna (18).

V neposledni tfadé¢ vymezuje vSechny pozitivni ucinky, které hormondlni
antikoncepce pfinasi s cilem naldkat divky pro jeji uZivani. Vyobrazuje také myty
a povéry, které jsou s produktem hormondlni antikoncepce spojeny. Pf. hormondlni
antikoncepce nezpusobuje tloustnuti, protoze v soucasnosti existuji moderni preparaty
s nizkym obsahem hormont. Vyvraci také informace o $kodlivosti. Tvrdi, ze pilulky
HAK obsahuji hormony odpovidajici pfirozenym hormontim v Zenském téle (18).

Ve velmi malé mife informuje o rizicich, spojenych suzivani hormonalni
antikoncepce pficemz tyto duleZité informace jsou uvedeny aZz ve spodni Casti
internetové stranky. Znamena to tedy, Ze spousta zen tato varovani mtze prehlédnout

(18).
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Webova stranka k nalakani vyuziva pozitivni hesla, jako naptiklad tato: ,, Krdsa ma
nové jméno “, ,,Prosté zenam rozumi‘“ (18). SnaZi se co nejvice propagovat svuj produkt
jako to nejkrasnéjsi a nejlepsi, co zena mize mit. Uzivani ji zajisti totiz pocit bezpeci,
spolehlivosti a ochrany pted pocetim (18). Internetova stranka je vizualné cerveno—
riizovd S Cervenymi riizemi, coz symbolizuje skryté krasu a lasku (18).

Produkt hormonalni antikoncepce je na této webové strance prezentovan pozitivné

a negativni u¢inky jsou zde pouze symbolicky poznamenany.

Dalsi webova stranka, kterou jsem dukladn¢ prostudovala, byla stranka
www.antikoncepce—hormonalni.cz. Patii mezi jednu z dalSich ,,hlavnich® propaga¢nich
internetovych stranek, kde se divky nebo Zeny dozvi vSe potiebné o hormondlni
antikoncepci (4).

HAK je prezentovéana jako moderni vyrobek, u kterého je mozno vybirat z Siroké
Skaly riznych druht. Produkt je zobrazen jako vyborny prostfedek, ktery bezpecné
a spolehlivé ochrani Zenu v kazdém véku. Je zde uvedeno, Ze antikoncepce je dobry
prostiedek, ktery vyborné dokaze zajistit uzivatelce pocit spokojenosti a zabranit
tak strachu z nechténého rodicovstvi. Internetova stranka nabizi divkam ¢i Zenam
ptehled riznych znacek hormonalni antikoncepce. Ke kazdé z nich si muze uzivatelka
prohlédnout piibalovy letak té které hormonalni antikoncepce (4).

Tato internetova stranka uZivatelky informuje o pozitivnich i1 negativnich t¢incich
a jako jedna z mala uvadi ceny jednotlivych typti hormonalni antikoncepce. Mnoho
divek a Zen zajima, kolik by vhodna antikoncepce stala, proto zde maji ptilezitost
se zorientovat v cenové nabidce produktii na trhu a podle ni si posléze vybrat vhodnou
antikoncepci (4).

Webova stranka ma syté rtizovou barvu Sriazovym textem a Kvétinami. Stejné
jako ptredchozi webova stranka se snazi co nejvice zaujmout grafikou pozornost zen (4).

Na této webové strance je hormondlni antikoncepce prezentovana S pirevahou

pozitivnich U¢inkli nad negativnimi.
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Jako treti webovy portal propagujici hormonalni antikoncepci jsem si vybrala
stranku www.naseantikoncepce.cz. Hormonalni antikoncepci prezentuje jako vysoce
bezpecnou a spolehlivou antikoncepéni metodu (35).

Informuje predevsim o vyhodach, které jsou s uzivanim hormonalni antikoncepce
spojeny, ale zaroven oproti jinym strankam samostatné prezentuje i vedlejsi ucinky,
o kterych by se divka nebo zena pied prvnim uzitim HAK méla dozvédét. Podrobné
jsou zde uvedeny rizika a jsou definovany ohrozené skupiny dospivajicich divek a zen,
pro které tato metoda neni vhodna (35).

Webové stranky zdobi jasné cdervend barva, podobné jako piedchozi dva
internetové zdroje. Pozitivni hesla, ktera by méla upoutat pozornost Zeny, se na téchto

strankach neobjevuji (35).

Posledni internetovy zdroj zaméfujici Se na hormonalni antikoncepci jsem
si vybrala www.antikoncepce.cz.

Na tomto portéle je produkt prezentovan jako moderni trend dnesni doby, ktery
zasadnim zpusobem ovliviiuje Zivotni styl Zen. Propaguje antikoncepci jako bezpecnou,
spolehlivou a Setrnou a navic poukazuje na nové metody posledni doby, které jsou
nejvice vyuzivany (2). Internetovy portal www.antikoncepce.cz, seznamuje s riznymi
dal$imi typy hormondlni antikoncepce, které jsou pro divky nebo Zeny nejvhodnéjsi.
Vzdy u kazdé metody produkti sdéluje informace 0 pozitivnim i negativnim G¢inku (2).

Jako jeden z mala tento internetovy portal informuje i o G¢inku hormonalni
antikoncepce v kombinaci s dalsimi uzivanymi léky (2).

Patii mezi dalsi webové stranky, které vyuzivaji pestrost barev (2). Objevuje se tu
kombinace zelené, rizové, modré a oranzové (2).

Internetovy zdroj prezentuje hormonalni antikoncepci jak pozitivné tak negativné.
Ve stejné mifte se zde objevuji vyhody i rizika tohoto produktu. Lze ovSem polemizovat,
zda po precteni pusobeni HAK v kombinaci sjinymi lé¢ivy neni produkt spise

prezentovan negativné.
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Jako nepfimé internetové zdroje, tykajici se hormonalni antikoncepce jsem
si vybrala tyto webové stranky (5): www.chytrazena.cz; www.femina.cz;
www.prirodnilekarna.cz; www.studenta.cz a www.babinet.cz.

Webova stranka chytrazena.cz, nabizi piehled vSech dostupnych produktii
hormondlni antikoncepce, vyskytujicich se na trhu. Nepodava informace pouze
o fungovani hormonalni antikoncepce, ale poukazuje také na vyhody, které produkt
nabizi. Rizika prezentuje portal jako minimalni. Hormonalni antikoncepce
je specifikovana jako nespolehlivéjsi metoda pied neplanovanym téhotenstvim (20).

Webové stranky maji rizovou barvu ve dvou odstinech. Pozadi stranky je celé
svétle rizové a podnadpisy zdobi tmavsi rizova (20).

Na téchto strankéch je produkt propagovan vice pozitivné nez negativng. V jediném
ptipadé, kdy se web zajima o negativa, jsou nahlé zdravotni potize (travici potize,
prijem). Ve vétsi mife vyzdvihuje pozitivni GCinky, které Zenu zajimaji piedevsim.

S riziky uzivani seznamuje uzivatelku pouze minimalng.

Internetovy zdroj www.femina.cz prezentuje produkt jako vynalez stoleti, diky
kterému si uzivatelky mohou planovat rodi¢ovstvi. Hlavni vyhodou produktu je podle
zdroje pohodInost. ,,Zena ¢i divka si prosté zobne a starost o nechténé poceti je
zazehnana* (32). Uzivatelka produktu se nemusi o nic starat a je v bezpe¢i. Stranka
informuje jak o pozitivnich uéincich, tak sdéluje i nebezpecdi a rizika, ktera hormonalni
antikoncepce pfinasi (32).

Webova stranka www.femina.cz je vizualné svetle ruzova. Prezentuje produkt
hormonalni antikoncepce napul pozitivné a naptl negativné. Oznacuje ji jako moderni
trend, ktery ma mnoho vyhod, ale také mnoho uskali, o kterych by zena méla predem
veédét (32).

Jako tfeti internetovy zdroj jsem prostudovala www.prirodnilekarna.cz. Jiz nazev
stranky nam napovida, jaky nazor asi bude mit tato webova stranka na produkt
hormonalni antikoncepce. Na strankach se o hormonalni antikoncepci bavi jako o lupici

stoleti, ktery narusuje pfirozenou harmonii a celkovou piirozenost t€la né¢im, co uméle
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http://www.femina.cz/magazin/celebrity/jessica-biel-divka-z-muzskych-snu.html
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zasahuje do zenského organismu. Prezentuje ji jako vyrobek, ktery dokaze uplné otocit
rezim Zenského t¢la. Apeluje proto na budouci uzivatelky, aby se rozmyslely a zjistily

si potiebné informace, neZ za¢nou vibec antikoncepci uzivat (17).

vvvvv

24

stvotila jako plodné a jedine¢né a hormonalni antikoncepce velkym zplisobem narusuje
jeho funkci (17).
Tato webova stranka neobsahuje zddné barevné doplilky, kterymi by se snaZzila

HAK propagovat. Upozoriiuje pfedevsim na jeji nepiirozenost (17).

Piedposlednim webovym serverem, na kterém jsem sledovala prezentovani
hormonalni antikoncepce je stranka www.studenta.cz.

Hormondlni antikoncepce je zde propagovana jako nejspolehlivéjsi metoda proti
poceti, kterd je mnohem bezpecnéjsi a Setrnéjsi nez na zacatku svého objevu viibec.
Upozoriiuje zde na vyhodu v podobé zlepseni pleti v pribéhu uzivani HAK, ktera
se vsak nahle mize zménit v riziko. Produkt totiz obsahuje hormony, které nemusi
kazdé¢ divce vyhovovat a po del§i dobé uZivani mlZze zplsobit vysoce negativni
dermatologické u¢inky (11).

Internetovy zdroj informuje, jak ZenSti 1ékafi hormonalni antikoncepci prezentuji
jako vybornou. Jsou zastanci nazoru, Ze nejnovéjsi moderni hormonalni antikoncepce
je pod stalym dohledem odbornikti a neni potfeba zadnych obav z negativnich ucinkd.

Velmi negativni nidzor na hormonalni antikoncepci maji experti na pohlavni
nemoci. Produkt podle nich také mimo jiné dokaze ovlivnit pfemysleni divky takovym
zpusobem, ze V&l Vv zajisténi kompletni ochrany téla a nezamysli se ani nad rizikem
vzniku pohlavnich chorob (11).

Webova stranka nevyuziva zadné pestré barvy a produkt propaguje ve stejné mife

pozitivné I negativné.

Jako posledni internetovy zdroj jsem si vybrala www.babinet.cz. Hormonalni

antikoncepce je zde prezentovdna nasledovné:
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Z hlediska psychologie ma HAK velmi pozitivni vliv. Zena se b&hem uZivéani
antikoncepce citi svobodné&jsi a volnéjsi a proziva své pocity naplno. Antikoncepci
prezentuje jako pfirozenou a nezbytn¢ nutnou vybavu, ktera zajisti uzivatelce pocit
prozivat pocity $tésti. Hormonalni antikoncepce ptinasi zené krdsu a lepsi pocit ze sebe
sama (46).

Tato webova stranka obsahuje jen samé pozitivni informace. Charakterizuje HAK
jako néco, bez ¢eho se Zena v moderni dobé nemiize obejit. Zdroj mize potencionalni
uzivatelky vybizet k domnénkam, Ze antikoncepce ji pfinese jen to krasné a rizika jsou

mimo jiné upln¢ zamlcena.

SOUHRN:

Celkem jsem prozkoumala 9 internetovych zdroji, které jsem rozdélila
na primé (4) a neprfimé (5). Primé internetové zdroje jsou takové, které
se komplexné a ucelové zaméruji na produkt hormonalni antikoncepce a neprimé,
kde je propagace produktu nizsi a nec¢inni hlavni naplii webové stranky.

Vice nez polovina téchto internetovych zdroji ma ruZovou nebo cervenou
barvu symbolizujici krasu a nénost. Cim vice barev se na strankich objevuje,
tim vice jsou pro Zenu zajimavéjsi a atraktivnéjsi.

Na vSech vybranych webovych strankach tykajicich se propagace hormonalni
antikoncepce pievaZuji z vétsi ¢asti pozitiva nad riziky. Zjistila jsem, Ze ve vétSiné
pripadi webové stranky dostateéné neinformuji nebo viibec nezohlednuji rizika
spojena S uzivanim tohoto produktu. Jedinou vyjimku tvori
www.prirodnilekarna.cz. Lze predjimat, Ze stranky zabyvajici se zdravym Zivotnim
stylem informuji objektivnéji a vSestrannéji.

Vzhledem ktomu, Ze internet je velmi mocné médium s obrovskou
sledovanosti, je alarmujici, Ze objektivni informovanost je doménou pouze

takovych webovych stranek, které maji zdravy Zivotni styl jako primarni zajem.
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6.4 Televizni porady

V posledni kapitole jsem celkem prozkoumala 4 televizni potady: Tajemstvi
zdravého zivota, O hormonalni antikoncepci, sexudlni vychove a cesté k uzdraveni,

potad Fenomén a TEP 24.

Hormondlni antikoncepce je v poradu Tajemstvi zdravého Zivota prezentovana
jako moderni trend 20. stoleti, ktery po dlouhodobém uzivani mtze zpisobit mnohem
vice negativnich nasledkii, nez se na prvni pohled zda. Antikoncepce nabizi pohodli,
ale 1 jista rizika, kterd prevazuji. Hormonalni antikoncepce obsahuje hormony, skodici
nejen Zenskému télu, ale celému ekosystému v podobé znecistovani odpadnich vod
(43).

V této reportazi na téma hormonalni antikoncepce je produkt propagovan
negativné. Jeho uU¢inky maji Spatny vliv nejen na Zenu uzivajici antikoncepci,

ale na celou lidskou populaci a ve velké mife i na vodni ZivoCichy (43).

V potadu O hormonalni antikoncepci, sexudlni vychové a cesté k uzdraveni
je produkt propagovan jako droga, kterd ovliviiuje nejen télo, ale i psychiku a proZivani
Zeny (36). Hormonalni antikoncepce uvede Zenu do stavu, ktery se neméni a nemuze
proto prozivat proménlivost a cyklicnost jako Zena neuzivajici antikoncepci (36).
Opct je zde prezentovan problém, ktery je v souCasnosti v médiich Casto zvetejnovan,
a to znecistovani odpadnich vod hormony z antikoncepce (36).

Produkt je komplexné v potfadu propagovan negativn€. Po celou dobu rozhovoru

nebyl sdélen jediny pozitivni G€inek hormonalni antikoncepce.

V poradu Fenomén je antikoncepce prezentovana jako ,,Dobry sluha, ale zIy pan*
(65). Produkt je podle potadu naduzivan a bran jako zdroj pfijmu pro farmaceutické
firmy a lékafe. Na jednu stranu je produkt propagovan jako spolehlivy 1€k, ktery pii
dlouhodobém uzivani nezpusobuje neplodnost a navic pomaha v prevenci nadorovych
a jinych onemocnéni, ale na druhou stranu je v reportazi naznaceno, ze ma negativni

vliv na psychiku zeny, doprovazejici deprese nebo snizeni sexualniho apetitu (65).
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V tomto potfadu je uvddéna mezi pozitivnimi a negativnimi ucinky rovnovaha.
Hormonalni antikoncepce je prezentovana zdvou uhli pohledu. Na jedné
stran¢ odbornici, ktefi zastavaji nazor spolehlivé a bezrizikové ochrany a na druhé

strané odbornici, definujici antikoncepci jako vysoce rizikovou (65).

Porad TEP 24 v reportazi o hormonalni antikoncepci upozoriiuje na riziko zilnich
tromboz a plicni embolie. Informuje predevsim budouci uzivatelky HAK o moznych
vyskytech tohoto onemocnéni a klade diiraz na peclivé uvazeni pted zahdjenim uzivani
tohoto produktu. HAK zde neni prezentovana pouze jako zaporny prvek, ale i jako
pozitivni. Napf. pti prevenci karcinomu prsu, délohy nebo vaje¢niki (5).

Potad TEP 24 informuje o pozitivnich i o negativnich G¢incich ve stejné mifte.

SOUHRN:

Celkové jsem prozkoumala 4 televizni porady prezentujici hormonalni
antikoncepci. Reportaz v poradu Tajemstvi zdravého Zivota upozoriuje predevsim
na nebezpeci spojena s uzivainim hormonalni antikoncepce, a pozitivni Gcinky jsou
zde jen lehce poznamenany. V poiadu O hormondlni antikoncepci, sexudlni vychové
a cesté kuzdraveni je produkt prezentovian jako droga, ktera Zenu dostane
do neménného stavu, ktery po dobu uZivani trva a divka neni schopna prozivat
sviij Zivot prirozené naplno. Tento televizni porad propaguje HAK pouze
negativné.

Porady TEP 24 a Fenomén se zabyvaji pozitivnimi i negativnimi ucinky
ve stejné mire. Propaguji tento produkt jako takovy, ktery muZe Vv urcité fazi divce
¢i Zené pomoci (u¢inky na plet’, slabsi krvaceni), ale nezapominaji informovat
i o rizicich, které maze uzivani HAK zpisobit.

Lze tedy konstatovat, Ze televizni porady prezentuji HAK viceméné vyvazené
az lehce kriticky. Odrazi se zde ziejmé fakt, Ze v televiznim vysilani je patrné

zaméreni na edukaci vice nez v ostatnich médiich.
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7. Zavér

Cilem této prace bylo prozkoumat svét médii, zjistit zplisob prezentovani
hormondlni antikoncepce v ¢eskych médiich a pfipravit ndvrh vyzkumu problematiky,
ktery uvadim v této kapitole.

Zkoumanim jsem zjistila, ze hormonalni antikoncepce je nejvice propagovana
na internetu. Pro vyssi prodej a zajimavost produktu je medialnim trendem vyuzivat
ovlivitujicich prvki, které musi Zenu ¢i divku na prvni pohled zaujmout. Stranky
Casopisi a webovych stranek zdobi nejCastéji Cervena nebo rizova barva doplnéna
barevnymi kvétinami, obsahuji pozitivni hesla, kterymi se snazi pfitdhnout co nejvice
potenciondlnich uZzivatelek. Cim jsou stranky v médich barevnéjsi, tim jsou pro lidsky
mozek zajimavéjs$i. Média grafickou tUpravou podvédomé naznacuji, jak je produkt
krasny a vhodny pro kazdou Zenu.

Hormonalni antikoncepce neni prezentovana v médiich pouze pozitivné. Nektera
média kladou vétsi diiraz na prezentaci negativnich ucinkt spojenych s uzivanim.

Pfi zkoumani novin a cCasopisi jsem zjistila, Ze produkt je ve vyS§i mife
prezentovan opét negativné. Tato tiSténd média Castéji informuji o rizicich a upozornuji
tak na negativni nasledky pfi uzivani hormonalni antikoncepce. Mezi tato ohrozeni patii
nejcastéji tromboembolickd onemocnéni. V médiich je v posledni dobé s hormonalni
antikoncepci spojovano znecistovani odpadnich vod, kdy produkt ve vysledku ohrozuje
nejen uzivatelky, ale i celou lidskou populaci. Média kromé rizik vyzdvihuji také
pozitivni G¢inky, kvili kterym nejcastéji divky antikoncepci uzivaji. Dospivajici divky
nezajimd, z jakého hlavniho diivodu se hormonélni antikoncepce uziva, ale zajimaji
se o krasngjsi plet’ nebo vlasy.

Noviny a TV potady prezentuji hormondlni antikoncepci prakticky bez reklam
s cilem objektivni informovanosti. Casopisy produkt prezentuji dle svého zaméfeni.
Naptiklad casopis Medunka a Regenerace preferujici lidskou pfirozenost podava
informace o hormonalni antikoncepci nejobjektivnéji. Internet ve vysoké mife vyuziva
reklam a ovliviiujicich prvkid s cilem potencionalni uzivatelky s produktem seznamit.

Dle mého nazoru toto nejvice vyuzivané médium informuje nejméné objektivné.
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NAVRH VYZKUMU:

Z predchozi studie vyplyva, ze nejucinnéjSim ndstrojem propagace je internet.
S ohledem na znamé informace o rozsahu internetu, jeho dopadech a vyuziti se jevi
jako skute¢né kli¢ovy nastroj v propagaci hormonalni antikoncepce. Piedpokladany
vyzkum bude tedy zkoumat zpiisoby piedkladani informaci o hormonélni antikoncepci,

jejich mechanismech G¢inku, pozitivnich i negativnich dopadech pravé tohoto média.

Predpoklddany vyzkum sndzvem ,Média jako klicovy ndstroj propagace
hormondalni antikoncepce* bude veden strategii kvantitativniho vyzkumu s vyuzitim

pfedevs§im obsahové analyzy dat, jako systematické a objektivni metody studia.

Vyzkum si klade za cil prozkoumat internetové zdroje, které miize uzivatel/ka
ziskat zadanim vyrazu hormonalni antikoncepce do internetového vyhledavace.
Stanoven bude ptesny pocet odkazi, které budou do Setfeni zarazeny. Odhadem lze fici,

Ze bude prozkoumano prvnich 100 webovych stranek.

Webové stranky budou urfeny jednoznacnym vybérem zadanim kliCovych slov
a budou jasn¢ formulovéana pravidla zkoumaéni téchto webovych stranek. Sledované
prom&nné budou jasn€ specifikovany — barva, reklamni slogany, prezentované
informace a jejich vyhodnoceni v kontextu soucasnych védeckych vysledkti dané

oblasti.

Zakladnim pozadavkem vyzkumu je reliabilita a validita vysledkd, tedy pfesné

zachyceni souboru informaci, které pak budou interpretovany s vyuZzitim statistiky.
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Navrhované hypotézy:

H1: Existuje souvislost mezi vyuzivanim barev pii prezentaci HAK na webovych
strankéach a propagaci HAK.

H2: Existuje souvislost mezi vyuzivanim pozitivnich slogani pii prezentaci HAK
na webovych strankach a propagaci HAK.

H3: Webové stranky zaméfené na propagaci HAK dostate¢né neinformuji

o moznych rizicich.

Navrh vyzkumu je zatim jen piedpokladany, v pfipadé realizace bude vyzkumna

strategie upfesnéna.
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Pfiloha 1

Zdroj: Propagaéni material (brozura) Santé — ¢teni o zdravi

A to jako vdzné¢

ANTIKONCEPCE. Moje rozhodnuti.
Vi§, co je pravda a co mytuse

Jedina opravdu bezpeéna metoda antikoncepce je pilulka.
A znds véechny moznosti¢
Nitrodé&loZni systémy nejsou pro mladé zZeny.

A vis o nich viechno?

Antikoncepce, to je vagon umélych hormond do téla.
Pravda, nebo lez2

Menstruace ma piijit kazdy mésic, moje télo se tim disti.
Jsi si tim jista

Pilulky se musi éas od &asu vysadit, to je znama véc.
Ureité?

LCZWH.032014.0207

A kde se dozvi§, co je mytus a co pravda? a n.l-i konce pce oCZ

Zdroj: Informa¢ni material (broZura) Santé — ¢teni o zdravi
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