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Anotace 

Bakalářská práce pojednává o dětských univerzitách (univerzitách dětského 

věku), které jsou jednou z forem neformálního vzdělávání u nás i ve světě. Věnují 

se především nadaným dětem, mimo jiné také napomáhají volnočasovým aktivitám 

dětí. Nejvíce se do tohoto typu vzdělávání zapojují v České republice vysoké školy a jejich 

součásti. Jednou z takových fakult je i Pedagogická fakulta v Českých Budějovicích, 

jejíž zaměření dětské univerzity je mnohostranné a odpovídá jejímu odbornému profilu.  

Důležitou obsahovou součástí dětské univerzity je i mediální výchova. Cílem této 

bakalářské práce je podat přehled o dětských univerzitách a poté se soustředit 

na konkrétní náplň jedné z výukových lekcí dětské univerzity, která by se zaměřovala 

na problematiku médií. Kromě vymezení cílů mediální výchovy ve školním 

a mimoškolním vzdělávání se také bakalářská práce soustřeďuje na návrh témat a aktivit 

s problematikou médií, a to takových, která jsou vhodná právě pro dětské univerzity, 

jež obvykle navštěvují děti ve věku od šesti do patnácti let.  

Klíčová slova: mediální výchova, dětská univerzita, média, neformální vzdělávání 

 

  



 
 
 

Abstract 

This bachelor thesis deals with children´s universities which are one of various 

forms of informal education in the Czech republic as well as worldwide. They work 

mainly with gifted children, among other things they also help enrich children´s free-

time activities. Most of those activities can be found at Czech universities and their parts. 

One of those places is the Pedagogical Faculty in České Budějovice which concentrates 

on various fields that reflect the faculty specialisation.  

Media education is an important part of the content of the children´s university. 

The aim of this bachelor thesis is to provide an overview of children´s universities and 

then focus on a specific content of one of the lessons introducing children to media 

issues. In addition to defining goals of media education in school or extracurricular 

educational levels, the work focuses on designing topics and activities with media issues, 

especially those that are suitable for children aged from six to fifteen attending 

children´s universities. 

Keywords: media education, Children´s University, media, informal education 
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1 ÚVOD 

 

Pro tuto bakalářskou práci jsem si vybrala problematiku médií jako jedno z témat 

výuky na dětských univerzitách. Vzhledem k tomu, že v České republice není téma 

dětských univerzit nijak detailně propracované, rozhodla jsem se, že se v této bakalářské 

práci pokusím dětské univerzity přiblížit. Nejsou to však jen dětské univerzity, kterými 

se tato práce zabývá. Dalším tématem je mediální výchova, jež je v dnešní době 

nepostradatelnou součástí výchovy člověka, dítěte a žáka jako celistvé bytosti. 

Mediální výchova je mnohdy opomíjenou součástí výuky ve školách. Dnešní doba 

je determinovaná svou rychlostí, které se ne každý dokáže přizpůsobit bez potíží, hravě. 

Je tedy úkolem učitele, aby vytrval ve snaze onu rychlost vlastním způsobem uchopit 

a předat žákům strategie, jak se vyrovnávat s nejrůznějšími specifiky doby. Ideálním 

prostředkem je právě mediální výchova, která je prostorem pro nastínění možností, 

pozitiv, negativ a využití médií všeho druhu. Úskalím celé výuky je především novost 

a bezprecedentní styl vyučování. Myslím si ovšem, že v rukách kvalitního pedagoga 

je mediální výuka výjimečnou příležitostí, jak ovlivnit budoucí generaci. 

Proč jsem propojila téma dětských univerzit a mediální výchovy? Do dětských 

univerzit přicházejí děti, které jsou s větší pravděpodobností motivované a mají zájem 

o učení, o pokusy, o vědu a o nové poznání. Vycházím tedy z toho, že na dětských 

univerzitách se z převážné většiny setkávají vstřícné a často nadané děti, ale nejen ty. 

Univerzity umožňují výuku všem dětem, které o ni mají zájem, a stejně tak jsou zde 

motivovaní, vstřícní, vzdělaní a zájem vzbuzující pedagogové. Dětské univerzity nabízejí 

velké spektrum aktivit, proto má každé dítě příležitost v něčem vyniknout. Je nutné 

si uvědomit, že takoví žáci a pedagogové přicházejí do styku s médii stejně často jako 

celá běžná společnost. Považuji za obrovskou příležitost využít možnosti vychovávat 

mediálně vzdělané děti, které mohou být příkladem i pro méně vnímavé děti, a jež se 

k takovým příležitostem jako je dětská univerzita z různých důvodů nedostanou. 

Na dětských univerzitách předpokládám možnost výuky do větší hloubky. Vzhledem 

k tomu, že v současnosti je ve školách častým jevem nedostatečně zpracovaná 

a vyučovaná problematika mediální výchovy, připravila jsem v praktické části 
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této bakalářské práce několik vzorových aktivit, které mohou být pedagogům vzorem 

či předlohou.  

Vzhledem k tomu, že se dětské univerzity vyskytují po celém světě, rozhodla jsem 

se některé z nich představit v této práci. Není možné, aby v rozsahu bakalářské práce 

byly popsány všechny, a proto jde o náhodný výběr. S tímto je spjata skutečnost, 

že u některých z nich jsou informace velmi stručné. Při práci byla použita metoda 

komparativní analýzy a metoda syntetická. 

Cílem této práce je vysvětlit pojem dětských univerzit jako takových, poukázat 

na odchylky ve vyučování v dětských univerzitách mezi jednotlivými institucemi, 

ale i mezioborově. Dále je to jasné vymezení pojmu mediální výuky, aby bylo možné 

vnímat tuto problematiku jednotně. Dalším cílem je popis a vytvoření vzorových aktivit, 

jež povedou k takovému vyučování, které se bude odehrávat zábavnou formou. Žáky 

bude takové vyučování těšit, budou mít zájem navštěvovat dětskou univerzitu, přičemž 

ta se bude snažit předat dětem nové informace nenásilně a pomocí her. Zároveň 

se předpokládá, že dětská univerzita pokládá základy nadšení k celoživotnímu učení. 

Mou vnitřní motivací je představa, že tuto bakalářskou práci bude možné použít 

v praxi. Představuji si, že až budu sama jednoho dne učit, budu moci vycházet 

ze vzorových aktivit, že zvládnu aplikovat jednotlivá témata na zde zmíněné hry. Zároveň 

doufám, že práce pomůže i dalším začínajícím učitelům, kteří budou řešit problematiku 

mediální výchovy. 
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2 DĚTSKÁ UNIVERZITA 

 

 Vysvětlení pojmu dětská univerzita 

Celou sféru dětských univerzit v Evropě spojuje síť evropských dětských univerzit 

pod názvem European Children’s Universities Network. Tato instituce představuje jako 

svůj cíl dát dohromady všechny současné dětské univerzity, zvýšit jejich počet a dále 

je šířit po celé Evropě.1 Každá organizace si tvoří vlastní realizování výuky – přednášky 

a workshopy ve školách, veřejných prostorech, laboratořích nebo někde zcela mimo 

školu. 2 

Dětská univerzita je určena zejména pro žáky, kteří jsou zvídaví, rádi se dozvídají 

něco nového a učení je baví. Některé instituce používají i pojem Univerzita dětského 

věku. Dětská univerzita je omezena věkem. Věkové omezení obvykle začíná šestým 

rokem a končí patnáctým rokem dítěte.3 Každá instituce si sama určuje věkové rozmezí, 

které je vhodné pro výuku na jejich škole. 

Společenství univerzit v Evropě pomáhá k rozšíření vědecké představy mezi dětmi. 

Tato síť se pokouší o zničení starých představ o vědách a dále o změnu vztahu k budování 

naší budoucí kariéry. Dále se snaží pomoci mladým lidem přemýšlet o možnostech jejich 

budoucího vzdělávání. Žáci jsou podporováni hlavně v zaměření se na svůj výběr 

a pozdější dosažení cíle.  

Během navštěvování dětské univerzity mají děti možnost seznámit se s prostředím 

vysoké školy, s vynikající technikou, se kterou by se mnohdy nemohly na základních 

školách potkat, protože základní školy obvykle nemají takovou vybavenost jako školy 

vysoké. Mají také příležitost setkat se s posledními vědeckými poznatky a nabýt nové 

zkušenosti a vědomosti. Na některých univerzitách lektoři nabízejí výuku během 

 
1 European Children’s Universities Network [online]. 2022 [cit.2022-01-27]. Dostupné z WWW: 

<https://eucu.net/>.  

2 Ševčík, J.; Smolka, M.; Vysloužil, P., Manuál popularizace a medializace vědy. 2009, s. 5-9. 
3 Jihočeská univerzita. Dětská univerzita [online]. 2022 [cit. 2022-01-27]. Dostupné z WWW: 

<https://czv.jcu.cz/cs/detska-univerzita>.  
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semestru4. Jiné univerzity pořádají své kurzy v rámci letních škol. 5 Připravují také různé 

letní tábory, vycházky do přírody, soutěže, sportovní aktivity a mnoho dalšího.  

Struktura tohoto vzdělávání je vytvořena tak, aby žákům byl ukázán proces života 

na vysoké škole. 

 

 Dětská univerzita jako forma neformálního vzdělávání 

V pedagogice i v didaktice vzdělání nese dlouhou tradici, je důležité k vytvoření 

celistvé osobnosti člověka. Vzděláním si člověk osvojuje nejen určité vědomosti 

a dovednosti, ale také estetické a morální hodnoty. Během vzdělávání se člověk pokouší 

o porozumění kultuře, jejíž je součástí, její kontinuitě i proměnám. Člověk nekončí 

poznáním pouze své kultury, ale snaží se chápat i odlišnosti jiných kultur a jejich hodnot. 

Vzdělání napomáhá k zajišťování plynulosti společenského vývoje, tvoří podmínky 

pro to, aby měl jedinec snadnější přístup k začleňování se do společenského a kulturního 

života, ale také do pracovního procesu. 6  Vzdělání tvoří základní lidskou potřebu, 

při které člověk získává spoustu vědomostí, dovedností, postojů a hodnot, jež využívá 

během celého života. 7 

V České republice máme několik typů vzdělávání, a to vzdělávání formální, 

neformální a informální.  

Neformální vzdělávání je součástí formálního vzdělávacího systému, zaměřuje 

se na konkrétní skupiny ve společnosti. Cílem výuky je rozvíjení životních zkušeností, 

dovedností a postojů. Programy a vzdělávací plány pro neformální vzdělávání vytváří 

různé instituce, například soukromé firmy, veřejné organizace nebo nestátní neziskové 

organizace. Tohoto vzdělávání, které má různá zaměření, se mohou účastnit všechny 

 
4 Univerzita Karlova v Praze. Dětská univerzita [online]. 2022 [cit. 2022-01-27]. Dostupné z WWW: 

<https://www.ff.cuni.cz/fakulta/o-fakulte/pravidelne-akce/detska-univerzita-ff-uk/>. 

5 České vysoké učení technické. Dětská univerzita [online]. 2022 [cit. 2022-01-27]. Dostupné z WWW: 

<https://detska-univerzita.cvut.cz/>.  

6 Skalková, J. Obecná didaktika. 2007, strana 27. 
7 Kalhous, Z. Školní didaktika. 2009, strana 121. 
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věkové kategorie. Hlavním znakem neformálního vzdělávání je dobrovolné navštěvování 

těchto kurzů.8 Děti obvykle na lekce docházejí ve svém volném čase. 

Do neformálního vzdělávání patří dětská univerzita, kterou instituce nabízí téměř 

po celém světě. Dále sem spadají například jazykové kurzy, program celoživotního 

vzdělávání, volnočasové aktivity pro děti apod.   

 

 Důvody její existence  

Dětská univerzita spadá do neformálního vzdělávání, které umožňuje vyzkoušet 

si výuku žákům ze základních škol na vysoké škole. Žáci mají možnost si vyzkoušet to, 

co zažívají jejich dospělí kolegové, kteří jim jsou mnohdy vzorem a děti se je pokouší 

napodobovat. Zde mají možnost během jednoho semestru zažít to, co je jednou 

pravděpodobně čeká. Vyzkouší si vše, co je součástí vysokoškolského studia, 

čímž je myšlena imatrikulace, zápis předmětů, psaní do indexu a na konci jejich kurzu 

získají i diplom o absolvování univerzity.9 

Dětské univerzity mají snahu dětem zprostředkovat seznámení s novými 

informacemi pomocí zábavných úkolů, her a dalších aktivit, které by pro ně vždy měly 

být něčím zajímavé, aby se děti nenudily, a kurzy, které jsou pro ně pořádány, 

navštěvovaly rády. Dále se na kurzech vyučující zabývají tím, aby zbavili děti strachu 

z budoucího vzdělávání. Chtějí u nich probudit zájem o daný obor, kterým se sami 

zabývají. Je zde samozřejmě možnost zaměření kurzu změnit, pokud rodiče zjistí, 

že jejich dítě vybraný obor nebaví. 10 

Ve spoustě případů děti reflektují, že jim díky návštěvám dětských univerzit 

narostlo sebevědomí a sebedůvěra. Uvědomují si, že mají moc nad rozhodnutím o své 

budoucnosti. Zažily hodně zábavy, získaly nové zkušenosti a chtějí pokračovat v dalších 

objevech. Poznají učení, které je zábavné, díky tomu se také mohou cítit více ctižádostiví 

 
8 Průcha, J. Pedagogický slovník. 1995, 1998, 2001, strana 170. 
9 Jihočeská univerzita. Dětská univerzita [online]. 2022 [cit. 2022-01-27]. Dostupné z WWW: 
<https://czv.jcu.cz/cs/detska-univerzita>. 
10 Západočeská univerzita. Dětská univerzita [online]. 2022 [cit. 2022-01-27]. Dostupné z WWW: 
<https://deti.zcu.cz/>. 
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a získat pocit, že se chtějí vzdělávat celoživotně. Často si také uvědomují, že mají 

možnost dostat se k většímu množství vzdělávacích aktivit a příležitostí. Později mohou 

svůj úspěch oslavit se svou rodinou, školou a kamarády. 11 

Výsledky ukazují, že dětské univerzity jsou velice užitečné. Mimoškolní aktivity 

často ovlivňují výsledky žáků, zvyšují pozitivní přístup žáka ke škole a budují mu vetší 

sebevědomí a odolnost vůči zátěžovým situacím. Výzkumy také naznačují, že děti, 

kterým se tohoto nedostává, zaostávají, mají méně sebevědomí a nedaří se jim tolik 

rozvíjet kariéru.12 

 

 Volnočasové vzdělávání pro nadané děti  

V České republice můžeme práci s nadanými žáky rozdělit do dvou druhů činností, 

a to činnosti školní a mimoškolní. Záleží na škole, zda dětem nabídne aktivity přímo 

ve škole, nebo zda rodiče budou muset dětem hledat aktivity mimo školu. Některé školy 

rodičům tuto práci usnadňují a umožňují žákům navštěvovat volnočasové aktivity přímo 

ve školním prostředí. Obvykle nabízí kroužky sportovní, umělecké, výtvarné a kulinářské. 

Školy často půjčují své prostory organizacím, které se zabývají vyplněním volného času 

dětí. Zejména zájmové školní kluby umožňují realizaci zvídavým žákům.13  

Nadaného žáka lze charakterizovat jako někoho, jehož znalosti jsou vyšší 

než stanovené požadavky, na otázky odpovídá rychle a s jistotou, je pro něho snadné 

pochopit nové učivo. Žák se sám od sebe zajímá o nové informace, potřebuje své znalosti 

ukazovat a uplatňovat. 14 

Dětské univerzity jsou jednou z institucí, která umožňuje vzdělávání nadaným 

dětem, ale nejen těm, vzdělávání je umožněno všem žákům. Nejvhodnější je tyto aktivity 

vytvářet pro děti, jež navštěvují základní školy, což můžeme vidět i v sociologických 

 
11 Children’s University [online]. 2022 [cit. 2022-01-27]. Dostupné z WWW: 

<https://www.childrensuniversity.co.uk/about-us/what-we-do-and-why/>. 

12 Children’s University [online]. 2022 [cit. 2022-01-27]. Dostupné z WWW:  
<https://www.childrensuniversity.co.uk/about-us/what-we-do-and-why/>. 
13 Sejvalová, J., Talent a nadání: jejich rozvoj ve volném čase. 2004, str. 24-26. 
14 Kalhous, Z., Obst, O., Školní didaktika. 1998, str. 20. 
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výzkumech, které nám ukazují, že pro propagaci vědy jsou velice podstatnou skupinou 

právě děti navštěvující základní školy. Zejména děti ve věku od osmi do dvanácti let jsou 

skupinou, která se ráda dozvídá nové věci a poznatky, což poskytuje snazší ovlivnění 

jejich následného studia a nasměrování jejich budoucího zaměření. 15  

Nadanost žáků lze rozdělit na dva druhy, a to na školní nadání, v kterém by měl 

žák umět konzumovat, analyzovat a reprodukovat informace, a na tvořivou produktivitu, 

kdy je žák schopen vytvářet nové informace. Tyto druhy spolu souvisí, a proto je důležité 

se zaměřovat na oba, což se mnohdy neděje, protože školy se zabývají především 

přijímáním informací než jejich vytvářením.16  

Podle odborníků stále přetrvává spousta předsudků a stereotypů, které zapříčiňují 

nedostatky ve výchově a starostlivosti o nadané děti, čímž dochází k velkému plýtvání 

talentů.17 

Schopnosti pohybové, hudební a matematické představují první signál 

výjimečného rozvoje určitého nadání. Někdy dochází k projevu talentu v zájmech 

jedince, obzvláště když se zájem objeví dříve, než je zvykem a později, když zájem typický 

pro dané období, pokračuje do dalších období života.18  

Při vytváření vztahů u mimořádně nadaných dětí záleží na jejich osobnosti, 

mnohdy mají introvertní sklony. Bohužel někdy kvůli svým vlastnostem mohou mít 

konflikty se svými vrstevníky, pedagogy, a dokonce i se sebou samými. Velice často mají 

sklony k perfekcionalismu a ke zvýšené kritičnosti jak k sobě samým, tak i ke svým 

vrstevníkům, což může přinášet různé problémy. Pokud dítě není naučeno správnému 

pracování se svými schopnostmi, může dojít k tvorbě negativního sebeobrazu a popírání 

svého nadání. V případě, že dítě nežije ve vstřícném prostředí, často dochází k uzavření 

jedince do sebe a k odmítání komunikace s okolím. Tato situace bývá velice častá, 

protože nadaní jedinci bývají uzavření a špatně se přizpůsobují společnosti, čímž dochází 

 
15 Ševčík, J.; Smolka, M.; Vysloužil, P., Manuál popularizace a medializace vědy. 2009, s. 5-9. 
16 Kalhous, Z., Obst, O., Školní didaktika. 1998, str. 21. 
17 Hříbková, L., Nadání a nadaní: pedagogicko-psychologické přístupy, modely, výzkumy a jejich vztah ke 
školské praxi. 2009, str.138-143. 
18 Dočkal, V., Talent nie je dar. 1986, str. 62-63. 
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k menší míře komunikace s okolním světem anebo ke komunikaci s věkově staršími 

jedinci.19 

 

 Dětské univerzity v České republice  

V rámci vysokých škol v České republice se nachází několik dětských univerzit. 

Dětskou univerzitu můžeme najít například na Jihočeské univerzitě v Českých 

Budějovicích, na ČVUT v Praze, dále v Plzni, Liberci, Olomouci, na Karlově univerzitě 

v Praze. Pro představu byly vybrány pouze některé instituce, které umožňují žákům 

studium na dětských univerzitách. Výběr univerzit je zcela náhodný.  

Dětská univerzita Jihočeské univerzity v Českých Budějovicích  

První dětská univerzita, která zde bude zmíněna, se nachází v Českých 

Budějovicích. Na Jihočeské univerzitě realizuje výuku pro děti zejména pedagogická 

fakulta, ale nejen ta. Vyučováním dětí se zabývají i další fakulty, a to Zdravotně sociální 

fakulta, Fakulta rybářství a ochrany vod, Teologická fakulta a Přírodovědecká fakulta. 

Dětská univerzita zde prvně proběhla v akademickém roce 2016/2017. 

Dětská univerzita umožňuje dětem vyzkoušet si různá zkoumání, naučení se nových 

informací a mnoho dalšího. Vše se odehrává v rámci her, zábavy, skupinových prací. 

Hlavním cílem je, aby děti navštěvování dětské univerzity bavilo a chodily tam rády. 

Na Jihočeské univerzitě žáci zažívají vše, co jejich starší kolegové. Jejich studium zde 

začíná imatrikulací, která se odehrává v aule Pedagogické fakulty v Dukelské ulici. Dále 

si žáci mají možnost sestavit rozvrh, zapsat předměty, užívat index a na konci jejich výuky 

všichni dostanou na památku diplom, že absolvovali dětskou univerzitu. 

Během semestru se každý týden odehrává lekce, která trvá devadesát minut. Lekce jsou 

zaměřené na témata z různých vědních oborů, každá katedra si připravuje své lekce 

podle toho, na jaké předměty se specializuje. Lekce jsou uskutečňovány pomocí her, 

aby si děti hodinu užily, odnesly si nové informace a viděly v učení hlavně to pozitivní. 

Lektoři jim také chtějí ukázat, že se dá získávat informace i jinak než jen nudným učením 

 
19 Kupcová, M., Šedá, S., Tomek, K., Topinková, R., Zelendová, E., Vzdělávání nadaných dětí a žáků, 
přehled základních dokumentů. 2010, str. 19-20. 



 
 
 

15 
 

se věcí nazpaměť. Během lekcí využijí svůj index, který si s sebou nosí a kam je jim zapsán 

zápočet pokaždé, když lekci absolvují.20 Lekce vedou pedagogové a částečně i studenti 

Jihočeské univerzity. 21 

Na Pedagogické fakultě se žáci mohou setkat s obory jako je biologie, technika, 

výtvarná výchova, matematika, tělesná výchova, psychologie a mnoho dalších. Děti zde 

dostávají možnost vyzkoušet si osobně experimenty z fyziky, zjistit, co se dá vyrobit 

z různých materiálů a také si ověřit svou fyzickou kondici.  

Zdravotně sociální fakulta žákům nabízí ukázku toho, jak pracují záchranáři, 

jak odebrat krev nebo jak je náročné dát zlomenou ruku do sádry a spoustu dalších 

zajímavých věcí. 

Fakulta rybářství a ochrany vod ukáže dětem své vnitřní i venkovní prostory 

pro práci, také je seznámí s informacemi o vodě a s tím, co vše v ní má svůj domov. Děti 

mají možnost získat informace o tom, jak funguje rybník, co se ve vodě odehrává a jak 

moc pestrý vodní svět může být.  

Teologická fakulta pro děti připravuje zajímavá poznávání života, světa 

a náboženství, čímž se už řadu let zabývá.  

Přírodovědecká fakulta dětem nabízí příměstské tábory a letní pobyty, nově 

pořádá i kroužek, který se koná během semestru. Děti dostávají příležitost vyzkoušet 

si práci v laboratořích, a dokonce i v terénu. 22 

Jak lze vidět, dětská univerzita není pouze o teorii a nudném učení se z knih, žáci 

opravdu mají spoustu příležitostí si vše vyzkoušet i prakticky.  

Dětská univerzita ČVUT v Praze  

Univerzita ČVUT v Praze od roku 2015 nabízí návštěvy dětské univerzity, a to 

pro žáky prvních až osmých tříd základní školy. Tato univerzita se inspirovala univerzitou 

 
20 Jihočeská univerzita. Dětská univerzita [online]. 2022 [cit. 2022-01-27]. Dostupné z WWW: 
<https://czv.jcu.cz/cs/detska-univerzita>. 
21 Jihočeská univerzita. Dětská univerzita [online]. 2022 [cit. 2022-01-27]. Dostupné z WWW: 
<https://www.pf.jcu.cz/misc/detska_univerzita/>. 
22 Jihočeská univerzita. Dětská univerzita [online]. 2022 [cit. 2022-01-27]. Dostupné z WWW: 
<https://czv.jcu.cz/cs/detska-univerzita>. 
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v Prešově, která se může chlubit nejstarší dětskou univerzitou. Univerzita ČVUT nenabízí 

semestrální výuku, ale výuku během letních prázdnin, což dětem umožňuje smysluplně 

strávit svolný čas během letních prázdnin. Děti se během výuky mají příležitost podívat 

na jednotlivé fakulty, navštívit přednášky a semináře z různých technických oborů. 

Program se celý neskládá jen z objevování technických oborů, děti se účastní 

i sportovních her. Na konci mají možnost získat titul „Malý bakalář“ děti prvních 

až čtvrtých tříd nebo „Malý inženýr“ žáci pátého až osmého ročníku.  

Škola se rozhodla pro založení dětské univerzity zejména proto, aby probudila 

v dětech zájem o techniku a motivovala je i k pozdějšímu a podrobnějšímu zájmu 

o technické obory. Také by rádi viděli, kdyby děti ve své budoucnosti dosáhly 

vysokoškolského vzdělání právě v zaměření, které je typické pro jejich instituci. 23 

Dětská univerzita Pedagogické fakulty Západočeské univerzity v Plzni  

Další dětskou univerzitu pořádá Západočeská univerzita v Plzni. Univerzita 

pro děti pořádá semestrální výuku. Výuka opět není klasická jako ve škole, probíhá 

jak na univerzitě, kde žáci mají možnost navštívit různé učebny a laboratoře, tak také 

v plzeňské zoo. Opět po absolvování aspoň šesti kurzů, děti získávají diplom. Žákům 

je i zde umožňováno, aby si sami sestavili rozvrh, kde si mohou vybírat přesně takové 

předměty, které je baví. Je zde možnost pokaždé navštívit kurz s jiným zaměřením, 

aby bylo možné zjistit, co je pro děti vhodné. 24 

Na této univerzitě se o výuku pro děti starají dvě fakulty, a to pedagogická 

a strojní. Fakulta strojní pořádá výuku i pro děti v Sokolově a v Klatovech, což je velice 

užitečné, protože více dětí má možnost navštěvovat dětskou univerzitu.25 

  

 
23 České vysoké učení technické. Dětská univerzita [online]. 2022 [cit. 2022-01-27]. Dostupné z WWW: 

<https://detska-univerzita.cvut.cz/>.  

24 Západočeská univerzita. Dětská univerzita [online]. 2022 [cit. 2022-01-27]. Dostupné z WWW: 
<https://deti.zcu.cz/>. 
25 Západočeská univerzita. Dětská univerzita [online]. 2022 [cit. 2022-01-27]. Dostupné z WWW: 
<https://detskatechnickauniverzita.cz/>. 
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Dětská univerzita Technické univerzity v Liberci 

Technická univerzita v Liberci nabízí výuku na dětské univerzitě žákům základních 

škol a studentům středních škol z České republiky, ale i ze zahraničí. S žáky pracují 

odborníci v dobře vybavených laboratořích a učebnách. Dětská univerzita byla vytvořena 

proto, aby zaujala mladé lidi, kteří mají zájem o rozvinutí svého talentu, a to zejména 

v oboru techniky a vědy. V současné době univerzita poskytuje dva studijní programy – 

přírodní a technické vědy. Na této univerzitě je také možnost navštěvovat celoroční 

technické kurzy, v kterých se probírají témata jako robotika, strojírenství a mnoho 

dalších. Neorientuje se pouze na tento typ výuky, ale pořádá i různé prázdninové 

aktivity, programy pro talentované děti, soutěže a spoustu dalšího. 26 

Dětská univerzita Univerzity Palackého v Olomouci  

Tato instituce připravuje výuku pro děti ve věku od osmi do dvanácti let. Opět 

jim umožňuje vyzkoušet si studium na vysoké škole se vším, co prožívají jejich starší 

kolegové. Důvodem pro vznik dětské univerzity bylo seznámení s fakultami olomoucké 

univerzity. Dále chtěli dětem lépe představit vědu. Přednášky se odehrávají 

v interaktivní formě, pomocí různých her, během kterých se pedagogové snaží děti 

zaujmout, seznámit je s různými vědními obory a také je zbavit strachu z budoucího 

studia. 27 

Dětská univerzita Univerzity Karlovy v Praze  

Na Univerzitě Karlově se dětskou univerzitou zabývají tři fakulty – Filozofická 

fakulta, Pedagogická fakulta a Fakulta přírodovědecká. Filozofická fakulta uskutečňuje 

projekt s názvem Hledá se Sofie, do kterého se pokouší zapojit i tu nejmladší generaci. 

Univerzita má snahu ukázat se jako místo, které je inspirativní a kde je možnost poznávat 

svět a také o všem přemýšlet. Fakulta nabízí velké množství oborů, které žákům 

umožňují nahlédnutí do průběhu poznávání světa. Výuka se odehrává semestrálně, 

 
26 Technická univerzita v Liberci. Dětská univerzita [online]. 2022 [cit. 2022-01-27]. Dostupné z WWW: 

<https://www.tul.cz/univerzita/detska-univerzita/>.  

27 Univerzita Palackého v Olomouci. Dětská univerzita [online]. 2022 [cit. 2022-01-27]. Dostupné 
z WWW: <https://veda.upol.cz/vedapro-vsechny/detska-univerzita/>.  
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skládá se ze dvou stupňů. Nižší stupeň je stanovený pro děti třetích až pátých tříd 

a stupeň vyšší je určen pro žáky druhého stupně základní školy. 28 

Karlova univerzita nepořádá pouze univerzitu dětského věku, ale také juniorskou 

univerzitu, která poskytuje program pro studenty středních škol a gymnázií. 29 

 

 Dětské univerzity v zahraničí  

Dětská univerzita v Košicích  

Další institucí, která umožňuje výuku dětí na dětské univerzitě, je Technická 

univerzita v Košicích, jež je považována za největší v regionu východního Slovenska. Nyní 

nabízí výuku až pro 9 500 žáků. Dětskou univerzitu mohou navštěvovat žáci druhých 

až pátých tříd základní školy. Škola se snaží děti seznámit s vědními aktivitami 

a vysokoškolským životem na své univerzitě. Pedagogové ze všech devíti fakult pořádají 

pro děti výuku pomocí přednášek, které jsou doplněné praktickými ukázkami 

a experimenty v laboratořích. Žáci mají možnost navštívit výtvarné prostory, ateliéry 

a mohou si prohlédnout prostory celé univerzity. Témata výuky jsou připravována 

dle odborného zaměření vyučujících a přizpůsobena věku návštěvníků.30 

Dětská univerzita v Žilině  

Rektor Univerzity v Žilině společně s pedagogy této univerzity a s Fakultou 

elektrotechniky a informačních technologií pořádá pro děti ve věku od šesti do deseti let 

program na týden během letních prázdnin. Univerzita nabízí dva studijní programy. První 

je zaměřen na žáky s ukončenou druhou nebo třetí třídou základní školy, kteří 

po absolvování mohou získat titul Bakalářík. Druhý program je připravován pro žáky, 

kteří ukončili čtvrtou nebo pátou třídu základní školy a zároveň už absolvovali některý 

 
28 Univerzita Karlova v Praze. Dětská univerzita [online]. 2022 [cit. 2022-01-27]. Dostupné z WWW: 
<https://www.ff.cuni.cz/fakulta/o-fakulte/pravidelne-akce/detska-univerzita-ff-uk/>. 

29 Univerzita Karlova v Praze. Dětská univerzita [online]. 2022 [cit. 2022-01-27]. Dostupné z WWW: 
<https://juniorskauniverzita.cuni.cz/JU-88.html>.  

30Dětská univerzita v Košicích [online]. 2022 [cit. 2022-03-29]. Dostupné z WWW: 
<https://detskauniverzita.tuke.sk/o-projekte/>. 
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z předchozích ročníků. Tito žáci se později mohou chlubit titulem Inženýrek. Přednášky 

pro děti připravují pedagogové z Elektrotechnické fakulty, Strojnické fakulty, Fakulty 

speciálního inženýrství a dalších. Výuka je doplněná praktickými ukázkami a různými 

experimenty. Děti jsou rozděleny do skupin po dvaceti až dvaceti pěti členech.  

Cílem této akce je propagace přírodovědných a technických předmětů a snaha 

o zvýšení zájmu dětí při výuce matematiky, přírodovědy, fyziky a chemie.31  

Kinder-Uni Basel  

Univerzita v Basileji ve Švýcarsku pořádá pro děti ve věku od osmi do dvanácti let 

dětskou univerzitu. Na univerzitě přednášejí profesoři z Basilejské univerzity o věcech, 

které už spoustu let zkoumají a jsou o nich velice dobře informovaní. Dětská univerzita 

se zde koná už od roku 2004, a to každoročně. V roce 2017 se rozšířila do města Liestal. 

Cílem této instituce je ukázat dětem fascinující svět vědy. Výuka je zdarma a skládá 

se z pěti přednášek. Dětské univerzity se zde mohou zúčastnit i děti jiného věku, mládež 

a dospělí. 32 

 

Kinder-Universität Zürich  

Další dětskou univerzitu můžeme najít ve Švýcarsku v Curychu. Dětská univerzita 

dává příležitost dětem, které navštěvují třetí až šestou třídu základní školy, hledat 

odpovědi a objasňovat úkazy našeho světa. Pořádají se zde přednášky a kurzy, které 

vedou zkušení vědci. Pro navštěvování univerzity nezáleží na tom, jaký má žák prospěch 

ve škole, jde pouze o to, aby měl zájem se něco naučit a byl zvídavý. V roce 2019 

tato dětská univerzita oslavila své patnácté narozeniny. 33 

  

 
31 Dětská univerzita v Žilině [online]. 2022 [cit. 2022-03-29]. Dostupné z WWW: <https://zdu.uniza.sk/o-
projekte>. 
32 Universität Basel [online]. 2022 [cit. 2022-02-10] Dostupné z WWW: 
<https://www.unibas.ch/de/Aktuell/-Veranstaltungen/Kinder-Uni/Was-ist-die-Kinder-Uni-.html>. 
33 Universität Zürich [online]. 2022 [cit. 2022-02-10]. Dostupné z WWW: 

<https://www.kinderuniversitaet.uzh.ch/de/aboutus.html>. 

https://www.kinderuniversitaet.uzh.ch/de.html
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Martin Luther Universität Halle-Wittenberg  

Univerzita Martina Luthera v Německu poskytuje výuku na dětské univerzitě 

pro zvídavé žáky navštěvující první až čtvrté třídy základních škol a pro žáky speciálních 

škol, které dochází do pátých a šestých ročníků. Výuka trvá tři pondělí před začátkem 

letních prázdnin. Pro děti jsou zde připravovány velice zajímavé přednášky 

a experimenty, které jsou utvořené speciálně pro návštěvníky dětských univerzit. Akce 

pořádá univerzita v Halle. Rok od roku se nabídka témat pro vzdělávání rozšiřuje a zájem 

o dětskou univerzitu stoupá. 34 

Kinderuni Wien 

Univerzita ve Vídni nabízí školákům výuku na své dětské univerzitě. Lekce jsou 

pro žáky od sedmi do dvanácti let. Výuka probíhá zdarma a trvá dva týdny. Žáci zde 

mohou zažít vše, co opravdoví studenti univerzit. Přednášky a workshopy vedou 

kvalifikovaní vědci. Vídeňská univerzita má své motto, které zní: „Obrátíme univerzitu 

vzhůru nohama!“. Tato univerzita je přístupná i dětem se speciálními potřebami nebo 

dětem, které k pohybu potřebují invalidní vozík. 35 

Vídeňská univerzita pořádá projekt s názvem Dětská univerzita na turné, kdy tým 

studentů a pracovníků univerzity vyráží po různých čtvrtích Vídně, a podnikne i cestu 

po Dolním Rakousku. Každý, kdo má zastávku dětské univerzity na turné blízko, se může 

zúčastnit tohoto projektu.  

Dětská univerzita má v nabídce celodenní univerzitní vstupenku pro děti, které 

žijí ve znevýhodněných rodinách, žijí v chudobě nebo jsou ohrožené chudobou. Díky této 

vstupence se mohou zúčastnit celodenního výletu a zažít univerzitní aktivity. 

 
34 Martin Luther Universität Halle-Wittenberg [online]. 2022 [cit. 2022-02-10]. Dostupné z WWW: 

<https://www.marketing.uni-halle.de/schulbuero/kinderuni/>. 

35 Universität Wien [online]. 2022 [2022-02-10]. Dostupné z WWW: 

<https://kinderuni.at/kinderuniwien/teilnahmebedingungen/>. 

https://kinderbuero-uniwien.at/
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K uskutečnění tohoto projektu, je potřeba sponzorských darů. Lidé mohou zakoupit 

vstupenky pro děti ze znevýhodněných rodin, jedna celodenní vstupenka stojí 60 eur. 36 

London South East Children’s University  

Další dětskou univerzitu můžeme najít v Londýně. Tato univerzita umožňuje 

výuku pro děti ve věku od pěti do čtrnácti let. Dětem dává možnost zažít zajímavé 

aktivity a získat skvělé zážitky. Univerzita je součástí sítě dětských univerzit, 

které zahrnují většinu dětských univerzit v celé Británii, proto je možné sbírat známky 

z jakéhokoliv místa Británie.   

Děti na univerzitě dostanou svůj vlastní pas, do kterého sbírají razítka za každou 

dokončenou lekci, čímž mohou dosáhnout univerzitní ceny, stipendia apod. Mezi aktivity 

této dětské univerzity patří například jízda na kajaku nebo sledování stop Charlese 

Darwina, který žil v Anglii. Tato instituce má dvě dětské univerzity, a to Bromley 

Children’s University a Bexley Children’s University.37 

The Children’s University of Manchester  

Další institucí, která nabízí dětskou univerzitu, je univerzita v Manchesteru. Tato 

univerzita pořádá výuku pro děti od čtyř do jedenácti let. Program byl navržen tak, 

aby bylo možné ho využívat ve škole i doma, děti tedy mohou své znalosti prohlubovat, 

i když zrovna nejsou ve škole.38 

Children’s University, Gandhinagar  

Dětskou univerzitu pořádá i univerzita v Gujaratu v Indii. Cílem této dětské 

univerzity je vést děti k budování nového světa přátelství, vzájemnosti a harmonie, 

což povede děti k lepší a rovnější budoucnosti.39 

 
36 Universität Wien [online]. 2022 [2022-02-10]. Dostupné z WWW: <https://kinderuni.at/kinderuni-on-
tour/>. 
37 London South East Colleges [online]. 2022 [cit. 2022-02-10]. Dostupné z WWW: 

<https://www.lsec.ac.uk/childrens-university>. 

38 The Children’s University of Manchester [online]. 2022 [cit. 2022-02-10]. Dostupné z WWW: 

<https://www.childrensuniversity.manchester.ac.uk/>. 

39 Children's University, Gujarat [online]. 2022 [cit. 2022-02-10]. Dostupné z WWW: 
<https://www.cugujarat.ac.in/Aboutus>. 

https://kinderbuero-uniwien.at/
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Australasia a Africa Children’s University  

Dětská univerzita se nachází i v Austrálii a Africe. Cílem univerzity je pomáhat 

dětem rozvíjet jejich myšlení a udělat z nich úspěšné celoživotní studenty. 40 

 

 Shrnutí informací o dětských univerzitách  

Základním principem těchto univerzit je seznámení dětí jak mladšího, tak staršího 

školního věku s formou vědeckých aktivit a se životem na vysoké škole. Představuje 

jednu z možností, jak děti motivovat a zaujmout je pro určitý obor. Může je také 

motivovat k získání nejvyššího stupně vzdělání s určitým zaměřením. Pro samotné 

pedagogy je velice příjemné, když je žáci poslouchají, debatují s nimi, aktivně se zapojují 

do činností, projevují o výuku zájem, čímž dochází k prohlubování problematiky věci. 

Přináší to výhodu i dětem, jež mají možnost zabývat se těmi věcmi, které je opravdu 

zajímají a baví. Člověk snadněji přijímá informace a porozumí jim ve chvíli, kdy jsou 

pro něho něčím zajímavé. Probíhá zde snaha o předávání informací žákům již v takto 

nízkém věku, protože se jednodušeji pro něco nadchnou a začnou se o věci zajímat.  

Jak lze vidět z přechozích ukázek, je na každé univerzitě, jakým způsobem výuku 

nabízí. Každá univerzita má své specifické pojetí výuky, celkově ovšem vyučování 

praktikují se stejným cílem.  

Žáci bývají vybírání z řad mladšího a staršího školního věku, kam spadají děti všech 

tříd základních škol. Většina univerzit se zaměřuje na děti, které již umí číst, psát a jsou 

už alespoň lehce seznámeny s formou studia. Je jednodušší s nimi pracovat 

a podporovat jejich zájmy než s prvňáčky, kteří se ve škole teprve rozkoukávají a mnohdy 

se teprve začínají o něco konkrétního zajímat. 

Podstatný rozdíl můžeme najít ve způsobu organizace výuky a přednášek. Některé 

univerzity nabízí výuku během semestru, kdy se děti pravidelně scházejí v určité dny, 

některé pak pořádají výuku v letních měsících a další univerzity nabízí jen krátkodobé, 

 
40 European Children’s Universities Network [online]. 2022 [cit. 2022-02-10]. Dostupné z WWW: 

<https://eucu.net/>. 
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tedy několikadenní, lekce v kuse. Děti obvykle dojíždí do nejbližších měst, ve kterých sídlí 

jejich vysoká škola.  

Dalším rozdílem jsou témata, o kterých se přednáší. Zde záleží zejména 

na zaměření školy a fakulty, která výuku na dětské univerzitě nabízí. Nejčastějšími 

tématy jsou témata spadající do přírodních a společenských věd, těmito vědami 

je formulován základ pro vzdělanost a přehled každého člověka.  

Děti po absolvování nezískávají pouze diplom, ale na některých školách je jim 

udělen i titul41, což je pro ně do budoucna velice motivující. Spousta univerzit umožňuje 

nadaným dětem pomáhat s tvorbou hymny a loga pro jejich univerzitu.  

 

 Organizační formy výuky  

Na dětských univerzitách se můžeme setkat s nejrůznějšími formami výuky, proto 

se v této práci vyskytuje jedna kapitola pojednávající o formách výuky.  

Organizační forma výuky je vysvětlována jako organizace průběhu vyučování, 

která upravuje prostředí a činnost při vyučovací hodině. Máme několik typů forem výuky 

– individuální výuka, hromadná výuka dětí ve třídě a výuka ve skupinách. V těchto 

formách jsou určité rozdíly. Je doporučováno věnovat pozornost výběru organizačních 

forem během výuky na školách. Propojení metod výuky a forem organizace pomáhá 

ke splnění výukových cílů.42 Jedním z nejdůležitějších prostředků pro správnou realizaci 

učiva jsou právě organizační formy výuky spolu s vyučovacími metodami. Prvkem, který 

určuje výuku, je určitý cíl. Pro účinnost výuky je podstatné správně promyslet cíle 

a organizační formy. Organizační formy vyučování ve vztahu k učení představují 

konkrétní organizační rámec, ve kterém dochází k procesu přetváření učiva. 

To znamená, že probíhá přenášení soustavy poznatků a činností, kterých bylo dosaženo 

během učiva, do soustavy vědomostí a dovedností žáka.43 

 
41 Malý bakalář nebo Malý inženýr na ČVUT v Praze, Bakalářík nebo Inženýrek na Dětské univerzitě 
v Žilině. 
42 Kalhous, Z., Školní didaktika. 2009, str. 293. 
43 Vališová, A., Pedagogika pro učitele. 2011, str. 173.  
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Při organizaci formy výuky existují dvě základní hlediska. Jako první záleží na tom, 

s kým a jak pracujeme. Rozlišujeme, jestli pracujeme s jednotlivci nebo se skupinou. 

Druhé hledisko se týká toho, kde vyučování probíhá. Výuka může probíhat ve třídě, 

doma nebo v přírodě. 44 Dále je také důležité, jaké máme časové formy organizace a jaká 

je interakce mezi žákem a vyučujícím. 45  V našem systému existují dvě podoby 

organizační formy výuky, a to frontální výuka a skupinovou výuka. Organizační formy 

se ve výuce navzájem propojují. Každou formu lze využít ve velkém množství variant 

a záleží jen na vyučujícím, jakým způsobem ji využije. Existuje několik záležitostí, které 

musí být učitelem respektovány, jimiž jsou cíl práce, charakter látky, zvláštnosti jedince, 

potřeby žáků a možnosti, které jsou školou nabízeny. 46 

Frontální výuku lze nazvat také hromadným vyučováním, což znamená, že je 

vyučováno více dětí najednou. Je to nejrozšířenější forma vyučování. Počátky této výuky 

můžeme najít na přelomu šestnáctého a sedmnáctého století. Tento způsob využíval již 

Jan Amos Komenský. Při této formě je důležité, aby žáci byli stejně staří a na stejné 

mentální úrovni. Žáci během výuky plní stejný úkol a mají na to stejný čas. Úkolem 

učitele je řídit práci všech žáků najednou.47 Učitel by měl během práce udržovat kontakt 

jak s celou třídou, tak i s jednotlivci. Tato metoda by měla přinášet kladné podmínky 

k tvořivé činnosti v průběhu vyučování. Učitel má díky tomuto šanci používat individuální 

přístup k jednotlivcům. Dalším plusem frontální výuky je vzájemné poznávání žáků 

a rozvíjení jejich sociálních vztahů, díky tomu se vytváří pozitivní třídní atmosféra.48  

Způsob, jakým je třída uspořádaná, má své kořeny ve středověkých tradicích, 

inspirací bylo rozmístění lavic v kostele. Učebna je většinou tvořena třemi řadami lavic, 

kde je každému žákovi určené jeho místo k sezení, což se nazývá zasedací pořádek. 

Učitelský stůl má své místo vepředu před lavicemi žáků. 49 

Každá vyučovací hodina trvá čtyřicet pět minut, mezi hodiny jsou vkládány různě 

dlouhé přestávky. Každá vyučovací hodina se zabývá obsahem dle toho, jaký předmět 

 
44 Kalhous, Z., Školní didaktika. 2009, str. 294. 
45 Vališová, A., Pedagogika pro učitele. 2011, str. 174. 
46 Zormanová,L., Obecná didaktika. 2014, str.220. 
47 Kalhous, Z., Školní didaktika. 2009, str. 295. 
48 Skalková, J., Obecná didaktika. 2007, str. 221. 
49 Kalhous, Z., Školní didaktika. 2009, str. 295. 
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žák zrovna má. K přehledu vyučovacích předmětů slouží školní rozvrh. 50  Pro výuku 

v nižších ročnících je doporučována kratší doba vyučování, přibližně po dvaceti minutách 

by se dětem měla změnit činnost. Vyšším ročníkům jsou doporučovány dokonce 

dvouhodinové lekce.51 

V této formě výuky můžeme dojít k několika problémům, jimiž jsou například 

malé zapojování žáků do rozhovorů a málo aktivity žáka, protože mnohdy pasivně 

poslouchá výklad učitele, než aby se sám aktivně zapojoval.52 

Další formou výuky je skupinová výuka. Zde je možné se více zaměřit 

na individuální výuku a přístup k žákům než ve frontální výuce. Při této výuce jsou žáci 

rozděleni do skupin podle druhu a obtížnosti dané činnosti. Velikost skupin obvykle 

určuje učitel, doporučuje se tvoření skupin po pěti až sedmi lidech. Je možnost skupiny 

utvořit dle rozhodnutí učitele nebo na přání žáků. Práci ve skupinách je vhodné použít 

při opakování a procvičování. Žáci si tímto způsobem lépe zapamatovávají 

své poznatky. 53  Výuka tedy neprobíhá pouze mezi žákem a učitelem, ale dochází 

k novému rozměru ve vyučování. Vyučování ve skupinách lze definovat jako organizační 

formu, ve které žáci řeší stejný úkol.54 Během tohoto vyučování je možné využívání 

různých metod, aby mezi žáky docházelo k aktivnímu vyučování, během kterého 

se prohlubují sociální vztahy mezi vrstevníky. Výsledky tohoto vyučování nezáleží pouze 

na vyučujícím, ale také na přístupu jednotlivých členů skupiny. Při této výuce je nutné 

přizpůsobení tématu, cíle a přiměření činnosti k věku žáků. Tento typ učení je velice 

užitečný pro dosažení, vývoj a upevnění kompetencí k učení. 55 

Během skupinové práce dochází ke vzájemnému utváření názorů 

a kooperativního chování. Největším plusem této výuky je zapojení do práce i méně 

pracovitých nebo naopak nesmělých žáků, protože pro zvládnutí úkolu je velice důležité 

ve skupině spolupracovat. Při této činnosti se rozvíjí různé vlastností, a to například 

ochota spolupracovat s ostatními, snaha o diskuzi, organizovanost společné práce 

 
50 Kalhous, Z., Školní didaktika. 2009, str. 295. 
51 Skalková, J., Obecná didaktika. 2007, str. 221, 222. 
52 Vališová, A., Pedagogika pro učitele. 2011, str. 179. 
53 Kalhous, Z., Školní didaktika. 2009, str. 303. 
54 Skalková, J., Obecná didaktika. 2007, str. 224. 
55 Sitná, D., Metody aktivního vyučování. 2013, str. 49, 50. 
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a užívání či přijímání kritiky. Žák zde může ukázat své největší dovednosti. 56 

Pro kooperativní vyučování je důležité, aby žáci spolupracovali při dosahování určených 

cílů. Tvorba jedince je podporovaná tím, co tvoří celá skupina a celá skupina je závislá 

na tom, co tvoří jedinec. Celý tento proces je založen na sdílení, spolupráci a podpoře. 

57 

 

3 MEDIÁLNÍ VÝCHOVA  

 

 Co jsou média?  

První média zahrnovala kresby, hliněné tabulky, papyry. V dalším vývoji médií 

bylo velice přínosné objevení knihtisku a následný tisk knih. Vývoj médií také souvisí 

s objevením elektřiny a s tím souvisejícími technologiemi. V dnešní době si pod pojmem 

média představíme noviny, časopisy, rozhlas, televizi a nyní hlavně internet. Skrze tyto 

média získáváme podstatné, ale mnohdy i nepodstatné a zcela nerelevantní informace. 

Není to ovšem jen o získávání informací, média se nás snaží i nějakým způsobem bavit, 

můžeme se skrz jejich užívání uvolnit a zmírnit napětí všedního života. Také pomocí 

mediálních informací můžeme najít společná témata ke konverzaci s různými skupinami 

lidí. Je možné si utvořit řád svého života pomocí médií, například tím, že naše oblíbené 

televizní pořady začínají vždy ve stejnou dobu, to samé i pořady v rádiích mají svůj řád a 

my víme, že se na něj můžeme spolehnout, svůj oblíbený časopis si také můžeme 

zakoupit ve stejný den v týdnu. Mnohdy si svůj život organizujeme podle toho, jakou 

máme možnost se k médiím dostat a spojujeme si s tímto různé naše životní rituály. 

Díky médiím máme možnost se správně obléct do aktuálního počasí, víme, co se děje 

v dopravě. Bohužel se ale také v dnešní době velice rozšířilo podávání soukromých 

informací o slavných lidech, lze říci, že o celebritách mnohdy víme více než o svých 

 
56 Skalková, J., Obecná didaktika. 2007, str. 225. 
57 Kasíková, H., Kooperativní učení, kooperativní škola. 1997, str. 27. 
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sousedech.58 Jakmile v komunikačním procesu vystupuje alespoň jedno médium, lze 

mluvit o mediální komunikaci.59 

Obory, které se zabývají projevy mezilidské a sociální komunikace, bývají 

označovány pojmem médium/média. Slovo médium zřetelně ukazuje svůj původ, 

jenž pochází z latiny a překládá se jako prostředek, prostředník či zprostředkující činitel, 

což si můžeme vysvětlovat jako to, co něco zprostředkovává nebo zajišťuje.60 

V průběhu dvacátých let dvacátého století se masová komunikace rozšířila 

do celého světa, čímž došlo k vytvoření nynější podoby globálního prostředí.61 Dnešní 

svět je ovlivněn podněty z masových médií. Je velice náročné poznat, co je důležitá 

zpráva, co je osvěta a co je pouhá aktivita pro udržení pozornosti konzumenta. Dostává 

se k nám tolik informací, a proto nám připadá, že máme velký výběr toho, z čeho 

můžeme vybírat. Díky digitalizaci dat přišlo i to, že nám média dávají pocit samostatného 

výběru toho, co chceme sledovat, o čem chceme dostávat informace, ale otázkou je, 

jestli tomu tak doopravdy je, nebo je to pouhý klam. Vše, co nám dávají média k užívání 

nebo k pobavení, je nám podáváno s určitými principy a pravidelnostmi. Toto má 

své kořeny už v historické společenské a politické roli a také v tom, že média mají svou 

dynamiku, oplývají velkými výnosy, ale spadají pod rizikové průmyslové odvětví. To, co 

nám média poskytují, představují jako něco nového, ale mnohdy se opakují staré 

obsahy, koncepty, a to proto, že chtějí co nejvíce snížit své náklady, které jsou z největší 

části financované z reklam. Vymýšlet nové obsahy a koncepty by pro ně zabralo příliš 

mnoho času a zejména finančně by to bylo velice náročné. 

Média mají vliv na naše životy, protože jsou součástí našeho každodenního 

života, snaží se nás postrčit k tomu, abychom se více zajímali o přemýšlení o světě, 

a hlavně o našem životě. Ukazují nám, jak by mělo vypadat naše jednání v různých 

sociálních situacích. Je možné říci, že média v dnešní době mají „symbolickou moc“. 

 
58 Mičienka, M., Základy mediální výchovy. 2007, str. 5. 
59 Pospíšil, J., Závodná, L. S., Mediální výchova. 2010, str. 44. 
60 Jirák, J., Köpplová, B., Média a společnost. 2003, str. 16. 
61 Mičienka, M., Základy mediální výchovy. 2007, str. 5. 



 
 
 

28 
 

To znamená, že média lidem sdělují významy slov, gest, obrazů a činů, které se vyskytují 

v sociální praxi. 62 

Při užívání médií je také důležité vnímat, jak se genderové stereotypy a užívání tzv. 

generického maskulina (souhrnné označení pro mužské i ženské osoby) podílí 

na vytváření genderové identity. Tímto tématem se u nás zabývá Zdeněk Sloboda, který 

na toto téma prováděl výzkum. Cílem výzkumu bylo získání informací o tom, jak a jestli 

ovlivňují televizní postavy dětskou genderovou identitu. Závěr byl takový, že televizní 

postavy ovlivňují genderovou identitu u dětí, což ale neplatí vždy a u všech stejně, záleží 

na povaze dítěte a na motivaci dosáhnout jejich určité potřeby. Tímto docházíme 

k rozdělení dívčích a chlapeckých typů, které vychází z německé studie Begleiter der 

Kindheit. Dívky se ztotožňují s následujícími typy ženských postav – kráska, nevěsta, 

poddajná, mateřská a žena. Podobné vzory byly vytvořené i pro chlapce – osamělý vlk, 

malý četník, ušlechtilý fantom, mazaný chlápek, dobrý přítel a neposedný slídil.63 

 

 Pojem mediální výchova  

Pojem mediální výchova lze definovat jako výchovu, která slouží ke správné 

orientaci lidí v masových médiích, k jejich vhodnému užívání a také k jejich technickému 

zhodnocování. Koncepty mediální výchovy se do edukačních procesů začleňují postupně 

ve všech západních společnostech.64 

V České republice docházelo k rozvoji mediální výchovy v devadesátých letech, 

ale pouze v rámci dobrovolné činnosti jednotlivých škol. Koncem devadesátých let 

se dostala do kurikulární reformy vzdělávání na základních školách a gymnáziích. 

V Rámcovém vzdělávacím programu je mediální výchova součástí tzv. průřezových 

témat, což znamená, že není vzdělávací oblastí s vlastní časovou dotací, ale je povinným 

 
62 Mičienka, M., Základy mediální výchovy. 2007, str. 7-8. 
63 Niklesová, E., Teorie a východiska současné mediální výchovy. 2007, str. 103-104. 
64 Niklesová, E., Teorie a východiska současné mediální výchovy. 2007, str. 20. 
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tématem, které školy musí realizovat. 65  Mediální výchova je zde koncipována jako 

podpora kritického myšlení.66  

Mediální výchova má žáka naučit základům mediální gramotnosti. Do mediální 

gramotnosti spadají dovednosti jako osvojování si základních poznatků o fungování 

a společenské roli v současnosti, aktivní a nezávislé zapojování se do mediální 

komunikace. Žáci by měli zvládat analýzu nabízených sdělení, posouzení jejich 

věrohodnosti a vyhodnocení komunikačního záměru, také by si měli zvládnout správně 

vybrat typ médií, který je vhodný pro jejich momentální potřebu.  

Během první poloviny dvacátého století došlo k velkému nárůstu metodické 

a učebnicové literatury k tématu mediální výchovy jak v tištěné, tak v elektronické 

podobě. Mediální výchova se začala docela pozdě zajímat o nástup tzv. nových médií, 

proto teprve v průběhu kontrol základních dokumentů začala zařazovat jejich reflexi 

do tematických okruhů. K tomuto došlo kvůli pozdnímu nástupu a rychlému zařazení 

do oficiálního kontextu kurikulární reformy. Mediální výchova získala ve vzdělávání 

pevné místo, stoupá počet zemí, které začínají vyučovat o médiích, dochází k tomu 

hlavně kvůli velkému rozšíření počítačových a sociálních sítí.67 

Život současné společnosti je typický tím, že se jedinci zapojují do různých 

komunikačních sítí. Dnešní společnost je zcela spojena s masovými médii. Rozšířil 

se pojem medializace, což znamená rozšíření komunikačních médií a jejich čím dál větší 

účast v našich životech. Rozvoj médií v naší společnosti a komunikační technologie jsou 

v našich životech prakticky všudypřítomné. Média se tak stávají konkurencí „tradičním“ 

socializačním institucím. Média často mají na jedince větší vliv než jejich rodina nebo 

škola. Čím dál více se snižuje věk u dětí, do kdy jsou pro ně socializační institucí rodiče.68 

Pro vytvoření mediálně komunikační sebeobrany jsou důležité tyto tři pojmy, a to 

 
65 VUP 2005, 2007, 2009 
66 Jirák, J., Šťastná, L., K periodizaci vývoje mediální výchovy a mediálního vzdělávání v českém prostředí 
v evropském kontextu [online]. Sborník Národního muzea v Praze. 2012, č. 4, str.72. [cit. 2022-03-29]. 
Dostupné z WWW: https://publikace.nm.cz/periodicke-publikace/amnphl/57-4/k-periodizaci-vyvoje-
medialni-vychovy-a-medialniho-vzdelavani-v-ceskem-prostredi-v-evropskem-kontextu 
67 Jirák, J., Šťastná, L., K periodizaci vývoje mediální výchovy a mediálního vzdělávání v českém prostředí 
v evropském kontextu [online]. Sborník Národního muzea v Praze. 2012, č. 4, str.72. [cit. 2022-03-29]. 
Dostupné z WWW: https://publikace.nm.cz/periodicke-publikace/amnphl/57-4/k-periodizaci-vyvoje-
medialni-vychovy-a-medialniho-vzdelavani-v-ceskem-prostredi-v-evropskem-kontextu 
68 Mičienka, M., Základy mediální výchovy. 2007, str. 9. 
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kompetence, gramotnost a inteligence. Pro správnou gramotnost-kompetence-

inteligenci jsou podstatné i další kompetence, a to sjednocení teoretických znalostí, 

praktických dovedností a morálních postojů. 69 

Mediální gramotnost  

Mediální gramotnost lze vysvětlit jako soubor určitých poznatků a dovedností, 

jež jsou důležité pro správnou orientaci v málo přehledné a neprůhledně strukturované 

nabídce mediálních produktů, které tvoří prostředí, ve kterém současný člověk žije.70 

Mediální gramotnost se zaměřuje na nabytí kritického odstupu od médií a také dává 

možnost využít co největší potenciál médií jako zdroje nových informací, zábavy atd.  

Mediální gramotnost nám v praxi ukazuje, jak média ve skutečnosti fungují a také 

nám dává možnost podívat se na roli médií ve společnosti, nezabývá se pouze 

současností, ale také minulostí. Mediální gramotnost nám představuje i mediální 

produkty a to, jak jsou uspořádány. Abychom mohli říci, že jsme mediálně gramotní, 

měli bychom umět rozeznat typy nabízených médií, jejich věrohodnost a to, jaký je jejich 

komunikační záměr, což znamená, že bychom měli umět posoudit, jestli nás má daná 

informace pobavit, informovat nebo nás nějakým způsobem ovlivnit.  

Je velice těžké si mediální gramotnost osvojit intuitivně, bez získávání nových 

informací a zabýváním se jejich pravdivostí. To vede k různým obavám, proto je dnes 

běžné zařazovat mediální problematiku do kurikula všeobecného vzdělávání. 71 

Mediální výchova  

Za zakladatele mediální výchovy je považován Jan Ámos Komenský, který jako 

první uvažoval o čtení novin ve škole, viděl noviny jako skvělý zdroj pro lidské poučení, 

a proto chtěl, aby žáci latinské školy četli současné noviny alespoň jednu hodinu týdně. 

Někteří autoři ale uvažují o počátku vlivu médií už v době antického Řecka.  

K většímu rozšíření úvah o mediální výchově dochází až v minulém století. 

Vyučující chtěli, aby obsah, jenž najdeme v novinách, byl tématem látky, která 

 
69 Bína, D., Texty, média a komunikace. 2011, str. 99.  
70 Mičienka, M., Základy mediální výchovy. 2007, str. 9. 
71 Mičienka, M., Základy mediální výchovy. 2007, str. 9-10. 



 
 
 

31 
 

se v daném období vyučovala. Obzvláště v meziválečném období lidé kladli důraz na to, 

aby obsah médií byl zahrnut do výuky.  

Největší podněty k rozvoji mediální výchovy v podobě, kterou známe dnes, 

se objevily po druhé světové válce. Usilovaly zejména o nápravu špatné zkušenosti 

s médii v meziválečném a válečném období. Později se čtení novin stalo součástí výuky 

našeho mateřského jazyka. V Německu mají dokonce samostatný předmět s názvem 

mediální pedagogika, který se nezabývá pouze metodami mediální výchovy, ale zabývá 

se vlivem médií na dětskou psychiku a jejich chování.72 

Dalším velkým podnětem pro rozvoj byla komercializace médií v USA, která 

později pronikla i do zbytku světa. Výzkumy ukazují, že v nedávné době dělalo lidem 

velké obtíže rozeznat, co je zpravodajská informace a co je pouze nějaké reklamní 

sdělení. Mnohdy dokonce lidé dávali stejnou váhu tomu, co se dozvěděli ve zprávách 

jako tomu, co bylo řečeno v reklamě. Toto jednání přimělo rodiče v USA ke zvýšení 

nátlaku na školy, aby se snažily upravit obsah výuky a začaly se tomuto tématu více 

věnovat. V evropských zemích se mediální výchova rozvíjela až během 80. let.  

Po roce 1989, kdy došlo k velkým technickým změnám, se rozšířila 

komercializace mediální produkce. S tím se zvýšily obavy, které jsou s masivní mediální 

produkcí spojené. Jsou to například obavy z násilných obsahů, ze sexuálních tabu, 

rozšíření agresivity a mnoho dalšího. Obrovsky se rozvíjí interaktivní média, čímž dochází 

k odlidštění a oslabení mezilidských vztahů. Díky tomuto dochází k rozšíření mediální 

výchovy jako součásti všeobecného vzdělávání ve všech zemích světa (Amerika, Evropa, 

Afrika i Asie).73 

Mediální výchova je pro všechny žáky velice podstatná, protože zasahuje 

do života každého z nich. Správné užívání mediální gramotnosti záleží na celkové 

vzdělanostní úrovni člověka. Osoba, která je kultivovaná, má široký rozhled, bude vždy 

lépe vzdorovat mediální manipulaci než člověk, který je nedostatečně vzdělaný a nemá 

ani dostatečné sociální vybavení.74  

 
72 Mičienka, M., Základy mediální výchovy. 2007, str. 10. 
73 Mičienka, M., Základy mediální výchovy. 2007, str. 11.  
74 Verner, P., Mediální výchova: průřezové téma. 2007, str. 105. 
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Dále bychom také měli klást důraz na rozdělení dětí podle toho, jaké mají důvody 

užívat média ve svém volném čase. Děti rozdělujeme do tří skupin. První skupina 

zahrnuje děti, které jsou technologicky zaměřené, děti této skupiny se nazývají moderní 

děti, tyto děti často užívají počítač ve svém volném čase. Jsou velice dobří v hraní 

počítačových her, tato skupina zahrnuje 38 % dětí. Do druhé skupiny patří děti, které 

se zabývají především hrami a domovem. Můžeme použít název tradiční děti. V této 

skupině je pro děti typické hraní si doma, trávení času s rodiči, nepotřebují používat 

počítač ani internet. Mínusem této skupiny je, že netráví tolik času zájmovými aktivitami 

jako předchozí skupina, spadá sem také přibližně 38 % dětí. Do třetí skupiny patří děti 

se zálibami. Tyto děti pravidelně provozují své zájmové aktivity, ale nejsou pozadu ani 

v práci s technologiemi. Děti z této skupiny jsou velice samostatné a netráví mnoho času 

doma se svými rodiči. Typické pro tuto skupinu je, že děti velice málo sledují televizi, 

tato skupina čítá 24 % dětí.75 

 

4 MEDIÁLNÍ VÝCHOVA NA ŠKOLÁCH 

Dnešní pedagogika hledá odpovědi na otázky kdy, kde, jak a proč je vhodné mediální 

výchovu vyučovat. Mediální výchova si jako svůj cíl dala vytvořit mediální kompetence, 

tedy mediální gramotnosti. Spousta pedagogů i rodičů výuku mediální výchovy 

podceňují a argumentují tím, že oni zvládli s médii vyrůst, používat je a vyhýbat 

se rizikům bez toho, aniž by potřebovali mediální výchovu. Jelikož během několika 

posledních let došlo k veliké změně mediální nabídky a děti mají možnost se v nižším 

věku než dříve dostat k médiím, je důležité se tímto tématem zabývat cíleně, a nejen 

ve volném čase. Dětem musí být ve škole i doma říkáno, jak s médii zacházet a jaká rizika 

mohou média při nesprávném užívání přinést. Počítačové hry a vzdělávací programy jsou 

v dnešní době zaměřované na mladší děti než dříve, také došlo ke zvýšení času, které 

dítě tráví konzumací médií.76 

 

 
75 Sloboda, Z., Mediální výchova v rodině. 2013, str. 74. 
76 Stašová, L., Slaninová, G., Junová, E., Nová generace: vybrané aspekty socializace a výchovy 
současných dětí a mládeže v kontextu medializované společnosti. 2015, str.163. 
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 Mediální výchova v Čechách  

K většímu rozvoji mediální výchovy v České republice došlo v polovině 

devadesátých let dvacátého století, jež byla nazývána také výchova k využívání médií. 

V této době byla vysvětlována jako něco nového, postupně se rozvíjejícího všeobecného 

vzdělávání, kterou vyvolal rychlý rozvoj technických prostředků, jenž začaly 

zprostředkovávat informace.  

Mediální výchova posilovala kritické hodnocení a způsoby využívání médií, také 

se snažila předcházet negramotnosti obyvatel. Výuka se konala buď jako součást jiných 

vyučovacích předmětů, nebo jako samotný vyučovací předmět.  

K většímu rozvoji mediální výchovy došlo hlavně díky dvěma sociologicko-

ekonomickým jevům, jimiž byly rozvoj mediálního průmyslu, s kterým souvisí kritika 

masových médií, a import americké vyučovací technologie.77 

V devadesátých letech začínají vycházet publikace, které se zabývají mediální 

problematikou, pravidelně se ale různé sborníky a stati začínají vyskytovat až po roce 

2000. Mezi autory, kteří se tímto tématem zabývají, patří například Jan Jirák, Marek 

Mičienka, Daniel Bína a mnoho dalších. 78 

Na přelomu 20. a 21. století dochází k uvědomění si toho, že je potřeba zařadit 

mediální výchovu do obsahu vzdělávání. Mediální výchova se v roce 2010 zařadila 

do Rámcového vzdělávacího programu a v roce 2007 se stala součástí reformy kurikula. 

„V RVP pro základní a gymnaziální vzdělávání je zařazena jako průřezové téma, v RVP 

pro střední odborné vzdělávání je mediální výchova společně s výchovou informační 

součástí průřezových témat Občan v demokratické společnosti, Člověk a životní 

prostředí, Člověk a svět práce a Informační a komunikační technologie.“ Prakticky 

se mediální výchova na základních školách vyučuje od roku 2007/2008.79 

 

 
77 Niklesová, E., Teorie a východiska současné mediální výchovy. 2007, str. 18. 
78 Stašová, L., Slaninová, G., Junová, E., Nová generace: vybrané aspekty socializace a výchovy 
současných dětí a mládeže v kontextu medializované společnosti. 2015, str.165. 
79 Stašová, L., Slaninová, G., Junová, E., Nová generace: vybrané aspekty socializace a výchovy 
současných dětí a mládeže v kontextu medializované společnosti. 2015, str.165. 
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 Mediální výchova v Rámcovém vzdělávacím programu pro základní 

vzdělávání 

Mediální výchova je zařazena mezi průřezová témata RVP pro základní 

vzdělávání.80 Mediální výchova nabízí základní poznatky a dovednosti, které se týkají 

mediální komunikace a práce s médii. Pomáhá k rozvoji osobnosti žáka a také jeho 

hodnot a postojů. Jednotlivé okruhy průřezového tématu se nezabývají pouze jedním 

tématem, ale snaží se jich propojit více, čímž dochází k ucelenému vzdělávání žáků. 

Je nutné, aby se obsahy vzdělávacích předmětů propojovaly s obsahem dalších činností 

žáků, a to jak ve škole, tak mimo ni. 81 

Často dochází k debatám mezi učiteli i mezi rodiči o tom, v jakém ročníku 

mediální výchovu začlenit do výuky. Vyskytují se pochybnosti, že to není vhodné 

v prvních třech ročnících, protože se děti teprve učí základním znalostem. Na druhou 

stranu se děti s médii setkávají ještě před nástupem do školy. V prvních třech ročnících 

by tedy v rámci mediální výchovy mělo docházet k podpoře a posilování kreativity dětí, 

jejich komunikačních schopností, emocionálních a poznávacích procesů a jejich 

technických dovedností. Ve čtvrté a páté třídě by mediální výchova měla žáky 

podporovat například v sociálním učení, v rozvoji čtenářských schopností a měla by 

sloužit k rozšíření vyjadřovacích možností. Na druhém stupni jsou žáci již schopni vnímat 

média v širším společenském a dějinném kontextu. Stále ale nemáme jednoznačnou 

odpověď, jak mediální výchovu uskutečňovat a jak ji učit. 82 

Jednou z podmínek socializace jedince do společnosti je dostatečná znalost 

mediální gramotnosti. Znalosti mají dvojí podobu, a to osvojení si poznatků 

a dovedností, které potřebujeme pro schopnost analýzy a kritického odstupu, a získání 

poznatků, díky kterým se bude jedinec snažit o maximální využití médií jako zdroje 

informací, kvalitní zábavy a naplnění svého volného času. 

 
80 Mediální výchova je zařazena do RVP i pro další stupně vzdělávání, pro gymnaziální a středně 
odborné. 
81 Jeřábek, J., Tupý, J., RVP. 2021, str. 136. 
82 Pavličíková, H., Šebeš, M., Šimůnek, M. (eds.), Mediální pedagogika: Média a komunikace v teorii a 
učitelské praxi. 2009, str. 6-7. 
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Dnes je osvojení si mediální gramotnosti zahrnuto do mediální výchovy, jež 

probíhá buď jako samostatný předmět, nebo může probíhat v rámci jiných předmětů 

(např. výchova k občanství, dějepis atd.). Výuka mediální gramotnosti se může 

uskutečňovat kombinací těchto dvou výše zmíněných přístupů, tímto přístupem 

se dostala do Rámcového vzdělávacího programu pro základní školy a gymnázia. 

Rámcový vzdělávací program usiluje o to, aby každá škola dle svých schopností 

připouštěla obě varianty výuky mediální výchovy. 83 

Problematiku fungování obsahů, vlivů a role médií ve společnosti je možné shrnout 

do několika základních bodů, které představují půdorys mediální výchovy:  

• Mediální sdělení neukazují svět takový, jaký doopravdy je. Mediální sdělení často 

bývají zjednodušená, zestručněná, zkrátka změněna dříve, než je získají příjemci.  

• Příjemci si sami vybírají, co z mediální nabídky budou využívat, jaké obsahy 

je zajímají apod. Média se ale snaží tento výběr ovlivnit, aby zajímal co nejvíce 

lidí. Média tedy vnímají příjemce jako masu, a ne jako individua.  

• Média utvářejí veřejný život, naplňují náš volný čas a mají snahu tvořit i životní 

styl. 

• Média nabízejí různé typy obsahů, které se mnohdy opakují a vytváří si soubor 

prostředků, které jsou v daném obsahu typické.  

• Média mají svou strukturu, svůj vývoj a svá vlastní pravidla, dle kterých fungují. 

• Média se vyznačují dělbou práce, která je velice propracovaná a orientují 

se především na jejich ekonomické přežití.   

Získávání základních informací o médiích a jejich fungování v rámci společnosti 

se ve školách odehrává dvěma způsoby, a to kritickou interpretací a mediální produkcí. 

Mediální produkce zahrnuje například vlastní školní noviny nebo rozhlas. Oba způsoby 

se vzájemně prolínají a doplňují, základního záměru je tedy možné dosáhnout oběma 

způsoby. V obou postupech se žákům dostane základních informací o mediální produkci, 

o mediálním fungování a o předpisech fungování. Také se jim dostane určitého 

ponaučení o vlivu médií na život jednotlivce i celé společnosti. 84 

 
83 Mičienka, M., Základy mediální výchovy. 2007, str. 11. 
84 Mičienka, M., Základy mediální výchovy. 2007, str. 12. 
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Činnosti, které se zaměřují na zacházení s projevy nynější mediální produkce, 

se nazývají receptivní. Patří mezi ně například kritické čtení, poslouchání a pozorování 

mediálních sdělení, sledování vlivu, který mají média na společnost, vyložení vztahu 

mezi mediálními sděleními a realitou, vnímání autora, který podává mediální zprávu 

a mnoho dalšího. Činnosti zaměřující se na tvoření sdělení, která jsou určená pro média 

a tvoří vlastní mediální produkci, se jmenují produktivní. Mezi ně spadá například 

organizace práce ve školním časopise, rozhlase, tvorba vlastních příspěvků, upravování 

příspěvků ostatních a další podobné aktivity.85 Tvorba, které se věnujeme v mediální 

výchově, by měla směřovat k prezentaci sebe sama a svých myšlenek. Forma ale není 

přesně daná. V mediální tvorbě je důležitým aspektem etická determinace, neměli 

bychom se prezentovat jakýmikoliv způsoby, měli bychom se v tvorbě vyvarovat 

stereotypů, zesměšňování, manipulace, tedy všech forem komunikování, které jsou 

neetické. 86 

 

 Aspekty realizace mediální výchovy  

Jelikož je mediální výchova poměrně novým vyučovacím předmětem, její výuka 

může zpočátku přinášet spoustu potíží a otázek. Podle výsledku šetření Jursové (2010) 

učitelé vnímají zařazení mediální výchovy do vyučování jako prospěšný a důležitý krok. 

Díky tomuto průzkumu také došlo k odhalení některých komplikací spojených s realizací 

tohoto předmětu. Některé školy mají nedostatek financí k tomu, aby mohly zajistit 

kvalitní výuku mediální výchovy, zejména v oblasti technického zázemí. Co se týče 

osobnostní oblasti, může dojít například k negativnímu postoji k zavedení tohoto 

předmětu do výuky, neochota nebo neschopnost učitelů vyučovat tento předmět, 

nechuť žáků k plnění úkolů nebo jejich zkreslené představy o využívání a vlivu médií. 

Může dojít dokonce k nepřítomnosti mediální výchovy v rodině, proto je velice důležité, 

aby se mediální výchova vyskytovala i v rodině, a ne pouze ve škole.  

 
85 Jeřábek, J., Tupý, J., RVP. 2021, str. 137-138. 
86 Valenta, P., Brom, Z., Kellerová, I., Mediální činnosti v předškolním a mladším školním věku. 2016, str. 
28. 
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V dalším průzkumu se studenti a studentky Katedry sociální pedagogiky 

pedagogické fakulty Univerzity v Hradci Králové zabývali průzkumem, ve kterém 

se zaměřovali na otázky, které hledaly odpovědi na to, v jaké podobě se realizuje 

mediální výchova, co tvoří obsah výuky mediální výchovy a jakou zkušenost mají učitelé 

s výukou mediální výchovy, v čem spatřují největší obtíže při výuce tohoto předmětu. 

V průzkumu bylo zjištěno, že mediální výchova se často vyučuje jako dílčí téma jiných 

předmětů. Jako samostatný předmět je mediální výchova realizována pouze ve dvou  

ze sedmnácti zkoumaných škol. Dále zjistili, že obsahem mediální výchovy je například 

seznámení s druhy novin, role reklamy v životě, výroba novin, webové stránky, tvorba 

prezentací a animací a další podobné zaměření. A odpověď na poslední otázku byla 

taková, že největším problémem je žáky motivovat k činnosti, která je řízená učitelem. 

Mnohdy také chybí finance nebo kvalifikovaní pedagogové, kteří by tento předmět 

mohli kvalitně vyučovat.87  

 

 Mediální výchova v kontextu sociální pedagogiky 

Mediální výchova je velice podstatná pro život jedince, ale její praktické provedení 

ještě obsahuje určité rezervy. Mediální výchova by měla mít počátek v rodině, kde 

se bohužel vyskytuje různorodě. Dříve se mediální tvorba orientovala spíše na dospělé 

příjemce, dnes už je tomu ale jinak, tvorba se orientuje spíše na dětské publikum a mladé 

lidi. V rodině se děti mediální výchově učí intuitivně, nejčastěji podle jejich rodinných 

vzorů. Učení mediální výchovy v rodině je velice obtížné, proto by se tímto měly zabývat 

zejména školy.  

Mediální výchova se snaží žáky naučit zejména ovládání techniky, což znamená 

schopnost zapnout přístroj a správně ho používat. Dále by se děti měly naučit 

sebehodnocení, což znamená, že mají vědět, v jakém případě a jak dlouhé užívání 

přístroje má pro ně smysl. Další dovedností, kterou má dítě v rámci mediální výchovy 

zvládnout, je soudnost. V tomto případě by dítě mělo získané informace zkoumat 

a až později si utvářet svůj vlastní názor. Poslední dovedností, kterou se mají děti naučit, 

 
87 Stašová, L., Slaninová, G., Junová, I., Nová generace: vybrané aspekty socializace a výchovy současných 
dětí a mládeže v kontextu medializované společnosti. 2015, str. 166-167. 
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je tvořivost. Protože média nejsou jen o přijímání informací, každý z nás musí být aktivní, 

rozvíjet svoje nápady a nebát se experimentů.88 

Pro mediální výchovu je také důležité, aby měl člověk sebeovlivňující a sociální 

dovednosti a schopnosti. Mezi sebeovlivňování patří například posilovat zdravé 

sebevědomí, schopnost plánovat čas, dosahovat dobrých životních cílů. Mezi sociální 

dovednosti spadá například schopnost čelit sociálnímu tlaku a reklamě, posilování 

empatie, schopnost rozhodovat se a mnoho dalšího.  

Na počátku výuky mediální výchovy bylo často zapomínáno na téma Bezpečnost 

užívání médií, které později bylo rovněž zařazeno do výuky. Toto téma se v průběhu let 

začalo objevovat i v učebnicích a příručkách pro tento předmět. Téma bezpečnosti 

užívání médií je jedno z nejdůležitějších témat mediální výchovy. V roce 2012 se umístila 

na druhém místě v žebříčku rizikových typů chování ve školském prostředí kyberšikana, 

kterou lze definovat jako opakované násilné chování prostřednictvím moderních 

komunikačních technologií, především internetu a mobilu, nejčastější formou je zasílání 

urážlivých a zastrašujících textových zpráv a e-mailů, vytváření webových stránek, 

na kterých je oběť urážena a ponižována, či pořádání negativních internetových anket.89 

Na prvním místě byla šikana. Mediální výchova se zde kombinuje s prevencí rizikového 

chování žáků. Zde se nabízí jedno zásadní řešení, a to zařazení sociálních pedagogů  

do prostředí školy. Sociální pedagog by se na školách mohl zabývat také tím,  

že by převzal roli školního metodika prevence nebo by mohl být využíván i jako výchovný 

poradce.  

Média v dnešní době nabízí člověku mnoho pozitivních funkcí, ale bohužel nám 

nabízí i mnoho nebezpečí. Nemůžeme se domnívat, že děti budou média používat pouze 

správným způsobem, proto by se pedagogové i rodiče měli snažit děti naučit, 

jak bezpečně s médii zacházet. 90 

 
88 Stašová, L., Slaninová, G., Junová, I., Nová generace: vybrané aspekty socializace a výchovy současných 
dětí a mládeže v kontextu medializované společnosti. 2015, str. 169-170. 
89 Rogers, V., Kyberšikana. 2011, str. 106. 
90 Stašová, L., Slaninová, G., Junová, I., Nová generace: vybrané aspekty socializace a výchovy současných 
dětí a mládeže v kontextu medializované společnosti. 2015, str. 171-74. 



 
 
 

39 
 

Díky velkému rozvoji technologií mnohdy může u dětí dojít k závislosti na médiích, 

zejména na sociálních sítích jako je například Facebook, Instagram, TikTok, kde se děti 

velice rády odreagovávají a tráví svůj volný čas. K závislosti dochází hlavně v případech, 

kdy je nějaký problém v rodině, rodiče sami tráví mnoho času na mobilu, rodiče s dětmi 

nepodnikají žádné výlety, nevymýšlejí pro ně žádné zajímavé aktivity, děti se nudí, 

a proto utíkají do světa médií. Toto samozřejmě vede k dalším problémům, děti mohou 

začít trpět nadváhou, přestanou mít zájem o skutečné kamarády, nechtějí chodit ven 

apod. Děti velice často po svých rodičích nedědí nemoci, ale způsoby chování a rodinné 

vzorce, které vedou k nemocem. 91 

V moderním způsobu vyučování je vhodné užívat více audiovizuálních prostředků, 

například film. Pedagogové ale mnohdy mají málo času i na předání plánovaných 

informací, proto málokdy užívají audiovizuální prostředky během výuky, dalším 

problémem u filmu je to, že je často brán pouze jako prostředek, který vyplní náš volný 

čas. V českém školství jsou nyní realizovány následující přístupy k audiovizuální edukaci 

– mediální edukace a audiovizuální edukace. Mediální edukace se dělí na dvě další, 

a to mediální edukaci v užším vymezení, což tvoří hlavní téma v RVP, a mediální edukaci 

v širším pojetí, která se zabývá tématy tisku, rozhlasu, televize, internetu apod. a snaží 

se k tomu přidávat užívání audiovizuálních obrazů. Audiovizuální edukace se také dělí 

na dvě části, a to na audiovizuální edukaci v užším vymezení, která je chápána jako 

filmová výchova, a audiovizuální edukaci v širším pojetí, která se nevěnuje pouze filmu, 

ale může audiovizuální edukaci spojovat například s počítačovými hrami apod. 

Je důležité, aby se výše zmíněná pojetí navzájem doplňovala a propojovala.92 

 

 

 

  

 
91 Dočekal, D., Müller, J., Harris, A., Heger, L., a kol., Dítě v síti: Manuál pro rodiče a učitele, kteří chtějí 
rozumět digitálnímu světu mladé generace. 2019, str. 10-11. 
92 Krátká, J., Vacek, P., Audiovizuální edukace jako součást mediální výchovy. 2008, str. 10-12.  



 
 
 

40 
 

5 VZOROVÉ AKTIVITY MEDIÁLNÍ VÝCHOVY  

 Aktivita 1 

U této aktivity by byla ideální dvouhodina, kdy by se předpokládáné časy práce 

mohly zdvojnásobit. A to především závěrečná fáze, kde rozebírají dojmy, pocity 

a nápady. Případně je možné vrátit se k této části v následující hodině. 

Název aktivity: Falešná identita 

Téma (O čem to bude): Rozlišování mezi realitou a fikcí 

Úvod do tématu (Proč je to důležité) 

V dnešní době je velmi snadné stát se na internetu v podstatě kýmkoliv a dělat 

leccos. Mladí lidé nemají takové zkušenosti, aby byli schopni zhodnotit reálnost osoby, 

se kterou se anonymně baví, píšou si a je nutné, aby byli schopni si uvědomit všechna 

rizika (ale i přednosti) takového kontaktu. 

Cíl aktivity (Kam tím směřujeme) 

Žáci budou schopni alespoň v základu přemýšlet o osobě, se kterou mají 

internetový, anonymní kontakt, jako o někom zcela jiném, než jak se prezentuje. Žáci 

si prožijí nejistotu při zjišťování, s kým vlastně mluvili a pravděpodobně i překvapení. 

Na základě těchto zkušeností budou v budoucnu schopni kriticky nahlížet na internetové 

kontakty. 

Aktivita sama (Jak probíhá výuka) 

Úvod (2 – 3 minuty):  

Učitel žákům vysvětlí, jak ošidné je psát si někým přes internet. Jak je důležité být 

si vědom, že pokud se s daným člověkem neznáme tzv. v reálu, tak musíme počítat 

s variantou, že onen člověk není takovým, jakým se na internetu prezentuje. 

Zadání (10 minut):  
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Každý žák si v PC učebně vytvoří na Facebooku falešný profil, kdy může 

experimentovat s pohlavím, jménem, věkem, fotkou, zájmy a vším. Vše má být smyšlené 

a fantazii se meze nekladou. 

Práce (15 minut):  

Učitel má připravený (na svém falešném profilu) příspěvek na kontroverzní téma 

(např. Ženy musí uklízet a muži hrát fotbal) a žáci pod svými falešnými profily příspěvek 

komentují. Každý žák musí povinně vytvořit alespoň tři komentáře. 

Výstup z aktivity (15 minut): 

 Žáci hádají (na základě obsahu komentářů), který profil, komu patřil. 

Závěr aktivity (15 minut): 

 Proběhne diskuze moderovaná učitelem. Učitel pokládá otázky typu: 

• Jaké pocity ve vás vyvolávala možnost být anonymní a psát si, co byste běžně 

třeba ani nenapsali? 

• Překvapilo vás, komu patřily profily? Proč? 

• Napadá vás, proč někdo vystupuje pod falešným profilem? 

• Znáte všechny přátele na vašem Facebooku? 

• Dělíte se o intimní informace s neznámými kontakty? 

Shrnutí 

Žáci by měli umět uvažovat o tom, že daný člověk nemusí být tím, za koho 

se vydává. Měli by být schopni se zamyslet, zda je vhodné se s neznámými kontakty bavit 

o intimních věcech. 

 

 Aktivita 2  

Název aktivity: Anglická slovíčka v českém jazyce 
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Téma (O čem to bude): Soudobý slovník 

Úvod do tématu (Proč je to důležité) 

Vzhledem k tomu, že přímo úměrně rychlosti doby se mění slovník dnešních 

mladých lidí, je zapotřebí, aby se v takovém slovníku teenageři byli schopni orientovat. 

Slovní zásoba ovlivňuje jednání a komunikaci nejen mládeže a také je nutné, aby byl 

pochopen obsah sdělení, obsah daného slova. 

Cíl aktivity (Kam tím směřujeme) 

Slovník mládeže se velmi rychle mění. Často se používají anglická slovíčka. 

Mnohdy se stane, že obsah takového slovíčka není jasný, někdy není zcela ohraničený 

a často nelze přeložit jedním slovem. Může vyjadřovat situaci, kterou v češtině musíme 

popsat více slovy. Žáci by tedy měli umět slovíčko správně použít v kontextu a měli by být 

schopni jej v češtině vysvětlit. 

Aktivita sama (Jak probíhá výuka) 

Úvod (2 – 3 minuty): 

 Učitel žákům vysvětlí, že používání anglických slovíček v soudobé češtině 

je v pořádku, nicméně je nutné, aby slovíčka byla používána správně a žáci měli 

povědomí, co skutečně znamenají. 

Zadání (5 minut):  

Učitel rozdělí žáky do skupin po cca 3, maximálně 5 dětech. Následně žákům poví 

intro, úvodní příběh k celé aktivitě. „Představte si, že vaše babička či prababička má jít 

na setkání mladých lidí, kteří s ní budou probírat současnou zábavu náctiletých. 

Nechcete, aby si uřízla ostudu (protože nestudovala angličtinu), a tak jí chcete připravit 

na slovník, na který není zvyklá. Proto jí vysvětlíte následujících 5 – 10 slovíček tak, 

aby jim perfektně rozuměla a dokázala se s ostatními bavit jejich slovníkem.“ 
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Slovíčka: 

 1. Chill 

 2. Mileniál 

 3. Influencer 

 4. Joinout 

 5. Misnout 

 6. Randomové 

 7. OMG 

 8. Dostat ban 

 9. Čeknout 

 10. Najs 

Práce ve skupinách (15 minut):  

Žáci spolu diskutují a jeden z nich má roli zapisovatele. 

Prezentace výsledků (10 – 15 minut):  

Žáci vyberou jednoho řečníka za skupinu, který vysvětluje jednotlivá slovíčka. 

Všichni řečníci se sejdou v popředí a postupně vysvětlují každý jedno slovíčko, které 

na ně vyjde. Ostatní řečníci při každém slovíčku mohou řečníka doplnit. Zároveň učitel 

usměrňuje případné odchylky od správného významu. 

Vyhodnocení a závěrečné shrnutí (10 minut):  

Debata o slovech, která byla použita a učitel vyzve žáky, aby vymýšleli další 

slovíčka, která by mohla být podobná. 

Shrnutí 

Žáci by měli zvážit, zda slovíčka používají správně a zda jsou schopni je případně 

nahradit jinými. 
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 Aktivita 3  

Název aktivity: Fake news 

Téma (O čem to bude): Kritické myšlení v ověřování informací 

Úvod do tématu (Proč je to důležité) 

V dnešní době je možné, že zprávy a informace podává kdokoliv na světě. Již není 

běžné, aby novináři byli ověření jako za časů tištěných médií. Internet se vyznačuje 

protichůdnými informacemi na pravděpodobně jakékoliv téma. Každý by měl mít 

možnost vědět, jak se pokusit v tomto světě orientovat. 

Cíl aktivity (Kam tím směřujeme) 

Je nutné rozvíjet u žáků takové kritické myšlení, aby byli schopni si informace 

ověřit, prověřit a zamyslet se nad pravděpodobností, že informace může být zcela 

vymyšlená. Na základě této aktivity budou žáci vědět, že možnosti ověření zdrojů jsou, 

a že je vhodné umět s tímto pracovat. 

Aktivita sama (Jak probíhá výuka) 

Úvod (5 minut):  

Učitel žákům vysvětlí, jak složitá je dnešní informovanost. Dotkne se tématu 

lživých webů a potřeby člověka jako celistvé bytosti zpochybňovat vše, co se ho týká. 

Zadání (5 minut):  

Učitel rozdělí žáky do skupin po cca 3, maximálně 5 dětech. Děti si za pomoci 

učitele, který děti zná a může v nich podpořit jejich kvality, rozdělí role – zapisovatel, 

vyhledávač a myslitel. Každý dostane článek nebo informaci na určité téma. 

Příklady témat: 

• Keporak je obojživelník sající mléko, který je schopen potopit loď. 
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• Vlaky jezdí rychlostí až 686 km/h, vlak nikdy nesmí mít žlutou barvu a nákladní 

přeprava v České republice se jmenuje Cargo. 

Práce ve skupinách (15 minut):  

Žáci si na internetu ověřují informace. Učitel je jim nápomocen. 

Prezentace výsledků (10 minut):  

Žáci vyberou řečníka, který shrne, které informace byly pravdivé a které ne. 

Závěr a shrnutí (15 minut):  

Proběhne moderovaná diskuze o tom, co žákům dělalo potíže, jak by žáci 

vyhledávali složitější informace a na koho by se obrátili, kdyby si nebyli jistí. 

Shrnutí  

Žáci budou schopni ověřit si jednodušší informace a budou vědět, kde či u koho 

hledat odpovědi na otázky, které jsou pro ně příliš složité. 
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6 ZÁVĚR 

V závěru bych ráda shrnula celkový přínos této bakalářské práce. Vzhledem k tomu, 

že média jsou v dnešní době aspektem života, který nelze ignorovat, a který je mnohdy 

výlučným zdrojem získávání nových informací, přehledu o světovém i komunálním dění, 

je součástí utváření životních postojů, hodnot a morálky obecně, je nasnadě, že vzdělání 

a vzdělávání týkající se této problematiky je zásadní. Generace dnešních dětí je velmi 

často ovlivněna a mnohdy až modelována právě médii. Ať už jde o dnes v menší míře 

tiskoviny, internet, sociální sítě či televizi a reklamy, naprostá většina dětí se s médii 

setká. Verifikace informací, které k dětem prostřednictvím médií přichází, je naprosto 

nutná. Je tedy důležité, aby byly schopny pravdivost a uvěřitelnost obsahu médií umět 

rozpoznat a ověřit. 

Vzhledem k velmi malé informovanosti o mediální výuce bylo zapotřebí vytvořit 

práci, která tento pojem objasní. Bylo třeba zajistit, aby byl objasněn pojem dětská 

univerzita, který také není vysloveně široce známý. Pevně věřím, že oba tyto pojmy 

jsou v této práci srozumitelně vysvětleny a jsou zde naznačeny možnosti, kam dále 

směřovat v případě, že čtenáře téma zaujalo. 

V praktické části jsem se snažila vytvořit aktivity, které budou pro děti přínosné. 

Pozornost jsem věnovala především tomu, aby aktivity byly srozumitelné jak vzhledem 

k věku dětí, tak vzhledem k jejich preferencím v zábavě a zájmech a také vzhledem 

k přínosu pro jejich současný život. Pro děti na základní škole je nutné, aby aktivity mohly 

porovnávat a aplikovat na současný život, aby byly ověřitelné v praxi. Při těchto 

podmínkách je nejvyšší pravděpodobnost uvědomění si, zapamatování si a osvojení. 

Domnívám se, že na dětských univerzitách bude možné aktivity aplikovat v plné šíři 

s předpokladem zajímavých výsledků. Nicméně bych je nezavrhovala ani na běžných 

základních školách. Lze je použít tak jak jsou, nebo různě upravit vzhledem ke klimatu 

třídy, k různorodosti dětí, k používanému slangu a podobně. Zajímavé výsledky 

předpokládám samozřejmě i zde. 

Výstupem aktivit je vzdělání dětí v oblasti mediální výuky, orientace ve světě médií, 

základní představa jak si obsah a informace ověřit a také míru vlastní závislosti 
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na médiích. Často jde hlavně o sociální sítě, které jsou pro děti velmi lákavé a dnešní svět 

se částečně odehrává v tomto virtuálním světě. Podle mého názoru by bylo vhodné, 

aby se každé dítě mělo možnost ve škole naučit princip fungování sociálních sítí, osvojit 

si některé techniky psychohygieny a naučit se pracovat s vlastní identitou, která 

je složená z reálného a virtuálního já. 

V neposlední řadě mě tato práce přivedla k zamyšlení nad tím, kolik času já sama 

trávím s moderními technologiemi, a že bych tento čas klidně mohla využívat mnohem 

smysluplněji. 
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