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Anotace

K tomu, aby byl celozivotni vyvoglovéka optimalni a harmonicky, je
potreba poloZit dobré zaklady. A ty se tvod narozeni do doby Sesti, sedmi let
véku, ¢ili do predskolniho obdobi. Proto je velmildzité, aby vSichni, kié se
podileji na vycho¥ ditéte, podicovali jeho fist, pomahali mu rozvinout se a stat
se vyrovhanym a wdonelym c¢lovéekem. Toho si je waldorfskd pedagogika
védoma, a to je také jejim cilem. Na vSech Urovnizbékavaciho systému se
snazi fisobit na vSechny slozky #&anky c¢lovéka tak, aby byl jeho vyvoj
harmonicky, aby se rozvinul do vSech svych moZznastby nedoslo k potiani
jeho svobody nebo kipkazkam v jehoustu. Ve waldorfskych Skolach plati jina
pravidla, nez jak jsme tomu zvykli na tradich Skolach, ale i ony se musdit
Ramcovym vzdlavacim programem. Na kolik je to &hto Skolach problémem
a jak je Ramcovy vadiavaci program napbvan, to jsem se rozhodla prozkoumat
ve waldorfskych maiskych Skolach v Praze a @eskych Budjovicich na

zakladk toho, jak jsou zde nambvany kltové kompetence.



Annotation

To optimal and harmonious lifelong progressing ohan there is a want
of laying the good foundations. And those are siggiom the birth to six or
seven years, thus to the preschool period. Thdtigitis very important as to all
who participate of upbringing the child, goad higkimg, help him to develop
himself and turn into level-headed and conscious.nVdaldorf's pedagogy is
awake to this and it is the aim of it too. It seeksall sides of the educational
system to touch on all components and links of namake his progression
harmonious, to develop to all his possibilities @odas to prevent suppression of
his freedom and impediments of his progress. Adadls schools are accepted
different rules till we are accustomed at tradigibschools, but they have to
accept The framing educational program too. If éher the problem in these
schools and if The framing educationa program ubserved, that is what
| decided to explore in waldorf's kindergartensFrague and’eské Budjovice

on the basis of subserving of crucial competences.



Motto:

» Tak jak v Zivat stojime jako dosfhi vici dosplym a k poznanéloveka
se vlastd dopracovavame tak neédonv, Ze to wbec nepozorujeme, ale podle
neho jedname, tak musime stat mnohewhowryji jako lidska duse ditele wici
lidské dusi ditte, abychom ji vztali, ale také abychom ve své vlastni duSiale
mohli proZit to, co se musi prozit, abychom moliti kduSi digte to praveé
naladeni, to pravé pedagogické éni, to pravé soucthi, které je nezbytné, aby
se vychova a vyuka provéd spravnym zgpsobem. Okamztse ukaze, Ze to
nejdilezitejSi pii vychov a vyuce se odehrava mezi du&tale a dusi dite.”

(Steiner, R.)
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Uvod

Vedle klasické formy fed3kolniho vzdavani funguje ve sié i v Ceské
kieg’anské matiske Skoly, Montessori, Zdrava M&t&a Skola, Zé&t spolu a také
waldorfska pedagogika.

Waldorfska pedagogika vznikla z iniciativy PhDr. d®lfa Steinera,
spisovatele, vydavatele, redaktora a vychovateleryk zil na gelomu
devatenactého a dvacateho stoleti. Byl zakladatélethroposofické spotaosti
a anthroposofie jako takové. A je to pf¥atato wda, ktera stoji za vznikem
a rozvojem celého systému waldorfského Skolstvi.

Na celém s#te¢ se k dneSnimu dni nachaziiep 1200 instituci
waldorfského zawieni a tento p&et se neustale zvysuje. Jen v Ewrgph je pres
sedm set. ProtoZe waldorfska pedagogika je opraviichovou ke svobod,
témef se nevyskytuje v islamskyekicich zemich a ve fasistickych zemich byla
zakéazana Uphh Proto také \eské republice mohly tyto Skoly vznikat aZ po padu
komunistického rezimu. To je téZiebd, pr@& se u nas nachazi pouze 388hto
V Ceské republice se nachazi 16 nmigch Skol ovlivenych waldorfskym
programem, z nichz 8 j@st¢ waldorfskych. | pesto pati waldorfska pedagogika
k nejrozsfergjSim alternativam u nas.

Ramcovy vzdlavaci program profedskolni vzdlavani jiz gestava byt
pouze doporéenim, ale stdva se zavaznou normou, a to ve vSgobch
predSkolnich z#dzeni. Ani waldorfska pedagogika neni vyjimkoiKli cové
kompetence pak ziskavaji Aestni pozici v ramcovych \@dvacich
programech.* A prdw proto, 7e maji takovouto Ulohu v R&mcovych

vzklavacich programech (dale jen RVP), je jejich napéni jednim

Mrivrw s

! vyzkumny ustav pedagogicky v Prafémcovy vzlavaci program pro pedskolni vzelavani.
Praha : Tauris, 2006, s. 11 ISBN 80-87000-00-5.



a z reho vychéazejiciho Skolniho v&dvaciho programu (dale jen SVRProto
je snahou, aby kibvé kompetence thity neopominutelny zaklad vddvani na
vSech urovnich a aby k jejich vyieai sndroval a pispival veSkery vzthvaci
obsah i aktivity ainnosti, které ve Skole probihajf.“

Zda a jak jsou ktové kompetence napvany ve waldorfskych
matdskych Skolach, jsem se rozhodla prozkoumat metquloného pozorovani
a rozhovoru. Ma prace je roddna na dv casti — nacast teoretickou a né&ast
praktickou. V teoretick&asti bych se chila vice pozastavit nad tim, co jsou to
vlastre klicové kompetence a proje tak dilezité jejich napilovani v rdmci
piedSkolniho vz#&avani. Dale bych se ditd wnovat zékladni i komplexni
mySlence waldorfské pedagogiky, jejimu zakladat@jmu systému, jejim
metodam, jeji historii, afpdevSim pak jeji s@asnosti. \Lasti praktické bych se
rada ¥novala vyzkumu samotnému — otigrav (es jeho pibéh az k zagram,
ke kterym jsem doSla.

Zdrojem informaci mi tedy budeiimé pozorovani a rozhovor se
zainteresovanymi. Pro zajisti dostaténé informovanosti a objektivity je peba
co nejwtsi mnozstvi kvalitni literatury zabyvajici se je#tn waldorfskou
pedagogikou, jednak Kibvymi kompetencemi a také literaturou zabyvajei s
optimalnim vyvojem déte. U waldorfské pedagogiky jsem se logicky rozhodl
cerpat nejvice od jejiho zakladatele — Rudolfa ®@ina to fedevsim ze spis
Vychova difte a metodiky vylovanf, Vieobecna nauka doveku jako zaklad
pedagogik{ a Filosofie svobody dale cerpAm z CarlgrenovyVychovy ke
svobod® a zVychovy v rannémétském vku’ od E. M. Gruneliusové. K ziskani

2 Vyzkumny Gstav pedagogicky v Praféamcovy vzflavaci program pro pedskolni vzelavani.
Praha : Tauris, 2006, s. 11. ISBN 80-87000-00-5.

% Steiner, RVychova dite z hlediska duchovnédy a metodika vylovani a Zivotni podminky
vychovy Praha: Baltazar, 1993. ISBN 80-900307-9-3.

* Steiner, RV3eobecna naukadoveku jako zaklad pedagogik@ibram: IOANES, 1996. ISBN
80-902100-1-5.

® Steiner, R.Filosofie svobody. Zaklady modernihoétewého nazoru. Vysledky pozorovani
duSevniho zivota podlgippdowdecké metodyraha: Baltazar, 1991. ISBN 80-900307-0-X.

® Carlgren, FVychova ke svobédPraha: Baltazar, 1991. ISBN 80-900307-2-6.
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informaci o kléovych kompetencich jsem pouZiltepevsimRVP® a publikaci od
Belze a SiegristaKlicové kompetence U optimalniho vyvoje déte jsem se pak
obrétila na Heluse a jehbité v osobnostnim pojéfj dale pak na Komenského
Informatorium $koly mateké* a naPred$kolni vychovdod T. Bruceové.

Téma své prace jsem si nezvolila ndhodou. O walllod pedagogiku se
zajimam jiz déle a také s ni mam jiLitg zkuSenosti. V lském roce jsem byla
na souvislé praxi ve waldorfsk&idé v Mateské Skole v Nerudav ulici
v Ceskych Budjovicich a ma leto3ni pbézna praxe probihala tamtéZ. Na leto3ni
souvislou praxi jsem zavitala do waldorfské rishté Skoly v Praze 3 v Kénove
ulici, kterd ma ortodox#)Si charakter a také delSi historii. MySlenka walsloych
Skol je mi velmi blizka a nyni mohtici, Ze i jeji uplatdni v praxi matéskych
Skol, ve kterych jsem #&ha tu ¢est byt, je velmi pisobivé a peswdcivé. Proto
jsem se rozhodla prozkoumat, jakymigpbem je vdchto Skolach zavéd RVP,
zda s komplikacemi a nezdary, nebo zda je waldarfgddagogika této mySlence
natolik blizka, Ze #Si zasahy do jejiho systému nejsou nutné. Majliiove
kompetence v RVP Usdni pozici, pak se prdwna jejich aplikaci da nejlépe
poznat, jak RVP véchto matéskych Skolach funguje a zda je jimiq@osem, nebo
zda by mohla byt waldorfska pedagogikénpsem pro RVP.

Doufam, Ze ma prace naplni vSechny sietlpokladané cile, a Ze bude pro

vSechny pipadn&iten&e srozumiteln&itiva a hlave prinosna.

" Gruneliusova, E., MVychova v rannémétském vku. Praha: Baltazar, 1992. ISBN 80-900-307-
3-4.

8 vyzkumny Ustav pedagogicky v Praf@amcovy vzdavaci program pro pedskolni vzélavani.
Praha : Tauris, 2006, s. 11.

° Belz, H., Siegrist, MKlicové kompetenc®raha: Portal, 2001. ISBN

9 Helus, Z.Dité v osobnostnim pojetPraha: Portal, 2004. ISBN

1 Komensky, J., Alnformatorium $koly mateké.

2 Bruceova, TPredskolni vychovaraha: Portal, 1996. ISBN
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1. Teoretickadast

1.1 Waldorfska pedagogika

1.1.1 Rudolf Steiner

Rudolf Steiner se narodil 27. Unora 1861 v KraljevRakousku-Uhersku,
na uzemi dneSniho Chorvatska. Jeho otec bgbrmstou Zelezémi stanice
a matka pokladni. Po absolvovani redlky a po ntatwystudoval ve Vidni
matematiku, literaturu, psychologiifippdni wdy, medicinu a filosofii. Po studiu
mu byla s¥ifena Goethovaifrodowdna dila za &elem vytvdeni jejich edice
k naslednému vydani. V roce 1890 byl pak pozvam,\aoetho¥¢ archivu ve
Vymaru spolupracoval na vydani celého Goethova déhrnujiciho i dosud
nevydané rukopisy.

O necelé dva roky pozf, v roce 1891, kdy v Rostocku ziskava doktorat,

je vydana jeho doktorsk& pracPravda a vda‘*®

a vroce 1894 vychazi jeho
stZejni filozofické dilo Filosofie svobod{/*. Od roku 1987 se stava redaktorem
casopisu ,Magazin fir Literatur“. PoZji a zejména pak v letech 1900 — 1903,
vydava dila Schopenhauera a Jeana Paula. V sgdéimokratické ,Skole pro
vzklavani clnika“, kde si vSak vynutil svoboduceni, gednasi o ginach
lidstva. Tatocinnost mu je vSak v roce 1905 znem&iam marxisty.

Priblizné mezi lety 1900 a 1913ipobi v Teosofické spataosti, kterou
vSak pro nazorovou rozdilnost opousti a zakladdespost Anthroposofickou.
V Anthroposofické spolmosti je vSak pouzeipdnaSejicim, nikoli jejindlenem.

V roce 1913 je nedaleko Basileje polozen zakladwhdn Goetheana,istliska
duchowdné prace a anthroposofického hnuti podle Steirgelowlastnich
architektonickych plan Tato téndt dokortena dewena stavba je ale roku 1922

amyslre zapalena a pozaru zcela podléha. Nové Goetheakteré je také

'3 Steiner, RPravda a vda. Viden, 1891.
14 Steiner, RFilosofie svobodyPraha: Anthroposoficka spaéteost Studium, 1920.
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nazyvano ,0im slova“, se z&lo sta¥t témer okamzig, tentokréat ale jiz
z betonu.

V roce 1919 zaklada prvni waldorfskou Skolu. NasgjedzaloZzeni nového
kieg’anského hnuti ,Obec&s’ani” a také anthroposofického léistvi. Dale stal
za zrodem biodynamického zeéddlstvi a nového pohybového wmi —
eurythmie. \8noval se také mdBtvi a sochistvi. Rudolf Steiner zefal
30. 3. 1925 v Dornachu ve Svycarsku.

Veskeré Steinerovi spisy aqunasky vydaji na 350 svazkMezi jeho
stZejni dila paf zejména Anthroposofié™, ktera pojednava o vznikujidodu
a (elu Anthroposofické spotaosti, [Eurythmie — co jest a kterak povstdfa
jejiz podtitul zcela vypovida o obsahu této knihiilosofie svobody/’, ve které
se Steiner zabyva mysSlenkou absolutni svobeéldy tduse i ducha,ldea socialni
trojclennosti'®, ve které je vysitlena, rozebrdna aobhdjena jedna
Z nejzésadySich Steinerovych myslenekJak pozname vyssi &y?'°, ktera
neni jen o poznavani ,vysSich“&it, ale také o cestk vyrovnanosti a harmonii
dloveka, ,Metodika vydovani a Zivotni podminky vycht®Rs jenz popisuje
metody pro optimalni vychovu dfe a pro jeho nejlepsi vyvoj,Tajna wda
v nastini?, ve které pojedndvad o spojitosti vyvojéloveka a kosmu,
,Theosofi¢??, se zakladnimi myslenkami theosofické spotsti a ideje

trojélennosti, a Y$eobecna naukadoveku jako zaklad pedagogil&’.

!5 Steiner, RAnthroposofie Svaty kopéek: Michael, 1999.

'8 Steiner, REurythmie — co jest a kterak povstaRraha: Anthroposoficka spéteost v republice
Ceskoslovenské, 1936.

'7 Steiner, RFilosofie svobodyPraha: Anthroposoficka spateost Studium, 1920.

'8 Steiner, Rldea socidlni traflennosti.Svaty kopeéek: Michael, 2000.

19 Steiner, RJak pozname vysSiesy? Praha: Anthroposoficka spdéteost Studium, 1920.

% Steiner, RMetodika vydovani a Zivotni podminky vycho®raha: Anthroposoficka spéheost
v republiceCeskoslovenské, 1938.

L Steiner, R.Tajna wda v nastinuPraha: Literarni kruh Anthroposofické spsiesti Studium,
1922.

%2 Steiner, RTheosofiePraha: Literarni krubieské spolknosti theosofické, 1910.

23 Steiner, RV3eobecna naukadoveku jako zaklad pedagogikBieznice: loanes, 1996.

13



1.1.2 Anthroposofie

Protoze anthroposofie vznikla v naSem stoleti, biaZena k ,novym
duchovnim smram*. Vychazi z rosenkrucianstvi, theosofie, ale takéoethovy
filosofie prirody, z Fichteho filosofie svobody a také Hilad ze Schelinga.

Nabizi se otazka — co je to anthroposofie? Jeao :aboZenstvi, sekta,
tajuplnd ¥da nebo jen cesta za poznanim? Carlgren ve/gehov¥ ke svobod
fika: ,Anthroposofie neni formou naboZenstvi, ani hotownySlenkovym
systémem, ale cestou, jak ziskavat poznatkyts avo cloveku.* **. Radomil
Hradil zase tvrdi, Zeanthroposofie je hledanim rovnovahy mezi krajndstAt,

a Ze,chce vcloveku probouzet schopnosti, sily, které jsou medpiceny, jejichz
ziskani v&ak neni automaticky darfd“

Sami anthroposofové mluvi o anthroposofii jako ahwni &de. Ale
jednozné&na definice anthroposofie jgZko k nalezeni, uz jen proto, Ze n4zory na
ni se liSi nejen ve spalrosti, ale mezi anthroposofy samymiivoad je mozna
prosty. Stej jako jeji zakladatel, je i anthroposofiegdou nevyhra#énou,
mnohostrannou a s Sirokym polerisspbnosti. A tak vystihnout jeji podstatu neni
nikterak jednoduché a jednozm&. Tak si kazdgloveék z ni miZze vzit to, co se
mu libi, a podle toho ji soudéi pojmenovavat. Faktem aléstava, Ze tatodda
a jeji pisobnost zanechava v dnesninit§\nesmazatelné stopy a ovliyje jej, &
si to uwdomujemegi nikoliv.

Zvlastnosti anthroposofie jakoztédy je, — jak uz sam nazev ,duchovni
véda“ napovida - Ze vychazi z poznavani duchovnih@tasv Oproti
materialistickym ¥dam jako je biologie, chemie, fyzika nebo geomgeig¢edy
védou nehmatatelnou. To ale neznamend, Ze se jefinbammezuje pouze na
duchovni poznavani. Anthroposofie se zaslouZilamikvwaldorfské pedagogiky,
anthroposofického |ékstvi, eurythmie, biodynamického zé&lIstvi apod., a to

by s€Zi dokazala pouze zasluhou duchovnihatav Anthroposofie cerpa

24 Carlgren, FVychova ke svobédPraha: Baltazar, 1991. s. 104. ISBN 80-900307-2-6.
% Hradil, R.Privodceceskou antroposofiHranice: Fabula, 2002. s. 14. ISBN 80-86600-00-9.
%6 Hradil, R.Privodceceskou antroposofiHranice: Fabula, 2002. s. 12. ISBN 80-86600-00-9.
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z obojiho, a to je vlastnzékladni myslenkou tétoddly i jejiho zakladatele — Zit
a jednat podle s¥a pozemského i duchovniho, protoZze tyto dva&tyswse
nevylwuji, ale naopak se daplji. Steiner tak spojil moderniéglu, s jejimi
exaktnimi dikaznimi metodami, s duchovnddou a spiritualitou.

Tak vlasti anthroposofie vznikla. Lidstvo se na jedné straiiklanélo na
stranu materialismu afikalo se duchovna — to ovSem Kk ¥nit spokojenosti
nevedlo. Na strandruhé se lidstvo ifklanélo pouze k duchovnu a odmitalo
materialismus jako projev ngmzeného byti — to ovSem k uspokojeni nitra také
nevedlo. A prav anthroposofie je snahou tyto &dwéci spojit — nebd si je
védoma poteby obou a takéudezitosti obou pro svobodu a spokojendstvéka.

Je tedy snad opravdu jakousi zlatotedhi cestou, ukazujici nAm spravnyésm
pro optimalni vyvoj atst.

Celoswtova Anthroposoficka spataeost byla zaloZzena roku 1923. Jejim
centrem je Goetheanum, kde sidli jefegsednictvo. \Ceskoslovensku byla
zalozena o pouhy rok pogd ale anthroposofie jako hnuti u nas existovala
| diive. Za okupace byla anthroposofie ve vSeémbkckem obsazenych zemich
zakazana, podobBnjako posléze komunistickym rezimem. A tak fungaval
ilegalne a mnoho anthroposbbylo kvili tomu wznéno. Oficidlré obnovena byla
v roce 1989.

Dnes tuto spolaost mizeme nalézt po celé Evrgpale také v Asii,
Americe, Australii, a dokonce i v Africe. Mezi antiposofy je mnoho odlign
naboZensky zaloZzenych lidi — rtéigpad Zidé, buddhist& muslimové.

V ¢ele anthroposofické spdieosti u nas stoji iedsednictvo o sedmi
¢lenech, volené vzdy jednou zé toky. Ukolem této spolmosti je poskytovat
dostatek pod¥td, informaci a moznosti pro vSechny,ikte né jevi zajem. Ptada
piednasky i besedy, vyda¥asopis a podporuje vydavani Steinerovych publikaci
a zapis z prednasek.
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1.1.3 Waldorfské Skolstvi

Waldorfské Skoly jsou deny vSem #&em bez vyjimky, bez ohledu na
jejich rasu, naboZenstvi, ekonomické nebo socipbstaveni. Jiz od sameého
pocatku jejich existence jsou to Skoly volné, jednotkéedukované, nestatni
a vSeobecné,Waldorfska pedagogika ma zaklad v modernigdeckém zjsobu
pozorovani sita a je rozSfena o poznani duSevni a duchovni skudsti.
To umo#uje mnohostranny pohled na vyvojové krokyteia mladéha’loveka,
na pron¥ny a rozvoj jeho vztahu kedty a jeho schopnostcit se. Webni plan,
metody a zfsob vyuky jsou ztohoto poznanfimo odvozeny® Kromg
tradicniho obsahu vytovani je zde kladenudaz na vSestranny rozvoj, a to jak
v oblastech praktickych, tak také v oblasteckelegkych. Eivo je plné obrazu,
rytmu a pohybu. Naplvyuky je velmi bohata proto, aby si kazdé&dttohlo najit
néco, véem vynikne, pro co ma viohy a co ho bavi. Zato¥adny pednet neni
dulezitéjSi nez jiny a je zde snaha o to, aby se vSechegnEty navzajem
prolinaly a aby tak &i |épe pochopily, Ze vSechno souvisi se vSim. d’rot
i vyuc¢ovani je jiné — i se v epochach, kdy jsou poiity ¢as probirany wité
predmety, které spolu souvisi. Nedochazi tak k participaguky, kdy kEhem
jednoho tydne dét vystiida vSechny fednety, ale ani jeden z nich si nestihne
prozit.

»Zvlastni vyznam ve vychéwnarad, rytmus, firoda, svatky. Waldorfska
pedagogika neztratila pedomi o pirodnich k@enechcloveka, chape vyznam
biorytmi a dava mu originalni vyraz/putvaeni webniho planu, rozvrhu hodin
a slaveni svaik Smyslem slavnosti je vyiitov détech pocit sounalezitosti —
nejen se spoluzaky diteli, ale i s pfrodou, se Zemi, s vesmireRt.“

Systém znamkového hodnoceni se zde neauptat Hodnoti se slow
formou diskuse a vzdy efektivni formou komunikapeptoZze cilem neni Zaka
pokarat, ale dosadhnoutipadného zlepSeni. Pedagog, kteiglut na zakladni

Skole doprovazi od prvniho do poslednihéniku, sam nema funkci ndeného,

" Hradil, R.Privodceceskou antroposofiHranice: Fabula, 2002. s. 107. ISBN 80-86600-00-9.
%8 Hradil, R.Privodceceskou antroposofiHranice: Fabula, 2002. s. 108. ISBN 80-86600-00-9.
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ale je s zaky v partnerském vztahu. To znamen&ezead Zaky nepovysuje,
nevynucuje si autoritu mocenskymitigoby, ale pouziva autoritdippzenou, je

k Zzakim bezprosedni, pomaha jim a jedna s nimi jako seésaivnymi. Take
Zaci mezi sebou navzajem nesatipale spiSe spolupracuji, protoze chapou,
vSech ostatnich.

.Hlavnim cilem waldorfské pedagogiky je probudiidavost a vlastni
svobodny zajem o widdvani. Rstuje tva@ivost, toleranci, spokEnskou
odpowvdnost a otekenost ke situ. Poznatky spojuje s proZitkem, dovednosti,
vlastnim postojem. Rozviji stejnowrau rozum, cit i ili. Proto ji mizeme
povazovat za Ugpnou bariéru proti takovym projém globalni krize, jako jsou
bezduchy materialismus, nadma specializace, Upadek osobnosti, kreativity,
tolerance a zodp@dnosti a naopakiist agresivity. Zarovedobe slouzi jako €k
na specificky neduh Skolstvigtd jsou petizeny informacemi, ale postradaji
pripravu na samostatny Zivot a z ni plynouci sétsd.“ >

Ve waldorfskych Skolach se tém nevyskytuji w@ebnice, protoze
nezprostedkovavaiji realitu. A tak se zde pracuje s pracovsesSity, které si Zaci
sami vyralsji. NejvétSi ¢ast poznatk, které Zaci ziskaji, pochazi oditele
samotného. Je pro zaky tim n#fim vzorem. A proto jsou nacitele
waldorfskych Skol kladeny minitédné pozadavky. VysokoSkolské lzhi
nesta&i, witel musi byt proSkolen na specialnich kurzech wdtké pedagogiky
a podle Steinera je vhodna také znalost anthrosof

Ve waldorfsky zamdfenych Skolach, ta uz matéskych, zakladnich
¢i strednich, vladne snaha o to, aby se lidsky jedinewimal do vSech svych
potencionalit a moznosti, aby se stal plnohodnotisskou bytosti majici sy
vlastni ndzor a byl schopen rozhodovattoech s naprostou jistotou o spravnosti
svého migni. Proto se ve waldorfskych Skolach Zaci diew anthroposofickém

hnuti vice nez odcech ostatnich. Nikdo zde nerfepwdéovan o spravnosti toho

¥ Hradil, R.Privodceceskou antroposofiHranice: Fabula, 2002. s. 107. ISBN 80-86600-00-9.
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¢i onoho smyslenéi viry. VSechny alternativy, které se v tomto&mnabizeji,
jsou podavany se stejnou intenzitouganosti.

V dnesSnich Skolach stalégvlada nazor, z&m vice informactlovek zna,
tim lépe. Do jisté miry to pravda bytige. Ale co kdyZlovék na ukor znalosti
syrovych informaci nezna &? Cloveék by msl byt piedevsim fipraven na svou
cestu Zivotem, na to, jak seé¢sm a se sebou samym vyadat. | ges nové
poznatky o tom, jak ma spravna vychova vypaddta pnahu toto poznani vyuzit
a aplikovat, astava tradini cesta zagfena na kvantitu informaci. A to je pkav
to, ¢im se tolik waldorfska pedagogika liSi od tkadho systému vzdavani.
Namisto vkladani dat do Zélse snazi, aby si vSe prozili. Nic neni pouho pouho
informaci, kterou je nutno si zapamatovat. VSe nigaky smysl, ®jakou
souvislost a s tim spojeny prozitek, ktery se dxjpi vryva sam.

~Waldorfska pedagogika p#t do proudu pedagogickych hnuti, ktera
vznikala pgatkem 20. stoleti jako reakce na ,Skolu nasili“,ekditel ovladal
Zaky bez ohledu na osobnost a skudepoteby a pedaval jim nezive, knizni
védomosti formou fnuceni.®® Prvni waldorfsk& $kola vznikla 7.14919 ve
Stuttgartu. ZaslouZzil se o to Emil Molt, majitebékove firmy Waldorf-Astoria,
ktery byl ovlivren Steinerovymi pednaskami a cBit jeho ideu penést do praxe
a umoznit tak &em anthroposdf a pedevSim pak &em svych zarstnand
adekvatni vychovu. V prvnim roce existencéartato Skola 175 Zdka 8 itelu,
po sedmi letech pakigs tisic Zak a Sedesatditeli.

Ziskat v dneSni d@bnezavislost na statu nenfilg lehké. Vzdy stat
piedepisuje, jak by #ia vychova ve Skolstvi vypadat. Waldorfské Skol§lyrod
svych pa@atki statut Skol nestatnich, nezavislyginthroposofové a ditelé
waldorfskych Skol povazuji v s@snosti za vhodné, abyeiy jejich Skoly status
Skol nestatnich stim, Ze vliv statu a jeho Skbilska&paratu by v nich #&h byt

e

i kdyZz se Skole poda byt instituci nestatni,Waldorfské Skoly vSak vzdy byly

% Hradil, R.Privodceceskou antroposofiHranice: Fabula, 2002. s. 107. ISBN 80-86600-00-9.
% pol, M. Waldorfské $koly: izolovana alternativa, nebo zajign podet pro jiné $koly?Brno:
Masarykova univerzita v Beén- Filozoficka fakulta, 1995. s. 11. ISBN 80-21(9T6b6.
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a jsou nuceny fistoupit na jistd elementarni ,pravidla hry* se s&mn, nebo
jejich nestatni charakter pochopitélrzcela nevyléuje jisty vliv statu na jejich

vychovné i hospodéké politice.??

Presto vSechnoistava faktem, ze nestatnost
Skol poskytuje alespioo trochu svobodfjSi jednani nez maji Skoly statpMira,
po kterou je moZné ustupovat tlak zvedi, byva v hnuti waldorfskych Skol
predmetem rady diskuzi a polemik. Nédka se waldorfské Skoly rgd
dobrovolr® zfikaji finannich vyhod nabizenych stateth jinymi vrgjSimi
subjekty, aby nemusely, je-li to moZigit v pojeti své prace Gstupky™

V Ceské republice funguje dnes 8 samostatnych waldaifs Skol
a 8 skol s waldorfskymi fidami. Existuje zde také dobrovolna nepoliticka
Asociace waldorfskych matgkych Skol, ktera se stara o legislativni strankei v
a také o financovanée¢hto skol. Zajisuje také vzdlavani pedagag publikani
¢innost a celko¥ podporuje waldorfskéipdSkolni vzdlavani. Tato asociace je
partnerem Ministerstva Skolstvi a stalgtanem SKAV.

.Pedagogicky Zivot matské Skoly neni tven vytyenymi debnimi cili.
Tento Zivot je tvéen lidsky osobnostnutvdenym prostdim, ve kterém je pro
deti zachovan prostor pro konéani a prozivani, kteang naptuji. Proto také
vlastnim pedagogicko-didaktickym cilem nejsou kénkr obsahy, nybrz sam

prostor pro rozvoj vytvieny kazdym z vychovavajicicH.

%2 Pol, M. Waldorfské Skoly: izolovana alternativa, nebo zajign podet pro jiné $koly?Brno:
Masarykova univerzita v Bén- Filozoficka fakulta, 1995. s. 11. ISBN 80-210976b.

% Pol, M. Waldorfské Skoly: izolovana alternativa, nebo zajign podet pro jiné $koly?Brno:
Masarykova univerzita v Beén- Filozoficka fakulta, 1995. s. 12. ISBN 80-21(9T6b6.

% Hradil, R.Privodceceskou antroposofiHranice: Fabula, 2002. s. 136. ISBN 80-86600-00-9.
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1.2 Optimalni vyvoj ditéte

1.2.1 Podle Steinera

Podivame-li se na seminko rostliny, vidime powz@iako. Ale vime, ze
ze seminka bude rostlina, ktera vyhoni listy, adppz kvéty a plod. Je to dano
v podstat seminka. Stefhtak i ¢lovék ma v sob svou budouci podstatu, ktera
ovSem, stejé jako u seminka, neni wt] dokud se nestane skéesti. A steji
tak jako nelze ze seminka samotného pouhym okem regtborem vyzkoumat,
jaky bude jeho dalsi vyvoj, tak nelze anélavéka tyto wci zkoumat povrché
Na to je poteba proniknout do skrytéfippzenosticlovéka, coz nam umozni
jediné véda duchovni.

Clovék ma fyzické &lo, které ma spolmé se viemi nezivymiemi,
nazyva se proto ¢to mineralni“. Toto fyzické do, stejré jako mineraly, je ale
samo neschopné pohybu. ffiuje jakousi ,Zivotni silu“, ktera jej uvadi do
pohybu a Zivota. Tato ,Zivotni sila“ se nazyvéletn éthernym* a neni pouhym
okem viditelna. Toto ,éthern&lo* mame spoléné s rostlinami. DalSi lidskou
casti je ,astralnido®, které je nositelem emoci a které mame spuodese sétem
zvirat. Poslednim lidskymilankem, kterym seé&lovék opravdu odliSuje ode vSech
bytosti na této plan&tje ,ja“. ,Slivko «ja» se liSi od vSech ostatnich nazdo
paticné uvaZuje o podstattohoto nazvu, tomu se otevira zarovgristup
k poznani lidské bytosti. Kazdého jiného jména motadichni lidé stejnym
zpisobem pouzit k ozeeni pisludné vci. Stil mize kazdy nazyvat «stolem,
Zidli «zidli». U slova «ja» tomu tak vSak neni.ddife neniZe pouzit k oz@ani
neceho jiného, kazdy #ie nazyvat «ja» jen sam sebe. Nikdyinraznit «ja»
k mym uSim jako oztieni pro mne. Oznraje-li se clovek jako «ja», musi
jmenovat v sabsam sebe. Bytost, jeZiberikat sol¥ «ja», je svtem pro sebe®

7 v Z

Toto ,ja“ je nositelem ,vyssi lidské duSe“. Je wlidskacast, kterd nas odliSuje

% Steiner, RVychova dite z hlediska duchovnédy a metodika vylovani a Zivotni podminky
vychovyPraha: Baltazar, 1993. s. 16. ISBN 80-900307-9-3.
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od zviat a pomaha nam nepodléhat fond chovat se ohledupinvici svému
okoli a jednat podle svého&lomi.

Clovek se tedy sklada zetyt ¢lanki. Chceme-li na & pasobit jako
vychovatelé, rdly bychom pisobit na vSechny tytdlanky. K tomu patebujeme
znéat jejich podstatu,Nelze si pitom pedstavovat, Ze tyt@ésti se vyviji
ucloveka tak, Ze by v ditém casovém Useku jeho Zivota, nidgad p+ jeho
narozeni byly vSechny stéjrdaleko. Jejich vyvoj je vieném vku rizny.
A na znalosti dchto vyvojovych zakanlidské bytosti spéiva spravny zaklad
vyuky a vydovani.“*®

Déle je také nutné si gdomit, ze v dob, kdy se fyzické dlo formuje
a [ipravuje na stj samostatny Zivot, je ukryto v bezjiginého fyzickeho dla.
Na s\t vstupuje, az kdyz je pdrpripraveno. Stejeitak se chovaji icta ,,étherné”

a ,astralni“, kterd jsou do ¢&ité doby skryta a chr&na pod jakymisi schranami.
.1 ¢lo étherné" se své schrany zbavuje vdepmeny zuhi, tedy giblizné kolem
sedmi let ¥ku. ,Astralni €lo“ pak ze své schrany vystupuje v dopohlavni
zralosti, v dob puberty a tedy iiblizn¢ o sedm let pozii, nez ,&lo étherné".
Duchovni ¥da pak mluvi o jech zrozenich€lovéka. To se stava samiepme
dalSim dileZzitym aspektem spravné vychovy lidské bytostpratoze na fyzické
télo pred jeho zrozenim népobi viEjSi vlivy, ale pouze to fyzick&lo, ve kterém
je skryto, je teba tuto skuiost respektovatiadit se ji i u €l ostatnich.

.Zaklady pravého vychovného dni nemohou byt vybudovany na
vSeobecnych frazich, jako je «harmonickétpvani vSech sil a vioh», nybrz na
pravém poznani lidské bytosti. Nechceme tim shieid Ze uvedenaéta je
nespravna, nybrz jen to, Ze se s ni da vykonatepia@ malo jako se strojem,
u rehoz bychom chli tvrdit, Ze je teba vSechny jehdasti uvést harmonicky
v ¢innost. Jen ten, kdo naptupuje ke stroji pouze s obecnymi frazemi, ngerz
skutenhou detailni znalosti, #iZe jej pouzivat. Tak i ve vychovnémenimjde

o znalost clanki: lidské bytosti a jejich detailniho vyvoje... Jeba \édet,

% Steiner, RVychova dite z hlediska duchovnédy a metodika vylovani a Zivotni podminky
vychovyPraha: Baltazar, 1993. s. 19. ISBN 80-900307-9-3.
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na kteroucast lidské bytosti mameigobit v ugitém wku a jak se toto jsobeni
primérere odehrava.?’

Dnes je jiz znamo, Ze zaklady budoucilistu a vyvojeclovéka se tvi
jednak v prenatalnim obdobi, a pak v obdobi @iy sedmi let &u. To, co se
do této doby vytvli a nebo naopak nevytkip je uz nevratné a neda se éni.
Toto obdobi je také obdobim napodobovani, protdke rhpodobuje vSechno,
co ve svém okoli vidi a hlagrvnima.,Nepat/i sem jen to, co sesj@ kolem didte
materialre, nybrz vSechno, coibe vnimat svymi smysly a co z fyzického prostoru
mize pisobit na jeho duchovni sily. K tomu flatSechno moralni, nemoralni,
rozumné i poetilé, jezire vidt. %

Na di¢ vtomto ¥ku nepmisobi ani tak to, co se mu snazime rozumem
a frAzemi vnutit, jako spis to, jak se chovamekgrijamu jsme vzorem. Mezi sily,
které misobi na dit nejlépe pat zejména radost a optimismus, které nedava
okoli a gedevsim vychovatel. K nejtsi sile pak pat negedstirana a ufmna
laska. Jsme-li diti vzorem pro vSechno coéld, nengli bychom dlat nic, co
bychom v za@ti ditti délat zakazovali. Pro dit vtomto obdobi je tedy

VAN L v

nejdilezit¢jSi ¢lovek.

Druhé ,sedmileti“¢lovéka uz neni obdobim napodobovéani, ale obdobim
hledani autorit, moralnich vabra hodnot. Najit 8y vzor, rngjakou Uctyhodnou
osobu v tomto &u je pro di¢ nesmirg dilezité. NejtSi Sesti je, pokud tento
vzor ziska dit ve svém vychovateli. KroénZzivého vzoru jsou vhodné i ,velké
vzory cgjin“, jejichZz jednani je inspirujici a péné. Na mladéhdloveka v tuto
dobu jest nepisobi abstraktni moralni zasady, ale ,Zivéikfady a podobenstvi.

V tomto obdobi se také vyviji pat) ale &koli je jeji vyvoj dilezity, nengli
bychom se snazit mladékitoveéka zahltit fakty a pojmy, které mu jsou jegizi.
»,Rozum je duSevni sila, jez se rodi teprve s patitavdozranim, proto na ni

nemame fisobit ped timto ¥kem zveti. Cim vice vi mladylovek z pandti pred

37 Steiner, RVychova ditte z hlediska duchovnédy a metodika vyiovani a Zivotni podminky
vychovyPraha: Baltazar, 1993. s. 21. ISBN 80-900307-9-3.
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pojmovym ch&panim, tim 1ép&‘Pro dit v tomto obdobi je nejdeZitjsi clovek
schopny podat Zivot ugtecky.

Teprve v obdobi pohlavni zralosti je lidska bytagpisobena pjimani
abstraktnich pojiin rozumovych hodnot a rozvoji svobodného mysleasadku.
Chceme-li, aby stlovek vytvarel isudky v @ivéjSim wku, pak potlaujeme jeho
svobodu, protoZeipd tetim ,sedmiletim” je&t neni¢loveék uzpisoben vytvét si
vlastni nazor, a proto je schopen jatjnpout nazor gkoho jiného.,V mladém
cloveku musi byt smysl pro to, aby se nejpnéd, ta pak soudil.“’ Teprve
v tomto obdobi jsou pro mladélimveéka dilezité naSe znalosti &gdomosti.

Ucitel jako vychovny vzor by # byt predevSim vyrovnany, wdomgly
a bezprogedni. Mgl by si byt wdom vSech vyvojovych zvlastnosti a zakonitosti,
ale el by pohlizet na déjako na celek a jeho cilem byehbyt nejlepSi mozny
vyvoj ¢loveéka, na kterého se snadigobit. MEl by byt znaly ve ¥cech duchovni
védy a duchovniho badani, také empatickyedpvsim turci. Mél by byt zkratka
vzorem hodnym nasledovani. Sam Steinercitelim mluvi takto: ,Svym
vyuwovanim a svou vychovou nesmitskly rist rusit. Nesmite zasahovat rusSiv
do nistu ditte. Smite vychovavat a vywvat jen tak, Ze svou vychovou a svym
vyw'ovanim postupujete sogie s jeho potebou gistu.“*

Dit¢ do sedmi let &ku je ,smyslovym organem*“. VSe, co ngjz jeho
okoli pasobi, proziva nikoli jednou svotéasti, ale celou svou bytosti. Je tak
svemu okoli vydan napospas, protoze @eenovlivnit, jak se k &mu toto okoli
chovd, a tak se jehdiptup da srovnat v jistém smyslu s nabozZenstvire, ¥8 se
v jeho okoli @dje, @ijiméa odevzda# a s divérou, a prozivA na vSech urovnich
sveho byti. To musi mit vychovatel nédemi.,Kdyz péstujeme rostlinu na ki,
tak se nejdve starame o jeji listovi. Tim uz gasre pripravujeme vSechno pro

kvety, které budou nasledovat. Kdyz chcemedtidigpestovat zdatné myslenkové

% Steiner, RVychova ditte z hlediska duchovnédy a metodika vyiovani a Zivotni podminky
vychovyPraha: Baltazar, 1993. s. 31. ISBN 80-900307-9-3.

O Tamtéz, s 36.
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schopnosti, aby také ve Skole a v #Aveto dokézalo, tu mame jedinou cestu: déat
rust ttm prvikim, z nichz pozfi miZze vzniknout odpovidajici myslenkové
bohatstvi.#?

V druhém obdobi pak zalezi na tom, jak dokazemi diprostedkovat
skut&nosti a pravdy, které se kolengho dji. VSe ma gjaky piimer, n¢jaké
podobenstvi, na kterém Ize tytécv ditéti ukazat, aby je pochopilo ve své \nit
podstak. Zprostedkovat diti tyto veéci formou prostych fakt a znalosti
je neefektivni a mnohdy i defektni, ne&bgak jiz bylo fe¢eno, na tento druh
poznani neni jestdit¢ pIné pripraveno a fliSné zahlceni intelektualni strdnkou
muze vést nejen k problé&m psychickym, ale také fyzickym,Tak se d&
z pravého poznaniloveka odpozorovat to, co se ma tydenty@dnem mesic za
mesicem a rok za rokem s dtém didakticky a vychovrudelat. Ucebni plan musi
byt kopif toho, co se d&g@ist ve vyvojrloveka.“*?

Pro dit je dilezité si &ci prozit. To ale neni moZzné&ipgozvrhu, ktery
dodrzuji tradéini Skoly a ve kterém sergdnet probira jednu vytovaci hodinu,
pak se pechazi k jinému a hned na toébk jinému. Proto se ve waldorfskych
Skolach vyduje v tzv. epochach.

Dité¢ ve svém prvnim ,sedmileti“ chape&\iplne jinak nez dosgi. Ti si
ale mysli, Ze jejich postoj je spréysi a snazi se jej @fi vnutit. To je ovSem
chyba, diky které je ditem manipulovano a je s nim zachazeno proti jeho
piirozenosti. Abychom pochopili jednanétd a jednani dosiych, je teba znat

impulsy, které vedou k jejich jednani:

.Dospéli: Deti:
1. Mysleni 1. Chni
2. Citeni 2. Cigni
3. Chteni 3. MySleni

2 Gruneliusova, E., MVychova v ranémadiském vku. Praha: Baltazar, 1992. s. 17. ISBN 80-
900307-3-4.

“3 Steiner, RVychova ditte z hlediska duchovnédy a metodika vylovani a Zivotni podminky
vychovyPraha: Baltazar, 1993. s. 72. ISBN 80-900307-9-3.
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Toto srovnani je kiem k vycha¥ v raném dtském wvku. Zadné diskuse
s cttmi, Zzadny vysitlovaci a zdvodiovani postup se jeShehodi pro tentoék;
prosk a jednoduse dat jim moznost spoluprozivat takbe&ani dosglych, které
jim da spravnou orientaci zivétJsem vychovateli ne tim, ceteim7ikame, ale
tim, co ged nimi kazdoderndelame. Kdyz jsou naSe skutky proniknuty idealy
dobra, krasy a pravdy,ijde také di v budoucnu touto cestod®

Dit¢ ke svému firozenému vyvoji, ke kterému mu nejlépe slouzi hra,
potrebuje také rzné ponicky a hr&ky. Ty by ovSem nesty byt perfektni
a bezchybné, dokonale ztvangé do vSech detdil protoZze k takovym uz nema
détskd fantasie a mozek co dodat, a tak t@sti misto vyvoje zakji. O kolik
lepSi jsou hré&ky, které zdanliw pripominaji formu, ale detaily a vlastnosti si
k tomu ditsky mozek spolu s fantasii musfirpyslet sam. Obyejné hadiky
uvazané do podoby panenky s namalovanyméeeln slouzi firozenému
a bohatSimu vyvoji mnohem lépe nez dokonala panéxakhie. Hra cka jako
pritel podporuje sily fedstavivosti, pokud je jednoducha, primitivni a si&p
nakladna. Prost kdyZz odpovidda schopnostem it tvoit, pretvaet
a nedokoriené ve fantasii dotvét a dava jim véechny tyto mozno$f.

Dulezitym aspektem spravné vychovy jsou tak#iskE temperamenty
a vhodné zachazeni s nimi. Je jasné, Ze u vSetth ucemér prevliada
sangvinismus, ale krain¢j se vynduji i ostatni druhy temperamentu. Pak je
dobré edét, jak s kterym dittem podle jeho povahy pracovat. Jednou z cest jsou
napiklad barvy. V dnesni d@buz je znamo, Ze barvy maji Réoveéka zn&ny
vliv, piedevSim pak na jeho naladu a momentélni rozpoloBguiusta lidi se ale
domniva, Ze hyperaktivni a agresivndtidby se ngly obklopovat modrymi
a zelenymi odstiny, zatimco npribojné dti barvamic¢ervenymi. Je to ovSem
naopak. Naseilo si v sold vytv&i negativni barvu od té, kterou mame naésob
O tom, Ze tomu tak skuteé je, se nizeme peswdcit, kdyZz se budeme chuvili

4 Gruneliusova, E., MVychova v ranémadiském vku. Praha: Baltazar, 1992. s. 15. ISBN 80-
900307-3-4.

5 Heydebrand, C., vorO duSevni podstatditste. Praha: Baltazar, 1993. s. 57. ISBN 80-85791-
00-5.
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divat ¥eba nacervenou plochu a pak prudce uhneme zrakem na plbébu.
Uvidime negativni barvéervené, coz byva (podle odstinu) zelena. A proto je
vhodné dti cholerické odivat a obklopovat barvami ohnivyriiervena,
oranzova...), nelbd v nich vytvaeji uklidnujici zel&i a mod, zatimco dit
flegmatické by milo mit barvy navenek uklitijici, které ho ovSem veviit
aktivizuji.

Na zakladnich Skolach se pak pracuje ve skupinkéeine jsou utvieny
podle temperamentwitd. Kdyby na gjaky ukol byla totiz vytvéena skupinka, ve
které by vedle sebe s#cholerik a melancholik, mohlo by se stat, Ze Iselerik
.,fozohni“ a dostane souseda do deprese. KdyZz owgedie sebe sedi sami
cholerici, €Zko se mohou vsichni rozohnit, protoZze to by newekiZadnému
feSeni. Stejn tak flegmatici jsou nuceni vSichni do jednohctizaspol€&nymi
silami tvdit, protoZe jim po chvili dojde, Ze jsou na tomo¥Bii steji a nikdo
jiny za rg praci neudla.

Specifikem waldorfskych Skol je eurytmie, rytmickohybové cwuieni,
které unglecky rozviji €lo, dusi i duchalovéka.

.Zakladem naSi pedagogiky je snaha najit metodikuky a Zivotni
podminky vychovytenim v lidské firozenosti, jimz odhalujeme lidskou bytost.
A tomuto odhalovani fzpiisobujeme ve vychéva vyuce napl ucebni latky

i rozvrh hodin.“®

“% Steiner, RVychova ditte z hlediska duchovnédy a metodika vylovani a Zivotni podminky
vychovyPraha: Baltazar, 1993. s. 100. ISBN 80-900307-9-3.
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1.2.2 Podle Komenského

Podle Komenského jsowtdl rodicim nade vSechno. Jsou bozim darem,
ktery nas ma&init Stastnymi a nemaji secih ony od nas, ale naopak my od nich,
protoze jsowisté a Bohem pozehnané.

Nejdulezit¢jSi lidskou ¢asti je duSe a mysl. A proto maji réelidbat na
rozvoj predevsim tét@asti, €lu pati p&e druhotna. Bez @é a vedeni se zadny
organicky jedinec neobejde. dovek potebuje pée obzvladt mnoho, jak bylo
jiz feteno, nejen téétesné, ale obzvlastté psychické.,Musi-li clovek sam
pracem &lesnym, jez jsou jisti, piti, choditi, mluviti, biré&¢co do rukou a dati,
cvicen byti (jakoz musi): jakz by tedy vySSi tyto asmgsk tela vzdaled]Si veci,
vira, ctnosti a urni moudrosti, samy od sebeéighazeti ndly?“*’ Pokud rodi
nezvlada vychovu svého &, mel by se spolehnout nacikele k tomu
powieného a jemu vychovu die g‘enechat.

Vychova ditte ve ¥ku do Sesti let je velmitdezita, protoZze dava zaklad
pro dali celozivotni rozvajovéka. ,, Clovek tedy, jaky v Zivetsvém celydk byti
ma, takovy se hned, jak sdota duse jeho vdm zane, formovati musi?®
V mravech by mily byt déti uceny zejména #dmosti, pdadnosti, Setrnosti,
poslusnosti, pravdomluvnosti, spravedinosti, praosti, mkenlivosti, trglivosti
a ustupovani sveéile, ochot, zdvdilosti a rozvazlivosti.

Dite, jakoZzto i dosply ¢lovek, se @i trojimu: znalostemg¢innostem &ei.
Dit¢ do Sesti let by pak &#p ze znalosti &dét toto: jménactyt Zivla, zakladnich
element (drevo, kamen..), Ziv®dSnych druli, nazvy zakladnich barev, své
bydlist a wtSi ¢asové jednotky. Zinnosti jsou to pak tyto: rozumi rozdilu
mezi otdzkou a odp@édi, elementarni aritmetika (malo x moc, suda xdich
a geometrie (tlusté x tenké, kratké x dlouhé...), astatny zpv kratké pisa

a manualni zrtnost (krajeni, rozebirani, skladani...). Do jazyk®lezky pak

4" Komensky, J. Alnformatorium $koly matské.Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1972.
s. 12.

“®Tamtéz, s. 13.
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spada: porozuwgmi fe¢i a schopnost vyjatt své myslenky, srozumitelna
vyslovnost, odpovidajici gestikulace a zapamatoganednoduchého versg
fikanky

O zdravi digte se ma dbat jednak vhodnou stravou (mlékem, kasi,
chlebem, vodou...) a vyvarovanim se podavani alkqhmdlt také opatrnostitip
manipulaci s nim, ochranoufqu Urazy, vhodnym @&dem, spravnym dennim
rezimem, dostateaym pohybem, bezgaosti okoli, mnoZzstvim podtu
a dostatenou péi.

Malé ckti se samy ¢&it nemohou. Od toho maji rag, vychovatele, alvy,
wcitele. Ti maji ukazovat na éei kolem ditte a pojmenovavat je, od
elementéarnich poznatkpo slozitjSi pojmy, vzdy s phlédnutim k ¥ku. Také je
potreba poskytnout diti co nejwtSi prostor pro poznani aqaevsim pak, pokud
to neni nebez@@é, pro poznani bezprostini. To, co d& vidi, slySi a samo
si prozije, to mu v patti uvazne mnohem |épe neZ to, co mu je podavano bez
souvisejicich okolnosti a moznosti zkusit si tovtestni Kizi. Pro dit je dilezity
nejen rozvoj rozumovych poznatkrozvoj tlesnosti dostatkertinnosti, ale také

rozvoj slozky unglecké (vytvarné, hudebni...).

90 tom, co by mlo dits znat a untt do wku Sesti let se Komensky rozepisuje velmi
obSirre. Jako piklad uvadim jeho Wet détskych znalosti;VV znamosti ¥ci predre prirozenych
(fyzice) nize do Sesti let dittak daleko pivedeno byti, abyddélo jména Zivk, zend, vody, ¥trii,
ohrg; téz dedt, srehu, ledu, olova, Zeleza atd., az dkterych zrostlin, zvla&tstromi, téz
Zivadichi hlavni rozdily, co ryba, co ptak, co hovado atposledy zevrttich svych Udljména
a prace. V optice progje, bude-li znati, co #¥o, co tma, téz barevehterych jména, atd.
Astronomie bude miti Zatek znadmosti slunce,érice a hvzd, vSeobeentotiz, co tj. h¥zda,
znaje. Geografie mu zakladem bude, jestlize v Estih jsa, sdéti bude, Ze to, kde se narodil
a bydli, ves jest nebdste’ko, nebo risto neb zamek; téz rozde, co pole, vrchieka atd. slove.
Chronologie zaatek bude &déti, co jest hodina, co den, co noc, co tyden, ceazico Iéto atd.
Historie, pamatovati éco ode dvou,® neboctyr let, by’ pak doméci éinské ci byli a jakkoli
mdle jako skrze mlhu se pamatovaly. Ekonomikgeétly kdo docelednosti domu tohormalezi
neb nepindlezi. Politiky, rozurti, Zze rkdo v nést¢ purkmistrem, radnim panem, rychédn
slove; ne&ané ze sedkdy do obce schazeji atdKkomensky, J. Alnformatorium Skoly matskeé.
Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 19715.s.
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Chceme-li u ditte rozvijet rozumovou inteligenci i v takto rannéwku,
je dobré ukazovat a pojmenovaviétivkolem sebe a pak se nataké ptat — ,Co
je to...?“. Proto je také vhodné chodit ssthtn nacasté prochazky - do lesa,
seznamit se se svym nejbliz§im okolim. Samo seitakozeznavat kde Zije, kde
spi, kde ji, kdo je mama, kdo tata, kdy je denwarak.,V tretim actvrtém roce
mohou souditi, Ze slunce asic vychazeji a zapadaji; item zeésic rekdy cely
sviti, kdy nesviti atd., coZ se jim také ukazovaitera ma.?® Casové jednotky
jako je den, tyden, &sic, rok, jaro, léto, podzim a zima okouka samoa@doho,
jak se jeho vychovny vzor a nejblizSi okoli cho8amo vidi, Ze ve vSedni dny se
chodi do prace, o vikendu se odp@, Ze rok co rok je starSi a starsi, Ze e ja
vSechno pti a kvete atd. Také svatky mu pomahaji v orientaanagiklad
Velikonoce, Vanoce, letnice apod.

| pamet’ Ize v tomto ¥ku procviovat, ale jemé, protoZe je&t neni plré
rozvinuta. Dobré jsou otazky typu: ,coslal o vikendu?* nebo ,co jsi dostal
k narozeninam?“. Také miniaturyiznych domacich ptgb nebo figurky zwat
a hra s nimi &tem napomahaji v pochopeni jejich podsta§chio &ci by nelo
mit di€ dostatek, hlavhtéch praktickych, na kterych sitie samo vyzkouSet, co
a jak funguje.,Protoz takové tierky nejen pro hru a kratochvil (pewadz se
museji @cim zandstnavati), ale i pro pdebu rozumnosti dlem davany byti
maji.“>! Dits do Sesti let by #o mit také povdomi o tom, Ze jedjaky president
a réjaci ministi, kteti jsou vcele naSeho statu. V rozvoji poznaidétem mnohdy
pomahaji pisrky, fikanky atikadla, ktera jsou vtipna a chytlavda, takze &erm
snadno dostanou do hlavy, a tim i jejich skryty dadaci vyznam. Festo,
Ze rodte a jini vychovniinitelé jsou pro dit duleziti, stejré daleziti jsou pro &

i jejich vrstevnici, se kterymi si mohou hrat, pdat a @it se od nich.
Hned od utlého &ku je také vhodné zé& s malovanim a kreslenim,

protozZe se tak ditbrzy nadi délat tetky, ¢ary, vinky, kruhy. Do Sesti let by #to

Y Komensky, J. Alnformatorium $koly matské.Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1972.
s. 25.

51 Tamtéz, s. 26.
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dit¢ umét napcaitat do dvaceti, &d¢t, co je sudé, co liché&slo a Ze pt je vic nez
ti. S¢itani, oditani, nasobeni agkéni jsou ale v tomtodku Skodlivé, protoZze na
to neni dtsky mozek jegtdostaten¢e vyzraly. Naproti tomu nazvy geometrickych
téles jako je kruh, koulestverec, krychle nebo linka, by znagin ,Ku pracim
mysli pistoupic dialektika tu jind byti naike nez firozena a zvykem nabyta; jak
pri ¢em rozumu ti, s nimiz bydli, uzZivaji, demebo zle, takdti tomu po nich se
uci. O dem neni tuto co poraeti.“> Pisnitky maji na dti dobry vliv. Samy rady
zpivaji a tancuji, ale kdyz jimékdo z dosplych zpiva nebo hraje libozéné
a harmonické skladbykibi tim jejich hudebni sluch a vede je k hudebnosti

Pro spravny rozvdieci je vhodné dit wit nejprve zjednoduSenym shom
(bumbat, papat...), protoZze na ta spravna, si8zjteSt nema dost ohebny jazyk.
Ale také je paeba si dat pozor, abychom nacditesSislali a nezaslouzili se tak
o to, Ze di& nebude moci vyslovit hlasky, 7/ apod. Se slovy slojSiho razu
bychom ngli zag¢inat opatrs, nejdive po slabikach a pak se slovy kratSimi,
jedno-dvouslakinymi. Podle toho, jakoieg, intonaci, pizvuk a vyslovnost dit
slysi, bude se vyvijetie¢ jeho samotného. Vecku piti, Sesti let nizeme zait
smat se nadj podavat mu ruku — aby si ji samo osvojilo a pmalo, co ktera
gesta a vyrazy znamenajM ize, pravim, déi v prvnim hned roce, i ovSem
v druhém nageno byti, aby rozudho, co jest tva vesela, co fisna; co hrozeni
prstem, co vabeni rukama, co kyvani hlavou, casfriad sebe rukou atd., vSemu
tomu, pravim, snadete dit porozumi; coZ zakladem jedinnosti Fechické.*>
Stejre jako pro rozvoj ¥domosti, i pro rozvojeci je dobré uzivat bastky,
pisncky i fikadla. tem se libi a samy se je snazi diaa iikat nebo zpivat.
Pozdji, ve veku ¢tyr, peti, Sesti let, by se sy uc¢it poboznym verdm.

V mravni vycho¥ je dilezité byt diti dobrym gikladem. ¥t maji
,Opi¢i povahu®, a proto napodobuji vSechno, co ve svikati @idi. Proto v dorg,
kde ditky jsou, fevelikého pozoru pagbi, aby se nic proti vgnym tu ctnostem

2 Komensky, J. Alnformatorium $koly mateké.Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1972.
s. 29.

% Tamtéz, s. 32
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nedélo, nybrz stdmosti, cistotnosti, Setrnosti jedni k druhym, posluSenstvi,
pravdomluvnosti atd. vSichni aby dgsiali. A to kdyby Slo pk jisté jest, Ze by
nemnoho bd slov kvydovani neb kazh k donucovani bylo peagbi.«>*
Powovani je také spravné, protoZe¢ddamo mnohdy nevi, co sélé co ne,
co miZze a co nesmi. &&-li dit¢ néco, co nema, ¥li bychom ho okiknout.
Pokud to nepoirize, pak bychom mu & usStediit pohlavek nebo ho jendn
uhodit. Di€ ma byt ukazéné a poslusne.

K rodicam, ktai svym ditem davaji filis velkou volnost a nekaraji je za
Spatné chovéani, mluvi Komensky takBroc¢ ho v pirozeném blaznovstvi réjl
zdrzuje$, nez bys mu tou milou, svatou, zdravasnou kazmkou od w@ho
pomahal? Aniz tomuegw, aby di¢ nerozunalo. Nebo rozumi-li, co to jest lotrovati,
bouwdti, hnévati a sapati se, hubu nadymati, pysky zmitatizdary @lati atd.,

0 porozumi jist také velmi snadf) co metla jest a kemu a nadfim straz drzi!

Ne v ditti, nez v tob, neopatrnyclovece, nedostatek rozumu jest, kteryz, co by
i tobe i diteti tvému ku peeni bylo, nerozumi§ a rozetinnechces.?® Také
rozmazlovani &i je nevhodné, tauz podavanim dobrot nebo delSim spankem.
Ucté ke starSim se nalitehdy, budou-li tito d& neustale olikovat, napominat
nebo odstrkovat. Takéfippmnost cizich aréba i nepételskych lidi je velmi
dobra, protoZe se dihawi bat se a ostychat se.

PosluSnosti se ditnejlépe naéi, bude-li mu neustale nakazovano, co ma
délat a dit musi vSe vykonat, jinak je potrestano. Totéz mgtravdomluvnosti.
Zahalka je prailovéka nebezping, i kdyz je toifeba jen malé dit Ale protoze
dit¢ nemiZze jeS¥ pracovat, o by si co nejvice hrat,Lépe jest hrati nez
zahaleti; nebo ve /e vzdy se &im mysl| zanasi @asto i brousi.®® DileZitou
lidskou vlastnosti je také &enlivost. Jednak uéh micet @i jistych zavazgjSich
situacich (modlitba, oficialni nawdta) a pak také met a dobe rozmyslet ped
tim, nez gkomu odpovime na danou otadzkiebo tlampati, cos lina k U8m

** Komensky, J. Alnformatorium $koly matské.Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1972.
s. 34-35.
5 Tamtéz, s. 36.

6 Tamtéz, s. 39.
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prinese, blazfim naleZi, neém, z nichZ rozumného tvora miti chcemeAby se
dit¢ doke nautilo trpélivosti, je dobré mu nedavat nic z toho, co chamtn
mazleni.

Prikazovanim a ukolovanim se #itci usluznosti. Také by éto, hned jak
je o réco pozadano, zanechat okard&vécinnosti a hbi pribéhnout.,Aby pak
sluSelo vSecko, co seld a tlati m4, uiti je poteba zevninim posunkm; jak
slusr® sedti, rovne choditi, pimo stati (vSe bez hrbeni se, viklani, vrtkani,
klaceni, Smatlani); kdyZeho potebuiji, prositi; kdyz se jim d&, peékbvati; kdyz
koho potkaji, pozdraviti; kdy vitaji, ruky podaliglyZz se starSimi mluvi, ruce tiSe
drZeti, klobouk gaty miti atd., a cokoli vic k dobrym a d@stnym mragm
prinalezi.®

.Mateiskou Skolu“ by dit nentlo opoustt diive, nez ve svych Sesti
letech, protoZze na Skolu jako takovou neniéjeféistaténe pripraveno a to, co se
potrebuje do Sesti letéku nawit, to mu poskytuje pravtato ,matéska Skola“.
Aby dit¢ ale v ,matéské Skole" astavalo déle, to také neni vhodné. To, co mu
mohla ,matéska Skola“ dat, to mu uz dala a vice nema, co nimidnaut. Pokud
je ovSem dit mimoradre nadané, anebo naopak ve svém vyvoji oppoédmohou
se jeho rodie o nastupu do Skoly poradit s odborniky. To, zdif@ jiz na
»obecnou Skolu“ zralé se pozna:
»1) Jestlize umi, co se v matkeé Skole uati melo.
2) Jestlize serfpném pozornost k dotazkam i jakaz takaz k odgion dimysinost
spatuje.” >°

Pred nastupem do Skoly by rédi nengli své dti straSit tim, Ze uz si
nebudou moct hrat apod., ale naopak by ¢é povzbuzovat a slibovat, jak s&e
to bude. Také mohou dit slibit treba nové Saty, aktovku nebo pero, ale nic
z toho by jim nerdli dat doopravdy, aby se ditéSilo neustale. #&d nastupem do
Skoly je také dobré, aby si 8ike svému budoucimuciteli vytvorilo respekt

" Komensky, J. Alnformatorium $koly matské.Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1972.
s. 39.
8 Tamtéz, s. 41.

% Tamtéz, s. 43.
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a (ctu. To se da #dit tak, Ze rodie digti vyprawji, jaky je witel moudry muz
a Ze hodnédli nebije. Pak bude mit ditcitele v Uct a bude ve Skole hodné.
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1.3 Kli¢ové kompetence

1.3.1 RVP

Ramcovy vzdlavaci program profedskolni vzdlavani pracuje sétyrmi
cilovymi kategoriemi: s rAmcovymi a diini cili, s dikimi vystupy a kléovymi
kompetencemi. JeStnez se budu podrobin vénovat kltovym kompetencim,
pokusim se alespiostruiné popsat fungovani vyse znéireho Gzce propojeného
Ctyiprvkového systému.

Ramcové cile jsou ze v3eétyr kategorii nejobedijsi. Jsou odvozeny ze
zakladniho zamru predskolniho vz#lavani, jehoz vysledkem by do byt
vychovat di¢ tak, aby pylo jedinénou a relativie samostatnou osobnosti,
schopnou (kompetentni, igobilou) zvladat, pokud mozno ak#va s osobnim
uspokojenim, takové naroky Zivota, které jsou dabdire kladeny (zejména
v prostedi jemu blizkém, tj. v prasdi rodiny a Skoly), a zaroxd ty, které ho
v budoucnu nevyhnutelocekavajf. °® Konkretizaci &chto myslenek jsou pakit
ramcové cile (zasmy) — rozvijeni diéte, jeho d@eni a poznani; osvojeni zakiad
hodnot, na nichz je zaloZzena naSe spulet; ziskdni osobni samostatnosti
a schopnosti projevovat se jako samostatna osopfiesbici na své okoli.

Pokud jsou tyto cile nafbvany, smituje vzdlavani k utvéeni
mnohostrangSich a prakticky vyuzitekjSich dovednosti. Proto jeil@zité mit
tyto zakladni cile nareteli jak i tvorbd SVP, tak i v kazdodenni praxi. Pedagog
totiz ovliviuje di€¢ svym chovanim a jednanim nejefi planovanych aktivitach,
ale také v dalSich négn¢jSich situacich a zaiznych okolnosti. MzZe tak svym

chovanim nagilovani ramcovych ail branit, nebo je naopak podporovat.

%0 vyzkumny Gstav pedagogicky v PraRaAmcovy vzdavaci program pro pedskolni vzélavani.
Praha : Tauris, 2006, s. 11 ISBN 80-87000-00-5.
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Dalsimi d¥ma kategoriemi jsou dil cile a diéi vystupy’. V RVP jsou
zarazeny do zamkSujiciho pojmu ,vz&8lavaci obsah“. Ten ipdstavuje hlavni
prostedek vzdlavani ditte v matéské Skole. Je vymezen tak, aby slouzil
k naphovani vzdélavacich zamri a dosahovani vzthvacich cih. Zarove se
svym uspeadanim liSi od dosud uptatvaného systému. Jeho nejnapgsim
znakem je draz na specifickou, integrovanou podobwimmostni povahu
predskolniho vzdavani®® Tento diraz by se md promitnout i do kaZdodenni
praxe. V RVP se vyslownuvadi:,... Cim UplrejSi a dokonalejsi bude propojeni
vSech oblasti vzthvani, a zarove i podminek, za kterych probiha, tim bude
vzaslavani pirozengjsi, (innéj$i a hodnotgjsi.«®

Vzdélavaci obsah je uspadan do pti vzdélavacich oblasti. Jde o oblast
biologickou, psychologickou, interpersonalni, sbtwikulturni a environmen-
talni® Kazda oblast obsahujgi tzakladni vzajem# propojené body — di
cile/lzangry, vzclavaci nabidku a dil vystupy, které jsou dopiny
charakteristikou moznych rizik, ktera mohou ohraiEch vzdlavacich zaréri.

Je dobré zoraznit, Ze obsah vZthvacich oblasti je umysirepracovan tak, aby
umoznil pedagogovi jejaglné rozvijet a doplovat podle zkuSenosti z praxe.

Dil¢i cile jsou prvky, které by #h pedagog sledovat a u & cilerg
podporovaf® Vzdslavaci nabidka je souhrnem praktickych i intelektich

1 Pro diti vystupy se v praxi vzil i pojem ,dil kompetence®. Neni takigsny jako pojem
pavodni, ale je mozné jej, diky stale aistajicimu roz§eni, také pouzivat.

®2 Tento znak v8ak neni jedinou inovaci. V RVP PV &édaci obsah tvd vniting propojeny
celek, jehozilergni do oblasti je jen pomocnécivdo, resp. vzdlavaci nabidka, je definovano
v podol# ¢innosti, nebo v podabptilezitosti. Gekavané — dii — vystupy maji tak&innostni
povahu.

83 vyzkumny Gstav pedagogicky v PraRémcovy vzdavaci program pro gedskolni vzelavani.
Praha : Tauris, 2006, s. 11 ISBN 80-87000-00-5.

% Pro poteby RVP jsou tyto oblasti nazvany taktoditjeho &lo, dits a jeho psychika, dita ten
druhy, dit a spolénost, di¥ a swt. Jednotlivé oblasti jsou obsalioponerné rozsahlé, proto dale
uvadim jen charakteristickéiglady formulaci jednotlivych diich cili a vzdtlavacich nabidek.

%5 Jako typicky piklad dikiho cile z prvni vzélavaci oblasti je mozné uvést saguvédomeni si

vlastniho &¢la“ nebo ,rozvoj psychické a fyzické zdatnosti“.

35



¢innosti a pilezitosti. Tytocinnosti, fFilezitosti jsou vybrany tak, aby se jejich
realizaci vhod& naphovaly cile a dosahovalo se déh vysturi.®® Opst plati, Zze
pedagog by & nabidku ¢innosti uvedenou v RVP respektovat a na zaklad
zkuSenosti z{sobeni verid¢ ji konkretizovat tak, aby nabidkannosti byla co
nejpestejSi a pro d& co mozna nejpodingSi. Dilei vystupy jsou
charakterizovany jako cile, kterych je mozno v t@tovni vz&tlavani dosahnout.
Jedna se o soubor &@#m prakticky vyuzitelnych dovednosti, které byngilo
osvojit do konce fedskolniho vz#éavani, gicemz dosazeni cilneni pro dit
povinné. ldeald by n¥lo ziskat pislusné kompetence v takové igi jaka
odpovida jeho individualnim p@bam a moznostem.

Kli¢ové kompetence jsou cilovou kategorii, vygtbu v podob vystupi.
Obecre jsou charakterizovany jako squbory pedpokladanych ddomosti,
dovednosti, schopnosti, pogtop hodnot dleZitych pro rozvoj a uplatmi
kazdého jedin¢e®” Je logické, Ze pojeti i obsah hodnot vychazejiodniot
prijimanych ¥tSinou spolénosti a z obeanhsdilenych pedstav o tom, co jedinec
potrebuje pro usgsny a spokojeny Zivot v ¢éhnské spolkosti. Kompetence
jsou souborentinnostré zanerenych a prakticky vyuZitelnych vystap které
vstupuji do vzajemnych interakci. Dik§nito interakcim se kompetence stavaji
s postupem &ku/vzdslani obeciji vyuZitelngj$imi v praxi® Z predeslého
vyplyva, Ze proces osvojovani kompetenci je dlowkgda velmi slozity. Z&ina
v predsSkolnim ¥ku, konec osvojovani je jen velmézko uckitelny, protoze
jednotlivé kompetence se postéptotv&i v pribéhu Zivota. | pro tutatasovou
naranost je nutné, aby Klové kompetence tvidy zaklad vzalavani na vSech

arovnich a aby k jejich vyt¥ani vhodg prispival jak samotny vadvaci obsah,

% vzdilavaci nabidka prvni vathvaci oblasti obsahuje naplokomasni pohybovécinnosti,
zdravot zanmgienécinnosti, manipulani ¢innosti a jednoduché uUkony sepintty, atd.

7 \vyzkumny Gstav pedagogicky v PraRaAmcovy vzdavaci program pro pedskolni vzélavani.
Praha : Tauris, 2006, s. 11 ISBN 80-87000-00-5

% Tento hladky postup v osvojovani kompetenci jélidien gipadem. V redlném Zivétdochazi
¢asto k situacim, kdy si jedinec danou kompetenoisweji nebo si ji osvoji jen v malé faj

a proto si nerfze osvojit kompetence navazujici. Pak nastavagidriméns zavazné problémy...
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tak i aktivity a¢innosti, které ve Skole probihaji. Diky vSem vy3eirgnym
faktoraim ziskavaji kikové kompetence tstdni misto v ramcovych védvacich
programech.
Elementéarni zaklady Kiovych kompetenci mohou byt citemytvareny jiz
v ramci fedSkolniho vzélavani. Tyto zdanliy trividlni zalezitosti jsou vSak pro
jednotlivce, nebo mohou byt naopak brzdou, kteralebulit od paatku
vzklavaci cesty hendikepovat. Proto se pedagog mugkadskolnim obdobi
zanetit na cilené vytveni zarodk klicovych kompetenci.
V obdobi gedskolniho vz8avani jsou za kéové povaZzovany nasledujici
kompetence:
1. kompetence kaeni
2. kompetence keSeni problérin
3. kompetence komunikativni
4. kompetence socialni a personalni

5. kompetencéinnostni a obanskeé

1.3.2 Kompetence kdeni

, Predpoklada se, Zze pro dipredskolniho #ku mohou byt dosazitelné
klicové kompetence v nasledujici trovni:

Dité ukorfujici predskolni vzéavani:

- soustedkné pozoruje, zkoumd, objevuje, vSima si souvislosti,
experimentuje a uzivaigom jednoduchych pojmznalé a symbat

- ziskanou zkuSenost upiaje v praktickych situacich a v dalSireai

- ma elementérni poznatky oct lidi, kultury, girody i techniky, ktery
dit¢ obklopuje, o jeho rozmanitostech a pemvach; orientuje se
v7adu a v @ni prostedi, ve kterém Zije

- klade otazky a hleda nacrodpowdi, aktivre si vS§ima, co se kolem

neho ¥je; chce porozudt vecem, jedm a djum, které kolem sebe
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vidi; poznava, Ze seibe mnohému néii, raduje se z toho, co samo
dokazalo a zvladlo

uci se nejen spontadnale i wdony, vyvine usili, soustdi se na
dinnost a zarrné si zapamatuje; H zadané praci dokafi, co
zapa‘alo; dovede postupovat podle instrukci a pakyje schopno
dobrat se k vysledin

odhaduje své sily,cu se hodnotit svoje osobni pokroky i doeat
vykony druhych

pokud se mu dostava uznani a eteénw’i se s chuti

1.3.3 Kompetence keseni probléni

Dité ukorujici predsSkolni vzélavani:

vSima si dni i problém: v bezprosednim okoli; pirozenou motivaci

k 7eSeni dalSich probléina situaci je pro & pozitivni odezva na
aktivni zajem

7eSi probléemy, na které sfa znamé a opakujici se situace se snazi
reSit samostath (na zaklad napodobyci opakovani), narenéjsi

S oporou a pomoci doggho

problémyresi na zakla¢gl bezprostedni zkuSenosti; postupuje cestou
pokusu a omylu, zkousi, experimentuje; sportéaymysli novaeseni
problém; a situaci; hleda #zné moznosti a varianty (ma vlastni,
originalni napady); vyuziva/ptom dosavadnich zkuSenosti, fantasii
a predstavivost

pri 7eSeni mysSlenkovych i praktickych probiémziva logickych,
matematickych i empirickych postiygochopi jednoduché algoritmy
reSeni fiznych Uloh a situaci a vyuZziva je v dalSich sitthaci

zpesiuje si p@etni pedstavy, uzivaciselnych a matematickych

pojmi, vnima elementarni matematické souvislosti
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rozliSuje eSeni, ktera jsou fudki (vedouci k cili), aeSeni, ktera
funkeni nejsou; dokaze mezi nimi volit

chape, Ze vyhybat geSeni problém nevede k cili, ale Ze jejicldasné

a uvazlivéresSeni je naopak vyhodou;dswmuje si, Ze svou aktivitou a
iniciativou mize situaci ovlivnit

neboji se chybovat, pokud nachazi pozitivni émenejen za usfeh,

ale také za snahu

1.3.4 Kompetence komunikativni

Dité ukontujici predSkolni vzélavani:

ovlada re¢, hovai ve vhodd formulovanych &ach, samostath
vyjad-uje své mysSlenky, &dni, otazky i odpadi, rozumi slySenému,
slovre reaguje a vede smysluplny dialog

dokaze se vyjadvat a sdlovat své prozitky, pocity a naladyznymi
prostedky fecovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.)
domlouva se gesty i slovy, rozliSujekieré symboly, rozumi jejich
vyznamu i funkci

v beznych situacich komunikuje bez zabran a ostychwtnsd
i s dospglymi; chape, Ze byt komunikativni, Aishé, iniciativni
a aktivni je vyhodou

ovlada dovednostifedchézejicéteni a psani

pribézre rozSiuje svou slovni zasobu a ak@vnji pouziva
k dokonalejSi komunikaci s okolim

dovede pouzit informativni a komunikativni predky, se kterymi se
bezre setkava (knizky, encyklopediecipa’, audiovizualni technika,
telefon atp.)

vi, Ze lidé se dorozumivaji i jinymi jazyky a ZenZzno se jimdit; ma

vytvoreny elementarniedpoklady k deni se cizimu jazyku
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1.3.5 Kompetence socialni a personalni

Dité ukorujici predSkolni vzélavani:

samostatdl rozhoduje o svycldinnostech; umi si vytv swij nazor
a vyjadit jej

uvedomuje si, Ze za sebe i své jednani odpovida adiskiky
detskym zpisobem projevuje citlivost a ohleduplnost k druhgomoc
slabSim, rozpozna nevhodné chovani; vnima nesdraoatd
ublizovani, agresivitu a lhostejnost

ve skupid se dokaze prosadit, ale i padit, pi spole’nychcinnostech
se domlouva a spolupracuje; ¥amych situacich uplauje zakladni
spole‘enské navyky a pravidla speémského styku; je schopné
respektovat druhé, vyjednavatjjpmat a uzavirat kompromisy
napodobuje modely prosocialniho chovani a mezyicskztali, které
nachazi ve svém okoli

spolupodili se na spaleych rozhodnutich; Jjima vyjas@né
a zdivodrené povinnosti; dodrZzuje dohodnuta a pochopena pifavi
a prizpusobi se jim

pri setkani s neznamymi lidnéi v neznamych situacich se chova
obezetre; nevhodné chovani i komunikaci, ktera je murijemna,
umi odmitnout

je schopno chépat, Ze lidé sézni a umi byt tolerantni k jejich
odliSnostem a jedir@ostem

chape, Ze nespravedlnost, ublizovani, ponizovamigstéjnost,
agresivita a nasili se nevyplaci a ze vzniklé kiiyflje IépereSit
dohodou; dok&ze se bréanit projem nasili jiného déte, poniZzovani

a ublizovani
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1.3.6 Kompetencéinnostni a ol#anské

Dité ukorujici predSkolni vzélavani:

svojecinnosti a hry se & planovat, organizovatjdit a vyhodnocovat
dokaze rozpoznat a vyuzivat vlastni silné strapiignavat svoje slabé
stranky

odhaduje rizika svych napadjde za svym zé&frem, ale také dokaze
menit cesty a pizpusobovat se danym okolnostem

chépe, Ze seidne o tom, coda, rozhodovat svobodnale Ze za sva
rozhodnuti také odpovida

ma smysl pro povinnost veeh praci i weni; k Ukom a povinnostem
pristupuje odpo&dne; vazi si prace i asili druhych

zajima se o druhé i o to, co se koledfedje otevené aktualnimuadhi
chéape, Ze zajem o to, co se koledjedcinorodost, pracovitost

a podnikavost jsou/fnosem a Ze naopak lhostejnost, nevSimavost,
pohodlnost a nizka aktivita maji svoje riepivé disledky

ma zakladni éskou pedstavu o tom, co je v souladu se zakladnimi
lidskymi hodnotami a normami, i co je s nimi vmzp a shazi se
podle toho chovat

spoluvytvéi pravidla spoléného souZziti mezi vrstevniky, rozumi jejich
smyslu a chape pabu je zachovavat

uvedomuje si sva prava i prava druhychii se je hdjit a respektovat;
chape, Ze vsichni lidé maji stejnou hodnotu

vi, Zze neni jedno, v jakém pradi Zije, uvdomuje si, Ze se svym
chovanim na #m podili a Ze je rize ovlivnit

dba na osobni zdravi a bezpevoje i druhych, chova se odgdue
sohledem na zdravé a beZpé okolni prosedi (pirodni

i spole’enské)®®

% vyzkumny Gstav pedagogicky v PraRémcovy vzdavaci program pro fedskolni vzelavani.
Praha : Tauris, 2006, s. 12-14 ISBN 80-87000-00-5.
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2. Prakticka ¢ast

2.1 Cil

V praktické ¢asti své bakaldké prace se budumovat vyzkumu, ktery
jsem provedla ve waldorfskychtidach v matéskych 3Skolach eskych
Budgjovicich a v Praze. €elem mého vyzkumu bylo zjistit najgvani klovych
kompetenci ve Skolach ovlignych waldorfskou pedagogikou. Tento vyzkum
jsem provedla metodou pozorovani a rozhovoitimp v danych ifdach
mateskych Skol.

Praktickoucéast své prace jsem se rozhodla strukturovat pedieoglivych
klicovych kompetenci. U kazdé z nich uvaditikiady a zmsoby napiovani
klicovych kompetenci, jak jsem je vypozorovalghém své praxe vefitdach
A aB.
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2.2 Vyzkumny vzorek

2.2.1 Trida A

Tiida A se nachazi ve waldorfské niate Skole v Ko&vowve ulici na
Praze 3. Prostor, ve kterém séda nachazi, je rozten na hernu, jidelnu
s pracovnimi stoly, loZnici a umyvarnu s WC. Vybaivdidy je z girodnich
material, v her® se nachazi stoly postavené dokola, Zidle a kisid linka,
v herré je dleveny domek v pae, poltky a v loZnici dewné postele aiFka.
Veskeré poriicky a hr&ky jsou z girodnich materid, predevSim ze igva
abaviny a siny jsou vymalovany pastelovymi barvamiiida je ¢kowveé
heterogenni, je v ni 25¢&t, z toho 7 chlapt a 18 divek, a je pod vedenim
vynikajici Witelky s dlouholetou praxi a v#@&nim v oboru waldorfského

Skolstvi.

2.2.2 Trida B

Trida B je tida s waldorfskymi prvky, ale nachazi se v ttadimatéske
Skole v Nerudo¥ ulici. Ackoli zde vznikly dalSiii téidy waldorfsky zardené,
je tato ozn&ovana jako ,nejwaldorfgjSi“. Prostor je roz&len na hernu,
kuchyfiku, jidelnu, pracovnu, loZnici a umyvarnu s WCidejné se nachazi stoly
a Zidle, stejt jako v pracova. Kuchyika je dtem nepistupna, herna je vybavena
dievenou konstrukci a palkami, a v loznici jsou fwné postele. fiida je
vymalovana v pastelovych barvach. Vid¢ je 20 dti, z toho 11 divek
a 9 chlapa, a wkové je heterogenni. Fungujéetim rokem a je pod vedenim
mladé, elanem a napady nabitéitelky, ktera pravidelé navsEvuje kurzy

waldorfské pedagogiky.
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2.3 Kompetence k deni

2.3.1 Trida A

Pravidelny denni rezim, kazdy jednotlivy den vrtydstejnacinnost,
opakujici se svatky a ritudly napomahajiean v orientaci v progedi, ve kterém
se vyskytuji. V zimnim msici Unoru, kdyZz jsem bylaippomna, se &i velmi
teSily na Hromnice a na ritual vyroby wrenych suiek, ktery Hromnice
doprovazi. Kazdé utery je prace s potravinou. Jagden se p& chléb, druhy
tyden se vyrdbi musli. SlySela jsem, jak se v gbngdno z @ti ptalo pani
ucitelky, co se druhy den budeldt. Nez mu stéla odpowdét, ozvalo se jiné
dite: ,Prece chleba, musli bylo minule!”. U ritualugeni chleba se navicitl uci
experimentovat, pozorovat, poznavat a ziskané pygnaouzivat. B peteni
chleba se na jeho tvartpodili celatida. Ti, ktéi nechtji prilozit ruku k dilu, se
alespa divaji, jak cely proces probiha a podivuji se tedvymi wcmi, jako je
kvasSeni nebo kynuti. &Sina dti také nepdebuje radu ¢&itelky. Samy znaji
postup, jak se chlékzk.

P¥i pracovniché¢innostech, malovani nebo kresleni voskovymickjosi
ucitelka vzdy sedne ke stolu acr& sama &co tvait. Déti se @idavaji samy od
sebe, protoZe jsou odipdy zvidavé a zajimaji se o kazdononost, kterou vidi.
Nap‘iklad vyroba vigek z papiru. Gitelka si jen sedla, Zala tvait a diti, které
ptichazely, se samy s nadSenim zajimaly o to,cttelka provadi a zda se mohou
piidat. Vyklad w«itelky o obyejnych ¥cech neni zdaleka obsjny, pidava
vécem nadech tajemna a pédnje tak dtskou z¥davost. [3ti samy pak titelku
Z&daji a pobizeji, aby jiméno vypravla a vyptavaji se naizné ¥ci. Nagiklad
détem vypra¥la o sghovych vi@gkach a ony byly natolik zaujaty, Ze ji Zadaly,
aby jim vypravla dale.

Kompetence k&eni jsou zde zcela naglvany. B¥ti soustediné pozoruiji,
zkoumaji a experimentuji, uzivaji jednoduché pojnsymboly, své zkuSenosti
uplatiuji ve svych dalSickinnostech, ti se o sw¥té kolem sebe, orientuji se ve
svém prosedi a vadu, ptaji se a hledaji odpml, dychti po novém poznani,

raduji se z &eni a také z dosazenych vyslégkaw tak, jak se piSe v RVP.
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2.3.2 Trida B

| zde funguje pravidelnost dennich, tydennichésibmich a rd@nich
¢innosti. Eti se proto velmi doie orientuji viddu a také ve svém nejblizSim
okoli. D¢ti rady experimentuji a zde jsem se setkala seélgkvzpisobem, jak
toho vyuzit ke vz8lavacim @&elim. Na podzim, kdy padaly kastany a Zaludy, si
kazdé dié do Skoly pineslo jeden kaStan nebo Zalud a s@raies Wwitelkou jej
zasadily. Bylo pekvapenim, kdy a zdatkec rostlina vzejde. & pak mohly
pozorovat rostlinu od semene, &ligl cely proces jejihotstu a také se musely
o rostlinu staratéimz se dily zodpowdnosti a provazanosti meziovékem
a jeho okolim.

Netradénim zpisobem deni jsou také sezonni ochutnavky. VesSkeré
plody, které se v daném obdobi sklizi, majii dhoznost ochutnat. Mohou tedy
ro¢ni obdobi prozit nejen vizuaim wdomostr, ale také chitove. Tento proZitek
d& ditem mnoho a také je prosrzdbavny. VCeskych Budjovicich je navic
moznost chodit na prochazky deinpdy a to je vhodnartfezitost pro vyklad
a pojmenovavani &i, které se v okoli vyskytuji. ditelka vypravi a popisuje
rizné ¥ci a diti ji se zaujetim poslouchaji. Samy se také vygféaazkoumaji
véci, o kterych se mluvi nejen z povzdali, ale zldizksnazi se chapatovtak, jak
jim ji podava uitelka - wWc i sjeji podstatou, nejen jako pojem. DalSim
zpusobem, jak se zdegd uci védomostem a poznani, jsou prstové hry. Byvaji
totiz doprovazenyikadly atikankami, které maji vatvaci vyznam adi si pak
tyto fikanky opakuji,cimz se di pamatovat si, vnimat obsah, rozviji svia
i slovni zasobu, ktera je pro procegni velmi dilezita.

V RVP se pravi, ze difpredSkolniho ¥ku by v ramci kompetence Keni
melo vyvijet Usili o poznani okolnichéei, Wit se nejen spontatnale i wdone,
orientovat se ve svém préstli, poznavat nové cesty a aplikovat je, Seakt se
na svoucinnost, pozorovat a zkoumat, experimentovat a wAdvé znalosti ve
svych dalSich aktivitach. To vSe je zde maphno cestou netradii, ale pro dti

cestou pijemnou a zabavnou.
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2.4 Kompetence kreSeni problémni

2.4.1 Trida A

Déti jsou casto schopny WeSit své problémy samy, jen je felta jim
k tomu dét prostor. iijde-li n¢jaké z d@ti za Witelkou s ugitym problémem, pak
se setka s vlidnymijetim. Witelka se ditte ovSem nejdve zepta, jak by tuto
situaciteSilo ono samo. Teprve kdyZ si rady nevi, nebogddse o narénéjSi
problém, zasahne a situaciiegi. Tim se &i uc¢i premyslet o ¥cech, jsou
kreativni, samostatné a dctité miry také zodpasdné. Skeéle byla vidt i tloha
napodoby. Kdyz % jedné ¢innosti doSla nit ufité barvy, éitelka se na chvili
zamyslela a pakekla, Ze se jgde zeptat do vedlejstitly, zda by tu nit negi
tam. O dva dny poz§l, kdyz byl nedostatek vosku, se kteryntidoracovaly,
jedno z dti samo navrhlo, Ze by bylo dobré se jit optat ddiejSi tidy, zda maji
vosk, ktery by mohli postradat. Elementarni matémase dti uci formou
raznych heriikanek, pisriek acinnosti. Napiklad mizna rozpeitadla, prstove
hry, ale i eurhytmicka ceni.

P¥i obédé pak maji dti moznost, aby odhadly své schopnosti a podle toho
reSili nastalé situace. Mysli-li si, Ze jsou schop@it si polévku samy, mohou,
stejné je to gajem a jinymi tekutinami v konvich. Ritvi, jak se naléva, ale to,
jestli to samo zvladne, musi odhadnout a také zkhgkteré dti, predevsim ty
starSi, si nalévaly samy. Mladsitidto jeS€ tak dolte nezvladaly, ale nevzdavaly
se a alespose pokousely. liges to, kdyZ sedkomu réco nepovedlo, byl dotyny
ucitelkou pochvalen a bylo vid, Ze dit si ocerni vSimlo a citilo se hrdi pres
to, Ze se mu dto nepodilo. KdyzZ ieSi witelka néjaky problém, ¥tSinou to
komentuje slov& To proto, aby si &i osvojily logiku a fizné zmisoby reSeni.
Kdyz dojde k gjakému konfliktu, podécuje Witelka cgti, aby se snazily situaci
vyieSit samy a za vSech okolnosti se snazi byt napobgtktivni.

Déti jsou océovany fedevSim za snahug¢iuse odhadovat své sily, znamé
situace ieSi samy, slo&Si s pomoci, jsou vedeny Kk originalitpii feSeni,
nevyhybaji se probléam, aleieSi je a maji paddomi o elementarni matematice.

Kompetence KeSeni problérin jak stoji v RVP, je zde tedy naghm.
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2.4.2 Tiida B

Déti sice chodi dostasto za titelkou s @jakym problémem, ale&sSinou
jen gibéhnou, sdli co maji na srdci a @b bézi po svém. Problémy gesi samy
mezi sebou a ipnéienou cestou. Pouze vipadech nasilného chovani nebo
u malych @ti dochézi k tomu, Ze problémy mus8it Witelka. Je to tim, Ze jsou
déti vedeny k samostatnosti a kittéimu chovani nejen véinych situacich, ale
i pfi nastalych problémech. Veéid¢ je navic dostatek painek, které i déti
odhadovat své schopnosti, zkouSet a experimentakataniz by doSlo k jejich
zniceni nebo wyerpani. Napiklad panak s knofliky na zapinani, botami na
zavazovani a copem na splétani. Nelzmé dewveéna bludist, sklad&ky a puzzle.

A v neposledniact pak obyejné dewené kostky, ze kterych ditstavi a di se,
jak na sob kostky drzi, kdy padaji, kolik jich pigbuji do zakladu afpdevsSim se
jejich pomoci @i ze svych pedchozich chyb a své sy naopak aplikuji ip
dalSich stavbach.

Kazdéa dtska snaha je zde docera. Zadné z&i se neciti nijak Spatn
protoZze chvaly se dostane vSemjkpeojevili dobrou vli a ochotu. Proto aniip
nezdarech nejsouctil nijak zvl4¥ zklamané a nevzdavaji své Usili, ale naopak
vytrvavaji a pokrauji s chuti. 3ti si také velmi dote vSimaji vSeho, co se&jd
v jejich okoli. Dojde-li k gjakému konfliktu nebo problémugtsina dti se do
jehoteSeni snazi zapojit, anebo alesgteduji, jak se situace vyviji. Tento jev je
opet diky witelce a napodab déti. Ucitelka je samoiejmé ve #idé neustale
piitomna a sleduje pozafnveSkery dj, ktery zde probiha. Stane-li s&co,
sleduje situaci z povzdali a v pra¥@s zakréi, anebo jde a snazi se problém
vyiesSit spoléné se vSemi, kterych se to tyka. Elementarni matakatznalosti
déti ziskavaji prosednictvim zabavnych pohybovych her, prstovych her
atikadel.

Déti jsou schopnyeSit své problémy samy. Pokud nanestéi, obraceji
se sprosbou o pomoc k deékpnu. Vynalézaji nova a efektigpsi ieSeni,
experimentuji a snazi se @sppres p@atecni nezdary. To je podle RVP naprosto
spraveig, stejré jako to, Ze dti maji zakladni znalosti matematiky &iuse je

pouzivat v BZném Zivok.
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2.5 Kompetence komunikativni

2.5.1 T¥ida A

Pani ditelka mluvi velmi spisow zietelrg, pomalu a vlida. Déti tak
maji dokonaly vzor, ktery mohoufipsvém fecovém vyvoji napodobovat.
Samozejmeé jsou ovlivreny predevsim tim, co slySi doma, ale patitalka je
ovliviiuje také a proto jeudezité, aby na to dbala. To stitelka velmi dole
uvédomuje a proto je jeji slovni projev takovy, jakg. jProtoZze ma navic
dlouholetou praxi, je jeji mluva naprosttirpzena a bezpragtdni. | gesta sest
uci nejlépe napodobovanim. ¢ltelka je proto ve svych gestech naprosto
vymluvna, gedchazi dvojznmostem a gestikuluje v kazdé k tomu vhodné chuvili.
Pfi rannim kruhu nebo ip obédé, kdyZz napiklad rekteré z @dti vyruSovaly,
nerekla witelka ani slovo, jen svym vyrazem dala najevoséei toto chovani
nelibi a @ti okamzit prestaly. Také # volnych cinnostech, kdyz dit délalo
néco, oc¢em si nebylo jisto, zda to smi, se jen podivalgaai itelku a podle
jejiho gesta pochopilo, zda je jeho chovatijapelné nebo nikoliv. Tim sest uci
tato gesta vnimat a také je samostatouZivat.

Vnimat \ty, slova, slabiky a pismena celymilem se di& uci pri
eurhytmii. Ze je dlezité je vnimat celym étem a nejen pomoci usi, je
samoxejmé. Kazdé pismeno ma svou vibraci, coz poznardgZ e v sob
nechdme znit. Stejntak slabiky a slova. &které z nich jsou ndmiemné,
n¢které naopak. Navic se daji kombinovat a tyto koate pak na nasipobi
urcitym zpisobem a dojmem. Ftvnimarec pohybem, pomoci rytmu, zvuku.
Uvédomuije si tak vyznartedi, rozviji si slovni zasobu a@devsim ziskava lasku
k jazyku. Clovék se ale neprojevuje pouze sléviPro dit je dileZité, aby nilo
dostatek prostoru a moznosti vyjdse vSemi prosédky. Proto, pokud se
nejedna ofizenou cinnost, zde maji &i absolutni volnost ve vytvarném
i dramatickém vyjateni. Deti si kresli co chiji a k dramatickym hrdm maji
k dispozici velkych p&et tiznobarevnych Sétka devenych pomicek.

Rozvojteci, slovni zasoby, gestikulace, volnost vyj@di se a bezvadna

komunikace hovih o plném napglovani komunikativni kompetence podle RVP.
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2.5.2 Trida B

| vtéto tid¢ se mluvi spisowh Pani uitelka si je ¥doma d@tského
napodobovani a proto je kteém vlidna, voli s rozmyslem sva slova, neukvapuje
se, nezvysuje hlas aigobi uklicujicim dojmem. To sedem libi, vyhybaji se
nespisovnym a vulgarnim vynam, nejsou {lis hlucné a pedevsim neni pteba
je napominat, ale samy reaguji ri@elc¢ina gesta a vyrazy nespokojenosti. Kazdy
den po pobytu venku s#e pohadka a poté sétil posilaji kaminek dikaji, co se
jim na pobytu ve Skole ten den libilo. Tim sé&tiduci vyjadovat své pocity
a myslenky, @i se mluvit ged WtSim mnozstvim lidi, & se spravé formulovat
véty, a také se d&i naslouchat. Ktomu je paba trglivost, zdjem o druhé
a predevSim chti projevit iniciativu a mluvit. A pra¥ diky tétoc¢innosti si tyto
vlastnosti dti osvojuiji.

DalSim zfgsobem, jak zdedti rozvijeji komunikativni dovednosti &,
jsou prstové a rytmické hry. Ty se glerhodi pro rozvoj slovni zasoby, spravnou
vyslovnost, ugdomeni si vyznamu slov a slovnich vyigzrozliSovani otazek
a odpo¥di, monologu a dialogu, rozpoznavani fakt a nadsazeké pro ziskani
vielého vztahu Keskému jazyku. Volnost ve vytvarném i dramatickéwameni
tu déti maji velkou. K dramatizaci jsou &pk dispozici hedvdbné Satkyanych
barev, dewné rekvizity a bavlgné gikryvky hlavy znézoiujici vSelijaka
zvirata. Ri masopustnim reji sidi piinesly do Skoly masku podle svého. Kazdy
tak mél moznost vyjatit, co se mu libi, Kemu tihne, kym by cht byt, koho
obdivuje nebo kdo ho fascinuje. Navic tak mohlyadit i pocity a myslenky,
které obyejné skryvaji a teé’ je, pod zastitou jakoby jiné osoby, mohlygisd
swtu bez zabran a strachuchkteré ze starSichét! dochazeji na angflinu, kterou
zaji¥uje matéska Skola.

D¢ti jsou komunikativni, vgtcné, rozvijeji si svou slovni zdsobu a uzZivaji
ji ke své komunikaci s okolim. Maji volnost ve svémjadrovani, jsou schopny
mluvit plynule, v souvislych a smysluplnycktach. U¥domuji si rozdily mezi
otazkami a odpasd'mi, vyhledavaji dialogy adi se mluvit s laskou. Také maji
moznost it se cizimu jazyku a ziskat tak jeho zaklady. Tatvpuje, Ze
i kompetence komunikativni je zde beze zbytku haydna.

49



2.6 Kompetence socialni a personalni

2.6.1 Trida A

Vzdy, kdyZz doSlo k &akému konfliktu, do kterého muselitelka
zasahnout, #a jsem moznost pozorovat jeji pedagogické schdpmosadani.
Kazdy spor dokazalachem chvilky vyesit a urovnat, aniz by¢koho zvyhodnila
nebo urazila. Vzdy byla objektivni a @ha stranam rozée se pokusila vyslit,
jak to ten druhy myslel a kde se nejspiS stala ahigti tak vickly, Ze nema cenu
byt agresivni aeSit konflikt nasilim, ale Ze je Iépe hledat kouktivni reSeni
a predevSim se snazit poroztintomu druhému. Velky vyznam je zde kladen na
skupinu a spolupraci.fida je jeden celek a jako takova musi draetspke.
VSechny tizené aktivity jsou prodchnuty spolupraci a smyslpro jednotu.
Nejlépe je to vidt pii spole&né praci, napiklad @i peteni chleba nebo vyreb
masli. Kazdy niZze gispet, prilozit ruku k dilu a jen fi spol&né praci je mozné
dosahnout kyZzeného.tiPneshodach u volnyckiinnosti nabada ditelka dti
k samostatnému rozhodovani &idamy fichazeji na to, Zeipspolené praci je
dulezité se wkdy podidit, nekdy naopak prosadit a Ze misto se najde vzdy pro
vSechny. Nafiklad kdyz chlapci stadi zed z kostek, vzal jim jiny chlapec
vSechny kostky, protoZze ho neglhtdo své hry vpustit. fmysSlenim dosi
k tomu, Ze bude nejlépe toho chlapce do hiiymput, ale Ze on musi stév
stejnym stylem jako oni.

Vznikne-li ve ftid¢ n¢jaka povinnost, je vzdy perfektinvyswtlena
a WtSina ¢@ti tuto povinnost chape jako dobroécva ne jako &co, co musi éat
i kdyZ nech&ji. Pati sem zejménaitiéni plasti, papiru a skla, pomodimptipraw
stolovani a ranniho a pohadkového kruhéti Be vSech povinnosti vzdy chopily
s nadSenim a elanem. Jakakoli povinnost, kteraili dipravré oswtlime, je pro
n¢j ptinosem a hrou. &i velmi rady pomahaji, kdyz jim k tomu dame moznes
a tu tady maiji.

| tato kompetence je zde do plné miry maphna, dti jsou nesobecké,
spolupracuji, nesi konflikty nasilim, ale domluvou, umi se pidit, ale také se

prosadit a dat kompromisy.
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2.6.2 Trida B

u vyroby zehaki witelka polozi kyselé zeli na prkénko é&idsi ho pak podavaji
a kazdé z nich kousek nakrdji. S vypracovandetatje to stejné a také s jeho
valenim a krajenim nebo vykrajovanim. Kazdy seélo dinnosti zapoji natolik,
nakolik chce, ovSem vzdy s ohledem na ostatni.oJéedy kolektivni préace,
ve které je dlezité nebyt sobecky, uwh se podidit, ale také se prosadit
a predevSim spolupracovat. VSechnytid a® malé nebo ty starSi, si di@b
uvédomuji nespravedinost, ublizovani a Ihostejnostnanaji je jako Spatnost.
Priklady toho, co je Spatné a co je dobré, znajirelotejen z pohadek, ale také
z k¥Zného zivota a@hi ve Skole. Na vlastniuki si zazily, jaké to je, kdyZ jim
n¢kdo ublizi, nebo je k nim nespravedlivy a |Ihostejiiakové chovani se jim
nelibi a proto se snazi chovat jinak, lépe.

Pfi praci s potravinou, pracovnicltinnostech, malovani a jinych
aktivitach, se d& samo rozhoduje, zda séigoji nebo ne. Pokud se m&ao
nelibi, mize to odmitnout a pokud se chce&astnit, ma moznost. ditelka je
v tomto snéru tolerantni a sama je vede k tomu, aby se roaralgdcsamy za
sebe. Kdyz se malovalo akvarelem na mokry papitatz se &i, kdo chce
malovat. Jisty chlapec vypadal, Ze ji nezaregisttoa tak se ho optala jést
jednou. Podival se na ni #&kl: ,Ne, m¢ se te& nechce! Mozna potom®“.
Respektovala toto rozhodnuti a kdyz chlapec popdisSel a chél malovat, vlidi
ho posadila ke stolu a nechala jej, aby se projéaké zde sedti rady chytaji
svych povinnosti a berou je jakest nez jako trest. N&Rglad byt ,hospodéem*
pripravujicim jidlo je pocta ad&i se na tutocinnost vysloven t€Si. Nebo p
ritualu mazani firodniho vonného oleje aijit byt vzdy vSechny &i tim, kdo
rozmazava. Dlezity je zpisob, jak je povinnostétlem vyseétlena a to, Ze jim
dame moznost, chopit s&jaké povinnosti.

Deéti jsou gristupné spolupraci, hledaji kompromisy, mladSimlag&m
neublizuji, ale pomahaji, jsou sédomy Spatnych vlastnosti a vyhybaji se jim,
vytvareji si své nazory a neboji se je vyjdda tak musintici, Ze podle RVP jsou
zde socialni a personalni kompetence ia@ny.
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2.7 Kompetence&iinnostni a olanské

2.7.1 T¥ida A

P¥i rannim kruhu, kdyz se vSichni uvitaji, sé&telka pta kazdého zd,
s¢im si bude hrat. Ddtby si tak n&lo vybrat hru, hréku, kamarada nebo vse
najednou dofedu. Tim se &i uci planovat a takéipdvidat své kroky. To samé
¢ini i weitelka. Nikdy se nevyjima &innosti a aktivit, které sétimi provadi. Vzdy
a ve vSem je jimitkladem, chova se zodp&iré a ukazuje jim, Ze vSichni jsou si
rovni. Zodpo¥dnosti se &i uci také i zimnich aktivitach venku, kdy maji
vypijcené boby, za které zodpovidaji, stgpko za jiné poriicky, jichZz pouzivaji
ke svym hram. Neni to zodp&nost ilis velka, ale dtskému ¥ku je naprosto
odpovidajici. Ekologii, kterou prosazujeitelka a ¥tSina rodéi, se d@ti uci
zodpovdnosti nejen za sebe, ale také za své oktkla@em je jim opt witelka,
ktera tidi odpad, stara se o Zivotni ptesti a zprogedkovava dtem ekologické
poznatky a environmentalni vychovu pré majimavym zpsobem — formou
pohadek, Hbéhia a hadanek.

Déti se spolupodilely i na vyt¥eni tidnihotadu a pravidel, a tak pra&n
neni problém je dodrzovat. Tato pravidla respekiuie o to vic, protoze gly
moznost je spoluvytyat. Kdyz rekdy dojde k porusSengthto pravidel, snazi se
chybu napravit. Je-ligkomu ubliZovano, zastavaji se ho a veSkera poruaeni
scluji ucitelce. Povinnosti &i zvladaji bez probléfy naopak se jich chapou
s nadSenim. Také vyjéehi svého svobodného nazoru ¢gadani mensim &em
problémy. Steji jako Witelka, i ony davaji najevo, Ze se jindao libi, reco se
jim nezamlouva, sd&im souhlasi a #to jim vadi. To, Ze jsou zdeéti
prizpasobive, Ize lehce poznat na dennim rezimu. Tenjednblity a nesklada se
jen z jedné #ci. Chvili je volna hra, chvili swana, chvili pobyt venku, chvili
spanek a chvili pohadka. Pro kazdogchto ¢innosti ma odliSnou napi odliSna
pravidla. CEti se gizpasobuji. OvSem &i se stat za svym a dokimvat svou praci
tim, Ze nestihly-li 8co dopoledne, maji moznost si to diad odpoledne.

Cinnostni a obanské kompetence jsou zde r@pany ffesré podle RVP.
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2.7.2 Trida B

| vtéto tidé se dti podilely na tvor® pravidel, ktera spobmé¢ vSichni
dodrzuji a respektuji. A i zde plati, Ze dojde-liekch porusSeni, ¢které z @ti
ihned informuje dgitelku a zastavaji nazor, Ze pravidla se neporupuptoze jsou
zde od toho, aby se dodrzovala. Kazdeé ditajici si s hrékou, ma svj dil
zodpovdnosti. KdyZ si s hikou prestane hrat, musi ji uklidit na své misto nebo
pokud se hréka rozbije, samo se pokousSi tka spravit a kdyZz se to neda
donést ji @itelce. Divky si hraly siwenou skladakou a jeji dewveny okraj se po
chvili rozpadl. Divky se lekly, ale ihned se pokysikraj spravit, dat dohromady
a vyzkouSely mnohotenych zmgisohi. Teprve, kdyZ to vypadalo, Ze na to jejich
sily nestéi, vydaly se za panicitelkou a poprosily ji o pomoc. & zde vyjaduji
svij nadzor zcela svobodma nestydi se zaép Také povinnost berou jako poctu,
jako réco, co dlaji velmi rady.

P¥i podavani kaminkuipd olkdem kazdé z&i nejen vyjadi swij nazor,
ale také se di reflektovat a hodnotit své aktivitginy i postoje. Nkteré z @ti
samy od sebé&kaji nejen suj nazor, ale i jeho adzodnréni. Neni to proto, Ze by
se za sWij nazor stydly a chely ho ospravedinit, ale proto, Ze jsou najsvazor
hrdé, chgji se ostatnim pochlubit, jak kmu dosgly a jaké mySlenkové pochody
je ktomu vedly. Vhod& volené pohadky slouzi tomu, Ze sitidutvéieji swj
pohled na skt a také spolkenské hodnoty. ¥li, co je Spatné a nitelné,
negijimaji zlo a vyhybaji se vSem jeho podobam. Tak&éivco je dobro, jak je
vhodné se chovat a jaky byt. Kdyz si chlapci vypliaw néjakych néasilnostech,
které victli v televizi, @isly k nim divky afikali: ,To neni spravné! Tohle se
nedla a vy to nesmitedtht. To claji jen zli lidé.” Z toho je vidt, jak mocr na
déti pasobi princip dobra a zla. & si uwdomuji, co je spravné a co nikoli,
zazivaji si to v pohadkach a pak saieqrr¢é zprostedkovar diky pani ditelce,
kterd se jim snazi tyto principy vstipit.

V RVP se pravi, Ze ditma byt zodpogdné za sv&iny, ma respektovat
pravidla, byt si ¥«domo svého vlivu na okoli, respektovat druhé jaddos govné,

chapat rozdil mezi dobrem a zlem a jednat podle.tého vSe je zde spino.
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2.8 Srovnani

Trida A je wladorfska ve waldorfské megké Skole, ma za sebou dlouhou
tradici a je pod vedenim kvalifikovan&itelky s dlouholetou praxi. P praci
s détmi je vidét, Ze pani titelka uz ma vesSkeré pedagogické aminv krvi, nic
nepedstira, je bezpragtdni a pesto je pro &i tim nejlepSim vzorem. Nemusi se
kontrolovat a davat extrémni pozor na to,itf@ a @la, protoze méa vse zazité
natolik, Ze jedna a reaguje té&mautomaticky. To ale dbec neni na Skodu.
Naopak nfize o to vicecasu ¥novat dtem, jejich patebam a spol@ym
cinnostem.

Trida je skéle zdizena, zdi jsou vymalovany ¥imnych barvach,
détsky domek vypadaipozert a pedevSim naprosto bezjme. Pomicky jsou
z piéirodnich materid a neni o &nouze. Nechybi zde ani lyry. Je zde dbano nejen
na zdravi éti, ale také na zdravi zeémTridi se odpad a wté materidly se
vyskytuji jen v nejnut§Sich gipadech. Také zdravé strava, na kterou se podle
Steinera ma dbat, tu nechybi. Velmi pestry jid&ki plny chutnych jidel
a pokrmi je cely sestaven podle ,zdravé vyzivy“ a ,bio-styl Tyto pokrmy
mnohdy nevypadaji lak&y ale dti se nadily je nesoudit podle vzhledu, ale
ochutnaly je a oblibily si je. Jako ,daltky“ po okidé jsou zde podavany
rozinky, suSené Svestky, maky a banany, anebo také jainé platky, které jsou
zdravé, ale ¢tem velmi chutnaiji.

Vychova je zde za#iena na d& na jeho optimalni afpozeny vyvo.
Déti se Wi nejvice napodobou, pgebuji dostatek volnosti argdevSim podéti,
aby se mohly rozvinout do vSech svych potencionbllit z toho, co se zde dit
uci, mu neni v&povano cestou strohého rozumoveho poznand. deit¢i pomoci
vytvarného umini, dramatického usmi, hudebniho ugmi, eurhytmie (rytmicko-
pohybového urni) a dalSich firozenych cest.

VeSkeré poricky a hr&ky jsou ze #eva, baviny, kamene, kovu nebo
jinych prirodnin a jsou pray tak zvolené, aby rozvijely étskou fantasii

a podricovaly tvarci cinnost mozku.
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Ttida B je oproti tomu pouzetitla s waldorfskymi prvky fungujici
v tradicni matéské Skole. Je v provozietim rokem a o jeji vznik se zaslouZili
rodice ckti. Pani ditelka je mlada a krompasobeni v tétortdé ma jest dva roky
praxe ve sportovni matké Skole. O waldorfskou pedagogiku séata zajimat
az ve spojitosti s toutditlou, ale jeji nadSeni je o t@&tsi, pravidel® jezdi na
seminde a kurzy waldorfské pedagogiky a snazi datdoro tidu, rodite a dti
maximum.

Trida je s¥tla, pijemre vymalovana, ale vzhledem kd¢a et
nedostaténé¢ velka. Stoly vjideld tak musi byt odélené, coZz naruSuje
pospolitost tidy. Jinak je ale vybavena mnoh#irpdnimi dophky, hratkami ze
dieva a hedvabnymi Satky.

Vyuka je zandifena na dé& a jeho paieby, na jeho zdravyiast a néim
nebrzény vyvoj a rozvoj osobnosti. Rozumové poznatky ditskava pro g
piirozenou cestou, nikoli formou dat a pdjnDit¢ ma& zn&nou volnost, neni do
niceho nuceno a jsou mu davany moznosti k \gad jeho nazoru. &i zde
pusobi velmi spokojenym dojmem, jsou samostatné enivethopné, ale také
spole&enské, patelské a vsicné. Nikomu zde neniifikedéno, vSem se dostava
stejné pée i lasky.

Chybi zde ¥ci jako lyra, bio-strava, muzikoterapie nebo eunfigt Také
odpad se zde n#édi. Naproti tomu zde majiéd moznost vyuky anglického
jazyka.

Tato ¥ida je opravduifdou pouze s waldorfskymi prvky. Funguje na
principu pedagogiky Rudolfa Steinera, ale waldastskidou zatim neni. Je to
tim, Ze je v provozu teprveretim rokem. V jejimcele ale stoji odhodlana
a elanem nabitacitelka, ktera se svému z&m pxiblizuje ténet milovymi kroky
stéle blize, Kemuz ji poméhaji i rode diti. Myslim, Ze tatoifda se brzy bude
nazyvat waldorfskou, a to nejen z oficialni stranky

Kli¢ové kompetence jsou v obdiidach zcela napbvany, s pjetim RVP
nebyly téngt zZadné problémy, protoZze z&msSteinerovi waldorfské vychovy
¢lovéka a zamr RVP jsou si velmi podobné, adité se navzjem, v dobrém,

ovlivauji.
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Zavér

Ucelem mé bakatéké prace bylo zjistit miru a &pob naplovani
klicovych kompetenci ve waldorfskych miaeych Skolach. K tomutocélu jsem
vybrala ti roky funguijici tidu s waldorfskymi prvky ¥eskych Budjovicich
a tidu ve waldorfské matské Skole v Praze s dlouholetou praxé jdou tyto
Skoly od sebe vzdalené 150 km, spojuje je stejrem idzdlavani. PraZzska
waldorfska Skola je navic zéakladnou pro #msSechny waldorfské semifea
a kurzy vCR, kterych se pedagogovéastni.

Waldorfskd pedagogika neni novym mysSlenkovymérem, narychlo
vytvorenou nebo naboZensky tmbu alternativou. Je to styl vychovy, ktery
vznikl pred vice nez 100 lety a po celéngtsvma mnoho svych zastancle to
vychova ke svobag cesta k absolutnimu rozvoji osobnosti a harmamuok
vyvoji jedince. Anthroposofie, ze které waldorfgd@dagogika vznikla, je mozna
duchovni ¥dou a utitym myslenkovym srrem, ale anthroposofie samotna do
vzklavaciho systéemu waldorfského Skolstvi néipatnic vic, nez ostatni sy
a filosofie.

Ramcovy vzdlavaci program pro ipdskolni vzdlavani je zalezitosti
poslednich &olika let. Je skdle propracovan a jehocélem je zajistit vSem
détem optimalni vyvoj. To, do jaké miry je ve SkolasAphovan, nam nejlépe
vypovi klicové kompetence. Podle nich se pozna, nakolik sev@irakolachridi
a zda jej berou jako svou oporu neboittefe.

Waldorfské matiské Skoly pracuji na jinych principech, nez Skoly
tradiéni. Inu, do jisté miry je to pravda. Ale spiSe byehkla, Ze zpisoby a cesty
jsou odlisné, zatimco principy a myslenky jsou voimém shodné. Jiz Komensky
zdiarazhoval dilezitost @dtské hry a mnozstvi podti. To se piSe i v RVP a to
sameé tvrdi také Steiner. RVP i Steiner maji ale wiei spol€énych. Optimalni
vyvoj ditéte, rozvoj osobnosti a vSech jejich potencionatiihlédnuti ke
zvlastnostem dite, nenasilné usémovani, velké mnozstvi podti a hlavie pak

dostatek lasky a ge.
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Jis€ maji i spoustu odliSnosti, ale principy maji velmidobné a mnohdy i
stejné. KdyZz jsem se v danychidach ptala &itelek, zda nily problém se
zavadnim RVP a s napbvanim kltovych kompetenci, prozradily mi, Zze ne.
VétSinu i, které stoji v RVP @aly samy dlouho fedtim, nez byl RVP utwen.
To, co bylo jinak, se dalo lehce napravit, protédebyly rozdily miniaturnich
rozmeri. A tak se zda, Ze zatimco pro tkadiSkoly bylo uvedeni RVP do praxe
opravdovym pevratem systému a novym stylem a pojetim pracensakkolach
waldorfskych to byly jen kosmetické Upravy, kterddonutné provést, aby se
vyhowlo novému RVP.

Otéazkou #stava, pro je waldorfska pedagogika stale povazovana za tolik
obavanou alternativu, kdyZ jeji historie, stoupem@ny mluvi za vSe. To, kemu
RVP sngtuje a co ma za sveé cile, funguje ve waldorfské gediae jiz velmi
dlouho. Snad se tedy jednoho dne hranice meznaligou a tradinim Skolstvim
prolomi a spoji se v to nejlepsi, co v sohaji a co mohoudlem dat, protozed

za to stoji. [8ti si zaslouzi totiz to nejlepsi.
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