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Abstrakt

Bakalarska prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast a zabyva se zkusenostmi
nezletilych s alkoholem a snadnym ptistupem k nému. V teoretické ¢asti jsou predstaveny
hlavni pojmy, jako je zavislost, alkohol a jejich typy a formy. Ddle se teoretickd ¢ast zabyva
pristupnosti alkoholu nezletilym ve trech rdznych oblastech, a to vdomacnosti,
obchodech a vsocidlni skupiné a medialni glorifikaci rozdélenou na televizi, hudbu
a socidlni sitd. Cast teoretickou uzaviraji nasledky a postupy prevence. V praktické &asti
je vyuZito kvantitativniho Setfeni v podobé dotazniku, ktery se zaméruje na zkuSenosti

nezletilych a jejich nazorech ohledné konzumace alkoholu.
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Abstract

The bachelor thesis is divided into theoretical and practical parts and focuses
on the experiences of adolescents with alcohol and easy access to it. The theoretical part
presents the terms "addiction" and "alcohol" and their types and forms.
Next the theoretical part discusses the accessibility of alcohol to underage drinkers
in three fields - home, stores, and social groups and then focusses on media glorification
divided into television, music, and social networks. The theoretical part is closing with
“consequences” and “prevention”. The practical part is using a quantitative survey using
the form of a questionnaire, which focuses on the experiences of adolescents and their

opinion on alcohol consumption.
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uvoD

Déti a mladistvi jsou velmi rizikova skupina obzvlasté v obdobi vyvoje a béhem dospivani
problematik, se kterou se mohou nezletili ¥ setkat a je pouze na jejich rozhodnuti, zdali
se chtéji ubirat timto smérem. Toto téma je velmi Siroké, a proto jsem se rozhodla zaméfrit
se pouze na problematiku konzumace alkoholu, jelikoZz je — dle mého ndzoru — spole¢né
s tabakovymi vyrobky nejc¢astéjsi a nejpfistupnéjsi. Zaroven se jednd o téma Casté, obecné

zndmé, ale spise zanedbdvané.

V teoretické Casti se zamérfuji na obecné pojmy ,zavislost” a ,alkohol”, které jsou
rozdéleny na jejich definice a typy. Ddle se teoreticka cast zabyva problematikou
pristupnosti alkoholu détem a mladistvym a jejimi nej¢astéjSimi typy. Poté se dostavam ke
spojitosti médii a jejich vlivu na konzumaci alkoholu u lidi a nezletilych, coz je téma,
o kterém je vcelku malé povédomi a mélo by se mu vénovat vice pozornosti a vyzkumu.
Na zavér jsou v praci podrobné rozebrany ndsledky konzumace alkoholu, rozdélené
na nasledky somatické a psychické a v posledni fadé pfipadnd prevence zamérena

prevaziné na skoly a rodice.

Praktickd ¢ast je zhotovena kvantitativni metodou v podobé dotazniku s kombinaci
otevienych a uzavienych otazek. Vyzkum je uréeny détem na druhém stupni zakladnim
Skoly a prvnim tfem rocnikiim Skoly stfedni. Dotaznik je zaméren prevazné na zkusenosti,

nazory a postoje déti a mladeze vici problematice piti alkoholu obecné.

Hlavnim cilem prace je zjistit, jak velké maji zaci zkuSenosti s alkoholem, jaké povahy tyto
zkuSenosti jsou a jak snadny pfistup maji k alkoholu. Zarover je mym cilem zjistit, zdali
neni podcenéna prevence $kol v podobé preventivnich programu a zdali tato problematika

neni podcenéna i samotnymi ¢leny rodiny.



1.0 TERMINOLOGIE

1.1. Zavislost

1.1.1. Definice zavislosti

Obecné je slozité urcit presnou definici terminu “zavislost”, a proto je na misté, uvést zde
definici podle 10. revize Mezindrodni klasifikace nemoci: ,Syndrom zavislosti: Je to
skupina fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich fenoménu, v nichz ma uzivani néjaké
latky nebo tfidy latek u daného jedince mnohem vétsi prednost pred jinym jednanim,
kterého si kdysi cenil vice” NejzakladnéjSim faktorem veskeré zavislosti je touha, diky

které tihneme k dlouhodobému uzivani latek (NeSpor, 2018, str. 18).
1.1.2. Projevy zavislosti

Z vySe uvedené definice zavislosti je pak moziné vyvodit diagndzu, ale pouze v pripadé,

Ze se v poslednim roce Zivota daného jedince objevily tfi ¢i vice téchto pfiznaku:
Touha je silnéjsi neZ jedinec, dand latka ma nad nim kontrolu — ptitahuje ho.

a) Pro jedince je tézké latku prestat uZivat — postrdda sebeovladani.

b) “Télesny odvykaci stav” — jedinec zadina pocitovat pfiznaky odvykani, a tak se
pokousi tento stav zmirnit danou nebo pfibuznou latkou

c) Jedinec ma vétsi toleranci vici latce, a tak ma stdle potfebu dosahnout stejnych
ucinka dané latky, které mu drive prinaselo mensi mnoZstvi.

d) Jedince prestavaji zajimat jakékoliv jiné aktivity, které nejsou spojené s konzumaci
dané latky a prodluZuji se jeji nasledky.

e) Jedince neodrazuji zavazné problémy, které s konzumaci dané latky prichazeji.

(Nespor, 2018)

1.1.3. Zavislost na nenavykovych latkach

Jde o takové zavislosti, které nevznikaji na navykové latce. U této kategorie dochazi
k vytvoreni zavislosti na rliznych typech ¢innosti jako jsou napt. gamblerstvi, chorobné
nakupovani ¢i na pocitacovych hrach nebo na latkach, které nezplsobuji chemickou

reakci, jako je konzumace jidla ¢i piti — napt. zavislost na cukru.



Tyto zdavislosti maji z vétSiny pripadl stejné abstinencni projevy jako ty na chemickych

latkach, jedinec trpi Uzkostmi, srde¢nimi obtizemi, Spatnym spankem atd.

NejcastéjSim prikladem byva uvadén workoholismus ¢i chorobna zavislost
na jidle. Workoholismus neboli zavislost na praci se projevuje nadmérnou praci
a preté’ovanim sebe sama. Casto timto jedinec nahrazuje nedostatky, které ve svém
Zivoté pocituje. Chorobna zavislost na jidle je o néco komplikovanéjsi a ¢astéjsi. Plivod této

zavislosti ma mnoho podob. (Réhr, 2015)

1.1.4. Pusobeni navykovych latek na dité a mladistvé

Riziko, které pfichazi s konzumaci navykovych latek je u déti a mladeze vyrazné vyssi neili
k jeho negativnim dopadim na lidské télo. U této rizikové skupiny je mnohem
pravdépodobné;jsi konzumace a experimentovani svice ndvykovymi latkami soucasng,
¢i jejich rychlé stridani tzn. napf. kombinace marihuany a alkoholu. Zaroven i mensi uzivani
alkoholu ¢i ndvykovych latek muze vést k riznym psychosocidlnim problémim ve vyvoji
ditéte.

Ta ma v tomto ptipadé mnoho pficin:

a) Otrava navykovou latkou
b) Predavkovani ndvykovou latkou
c) Uraz pod vlivem navykové latky

d) Jiné pficiny — napt. nasledek agresivniho chovani pod vlivem navykové latky

(NeSpor, 2018)

1.2. Alkohol

Alkohol neboli etanol (C;HsOH) se fadi mezi psychotropni latky — ovliviiujici nervovy
systém. (Sedivy, 1988) ,Vznikd chemickym procesem kvaseni ze sacharidii — bud’
z jednoduchych cukrii, obsaZenych vovoci (nejcastéji plody vinné révy) nebo
z polysacharidt z obilnych zrn nebo brambor. Vyssi koncentrace se dosahuje destilaci.
Alkoholy tvori celou skupinu Ildtek, z nichZ etylalkohol, druhy nejjednodussi, prevzal jako

nejznaméjsi jméno celé skupiny.” (Kalina, 2003, str. 151)
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Z historického pohledu je na alkohol nahlizeno jako na vzacny napoj, ktery nds jako
spolecnost provazel od davnych dob a hral roli v Zivotech lidi stejné velikou, jakou hraje
i dnes. Jeho prvni zminka se datuje daleko pred osmi tisici lety, kdy byl poprvé zminén
v Eposu o GilgamesSovi. Dale byl napf. hojné vyuZivdn vletech 460-370 pf. n.l.
Hippokratem, ktery je dodnes zndmy pro lékarskou pfisahu nesouci jeho jméno. Ten
v alkohol pevné véril a vyuzival ho na poli [ékarstvi. Alkohol byl oblibeny zvlasté pro jeho
,,blahoddrné” ucinky, protoze lidem pomahal v mnoha ohledech. Kdo si nemohl dovolit
stfechu nad hlavou, toho zahtal. Kdo byl nemocny, tomu pomohl od bolesti. To oviem ale

neznamend, e by si lidé neuvédomovali i jeho stinné stranky. (Sedivy, 1988)

1.2.1. Alkoholismus

Stejné tak, jako jakdkoliv jina zavislost, i alkoholismus ma mnoho podob. Ty jsou velice
individudlni, a proto se odliSuji na zdkladé jedince. Zavislost Ize rozdélit na dva druhy —
télesna a psychicka. Télesna zavislost je zpUsobena fyzickou odezvou na navykovou latku —
pokud by télo nedostalo dostatek dané latky, zacalo by vykazovat abstinencni priznaky
jako jsou tres, nadmérné poceni ¢i nevolnost. Kdezto psychickd zdvislost je zavislost

na daném stavu, touha jedince je pfili$ silna na to, aby ji byl schopen ovladnout.
Prabéh danych fazi alkoholismu byl klasifikovan do schématu:
1. POCATECNI FAZE
Pocatecni faze zacind pozvolna, kdy si jedinec vétSinou prochdzi Spatnym Zivotnim

obdobim. Alkohol predstavuje jakousi kompenzaci za absenci pocitl Stésti. Konzumuijici se

tak snazi snizit bolest, kterou praveé zaziva.
2. VAROVNA FAZE

Podle ndzvu lze usoudit, Ze dana faze konzumenta upozoriiuje na pfilisSné davkovani
alkoholu. Sdm jedinec si zacind uvédomovat mnozstvi svého piti a uvazuje, zdali je to
v poradku. Touha je ale i presto silnéjsi a jedinec se svou slabinu pokousi zakryt, tudiz
za€ind konzumovat potaji, aby nebyl teréem ve svém okoli. Zaroven se u néj zacinaji
projevovat prvni znamky zavislosti v podobé ztraty paméti, kdy si nemlzZe vzpomenout,

jak probihal predchozi vecer.
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3. ROZHODNA FAZE
Tato faze je kritickd a Clovék zacind ztracet kontrolu nad svym télem, o konzumaci
uz nerozhoduje on sam. Pijaci velmi ¢asto potrebuji udrzet hladinu alkoholu ve stejné
mife, tudiz piji nepretrzité. Zacinad se objevovat casté |hani a hledani dlvodu, které
by ospravedlnily jeho chovani (nej¢astéji pred partnerem ¢i vzaméstnani). Nastdva
vyraznd zména osobnosti, kdy zac¢ind byt jedinec podrazdény, nevrly a ¢asto i agresivni.
Mozny je i projev chorobné Zarlivosti (nejcastéji u muz(). Pozdéji se dotycny stava
nevypocitatelnym, co? je z vétiny pfipadd pozdé&ji doprovazeno ztratou zaméstnani. Casto
se izoluje a odchazi do ustrani, na ni¢em jiném, nez na alkoholu mu nezdlezi. Nakonec

prichazi zdravotni problémy — hypertrofie jater, poruchy srde¢niho rytmu, atd...

4. KONECNA FAZE
Konecna faze je charakteristickd neustdlym pitim. Zavisly neprestava pit a tim vice trpi
jeho télo a mozek. Mohou pfichazet bludy, pokusy o sebevrazdu. Patficnd pomoc existuje

jen v podobé dlouhodobé abstinence pod |ékarskym dohledem. (Réhr, 2015)

1.2.2. Typy konzument
Jan Hosek klasifikoval rdzné typy konzumentl alkoholu od béZiného konzumenta

po alkoholika:
1. BEZNY KONZUMENT

Tento typ konzumenta je jen pfilezitostny — tzn. pije jen kdyz je pro to vhodna pfilezitost
(napf. oslava narozenin, firemni vecirek, ...). U béZného konzumenta mUlZe nastat vyssi

uroven piti, nasledovana druhy den lehkou ¢i tézkou kocovinou.
2. INICIATIVNI KONZUMENT

Iniciativni konzument je stale v normé bezpeénéjSiho pozivani alkoholu, ale na rozdil
od BéZného konzumenta se u néj projevuje k alkoholu vétsi chut a naklonnost. Tento typ
konzumenta se vyznacuje tim, Ze vyhledava ddvody ke konzumaci alkoholu i mimo dané
prileZitosti.

U Iniciativniho konzumenta se vyskytuje vétsi riziko zavislosti spojené s vysSi mirou

snasenlivosti alkoholu.
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3. STOP ALKOHOLIK

Pro Stop alkoholika jsou charakteristické prerusované casové Useky kontinudlniho piti
alkoholu. Konzument c¢asto zvlada pit v kuse i nékolik dni, avSak vjeho sildch je stale

vynucena abstinence mezi témito intervaly — proto “Stop alkoholik”

U tohoto typu alkoholika je stale mozna zachrana bez vnéjSich okolnosti. Té konzument
docili diky delsi abstinenci mezi Useky piti alkoholu, kdy pak télo pfi dalSim pokusu

o konzumaci alkohol odmitd a ma k nému odpor.
4. NONSTOP ALKOHOLIK

Non stop alkoholik nezvlada délat pauzy a pije nepretrzité. Jen urcité vnéjsi okolnosti,

kterym se konzument nemUze vyhnout ho zastavi (hospitalizace, odnéti svobody).

1.2.3. Rodic alkoholik

Prostfedi pro vyvoj ditéte se vyrazné zhorsuje jeli jeden z jeho rodicl zavisly na alkoholu.
,Rodiny, které zaZivaji problémy s alkoholem, jsou méné stabilni, kfehké. Skody
v souvislosti s pitim alkoholu se zdaleka neomezuji na pijadky samotné — poskozeni mohou
byt i vsSichni kolem. Rodiny problémovych pijdk( jsou zvldsté zranitelné a ndchylné
k poskozeni. Détstvi prozZité v takové rodiné muZe znamenat léta naplnénd straddnim —
Casto skrytym navenek a opomijenym misty a osobami s rozhodovaci pravomoci.” (Csémy

a kol., 2001, str. 4)

Csémy ddle uvadi, Ze rodina je pro dité primarni slozkou, ktera uspokojuje vSechny
jeho dulezZité potreby. Neni se ¢emu divit, Ze dité od rodi¢li odpozoruje chovani, nehledé
na to, jestli se jednd o pozitivni i negativni. Déti od rodicl prebiraji i rlzné nazory
a postoje, ma-li rodi¢ kladny vztah k piti alkoholu, je vice nez pravdépodobné, Ze dité
stejny postoj pfijme za svUlj. Proto je velice dllezZité, aby dité vyrlstalo ve stabilni rodiné

¢i aby rodina byla schopna problémy vyresit a poskytnout ditéti adekvatni prostredi.

Zajimavy fakt je, Ze jedinec, ktery je zavisly na alkoholu, neprochazi jeho jednotlivymi
fazemi sam, nybrZz i jeho rodina se potykd s obdobnymi problémy (napf. potlaceni

ptitomnosti zavislosti). (Uhlinger, 2009)
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V pfipadé rodicl, ktefi si svoji zdvislost uvédomuji a pfizndvaji, je nadéje, Ze sami
pomohou ditéti vnimat alkohol ¢i drogy jako problém. V prvni fadé je nutné, aby rodic,
ktery konzumaci alkoholu nezvlada vyhledal odbornou pomoc. U7 jen samotnd pfitomnost
zavislosti ma na dité negativni dopady. Poté by rodi¢ mél vysvétlit ditéti, Ze alkohol
je pro nezletilé mnohem skodlivéjsi nez pro dospélé a poskytnout mu vSechny dllezZité
informace, aby si dité mohlo utvofrit sv(j vlastni postoj. | v pripadé vrstevnikd ditéte
se jednd o mensi problematiku, jelikoz mnoho z nich nema zkusenost se zavislosti v rodiné
a maji tedy o alkoholu mensi povédomi. Takovy problém se vrodiné neschova,

dité z vétsiny pozna, Ze se v rodiné déje néco Spatného. (Csémy, 1994)

2.0 PRISTUPNOST ALKOHOLU A PRICINY JEHO KONZUMACE

Obecné znamym faktem je, Ze déti ¢i mladistvi nemaji problém se sehnanim alkoholu,
pripadné i jinych navykovych latek. NejznaméjSimi zdroji alkoholu jsou rodina, obchody

a vrstevnici.

2.1. Rodina

Statisticky se dité dostava poprvé do kontaktu s alkoholem v ramci rodiny, at uz se jedna
o neptimy kontakt, kde dité pozoruje piti alkoholu u nékoho jiného nebo o pfimy kontakt
v podobé napft. pripitku. VétSinou ale mira vypitého alkoholu v pfitomnosti rodiny
neprekroci symbolické mnozstvi tzn. jedna sklenicka. MnoiZstvi se zvedda az v pritomnosti

vrstevnické skupiny. (Buchtik a kol., 2016)

Nejvétsi cast déti se k alkoholu dostane pravé v domacnosti, aniz by o tom kdokoliv
z rodiny védél. Alkohol by mél byt zabezpeceny tak, aby se k nému dité nemohlo dostat.
Pokud je alkohol v domdcnosti pfistupny, dité casto vyuziva situace a alkohol , krade”.
MuzZe se jednat o konzumaci alkoholu po malych davkach, kdy dité alkohol pfilezitostné
ochutnd

¢i pokud napt. odjizdi pry¢ na noc ke kamaradovi, mlze se jednat i o celou lahev. To vsak
vétSinou nezlstava bez povsSimnuti rodicl, ktefi pak mohou tento problém fesit. (Buchtik

a kol., 2016)

Ndazor rodiny na piti alkoholu u svych déti byva spiSe tolerantni, pokud se nejednd

o vysoké mnoZstvi jeho konzumace. Casto byvad zanedbadna vychovna strategie
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na konzumaci alkoholu ¢i uzivani jinych navykovych latek a je nahrazena jen poucovanim,
které déti mnohdy neberou vadziné. Rodice i jejich déti vSak spoléhaji na jejich vzdjemnou
dlvéru tzn. déti nechtéji zklamat své rodice konzumaci alkoholu a rodice davéruji, ze jsou
jejich déti dostate¢né rozumné, aby se jeho konzumaci vyhnuly. Rodi¢e vsak nemaji
pfehnané iluze, protoZe alkohol je soucasti Zivota vétSiny obyvatel a je téméf nemozné
zamezit jakémukoliv kontaktu s nim. Mnoho rodic¢l zaroven véfi ve filosofii, Ze je lepsi,
pokud dité vyzkousi alkohol pod jejich dohledem, kde mohou jeho miru a nasledky

regulovat, nez aby se dostalo do potiZi v jejich nepfitomnosti. (Buchtik a kol., 2016)

2.2. Obchody

,Kdo ve vétsi mife nebo opakované prodd, poda nebo poskytne ditéti alkohol, bude

potrestan odnétim svobody aZ na jeden rok.” (§ 204 -Trestni zakonik ¢. 40/2009 Sb.)

| pfres mnohé zakony se v poslednich letech feSi ¢im dal vice problematika prodeje
alkoholu osobdm mladsSim osmnacti let. Déti a mladeZ se tak dostavaji k alkoholu
a cigaretdm mnohem snadnéji. Z tohoto zakonu vyplyvd, Ze se netykd jen prodavajicich
¢i CiSnikd, ale postihne jakoukoliv osobu, kterd poskytne nezletilému alkohol,
at uz se jedna o clovéka na ulici ¢i rodice.

Podle vyzkumu Ceské obchodni inspekce z roku 2020, z vyzkumného celku 5 382 obchodd
44 % z nich porusilo zakon o prodeji, skladovani a nabidce alkoholickych a tabakovych
vyrobkd. Ceskd obchodni inspekce se zaméfila konkrétné i na prodej alkoholu
a tabakovych vyrobkd nezletilym, kde z 237 obchodu jich prodalo alkohol ¢i tabakovy
vyrobek celkem 171. Tento vyzkum jen poukazuje na fakt, jak zdvaznd tato problematika
je. Kupujici je ze zakona povinny predlozit dikaz o jeho plnoletosti a stejné tak je

prodavajici povinny ovéFit pfed prodanim alkoholu plnoletost. (COI, 2021)

Déti a mladez se zaméruji spisSe na mensi obchody ¢i vecerky z divodu, Ze obchodni
fetézce jsou mnohem castéji kontrolovany a celkové jejich zaméstnanci vice ovétuji jejich

plnoletost. (Buchtik a kol., 2016)
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2.3. Kamaradi/socialni skupina

2.3.1. Pfistupnost

Jednim z hlavnich zdroji odkud se déti mohou dostat k alkoholu jsou jejich kamaradi
Ci vrstevnici. Ty se vSak k alkoholu také musely samy dostat, tudiz to vede nazpét k jinému,
plvodnimu zdroji. Tato kategorie konzument(l vSak neni tolik spolehliva, protoZze jedinci
nemaji zaruceno, Ze se k alkoholu dostanou. Déti, které se k alkoholu dostavaji jen timto
zpUsobem, z vétsiny pripadl nepiji tak ¢asto a alkohol nemusi ani platit. Mnohdy se také
jednd o sluzbu starSich mladsim, kdy nezletily pozada svého zletilého kamarada, zdali by

mu alkohol nekoupil. (Buchtik a kol., 2016)

2.3.2. Socialni natlak
Déti a mladeZ jsou casto vystaveni socidlnimu tlaku, kdy od nich jejich okoli oéekava
a vyzaduje konzumaci alkoholu. At uZ se jedna o pfrileZitost pfi které “je neslusné

odmitnout” napf. oslava narozenin, nebo jen schlizka s kamarady. Marie (18) vypovédéla:

“No mné prijde, Ze v dnesni dobé, kdo nepije, Ze uZ je takovy out nebo takhle néjak,
Ze je mimo. Nékdo, kdo si za cely vecer nic nedd, tak uZ je takovy, Ze na néj ostatni koukaji

pres prsty a Ze ,ty si fakt nic nedds” a tak. Mné pfijde, Ze to vsichni tak vnimaji no.”

Tato vypovéd' potvrzuje danou teorii, kdy se déti ¢asto boji odmitnout poziti alkoholu,
ze strachu o jejich vyc€lenéni z kolektivu. Déti se mnohokrat potykaji s vnitfnim dilematem,
kdy se musi rozhodnout, zdali maji porusit své presvédcéeni, zaplsobit tak na své
vrstevniky

a vyhnout se pripadné stigmatizaci, ¢i se rozhodnout zachovat se podle jejich nejlepsiho
presvédéeni. VétSinou tedy pfichazi od jedince pod tlakem dvé reakce, a to symbolické
prijeti, kdy jedinec svoli k alesponi castecné konzumaci, ¢i vyraznéji omezi kontakt
se skupinou, ktera vyviji socidlni natlak. Alkohol vSak détem a mladistvym neslouzi jen
k opiti, spiSe se jednd o nastroj, diky kterému se mladez (dle jejich slov) zvlada vice uvolnit

a bavit, tzn. pro rozproudéni konverzace a zabavy. (Buchtik a kol., 2016)
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3.0 MEDIALNi GLORIFIKACE

Média (tzn. televize, internet, socialni sité ¢i muzika) mohou negativné plsobit na vnimani
alkoholu v ocich jedince. Za poslednich par let se média stala nedilnou soucasti Zivota

nejen dospélého clovéka, ale hlavné i déti.

3.1. Znazornéni alkoholu v TV a reklamach

Podle prizkumu z roku 1999 déti od jedenacti do tfinacti let stravily u televize v priiméru
27 hodin tydné, ale mladez ve véku od ¢trnacti do osmnacti let stravila u televize
v priméru 20 hodin tydné. Z toho vyplyvd, Ze déti mladSiho véku stravily primérné

o 7 hodin tydné vice ¢asu sledovanim televize. (Grube, 2004)

Avsak podle vyzkumu z roku 2020, kdy se k televizi pfidavaji nova zafizeni — jako je mobilni
telefon, tablet a pocitaC — se role pozménily. Tato studie uvadi, Zze v dneSni dobé mladsi
déti stravi u televize v priméru 28-42 hodin tydné, kdeZto mladez az 63 hodin tydné.
To znamena, Ze doba déti stravend u obrazovek stoupla aZz o 155,6 % a u mladeze

az o drastickych 315 %. (American Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 2022)

Alkohol byva v poradech ¢i filmech pro mladistvé nejcastéji vyobrazovan jako nedilna
soucast Zivota Clovéka, avsak dlsledky jeho konzumace jsou zndzornény jen v pouhych
10 % danych poradl. Z téchto 10 % se pak vyobrazené dlsledky déli dale na pozitivni

ucinky (zabava ¢i dobré zkuSenosti) a negativni (agrese ¢i dopady na zdravi).

Radbodova Univerzita v Nijmegenu v Nizozemsku vypracovala experimentdlni studii
na téma ,Jak ovliviuje vyobrazeni alkoholu vTV jeho konzumaci”. Experimentu
se zucastnilo 80 muzskych student(, ktefi byli rozdéleni do ctyf skupin. VSechny skupiny
méli po celou dobu k dispozici ledni¢ku s riznymi typy ndpoju, z které si v prabéhu filmu
mohli vybrat cokoliv na co méli chut. Prvni skupiné byl pustén film “American Pie“
spolecné s reklamami na alkoholické napoje, dohromady respondenti vidéli pfiblizné
23 alkoholickych scén. Druhé skupiné byl promitnut stejny film spoleéné s neutralnimi
reklamami. Treti skupiné byl predstaven film 40 Days and 40 Nights, ktery scény
s alkoholem neobsahuje témér Zzadné, spolec¢né sreklamami na alkoholické ndapoje.
Posledni skupina vidéla stejny film jako skupina tfeti s rozdilem neutrdlnich reklam.

Prvni skupina, kterd vidéla alkohol vyobrazeny ve filmu i reklamach vypila priimérné tfi
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lahve piva v prabéhu filmu, zatimco ostatni skupiny vypily v priméru jen 1,5 lahve piva.
Z tohoto vyzkumu vyplyva, Ze pokud jsou lidé vystaveni ¢astému vyobrazeni alkoholu v TV,

tim spiSe ho budou konzumovat. (Oxford University Press, 2009)

Jind studie Bostonské univerzity pfisla se studii zamérenou primo na nezletilé a konzumaci
alkoholu. Univerzita vyuzZila pres 1000 americkych déti od 13 do 20 let, ktefti pili alkohol
v uplynulém mésici. Zakladni otdzka znéla, zdali respondenti vidéli néjaké z dvaceti
nejpopuldrnéjsich televiznich poradd, které byly v té dobé vysilany a kolik z 61 uvedenych
znacek alkoholu konzumovali. Ti, ktefi nevidéli ani jeden z uvedenych poradd, vypili
pramérné 14 drink( za mésic, nicméné ti, ktefi porady vidéli, zkonzumovali primérné
33 drink(l za mésic. To znamen3, Ze ¢im vice je dité vystaveno alkoholu v televizi, tim vice

toho vypije. (Hilliard, 2022)

Negativni vyobrazeni dUsledkd spojenych s konzumaci alkoholu ve filmech ¢i poradech
stdle neznamen3, Ze se dosahne pozitivniho efektu na déti a mladistvé. Ti si ¢asto mysli,
Ze vyobrazeni negativnich dusledk( je z ¢asti neredlné a prehnané a je vyobrazovano jen
pro Ucely dramati¢nosti. Jsou presvédceni, Zze alkohol by mél byt méné vyobrazovan
a meélo by se soustiedit na jeho realné pozitivni i negativni efekty (tzn. uvolnéni, zabava,

kocovina, nezddouci chovani). (Sumnall a kol., 2011)

3.2. Znazornéni alkoholu v hudbé

3.2.1. Rap a Hip-Hop

Rap a Hip-Hop jsou dva odlisné hudebni zanry (historie), avSak ¢asto spojované pro jejich
kontroverzni témata jako jsou napt. nasili, navStévovani barQ ¢i klubl, drogy, penize...
Presto vSak téma, které vidy v téchto Zanrech pfevazovalo a prevaZuje, je alkohol. Rapova
muzika dokonce obsahuje nejvice zminek o nazvu specifickych znacek alkoholu ze vsech

zanrQ. (Hilliard, 2022)
3.2.1.1. Rap

Rapova muzika vznikla v 70. letech v New Yorku z kombinace funku, soulu a disko hudby.
MC (“mic-controller” — ¢lovék, co ma na starosti mikrofon) a DJ méli za ukol udrzet ¢lovéka

nabuzeného, a tak MC v prestdvkach do smési hudby mluvil, aby zabavil publikum.
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vrve

muziky. (Dye, 2007)

RGzné studie poukdzaly na fakt, Ze neceld polovina rapovych textl obsahuje konkrétni
zminku o konzumaci alkoholu (47 %). Oproti rapové muzice jiné Zanry zminuji konzumaci

alkoholu ve 13 % pfipadd. (Chen a kol., 2016)

Nejpocetnéjsi skupina posluchacl uvedeného zanru jsou adolescenti, ktefi se chtéji
co nejvice podobat svému idolu a pokud zaslechnou konkrétni znacku, jez jejich oblibeny
muzikant konzumuje, je zde velka pravdépodobnost, Ze ze vSemoznych znacek si vyberou
pravé tu zminénou. Rapova muzika mlzZe negativné puUsobit na jejiho posluchace a vyvolat
nezadouci chovani v podobé konzumace navykovych latek, agrese ¢i kriminality. (Hilliard,

2022)
3.2.2. Pop-muzika

Pop muzika se zacala formovat v 50. letech ve Velké Britdnii a Spojenych statech
americkych prevdiné v hudbé Elvise Presleyho z kombinace jiz existujicich hudebnich
zanr( (jazz, country, nebo rock n roll). Jednd se o nejrozsifenéjsi styl hudby,
ktery je soucasti Zivota i jeho neposluchaci. Pop-muzika se hojné vyuziva v reklamnim

pramyslu, tudiz jsme této hudbé vystaveni na kazdém kroku — v obchodech, v televizi, ...

Na rozdil od rapové muziky, pop muzika neglorifikuje kriminalni a agresivni chovani,
ale spiSe se soustfedi na témata uZivani si Zivota, chozeni do klubl a spontannim Zivoté,

ale zminéni jeho negativnich dasledkl se vyhyba.

Ackoliv je hudba prevainé pozitivniho razu, mlze (stejné jako jiné Zanry hudby) negativné

ovlivnit vnimani konzumace navykovych latek u déti a mladistvych. (Lista Discoteca)

3.3. Socialni sité

Obecné je znamo, Ze se socidlni sité se spolecné s internetem dostaly do naseho Zivota tak
hluboko, Ze uz si nikdo nedovede predstavit svét bez nich. | presto, Ze socialni sité jsou
trendem teprve minulého desetileti, z velké ¢asti nahradily ¢as, ktery lidi stravili u televize
a radii. Internet nabizi nekonecné moznosti pro poznani a traveni svého volného casu,

ale zaroven poskytuje i temna zakouti, kterym by se lidé a prevainé déti méli vyvarovat.
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Nejpouzivanéjsimi socidlnimi sitémi jsou Facebook, Twitter, Instagram a prevaziné novy Tik

Tok, které sice maji omezeni od tfinacti let, to ale déti bezpecné zvladaji obejit.

Ve spojitosti s alkoholem jsou mladi lidé na socidlnich sitich vystaveni pfevainé reklamam
na danou znacku alkoholu a vyobrazeni alkoholu jinymi lidmi (pozoruji jiné lidi,
ktefi se bavi konzumaci alkoholu ¢i ho propaguji). Alkohol také mizZe slouZit jako
prostfedek pro navazovani kontaktl slidmi, ktefi také radi piji alkohol. (Moreno

a Whitehill, 2014)
3.3.1. Jakou maji spojitost socialni sité s alkoholem?

,Oboji, pouZivani socidlni sité ¢i kontent (obsah) spojeny s alkoholem muZe souviset mizZe
mit jak pozitivni, tak i negativni dopad 1. sebeprezentace na socidlnich sitich odrdzi jejich
off-line chovdni a za 2. lidé jsou ovlivnéni kontentem, ktery vidi online, obzvlasté pokud

pochdzi od vérohodnych zdroju.”

Lidé jsou ovliviiovani tim, co vidi na internetu ¢i socidlnich sitich a maji tendence
napodobovat a pfijimat za své chovani, ndzory a presvédceni téch, ktefi se na socialnich
sitich prezentuji. Neni vSak jasné, zdali obsah spojeny s alkoholem skutecné ovliviiuje
negativni konzumaci alkoholu. Socidlni sité jsou nejmladS$im médiem, tudiz nebylo
uskutecnéno dostatek vyzkumd, dle kterych by se mohl urcit jisty vysledek. (Holliday

a Westgate, 2016)

4.0 NASLEDKY

4.1. Pusobeni alkoholu na jedince
Alkohol neboli ethanol se skrze travici trakt dostava do krve a tim pak ovliviiuje fungovani

nervové soustavy. Casto se pak jeho plisobeni déli do &tyr stadii:

1. Existencni stadium —do 1,5 %o — projevuje se lehkou opilosti, jedinec je uvolnény,
ma vice energie a citi se Stastné;si

2. Hypnotické stadium — 1,6-2%0 — jedinec ma vyssi sebevédomi, ztraci zdbrany —
prichazi chovani, kterého by nasledné mohl litovat

3. Narkotické stadium — nad 2%o — jedinec zacina byt utlumeny, nezvlada ovladat své

télo
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4. Asfyktické stadium — nad 3%o — pfi tomto stddiu dochazi ¢asto ke ztraté védomi,

potizim s dychacim Ustrojim a v krajnich pripadech muze vést i ke smrti

4.2. Nasledky spojené s konzumaci alkoholu

Obecné je znamo, Ze se nasledky konzumace alkoholu daji rozdélit na dva typy — fyzické
(somatické) a psychické, podle oblasti, na kterou plsobi. U tohoto problému je nutné
se soustiedit na idedlni davku alkoholu, kterd neni pro ¢lovéka skodliva. Bohuzel, nelze
urcit prfesnou miru alkoholu — hranici, protoze kazdy jedinec je individudlni. Obecné se ale

uvadi okolo 10 g denné — coz odpovida napr. 250 ml 12° piva.

Vyzkum uskuteénény vroce 2022 Svétovou organizaci (WHO), poskytuje prehled

dlsledkd, které vznikly v zavislosti konzumace alkoholu.

a) Celosvétové zemrelo na dasledky Skodlivé konzumace alkoholu tfi miliony lidi,
coz je 5,3 % ze vSech smrti.

b) Konzumace alkoholu zapficifuje smrt i v nizkém véku, k roku 2022 bylo zméfeno
pfiblizné 13,5 % smrti ve véku 20-39 let.

c) Celkovd konzumace alkoholu ma negativni dopad na ekonomiku a socidlni Skody
pro jedince i celou spole¢nost

d) “Z udajl Svétové organizace (WHO) vyplyva, Ze z 9 milionl vSech imrti na rakovinu

vsve

4.2.1. Somatické onemocnéni

1. Rakovina a zhoubné nddory

Vys$si mira konzumace alkoholu pokladd zadklady pro tvorbu rdznych typld nadord. Napf.
s vys$si konzumaci je spojené casté onemocnéni jaterni cirhdzou, které pak vede ke vzniku
rakoviny jater. U rakoviny nosohltanu a ustni rakoviny je riziko jejich vzniku 2,5krat vyssi
u jedincd, ktefi pravidelné konzumuji alkohol, nez u abstinentl i pfileZitostnych
konzument(. Pokud by se ke konzumaci alkoholu ptidalo koufeni cigaret je riziko 24krat

vyssi. (Skala. 1987)

Celkové se ve spojitosti rakoviny a konzumaci alkoholu vyskytuje sedm hlavnich typu

vzniku rakoviny a ztoho Cctyfi, které jsou spojené i s konzumaci mensich davek
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alkoholickych ndpoji — rakovina jicnu, jater, konec¢niku, hltanu, hrtanu, prsu a tlustého

stfeva. (Klinika adiktologie, 2019)

1. Nervové onemocnéni
“Alkohol poskozuje vedeni nervového vzruchu, zvySuje prah citlivosti pro bolest, snizuje
kifecovy prah, poskozuje REM spanek a vyvolava zmény EEG. Rzna poskozeni centralniho
nervového systému a perifernich nervd jsou proto pfi ablzu alkoholu velmi casta.” (Skala,
1987, str. 56) Castokrat se nejednd o problémy, které by zapficinil sdm alkohol, ale

s pomoci jinych faktor(, které k nervovym onemocnénim vedou — Spatnd Zivotosprava,

uraz hlavy.

a) Alkoholicky tremor — nejcastéji se projevuje silnym tfesem casti téla — ruce, nohy,
vicka, prsty, rty a v krajnich pripadech muze tres ovladnout i télo celé

b) Mozkova atrofie — ztrdta mozkového objemu — se projevuje jako jedno
z nejcastéjsich onemocnénich nalezené u konzumentl alkoholu. Zavisi hlavné na
délce konzumace alkoholu a na véku jedince, tudiz se jednd o onemocnéni, které
postihuje spiSe starsi generaci. (Skala, 1987)

c) Alkoholickd epilepsie — stejny pribéh onemocnéni jako u klasickych epileptickych
zachvatl s rozdilem jejich pficiny — ty mohou nastat pfiliSnou konzumaci nebo
naopak nahlym odnétim alkoholu. Pokud jedinec prestane konzumovat alkohol,
epilepsie zcela vymizi. (Skopkova, 1977; Valihrach, Mikulec, 1982)

d) Alkoholickd polyneuropatie — onemocnéni které se projevuje slabosti, svalovymi
krecemi, bolesti a tfesem koncetin. (Skala, 1987)

2. Onemocnéni dychaci soustavy

Nejc¢astéjSimi onemocnénimi dychaci soustavy jsou rlzné typy bronchitidy,
bronchopneumonie a pneumonie. Vyskyt téchto nemoci u konzument( alkoholu
je dvakrat vyssi nez u jedinct, ktefi se alkoholu vyhybaiji. (Skala, 1987)

3. Onemocnéni travici soustavy

NejtypictéjSim projevem podrazdéni travici soustavy spojeny s konzumaci alkoholu je ¢asté
zvraceni nebo pylorospasmus — krecovité sevieni Zaludku. Alkohol ma velky vliv

na fungovani travici soustavy, proto s jeho konzumaci pfichdzi nespocet kompilaci.
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Ve v

a) Onemocnéni jicnu — Casto zapfic¢inéno jaterni cirhdézou — pfi zanedbané diagndze
se pozdéji mize projevit silnym krvacenim, které vznika potrhanim sliznice pfi
Castém
a intenzivnim zvraceni

b) Onemocnéni Zaludku a dvanactniku — projevuje se vyskytem vied( a pripadnym
krvacenim Zaludecni sliznice

c) Jaterni onemocnéni — onemocnéni, které je pravdépodobné nejvice spojované
s konzumaci alkoholu “alkoholickd choroba jaterni“

d) Alkoholickd steatéza — vznik nadmérného tuku v jatrech zplsobené nadmérnou
konzumaci alkoholu — zvétSena jatra. Toto onemocnéni Ize vylécit.

e) Alkoholickd cirhéza — vznika trvalym poskozenim funkéni epitelové tkané, kterd
nelze vylécit. Pfi kazdodenni konzumaci vyssi davky alkoholu, nez je doporucené
mnozstvi,
se u muzl jaterni cirhdza mlze projevit do péti let.

4. Onemocnéni kuZe a svali

“U osob sabuzem alkoholu se nékdy wvyskytuji torpidni hnisavd onemocnéni klze
a podkoZniho vaziva, v nékterych lokalizacich (napf. periandlné) témér nezhojitelna.

Souvisi to jiz se zminénym poklesem imunity, nékdy se snizenou osobni hygienou.”

a) Koini zmény pfi cirh6ze — jednd se o specifické kozini onemocnéni, které se
projevuje tzv. pavouckovitym zbarvenim koznich név ¢i bilym prouzkovanim nehtt

b) Chronicka alkoholickd myopatie — ochablost, svalové bolesti

4.2.2. Psychické nasledky konzumace alkoholu
,,Jsou dulsledky chronického abuzu alkoholu v psychické oblasti. Projevuji se u osob
zavislych na alkoholu jako vysledek selhani adaptacnich neurohumordlnich systému
a v tézsich pripadech mohou souviset i s poskozenim dllezitych orgdnovych struktur” Neni
lehké stanovit pfic¢inu vzniku alkoholickych psychdz, mnozi autofi na to maji své teorie,
vétSina z nich se vsak pfriklani k teorii, ktera vysvétluje jejich vznik na zakladé odnéti

alkoholu. (Skdla, 1987)
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1. Delirium tremens

Neboli odvykaci stav — jednd se o psychické onemocnéni, které se priznaky velmi podoba
fyzickému onemocnéni Alkoholicky tremor. Mezi nejcastéjsi fyzické priznaky se radi tres
¢asti téla, nahlé skubani koncetinami, insomnie, nevolnost, nechutenstvi a nadmeérné
poceni. Mezi psychické se pak zpravidla fadi porucha kognitivnich funkci, halucinace,
¢i porucha védomi. Nejedna se ovSsem o dlouhodoby stav, provazeny zminénymi pfiznaky,

akutni stav trva z vétsiny 2-5 dni a poté pfiznaky polevuiji. (Klinika adiktologie, 2019)

Jednd se o nejrozsitené;jsi psychickou poruchu zplsobenou konzumaci alkoholu. Delirium
tremens postihuje okolo 15 % ze vSech zavislych na alkoholu a z toho pak okolo 3 % skon¢i

v psychiatrické |éCebné. (Skala, 1987)

2. Alkoholickd halucindza
Projevuje se silnymi halucinacemi, které mohou byt sluchové i vizualni, které nastavaji
po odnéti alkoholu ¢i sniZzeni dané davky jedinci, ktery je na alkoholu zavisli v fadu let.

(Popov, 2002)

Podle profesora Skaly se vSak jedna o poruchu, ktera pfichazi naopak po vétsi konzumaci
alkoholu. Pro lécbu lehké alkoholické halucindézy neni nutna hospitalizace, vétSinou
odezniva po Uplném odnéti alkoholu do nékolika dnli, max. tydn(. Pfi zanedbané diagndze
alkoholické halucindzy se ¢asem vyvine paranoidni postoj k osobam okolo jedince
a dlouho nelécitelnd halucindza muze vést ke ztraté kontroly jedince a pfipadné invalidité.

(Skala, 1987)

3. Korsakova alkoholickd psychdza
Jednad se o dalsi psychické onemocnéni, pti kterém je ,,poskozen predevsim tzv. Papeziv

okruh. Toto zapfic¢inuje hluboké naruseni kratkodobé paméti, které pacient kompenzuje

fabulacemi (vymyslenim si).” (Pivorikova, 2014)

LéCba probiha zvySenim hladiny vitaminu B, jehoZz nedostatek samotny muzZe vést ke
stejné Korsakové psychdze. Nasledné odstaveni alkoholu a Fadna psychiatricka

¢i neurologicka rehabilitace. (Skala, 1987)
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4. Paranoidni alkoholickd psychdza

Nejcastéji se projevuje silnou poruchou duSevniho zdravi — které se pak projevuje
predstavami, bludy, pocity Uzkosti a pronasledovani, pfiliSnou precitlivélosti a zarlivosti.
Nejcastéji se jednd o chorobnou Zarlivost na svého partnera, kdy je jedinec presvédceny,
Ze mu je partner nevérny. Byva zpUsobena nadmérnou konzumaci alkoholu, ¢i vyusténim

deliria tremens. (Klinika adiktologie, 2019)

5. Alkoholickd demence

Jednd se vysledek nelécenych &i nelspésné Iécenych psychdz u dlouholetych alkoholikd,
tim pak vznikd mozkova atrofie. Jedinec se prestavd zajimat o své okoli, za¢ind byt
utlumeny, pfichazi socidlni, somatické i psychické komplikace. V kone¢ném stadiu pak

postizeni potfebuji neustalou asistenci pti vykonu kazdodennich ¢innosti. (Skala, 1987)

5.0 PREVENCE

Prevence je klicovym faktorem, jak vyreSit problematiku zneuzivani alkoholu
u individualnich jedinct. Obecné se rozlisuji tfi typy prevence, rozdélené na zakladé stadia,
ve kterych se jedinec nachazi. Primarni prevence se zaméruje na obecny problém, pokousi
se predejit a zamezit konzumaci alkoholu, pfipadné ji oddalit. Sekundarni prevence
se zahajuje v ptipadé, kdy konzumace alkoholu zapocala, ale zatim nezapficinila zadné
Skody. Tercialni prevence je zavérecny pokus o zachranu, kdy alkohol stihl zpUsobit Skody,

aby se predeslo Skodam fatalnim. (NesSpor, 2018)

5.1. Rozdéleni prevence

Prevence se rozdéluje na dva typy — nespecifickd a specifickd. Nespecifickd prevence
spociva v neprfimém pusobeni na dité, kdy dochazi ke sniZeni rizik uzivani navykovych
latek. Casto byva spojena s plsobenim rodiny na dité stimulovanim idedlniho prostieni
pro jeho vyvoj. Specifickd prevence se zaméruje na primé pusobeni na dité, kdy se pfimo

fesi problematika uzivani ndvykovych latek.

Rozdéleni specifické primarni prevence:

a) VSeobecna prevence — zamérena na celek (napf. skupina)
b) Selektivni prevence — Zaméruje se na skupiny, které jsou znevyhodnéné — vétsi

nachylnost ke zneuzivani navykovych latek
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c) Indikovand prevence — sloZitéjsi forma prevence zamérend na jedince, ktefi
projevuji znamky zavislosti, ale nelze u nich konzumace navykovych latek

diagnostikovat
(Vacek J., Sejvl J., 2018)

MUDr. Karel NesSpor podle amerického standartu radi do specifické primarni prevence
dalsi dva typy:

d) Lécba — Lécba zavislych

e) UdrZovani stavu a prevence recidiv — Stabilizace
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy poskytuje stézejni dokumenty pro prevenci

v Ceské republice. Jednim z nejdGleZitéjdich je ,Narodni strategie primarni prevence

rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027° ktery primarné obsahuje:

e Principy strategie
e Cile strategie
e Pilite politiky primarni prevence rizikového chovani a priority

o Akéni plany realizace Narodni strategie 2019-2027

Dale poskytuje zakony a vyhlasky, archiv s pfehledem dotaci na primarni prevenci za dané
obdobi, Certifikaci odborné zpUsobilosti programi primarni prevence, nabidku vybranych

organizaci poskytujici primarni prevenci, strategie, koncepce a metodiky. (MSMT)

5.2. Doporuéeni pro realizaci primarni prevence ve $kolstvi dle MSTM

1. Prevence na prvnim stupni
NejdalezitéjsSim faktorem prevence na prvnim stupni je pochopeni rizik spojenych
s uzivanim ndvykové latky. Dité by mélo byt schopné rozliSit co je sprdvné a co Spatné,
utvofit si vlastni zdravy postoj a osvojit znalosti tykajici se negativnich dopadd navykovych
latek. Ve véku prvniho stupné jsou déti nejvice ovlivnény autoritami, tudiz by pedagog mél

byt schopny pomoc a pfedat dané informace a hodnoty. (Vacek a Sejvl, 2018)

2. Prevence na druhém stupni
V pfipadé druhého stupné by se dalo mluvit o prevenci sekundarni, jelikoz velkd ¢ast zaka

uz ma vlastni zkuSenost s konzumaci alkoholu ¢i ndvykové latky. Ackoliv nelze primo
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zabranit experimentu s danou latkou, lze posilit povédomi o jeji nebezpecnosti, a tak
zamezit opakované konzumaci. Pedagog by mél poskytovat pravdivé informace a nesnazit
se o zastrasovani, jelikoz samotni Zaci jsou si védomi Gcinkd ze svych vlastnich zkuSenosti,
a tudiz by mohli povaZovat cely vyklad za nepravdivy a intervence by ztratila svij ucinek.

(Vacek a Sejvl, 2018)

3. Prevence na stfedni Skole
Pfechod mezi zakladni a stfedni Skolou je pro dospivajici velkym krokem, a tudiz se pfistup
pedagoga k jeho zaklm musi od zdkladni Skoly lisit. Adolescenti jsou vice individualni
a samostatni, utvareji si vlastni identitu, kterd muize mit vliv na formovani postoje vici
konzumaci navykové latky. Prevence muZe mit na studenta pozitivni vliv, kdy mu

dopomiiZe ut¥idit si vlastni motivaci a postoj. (Vacek a Sejvl, 2018)

5.3. Primarni prevence v rodiné podle véku ditéte

1. Prevence pfed narozenim
Zalezi predevsim na fyzickém a psychickém stavu matky. Matka by méla dbat na dobrou
Zivotospravu, vyhybat se Skodlivinam a kompletné navykovym latkdm. Psychicky stav
matky je vSak stejné dllezity jako fyzicky, proto by se na matku neméli klast vysoké,
zvlasté stresujici naroky. V tomto ptipadé zdleZi i na otci a matciné okoli — od nich se

ocCekdva utvareni idedlniho prostredi pro matku. (NeSpor, 2001)

2. Prevence pti novorozeneckém a batolecim véku
Dité je stdle moc malé, aby mélo povédomi o ndvykovych latkach, zalezi zde prevadiné
na prostredi a jeho spravném vyvoji. NejdllezitéjsSim faktorem je matka (pfipadné otec,
ktery zastava jeji funkci), kterd poskytuje vielé a bohaté citové uspokojeni a utvari pro dité

idealni prostredi pro jeho rozvoj. (NeSpor, 2001)

3. Prevence v batolecim obdobi
Dllezité je dat ditéti prostor pro jeho vyjadreni, nepotlacovat jeho potfeby a emoce.
V tomto véku si dité utvari SirSi citové vazby — tzn. neni upoutané vyhradné na matku,
ale rozsifuje se jeho emoclni vazba i na otce a dalsi blizké ¢leny rodiny napf. sourozenci,
prarodice. Stdle se rodina musi starat o bohaté a interaktivni prostfedi, ve kterém dité

vyrlsta a uspokojovat jeho emocni a fyzické potreby. (NeSpor, 2001)
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4. Prevence v predskolnim véku
Dité se zacind socializovat i mimo okruh rodiny. Rodi¢e nadale uspokojuji jeho potreby
a snazi se o jeho ochranu. Musi vytvorit takové prostredi, které by pro dité bylo bezpecné,
tzn. uschovat vSechny nebezpecné latky ke kterym by se dité mohlo samo dostat. V tomto
vékovém obdobi uz se zacina dbat na povédomi ditéte ohledné zdravého Zivotniho stylu.

(Nespor, 2001)

5. Prevence v mlad$im Skolnim véku
Zde by se mélo dité pfipravit na nebezpeli spojena s okolnim svétem, naudit ho,
jak se chovat v ur€itych situacich — nedélat nevhodné véci, kdyZ je po nich nékdo zada,
nebavit se a nebrat si nic od cizincll, ... Dité se dostavda do véku, kdy rado pokousi
a experimentuje, tudiz je dulezité provést ho riziky, kterd jsou s ndvykovymi latkami
spojeny
a snazit se zamezit jejich konzumaci — neustdly dohled. Dité by si zdrovenn mélo

uvédomovat nasledky jeho chovani. (NeSpor, 2001)

6. Prevence v dospivani
Jednd se o nejrizikovéjsi vék, kdy se adolescenti Casto boufi proti svym rodicim
a experimentuji na poli neprozkoumanych Gzemi. Rodi¢ by mél ditéti byt oporou a pomoc
mu pfi utvareni vztahl mimo rodinu. Nemél by ditéti branit se projevovat a poskytnout
mu prostor pro zajmové aktivity, ¢imZz se zaroven sniZuje riziko spojené
s experimentovanim s navykovymi latkami. Zarovenn by mé byt schopny poskytnout
informace a zodpovédét veskeré otazky ditéte. Rodi¢ by si sam mél doplnit znalosti
ohledné dané problematiky a byt schopen ftesit situace, kdy dité vyzkousi &i aktivné

zneuZziva navykovou latku. (NeSpor, 2001)

5.4. Jak postupovat, pokud ma dité problém s alkoholem

StéZejnim faktorem pro sprdvny postup pti problému s alkoholem je spoluprace mezi
Skolou a rodinou. Sdm pedagog nestaci na vyreSeni problému ditéte, nutné je zapojeni
rodiny. V tomto pripadé pak zaleZi na situaci dané rodiny. NeSpor doporucuje zapojeni celé
Sirsi rodiny, aby se zamezilo pripadnému nedorozuméni, okraddni a nespravedlivému

chovani vidi jejim ostatnim clendim.
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Dité, které ma problém s alkoholem potfebuje mnohem vice pozornosti, rodi¢ by se mu
mél vice vénovat, snazit se pochopit jeho situaci, byt mu oporou a pomoc mu. Fyzické
nasili neni feSenim zadnych problém(, proto by se k nému zadny rodi¢ nemél uchylovat.
Fyzické tresty nejvice vedou k pocitu ukfivdénosti ditéte, coZ jen posiluje jeho chovani
v nezadouci c¢innosti. Rodi¢ by v takovych to situacich mél byt dobfe informovany
o spravnych postupech a reSenich danych problém( a je v jeho nejvétsSim zajmu zajistit si
co nejlepsi prehled o rizicich a nasledcich spojenych s aktudlni drogou. Pro tyto situace

existuji poradny pro rodinu ¢i manzelstvi a mezilidské vztahy.

Rodi¢ by nemél zanedbdavat sourozence ditéte, ktefi mohou utrpét nedostatecnou
pozornosti, kterd je vtomto pfipadé upinana na problémové dité. Zaroven jsou povinni

zajistit jejich bezpedi pfi jeho pripadném agresivnim chovani.

Ackoliv jsou rodice rtznych povah, vidy by méli drZet nad ditétem pevnou ruku a nesvolit

k nicemu o ¢em nejsou presvédceni, Zze problémim ditéte pomuze.

V tézsich situacich je nutno ditéti dat jasné najevo, Ze abstinence je jedind spravna cesta,
kterou by se dité mélo vydat, jelikoZ v krajnich ptipadech je nutné nafizeni Ustavni
vychovy. Pokud maji rodice povédomi o tom, kdo poskytuje jejich détem alkohol ¢i jiné
drogy, je na misté podat trestni oznameni. Trestni ozndmeni je mozné podat i na dité
a v pfipadé jeho lepsSiho chovani ho stdhnout. Rodi¢ se mlZe pokusit o pomoc v oblasti

preruseni kontaktl s kamarady/skupinou se kterou jsou spojeny problémy. (NeSpor, 2008)
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6.0 PRAKTICKA CAST

6.1. Cil

Cilem kvantitativniho Setfeni bylo zjistit, jak velké maji Zaci zkuSenosti s alkoholem, jaké
povahy tyto zkuSenosti jsou a jak snadny pfistup k alkoholu maji. Zaroven zjistit, zdali neni

podcenéna prevence ze strany rodica i Skol.

6.1.1. Vyzkumna otazka

Jaké maiji zaci zakladnich a stfednich skol zkuSenosti s konzumaci alkoholu?

6.1.2. Dil¢i vyzkumné otazky
e Jaky maji déti nazor na problematiku spojenou s konzumaci alkoholu?

o Jak se déti nejlépe dostavaji k alkoholu?

6.1.3. Predpoklady

1. Z&ci stiednich $kol maji vice zkudenosti s konzumaci alkoholu ne? #4ci zakladnich
Skol.

2. VétSina dotdzanych Zak( starSich jedendacti let ma vlastni zkuSenost s konzumaci
alkoholu.

3. Z&ci stfednich i zakladnich $kol z vétsiny nemaji problém sehnat alkohol.

4. 7&ci si spise nemysli, e by na piti alkoholu mohly mit vliv média (televize, internet,
muzika)

5. Z&ci se preventivnich programi zu&astnili pfevazné pfi studiu na zakladni $kole.

6.2. Metodika
K vypracovani bakaldrské prace byl zvolen kvantitativné orientovany vyzkum v podobé
dotazniku. Dle Gavory (2000) otaznik je nejpouzivanéjSim nastrojem ziskavani
kvantitativnich dat a je zaddvan pisemné. Dulezité je nejdfive vhodné formulovat

vyzkumné predpoklady, které se pak na zakladé ziskanych dat vyvraceji ¢i potvrzuiji.

Existuji dva typy otdzek, kterych zadavajici mlGzZe vyuzit — uzaviené a oteviené. Uzaviené
otazky se snadno formuluji a neni obtizné na né odpovidat. Naopak oteviené otdzky
poskytuji respondentovi prostor na to popsat a vysvétlit svou odpovéd. V mé bakalarské

praci je vyuzito obou typu otazek, z divod( lepSiho pochopeni motiv(i respondentd.
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Ke sbéru dat jsem vyuZila internetovy dotaznik realizovany skrze stranku www.survio.cz.
Internetovy dotaznik neni Casové narocny a poskytuje vétsi vzorek respondentd.
Dotaznik se sklada celkem z 24 otdzek rozdélenych na dva typy — 8 otevienych otazek
a 16 uzavienych otazek. Tfi prvni otazky jsou cCisté informacni, zamérené na pohlavi,
vék a stupen respondentll, aby se mohl provést podrobnéjsi rozbor vysledk(d. Zaroven

slouzi k rozeznani jednotlivych respondent( a jejich odpovédi.

6.3. Charakteristika vyzkumného vzorku
Vyzkumny soubor se dohromady skldda ze 117 studentd zdkladnich a stfednich Skol.
Do vyzkumu se zapojilo 91 74k( zakladnich $kol z Ceského Krumlova, Ceskych Budé&jovic
a Veseli nad LuzZnici a 26 student( stfednich $kol z Ceského Krumlova a Bechyné. Dotaznik
byl rozeslan celkové 285 studentlim z ¢ehoz ho vyplnilo studentld 130, coZz znamen3,

Ze Uspésnost vyplnéni dotazniku ¢ini 45,6 %.

6.4. Analyza vysledku

Otazka ¢.1. Pohlavi

Pocet holek i klukd je naprosto vyrovnany v poméru 59:58. Na stfedni Skole je pomér

holka a kluk 15:11, zatimco na zakladni Skole je 44:49.

Graf ¢. 1 (zdroj: vlastni)
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Otazka ¢. 2 Vék
Nejpocetné;jsi vék dotazovanych je 15 let, coz €ini 32 % z celého vzorku. Poté je vék, ktery
uvadéli respondenti nepocetnéjsi 14 a 16 let.
Graf ¢. 2 (zdroj: vlastni)
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Otazka €. 3 Rocnik
Nejvice zak, ktefi odpovédéli na dotaznik chodi do devaté nebo osmé tridy.
Graf ¢. 3 (zdroj: vlastni)
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Otazka €. 4 Zkusil/a jsi nékdy alkohol?

Tato otazka je zamérena na vlastni zkuSenost s alkoholem tzn. dany respondent sam
vyzkousSel alkohol, avsak neni specifikovdana jeho mira (prfedpokldda se mira minimaini.
99 respondentld odpovédélo pozitivné, tudiz zcelku 117 respondentd jich alkohol

vyzkouselo 84,6 %.

Rozdéleni zakladnich a stfednich Skol

Zakladni skola ma vétsi vzorek respondentl a to konktrétné 91 z kterych 75 odpovédélo
pozitivné. To znamena, Ze z dotazovanych 7akl ze zakladnich Skol jich alkohol vyzkouselo
83 %. Ze stredni Skoly, kde respondentl bylo 26 jich ochutnalo alkohol 24-92 %

z dotazovanych zaku zkusila alkohol.
Graf ¢. 4 (zdroj: vlastni)
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Otazka €. 5 Kolik ti bylo, kdyz jsi alkohol ochutnal/a poprvé?

Otdzka slouZi k vymezeni datové linky od kdy priamérné déti a mladistvi ochutnavaji
alkohol. Otazka byla oteviend, aby respondenti mohli pfipadné pfipsat néjakou poznamku
nebo dodatek (vétsinou se jednalo o $irSi vybér jako ,13/14“ — v takovém pripadé jsem
zvolila prvni uvedeny vék — nebo odpovéd nevim). BohuZel se data rozchazeji s otdzkou
predchozi (Zkusil/a jsi nékdy alkohol), kdy 18 respondentl uvedlo, Zze nikdy nezkusili

alkohol, ale v této otdzce jejich pocet klesl na 13.

Rozdéleni zakladnich a stfednich skol

Zaci zakladnich kol obecné uvadéli nizsi vék, kdy poprvé ochutnali alkohol, moZna i
z ddvodu toho, 7e maji zaZitek vice v paméti. Primérny vék, kdy dotazovani Zaci ze ZS
ochutnali alkohol je 8,6 let, zatimco u stfedni Skol je priimérny vék prvniho ochutnani

alkoholu 13 let.

Graf ¢. 5 (zdroj: vlastni)
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Otazka €. 6 Byl/a jsi nékdy opily/a?

Otdzka €. 6 slouZi stejné jako otdzka €. 4 k poznani zkuSenosti déti a mladistvych s opilosti.
Castéjsi byla odpovéd ,Ne“ na kterou odpovédélo 70 % respondent

tzn. Ze 82 dotazanych déti a mladezZe nikdy nebylo opilych.

Rozdéleni zakladnich a stfednich Skol

U tématu opilosti se vysledky poprvé proménuji a prichdzi obrat v pocetnosti pozitivnich
odpovédi mezi stfedni a zdkladni Skolou. Ackoliv primérny vék prvniho ochutnani
alkoholu je velmi nizky, tak u opilosti se naopak zveda. Ze zakladni Skoly odpovédélo
70 respondent(i negativné a 21 pozitivné, co? &ini 30 % zkusenosti s opilosti na ZS, zatimco

na stfedni Skole odpovédélo negativné 12 studentu a pozitivné 14-54 %.
Graf ¢. 6 (zdroj: vlastni)
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Otazka ¢ 7 Kolik ti bylo, kdyz jsi byl/a poprvé opily/a?

Tato otazka sdéluje specifictéjsi informace ohledné toho, kdy se respondenti poprvé opili.

vvvvvvvv

V praméru se déti poprvé v Zivoté opiji okolo 14-15 roku, z ¢ehoz vyplyva, Ze prvni opiti
pfichazi jiz pfi studiu na zakladni skole.

Rozdéleni zakladnich a stfednich Skol

Na stfedni skole je pramérny vék prvniho opiti o néco vyssi nez u vysledk( ze zakladnich
8kol. Na SS prichazi prvni opiti v priméru okolo 14,5 roka Zivota, zatimco na ZS u? okolo
13,8 roka zivota.

Graf ¢. 7 (zdroj: vlastni)
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Otazka C. 8 Jaky je tvlj nazor na piti alkoholu?

Ucelem této otazky bylo zjistit, jaky maji respondenti postoj k piti alkoholu a jak pfipadné
souvisi s jejich zkudenosti. Cast&jéi odpovéd byla negativni, kterou zvolilo 55 % studentd.

Naopak 45 % studentl ma k alkoholu postoj pozitivni.

Rozdéleni zakladnich a stfednich Skol

Stfedni Skola a zadkladni Skoly maji témér vyrovnany nazor na konzumaci alkoholu. 42 %
student(l stfedni Skoly ma k alkoholu pozitivni pfistup, zatimco na zakladnich $kolach

se jedna o 46 %.

Graf ¢. 8 (zdroj: vlastni)
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Otazka €. 9 A proc?
Zde jsem kazdého respondenta pozadala, zda by mohl odlvodnit sv(ij ndzor z predeslé
otazky ¢. 8 (Jaky je tv(ij nadzor na piti alkoholu?) Jedna se o typ otazky oteviené, aby mél

kazdy prostor na vyjadieni svych myslenek. Nejcastéjsi typy odpovédi:

e Respondent nevi odpovéd na otazku nebo nechce odpovidat - 20 %
e Pokud se alkoholu konzumuje v mensi mife, je to v poradku. Je to kazdého véc - 20

%

,Pozitivni, ovsem do urcité miry. Jedna, dvé sklenky, aby se clovék dostal "do ndlady"
a ndsledné drzet "hladinku" je pro mé optimadlni. KaZdodenni vysedavdni v hospodé se mi

hnusi, i lidé, co to provozuji.” (Kluk, 18)
e Konzumace alkoholu Skodi zdravi a mlzZe se na ném vytvorit zavislost - 33 %

»MiZe z toho lehce vzniknout zdvislost. lidem to nepomuZe, akordt jim to pridéla dalsi

problémy, alkohol neni feseni.” (Holka, 14)
e Ze zkuSenosti se mu chce respondent vyhnout - 4 %

,MUj stryc a moje babicka jsou silné zavisli na alkoholu. Mdj stryc kvili tomu skoncil
i v psychiatrické lécebné, protoZe se to zacalo stupriovat i s jinymi véci. Je to blbé, ale beru
to jako "dobry vzor" proc to nedélat a neskoncit stejné. Vidim to u vlastni rodiny a mné

samotné to nechutnd.” (Holka, 16)
e Neni pfijemna jeho chut/viné -5 %
»,Nemdm ho rdda, hlavné jeho vini“ (Holka, 16)
e Piti alkoholu dokaze ¢lovéka uvolnit, je u toho zabava, prijemny stav opilosti - 18 %

,Je to sranda, ¢clovék zapomene na problémy” (Holka, 14)
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Otazka €. 10 Mas dobrou ¢i Spatnou zkusSenost?

U této otazky bylo mym cilem zjistit, zdali zkuSenosti déti a mladistvych ovliviuji jejich

celkovy nazor na problematiku alkoholu. Na vybér méli ze tti odpovédi:

e Dobrou
e Spatnou

e Neutralni

Celych 74 % zvolilo odpovéd ,neutrdlni“, 17 % ,dobrou a pouhych 9 % zvolilo odpovéd

,Spatnou”.

Rozdéleni zakladnich a stfednich skol

Na stfedni Skole ma neutrdlni zkuSenost 84 % respondent(, 8 % negativni a 8 % pozitivni.

Naopak na zakladni Skole ma neutraini zkuSenost 60 %, pozitivni 20 % a negativni 9 %.
Graf ¢. 9 (zdroj: vlastni)
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Otazka €. 11 Mohl/a by si ji struéné popsat?
Na zdkladé predchozi otdzky jsem €. 10 jsem zde kazdého respondenta pozdadala,

zdali by mohl jeho zkuSenost strucné popsat.

e Respondenti nemaji vlastni zkusenost nebo nechtéji odpovidat - 47 %

e Maji neutrdlni zkuSenost a jen ochutnali, pokud piji, tak se dokazou ovladat - 20 %

JelikoZ se dokdzZu hlidat, osobné nemdm Zddnou spatnou zkusenost, kdyZ vsak prijde rec¢
na lidi kolem mé, to uzZ je jiny pribéh. Nemdm rdd, kdyZ se musim starat o nékoho, kdo
Spatné odhadl, co zvlddne. Kdyz se to stane jednou za ¢as, nevadi mi to, ale je opravdu
neprijemné vidét, jak se z kamardda stdva troska zdvisla na alkoholu, kdykoliv nékam
jdeme.”

(Kluk, 18)
e Respondenti pili pfi rGznych pfileZitostech (silvestr, oslava, akce s kamarady — 13 %

»Rdda si dam obcas s mamkou misto kdavy nebo s prdteli, kdyzZ si jdeme nékam posedeét.

Nikdy vsak neprijemné vic, neZ je treba.” (Holka, 18)

e Bylo jim po konzumaci nevolno, ¢i doslo ke zranéni - 6 %
»Skoncil jsem v nemocnici” (Kluk, 15)

e Piti pod dohledem rodiny nebo nechténé napiti se alkoholu - 6 %

»KdyZ jsem byla mald obcas mé nechal déda si cucnout pivo po jidle a mamka mé nechala

si pfi Silvestru pripit.“ (Holka, 14)
e Strach z opilych lidi nebo Spatna zkusenost s alkoholem u ¢lena rodiny- 5 %

LJeden clovék z nasi rodiny je na alkoholu zdvisly a vim, Ze celkovy chovdni toho
dotyéného jedince je zcela jiné a docela dost nepfijemné a negativni jak pro mé, tak pro

jeho okoli ...” (Kluk, 14)
e Pozitivni ucinky - 3 %

,Clovék se opije, aby se uvolnil, ale ne vidy to pomizZe tfeba od problémi, to je md

zkusenost.” (Holka, 18)
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Otazka €. 12 Napil/a by si se znovu?

U této otazky mi Slo predevsim o to zjistit, zdali by i pres jejich zkuSenost respondenti
znovu umysiné konzumovali alkohol. Na vybér méli klasické ,,ano” a ,ne”, k ¢emuz jsem
pridala odpovéd' ,nejsem si jisty/a“. Nejvice zastoupena byla odpovéd' ,,ano“ kterou zvolilo
66 zakl. Jako druhd nejvice volend je ,ne” na kterou tak odpovédélo 29 respondent

a posledni ,,nejsem si jisty/a“, kterou zvolilo 22 zakd.

Rozdéleni zakladnich a stfednich skol

47 z4akh zakladnich Skol odpovédélo pozitivné, coi je vice jak polovina a to 52 %. Alkohol
by znovu nekonzumovalo 25 % ZakU (23 odpovédi ,ne“) a 23 % si neni jistad (21 odpovédi).
U zakl stfednich Skol je procentudlné pozitivnich odpovédi vice, a to 73 % - 19 student(

»,ano“ 6 (23 %) odpovédélo, Ze by se znovu nenapilo a 1 student si neni jisty (4 %).

Graf ¢. 10 (zdroj: vlastni)
70
60
50
40
30
20

10

Ano Ne Nejsem si jisty/a

® Napil/a by ses znovu?

41



Otazka €. 13 Proc?
U této otdzky mi Slo predevsim o zjisténi divod(, pro€ by se napili znovu. Velka ¢ast zak
odmitla na tuto otdzku odpovédét, at uz z divodu, Ze nevédéli nebo z diivodu, Ze pro to
nevidi dlivod.
e Respondent nevidi ddvod, pro¢ by se mél znovu napit, nevi, nebo nechce
odpovidat - 40 %
,Nechutnd mi to a nelibi se mi co to déla z lidi” (Kluk, 18)

e Pokud se jednd o piti pfilezitostné (oslava, akce s kamarady), je v poradku
konzumovat alkohol - 18 %

»Maximdlné si pripiju s rodicema na oslavdch atd..” (Holka, 15)

e Respondent nevidi divod, pro¢ by se nemél znovu napit nebo mu pfimo chutna,
a to ho vede k dalsi konzumaci - 22 %

»Pro¢ ne? Ale rozhodné bych se nechtéla dostat do stavu, ve kterém by mi bylo vse
ukradené, kdy bych se nemohla ovlddat.” (Holka, 15)

e Respondent pije alkohol, protoze mu pomdha se uvolnit a lépe socializovat nebo
ho pije pro zabavu - 9 %

,,Citim se uvolnéné a pak zvliaddm lip byt mezi lidmi“ (Holka, 16)

e Alkohol navazuje respondentovi neprijemné pocity a mliZe se na ném vypéstovat
zavislost, coz ho od dalsi konzumace odrazuje - 3 %

»Nékteré vyrobky z plsobuji zavislost.” (Kluk, 16)
e Zatim jsou moc mladi, na to, aby alkohol pili - 6 %

LASI si pripiji, aZ mi bude 18, vinem a moZnd c¢as od ¢asu zajdu nékam s prateli.” (Holka,
14)

e Respondent ma Spatné zkuSenosti z rodiny - 2 %

Vidim, co se miZe stat s ¢lovékem (v rodiné).” (Holka, 16)
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Otazka €. 14 Pozorujes piti alkoholu u nékoho v blizkého ¢i v nékoho rodiné?
Tato otazka byla vytvorena za ucelem gzjistit, do jaké miry jsou déti a mladistvi realné
obklopeni pritomnosti alkoholu. Zamérené na piti blizké osoby, kterd mGze mit vliv i na

dané dité/mladistvého. Na vybér bylo ze tfi moznosti:

e Ano (pfilezitostné — oslavy narozenin, akce s prateli, ...)
e Ano (Casto — bez jakékoliv prilezitosti, jen tak — vecer u televize, ...)

e Ne

Ze 117 respondentl jich 72 odpovédélo ,ano — prileZitostné”, coz tvori nadpolovicni
vétsinu 62 %. Druha nejvice zastoupend odpovéd byla , ano — ¢asto”, kterou zvolilo 25 %

respondentd a nejméné odpovédi dostala moZnost ,,ne”, kterou zvolilo 14 % respondent(

Rozdéleni zdkladnich a stfednich sSkol

Studenti zakladni Skoly nejvice uvedli, Ze jejich rodice piji jen pfilezitostné a to konkrétné
62 %. Jako druha nejpocetnéjsi odpovéd byla uvadéna ,&asto”, kterou zvolilo 21 %
studentl a posledni odpovéd ,,ne” zvolilo 17 % studentl. Studenti stfedni Skoly se nelisi
pofadim a jsou zastoupeny takto — , ptileZitostné” 58 % odpovédi, ,Casto” 38 % odpovédi

a nejméné ,ne” 4 %.
Graf ¢. 11 (zdroj: vlastni)
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Otazka €.15 Ovliviiuje to jejich chovani? Vadi ti to?
Tato otdzka slouzi ke zjisténi, do jaké miry je konzumace alkoholu pred détmi problémova

a jak na ni déti reaguiji.

e Dotdzanym konzumace alkoholu svym okolim nijak nevadi, nevsSimaji si toho,

alkohol na né nema Spatny vliv. Pfipadné jejich blizci nepiji nebo nepiji tolik - 74 %

»Ne nikdo v mém blizkém okoli nekonzumuje alkohol v nadmérném mnoZstvi — vZdy

s mirou” (Holka, 14)

e Piti alkoholu v okoli dotdzanym vadi a uvadéji, Zze alkohol negativné ovliviiuje jejich

blizké - 12 %

»Ano, velmi. Jak chovdni, tak to, Ze mi to vadi. Ty lidi jsou na tom velice Spatné a chovaji

se kvuli tomu tak i k ndm, coZ je velice nepfijemné...” (Holka, 16)

»Mdm kamardda, kterému je 19 a vstane a rdno si da jako prvni flasku piva. Driv byl

i opily vesely nikdy by nefekl nic hnusného, ale ted' je furt agresivni.” (Holka, 17)
e Je zdbavné pozorovat opilé lidi, jsou na déti hodnéjsi - 5 %
»Rodice jsou vtipny a hodni na mé a je s nima sranda, takZze mi to nevadi.” (Holka, 12)

e PrekdZka je to jen v pfipadé, Ze to s alkoholem preZenou, vadi jim to jen trochu

-9%

,KdyZ se opije, tak jo a trochu mi to vadi. Neni agresivni, ale je s nim hodné prdce.”

(Holka, 17)
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Otazka ¢.16 Jak si prisel/la k alkoholu?

Otdzka je zamérfend na pfistupnost alkoholu détem a mladistvyym a jejich konkrétni
zkusenost s jeho sehnanim. Na vybér méli respondenti ¢tyfi rizné odpovédi:

e Doma

e Pres kamarada

e Obchod/vecerka

e Jiné
Nejvice zastoupend odpovéd je doma, kterou oznacilo 36 % respondentd. To odkazuje
na nedostatecné zabezpeceni alkoholu v domdcnosti. Druha nejcastéjsi odpovéd byla
»jiné” v zastoupeni 32 % respondent(l, tfeti ,pfes kamarada“ — 26 % respondent(

a posledni ,,obchod/velerka” — 7 % respondent.

Rozdéleni zakladnich a stfednich skol

Nejvétsi cast respondentl stfednich Skol — 35 % zvolilo odpovéd ,pfes kamarada“,
déle 31 % ,doma“, 19 % ,jiné“ a poslednich 15 % ,obchod/veerka“. Zaci zakladnich kol
méli poradi prohazené a to takto — 27 % zaka zvolilo odpovéd ,,doma“, poté 36 % ,jiné, 23

% ,,pres kamarada“ a posledni 4 % ,,obchod/vecerka”.

Graf ¢. 12 (zdroj: vlastni)
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Otazka €.17 Myslis, Ze je tézko ho sehnat?

Mym ucelem bylo zjistit, zdali jsou si studenti védomi snadné pfistupnosti alkoholu ¢i ne.
Témér vétsina studentl odpovédélo, Ze si mysli, Ze je snadné se k alkoholu dostat.
Odpovéd ano oznacilo 105 respondent(, coz je 90 % a minimum — 10 % respondentu

si naopak mysli, Ze je tézké se k alkoholu dostat.

Rozdéleni zakladni a stfedni Skoly

Témér vétsSina respondentl stfedni Skoly zaskrtla odpovéd’ ,ne“, procentudlné 96 % a jen
4 % zaskrtl odpovéd ,,ano”. Na zakladni skole jsou Zaci vice opatrni a odpovéd',,ne” zvolilo

88 % a odpovéd' ,ano” 12 %.

Graf ¢. 13 (zdroj: vlastni)
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Otazka €. 18 Cim by to mohlo byt zplisobené?
Tato otazka byla nepovinna, tudiz ji mohl kazdy preskodit. | presto se zde naslo nespocet

odliSnych odpovédi.
e Respondent nevi odpovéd, anebo odpovédét nechce —40 %

e Alkohol je vSude kolem nas a nedad se mu nijak vyhnout, je v kazdém obchodé

a dd se pofidit i na internetu—9 %
»Maji ho vsude v obchodech.” (Kluk, 14)
,MUZu si ho objednat na internetu.” (Kluk, 12)
e Doma je alkohol détem snadno pfistupny, Spatné zabezpeéeni—5 %
,Doma je hodné alkoholu.” (Holka, 16)
e Je to nastavené dnesnim svétem a soudobou spolecnosti — 6 %

,Lhostejnosti, co se tomu Cclovéku stane a sobeckosti, pro svij vydélek (proddvani

nezletilym)” (Holka, 18)
e Prodavaci mnohdy nekontroluji vék kupujicich, je jim to lhostejné — 26 %

,Vecerky nékdy kaslou na zdkaz prodeje alkoholu pod 18. A vsude neni kontrola obc¢anek...
dost casto mivaji dospélé, ktefi jim to mohou koupit (u nds na zdkladce to byla dokonce

vychovatelka).” (Holka, 16)

e Déti si nemohou koupit alkohol, pokud jim nebylo 18, vysoké ceny odrazuji mladé

alkohol kupovat — 6 %

,Je to jen pro +18 a ne pro déti ktery tfeba nemaji ani obéanku a nemaji na to vék

atd...” (kluk, 14)

e Nezletilym kupuje alkohol nékdo dospély (kamardd, dospély na ulici) =5 %
»Staci mit kamardda/sourozence kterému je 18 a on vdm ho koupi“ (Kluk, 15)

e Nezletily vypadaji starsi, prodavajici je nekontroluje — 3 %

,ProtoZe nevypaddm na 16, ale na 20.” (Holka, 16)
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Otazka €. 19 Jak se k nému da dostat nejsnaze?

Otdzka €. 19 obsahuje stejné odpovédi jako otazka ¢. 16:

. Doma

J Pfes kamarada
. Obchod/vecerka
J Jiné

Ucelem bylo zjistit, jak moc se zkuenosti respondenttl odliduji od jejich presvédéeni.
Stejné jako u otazky €. 16 nejvice respondentl zvolilo moznost ,doma“ — 33 %. Druha
nejvice zastoupena je ,pres kamarada“, kterou zvolilo 31 %, tfeti ,,obchod/vecerka - 26 %

a na poslednim misté ,jiné“, kterou vybralo 14 %.

Rozdéleni zakladnich a stfednich Skol

42 % studentl je presvédceno, Ze se nejlépe dostanou k alkoholu skrze obchod nebo

"

veCerku. Ddle pak 27 % zaskrtlo moZnost ,,doma“, 23 % zvolilo odpovéd' ,pfes kamarada
a v posledni radé 8 % zvolilo ,jiné”“. Naopak na zakladni Skole se déti spiSe dostanou
k alkoholu ,doma“ coz zaskrtlo 34 % Zak(i, ddale ,pres kamarada“ — 33 %,

,obchod/vecerka” 22 % a posledni 15 % ,,jiné"“.

Graf ¢. 14 (zdroj: vlastni)
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Otazka €. 20 Mohou mit na piti alkoholu vliv média?

Otdzku jsem zvolila za ucelem zjisténi ndzoru déti a mladistvych na média spojena
s alkoholem. 61 % respondentl odpovédélo, Ze média by mohla mit vliv na konzumaci
alkoholu. Naopak 39 % respondentl si nemysli, Ze by média mohla, jakkoliv ovlivnit

konzumaci alkoholu.

Rozdéleni zdkladnich a stfednich skol

Studenti stfednich Skol jsou vice presvédceni o vlivu médii na konzumenta nez Zaci kol

zakladnich. 81 % student( SS véFi, ze by média mohla mit souvislost s konzumaci alkoholu,

vvs

zbylych 19 % tomu nevéfi. Naopak na ZS pozitivné odpovédélo jen 55 % respondentl a 45

% zastava opacny nazor.
Graf ¢. 15 (zdroj: vlastni)
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Otazka €. 21 Proc si to myslis?

e Respondent si nemysli nebo nevéri, Ze by média a alkohol spolu souviseli — 59 %

,Neznam nikoho, kdo mi kvili hre pil... pokud hraje a pije, je to rozhodnuti jeho,
Ze si néco otevie a md to k tomu. Rozhodné ne kvuli hre. U TV je to sloZité. Ja sama
reklamy na alkohol ignoruji (vidim, nefesim). Je mozné, Ze nékoho napadne, Ze by si
mohl po reklamé napf. na pivo dojit pro pivo.. ale popravdé? Lidi jsou lini a museji byt

uzZ alkoholici a nepujdou si jen tak zrovna néjaky produkt koupit.” (Holka, 16)
e Média podporuji a propaguji rizné druhy alkoholu -4 %
,MiiZe se v té hre podporovat.” (Kluk, 12)

o Lidé, zejména déti se uci pozorovanim. Pokud vidi napf. svlij vzor konzumovat
alkohol, je vétsi Sance, Ze zacnou také. Alkohol se dostavd do podvédomi lidi

-30%

»Iim, Ze viddme alkohol vSude kolem nds, se ndm dostdvd do povédomi. At uZ je ndm
prezentovdn ve spatném Ci dobrém svétle, stdle je ndm néjak prezentovdn, a to pomérné
casto. O alkoholu vsichni vi, lidé ho tedy zacali brdt jako béZnou soucdst svéta. Nékterym
se jeho ucinky libit nemusi, ale ¢asem si vSichni zvyknou a prestanou vliv alkoholu na lidi

kolem nich vnimat.” (Holka, 15)

e Ostatni (déti to vidi doma, u rodic(, je to spiSe dané vychovou, spiSe si mysli opak —

kampané proti alkoholu na internetu —7 %

,V médiich a na internetu se obecné prosazuje spiSe kamparn proti alkoholu.” (Kluk, 14)
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Otazka €. 22 Jak by se podle tebe dalo predejit piti alkoholu u nezletilych?

e Respondent nevi nebo nechce odpovédét - 27 %

e Piti alkoholu se neda nijak predejit. Rozhodnuti je na kazdém z nich - 23 %

,Podle mé je to neresitelny problém. Nelze to nijak uhlidat, jediné, co mé napadd je, Ze by
se to mélo zacit brdt vic vazné. JelikoZ je alkohol legdlni, vétsina lidi to vidi jako néco

neskodného.”

e Vétsi ochota a spoluprace rodicd, jejich informovanost nebo pfisné;jsi pfistup - 9%
,KdyZ by rodice na své déti nekaslali a vénovali se jim (vysvétlovali jim véci).”

e Preventivni programy -5 %
LAsi témi preventivnimi programy, ale vétsina lidi to stejné nebere vazné.”

e Uplny zakaz alkoholu v Ceské republice - 3 %
,Udélat alkohol nelegalnim.”

e Lepsia dislednéjsi kontroly véku kupujicich/Vice kontrol obchodu policii - 9 %
LVsude pri kazdé koupi alkoholu by méli kontrolovat obcansky prikaz.”

e Nechat je, kazdy by si to mél zkusit, nechat je, aby se to sami naucili - 4 %

»Nechat je se v tom vymdchat nechat je aby se poprvé opily pak sami poznaj Ze to mad

ndsledky nebo promluva s rodici zni jako moznd i funkéni“
e Predvést odstrasujici pripad v podobé obrazkd, videi, rozmluva se zavislym - 3 %

Vétsi diraz ze strany rodi¢l. Zivé ukdzky toho, co nadmérné piti alkoholu zpisobuje

a kam ¢lovéka aZz maze zavést.”

e Odborna pomoc (policie, Iékaf, psycholog, psychiatr), ostatni odpovédi - 17 %

,Sama za sebe jsem méla velky problém v 15 jsme vypili tfeba 4 rumy v parku a sli domu,
ale casem jsem sama pochopila, Ze je to strasny chodit vazné hodné opila domu v 15.
Nic¢ila jsem si tim vytah s mamou o tdtou (ne jednou jsem dostala a chdpu to), ale
domluva s mamou c¢i tou mé jesté vic povzbudila k piti. Néjak se to semnou tdhli deprese,
smutek a vztek aZ jsem se podrezala a mama to vidéla, takZze jsme dosli k psycholozZce i
psychiatricce dala mi (do¢asné po 2 mésicich uZ jsem je neberu) léky.”
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Otazka €. 23 Zucastnil/a ses nékdy (v ramci tvé skoly) preventivniho programu na dané
téma?

Posledni uzaviend otazka slouZila k pozndni, jak castd je prevence na zakladnich

a strednich Skolach. Odpovédi jsou trojiho typu:

e Ano (na zakladni Skole)
e Ano (na stredni Skole), kterd byla uréena vyhradné studentlim stfedni Skoly

e Ne

Pouhych 40 % se zucastnilo preventivniho programu na zakladni Skole a mizivé 1 %
se zucastnilo preventivniho programu na Skole stfedni. Ostatnich 59 % se nikdy pfFi studiu

nezucastnilo zddného preventivniho programu na dané téma.

Rozdéleni zdkladnich a stfednich skol

61 % student(l stfedni $koly se zUéastnilo prevence na ZS, 4 % na stedni $kole a zbylych

35 % se ho nezlcastnilo nikdy. Zaci zakladnich kol se naopak spise nezlGcastnili

preventivniho programu. 66 % (60) respondentl zaskrtlo odpovéd ,ne“ a 34 %

se prevence zU¢astnilo na ZS.

Graf ¢. 16 (zdroj: vlastni)
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Otazka €. 24 Cokoliv dalSiho, co té k danému tématu napada.

Nejvétsi ¢ast respondentl omitla otdzku zodpovédét.

»Nemyslim si, Ze je spravné, jak jednoduse se da dostat nejen k alkoholu ale i k drogam
(i kdyZ alkohol je jednou z nich). Néktefi rodice je v tom podporuji, nékteri ne a v tom je to
"zédbava to porusit". Ja k tomu mdm zdporny vztah prdvé kvili tomu, jak to vypadd
u mého stryce a babicky. Beru to jako docela fajn véc a snaZim se to ddvat jako priklad

o ostatnim, ale je Vam asi jasné, Ze to nemd cenu.” (Holka, 16)

»Alkohol neni zas tak spatny, pokud je konzumovdn v malé mire napf. Kvili chuti
(sklenicka vina u vecefe a podobné) ale pfi vétsi konzumaci alkoholu je to nebezpecné

skodlivé a vlastné k nicemu.” (Kluk, 18)

»Mdj tata byl alkoholik, kvili nému jsme se zadluZili, byl na mé dost neprijemny.” (Holka,

17)

,Alkohol bych neochutnala ze zkusenosti, kdy se kamarddka opila a nemohla najit kde to
vlastné bydli, je to mozZnd zptsobeno i tim Ze si zahulila a nebyt jeji taty kamardda tak by
to hledala do ted mij ndzor jednoduchy je to svinstvo a vznikd na tom rychld zdvislost.”

(Holka, 14)

,Je to zbytecné pit alkohol, jelikoZ to stoji pomérné mdlo K¢ a proto si to vsichni kupuji,
myslim tim alkoholiky.” (Kluk, 14)

LVetsina mladistvi nepije (aspon ze zacdtku) proto Ze by jim to chutnalo spiSe proto aby
byli ti drsny borci co uZ chlastaj ode dne kdy spatfily svétlo svéta.” (Kluk, 16)

LUprfimné alkohol neni ten hlavni problém. Proc lidi piji? Bud' to jsou pubertdci,

co se predvadéj a délaji, jak jsou désné husty nebo to vznikd z problému, ¢asto hlavné

vvvvvv

a zdasadni...” (Holka, 14)

»~Pomohla by vétsi prisnost pfi prodeji alkoholu mladistvym a komunikace s rodici.”

(Kluk, 15)
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,0sobné jednoduse alkohol rada nemdm a neschvaluji. Jako podnét k zacdtku piti
(i v mladistvém véku) muZe byt tlak okoli a ostatnich pratel, jednoduse shrnuto nenapijes

se, jsi srab”. (Holka, 14)

»Nikdy jsem se neopil a ani neopiju, v Zivoté jsem ochutnal alkohol celkem 4x a nikdy bych
si na tom nechtél udélat zavislost, uZ jenom diky tomu, co se déje doma, funguje pro mé

jako perfektni priklad toho, proc bych s tim nemél zacinat...” (Kluk, 14)
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6.5. Vyhodnoceni predpokladu
Predpoklad €. 1 Zaci stiednich $kol maji vice zkuSenosti s konzumaci alkoholu ne# Zaci

zakladnich skol.

Diky otazkdm ¢. 4 a 6 jsem si potvrdila predpoklad, Ze Zaci stfednich Skol maji vice
zku$enosti s konzumaci alkoholu ne? 7aci stfednich $kol v poméru 83 % 7aki ZS a 92 %

74k0 SS. Na druhou stranu, pokud jde o vék, kdy Zaci poprvé ochutnali alkohol & se poprvé

vrve

vvvvv

Predpoklad €. 2 Vétsina dotazanych Zaku starSich jedenacti let ma vlastni zkuSenost

s konzumaci alkoholu.

Z otazky . 4 ,Zkusil/a jsi nékdy alkohol?” vyplyva Ze témér vétsina zakd starSich jedenacti
let ma vlastni zkuSenost s konzumaci alkoholu. Na tuto otdzku odpovédélo 84,6 % Zaku
pozitivné. Jedna se vSak o zkuSenost pouze v mezich, kdy dotdzany alkohol spiSe
jen ochutnal, jak vyplyva z otazky ¢. 11 ,,Mohl/a by si ji stru¢né popsat (zkusenost)”. Toto
tvrzeni potvrzuje i otazka ¢. 4 ,Byl/a si nékdy opily/a“ kde pozitivni odpovéd klesla

na 30 %.
Predpoklad €. 3 Zaci stiednich i zakladnich $kol z vétSiny nemaji problém sehnat alkohol.

Odpovéd na tento predpoklad Ize dohledat v otazce €. 17 ,,Myslis, Ze je tézké ho (alkohol)
sehnat?” kde 90 % Zak( uvedlo, Ze si nemysli, Ze by alkohol bylo téZké sehnat. Zaroven
v otazce ¢. 16 ,Jak si prisel/la k alkoholu?” nadpolovi¢ni vétsSina uvedla konkrétni zdroj,

skrze ktery se v minulosti k alkoholu dostali.

Predpoklad €. 4 Zaci si spiSe nemysli, ze by na piti alkoholu mohly mit vliv média

(televize, internet, muzika)

K vyvraceni tohoto predpokladu slouzi otdazka ¢. 20 ,,Mohou mit na piti alkoholu vliv
média?“ na kterou k mému prekvapeni odpovédélo 61 % zaku, Zze mUzZe existovat spojitost
mezi konzumaci alkoholu a médii. Ackoliv déti a mladistvi travi velkou c¢ast dne na
internetu ¢i  sledovanim televize, tak i presto si uvédomuji jejich nastrahy.

Velka ¢ast respondentll, kterd zvolila odpovéd ,ne” v otdzce ¢. 21 ,Pro¢ si to myslis”
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vyvracela tvrzeni odlvodnénim, Ze maji v oblibé pocitaCové hry a nikdy na né neméli

Ve

negativni ucinek.

ve

Predpoklad €. 5 Zaci se preventivnich program(i zdéastnili prevdiné pfi studiu na

zakladni skole.

Na zakladé otazky €. 23 ,,Zucastnil/a ses nékdy (v ramci tvé skoly) preventivniho programu
na dané téma?“ se potvrzuje, Ze Zaci se zucastnili preventivniho programu na dané téma
spiSe na zakladni Skole. OvSem z tohoto predpokladu dochazi k prekvapivému zjisténi,
Ze nadpoloviéni vétSina se preventivniho programu na dané téma nezucastnilo nikdy
v ramci Skolniho vyucéovani, konktrétné 59 % 7aku. Tento fakt poukazuje na nedostate¢nou

prevenci vedenou zakladnimi, a hlavné stfednimi Skolami.
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DISKUZE

Praci jsem zaméfila na zkuSenosti nezletilych s alkoholem, snadny pfistup k nému
a o jak velkou problematiku se skutecné jednd. Vysledky potvrdily mé predpoklady
a obavy, zdali jsou déti a mladistvi dobfe informovani o rizicich spojené s alkoholem.

Zaroven mi pomohli pochopit smysleni nezletilych a jejich motivy.

Z provedeného vyzkumu vyplyva, Ze déti a mladistvi maji bohaté zkuSenosti s konzumaci
alkoholu, jeho pfistupnosti a umi se pohybovat na trhu s alkoholickymi vyrobky. Zaroven
nas dotaznik seznamuje s detailnéjSim obrazkem prvnich zkuSenosti respondent(, diky

kterému mizZeme formulovat priimérny vék.

Pokud bychom se zaméfili na otazku ¢. 8 ,Jaky mas ndzor na piti alkoholu?”,
tak se dozviddme, Ze 65 respondentl ze 117 zastdvd nazor negativni. KdyZz se ale
presuneme dale na otazku ¢. 12 ,Napil/a by si se znovu?“, vysledky ukazuji, Ze 66
respondentl by se znovu napilo, tudizZ nelze predpokladat, Ze negativni postoj ¢i negativni
zkuSenost odradi nezletilé od dalSi konzumace alkoholu, jak néktefi uvadéli v otazce ¢. 22

»Jak by se podle tebe dalo predejit piti alkoholu u nezletilych?”.

Co mé ale zarazilo nejvice, byly odpovédi na otazku ¢. 23 ,Zuc¢astnil/a ses nékdy (v rdmci
tvé Skoly) preventivniho programu na dané téma?“ na kterou vice nez polovina
odpovédéla negativné. Ocekdvala jsem dlslednéjsi seznameni Zakl s problematikou
konzumace alkoholu ¢&i jinych drog ze strany ucitelG a castéjsi provadéni preventivnich
programu. Na druhou stranu, jak jsem se dozvédéla z odpovédi na posledni otazku ¢. 24
,Cokoliv dalsiho, co té k danému tématu napadd”, tak ackoliv neni prevence na Skolach
prilis casta, tak se kdétem dostdva nespocet dotaznikli na podobné téma,

které na né vysledné mohou pUlsobit negativné.

»Jlediny, co mé Stve je to, Ze bychom mohli dostdvat tyhle dotazniky i na jiné téma, zatim
co jsem tu 4 roky jsem dostala dotaznik na jiné téma neZ alkohol nebo drogy jen asi 2x

zatim co dotazniky na alkohol nebo drogy jsme dostali uzZ asi po Sesté.” (Holka, 14)

Realizace dotaznikového Setfeni sebou nesla predpokladatelnd Uskali. Bohuzel,
pro nékteré respondenty bylo obtizné drZet se dotdzanych otdzek a brat je seridzné, tudiz

byly nékteré otazky neplatné, coz mé vedlo k jejich vyfazeni a ndsledné ke zmenseni
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vysledného vzorku. Zaroven Uspésnost vyplnéni dotazniku klesla pod 50 %, coZ znamena
Ze 7285 navstév dotaznik vyplnilo jen 130 respondentll. Také jsem dosla k zjisténi,
Ze Cerven neni pfilis vhodny mésic na realizaci dotaznikového Setfeni na Skolach z divod
Skolnich vylet( a uzavirdani zndmek a ochota uciteld dotaznik predat détem je tak vyrazné

nizsi. Ale i pres nizsi uspésnost vyplnéni dotazniku, jsem velmi vdécna skolam a znamym,

ktefi si nasli ¢as na néj odpovédét.
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ZAVER
Hlavnim cilem mé bakalarské prace bylo poukazat na rostouci problematiku konzumace

alkoholu déti i mladistvych, zjistit, jak snadno se knému da dostat a zdali tato

problematika neni obecné podcenovana, jak rodici nezletilych, tak sSkolami.

V teoretické ¢asti jsem shrnula hlavni pojmy zavislost a alkohol, které jsem rozdélila
do nékolika ¢éasti pro jejich lepsi pochopeni. Dale jsem se zaméfila na problematiku
snadného pristupu alkoholu nezletilym, kde jsem rozebrala nej¢astéjsi zdroje, z kterych
mladistvi Cerpaji a glorifikaci alkoholu rdznymi typy médii. Nakonec jsem se zamérila na
pripadné nasledky konzumace alkoholu a postupy prevence uréené prevdiné Skolam
a rodi¢iim. V praktické ¢dasti jsem vytvofila dotaznik, ktery jsem ndsledné rozeslala mezi
rtizné $koly v jiznich Cechdch.

Vysledky jasné poukazuji na bohaté zkuSenosti zaku zakladnich Skol i stfedni Skoly
s alkoholem, jak vramci jeho konzumace, tak i ve zkuSenostech s okolim, které je
obklopuje. Také lze z vysledkl usoudit, Ze pokud je nezletily odhodlany se k alkoholu
dostat, tak se mu to s nejvétsi pravdépodobnosti povede bez velké ndmahy. To potvrzuje
i fakt, Ze nejpocetnéjsi cast respondentll uvedla jako nej¢astéjsi zdroj domacnost. Pokud
jde o problematiku podcenovani role, ktery alkohol hraje v Zivotech lidi i déti, pfichdazime
k zjisténi, Ze je vyrazné vétsi. Déti a mladistvi nejsou dostatecné seznameni s nastrahami
a nasledky, které jsou s konzumaci alkoholu i jinych drog spojeny, a to nejen v ramci

Skolniho vyucéovani.

Ackoliv se mlZe Casto zdat, Ze jsou déti adekvatné seznameni s problematikou alkoholu,

opak je pravdou. VétsSina nezletilych se vyzna v alkoholu, ale neuvédomuje si jeho

vrve

Ihostejnosti nékterych z rodicl, pfitom uz jen upfimny a otevieny rozhovor by jim mohl

pomoci.
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SEZNAM PRILOH

Priloha €. 1 Dotaznik

Dobry den,

jmenuji se Sara Mrkvickova a studuji na Pedagogické fakulté JihoCeské univerzity

obory Anglicky jazyk a Spolecenské védy. Tento dotaznik je uréen pro moji

bakalarskou praci, kde se zaméruji pravé na zkuSenosti zakl zakladnich a strfednich

Skol s alkoholem, na nazory a hlavné postoje. Cilem mé préce je poukazat

na ¢im dal vétsi problematiku konzumace alkoholu u nezletilych.

Dotaznik je zcela anonymni a vSechny odpovédi budou vyuzZity pro ucely

mé bakalarské prace.

(V dotazniku jsou dvé nepovinné otazky — bez hvézdicky, ale i presto budu rada

za kazdé jejich vyplnéni)

Moc vsem dékuji.

9.

S e

Pohlavi

Vek

Rocnik

Zkusil/a jsi nékdy alkohol?

e Ano

e Ne

Kolik ti bylo, kdyz jsi alkohol ochutnal/a poprvé?
Byl/a jsi nékdy opily/a?

e Ano

e Ne

Kolik ti bylo, kdyz jsi byl opily/a poprvé?
Jaky je tv(j nazor na piti alkoholu?

e Pozitivni

e Negativni

A proc¢?

10. Mas dobrou &i Spatnou zkusenost?

e Dobrd
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11.
12.

13.
14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

e Spatnd

e Neutralni

Mohl/a bys ji stru¢né popsat?

Napil/a by ses znova?

e Ano

e Ne

e Nejsem sijisty/a

Proc?

Pozorujes piti alkoholu u nékoho blizkého ¢i nékoho z rodiny?
e Ano (pfilezitostné — oslavy narozenin, akce s pfateli, ...)

e Ano (Casto — bez jakékoliv prilezitosti, jen tak — vecer u televize, ...
Ovlivriuje to jeho/jeji chovani? Vadi ti to?

Jak si prisel/la k alkoholu?

e Pres kamarada

e Doma

e Obchod/veclerka

e Jind

Myslis, Ze je alkohol tézké sehnat?

e Ano

e Ne

Cim by to mohlo byt zplsobené?

Jak se k nému da dostat nejsndze?

e Pres kamarada

e Doma

e Obchod/vecerka

e Jind

Mohou mit na piti alkoholu vliv média (TV, internet, PC hry, ...)?
e Ano

e Ne
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21. Proc si to myslis?
22. Jak by se podle tebe dalo nejlépe predejit piti alkoholu u mladistvych? (Preventivni
programy, promluva s rodidi, ...)
23. Zucastnila ses nékdy (v rdmci Skoly) preventivniho programu na dané téma?
e Ano (na zakladni skole)
e Ano (na stfedni Skole)
e Ne

24. Cokoliv dalsiho, co té k danému tématu napada.
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