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Tato práce zjišťuje výskyt obezity v souboru studentů, kteří studují na Pedagogické fakultě Jihočeské univerzity v Českých Budějoviccích. Průzkumu se celkem zúčastnilo 200 studentů, 100 mužů a 100 žen, ve věku 20-25 let. Průřezové šetření probíhalo v měsících duben a květen 2005 v Českých Budějovicích.

Ke zjištění obezity byly použity dvě metody. Metodou bioelektrické impedance (BIA) bylo měřeno množství tělesného tuku (v %). Za tímto účelem byl použit přístroj OMRON BF 300. Druhou metodou k vyhodnocení podílu obézních byl podle vzorce na základě výšky a váhy vypočítán Body mass index (BMI). Dále byl sestaven dotazník, ve kterém byly zjišťovány návyky v oblasti výživy a pohybové aktivity. Výsledky byly statisticky zpracovány, porovnány se srovnávacími hodnotami a jsou předkládány v tabulkách a grafech.
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Abstract:

This dissertation monitors the occurrence of obesity in a group of students attending 
the Pedagogical Faculty of the University of Southern Bohemia. 200 students, 100 men and 100 women, aged 20 - 25, were involved in the research. The research took place during April and May 2005 in České Budějovice.
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1. ÚVOD
Životní prostředí, dědičnost, fyzická aktivita jsou faktory, které ovlivňují zdravotní stav lidí. Dalším významným faktorem je výživa, která je jedním z pilířů zdraví. Všechno, co sníme, na nás nějakým způsobem působí, protože to prochází naším tělem.  Dlouhodobě nesprávné stravování a nízká fyzická aktivita vedou ke vzniku nadváhy, obezity a mnoha dalších onemocnění, o kterých se zmíním v dalších kapitolách.

Stravovací zvyklosti jsou na celém světě různé. Je to dáno přírodními podmínkami, ekonomickou vyspělostí státu a tradicemi. Můžeme vypozorovat dva extrémy. Jednak je to problém hladu a podvýživy většinou u rozvojových zemí spojený s nedostatkem bílkovin nebo naopak problém nadváhy a obezity u vyspělých civilizací. Obezitu lze nazvat civilizační chorobou 20. století. Její výskyt je podmíněn vývojem lidské společnosti a změnami životního stylu.

Česká populace se po revoluci díky „invazi“ hamburgerů, coly a hranolek dostala pod vliv amerického stylu stravování. Rozmach zaznamenala díky poměrně vysoké imigraci asijská kuchyně nebo další exotické kuchyně jako je mexická či italská. Přesto si myslím, že většina našeho národa nedá dopustit na tradiční česká jídla.

V oblasti výživy a dietologie se pohybuje spousta odborníků, jejichž názory se často liší. Vždy se najde pro i proti, těžko lze říct, která koncepce stravy je ideální. Pro veřejnost tak tím vzniká určitý zmatek, není jisté, které  jídlo je opravdu zdravé nebo která dieta je účinná. Já si myslím, že špatná strava mnoha lidí je zapříčiněna neznalostí a nezájmem v oblasti výživy.

Tématem mé diplomové práce je zjištění obezity u mých vrstevníku, tj. u studentů vysoké školy. Budu se zajímat o stravovací zvyky studentů a o to, kolik času tráví sportem nebo jinou fyzickou aktivitou. Toto téma je mi opravdu blízké, protože se už několik let snažím zdravě stravovat a chtěl bych poznat, jak moc je důležitá výživa i pro ostatní studenty a jakým způsobem vnímají současné trendy ve výživě. Chtěl bych zjistit, jestli je příčinou nadváhy nesprávné stravování a nízká pohybová aktivita.

Během studia jsem sám na vlastní kůži poznal, že ne vždy jsem se stravoval podle svých představ. Znám spoustu jedinců, kteří oběd kvůli rozvrhu nestíhají a večer se zasytí uzeninou v nejbližší restauraci. Může to být pohodlné, relativně levné, ale je to zdravé? Nedávno jsem stál dlouhou frontu na oběd ve školní menze. Byly vydávány dva obědy, smažený sýr s bramborem a sója s těstovinou. Drtivá většina studentů dala samozřejmě přednost velice populárnímu „smažáku“, těstoviny si dal snad pouze každý desátý student.

Jelikož studuji tělesnou výchovou, bude určitě zajímavé srovnání životosprávy těch, kteří se aktivně sportu věnují a na druhé straně nesportovců.  Sportovní výkon je podmíněn kvalitní stravou, vítězí ten, kdo udělá nejméně chyb… Ale už teď mohu bez jakéhokoliv výzkumu konstatovat, že spousta studentů sportovců stravě nepřikládá moc velký význam, ba právě  naopak. 

2. METODOLOGIE

2. 1 Cíl práce
Cílem této diplomové práce je zjistit možný výskyt  obezity a provést rozbor stravovacích návyků u studentů Pedagogické fakulty Jihočeské univerzity v Českých Budějovicích.  

2.2 Úkoly práce

1. Rozbor literatury, která se vztahuje k tématu.

2. Vypracování dotazníku.

3. Měření tělesné výšky, tělesné hmotnosti a % tělesného tuku.

4. Posouzení přiměřeného vývoje na základě výpočtu BMI.

5. Zhodnocení stravovacích zvyklostí a pohybové aktivity na základě vyplněných dotazníků.

6. Statistické zpracování zjištěných dat.

7. Hodnocení výsledků, porovnání s úvodní hypotézou.

8. Sestavení závěru.

2.3 Hypotézy práce

H1:
a) Na základě změření množství tělesného tuku metodou BIA nebude mít více jak 20 % studentů nadváhu (tzv. riziková skupina). 

b) Měřením množství tělesného tuku bude obezita bude zjištěna u méně než 5 % studentů  metodou BIA.
H2:
a) Podle vypočtených hodnot BMI bude mít problémy s nadváhou více jak 20 % studentů touto metodou.

b) Obezita bude zjištěna u více jak 5 % studentů podle metody BMI.
2.4 Rozbor literatury

2.4.1 Vysokoškolský student

Vysokoškolští studenti tvoří zvláštní skupinu populace. Obecně, z vývojového hlediska, je věk, ve kterém mladý člověk studuje na vysoké škole, charakterizován dovršením zralosti v oblasti somatické, psychické, emoční i sociální. Zdravý mladý člověk v tomto období prokazuje tělesnou sílu, obratnost, celkovou zdatnost. Má schopnost logického myšlení, zapamatování a dobrou koncentraci pozornosti. Dosahuje profesionální úrovně v zájmových činnostech, sexuálně dozrává, vytváří pevné partnerské vztahy.

Podle statistických údajů je populace mezi 20 – 30 rokem života skupinou s nejnižší nemocností a úmrtností. Naopak výsledky studií, které se zabývaly rizikovými faktory působícími na vysokoškolskou populaci, upozorňují, že zdravotní stav vysokoškolských studentů je horší než zdravotní stav stejně staré nestudující populace. Vlivy, které působí na zdraví studentů, jsou velice specifické a úzce souvisejí se studiem na vysoké škole. Pro úspěšné zvládnutí studia na vysoké škole při zachování zdraví je nutné, aby se student dokázal zadaptovat na požadavky, které jsou na něho kladené. Stane-li se zátěž pro studenta na vysoké škole z nějaké příčiny nepřiměřeně vysoká, dochází u něho k poruchám adaptace, které se projeví v narušení přinejmenším jedné ze struktur systému jedince s prostředím.Nežádoucí změny spojené s nepřiměřenou zátěží se projevují:

· na úrovni biologické – změnou fyziologických funkcí (tepu, tlaku, vylučování hormonů), u studentů jsou časté projevy poruchy zažívacího a trávicího systému, poruchy spánku, bolesti hlavy a páteře,

· na úrovni psychické – změny kognitivních funkcí (nepřesnost, nepozornost, poruchy myšlení) a vyvolání emocionálních stavů (strach, deprese, pocity viny, únava).

Mezi možné příčiny porušení rovnováhy duševního života studenta patří především nevhodné životní podmínky a nedostatky v životním stylu. Jedná se o úroveň bydlení,  způsob stravování, způsob odpočinku, zájmové aktivity a podmínky pro trávení volného času, celková péče o zdraví, kouření, alkohol. Hlavním faktorem, který motivuje studenty k nevhodnému stravování, je relativní ekonomická náročnost zdravé výživy. Většina studentů 

chce hodně a dobře jíst, ovšem s co nejmenšími náklady. Výsledkem je velká spotřeba levných potravin, které však patří mezi ty nejméně vhodné. Tendenci k nezdravé výživě podporují supermarkety a hypermarkety, prodávající namísto kvalitních potravin levné potravinové náhražky. (Provazník et al., 1998)
2.4.2 Výživa

Výživa patří k základním podmínkám života, podobně jako dýchání. Ovlivňuje člověka v jeho funkcích fyzických i psychických, je preventivním faktorem v oblasti předcházení některých onemocnění. Vliv výživy na vývoj jedince se projevuje již od samotného počátku. V dospělosti hraje výživa hlavní roli jako zdroj pro život nepostradatelných látek, jako zdroj energie. Člověk se v zárodku přináší na svět soubor biokatalyzátorů (enzymy, vitamíny, hormony). Složení organismu i jeho funkční schopnost závisí na živinách přiváděných potravou. (Maradová, 1988). Pojem výživa autorka definuje jako „zajišťování veškerých materiálních a funkčních nároků organismu k udržení růstu, zdraví a výkonnosti“.

Výživové návyky jsou bezpochyby součástí kulturní úrovně člověka a skupiny, ve které byl zejména v dětství a mládí vychováván. „Výživa je neustálé pojítko člověka s prostředím a předurčuje tak do značné míry jeho osud, neboť rozvinuje nebo potlačuje vrozená úskalí a nepříznivé tendence jeho metabolismu.“ Výchova ke zdravým stravovacím návykům nabývá značného významu, zvláště v období dětství a dospívání. Návyky z tohoto období jsou nejtrvalejší a je těžké je změnit, zahrnují vedle kvality výživy i stravovací a pitný režim, kulturu stolování a jsou součástí životního stylu. (Hnátek et al., 1992, 17)

Rovněž Kotulán (1991) přikládá mimořádnou důležitost výživovým zvyklostem, které rozhodují nejen o úměrnosti přijímané energie, ale i o všestrannosti a vyváženosti přívodu potřebných živin. V našich poměrech nejsou vlivy výživových zvyklostí na zdraví (kromě otylosti) zjevně příliš patrné a jsou ve veřejnosti vesměs podceňovány. Příčinu vidí ve skutečnosti, že poškozování zdraví nevhodnou výživou je mimořádně pozvolné, nenápadné a má dlouhé latence. Jako příklad uvádí kardiovaskulární choroby o jejichž progresi v pozdější dospělosti spolurozhoduje celkový charakter výživy již od dětství.
Podle Fraňkové (2003) má výživa velký vliv na chování i jednání, uplatňuje se v pracovní činnosti i v trávení volného času, podporuje tělesnou i psychickou výkonnost. Působení výživy na chování a prožívání předpokládá poznat její aktuální působení na organismus, sledovat úlohu jídla v životě člověka, vlivy, které formují jeho postoje k jídlu, ale také význam výživy pro vývoj organismu, zejména nervového systému.

Příjem potravy vidí Málková (2001) jako nejenom nejzákladnější lidskou potřebu, ale i jako zdroj prvních emočních prožitků a postojů. Určité situace a emoční stavy automaticky vedou k myšlenkám na jídlo, zvýšení chuti, zvýšení příjmu potravy, nebo k jejímu odmítání. Jídlo postupně získává různé významy jako odměna, trest, prostředek na uklidnění, symbol bezpečí nebo zdroj konfliktů.

Opitz (2002, 99) si myslí, že člověk věnuje nesmírně mnoho času, energie a peněz na svou zábavu a přitom se vědomě odnaučil vnímat základní dar života: stravu, kterou pojídá. „Jídlo se každodenně může stát malou slavností, která nám připomene naše spojení s přírodou. Pokud ještě navíc dodržíme určitá pravidla zdravé výživy, pak se dočkáme mnohem hlubšího uspokojení.“

Dlouhodobě nevhodnou výživu vidí Fořt (2003, 20) jako jednu z hlavních příčin nepříznivého zdravotního stavu obyvatel u nás. Podle oficiálních pramenů chodí Češi k lékaři častěji než občané západoevropských zemí. Četnost výskytu onemocnění a počet úmrtní na jednotlivé choroby jasně ukazují na to, co nás trápí více než jiné národy. Češi vedou ve výskytu rakoviny tlustého střeva, víc než je obvyklé v Evropě, umírají lidé na infarkty.  Rovněž vzrůstá výskyt alergií, astmatu a obezity. „Celoživotní nízká kvalita výživy má bezprostřední či přinejmenším nepřímou vinu na mnoha předčasných úmrtích, určitě však na zdravotních poškozeních, částečně nebo trvale invalidizujících stále mladší lidi.“

 Základem správné výživy je zejména pestrost a různorodost, neboť žádná z potravin neobsahuje bez výjimky všechny živiny pro tělo potřebné. Neexistuje dokonce ani žádné jídlo, které by obsahovalo všechny potřebné látky a ze kterého bychom od jednoho jídla ke druhému mohli žít. Výživa by měla dodávat dostatečné a vyvážené, nikoliv nadměrné množství bílkovin, cukrů, tuků, vlákniny, vitamínů, minerálů a vody. 

V průběhu života se mění požadavky organismu na kvantitu a kvalitu (složení) potravy. Relativně vysoké potřeby látek, poskytujících energii a minerálií nutných pro stavbu kostry, jsou v časných fázích života. V dospělosti závisí nutriční potřeby na úrovni fyzické aktivity, klimatických a dalších podmínkách. V pozdějším věku jsou důležité látky, které prodlužují aktivní fázi života, podporují fyzickou a psychickou výkonnost. Po celou dobu života je nezbytný přísun látek, důležitých v obraně organismu proti vlivu choroboplodných činitelů.

Potřeba látek, kryjících energetické potřeby a nutných pro funkce nervového, endokrinního i imunitního systému organismu, je v průběhu života rozdílná. Ve fázi rychlého růstu je třeba přijímat relativně více potravy k zachování rovnováhy mezi příjmem a výdejem energie a k zajištění stavebních procesů v organismu. V dospělosti a hlavně pozdějším věku se potřeba potravy snižuje. Přebytky se uchovávají ve formě tukových rezerv. 

Nutriční potřeby organismu se mohou měnit při různých situacích nebo za extrémních vnějších podmínek. Současná doba přináší problémy optimálních dávek živin, minerálií a vitamínů. Smog, inhalace škodlivých látek, kontaminace potravy, vody i ovzduší zvyšují požadavky na přívod určitých substancí. Otázkou zůstává, je-li člověk stále ještě schopen vybírat všechny látky, které potřebuje ke svému zdraví, optimálnímu fungování a ochraně před nemocemi. Zdá se, že mnoho ztratil z vrozené schopnosti, která je vlastní mnohým živočišným druhům. (Fraňková, 2003)

2.4.3 Složky výživy

Marádová (1988) klasifikuje živiny jako součást potravy, s jejíchž pomocí organismus uskutečňuje své životní pochody. Živiny rozděluje na hlavní (bílkoviny, tuky, sacharidy) a přídatné (nerostné látky, voda, stopové prvky, vitamíny). Doporučený poměr mezi základními živinami pak udává: 56 % sacharidy – 30 % tuky – 14 % bílkoviny. 

Tabulka č. 1. Energetická hodnota živin

	Energie v 1 g živiny
	kcal
	kJ

	Bílkoviny
	4
	16,8

	Cukry
	9
	37,8

	Tuky
	4
	16,8


Základní živiny by měly být ve stravě zastoupeny v určitém vyváženém poměru. Příjem energie člověka by měl být rozvržen zhruba tak, aby 60 % přijímané energie tvořily sacharidy, 28 % tuky a 12 % bílkoviny. (Málková, 2003)

Fořt (2003) však vychází z nové výživové pyramidy, která doporučuje vyšší poměr bílkovin. Konkrétně to znamená 50 % sacharidy, 30 % tuky, 20 % bílkoviny.
 Bílkoviny

V odborném slangu se těmto nedůležitějším živinám říká „proteiny“. Poměrně složitá je klasifikace jednotlivých druhů proteinů. Jednak proto, že jejich potravinovými zdroji mohou být rostlinné nebo živočišné proteiny různých typů, ale především z toho důvodu, že se pak z přijatých bílkovin v organizmu tvoří celá řada dalších. Každá z nich má specifické funkce. 

Jestliže se hovoří o bílkovinách jako o živině, pak každého napadne, že asi mohou sloužit jako zdroj energie. Mohou. Ale na rozdíl od cukrů a tuků je použití bílkovin jako zdroje energie doslova to nejhorší, co může organismus potkat. Bílkoviny jsou základními součástmi všech buněk a podílejí se jak na stavbě, tak na funkci buňky. Bílkoviny představují složité látky organické povahy, které obsahují dusík a jejichž základními stavebními kameny jsou aminokyseliny. (Fořt, 1998)
Oproti sacharidům či tukům jsou bílkoviny přijímány především jako stavební látky pro svalová vlákna a z hlediska funkčních systémů jsou základem enzymů, hormonů a imunitního systému. Bílkoviny jsou důležitým základem pro růst a vývoj jednotlivých tkání a orgánů. Při nedostatečném příjmu dochází k poruchám růstu, především svalových vláken, snížení obranyschopnosti imunitního systému a k dalším zdravotním problémům. (Konopka, 2004)
Existují dva základní nejhodnotnější zdroje bílkovin. Prvním je laktalbumin známější spíše jako bílkoviny mléčné syrovátky, druhým pak bílkoviny vaječného bílku. Následuje maso ryb, domácího skotu a drůbeže, potom mléčný kasein a sója. Rostlinné bílkoviny jsou, co do hodnocení kvality, až za nimi. Z důvodů významného množství tuku je pochopitelně nejhorší právě maso. Lepší jsou netučné ryby, drůbež (bez kůže) a vejce.

Mezi odborníky existují nejednotné názory na množství a skladbu bílkovin. U žen se pohybuje doporučené denní množství bílkovin mezi 60 – 80 g, přičemž v těhotenství se doporučuje zvýšit denní příjem bílkovin na 90 g. U mužů se pohybuje v závislosti na věku a stupni fyzické aktivity doporučené denní množství bílkovin od 65 do 100 g. (Hainer, et al., 1996)

 Sacharidy

Sacharidy jsou vytvářeny zelenými rostlinami za pomoci slunečních paprsků z oxidu uhličitého a vody. Jeden čtvereční metr rostlinných listů je schopen vyrobit za hodinu zhruba jeden gram cukru. Tak se na zemi vyrobí každý rok zhruba 200 miliard tun sacharidů, které obsahují více energie než je celá roční produkce dřeva, uhlí a plynu dohromady. (Konopka, 2004)

  Nové poznatky výživy respektují nové objevy prokazující, že není cukr jako cukr. Do kategorie „sacharidy“ totiž patří jak cukry jednoduché, tak škroby a následně i vláknina. Každý z uvedených druhů však působí na organismus jinak. Různé druhy cukrů ovlivňují změny hladiny krevního cukru různě rychle a různě intenzivně. V současnosti má stále více lidí problémy s regulací hladiny krevního cukru. Příčin je několik – vrozené dispozice, dlouhodobě nevhodná strava obsahující jednoduché cukry, nedostatek fyzické aktivity, nadváha. 

Sacharidy (nikoliv však jednoduché cukry) jsou naprosto nezbytnou součástí potravy, protože dodávají energii, nutnou pro funkci organismu a pro fyzickou aktivitu. 

Jsou-li konzumovány ve formě komplexní potraviny, dodávají také nezbytné minerální látky, vitamíny a řadu látek ochranných. V průběhu trávení potravy se v ní obsažené sacharidy štěpí na jednoduché cukry, z nichž je ideální využitelná v podstatě jen glukóza. Ta poté vstupuje do krve, v důsledku čehož stoupá hladina krevního cukru neboli glukózy. To je signálem pro vyplavení regulačního hormonu – inzulínu, který jednak udržuje hodnotu krevního cukru v mezích a také umožňuje vytvoření zásob energie ve formě jaterního a svalového glykogenu. V případě, že příjem sacharidů je příliš velký, z části z nich se vytváří další zásoba energie, bohužel ve formě podkožního nebo částečně i útrobního tuku.

Cukry mohou být uloženy v organizmu jako energetická rezerva v podobě jaterního a svalového glykogenu, z něhož se v případě akutní potřeby uvolňuje jednoduchý cukr – glukóza jako jediný využitelný zdroj energie (míněno z řady různých cukrů).

Existují dvě základní skupiny cukrů – jednoduché a složené. Zajímavé je, že jednoduché cukry (sacharóza – řepný cukr, fruktóza – ovocný cukr, glukóza – hroznový cukr, invertní 

cukr – med a laktóza – mléčný cukr) ve stravě člověka v podstatě nejsou nutné. Samozřejmě pokud bude daný jedinec konzumovat přirozené zdroje škrobů ve formě základních potravin. Mezi plnohodnotné sacharidy patří celozrnné pečivo a celozrnný chléb, obilné vločky, brambory, přírodní rýže, ovoce i sušené, těstoviny.

Jednoduché sacharidy:

· monosacharidy – obsahují jedinou molekulu cukru

· disacharidy – dvě molekuly cukru, někdy stejné, někdy různé

· oligosacharidy – obsahují od tří do asi 50 molekul, většinou glukózy

Složené sacharidy:

Polysacharidy – obsah více než 50 molekul glukózy, patří sem hlavně různé druhy celulózy, především škrob u rostlin a glykogen u zvířat a člověka. (Fořt, 1998)

Vláknina

Vláknina je významnou složkou potravy, neboť její přítomnost ovlivňuje řadu fyziologických funkcí organismu. Vlákninu tvoří nestravitelné neboli balastní látky rostlinného původu. Dělí se na dva typy. Ve vodě rozpustnou neboli gelotvornou vlákninu reprezentující pektiny, gumy a slizy. Ve vodě nerozpustnou neboli hrubou vlákninu představuje lignin, celulóza a hemicelulózy. Rozpustná vláknina podporuje prevenci a léčbu aterosklerózy, obezity a cukrovky. Nerozpustná zase působí proti zácpě a snižuje riziko nádorových a jiných onemocnění střev. 

Mechanizmy působení vlákniny jsou různé. Její vlákna při trávení obalují živiny, ale i minerály a škodliviny. Tyto látky, pokud jsou obklopeny vlákninou, se pomaleji vstřebávají a tráví. Celý proces trávení se tím prodlužuje, takže např. vstřebávání cukrů je pomalejší a energie z cukrů déle vydrží v těle.Vláknina dále podporuje vyprazdňovaní pohyby střev, zvyšuje objem stolice a zjemňuje její konzistenci. To vše vede k pohodlnějšímu vyprazdňování a působí proti zácpě. Bobtnající a nestravitelná vláknina, vyplňující část objemu žaludku, zvyšuje automaticky pocit sytosti, aniž by se zvyšovala energetická hodnota žaludečního obsahu.

Zdrojem vlákniny jsou především vrstvy obilného zrna, tzn. zejména tmavý a celozrnný chléb, dalamánky, vločky a otruby. Významné množství nacházíme v ovoci a zelenině, v luštěninách a v bramborách. Vlákninu poskytuje nejen čerstvé ovoce, ale i ovoce sušené či připravené jako kompot. Ovoce a zelenina jsou hlavními zdroji tělotvorné vlákniny pektinu. Při zrání ovoce klesá v plodech obsah pektinu. Se stářím rostlin se naopak zvyšuje podíl ligninu.

Ve stravě obvykle přijímáme méně než 10 g vlákniny denně, přičemž by se měl být denní příjem dvojnásobný, a to na 18 – 26 g u žen a na 20 – 32 g u mužů. To, že má daný člověk brzy po jídle pocit hladu, může mít na svědomí snížený přísun zeleniny, ovoce, luštěnin a tmavého pečiva ve stravě. S nízkým příjmem vlákniny souvisí i varující trvalý nárůst výskytu rakoviny tlustého střeva a konečníku v České republice. A mohou to být i další zdravotní problémy – obezita, cukrovka či srdečně-cévní onemocnění. (Hainer et al., 1996)

 Tuky

Někdy je možné se setkat s výrazem „lipidy“ namísto tuky. Oba názvy mají trochu jiný význam, protože lipidy nejsou jenom a pouze obvyklé výživové tuky, ale mnohdy látky velmi komplikované a dost se odlišující od potravního nebo zásobního tuku. Všechny tyto látky mají společné dvě věci – obsahují vyšší mastné kyseliny a nejsou rozpustné ve vodě. 

Tuk je jedna ze tří základních živin, bez nichž by lidská výživa nemohla existovat. Jiná věc je, kolik je nutné jich konzumovat a další, kolik jich je možné konzumovat bez poškození zdraví. Tuk je významná živina, ale také zrádná, protože obsahuje víc než dvakrát tolik energie než bílkoviny a cukry. Nicméně strava absolutně bez tuků by způsobila vážné zdravotní problémy.

Tuk je odborníky označován za hlavní příčinu stoupajícího výskytu poruch přeměny látek (metabolismu) a s tím spojeného rizika předčasné asterosklerózy, související s infarkty či mozkovou mrtvicí. Za stoupající výskyt nadváhy a především obezity je viněn samozřejmě tuk. Jiní odborníci tvrdí, že prostě musíme jíst 30 % tuků jinak bychom nebyli zdraví – neměli bychom dost vitamínů rozpustných v tucích a přivodili bychom si poruchu metabolismu, protože tuky dodávají nezbytné mastné kyseliny. Podle mě jde o to, jaké tuky konzumovat. Neexistuje definitivní rozhodnutí, jaké množství tuků ve stravě je ideální.
Z tabulek doporučených výživových dávek potravin vyplývá, že denní doporučený příjem tuků je pro ženy 50 – 85 g a pro muže 55 – 105 g. Tuky by se tedy neměly podílet na denním energetickém příjmu více než 30 %. U nás však je toto doporučení překračováno a navíc v příjmu stále převažují živočišné tuky. (Fořt, 1998)

Funkce tuků:
a) slouží jako zdroje energie více než dvojnásobným energetickým obsahem než cukry 

b) tuky jsou výchozí látky pro tvorbu hormonů a žlučových kyselin

c) tvoří zdroj stavebního materiálu pro tvorbu biologických membrán

d) jsou součástí stavby orgánových struktur

e) působí jako tepelná a mechanická izolace, v neposlední řadě zásobárna energie

Podíl tělesného tuku na celkové hmotnosti se pohybuje u netrénovaných mužů mezi 10 až 20 procenty (u trénovaných mezi 5 až 15 procenty) a u netrénovaných žen mezi 20 až 35 procenty (trénované 10 až 25 procent). Tuk je v lidském těle uložen v buňkách tukových tkání a ve svalových vláknech. Tuky jsou praktickými zásobárnami, je možné z nich uvolnit až dvojnásobek energie oproti sacharidům nebo bílkovinám. Podkožní tuková tkáň má největší podíl na tuku v lidském těle. K ní je nutné připočítat ještě orgánový tuk, který vytváří ochrannou vrstvu okolo vnitřních orgánů. Významné množství je uloženo především okolo břišních orgánů. Tyto tukové polštáře obsahují významné množství energie. (Konopka, 2004)
 Vitamíny
Vitamíny jsou metabolické katalyzátory, které regulují biochemické reakce v organismu. Tělo neumí vitaminy samo vytvářet, a proto je musí přijmout v potravě. Dosud bylo objeveno 13 vitaminu, z nichž každý má specifickou funkci.  Byly vytvořeny doporučené denní dávky. Nejsou to minimální dávky, jsou poněkud vyšší, zajišťují převýšení minima alespoň o 30 %, což odpovídá potřebě 97 % osob. Vitaminy zajišťují zdravé fungování mozku, nervů, svalstva, kůže a kostí. I když nedodávají energii, některé umožňují uvolňování energie z potravy.

 Zdravá vyvážená strava obsahuje dostatek vitamínů k uspokojení většiny lidí. Některé z nich (zvláště vitamíny A, D, E a K) mohou být přímo nebezpečné pokud by se konzumovaly v nadměrném množství. Organismus je schopen uložit pouze poměrně malá množství ve vodě rozpustných vitamínů (B a C), avšak i při velmi chudé stravě se nedostatek vitamínů nezačne projevovat dříve než za několik měsíců. Vitamíny jsou užívány jako součást celkové změny životního stylu, zlepšení péče o vlastní zdraví, což zahrnuje lepší stravovací návyky. (Clarková, 2000)

Tabulka č. 2. Vitamíny rozpustné ve vodě
	Druh vitamínu
	Funkce
	Hlavní zdroje

	B1
	Metabolismus sacharidů, spalování alkoholu, funkce nerv. vláken
	Ořechy, obiloviny, těstoviny, fazole, ledviny

	B2
	Využití živin na produkci energie uvnitř buněk, produkce hormonů
	Mléko, vejce, kvasnice, vločky, obiloviny

	B6
	Metabolismus bílkovin
	Drůbež, banány, brambory, ryby, mléko

	B12
	Tvorba bílkovin, metabolismus aminokyselin
	Vepřové, hovězí maso, játra, vejce, sýry

	C
	Podpora  imunitního systému, růst vazů a cév, hojení ran
	Citrusy, rajčata, jahody, černý rybíz, šípek

	Niacin
	Metabolismus tuků a sacharidů, produkce pohlavních hormonů
	Chléb, brambory, ryby, libové maso, ořechy

	Biotin
	Metabolismus sacharidů a tuků
	Houby, vejce, grepy, banány, játra

	Kyselina pantotenová
	Funkce nervového systému a nadledvin, růst a vývoj
	Zelenina, obiloviny, vnitřnosti, ryby

	Kyselina listová
	Růst buněk, tvorba krve, funkce nervového systému
	Ořechy, brokolice, kapusta, vejce


Tabulka č. 3. Vitamíny rozpustné v tucích
	Druh vitamínu
	Funkce
	Důležité zdroje

	Vitamín A
	Ovlivňuje růst, tvorbu kostí a zubů, stavbu buněk, zrak
	Játra, mléko, margarín, pomeranče, karotka

	Vitamín D
	Příjem vápníku ve střevech a ukládání v kostech
	Rybí tuk, játra, vaječný žloutek, margarín

	Vitamín E
	Zabraňuje oxidaci tuků, tvorba červených krvinek
	Ořechy, rostlinné oleje, hrách, vločky, rýže

	Vitamín K
	Podpora krevní srážlivosti krve, vytváření proteinů
	Zelená listová zelenina, rostlinný olej, sýry


 Minerální látky
Minerální látky a stopové prvky jsou anorganické sloučeniny, které nemohou být lidským tělem produkovány ani spotřebovány. O minerálních látkách mluvíme v případě, že jejich denní příjem překračuje hodnotu 100 miligramů, o stopových prvcích, když je příjem nižší než 100 miligramů. Minerální látky slouží především k udržení stabilního elektrického náboje na buněčných stěnách. Jsou důležité pro přenos vzruchu mezi buňkami a nervovými vlákny, také udržují rovnoměrné rozdělení tělesných tekutin. (Konopka, 2004)

Tabulka č. 4. Hlavní minerály a jejich zdroje ve stravě

	

	Minerál

Výskyt

Minerál

Výskyt

Vápník

Mléko, sýry, luštěniny, ořechy, listová zelenina

Fosfor

Drůbež, játra, ryby, ořechy, zelenina

Chróm

Maso, máslo, chléb, listová zelenina, sýry

Selen

Obilná zrna, ryby, ořechy, kedluben, petržel

Měď

Drůbež, ryby, luštěniny, rozinky, houby

Sodík 

Zelenina, luštěniny, vejce, ovoce, mléko, maso

Fluór

Ryby, čaj, fluorovaná voda

Hořčík 

Rýže, klíčky, luštěniny

Jód

Mléko, ryby, sýry, sůl

Zinek 

Hrách, vločky, ořechy

Železo

Maso, drůbež, játra, vejce, celozrnné obilniny

Draslík

Banány, rajčata, ořechy, brambory, špenát




Každý minerál má v těle jiný úkol. Například vápník udržuje strukturu kostí, draslík a sodík kontrolují metabolismus vody, železo přenáší kyslík, zinek ovlivňuje růst a hojení. Stejně jako vitamíny i minerály může člověk přijmout z přírodní stravy, zejména z obilnin, ovoce a zeleniny. Výjimku tvoří železo a zinek (u osob vegetariánů) a vápník (u lidí vyhýbajících se mléku). (Clarková, 2000)

 Voda

Voda má pro život zcela zásadní význam vzhledem k tomu, že poskytuje vhodné prostředí pro uskutečňování metabolických reakcí a pro transport nejrůznějších chemických látek, zejména iontů.Do organismu se dostává nejen pitím tekutin, ale také jakou součást konzumované potravy, a v malých množstvích také v těle vzniká při metabolických procesech. Z organismu je voda odstraňována močí a stolicí, pocením a vydechováním vodních par. Objem moči závisí na objemu vypité tekutiny, objem vyloučený potem odráží spíše tělesnou aktivitu a okolní teplotu. 

Lidský organismus obsahuje 70 % vody. Mezi orgány s nejvyšším obsahem patří mozek, játra a svalstvo, které obsahují 70 až 75 % vody a které jsou také nejcitlivější na ztráty tělesné vody. Tuková tkáň naopak obsahuje jen asi 23 procent tekutin. Rozložení tekutiny v těle je řízeno pomocí osmotického tlaku. K tomu jsou třeba některé bílkoviny a minerály. Při ztrátách tekutiny dochází i k vylučování minerálních látek. Běžně spotřebuje člověk k udržení vyrovnané bilance asi 1,5 až 2 litry tekutin denně, při vedrech 2 až 3 litry i více. (Konopka, 2004)

Organismus člověka reaguje velmi citlivě na ztrátu vody. Již při ztrátě pouhých 3 % tělesné vody se tělesný výkon postižené osoby snižuje, větší ztráty ohrožují mentální funkce a může dojít až ke kolapsu krevního oběhu. Potřeba vody se vzhledem k vysokým ztrátám při velmi namáhavé činnosti, až už pracovní nebo sportovní, mnohonásobně zvyšuje. (Provazník et al., 1995)

2.4.4 Koncept zdravé stravy
Odborné kruhy pravidelně zpracovávají informace o výživě z výzkumu a následně formulují základní pravidla pro výživu, které prezentují veřejnosti jako doporučení pro výživu. Vznikla tak tzv. výživová pyramida, což je grafické znázornění těchto doporučení. Model výživové pyramidy rozděluje živiny do šesti kategorií různých velikostí. Model vizuálně demonstruje optimální složení stravy a je v souladu se zásadami sportovní výživy.

 Jejím základem je konzumace sacharidů. Z pyramidy vyplývá, že ve stravě by se měl klást důraz na pečivo, obilniny a těstoviny, dále by strava měla oplývat ovocem a zeleninou a méně již živočišnými bílkovinami. Základnu výživové pyramidy tedy tvoří potraviny, které se mají konzumovat často, na vrcholu jsou naopak ty, které se bychom měli omezovat.

Základna pyramidy: cereální produkty – chléb a pečivo, rýže, těstoviny (6–11 porcí denně)

Druhé, užší patro: a) zelenina (3–5 porcí), b) ovoce (2-4 porce)

Třetí, ještě užší patro: a) mléko, sýry (2-3 porce) b) maso, drůbež, ryby, vejce, ořechy, luštěniny (2-3 porce)

Vrchol pyramidy: tuky, oleje a sladkosti (konzumovat co nejméně)

Turek (2004, 28) považuje zdravotní stav populace, i přes určitá zlepšení, stále neutěšený. V porovnání s jinými státy, zejména státy západní Evropy, přetrvává kratší délka života. Nejzávažnější riziko z hlediska výživy v České republice je stále neúměrně vysoký energetický příjem. V období let 1989 – 2002 klesla spotřeba masa z 97 kg na 83 kg roční spotřeby na obyvatele, především u hovězího a vepřového masa. Naopak došlo ke zvýšení spotřeby drůbeže o 50 %. Negativní je mírné snížení roční spotřeby ryb a pokles spotřeby mléka. Příznivě se jeví zvýšená spotřeba zeleniny, luštěnin (o 54 %) a ovoce (dokonce o 70 %).

„Racionální způsob stravování není obvyklý u více něž 80 procent naší populace“. (Fořt, 1998) Je stále charakteristický přebytkem masa, volných živočišných tuků a nadbytkem jednoduchého cukru sacharózy). Často se jedná o kombinaci jednoduchého cukru a tuku (oblíbené cukrářské a pekařské výrobky). Vysoký je obsah cholesterolu. Naopak nedostatečný je příjem některých vitamínů, minerálních látek a stopových prvků. Problémem pro mne bylo, sestavit jakýsi ideál zdravé stravy. Všichni autoři se totiž neshodují, vybral jsem tedy 10 základních zásad, které jsou nejdůležitější.

1. Jíst méně, ale častěji. Denní stravu si rozdělit do více malých porcí.

2. Vyhýbat se tuku a tučným výrobkům. Z jídelníčku tak vyloučit uzeniny, smažená jídla, plnotučné sýry, omáčky, konzervy atd.

3. Naopak konzumovat libové maso, netučné zakysané mléčné výrobky, dát přednost rostlinným bílkovinám (luštěninám).

4. Nekonzumovat běžné sladkosti jako jsou dorty, sušenky, čokolády. Rovněž snížit příjem jednoduchého cukru, méně sladit.

5. Naopak konzumovat plnohodnotné sacharidy – celozrnné pečivo, rýži, těstoviny, brambory. Bílé pečivo nahradit tmavým.

6. Zvýšit příjem tekutin, zejména v letních měsících nebo během fyzické aktivity. Nejlepším nápojem je voda.

7. Omezit pití alkoholu, malé množství je tělu prospěšné, ale všeho s mírou.

8. Omezit solení jídla a nevyhledávat jídla příliš kořeněná.

9.     Jíst co možná nejvíce čerstvé zeleniny a ovoce. 

10.  Co se týče skladby stravy během dne, tak ráno dát přednost jídlu s vyšším obsahem      sacharidů, večer je vhodné jídlo s obsahem bílkovin a nízkým zastoupením tuků.

Turek (2004, 23) vyjmenovává konkrétní faktory, které mohou vést ke snížení rizika vzniku srdečních a cévních onemocnění:

· zvýšení přívodu zeleniny a ovoce, zelenina má přednost, denní přívod by měl dosahovat 400-500 g za den,

· zvýšení spotřeby ryb, nesolených a neuzených rybích výrobků, minimálně 2 porce ryby za týden,

· zvýšení přívod luštěnin, sójových výrobků a ořechů,

· dostatečný přívod vitamínů, především vitamin C, malé dávky beta karotenu a vitamínu E,

· zvýšení spotřeby vlákniny (celozrnné pečivo) v množství 20 – 30 g za den,

· snížení hmotnosti na normální hodnotu.

2.4.5 Obezita

Provází lidstvo po celou dobu jeho existence. Řeč je o obezitě. Doklady o jejím výskytu u lidí jsou již z prehistorické doby. Z období před více než 30 000 lety se dochovaly na různých místech světa sošky představující Venuše jako symbol hojnosti a plodnosti. Soška Věstonické Venuše z jižní Moravy zobrazuje otylou ženu jako symbol ženství. Dnes by byla označena Věstonická Venuše za příklad otylosti ženského typu, kdy tělo nabývá díky rozložení tuku charakteristického tvaru hrušky.

Obezita je choroba, která vzniká v důsledku pozitivní energetické bilance, kdy energetický příjem je větší než energetický výdej a nadbytečná energie se ukládá do zásobárny, kterou tvoří tuková tkáň. Pro dnešního člověka je typické, že díky civilizaci snížil energetický výdej. V zemích, kde není o potraviny nouze, vyústí pozitivní energetická bilance v ukládání energie do tukových zásob. Mnoho lidí ráno vstane, dopravním prostředkem odjede do práce, kde obvykle celý den sedí. Energetický příjem přes pokles fyzické aktivity nápadně vzrostl, a to především na vrub energeticky bohatých zdrojů, jako je tuk či alkohol. (Hainer, et al., 1996)

Provazník (1995) považuje za nejběžnější choroby způsobené výživou nadváhu až obezitu v průmyslových zemích a naopak podvýživu v rozvojových zemích. Zatímco nadváhu charakterizuje jako nadbytek hmotnosti, obezita je stav specifický nadbytkem tělesného tuku.

Kohout a Pavlíčková (2001) popisují obezitu jako onemocnění, které zkracuje lidský život o jednu desetinu průměrného věku. Stravovací návyky a životní styl, které průběh obezity komplikují mohou vést ke vzniku dalších onemocnění, které průběh obezity komplikují – patří k nim vysoký krevní tlak, ateroskleróza tepen, cukrovka nebo zánět slinivky břišní.

Předpokladem pro vznik obezity je podle Maradové (1988) nadbytečný příjem potravy, který zvyšuje námahu trávicího ústrojí a zvyšování tělesné hmotnosti. Obezita není jen hromadění tuku vznikající z přejídání. Podstatou obezity je porucha nebo vyčerpání regulačních metabolických mechanismů. Při jejich správné funkci by teoreticky nemělo ke vzniku obezity dojít. Obezita z přejídání je vlastně svou podstatou neuróza., porucha regulace chuti k jídlu. Každý člověk má vlastní instinktivní řízení chuti k jídlu.

Podle Kotulána (1991) je obezita závažným rizikovým faktorem, který ohrožuje zdraví obyvatel nejen u nás, ale i v celém vyspělém světě. Shoduje se s mnoha autory a podstatu vzniku a rozvoje otylosti vidí v každém případě v převaze energetického příjmu nad výdejem. 

Obézní jedinci přitom nemusejí vždy konzumovat více stravy než ostatní; rozdíl je v mnohem menší míře pohybu. Otylost je vzácná u lidí tělesně aktivních a běžná u lidí se sedavým zaměstnáním.

Hainer (2004, 79) uvádí, že prevalence obezity v posledním desetiletí v řadě západoevropských zemí zvýšila, i když poklesl jak energetický příjem, tak i spotřeba tuků. Obdobně u nás nedošlo k poklesu obezity, i když se v období ekonomické transformace v devadesátých letech snížila průměrná denní energetická spotřeba o 500 kJ a poklesla denní konzumace tuků o 13 g. Ve většině těchto zemí se významně snížila fyzická aktivita. Poklesla jak v pracovním procesu v důsledku automatizace a využívání počítačové techniky, tak ve volném čase. U nás se snížila vytíženost hromadné dopravy v průběhu pěti let až o 40 %. Lidé začali dávat přednost při přepravě osobnímu automobilu. Díky moderní technice (pračky, myčky) se významně omezila i fyzická aktivita při práci v domácnosti. Naopak neustále stoupá počet hodin strávených u televize a u osobních počítačů.

Fořt (1998,) rozděluje dva základní typy obezity. Obezita ženského typu (odborně gynoidního, hruškovitého typu) je z nějakých důvodů méně riziková. Obezita androidního (mužského ) typu je stav typický pro obézní muže a je charakteristický tenkými dolními končetinami a velkým vypouklým břichem.

Obezita je poslední dobou často nazývána jako epidemie 3. tisíciletí. Říká se, že přejídání už zabilo víc lidí než všechny války dohromady. V roce 1995 se počet obézních lidí na celém světě odhadoval na 200 milionů. V roce 2000 však toto číslo stouplo na 300 milionů obézních lidí. Obezita představuje problém nejen ve vyspělých zemích, ale roste rapidně i v mnoha rozvojových zemích. Prevalence obezity u dospělých je 10 až 25 % ve většině zemí západní Evropy a 20 – 25 % v některých zemích v Americe. Situace je však mnohem horší ve východní Evropě, kde obezitou trpí 40 % žen, dále ve státech Středozemí a u černých žen v USA. Ještě větší prevalence obezity je poslední dobou pozorována mezi americkými Indiány, Američany hispánského původu, nejvyšších hodnot dosahují v Melanésii, Mikronésii a Polynésii. Tato populace je vybavena tzv. šetřícími geny, u nichž se obezita v podmínkách dostatku stravy a nedostatku pohybu vyvíjí obzvláště rychlým tempem. Obezita se však nevyhýbá ani zemím, kde se s tímto problémem v minulosti prakticky nesetkávali – např. Čína, Thajsko a Brazílie.

Česká republika se v počtu obézních propracovala na přední místo v celé Evropě. Tento problém skutečně narůstá. 21 % mužů a 31 % žen je obézních. Když sečteme nadváhu a obezitu, vyjde nám u žen alarmující číslo 68 % a u mužů dokonce 72 %. Výskyt obezity a nadváhy je u nás vyšší než v evropském průměru.

2.4.6 Příčiny vzniku obezity a její komplikace

Množství tuku v těle je určováno poměrem dvou složek energetické bilance, energetického příjmu a energetického výdeje. Celkový energetický výdej je složen z klidového energetického výdeje, postprandiální termogeneze a z energetického výdeje při pohybové aktivitě.Energetický výdej závisí nejen na svalové práci, ale na všech metabolických dějích, zejména ve svalech, játrech, mozku a tukové tkáni, a také na účinnosti energetické přeměny v tkáních.

 Energetický výdej za klidových podmínek je označován jako klidový energetický obrat (resp. klidový energetický výdej). Je podstatnou částí výdeje (55 – 70%), slouží k zajištění základních životních funkcí a k udržování tělesné teploty. Mírou metabolického obratu je tvorba tepla, která je úměrná spotřebě kyslíku. Metabolické reakce probíhající v kosterním svalu, mozku a játrech přispívají ke klidovému energetickému obratu podstatně více než metabolismus tukové tkáně. U člověka existují dva typy tukové tkáně, které se zásadně odlišují svou funkcí. Zatímco bílá tuková tkáň je místem skladování energetických zásob, hnědá tuková tkáň je termogenním orgánem a místem spalování tuků. Množství obou typů tukové tkáně se výrazně mění v závislosti na věku, energetické bilanci a působením dalších vlivů. Postprandiální termogeneze je spojena s trávením, vstřebáváním i metabolismem živin po požití potravy a s aktivací sympatického nervového systému po jídle. Podílí se 8-12 % na celkovém energetickém výdeji.Pohybová aktivita se podílí na celkovém energetickém výdeji 20-40 %. Tato složka je významně ovlivněna sociokulturními vlivy a v souvislosti s jejím poklesem dochází k nárůstu prevalence obezity. 

Energetický příjem ovlivňuje zastoupení základních živin, popř. alkoholu v příjmu potravy. Na zvýšeném energetickém příjmu se podílí především zvýšená konzumace tuků. Ty by se měly na celkovém příjmu energie podílet maximálně z 30 %. Ve skutečnosti představují 36-38 % energetického příjmu, přičemž u venkovské populace a u osob starších tato hodnota přesahuje 40 %. Tuky mají vysokou energetickou hodnotu (38 kJ/g), ale naopak malou sytící schopnost. Znamená to, že nasycení si vyžádá konzumaci většího množství než bílkovin či sacharidů. Zvýšený podíl tuků v potravě nevede k okamžitému vzestupu jeho oxidace, a tak je veškerý nadbytečný příjem ve formě tuků ukládán do tukových zásob. Tuk je zabudován do tukových zásob s vysokou účinností, která přesahuje 95 %. Kapacita tvorby zásob je v podstatě neomezená. Lidé obézní preferují tuk pro jeho senzorické vlastnosti. Tuk dodává pokrmům charakteristickou plnost.

 Obézní velmi často preferují konzumaci sladkostí s vysokým obsahem tuku. Rovněž zvýšená konzumace alkoholu se může podílet na vzniku obezity a zejména na akumulaci rizikového tuku. Alkohol má vysoký energetický obsah (29 kJ/g a je bezprostředně po požití oxidován.

Oproti tukům nesehrávají sacharidy ani bílkoviny podstatnou úlohu při vzniku obezity. Při zvýšeném příjmu sacharidů dochází k adaptačnímu zvýšení jejich spalování, které může stoupnout až na dvojnásobek. Až teprve při dlouhodobém nadměrném příjmu sacharidů je organismus začne přeměňovat na zásobní tuk. Kapacita ukládat sacharidy jako takové do zásob je omezena množstvím jaterního a svalového glykogenu. Na rozdíl od tuků mají sacharidy nižší energetickou hodnotu (17 kJ/g) a dobrou sytící schopnost. Konzumace sacharidů přispívá k aktivaci sympatického nervového systému, ke vzestupu energetického výdeje a k možnému snížení hmotnosti jedince. 

Nadměrná konzumace živočišných bílkovin bývá poměrně často spojena s výskytem obezity. Není však důsledkem konzumace živočišných bílkovin jako takových, ale je to vlivem současného nadměrného přísunu živočišných tuků. Bílkoviny mají nízkou energetickou hodnotu (17 kJ/g) a nejvyšší sytící schopnost ze všech živin. Kapacita ukládat bílkoviny v organismu je na rozdíl od tuků omezená. (Hainer et al., 2004)
Hainer et al. (2004, 97) uvádí období a faktory, která jsou pro vznik obezity riziková:

· doba dospívání, především u dívek,

· doba těhotenství a následné období,

· v dospělosti často s rozvojem otylosti souvisejí okolnosti, které vedou ke změně jídelních a pohybových návyků: základní vojenská služba, nástup do zaměstnání, založení rodiny, rodinné či pracovní problémy, ukončení sportovní činnosti, 

· dlouhodobá onemocnění, úrazy, odchod do důchodu,

· období, kdy jedinec přestane kouřit,

· období, kdy jsou užívány léky, které mohou ovlivňovat tělesnou hmotnost.

Faktory podmiňující vznik obezity:

· pozitivní rodinná anamnéza obezity,

· socioekonomické postavení (nižší příjem, nižší vzdělání, u nás často venkovská populace

· psychická alterace (deprese, úzkost, stres)

· anamnéza kolísání hmotnosti,

· výběr a preference potravin či až návyk ke konzumaci některých pokrmů,

· nepravidelnost v příjmu potravy,

· konzumace potravy ve večerních či nočních hodinách.

Tabulka č. 5.  Zdravotní rizika a komplikace obezity

	Druh komplikace
	Projev

	Metabolické komplikace
	Cukrovka, porucha metabolismu tuků, zánět slinivky břišní, zácpa, žlučové kameny

	Kardiovaskulární komplikace
	Mozková mrtvice, ateroskleróza tepen, vysoký krevní tlak

	Respirační komplikace
	Hypoventilace (Pickwikův syndrom)

	Ortopedické komplikace
	Onemocnění kloubů a páteře, deformace nožní klenby, vybočená holeň

	Kožní komplikace
	Ekzémy, strie, celulitida

	Psychosociální komplikace
	Diskriminace, deprese, poruchy příjmu potravy, malé sebevědomí

	Ostatní
	Špatné hojení ran, kýly, úrazy


2.4.7 Metody měření složení těla

Vyšetření složení těla probíhá na pěti základních úrovních: atomové, molekulární, buněčné, tkáňové a celotělové. Měřením složení těla se stanoví obsah tukové tkáně, beztukové tělesné hmoty, vody, kostních minerálů a dalších složek těla.

Antropometrické měření je nejjednodušší metodou k stanovení obsahu tukové tkáně. Podrobné vyšetření zahrnuje 10 resp. 4 kožních řas. Každá z metod vyžaduje jiný druh kaliperu – k měření metodou podle Pařízkové se používá Bestův kaliper, k měření podle Durnina pak Harpendenův. K orientačnímu vyšetření postačují 2 kožní řasy, a to subskapulární a nad tricepsem, jejich poměr se nazývá index centralizace.

Bioelektrická impedance (BIA) měří složení těla na podkladě stanovení odporu těla při průchodu proudu o nízké intenzitě a vysoké frekvenci. Dostupné přístroje se liší podle lokalizace elektrod. Elektrody mohou být umístěny po dvou na zápěstí a nad hlezenným kloubem pravostranných končetin. Další možností je lokalizace elektrod na ploskách nohou nášlapné váhy nebo na madlech pro uchopení rukama. Výhodou BIA je, že nezatěžuje pacienta a není časově náročná. Nevýhodou je závislost na hydrataci a na anatomických poměrech.

Hydrodensitometrie (vážení pod vodou) patří k nejstarším metodám. Princip metody vychází z Archimédova zákona, na základě hmotnosti těla pod vodou a na vzduchu lze spočítat denzitu (specifickou hmotnost) lidského těla a z ní obsah tuku. Denzita lidského těla se blíží denzitě vody (1 g/cm3) a mění se s obsahem tuku.

Pletysmografie je založena na principu stanovení objemu těla v hermeticky uzavřeném prostoru vyplněném vzduchem, měří se malé změny tlaku vzduchu, vypočítá se objem těla odečtem od objemu vzduchu v prázdné místnosti. Výsledkem je denzita těla.

Velice přesná je celotělová uhlíková metoda. Ta vychází z faktu, že v celém těle je obsažen uhlík, který je složkou tuku, glykogenu, bílkovin a kostního minerálu. Neutronovou aktivační analýzou, tedy bombardováním těla různými druhy neutronů, dochází k reakci prvků specifické podle typu neutronového proudu pro jednotlivé prvky C, N a Ca, z jejich množství pak je rovnicí vypočítáno množství tuku.

2.4.8 Hmotnostní indexy

 Proporční indexy se staly dobrým zdrojem informací o vzájemné proporcionalitě lidského těla. Proporce, tedy poměry jednotlivých částí těla navzájem, i jejich poměr k celému tělu, jsou individuálně odlišné. Hodnoty těchto indexů závisí na věku, pohlaví, rase, typu a jsou také ovlivněny sociálními podmínkami, výživou a dalšími vlivy.

Nejzákladnějšími tělesnými charakteristikami, které umožňují posuzovat zdravotní stav, výživovou situaci a sociálně-ekonomické podmínky jedinců i skupin populace, jsou tělesná výška a hmotnost.

 Z jejich poměru bývá zjišťována řada různých indexů, z nichž jsou tvořeny grafy, které jsou nepostradatelné při posouzení růstu jedince. Nejčastěji používanou antropometrickou metodou hodnocení stupně otylosti je zjišťování hmotnostních indexů. Srovnává se váha jedince s tzv. ideální tělesnou hmotností vztaženou na věk, pohlaví a výšku. K výpočtu se používá tabulek, které vycházejí z norem pro danou populaci. Řadu let byl nejrozšířenějším indexem charakterizujícím váhu jedince Brocův index. Vypočítá se ze vzorce:

BI = tělesná hmotnost (kg) : výška (cm) – 100
Norma Brocova indexu se udává okolo 1,0. Brocův index však nepředstavoval dostatečně přísné kritérium pro hodnocení otylosti, a tak bylo doporučeno snížit jmenovatele zlomku o 10 %, a tím docílit zpřísněné klasifikace.

Dnes se hodnocení váhy pomocí Brocova indexu prakticky nepoužívá. V současnosti převažuje hodnocení stupně otylosti pomocí indexu tělesné hmotnosti, který byl definován v minulém století Belgičanem Queteletem. Je možné se setkat i s označením Queteletův index vedle zkratky BMI (Body Mass Index). Vypočte se ze vzorce:

BMI = tělesná hmotnost (kg) : výška2 (m)
BMI je u dospělých považován za základní ukazatel složení těla, který je dostatečně přesný z hlediska epidemiologických studií, ale u jedince může vést k chybné diagnóze ve smyslu falešné pozitivní obezity u osob s vysoce vyvinutou svalovou hmotou a naopak ve smyslu falešné negativní diagnózy obezity u osob s relativně vysokým zastoupením tukové tkáně. (Hainer et al., 2004, 156)

Tabulka č. 6. Hodnocení obezity dle BMI podle Hainera (2004)
	Klasifikace
	BMI

	Podváha
	Menší než 18,5

	Norma
	18,5 – 24,9

	Nadváha
	25,0 – 29,9

	Obezita I. Stupně
	30,0 – 34,9

	Obezita II. stupně
	35,0 – 39,9

	Obezita III. Stupně
	Více než 40


2.4.9 Fyzická aktivita

Provazník el al. (1995, 69) považuje za příčinu většiny civilizačních nemocí vedle genetické dispozice i excesivní energetický příjem a hypokinezi. Změnit energetický příjem (ve smyslu redukce) je snadnější a efektivnější, než poměrně náročná úprava pohybové aktivity. Člověk je biologicky adaptován na pravidelnou, středně intenzivní, pohybovou aktivitu a nesoulad mezi životním stylem, který se přizpůsobil novým podmínkám, a biologickou existencí člověka, je zdrojem řady zdravotních problémů.
 Jen asi 10 až 15 % obyvatel má pohybovou aktivitu na takové úrovni, která poskytuje určitou záruku účinné prevence tzv. civilizačních onemocnění. Hypokineze tak postihuje daleko větší počet osob než kterýkoliv jiný rizikový faktor a má rozsáhlý dopad na zdraví lidí.

Nejsnazší a nejefektivnější způsob podle Málkové (2001, 171), jak se zbavit nadváhy, je udržet tělo ve středně intenzivním pohybu delší časový úsek – alespoň půl hodiny, aby se spálilo co nejvíce energetických zásob. „Pohyb je účinný, když se ho účastní celé tělo.“ Je třeba postupně zaměstnat všechny svalové skupiny. Nerovnoměrné rozložení tuku se většinou dědí. Cvičením, zaměřeným na určitou oblast, se mohou svaly pouze zpevnit, a tím si částečně vylepšit tvar těla. Podle autorky je důležité zvolit vhodnou intenzitu pohybové aktivity. Když je příliš malá, neovlivní látkovou výměnu a nedojde k úbytku váhy.

Veškerý tělesný pohyb dělí Daněk (1983, 14) do tří skupin. Jedná se o pohyb v práci nebo škole, pohyb v mimopracovní době a pohyb ve volném čase. V práci tělesného pohybu ubývá tím více, čím více narůstá vědeckotechnická úroveň a vyvinutější je produktivita a efektivita práce. Pohyb v mimopracovní době bývá různorodý. Patří sem všechno od pochůzek po nákupech přes údržbu domácnosti až po složité práce. Pohyb ve volném čase je prováděný z vlastní vůle, s plným vědomím spontánního rozhodování. Jen tento pohyb uskutečňovaný ve volném čase nabízí šanci vyrovnat se s důsledky nepoměru mezi nízkým tělesným a přílišným nervovým zatížením z práce nebo školy a získat tak větší odolnost vůči civilizačním nemocem.

Mezi činnosti, u nichž spotřeba energie nepřesahuje 400 kJ, patří většina aktivit realizovaných vsedě a vyžadujících pouze malý pohyb rukou, jako je čtení, psaní, ruční práce nebo oblékání.Činnosti, při nichž se spotřeba energie za hodinu pohybuje mezi 400-800 kJ, jsou většinou provázeny vestoje a vyžadují pomalejší pohyb. Je to například příprava jídla nebo mytí nádobí. Rychlá chůze, bruslení, dřevorubecké práce, stejně jako sexuální aktivita zvyšují energetickou spotřebu až na 1900 kJ. Při cyklistice, tanci, sjezdovém lyžování nebo tenisu se hodinová spotřeba pohybuje v rozmezí 1900-2100 kj. Hodinová energetická spotřeba přesahující 2100 kJ je při košíkové, kanoistice, běhu na lyžích nebo horolezectví. Uvedené údaje jsou průměrné a záleží na způsobu, jakým je daná aktivita prováděna, a na rychlosti pohybů.

Velikost energetického výdeje závisí i na trénovanosti jedince (kdo je trénovanější, vydává při témže výkonu méně energie) a velikosti nadváhy. Čím více kdo váží, tím více energie vydává, protože má větší zátěž. Pracovat nebo sportovat by se nemělo jen proto, že se bude spalovat energie. Pohyb je přirozenou potřebou člověka, podmínkou tělesného zdraví a osobní spokojenosti. (Málková, 2001)
Hainer et al. (2004) kritizuje současný sedavý způsob života. V současnosti je nedostatek tělocvičen, rehabilitačních zařízení, plaveckých bazénů, stezek pro cyklisty sportovišť pro veřejnost. Zařízení tohoto typu chybí jak na úrovni škol a obcí, tak podniků. Velmi omezené možnosti fyzické aktivity jsou poskytovány pro tělesně postižené. 

Ve většině evropských zemí došlo k velkému poklesu dětí, které chodí do školy pěšky nebo dojíždějí do školy na kole. Školní  hřiště nebo tělocvičny, pokud vůbec existují, jsou obvykle po vyučování uzavřeny. Ve většině evropských měst byla chůze a jízda na kole nahrazena individuální automobilovou dopravou, které dává řada lidí přednost před veřejnou dopravou. Nicméně v mnoha státech byly vybudovány chodníky a stezky pro cyklisty, oddělené od automobilové dopravy. Dostatečnou pohybovou aktivitu v okolí sídlišť a pracovišť může zajistit prostředí, které navrátí okolní svět včetně ulic a parků lidem a jejich životu, k němuž patří pravidelný pohyb.

3.  METODY PRÁCE

3.1 Postup vypracování
     Hlavním záměrem mého výzkumu bylo posouzení přiměřeného vývoje studentů a jejich stravovacích návyků. U studentů byla naměřena tělesná hmotnost a výška. Dále byl z těchto hodnot vypočten index BMI. Množství tělesného podkožního tuku bylo měřeno přístrojem OMRON BF 300.  

     Postup vypracování diplomové práce sestával z několika na sebe navazujících kroků. Prvotním úkolem bylo seznámení se s danou problematikou, k tomuto účelu bylo nutno shromáždit dostupnou literaturu a tuto nastudovat. Základním stavebním kamenem této práce byl sběr potřebných dat a samotné měření, tomuto úkolu předcházelo seznámení se s metodikou sběru dat, sestavení dotazníku a seznámení se s metodikou měření za pomoci konkrétních měřidel. Dalším důležitým bodem bez něhož by nebylo možno dosáhnout přesných výsledků bylo statistické zpracování dat. Poté bylo možno přikročit k posouzení a interpretaci vlastních výsledků a srovnání s údaji v odborné literatuře. Závěrečným bodem tohoto postupu bylo stanovení závěrů.
     Prvotním úkolem bylo antropometricky zjistit tělesnou hmotnost [kg] a tělesnou výšku [cm]. Obsah tělesného tuku [%] byl zjišťován metodou bioelektronické impedance (BIA). Z popisu měření, kterým se zaobírá jiná kapitola, je patrné, že  před tímto měřením bylo nutno antropometricky zjistit tělesnou hmotnost [kg] a tělesnou výšku [cm]. Současně se zjišťováním antropometrických údajů byl prováděn i dotazníkový průzkum, který byl anonymní. Jeho výsledky byly použity v diskusi při úvaze nad celkovým stavem výživy a pohybových zvyklostí sledovaného souboru.

3.2 Měřidla použitá ve výzkumu

Pomůcky jsem si vypůjčil na oddělení obezitologické jednotky  Okresní nemocnice Písek.
a) Krejčovský metr – ke zjištění tělesné výšky s přesností 1 cm.

b) Digitální váha – ke zjištění tělesné hmotnosti s přesností 0,5 kg.

c) OMRON BF 300 – měření tělesného tuku v těle s přesností na 0,1%.

3.3 Popis měření

     U každého studenta byly měřeny 3 antropometrické veličiny. Měření probíhalo na studentských kolejích, konkrétně na jednotlivých pokojích, které jsem obcházel. Jen v několika málo případech se stalo, že student odmítl podstoupit mému výzkumu.

     Objektem mého výzkumu byli studenti (muži i ženy) Pedagogické fakulty Jihočeské Univerzity v rozmezí věku 20 až 25 let.

3.3.1 Tělesná výška

U studentů byla měřena výška těla vstoje. Výška těla se měřila u svislé stěny, na které byl upevněný textilní měřicí pás (krejčovský metr) tak, že nulová hodnota škály odpovídala úrovni podložky. Měřený student byl bez obuvi, stálo maximálně vzpřímeně s patami u sebe, stěny se dotýkalo patami, hýžděmi a lopatkami. Hlava byla v poloze jako při pohledu do dálky, nesměla být skloněna dopředu ani dozadu, týl hlavy se dotýkal stěny jen výjimečně. Výška těla byla odečítána na škále pomocí pravoúhlého trojúhelníku, jehož vodorovné rameno se dotýkalo nejvyššího bodu na temeni hlavy, svislé rameno bylo přiloženo k pásovému měřidlu (před měřením je nutno odstranit případnou úpravu účesu na temeni hlavy). Měření bylo prováděno s přesností na 1 cm.
3.3.2 Tělesná hmotnost

     Hmotnost byla u studentů vážena na osobní nášlapné váze, která byla předem vyzkoušena a byla položena na pevném rovném podkladu. Měření bylo prováděno s přesností na 0,5 kg. Vážilo se ve spodním prádle, pokud to situace dovolila a samozřejmě bez obuvi.

3.3.3 Podkožní tuk

     Podíl tukové složky byl měřen metodou bioelektronické impedance (BIA). K měření byl používán měřič tělesného tuku OMRON BF 300, který měří horní část těla, ve které je uložena větší část tělesného tuku, čímž je zajištěna maximální přesnost měření. Hodnota procentuálního množství tělesného tuku byla měřena s přesností na jedno desetinné místo. Před vlastním měřením bylo nutné nejdříve do měřiče zadat tyto osobní údaje, a to výšku, hmotnost, věk a pohlaví. 
Pro tyto údaje byly definovány vstupní rozsahy, které nebyly při žádném z měření ani jednou přesaženy. Pro zadávané a zobrazované hodnoty používá přístroj metrické jednotky. Vlastní měření probíhalo v stoje s nohama mírně rozkročenýma. Pro zajištění přesného měření bylo nezbytné správné držení měřící jednotky.
 Prostředník ruky musí být obtočen okolo drážky v elektrodě, palcem a ukazovákem je nutno pevně uchopit horní část elektrody, prsteníček a malíček je obtočen kolem dolní části elektrody a dlaň ruky je pevně přitištěna k elektrodě. Ruce jsou drženy nataženy před sebe v úhlu 90( a neohýbají se v loktech. Během měření se nepohybujeme. Pro dosažení přesných a porovnatelných výsledků byla měření prováděna za stejných podmínek. Jedno měření trvalo přibližně 20 sekund.

3.4 Popis metody měření podkožního tuku (BIA)

     Měření tělesného tuku bylo až doposud buď příliš nákladné a mohlo být prováděno pouze v laboratorních podmínkách, například podvodní testy a vážení, nebo ne příliš přesné ultrazvuk a jiné. Metoda BIA tuto situaci významně změnila. Poskytuje totiž přesné a nenákladné řešení spolehlivého určení procentuálního a celkového množství tuku obsaženého v lidském těle.

     Bioelektrická impedance představuje moderní metodu zjišťování tělesného tuku. Funguje na principu, že měří odpor, který tělo klade průchodu proudu s nízkou intenzitou a vysokou frekvencí. Metoda hodnotí 3 kompartmenty těla – tuk, beztukovou tkáň a vodu. Mezi nevýhody patří ovlivnění výsledku hydratací organismu. BIA analyzuje elektrický odpor tělesných tkání pomocí velmi slabého elektrického proudu, který je vyslán do těla a po průchodu tělem změřen. Protože tukové tkáně mají velmi nízkou až žádnou elektrickou vodivost, je možné určit množství tukových tkání v poměru k ostatním tkáním. Tímto způsobem měřič zjistí, jak velká část tělesné hmotnosti je tvořena tukem a kolik je to procent z celkové hmotnosti.

     Naměřená hodnota procentuálního množství tělesného tuku je vyhodnocována podle údajů v tabulce, kterou obsahuje manuál k přístroji OMRON BF 300 (Tabulka 9). Tato tabulka je v další části práce s názvem výsledky a diskuse.

3.5 Použité statistické veličiny

V celém souboru i v jednotlivých skupinách jsem zpracoval následující statistické veličiny. Výsledné hodnoty jsou zapsány do tabulek a graficky prezentovány. Průměrné hodnoty jsem zaokrouhlil na dvě desetinná místa.

1. četnost souboru - n 


= počet naměřených jedinců v jednotlivých  kategoriích
2.
aritmetický průměr - 
[image: image3.wmf]x

 

= součet hodnot všech statistických jednotek, dělený jejich počtem

3.   modus

      = nejčastěji se vyskytující hodnota v souboru

4.
rozptyl  - s2 
=  znamená součet čtverců odchylek od průměru, dělený počtem případů zmenšením o 1, slouží za základ pro výpočet s, se čtvercem odchylek se pracuje proto, že součet kladných a záporných odchylek od průměru se rovná 0

5. 
směrodatná odchylka - s 

= druhá odmocnina rozptylu, je to základní charakteristika variability, má


stejný rozměr jako měřený znak i jako aritmetický průměr, a proto se od něho může odečítat i přičítat 

6.  variační koeficient – v 
= je ukazatelem variability. Vyjadřuje kolik procent činí směrodatná odchylka z hodnoty průměru. Na rozdíl od směrodatné odchylky jde o číslo relativní (%) a pomocí tohoto ukazatele lze porovnávat i různorodé soubory.

4. VÝSLEDKY A DISKUSE

Tato kapitola obsahuje výsledky měření a dotazníkového průzkumu, poté následuje jejich hodnocení. Výsledky jsou pro přehled prezentovány formou výsledkových a srovnávacích tabulek a grafů. K tabulkám i grafům jsem se snažil přikládat vlastní komentář. Grafy byly použity sloupcové, výsečové a pruhové. Na začátku je zpracováno měření množství tělesného tuku metodou BIA. Poté jsou zpracovány výsledky hodnot BMI. Dosažené výsledky pomocí těchto metod byly porovnány a vyhodnoceny. Dále pak jsou zpracovány a vyhodnoceny jednotlivé otázky dotazníkového průzkumu.
4.1 Množství tělesného tuku

Naměřené hodnoty uvádím v tabulce č. 8. Studenti jsou rozděleni do čtyř kategorií.

Tabulka 7. Výsledné hodnoty dle % tuku
	
	Celkem
	Štíhlost
	Norma
	Nadváha
	Obezita

	Pohlaví
	četnost
	n
	v %
	n
	v %
	n
	v %
	n
	v %

	Muži
	100
	45
	45
	40
	40
	10
	10
	5
	5

	Ženy
	100
	55
	55
	35
	35
	8
	8
	2
	2

	Celkem
	200
	100
	50
	75
	37,5
	18
	9
	7
	3,5
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Tabulka 8. Srovnávací tabulka štíhlý – obézní (dle % tuku)

	
	        Štíhlý
	  Normální
	       Riziko
	    Obézní

	Muži
	Méně než 10%
	10% - 19%
	20%- 24%
	25% a více

	Ženy
	Méně než 20%
	20% - 29%
	30% - 34%
	35% a více


     Naměřená hodnoty procentuálního množství tělesného tuku byly vyhodnocovány podle údajů v tabulce, kterou obsahuje manuál k přístroji OMRON BF 300. Kategorie riziko uvádím dále většinou jako nadváhu. Jde vlastně o nadváhu tukovou.

     Málková (2003) uvádí, že podíl tuku v organismu je určován pohlavím, věkem a etnickým původem člověka. U žen je fyziologický podíl tuku v organismu 18 -30 %, u mužů 10-25 % celkové hmotnosti. U obézních mužů přesahuje podíl tuku 25 % a u žen 30 % tělesné váhy.
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Z výsledků, které jsem získal měřením množství tělesného tuku (v %) lze konstatovat, že polovina studentů se podle kritérií nachází ve skupině štíhlí. Naopak 9 % studentů má nadváhu podle této metody. Obezitu jsem zaznamenal v sedmi případech (3, 5 %). 
Tabulka 9. Srovnání studentů s tělesnou výchovou a studentů bez aprobace s tělesnou výchovou (dle % tuku)
	
	Muži + ženy
	muži
	ženy
	Muži tv
	Muži bez tv
	Ženy tv
	Ženy bez tv

	 Průměr
	15,31
	12,07
	18,55
	9,53
	14,61
	15,07
	22,04


Komentář k tabulce. Z naměřených hodnot všech studentů jsem vypočetl průměr 15,31 %. Nejnižších hodnot dosáhli podle mého očekávání muži – tělocvikáři (9,53 %), naopak nejvyšší průměrná hodnota byla zjištěna u žen – bez aprobace s tělesnou výchovou (22,04 %). 
Konopka (2004) popisuje rozdíly mezi sportovci a nesportovci. Podíl tělesného tuku na celkové hmotnosti se pohybuje u netrénovaných mužů mezi 10 až 20 procenty (u trénovaných mezi 5 až 15 procenty) a u netrénovaných žen mezi 20 až 35 procenty (trénované 10 až 25 procent). 
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Komentář k obrázku 3. Při srovnání studentů a studentek se podle metody BIA neobjevily výrazné odchylky. Počet jedinců ve skupině s nadváhou a obezitou je poměrně vyrovnaný, lze vypozorovat jednu odlišnost. Více obézních je mužů. Podle % tělesného tuku má obezitu 5 studentů a 2 studentky.
	
	Aritmetický průměr
	Směrodatná odchylka
	Rozptyl
	Variační koeficient
	Modus
	Četnost

	Muži + ženy
	15,31
	6,76
	45,67
	44,14
	12,6
	200

	Muži
	12,07
	5,26
	27,70
	43,96
	10,5
	100

	Ženy
	18,55
	6,42
	41,22
	34,6
	12,6
	100


Tabulka 10. Statistické zpracování naměřených hodnot

     Komentář k tabulce. Průměrná hodnota množství tělesného tuku všech studentů zahrnutých do výzkumu činí 15,31 %, u mužů 12,07 %, u žen 18,55 %. Pro zajímavost nejčastěji naměřena hodnota u celého souboru (tzv. modus)  byla 12,6 % (celkem 4krát). Nejnižší naměřená hodnota u celého souboru byla rovna 6,1 % a naopak nejvyšší 35,9 % tělesného tuku.
Hainer et al. (1996) uvádí jako dolní hranici fyziologického podílu tuku v organismu u žen 15 – 17 % a u mužů 12 – 14 %. V mém výzkumu vypočtená průměrná hodnota 18,5  % tuku v těle u žen tuto hranici mírně překročila, u mužů byl průměr 12 % (podle těchto kritérií) roven dolní hranici fyziologického podílu tuku.

4.2 Body mass index

Vypočtené hodnoty BMI uvádím rovněž pro přehled v tabulkách a grafech. BMI se vypočte ze vzorce: tělesná hmotnost (kg) : výška2 (m)

Tabulka 11. Výsledné hodnoty podle metody BMI

	
	Celkem
	Štíhlost
	Norma
	Nadváha
	Obezita

	Pohlaví
	četnost
	N
	v %
	n
	v %
	n
	v %
	n
	v %

	Muži
	100
	0
	0
	72
	72
	26
	26
	2
	2

	Ženy
	100
	30
	30
	49
	49
	19
	16
	2
	2

	Celkem
	200
	30
	15
	121
	60,5
	45
	22,5
	4
	2


Tabulka 12. Srovnávací tabulka  (Provazník et al., 1995)

	Kategorie BMI
	Štíhlost
	Norma
	Nadváha
	Obezita

	Hodnota BMI
	Méně než 20
	20-24,9
	25-29,9
	Více než 30


     Někteří autoři klasifikují hodnoty BMI trochu jinak. Tak například Hainer (2003) hodnoty nižší 18,5 označuje jako podvýživu (nebo podváhu), norma je potom 18,5 až 24,9, nadváha stejné hodnoty 25,0 až 29,9. Obezitu, která je rovněž vyšší hodnoty BMI 30, dále dělí na tři stupně (viz teoretická část). Pokud bych vycházel z těchto hodnot, v souboru studentů, který jsem zkoumal, bylo by 5 % studentů (pouze ženy) s podvýživou.
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          Poněkud odlišných výsledků na rozdíl od metody BIA jsem dosáhnul výpočty BMI u studentů. Hodnoty BMI 19,9 – 24,9 (což znamená normu) dosáhlo 60 % sledovaného souboru. Nadváha byla podle této metody zaznamenána u více než pětiny (22,5 %) studentů. Obezita se objevila celkově ve čtyřech případech (2 % všech studentů). Výsledky jsou zaznamenány v tabulce 11.
Za normální hodnoty BMI považuje Málková (2001) ty, které se pohybují od 19 do 25. Mezi 25 a 30 jde o nadváhu a o skutečnou obezitu jde u hodnot vyšších než BMI 30. Jestliže BMI stoupne nad 40, jde o těžkou neboli morbidní obezitu, která je spojena s vysokým rizikem zdravotních komplikací. 

S věkem však zdravotní rizika nadváhy klesají a u lidí nad 60 let je optimální životní diagnóza spojena s tělesnou hmotností odpovídající BMI 27. Stejně nebezpečná jako obezita je i výraznější vyhublost. Člověk by se neměl snažit redukovat svoji hmotnost, jestliže je jeho BMI nižší 19. 
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     Komentář k obrázku 6. Podle metody BMI mají s nadváhou větší problémy muži. Naopak v kategorii štíhlost je u žen jednoznačně vyšší zastoupení. Dva případy obezity jsem zaznamenal na straně mužů i žen.

Tabulka 13. Statistické zpracování vypočtených hodnot (BMI)

	
	Aritmetický průměr
	Směrodatná odchylka
	Rozptyl
	Variační koeficient
	Modus
	Četnost souboru

	Muži + ženy
	22,71
	2,94
	8,66
	12,96
	20,1
	200

	Muži
	23,68
	2,27
	5,16
	13,8
	25,7
	100

	Ženy
	21,74
	3,21
	10,29
	14,74
	20,1
	100


     Komentář k tabulce. Průměrná hodnota BMI u celého souboru je 22,71, u mužů 23,68, u žen 21,74. Nejčastěji vyskytující hodnota byla 20,10. Nejnižší hodnotu, kterou jsem zaznamenal byla 17,3 (51 kilogramů při výšce 171 cm). Naopak nejvyšší hodnota činila 31,8 (96 kilogramů při výšce 174 cm).

Hodnoty BMI se nejčastěji pohybovaly mezi 20-26, což ve výsledku znamenalo průměr 22,7 všech studentů. Celkový průměr BMI žen 21,7 lze zařadit do dolní hranice optimálního BMI. Zatímco muže s celkovým průměrem 23,7 BMI lze zařadit do horní hranice optimálního BMI. Podle Hainera et al. (1996) jsou totiž hodnoty dolní hranice optimálního BMI u žen 18,8 – 21,8 a u mužů se hodnoty horní hranice optimálního BMI pohybuje mezi 20,9 – 24,0.

4.3 Porovnání použitých metod

     Hned na první pohled by se dalo říci, že výsledky metody BIA a BMI se příliš neshodují. Přesněji řečeno zařazení do čtyř kategorií se neshoduje. U první z jmenovaných metod převládli jedinci v kategorii štíhlí, u druhé metody převažovali studenti podle výpočtu zařazení do kategorie norma. A odlišností by se objevilo mnohem více. Jako pokus o vysvětlení uvádím dva příklady.

     Příklad 1. Studentka 23 let, výška 157 cm, váha 51 kg, 10 % tělesného tuku. Podle % množství tělesného tuku zařazena podle kritérií do kategorie štíhlí, ale při srovnání výšky a váhy (výsledek je 20, 73 podle vzorce pro BMI) už patří podle tabulek do kategorie norma.

     Příklad 2. Student 25 let, výška 175 cm, váha 84 kg, 11 % tělesného tuku. Vzhledem k množství tělesného tuku zařazen podle kritérií do kategorie norma, ale při srovnání výšky a váhy (výsledek 27,5 podle vzorce pro BMI) už má tento student nadváhu podle tabulek.
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Hainer et al. (2004) uvádí, že na základě BMI může dojít k falešné diagnóze obezity. O falešnou  pozitivní obezitu se jedná u osob s vysoce vyvinutou svalovou hmotou. Naopak v opačném případě může dojít k mylné diagnóze ve smyslu falešné negativní diagnózy obezity u osob s relativně vysokým zastoupením tukové tkáně.

Zjednodušeně řečeno, člověk, který je podle % tělesného tuku v normě, nemusí být vždy v normě i podle hledisek BMI. A může tomu být i naopak. Člověk, který má podle BMI normu, může mít nadváhu podle % tělesného tuku.

Ideální váhu se snaží popsat skupina autorů (Hainer et al., 1996). „Ideální váha je taková, která je z hlediska zdraví jedince spojena s minimální nemocností a nejlepší prognózou délky života“. Při správném životním stylu by nemělo udržení váhy činit jedinci větší potíže. Z hlediska stanovených kritérií, minimální nemocnosti a maximální délky života, by index tělesné hmotnosti neměl být rozhodně vyšší než 29. Je-li index tělesné hmotnosti v intervalu 25 – 29, měla by se váha redukovat, je-li tato nadváha spojena s ukládáním tuku, které tělu dodává tvar jablka (obezita mužského typu) nebo hrušky (obezita ženského typu.

4.4 Zpracování dotazníků

Dotazník, který jsem sestavil, vyplnilo 200 studentů. Obsahuje celkem 24 otázek. Většina otázek je zaměřena na stravovací zvyklosti (pravidelnost příjmu potravy, druh potravy, pitný režim). Další část směřuji k otázkám z oblasti pohybové aktivity i celkového životního stylu (diety, vážení). 

 Dotazník je zpracován jako celek, ale v některých otázkách hledám souvislosti mezi  nadváhou či obezitou a „nezdravou“ stravou nebo pohybovou aktivitou. Kategorie štíhlí, norma, nadváha a obezita jsem porovnával podle % tělesného tuku. Také mne zajímaly rozdíly ve stravování studentů a studentek. Při vypracování jsem vycházel z kontingenční tabulky a závislostí mezi danými otázkami. Výsledky jsou zpracované v tabulkách a výsečových grafech.

1. otázka: Kolik denních jídel obvykle konzumujete?
[image: image1.jpg]


 Tabulka 14. Rozložení odpovědí                                                                                                                                                                                                                                             

	Odpověď
	Počet studentů

	  méně než 3
	6

	3 jídla denně
	62

	3 až 5
	90

	více než 5
	42


Denním jídlem byla myšlena snídaně, oběd, večeře, svačiny nebo druhé večeře. Téměř polovina studentů (45 %)  denně konzumuje 3 až 5 jídel, 3 jídla denně jí 31 % dotázaných, více než 5 jídel si dopřeje dalších 21 % a zbylá 3 % dotázaných nejí denně ani 3 jídla. 

Málková (2001) považuje za nejvýhodnější jíst asi pětkrát denně s mírou a bez velkého pocitu hladu. Je to krok k udržení si optimální váhy. Lépe je jíst včas a přiměřeně, než později a bez zábran nekontrolovatelné množství.Nevhodný jídelní režim je podle Málkové často příčinou nadváhy, i když není nadměrný příjem energie

.Rozložení jídla během dne by mělo být následující. Snídaně by měla obsahovat 20 % celkové denní spotřeby, přesnídávka 5-10 %, oběd 30-40 %, svačina 10 % a večeře 20-30 %. Nejméně by se mělo jíst po večeři.V této době jíst jen málo nebo nízko energetická jídla.

Otázka č. 2: Jak často snídáte?
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Tabulka 15. Rozložení odpovědí

	Odpověď
	Počet studentů

	Denně
	140

	2x-5x týdně
	38

	Méně než 2x týdně
	12

	Zřídka nebo nikdy
	10


Denně snídá 70 % dotázaných (66 % mužů a 74 % žen). Naopak vůbec nesnídá 5 % studentů.

Mach (2003) uvádí, že snídat znamená prospět celkovému zdraví. Ti, kteří pravidelně snídají, se těší lepšímu duševnímu i tělesnému zdraví. Snídaně odstraňuje stresy, posiluje paměť a zvyšuje celkovou kvalitu stravování. Kdo snídá hodně sacharidů a vlákniny (a naopak málo tuku), je po ránu čilejší a má více energie. Základem takové snídaně by měly být celozrnné výrobky a cereálie.

Otázka č. 3: Jak často obědváte?
Oběd každý den nevynechá 80 % dotázaných studentů (85 % mužů a 75 % žen), zbylých 20 % obědvá 2krát až 5krát do týdne. Nenašel se žádný student, který by vůbec neobědval.
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Tabulka 16. Rozložení odpovědí

	Odpověď
	Počet studentů

	Denně
	160

	2x-5x týdně
	40

	Méně než 2x týdně
	-

	Zřídka nebo nikdy
	-


Otázka č. 4: Jak často večeříte?
80 % studentů (85 % mužů a 75 % žen) uvedlo, že večeří každý den. Vůbec nevečeří 4 % dotázaných (ve všech případech studentky).  95 % studentů s nadváhou nebo obezitou večeří každý den.

Tabulka 17. Rozložení odpovědí

	Odpověď
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Počet studentů

	Denně
	160

	2x-5x týdně
	30

	Méně než 2x týdně
	2

	Zřídka nebo nikdy
	8


Fořt (2000) doporučuje jíst před spaním jen pokrmy lehce stravitelné bez významného množství tuku, jinak by mohly být problémy s kvalitou spánku a tuk by se mohl v těle ukládat. Vhodné je večeřet libové maso, zeleninu nebo ovoce.

5. otázka: Které pokrmy upřednostňujete?
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Tabulka 18. Rozložení odpovědí
	Odpověď
	Počet studentů

	Masité
	124

	Bezmasé
	22

	Zeleninové
	48

	Sladké
	4


  Ze čtyř možných druhů pokrmů (masité, bezmasé, zeleninové, sladké) zvolilo 62 % dotázaných pokrmy masité, 24 % zeleninové, 11 % bezmasé, 2 % sladké. U mužů masité pokrmy jednoznačně převažují (85 %), následují pokrmy bezmasé a zeleninové (shodně 7 %) a sladké (1 %). Ženy preferují spíše zeleninové pokrmy (40 %), masité (35 %), bezmasé (20 %) a sladké (5 %). Jako bezmasé pokrmy (nezeleninové a nesladké)  byly myšleny například mléčné výrobky, vejce, těstoviny nebo pizza.

6. otázka: Jak často jíte maso?
Tabulka 19. Rozložení odpovědí

	Odpověď
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	Denně
	50

	2x až 5x týdně
	120

	1x týdně
	18

	Vůbec
	12


Maso jí (odpověď na otázku č. 6) každý den čtvrtina (25 %) studentů, více než polovina (60 %) 2x až 5x týdně, 9 % konzumuje maso 1krát týdně, zřídka nebo vůbec 6 % dotázaných. 45 % mužů a 5 % žen si maso dopřeje každý den. Vůbec nejí maso 2 % mužů a 10 % žen. 

-  90 % studentů, kteří mají nadváhu či obezitu podle % tělesného tuku upřednostňují     pokrmy masité. Polovina z nich jí maso každý den, ostatní 2krát až 5x týdně,

   -  masité pokrmy preferuje 58 % studentů podle kategorie štíhlých nebo v normě.

Otázka č. 7: Které z uvedených druhů masa nejčastěji konzumujete?
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Tabulka 20. Rozložení odpovědí

	Odpověď
	Počet studentů

	Hovězí
	20

	Rybí
	16

	Vepřové
	46

	Drůbeží
	116

	Jiné
	2


Více než polovina (62 %) dotázaných nejvíce konzumuje podle očekávání maso drůbeží. Poměrně vysoké zastoupení má v jídelníčku studentů maso vepřové (19 %). Ještě více je pro mne překvapivá mírná převaha hovězího nad masem rybím. Téměř stejný počet mužů i žen dává přednost masu drůbežímu, k rybímu se přiklání spíše ženy (15 %), málo muži ( pouze 2 %). Naopak 40 % mužů jí nejvíce hovězí a vepřové maso. 

· 65  % studentů s nadváhou nebo obezitou uvedlo, že nejčastěji konzumuje vepřové maso

· k vepřovému masu se přiklání jen 12 % studentů štíhlých nebo v normě.
Mach (2003) hledá hlavní důvody, proč dát přednost masu drůbežímu.Jako hlavní důvody uvádí spoustu bílkovin, výbornou chuť, málo tuku, nízkou cenu a jednoduchou úpravu. Každé maso – hovězí, vepřové, rybí, drůbeží se skládá ze tří základních látek: vody, bílkovin a tuku, kterého by mělo být v průměru nejméně. Kuřecí a krůtí maso je prorostlé tukem mnohem méně než jiná masa. Např. průměrné hovězí obsahuje 60 % vody, 18 % bílkovin a 22 % tuku, vepřové 42 % vody, 12 % bílkovin a 45 % tuku. Zatímco průměrné kuřecí maso má 65 % vody, 30 % bílkovin a jen 5 % tuku. Kromě vysokého obsahu všech esenciálních aminokyselin, prospívajících růstu a regeneraci svalstva, je drůbeží maso bohaté na vitamíny B-komplexu.

Otázka č. 8: Jaký druh příloh jíte nejčastěji:
Tabulka 21. Rozložení odpovědí

	Odpověď
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	Hranolky
	16

	Rýže
	32

	Brambory
	94

	Těstoviny
	46

	Knedlíky
	12


Brambory byly nejčastější odpovědí (47 % dotázaných), co se týče příloh, které studenti (muži i ženy) jí nejvíce. Následují těstoviny, rýže, hranolky a knedlíky. Hranolky a knedlíky jí mnohem více muži (20 % z nich), u žen se tato příloha prakticky nevyskytla. Naopak 35 % žen zase  preferuje těstoviny.

· téměř 62 %  studentů s nadváhou či obezitou zvolilo jako nejvíce se vyskytující přílohu v jídelníčku hranolky a knedlíky,

· naopak studenti podle kategorie štíhlí nebo v normě  jí tyto přílohy velice málo (pouze 7 % z nich)
Brambory představují objemem své spotřeby jednu z nejvýznamnějších potravin ve výživě našeho typu. Nesporně byly a jsou hned po chlebu jednou ze základních potravin. V případě neúrody obilovin se stávají strategickou potravinou. Brambory představují velmi dobrý zdroj energie především díky vysokému obsahu škrobu. Dále jsou zdrojem kvalitních bílkovin, vitamínu C i draslíku. (Fořt 2004)

Otázka č. 9: Jak často jíte uzeniny?
44 % studentů (52 mužů a 36 žen) odpovědělo, že uzeniny konzumují 1krát až 3krát týdně. Každý den si uzeninu dopřeje 17 % dotázaných, z nich  mnohem více muži (24 % z nich). 

-  50 % ze studentů s nadváhou či obezitou uzeniny konzumuje každý den, následujících      

   38 % 1krát až 3krát týdně, ostatní několikrát měsíčně,

-   naopak denně konzumuje uzeniny jen 13 % studentů štíhlých nebo v normě.
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Tabulka 22. Rozložení odpovědí

	Odpověď
	Počet studentů

	Denně
	34

	1x-3x týdně
	88

	Měsíčně
	40

	Vůbec
	38


Fořt (1998) navrhuje z jídelníčku uzeniny vyloučit úplně. Za nejzávažnější námitky proti konzumaci uzenin považuje jejich hygienické riziko, velký obsah tuků, kuchyňské soli a u levnějších výrobků také mouky. Obsahují také řadu chemických konzervačních látek, barviv a příchutí. Navíc uzení vede ke tvorbě rakovinotvorných látek.

Otázka č. 10: Jak často jíte smažené pokrmy?
Smažené pokrmy se ve stravě studentů podle odpovědí objevují několikrát měsíčně (45 % všech dotázaných), 40 % konzumuje tyto pokrmy 1krát až 3krát týdně. V jídelníčku se nevyskytují u 12 %, naopak každý den si smažené jídlo dopřejí 3 % dotázaných. Více jí tato jídla muži (5 % z nich každý den, 50 % pak 1krát až 3krát během týdne).     
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Tabulka 23. Rozložení odpovědí

	Odpověď
	Počet studentů

	Denně
	6

	1x-3x týdně
	80

	Měsíčně
	90

	Vůbec 
	24


Smažený sýr, smažený řízek nebo hranolky jsou jídla vyhledávaná pro své chuťové vlastnosti. Smažené pokrmy jsou však hůře stravitelné a jejich častější požívání podporuje vznik rakoviny tlustého střeva. Smažení považuje Fořt (2003) za tepelnou úpravu, která kombinuje klasické pečení a dušení. Smaží se jen obal, který je zdraví škodlivý. Je to totiž směs přepáleného tuku, škrobu a bílkovin. Vzniká tak několik desítek škodlivých produktů.               
Otázka č. 11: Jak často jíte luštěniny?

Nikdo neodpověděl, že luštěniny vůbec nekonzumuje. Čočka, hrách nebo fazole se objeví každý týden na talíři u 23 % dotázaných, 68 % jí luštěniny několikrát měsíčně, zbylých 19 % náhodně během roku. Odpovědi mužů i žen se v této otázce poměrně shodly. 

Luštěniny by podle Macha (2003) v jídelníčku neměly chybět, protože jsou jedinečnými zdroji bílkovin a vlákniny. Obsahují dokonce více velmi kvalitních bílkovin než maso, v případě sóji dvojnásobně. Rozpustná vláknina snižuje cholesterol a tím riziko onemocnění srdce. Luštěniny s výjimkou sóji obsahují poměrně málo tuku, ovšem zdravotně prospěšného.

Otázka č. 12: Jak často konzumujete zeleninu?
Syrovou nebo tepelně upravenou zeleninu konzumují studenti v poměrně hojném počtu (63 % 1krát až 5krát týdně). Studentky mnohem více - 30 % z nich každý den. Žádná studentka neodpověděla, že zeleninu vůbec nejí. Naopak zeleninu nejí vůbec 10 % mužů. Výsledky jsou v grafu a tabulce na následující straně.
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Tabulka 24. Rozložení odpovědí

	Odpověď
	Počet studentů

	Denně
	36

	1x až 5x týdně
	126

	 Měsíčně
	28

	Vůbec
	10


Zelenina poskytuje pocit nasycení při nízké energetické hodnotě a upravuje činnost střevního traktu. Je zdrojem vlákniny, vitamínů, minerálních látek, kvalitních tekutin a nutných bílkovin. Navíc prakticky neobsahuje tuk.„Čím vyšší je konzumace čerstvé zeleniny v té které populaci, tím vyšší je kvalita jeho zdraví a dokonce i o tolik je vyšší průměrně dosahovaný věk“. (Fořt, 2004)

Otázka č. 13: Jak často konzumujete čerstvé ovoce?
Zájem o ovoce je ještě mnohem větší než o zeleninu. 36 % dotázaných jí ovoce denně (z toho 58 % ženy, 42 % muži). Alespoň 1krát až 5krát do týdne, konzumuje ovoce 92 % dotázaných. 6 % mužů ovoce nejí vůbec. 
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Tabulka 25. Rozložení odpovědí

	Odpověď
	Počet studentů

	Denně
	72

	1x až 5x týdně
	92

	Měsíčně
	30

	Vůbec
	6


Ovoce je zdravé, protože obsahuje vitamíny, minerální látky, vlákninu, kvalitní tekutiny a jednoduché cukry jako zdroje energie. Ovoce je vyhledávané pro svou chuťovou přitažlivost, navíc přítomnost příjemně aromatických látek a organických kyselin působí osvěživě. (Fořt, 2003)

Otázka č. 14: Jaké pečivo upřednostňujete?

Mnoho studentů (38 %) má nejraději celozrnné pečivo, což jsem až tolik nečekal. Následuje bílý chléb (29 %), bílé pečivo (24 %) a celozrnný chléb (9 %).  54 % žen a 46 % mužů jí celozrnné pečivo nebo celozrnný chléb.

· 81 % studentů s nadváhou či obezitou upřednostňuje bílý chléb a bílé pečivo,

· bílému chlebu a bílému pečivu dává naopak přednost pouze 34 % studentů štíhlých nebo v normě podle kategorií.
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Tabulka 26. Rozložení odpovědí

	Odpověď
	Počet studentů

	Celozrnný chléb
	18

	Bílý chléb
	58

	Celozrnné pečivo
	76

	Bílé pečivo
	48


Mach (2003) doporučuje dávat přednost celozrnným a tmavým výrobkům, které obsahují mnohem více vlákniny, vitamínů a minerálních látek, než je v druzích zadělaných z bílé mouky. Vybírat si tedy všechny tmavé a celozrnné druhy chleba a kusové pečivo s minimálním obsahem tuku. Jedním z důsledků civilizačních chorob je orientace na pšeničnou bílou mouku.

Otázka č. 15: Napište své nejoblíbenější jídlo
Nejvíce studentů uvedlo jako své nejoblíbenější jídlo kuře. Šlo o kuře pečené nebo kuřecí plátek často v kombinaci s těstovinovým nebo zeleninovým salátem. V pořadí oblíbenosti následují těstoviny (saláty nebo zapečené), svíčková, vepřový řízek s bramborovým salátem, zeleninové rizoto, smažený sýr s hranolky, pizza, guláš, francouzské brambory atd. 

Muži mají nejraději kuře (14 % z nich), dále vepřový řízek (10 %), svíčkovou (9 %), těstoviny (8 %) a smažený sýr (6 %). Pokrmy z těstovin jí nejraději ženy (15 % z nich), dále kuře (11 %), svíčkovou (10 %), rizoto (8 %) a pizzu (6 %).

[image: image23.emf]Obrázek 20. Druh pečiva

celozrnný 

chléb

12%

bílý chléb

25%

celozrnné 

pečivo

48%

bílé pečivo

15%


Otázka č. 16: Kolik litrů tekutin denně vypijete?


Studenti málo pijí. 48 % z nich totiž uvedlo, že denně vypijí 1 až 2 litry tekutin, více jak dva litry vypije pouze 43 % dotázaných, 9 % pije denně méně něž 1 litr tekutin (což je hodně málo). Mnohem více zanedbávají pitný režim studentky, více než dva litry denně vypije 23 %, 1 až 2 litry 66 %, méně než 1 litr dokonce 12 % studentek. Lépe jsou na tom studenti, více jak dva litry tekutin denně pije 63 % z nich, 1 až 2 litry 31 %, 6 % studentů méně než 1 litr denně.
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Tabulka 27. Rozložení odpovědí

	Odpověď
	Počet studentů

	Více než 2 litry
	86

	1 až 2 litry
	96

	Méně než 1 litr
	18


Provazník et al. (1998) uvádí, že denní potřeba organismu na příjem tekutin je 2-2,5 litry (někteří autoři uvádí 2-3 litry). Při zvýšených ztrátách tekutin – při vyšší pohybové aktivitě, vyšší teplotě prostředí – je potřeba tekutin zvýšená. Důležitou podmínkou pro udržení stálosti vnitřního prostředí organismu je rovnoměrný přísun tekutin během celého dne.

Otázka č. 17: Jak často pijete pivo nebo jiný alkoholický nápoj?
Tabulka 28. Rozložení odpovědí
	Odpověď
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	Denně
	24

	2x až 5x týdně
	44

	1x týdně
	86

	Vůbec
	46


 Denně pije alkohol 12 % dotázaných (z toho 88 % muži, 12 % ženy), 22 % si dopřeje alkohol 2krát až 5krát týdně, 43 %  1krát týdně. 23 % studentů nepije alkohol téměř vůbec (z toho 22 % muži, 78 % ženy). I z toho vyplývá, že alkohol jednoznačně více pije mužská polovina. 27 % studentů (patřících do kategorie) s nadváhou či obezitou pije alkohol denně.

Fořt (2000) považuje alkohol za nejrozšířenější drogu. Alkohol v menších dávkách působí příznivě - uklidňuje a omezuje stres. Naopak ve vyšších dávkách může vyvolat hyperaktivitu nebo agresivitu. 

Nadměrný přísun alkoholu vede k jaterní cirhóze (neboli tvrdnutí jater). Mírný přísun alkoholu (zhruba asi 200 ml vína či 500 ml piva denně) snižuje riziko onemocnění srdce a cév. Pivo je nejpopulárnějším alkoholickým nápojem v Čechách. Průměrná roční spotřeba piva na 1 osobu činí 151 litrů.  (Provazník et al., 1995)
Otázka č. 18: Kolik hodin týdně věnujete sportu?
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 Tabulka 29. Rozložení odpovědí

	Odpověď
	Počet studentů

	Více než 5 hodin
	36

	5 až 7 hodin
	58

	Méně než 5 hodin
	98

	vůbec
	8


Tuto otázku do jisté míry ovlivnilo to, že polovina dotázaných byla z řad studentů s aprobací tělesné výchovy. Možná i proto je vysoké zastoupení těch, kteří sportují 5 až 7 hodin v týdnu, respektive ještě více hodin. 
- 60 % studentů, kteří věnují sportu více než 7 hodin, je v kategorii  štíhlých podle % tělesného tuku. Naopak 84 % studentů s nadváhou (podle % tělesného tuku) sportuje méně než 5 hodin týdně, ze sedmi obézních čtyři nesportují vůbec.

Otázka č. 19: Napište, jaký druh sportu provozujete
Sportovní činnost, kterou studenti provozují nejvíce je jízda na kole. Ve většině odpovědí převládla rekreační jízda na kole, ale objevila se i závodní silniční nebo horská kola. Následuje plavání, fotbal, aerobik, posilování, volejbal, hokej, běh atd.
     U žen má jízda na kole ještě více dominantnější postavení (31 %), dále aerobik (19 %), plavání (17 %), spining (6 %) a posilování (5 %). Mezi muži bylo nejvíce fotbalistů (20 %), následuje jízda na kole (11 %), posilování (10 %), běh (8 %) a volejbal (8 %).
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Otázka č. 20: Proč sportujete?

     V této otázce jsem se snažil najít hlavní motiv, proč studenti sportují. Jestli je to kvůli vzhledu, výsledkům, kolektivu a že je to baví, nebo kvůli zlepšení zdravotního stavu. 55 % studentů uvedlo, že tím hlavním motivem je vzhled, aby si udrželi optimální tělesnou váhu a postavu. Kolektiv vrstevníků, to je důvod, proč sportuje 20 % dotázaných. Dosáhnout dobrých sportovních výsledků chce 12 % studentů, kvůli zdravotním problémům cvičí 9 % dotázaných a 4 % nesportuje vůbec. Postavu a optimální váhu upřednostňuje 65 % žen a 35 % 

mužů. Mnoho mužů (20 %) chce dosáhnout výsledků ve sportu, ženy touží po výsledcích mnohem méně (4 %). 23 % mužů i žen s nadváhou či obezitou cvičí kvůli zdravotním problémům.

Otázka č. 21: Jakým způsobem se (v místě svého studia) dostáváte do školy?
Nejvíce studentů (40 % z nich) chodí do školy a ze školy pěšky. Veřejnou dopravu užívá 36 % dotázaných, na kole jezdí 19 % a autem se přemisťuje zbylých 5 % studentů.

- 81 % studentů, kteří mají problémy s nadváhou nebo obezitou jezdí do školy a zpět veřejnou dopravou nebo autem,

-  tyto prostředky využívá naopak pouze 25 % studentů štíhlých nebo v normě.
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Tabulka 30. Rozložení odpovědí

	Odpověď
	Počet studentů

	Pěšky
	80

	Na kole
	38

	Autem
	10

	Veřejnou dopravou
	72


Otázka č. 22: Kolikrát jste ve svém životě držel(a) dietu?
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Tabulka 31. Rozložení odpovědí

	Odpověď
	Počet studentů

	Více než 10x
	6

	5x až 10x
	10

	1x až 5x
	56

	Nikdy
	128


Většina studentů (64 %) nikdy dietu nedržela. Jednu až pět diet zkusilo 28 % dotázaných. 5 % studentů uvedlo, že dietu drželo 5krát až 10krát a 3 % dokonce více než 10krát ve svém životě. Minimálně jednu dietu drželo 49 % žen a 23 % mužů. Neprokázala se souvislost mezi držením diety a nadváhy. Naopak pět až deset (respektive více) diet v životě drželi vícekrát studenti štíhlí nebo v normě podle kategorií podle % tělesného tuku, na rozdíl od studentů s nadváhou či obezitou.

Otázka č. 23: Jak často sledujete svou tělesnou váhu?
Tělesné váze studenti příliš pozornosti nevěnují. Z odpovědí vyplynulo, že většina z nich (63 %) se váží nepravidelně a zcela náhodně. Větší přehled chtějí mít ženy. Denně nebo každý týden totiž stoupne na váhu více jak čtvrtina žen (26 %), naopak mužů jen 11 %. 
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Tabulka 32. Rozložení odpovědí

	Odpověď
	Počet studentů

	Denně
	2

	Každý týden
	34

	1x měsíčně
	38

	Zcela náhodně
	126


Otázka č. 24: Snažíte se zdravě stravovat?
Možnosti odpovědí:
a) zásadně ano, zdravá výživa je pro mne součást životního stylu (tak odpovědělo 18 % dotázaných)

b) ano, ale výživě nepřikládám zásadní význam (30 % dotázaných)

c) víceméně ne, jím to, co mi chutná ( 50 % dotázaných)

d) zásadně ne (2 % dotázaných)
V této otázce jsem se snažil zjistit, jak vlastně studenti k výživě přistupují a jak moc je pro ně důležitá. Pro 39 % žen je výživa velice důležitá a je pro ně součástí životního stylu, dalších 31 % žen se snaží zdravě stravovat, ale ne zásadově. Zbylých 30 % jí to, co jim chutná. Muži dávají přednost chuti a víceméně se zdravě nestravují, tak odpovědělo 63 % z nich. Dalších 25 % uvedlo, že výživě nepřikládá zásadní význam, ale zdravě se snaží stravovat. Výživa tvoří součást životního stylu pro 8 % dotázaných mužů, naopak  4 % mužů se zdravě zásadně nestravuje. 

Studenti, kteří mají problémy s nadváhou nebo obezitou nepřikládají zdravému stravování příliš velký význam. 77 % z nich totiž odpovědělo, že jí to, co jim chutná.

Dále mne podrobně zajímali ti, kteří se zásadně stravují zdravě (18 % studentů). Na základě odpovědí jsem zjistil následující skutečnosti:

· 83 % z nich upřednostňuje maso drůbeží nebo rybí,

· jako přílohy zvolili všichni jen rýži, brambory nebo těstoviny,

·  luštěniny jí každý týden 60 % těchto dotázaných,

· zeleninu každý den 41 % a 1krát až 5krát týdně 59 % z nich,

· 72 % těchto studentů konzumuje ovoce každý den,

· žádný z nich nejí denně smažené pokrmy a 40 % nejí smažené vůbec,

· dodržují pitný režim, nikdo nepije méně než 1 litr denně  

· 75  % uvedlo jako hlavní důvod, proč sportují, optimální váhu a postavu.

Skupina studentů, kteří jí to, co jim chutná (50 % studentů), mě zaujala těmito znaky:

· 25 % těchto lidí konzumuje denně uzeniny,

· 70 % upřednostňuje bílý chléb nebo bílé pečivo,

· pořadí oblíbenosti jídel bylo následující: svíčková, řízek, guláš,

· 95 % uvedlo, že nikdy nedrželo dietu.

Současný celorepublikový trend ve změně stravovacích zvyklostí je dnes charakteristický zvýšenou spotřebou drůbeže za současného poklesu masa vepřového, konzumací celozrnných výrobků, zeleniny, ovoce i luštěnin.  Naše kuchyně už není ta tradiční knedlíková s ideálem vepřové pečeně se zelím. Platí to i pro dotázané studenty. Dá se říci, že většině studentů, kteří vyplnili dotazník, není lhostejné, co jí. Lze konstatovat, že většina studentů se na základě zjištěných odpovědí snaží stravovat zdravě.

 U studentů jsem zaznamenal určité pozitivní i negativní rysy ve stravování. Pozitivum pro soubor dotázaných vidím v tom, že se snaží jíst pravidelně. Za kladné dále považuji to, že v jejich jídelníčku dominuje maso drůbeží (vůbec nejoblíbenějším jídlem bylo uvedeno kuře), brambory nebo těstoviny. Z odpovědí vyplynulo i například to, že jí často ovoce, zeleninu, luštěniny nebo celozrnné výrobky, což je také určitě dobré, protože tyto potraviny zajišťují přísun významné vlákniny. Téměř pětina studentů uvedla, že se stravuje zásadově zdravě. Tito studenti to (nejspíš) myslí opravdu vážně, protože například vůbec nejí uzeniny.

 Naopak jako nedostačující hodnotím dodržování pitného režimu z uvedených odpovědí především u studentek. Milé dámy, vypít za celé dopoledne jednu kávu, je velmi málo… Samotnou kapitolou je potom nadměrné pití alkoholu, které u mnohých studentů hodně překračuje veškerá doporučení odborníků. Ale to už prostě k studentskému životu patří. 

Studenti mají kladný vztah ke sportu. Naprostá většina studentů tráví volný čas pohybovou aktivitou. Ať už se jedná o sportovní hry, dnes populární aerobik a posilování, nebo jen rekreační jízdu na kole nebo turistiku. Nejvíce provozovaná činnost je jízda na kole. Nejdůležitějším motivem k pohybové aktivitě je na základě odpovědí dobře vypadající postava a vzhled. Z 200 dotázaných bylo jen 8 studentů, kteří nesportují vůbec.

Horší životní styl, ať už se jedná o způsob stravování nebo objem pohybové aktivity, hodnotím u studentů s nadváhou nebo obezitou, na které jsem se v dotazníku zaměřil podrobněji. Tito studenti upřednostňují jídla, která nejsou buď zdravá nebo jsou podmiňující pro zvyšování tělesné váhy díky vyššímu obsahu tuků. Existuje tedy určitě souvislost mezi 

nadváhou a nezdravou stravou. Většina z nich jí to, co jim chutná. Poměrně často konzumují uzeniny, smažená jídla, bílé pečivo, hranolky aj. Je samozřejmě věc každého, jak se stravuje, ale všeho by mělo být s mírou.

     V mnoha případech se tedy ukázalo, že studenti „tlustí“ se stravují hůř než studenti „štíhlí“. Lépe řečeno studenti s vyšším procentem tělesného tuku mohou mít problémy s nadváhou nebo obezitou způsobené právě nesprávnou životosprávou i menší pohybovou aktivitou. 

5. ZÁVĚRY PRÁCE

Mé obavy ze spolupráce s vysokoškolskými studenty byly zbytečné. Měření i dotazníkový průzkum proběhlo bez problémů. Naopak  studenty velmi zajímá, jak  na tom ve skutečnosti jsou. Chtějí vědět  to, jestli je jejich váha přiměřená výšce nebo jestli jejich tělo neobsahuje příliš mnoho tělesného tuku. Ale ne všichni byli ochotni být objektem výzkumu. Tuk si nenechali změřit a dotazník nevyplnily studenti, kteří mají možná nižší sebevědomí ohledně své postavy i přesto, že jejich postava ve skutečnosti špatně nevypadá. Nebo měli jiný důvod. Těchto studentů bylo ale velice málo.

Pro mne osobně znamenalo vypracování této práce rozšíření znalostí z daného tématu. Přínosem bylo přečtení nových knih, které se zabývají výživou. Rovněž zajímavou zkušeností bylo to, že jsem se setkal odborníky zaměřenými na výživu nebo obezitu.

Vyhodnocení hypotéz

H 1
a) Stanovená hypotéza se potvrdila, protože jsem očekával méně než 20 % studentů s nadváhou (tzv. riziková skupina) metodou BIA. Nadváhu mělo 9 % studentů touto metodou.

b)  Rovněž se potvrdila hypotéza týkající se obézních jedinců. Předpokládal jsem, že bude méně než 5 % těchto studentů. Obezita byla zjištěna u 3,5 % zkoumaného vzorku metodou BIA.
H 2

a) Na základě vypočtených hodnot BMI lze konstatovat, že se daná hypotéza potvrdila. Očekával jsem více jak 20 % studentů s nadváhou. Do této kategorie bylo zařazeno 22,5 % studentů podle metody BMI.

b) Naopak hypotéza stanovená pro obézní jedince se metodou BMI nepotvrdila. Předpokládal jsem totiž, že bude více jak 5 % studentů obézních. Obezita byla zjištěna pouze u 2 % studentů metodou BMI.
Procentuelní podíl studentů s nadváhou nebo obezitou je hluboko pod průměrným počtem těchto lidí v České republice. V naší republice je podle údajů 20 % obézních mužů a 30 % obézních žen (Hainer et al., 2004) Z mého výzkumu vyplynulo, že obezitou trpí dohromady 3,5 % mužů a žen podle metody BIA (metodou BMI 2 % obézních). Čísla jsou to naprosto nesrovnatelná.

Větší problémy s nadváhou nebo obezitou mají podle obou metod muži. Metodou BIA bylo do kategorie s nadváhou (tzv. riziková skupina) a obezitou zařazeno 7,5 % mužů oproti 5 % žen. Změřením množství tělesného tuku byla obezita zaznamenána v sedmi případech (5krát na straně mužů, 2krát na straně žen). 

 Podle výpočtů BMI  byly počty s nadváhou a obezitou ještě o něco vyšší, u mužů 14 %, u žen 10,5 %.. Co se týče porovnání výšky s váhou a výpočtu BMI, byla obezita zaznamenána ve čtyřech případech (2krát na straně mužů, 2krát na straně žen).

Výzkum do jisté míry ovlivnilo to, že polovina studentů studuje tělesnou výchovu. U těchto studentů samozřejmě obezita nebyla zaznamenána vůbec, nadváha minimálně. Při porovnání výšky s váhou a výpočtu BMI mělo několik tělocvikářů mužů nadváhu, ale v tomto případě bych spíš mluvil o svalové nadváze. Procento tuku v těle bylo logicky vyšší u studentů nestudujících tělesnou výchovu než u více fyzicky aktivních tělocvikářů. U mužů  bylo průměrné množství tělesného tuku vyšší  zhruba o 5 %, u žen dokonce o 7 %. 

 Chybovat je lidské. Někteří studenti neví, co by vlastně měli jíst, co je zdravé. Je to způsobeno neznalostí v oblasti stravování. Téma výživy člověka na oboru, který studuji, chybí. Osobně bych takový předmět navrhoval alespoň jako povinně volitelný. Nebo by mohla být výživa součástí zdravotní tělesné výchovy. Umět se orientovat nejen v anatomii nebo fyziologii. Ale znát i základy zdravé výživy. Učitel má být příkladem a své poznatky předávat dětem. Svou úlohu by měla sehrát i lepší propagace tělesné výchovy a sportu s cílem získat k pohybové aktivitě co největší a nejširší spektrum dětí a předat jim návyky zdravého způsobu života, které by si s sebou nesly po celý zbytek života. Cvičení by mělo být součástí života a přirozenou aktivitou již od dětství. Vliv stravy na stav člověka je velký. Součástí dětské výchovy by mělo být správné stravování, které může mít velký vliv na budoucnost a zdraví celé naší populace. 

„Základním prostředkem ochrany před předčasným vznikem onemocnění by měly být nikoliv postupy preventivní medicíny, ale komplex prostředků aktivní osobní obrany, zahrnující výživu odpovídající věku, pohlaví a typu včetně respektování genetických dispozic, doplněnou pravidelnou fyzickou aktivitou a psychickou relaxací.“ (Fořt, 2003, 13)
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7. PŘÍLOHY

Seznam příloh:
Příloha 1: naměřené a vypočtené výsledky obou metod

Příloha 2: dotazníkový formulář

Příloha 1: naměřené a vypočtené výsledky obou metod

	Kód
	Věk
	Pohlaví
	Výška
	Váha
	BMI
	kategorie
	% tuku
	kategorie

	V.B.
	23
	ženy
	157
	51
	20,7
	norma
	11
	štíhlost

	J.K.
	21
	ženy
	158
	48
	19,3
	štíhlost
	17,6
	štíhlost

	M.CH.
	22
	ženy
	160
	50
	19,5
	štíhlost
	19
	štíhlost

	K.C.
	23
	ženy
	158
	48
	19,3
	štíhlost
	14,3
	štíhlost

	P.S.
	20
	ženy
	160
	50
	20,1
	norma
	13,3
	štíhlost

	K.K.
	21
	ženy
	168
	51
	18,1
	štíhlost
	10,9
	štíhlost

	Š.H.
	24
	ženy
	169
	58
	20,4
	norma
	15,9
	štíhlost

	R.V.
	23
	ženy
	162
	49
	18,7
	štíhlost
	19,3
	štíhlost

	D.R.
	22
	ženy
	170
	68
	23,5
	norma
	11,4
	štíhlost

	D.H.
	22
	ženy
	160
	52
	20,1
	norma
	18
	norma

	I.B.
	23
	ženy
	158
	46
	18,5
	štíhlost
	11,6
	štíhlost

	D.Š.
	24
	ženy
	164
	60
	22,3
	norma
	20,8
	norma

	J.H.
	21
	ženy
	162
	48
	18,3
	štíhlost
	16,5
	štíhlost

	R.L.
	21
	ženy
	176
	53
	17,7
	štíhlost
	12,6
	štíhlost

	S.T.
	20
	ženy
	162
	55
	20,1
	norma
	14,7
	štíhlost

	K.P.
	24
	ženy
	164
	62
	23,2
	norma
	24,6
	norma

	J.N.
	23
	ženy
	167
	57
	20,5
	norma
	19,6
	štíhlost

	Z.P.
	23
	ženy
	166
	62
	22,5
	norma
	14,5
	štíhlost

	R.R.
	22
	ženy
	166
	60
	21,8
	norma
	16
	štíhlost

	V.K.
	24
	ženy
	169
	57
	20,1
	norma
	12,2
	štíhlost

	L.D.
	25
	ženy
	163
	67
	24,8
	norma
	11,7
	štíhlost

	J.CH.
	21
	ženy
	170
	57
	19,7
	štíhlost
	12,2
	štíhlost

	B.T.
	21
	ženy
	168
	51
	18,1
	štíhlost
	14,6
	štíhlost

	O.Z.
	22
	ženy
	170
	70
	24,2
	norma
	17,2
	štíhlost

	B.P.
	20
	ženy
	168
	69
	24,1
	norma
	16,5
	štíhlost

	Z.Z.
	24
	ženy
	158
	57
	22,8
	norma
	20,9
	norma

	P.R.
	23
	ženy
	158
	51
	20,5
	norma
	21,3
	norma

	B.B.
	24
	ženy
	172
	52
	17,6
	štíhlost
	6,6
	štíhlost

	K.T.
	23
	ženy
	160
	48
	18,8
	štíhlost
	17,7
	štíhlost

	H.R.
	22
	ženy
	162
	54
	20,6
	norma
	18
	štíhlost

	D.T.
	22
	ženy
	153
	49
	20,1
	norma
	12,6
	štíhlost

	P.K.
	25
	ženy
	169
	57
	20,1
	norma
	14,1
	štíhlost

	J.H.
	20
	ženy
	171
	60
	20,7
	norma
	10,8
	štíhlost

	P.L.
	21
	ženy
	158
	46
	18,5
	štíhlost
	7,3
	štíhlost

	R.K.
	22
	ženy
	156
	48
	19,7
	štíhlost
	12,8
	štíhlost

	J.P.
	23
	ženy
	170
	60
	20,1
	norma
	22,9
	norma

	I.M.
	22
	ženy
	162
	50
	19,1
	štíhlost
	17,2
	štíhlost

	J.T.
	21
	ženy
	166
	57
	20,7
	norma
	12,2
	štíhlost

	D.D.
	23
	ženy
	170
	55
	19,1
	štíhlost
	13,3
	štíhlost

	Š.M.
	25
	ženy
	178
	58
	18,4
	štíhlost
	11,7
	štíhlost

	L.K.
	20
	ženy
	168
	52
	18,4
	štíhlost(p)
	9,3
	štíhlost

	T.D.
	22
	ženy
	168
	71
	25,2
	nadváha
	23,6
	norma

	V.K.
	22
	ženy
	162
	52
	19,8
	štíhlost
	15,8
	štíhlost

	H.D.
	22
	ženy
	160
	63
	25,3
	nadváha
	22,5
	norma

	N.M.
	24
	ženy
	150
	44
	19,5
	štíhlost
	9,5
	štíhlost

	P.CH.
	21
	ženy
	170
	58
	20,1
	norma
	18,3
	štíhlost

	D.H.
	23
	ženy
	170
	57
	18,7
	štíhlost
	14,5
	štíhlost

	D.R.
	24
	ženy
	167
	60
	21,6
	norma
	13,6
	štíhlost

	V.O.
	21
	ženy
	170
	60
	20,1
	norma
	17,5
	štíhlost


	Kód
	Věk
	Pohlaví
	Výška
	Váha
	BMI
	kategorie
	% tuku
	kategorie

	L.B.
	22
	ženy
	175
	61
	20,3
	norma
	10,5
	štíhlost

	I.K.
	24
	ženy
	155
	60
	25
	nadváha
	30,5
	nadváha

	A.P.
	24
	ženy
	156
	47
	19,3
	štíhlost
	13,8
	štíhlost

	K.H.
	22
	ženy
	166
	69
	25,1
	nadváha
	23,3
	norma

	R.V.
	20
	ženy
	162
	54
	20,6
	norma
	17,3
	štíhlost

	T.Z.
	24
	ženy
	166
	62
	22,5
	norma
	13,6
	štíhlost

	J.L.
	23
	ženy
	169
	60
	21,1
	norma
	22,6
	norma

	V.H.
	20
	ženy
	170
	75
	25,9
	nadváha
	22,9
	norma

	D.K.
	23
	ženy
	160
	51
	19,9
	štíhlost
	18,9
	štíhlost

	I.L.
	20
	ženy
	170
	76
	26,3
	nadváha
	26
	norma

	P.Z.
	24
	ženy
	160
	52
	20,9
	norma
	16,8
	štíhlost

	L.V.
	22
	ženy
	172
	74
	25,1
	nadváha
	21,3
	norma

	M.Š.
	23
	ženy
	169
	58
	20,4
	norma
	11,9
	štíhlost

	R.D.
	24
	ženy
	167
	79
	28,8
	nadváha
	31,7
	nadváha

	V.L.
	20
	ženy
	170
	68
	23,5
	norma
	21,8
	norma

	K.R.
	20
	ženy
	160
	54
	21,7
	norma
	18,5
	štíhlost

	J.M.
	21
	ženy
	155
	60
	25
	nadváha
	23,2
	norma

	N.K.
	23
	ženy
	164
	60
	22,3
	norma
	8,4
	štíhlost

	B.D.
	24
	ženy
	167
	77
	27,7
	nadváha
	21,1
	norma

	V.M.
	23
	ženy
	176
	52
	17,3
	štíhlost
	16,3
	štíhlost

	B.B.
	22
	ženy
	162
	56
	21,4
	norma
	18,3
	štíhlost

	R.K.
	22
	ženy
	164
	62
	23,2
	norma
	21,3
	norma

	A.H.
	21
	ženy
	170
	76
	26,2
	nadváha
	31,8
	nadváha

	E.H.
	24
	ženy
	174
	96
	31,8
	obezita
	35,9
	obezita

	K.L.
	23
	ženy
	166
	58
	21,1
	norma
	14,2
	štíhlost

	E.N.
	20
	ženy
	169
	58
	20,4
	norma
	13,5
	štíhlost

	L.R.
	20
	ženy
	163
	68
	25,2
	nadváha
	24,8
	norma

	R.P.
	22
	ženy
	170
	55
	19
	štíhlost
	22,8
	norma

	Z.H.
	24
	ženy
	169
	77
	27
	nadváha
	22,5
	norma

	R.U.
	22
	ženy
	170
	68
	23,5
	norma
	30,7
	nadváha

	K.D.
	20
	ženy
	168
	69
	24,1
	norma
	30,8
	nadváha

	J.J.
	25
	ženy
	158
	57
	22,8
	norma
	30,1
	norma

	M.N.
	21
	ženy
	166
	69
	25,8
	nadváha
	32,8
	nadváha

	I.T.
	20
	ženy
	172
	51
	17,3
	štíhlost
	18,4
	štíhlost

	O.D.
	22
	ženy
	155
	60
	25,8
	nadváha
	30,5
	nadváha

	L.J.
	23
	ženy
	153
	49
	20,1
	norma
	18,3
	štíhlost

	M.H.
	22
	ženy
	169
	59
	20,7
	norma
	23,2
	norma

	P.R.
	24
	ženy
	171
	60
	20,7
	norma
	19
	štíhlost

	Ž.N.
	25
	ženy
	155
	61
	25,4
	nadváha
	31
	nadváha

	L.Ř.
	25
	ženy
	164
	85
	31,5
	obezita
	35,7
	obezita

	T.S.
	21
	ženy
	162
	72
	27,5
	nadváha
	21,2
	norma

	K.M.
	21
	ženy
	162
	50
	19
	štíhlost
	13,5
	štíhlost

	B.H.
	23
	ženy
	166
	58
	20,8
	norma
	19,8
	štíhlost

	A.L.
	20
	ženy
	170
	54
	18,7
	štíhlost
	15,1
	štíhlost

	K.P.
	23
	ženy
	175
	61
	20,3
	norma
	16
	štíhlost

	A.Š.
	20
	ženy
	162
	70
	26,7
	nadváha
	22,7
	norma

	M.Ž.
	24
	ženy
	167
	60
	21,6
	norma
	18,7
	štíhlost

	L.M.
	25
	ženy
	170
	75
	26,3
	nadváha
	32,4
	nadváha

	A.B.
	25
	ženy
	170
	58
	20,1
	norma
	21,6
	norma

	V.J.
	22
	ženy
	150
	43
	19,1
	štíhlost
	16,6
	štíhlost

	L.T.
	22
	ženy
	162
	52
	19,8
	štíhlost
	18,7
	štíhlost


	Kód
	Věk
	Pohlaví
	Výška
	Váha
	BMI
	kategorie
	% tuku
	kategorie

	J.CH.
	24
	muži
	175
	84
	27,5
	nadváha
	13,8
	norma

	D.H.
	23
	muži
	174
	62
	20,5
	norma
	6,8
	štíhlost

	J.K.
	21
	muži
	178
	68
	21,5
	norma
	6,6
	štíhlost

	M.N.
	25
	muži
	183
	70
	20,1
	norma
	6,7
	štíhlost

	R.H.
	24
	muži
	178
	66
	20,1
	norma
	8,3
	štíhlost

	M.M.
	20
	muži
	190
	85
	23,5
	norma
	6,1
	štíhlost

	L.P.
	24
	muži
	175
	72
	23,8
	norma
	11,3
	norma

	J.T.
	23
	muži
	178
	64
	20,3
	norma
	6,9
	štíhlost

	T.R.
	23
	muži
	180
	170
	21,4
	norma
	6,4
	štíhlost

	J.Č.
	25
	muži
	180
	67
	20,5
	norma
	6,2
	štíhlost

	P.T.
	21
	muži
	181
	76
	23,1
	norma
	11,1
	norma

	J.B.
	20
	muži
	177
	76
	24,2
	norma
	8,4
	štíhlost

	J.H.
	24
	muži
	178
	78
	24
	norma
	7,9
	štíhlost

	K.S.
	22
	muži
	194
	78
	20,7
	norma
	11,4
	norma

	J.Š.
	25
	muži
	174
	72
	23,8
	norma
	7,3
	štíhlost

	R.T.
	23
	muži
	180
	80
	24,7
	norma
	11,5
	norma

	P.Z.
	20
	muži
	167
	64
	22,9
	norma
	6,9
	štíhlost

	M.K.
	22
	muži
	175
	77
	25,2
	nadváha
	10,5
	norma

	M.V.
	24
	muži
	174
	74
	24,2
	norma
	12,9
	norma

	J.L.
	25
	muži
	185
	86
	26,1
	nadváha
	10,6
	norma

	F.S.
	21
	muži
	170
	69
	23,8
	norma
	12,6
	norma

	J.A.
	21
	muži
	190
	88
	24,7
	norma
	6,9
	štíhlost

	L.Š.
	20
	muži
	174
	74
	24,2
	norma
	10,1
	norma

	J.V.
	23
	muži
	199
	89
	22,5
	norma
	7,2
	štíhlost

	J.K.
	20
	muži
	185
	85
	24,9
	norma
	9,1
	štíhlost

	T.P.
	24
	muži
	185
	88
	25,7
	nadváha
	14,5
	norma

	M.J.
	20
	muži
	170
	62
	21,4
	norma
	10,2
	norma

	J.U.
	25
	muži
	164
	59
	21,9
	norma
	7,1
	štíhlost

	M.U.
	21
	muži
	190
	75
	20,8
	norma
	8,5
	štíhlost

	R.N.
	22
	muži
	178
	65
	20,6
	norma
	6,7
	štíhlost

	V.T.
	24
	muži
	185
	86
	25,1
	nadváha
	12,5
	norma

	I.S.
	24
	muži
	183
	77
	23,1
	norma
	11,8
	norma

	P.P.
	23
	muži
	187
	85
	24,3
	norma
	8,3
	štíhlost

	K.D.
	23
	muži
	171
	75
	25,7
	nadváha
	13,5
	norma

	T.L.
	22
	muži
	182
	87
	26,3
	nadváha
	15,6
	norma

	R.M.
	24
	muži
	175
	75
	24,5
	norma
	8,2
	štíhlost

	C.J.
	23
	muži
	186
	95
	27,5
	nadváha
	12,4
	norma

	A.K.
	23
	muži
	186
	78
	22,5
	norma
	8,5
	štíhlost

	D.O.
	25
	muži
	180
	85
	26
	nadváha
	12,4
	norma

	M.L.
	22
	muži
	175
	72
	23,5
	norma
	7,3
	štíhlost

	V.CH.
	25
	muži
	171
	69
	23,6
	norma
	7,4
	štíhlost

	E.L.
	25
	muži
	180
	78
	23,9
	norma
	10,4
	norma

	L.P.
	21
	muži
	178
	70
	22,1
	norma
	6,8
	štíhlost

	P.J.
	21
	muži
	170
	72
	24,8
	norma
	11,2
	norma

	K.N.
	24
	muži
	194
	80
	21,3
	norma
	6,4
	štíhlost

	V.V.
	24
	muži
	195
	105
	27
	nadváha
	10,5
	norma

	J.R.
	25
	muži
	175
	82
	26,8
	nadváha
	11,3
	norma

	L.T.
	22
	muži
	185
	86
	25,1
	nadváha
	11,8
	norma

	R.C.
	22
	muži
	174
	74
	24,2
	norma
	10,5
	norma

	A.P.
	22
	muži
	178
	76
	24
	norma
	9
	štíhlost

	B.K.
	22
	muži
	175
	72
	23,8
	norma
	20,3
	nadváha


	Kód
	Věk
	Pohlaví
	Výška
	Váha
	BMI
	kategorie
	% tuku
	kategorie

	R.A.
	21
	muži
	190
	85
	23,5
	norma
	12,7
	norma

	K.V.
	21
	muži
	171
	75
	25,7
	nadváha
	26,4
	obezita

	L.F.
	20
	muži
	183
	89
	26,7
	nadváha
	11,1
	norma

	M.F.
	21
	muži
	183
	71
	21,3
	norma
	7,9
	štíhlost

	T.O.
	22
	muži
	177
	76
	24,2
	norma
	14,3
	norma

	F.S.
	24
	muži
	180
	69
	21,1
	norma
	10,8
	norma

	J.O.
	25
	muži
	194
	78
	20,7
	norma
	11,5
	norma

	J.N.
	23
	muži
	182
	88
	26,6
	nadváha
	18,8
	norma

	L.L.
	25
	muži
	178
	66
	20,1
	norma
	8,6
	štíhlost

	TJ.
	24
	muži
	167
	64
	22,9
	norma
	7,4
	štíhlost

	S.H.
	21
	muži
	180
	80
	24,7
	norma
	20,9
	nadváha

	I.N.
	21
	muži
	175
	78
	25,5
	nadváha
	25,6
	obezita

	M.K.
	25
	muži
	174
	72
	23,8
	norma
	12,6
	norma

	J.B.
	20
	muži
	199
	89
	22,5
	norma
	8,6
	štíhlost

	L.Z.
	23
	muži
	185
	104
	30,4
	obezita
	26,9
	obezita

	M.T.
	22
	muži
	178
	64
	20,3
	norma
	7,8
	štíhlost

	S.K.
	25
	muži
	178
	68
	21,5
	norma
	12,7
	norma

	D.Z.
	20
	muži
	170
	67
	23,1
	norma
	12,4
	norma

	L.CH.
	20
	muži
	185
	87
	25,4
	nadváha
	13,8
	norma

	D.H.
	24
	muži
	174
	64
	21,2
	norma
	8,6
	štíhlost

	P.P.
	21
	muži
	183
	75
	22,5
	norma
	9,4
	štíhlost

	V.K.
	24
	muži
	185
	89
	26
	nadváha
	26,2
	obezita

	R.M.
	21
	muži
	178
	66
	20,9
	norma
	11,8
	norma

	E.S.
	22
	muži
	190
	75
	20,8
	norma
	11,2
	norma

	O.J.
	22
	muži
	187
	83
	23,7
	norma
	10,1
	norma

	J.T.
	22
	muži
	180
	67
	20,5
	norma
	12,6
	norma

	V.U.
	25
	muži
	181
	75
	22,9
	norma
	9.I
	štíhlost

	D.CH.
	21
	muži
	164
	60
	22,2
	norma
	23,4
	nadváha

	M.M.
	23
	muži
	175
	74
	24,2
	norma
	20,9
	nadváha

	V.R.
	23
	muži
	186
	90
	26,1
	nadváha
	20,8
	nadváha

	J.Z.
	20
	muži
	171
	82
	28
	nadváha
	19,3
	norma

	L.A.
	24
	muži
	186
	75
	21,7
	norma
	9,2
	štíhlost

	P.B.
	21
	muži
	170
	62
	21,4
	norma
	20,3
	nadváha

	J.S.
	24
	muži
	194
	82
	21,8
	norma
	11,7
	norma

	M.D.
	25
	muži
	176
	80
	25,9
	nadváha
	21,4
	nadváha

	J.N.
	23
	muži
	178
	69
	21,9
	norma
	7,5
	štíhlost

	V.K.
	23
	muži
	180
	78
	23,9
	norma
	12,2
	norma

	K.L.
	20
	muži
	186
	87
	25,2
	nadváha
	11,7
	norma

	D.M.
	21
	muži
	181
	77
	23,5
	norma
	9,3
	štíhlost

	R.B.
	25
	muži
	175
	74
	24,5
	norma
	10,5
	norma

	L.B.
	22
	muži
	174
	78
	25,8
	nadváha
	20,5
	nadváha

	J.D.
	25
	muži
	171
	77
	26,7
	nadváha
	21,8
	nadváha

	M.Š.
	24
	muži
	190
	85
	23,5
	norma
	7,4
	štíhlost

	R.Ř.
	22
	muži
	180
	75
	22,9
	norma
	11,6
	norma

	K.B.
	22
	muži
	170
	68
	23,4
	norma
	10,3
	norma

	I.R.
	22
	muži
	177
	81
	27,7
	nadváha
	21,2
	nadváha

	J.N.
	20
	muži
	195
	115
	30,3
	obezita
	25,7
	obezita

	P.H.
	25
	muži
	178
	68
	20,3
	norma
	11,4
	norma

	M.U.
	21
	muži
	185
	77
	22,5
	norma
	12,2
	norma


Poznámky:
BIA - % tuku v těle změřené metodou bioelektronické impedance

BMI – body mass index vypočtený ze vzorce

Kód – zkratka jména a příjmení studenta
Vážení studenti, spolužáci.

Chtěl bych vás touto cestou požádat o pravdivé vyplnění tohoto dotazníku, který poslouží pro studijní účely ke zjištění způsobu stravování a sportovní aktivity studentů Pedagogické fakulty Jihočeské univerzity. Děkuji.

Osobní údaje:
Pohlaví:   muž  x  žena

Věk:

Studijní aprobace:
1. Kolik denních jídel obvykle konzumujete:
a)  méně než 3

b)  3 jídla denně

c)  3 až 5

d)  více než 5

2. Snídáte:
a)  denně

b)  2x až 5x týdně

c)  méně než 2x týdně

d)  zřídka nebo nikdy

3. Obědváte:
a)  denně

b)  2x až 5x týdně

c)  méně než 2x týdně

d)  zřídka nebo nikdy

4. Večeříte:
a)  denně

b)  2x až 5x týdně

c)  méně než 2x týdně

d)  zřídka nebo nikdy

5. Které pokrmy upřednostňujete:
a)  masité

b)  bezmasé

c)  zeleninové

d)  sladké

6. Jak často jíte maso:
a)  denně

b)  2x až 5x týdně

c)  1x týdně

d)  zřídka nebo nikdy

7. Které z uvedených druhů masa nejčastěji konzumujete:

a)  hovězí

b)  rybí

c)  vepřové

d)  drůbeží

e)  jiné

8. Jaký druh příloh jíte nejčastěji:
a)  hranolky

b)  rýži

c)  brambory

d)  těstoviny

e)  knedlíky

9.  Jak často jíte uzeniny:

a)  každý den

b)  1x až 3x týdně

c)  několikrát  měsíčně

d)  zřídka nebo vůbec

10. Jak často jíte smažené pokrmy:
a)   každý den

b)   1x až 3x týdně

c)   několikrát měsíčně

d)   zřídka nebo vůbec

11. Jak často jíte luštěniny (i jako polévku):
a)   nejméně 1x týdně

b)   několikrát měsíčně

c)   méně než 1x měsíčně

d)   vůbec

12. Jak často konzumujete zeleninu (syrovou nebo tepelně upravenou):
a)   denně

b)   1x až 5x týdně

c)   několikrát měsíčně

d)   zřídka nebo vůbec

13. Jak často konzumujete ovoce:
a)   denně

b)   1x až 5x týdně

c)   několikrát měsíčně

d)   zřídka nebo vůbec

14. Jaké pečivo upřednostňujete:
a)   celozrnný chléb

b)   bílý chléb

c)   celozrnné pečivo

d)   bílé pečivo

15. Napište své nejoblíbenější jídlo:

16. Kolik litrů tekutin denně vypijete:
a)   více než 2 litry

b)   1 až 2 litry

c)   méně než 1 litr

17. Jak často pijete pivo nebo jiný alkoholický nápoj:
a)   denně

b)   2x až 5x týdně

c)   méně než 2x týdně

d)   zřídka nebo nikdy

18. Kolik hodin týdně se věnujete sportu:
a)   více než 7 hodin

b)   5 až 7 hodin

c)   méně než 5 hodin

d)   vůbec nesportuji

19. Napište, jaký druh sportovní činnosti provozujete:
20. Proč sportujete:
a)   chtěl(a) bych si udržet optimální tělesnou váhu a postavu

b)   chtěl(a) bych dosáhnout dobrých sportovních výsledků

c)   cvičím kvůli zdravotním problémům

d)   protože jsem v kolektivu svých vrstevníků

e)   vůbec nesportuji

21. Jakým způsobem se (v místě svého studia) dostáváte do školy:
a)   pěšky

b)   na kole

c)   autem

d)   veřejnou dopravou

22. Kolikrát jste ve svém životě držel(a) dietu:
a)   více než 10x

b)   5x až 10x

c)   1x až 5x

d)   nikdy

23. Jak často sledujete svou tělesnou váhu:

a)   denně

b)   každý den

c)   1x měsíčně

d)   zcela náhodně

24. Snažíte se zdravě stravovat:
a)   zásadně ano, zdravá výživa je pro mne součást životního stylu

b)   ano, ale výživě nepřikládám zásadní význam

c)   víceméně ne, jím to, co mi chutná

d)   zásadně ne
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[image: image33.emf]Obrázek 21. Nejoblíbenější jídla
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[image: image34.emf]Obrázek 24. Čas strávený sportem

18%

29%

49%

4%

více než 7 hodin

5 až 7 hodin

méně než 5 hodin

vůbec nesportuji

[image: image35.emf]Obrázek 25. Druh sportovní činnosti
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[image: image38.emf]Obrázek 12. Druh pokrmů
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[image: image39.emf]Obrázek 22. Pitný režim
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[image: image40.emf]Obrázek 13. Konzumace masa
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[image: image41.emf]Obrázek 18. Konzumace zeleniny

18%

63%

14%

5%

denně

1x až 5x týdně

několikrát měsíčně

zřídka nebo vůbec

[image: image42.emf]Obrázek 19. Konzumace ovoce

36%

46%

15%

3%

denně

1x až 5x týdně

několikrát měsíčně

zřídka nebo vůbec

[image: image43.emf]Obrázek 23. Pití alkoholu

12%

22%

43%

23%

denně

2x až 5x týdně

1x týdně

zřídka nebo vůbec

[image: image44.emf]Obrázek 9. Snídaně

70%

19%

6%

5%

denně

2x až 5x týdně

méně než 2x týdně

zřídka nebo nikdy

[image: image45.emf]Obrázek 11. Večeře

80%

15%

1%

4%

denně

2x až 5x týdně

méně než 2x týdně

zřídka nebo nikdy

[image: image46.emf]Obrázek 10. Obědy

80%

20%

0%

0%

denně

2x až 5x týdně

méně než 2x týdně

zřídka nebo nikdy

[image: image47.emf]Obrázek 26. Jak do školy

pěšky

40%

na kole

19%

autem

5%

veřejnou 

dopravou

36%

[image: image48.emf]Obrázek 15. Druh příloh

hranolky

8%

rýže

16%

brambory

47%

těstoviny

23%

knedlíky

6%

[image: image49.emf]Obrázek 14. Druh masa

hovězí

10%

rybí

9%

vepřové

19%

drůbeží

62%

jiné

0%

[image: image50.emf]Obrázek 20. Druh pečiva

celozrnný 

chléb

12%

bílý chléb

25%

celozrnné 

pečivo

48%

bílé pečivo

15%

[image: image51.emf]Obrázek 12. Konzumace smažených 

pokrmů

3%

40%

45%

12%

denně

1x-3x týdně

několikrát měsíčně

vůbec

_1194952410.xls
Graf3

		hranolky

		rýže

		brambory

		těstoviny

		knedlíky



Obrázek 15. Druh příloh

8

16

47

23

6



List1

				BMI - ženy								BIA - ženy						BMI - muži										BIA - muži

		výška(cm)		váha(kg)		BMI		kategorie						kategorie				výška(cm)		váha(kg)		BMI		kategorie						kategorie

		157		51		20.7		norma				13		štíhlost				175		84		27.5		nadváha				13.8		norma

		158		48		19.3		štíhlost				17.6		štíhlost				174		62		20.5		norma				6.8		štíhlost

		160		50		19.5		štíhlost				19		štíhlost				178		68		21.5		norma				5.6		štíhlost

		158		48		19.3		štíhlost				14.3		štíhlost				183		70		20.1		norma				6.7		štíhlost

		160		50		20.1		norma				13.3		štíhlost				178		66		20.1		norma				8.3		štíhlost

		168		51		18.1		štíhlost				10.9		štíhlost				190		85		23.5		norma				6.1		štíhlost

		169		58		20.4		norma				15.9		štíhlost				175		72		23.8		norma				11.3		norma

		162		49		18.7		štíhlost				19.3		štíhlost				178		64		20.3		norma				6.9		štíhlost

		170		68		23.5		norma				11.4		štíhlost				180		170		21.4		norma				6.4		štíhlost

		160		52		20.1		norma				18		norma				180		67		20.5		norma				5.2		štíhlost

		158		46		18.5		štíhlost(p)				11.6		štíhlost				181		76		23.1		norma				11.1		norma

		164		60		22.3		norma				20.8		norma				177		76		24.2		norma				8.4		štíhlost

		162		48		18.3		štíhlost(p)				16.5		štíhlost				178		78		24		norma				7.9		štíhlost

		176		53		17.7		štíhlost(p)				12.6		štíhlost				194		78		20.7		norma				11.4		norma

		162		55		20.1		norma				14.7		štíhlost				174		72		23.8		norma				8.3		štíhlost

		164		62		23.2		norma				24.6		norma				180		80		24.7		norma				11.5		norma

		167		57		20.5		norma				19.6		štíhlost				167		64		22.9		norma				6.9		štíhlost

		166		62		22.5		norma				14.5		štíhlost				175		77		25.2		nadváha				10.5		norma

		166		60		21.8		norma				16		štíhlost				174		74		24.2		norma				13.9		norma

		169		57		20.1		norma				12.2		štíhlost				185		86		26.1		nadváha				10.6		norma

		163		67		24.8		norma				11.7		štíhlost				170		69		23.8		norma				12.6		norma

		170		57		19.7		štíhlost				12.2		štíhlost				190		88		24.7		norma				6.9		štíhlost

		168		51		18.1		štíhlost(p)				14.6		štíhlost				174		74		24.2		norma				10.1		norma

		170		70		24.2		norma				17.2		štíhlost				199		89		22.5		norma				7.2		štíhlost

		168		69		24.1		norma				16.5		štíhlost				185		85		24.9		norma				9.1		štíhlost

		158		57		22.8		norma				20.9		norma				185		88		25.7		nadváha				14.5		norma

		158		51		20.5		norma				21.3		norma				170		62		21.4		norma				10.2		norma

		172		52		17.6		štíhlost(p)				6.6		štíhlost				164		59		21.9		norma				7.1		štíhlost

		160		48		18.8		štíhost				17.7		štíhlost				190		75		20.8		norma				8.5		štíhlost

		162		54		20.6		norma				18		štíhlost				178		65		20.6		norma				6.7		štíhlost

		153		49		20.1		norma				12.6		štíhlost				185		86		25.1		nadváha				12.5		norma

		169		57		20.1		norma				14.1		štíhlost				183		77		23.1		norma				11.8		norma

		171		60		20.7		norma				10.8		štíhlost				187		85		24.3		norma				8.3		štíhlost

		158		46		18.5		štíhlost(p)				7.3		štíhlost				171		75		25.7		nadváha				13.5		norma

		156		48		19.7		štíhlost				16.8		štíhlost				182		87		26.3		nadváha				15.6		norma

		170		60		20.1		norma				22.9		norma				175		75		24.5		norma				8.2		štíhlost

		162		50		19.1		štíhlost				17.2		štíhlost				186		95		27.5		nadváha				12.4		norma

		166		57		20.7		norma				12.2		štíhlost				186		78		22.5		norma				8.5		štíhlost

		170		55		19.1		štíhlost				17.3		štíhlost				180		85		26		nadváha				12.4		norma

		178		58		18.4		štíhost(p)				13.8		štíhlost				175		72		23.5		norma				7.3		štíhlost

		168		52		18.4		štíhlost(p)				9.3		štíhlost				171		69		23.6		norma				7.4		štíhlost

		168		71		25.2		nadváha				23.6		norma				180		78		23.9		norma				10.4		norma

		162		52		19.8		štíhlost				15.8		štíhlost				178		70		22.1		norma				6.8		štíhlost

		160		63		25.3		nadváha				22.5		norma				170		72		24.8		norma				11.2		norma

		150		44		19.5		štíhlost				9.5		štíhlost				194		80		21.3		norma				6.4		štíhlost

		170		58		20.1		norma				18.3		štíhlost				195		105		27		nadváha				10.5		norma

		170		57		18.7		štíhlost				14.5		štíhlost				175		82		26.8		nadváha				11.3		norma

		167		60		21.6		norma				13.6		štíhlost				185		86		25.1		nadváha				11.8		norma

		170		60		20.1		norma				17.5		štíhlost				174		74		24.2		norma				10.5		norma

		175		61		20.3		norma				10.5		štíhlost				178		76		24		norma				9		štíhlost

		155		60		25		nadváha				30.5		nadváha				175		72		23.8		norma				20.3		nadváha

		156		47		19.3		štíhlost				13.8		štíhlost				190		85		23.5		norma				12.7		norma

		166		69		25.1		nadváha				23.3		norma				171		75		25.7		nadváha				26.4		obezita

		162		54		20.6		norma				17.3		štíhlost				183		89		26.7		nadváha				11.1		norma

		166		62		22.5		norma				13.6		štíhlost				183		71		21.3		norma				14.9		štíhlost

		169		60		21.1		norma				22.6		norma				177		76		24.2		norma				11.3		norma

		170		75		25.9		nadváha				22.9		norma				180		69		21.1		norma				10.8		norma

		160		51		19.9		štíhlost				18.9		štíhlost				194		78		20.7		norma				11.5		norma

		170		76		26.3		nadváha				26		norma				182		88		26.6		nadváha				15.8		norma

		160		52		20.9		norma				16.8		štíhlost				178		66		20.1		norma				8.6		štíhlost

		172		74		25.1		nadváha				21.3		norma				167		64		22.9		norma				7.4		štíhlost

		169		58		20.4		norma				11.9		štíhlost				180		80		24.7		norma				20.9		nadváha

		167		79		28.8		nadváha				31.7		nadváha				175		78		25.5		nadváha				25.6		obezita

		170		68		23.5		norma				21.8		norma				174		72		23.8		norma				12.6		norma

		160		54		21.7		norma				18.5		štíhlost				199		89		22.5		norma				8.6		štíhlost

		155		60		25		nadváha				23.2		norma				185		104		30.4		obezita				26.9		obezita

		164		60		22.3		norma				8.4		štíhlost				178		64		20.3		norma				7.8		štíhlost

		167		77		27.7		nadváha				21.1		norma				178		68		21.5		norma				12.7		norma

		176		52		17.3		štíhost(p)				16.3		štíhlost				170		67		23.1		norma				12.4		norma

		162		56		21.4		norma				18.3		štíhlost				185		87		25.4		nadváha				13.8		norma

		164		62		23.2		norma				21.3		norma				174		64		21.2		norma				8.6		štíhlost

		170		76		26.2		nadváha				31.8		nadváha				183		75		22.5		norma				7.4		štíhlost

		174		96		31.8		obezita				35.9		obezita				185		89		26		nadváha				26.2		obezita

		166		58		21.1		norma				14.2		štíhlost				178		66		20.9		norma				11.8		norma

		169		58		20.4		norma				13.5		štíhlost				190		75		20.8		norma				11.2		norma

		163		68		25.2		nadváha				24.8		norma				187		83		23.7		norma				10.1		norma

		170		55		19		štíhlost				22.8		norma				180		67		20.5		norma				12.6		norma

		169		77		27		nadváha				22.5		norma				181		75		22.9		norma				6-Jan		štíhlost

		170		68		23.5		norma				30.7		nadváha				164		60		22.2		norma				23.4		nadváha

		168		69		24.1		norma				30.8		nadváha				175		74		24.2		norma				20.9		nadváha

		158		57		22.8		norma				30.1		norma				186		90		26.1		nadváha				20.8		nadváha

		166		69		25.8		nadváha				32.8		nadváha				171		82		28		nadváha				19.3		norma

		172		51		17.3		štíhlost(p)				18.4		štíhlost				186		75		21.7		norma				9.2		štíhlost

		155		60		25.8		nadváha				30.5		nadváha				170		62		21.4		norma				20.3		nadváha

		153		49		20.1		norma				18.3		štíhlost				194		82		21.8		norma				12.7		norma

		169		59		20.7		norma				23.2		norma				176		80		25.9		nadváha				21.4		nadváha

		171		60		20.7		norma				19		štíhlost				178		69		21.9		norma				7.5		štíhlost

		155		61		25.4		nadváha				31		nadváha				180		78		23.9		norma				12.2		norma

		164		85		31.5		obezita				35.7		obezita				186		87		25.2		nadváha				11.7		norma

		162		72		27.5		nadváha				21.2		norma				181		77		23.5		norma				9.3		štíhlost

		162		50		19		štíhlost				13.5		štíhlost				175		74		24.5		norma				10.5		norma

		166		58		20.8		norma				19.8		štíhlost				174		78		25.8		nadváha				20.5		nadváha

		170		54		18.7		štíhlost				15.1		štíhlost				171		77		26.7		nadváha				21.8		nadváha

		175		61		20.3		norma				16		štíhlost				190		85		23.5		norma				7.4		štíhlost

		162		70		26.7		nadváha				22.7		norma				180		75		22.9		norma				11.6		norma

		167		60		21.6		norma				18.7		štíhlost				170		68		23.4		norma				10.3		norma

		170		75		26.3		nadváha				32.4		nadváha				177		81		27.7		nadváha				21.2		nadváha

		170		58		20.1		norma				21.6		norma				195		115		30.3		obezita				25.7		obezita

		150		43		19.1		štíhlost				16.6		štíhlost				178		68		20.3		norma				12.4		norma

		162		52		19.8		štíhlost				18.7		štíhlost				185		77		22.5		norma				12.2		norma

						21.727						18.744										23.656						12.047

												15.452																9.5367346939

												22.036																14.568

		Poznámky

		BIA -		% tuku v těle změřené metodou bioelektické impedance

		BMI -		body mass index vypočtený ze vzorce

		2 - 51 -		studenti v tabulce studující tělesnou výchovu

		(p) -		podvýživa podle BMI, hodnota nižší 18,5				hodnota nižší 18,5
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																								masité		62

		méně než 3		3		3																		zeleninové		24

		3 jídla denně		31		31																		bezmasé		11

		3 až 5		45		45																		sladké		2

		více než 5		21		21

		hovězí		10

		rybí		9

		vepřové		19

		drůbeží		62

		jiné		0

		hranolky		8

		rýže		16

		brambory		47

		těstoviny		23				l

		knedlíky		6

		uzeniny

		denně		17		17

		1x-3x týdně		44		44

		měsíčně		20		20

		vůbec		19		19

		denně		3				celozrnný chléb		12

		1x-3x týdně		40				bílý chléb		25

		měsíčně		45				celozrnné pečivo		48

		vůbec		12				bílé pečivo		15

																														tekutiny

																														více než 2 litry		40

		jiné		42																										1 až 2 litry		51

		kuřecí		13																										méně než 1 litr		9

		těstoviny		11

		svíčková		10

		vepř.řízek		8

		pizza		6

		smaž.sýr		5

		rizoto		5

		rizoto		5

		sport

		více než 7 hodin		18

		5 až 7 hodin		29

		méně než 5 hodin		49

		vůbec nesportuji		4

																																maso

		jiné		36																												denně		25

		kolo		21																												2x až 5x týdně		60

		plavání		11																												1x týdně		9

		fotbal		10																												zřídka nebo vůbec		6

		aerobik		9

		posilovna		7

		volejbal		6

		hokej		5

		pěšky		40

		na kole		19

		autem		5

		veřejnou dopravou		36

																																														snídaně

																																														denně		70

																														denně		18														2x až 5x týdně		19

																														1x až 5x týdně		63														méně než 2x týdně		6

																														několikrát měsíčně		14														zřídka nebo nikdy		5

																														zřídka nebo vůbec		5

		dieta

		nikdy		64

		1x až 5x		28																										denně		36

		5x až 10x		5																										1x až 5x týdně		46

		více než 10x		3																										několikrát měsíčně		15

																														zřídka nebo vůbec		3

																																alkohol

		váha																														denně		12

		denně		1																												2x až 5x týdně		22												večeře

		každý týden		17																												1x týdně		43												denně		80

		1x měsíčně		19																												zřídka nebo vůbec		23												2x až 5x týdně		15

		zcela náhodně		63																																										méně než 2x týdně		1

																																														zřídka nebo nikdy		4

																																														obědy

																																														denně		80

																																														2x až 5x týdně		20

																																														méně než 2x týdně		0

																																														zřídka nebo nikdy		0
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Obrázek 8. Počet denních jídel
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Obrázek 15. Druh příloh
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Obrázek 9. Druh masa
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Obrázek 12. Konzumace smažených pokrmů
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Obrázek 11. Konzumace uzenin
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Obrázek 13. Druh pečiva
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Obrázek 14. Nejoblíbenější jídla
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Obrázek 15. Čas strávený sportem
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Obrázek 16. Druh sportovní činnosti
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Obrázek 17. Jak do školy
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Obrázek 19. Tělesná váha
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Obrázek x. Pokrmy
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Obrázek x. Pitný režim
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Obrázek 10. Konzumace masa
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Obrázek x. Konzumace zeleniny
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Obrázek x. Konzumace ovoce
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Obrázek x. Pití alkoholu
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Obrázek 9. Snídaně
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Obrázek 10. Večeře
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Obrázek 10. Obědy



		

		Počet z kategorie2		kategorie2

		Do školy		nadváha		norma		obezita		štíhlost		Celkový součet

		1		6		29		2		42		79

		2		3		15				20		38

		3		1		6				4		11

		4		9		22		5		36		72

		Celkový součet		19		72		7		102		200





		

		Počet z kategorie2		kategorie2

		Přílohy		nadváha		norma		obezita		štíhlost		Celkový součet

		1		6		4		2		3		15

		2		3		15		1		14		33

		3		1		38		1		53		93

		4		3		10		1		32		46

		5		6		5		2				13

		Celkový součet		19		72		7		102		200





		Věk		Pohlaví		Výška		Váha		BMI		kategorie		% tuku		kategorie		Denní jídlo		Snídaně		Oběd		Večeře		Pokrmy		Maso		Druh		Přílohy		Uzeniny		Smažené		Luštěniny		Zelenina		Ovoce		Pečivo		Top jídlo		Menza		Tekutiny		Alkohol		Sport		Druh		Proč sport		Do školy		Dieta		Váha		Zdraví

		23		ženy		157		51		20.7		norma		11		štíhlost		3		1		1		1		3		2		4		4		4		4		2		2		1		3		těstoviny		3		2		4		2		kolo		1		2		4		3		1

		21		ženy		158		48		19.3		štíhlost		17.6		štíhlost		2		2		2		1		3		2		4		4		2		3		2		2		2		3		kuřecí		4		2		4		3		kolo		4		1		4		4		3

		22		ženy		160		50		19.5		štíhlost		19		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		2		3		4		2		2		1		3		kuřecí		3		2		3		3		spining		1		2		3		4		3

		23		ženy		158		48		19.3		štíhlost		14.3		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		4		2		3		2		2		2		1		svíčková		2		2		2		3		aerobik		1		1		4		4		3

		20		ženy		160		50		20.1		norma		13.3		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		4		3		3		1		3		1		3		těstoviny		2		3		4		2		spining		1		1		4		2		3

		21		ženy		168		51		18.1		štíhlost		10.9		štíhlost		4		1		1		1		1		2		1		3		2		2		3		3		2		1		svíčková		2		1		2		3		spining		3		1		3		4		3

		24		ženy		169		58		20.4		norma		15.9		štíhlost		3		4		1		4		3		4		4		4		4		2		2		3		3		1		těstoviny		2		1		2		3		kolo		1		1		4		4		2

		23		ženy		162		49		18.7		štíhlost		19.3		štíhlost		2		1		1		1		3		4		2		2		4		2		1		1		1		1		svíčková		4		2		4		3		kolo		1		1		4		4		1

		22		ženy		170		68		23.5		norma		11.4		štíhlost		2		1		1		1		2		2		2		4		3		3		2		2		2		1		palačinky		3		2		4		3		aerobik		1		1		3		1		3

		22		ženy		160		52		20.1		norma		18		norma		3		1		1		1		3		4		2		3		4		4		1		1		1		1		zelenina		4		2		2		2		posilovna		1		1		3		3		1

		23		ženy		158		46		18.5		štíhlost		11.6		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		4		2		3		3		2		2		4		špenát		3		2		4		3		aerobik		1		1		3		2		2

		24		ženy		164		60		22.3		norma		20.8		norma		3		2		1		2		1		2		4		2		2		3		2		2		2		2		roštěná		4		2		4		3		kolo		3		2		4		4		3

		21		ženy		162		48		18.3		štíhlost		16.5		štíhlost		4		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		2		pstruh		2		2		3		3		plavání		3		2		4		4		2

		21		ženy		176		53		17.7		štíhlost		12.6		štíhlost		2		2		1		2		3		2		3		3		4		3		1		1		2		3		řízek		3		3		3		2		plavání		1		4		4		3		3

		20		ženy		162		55		20.1		norma		14.7		štíhlost		4		1		1		1		3		2		4		3		3		3		2		2		2		3		kuřecí		3		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		24		ženy		164		62		23.2		norma		24.6		norma		4		1		2		1		3		2		2		3		1		3		1		1		1		3		kopr. om.		4		2		3		2		squash		1		1		4		4		1

		23		ženy		167		57		20.5		norma		19.6		štíhlost		2		2		2		2		2		2		4		3		3		2		2		2		2		3		rizoto		3		2		4		3		kolo		1		1		4		4		2

		23		ženy		166		62		22.5		norma		14.5		štíhlost		3		4		2		1		1		2		4		3		1		2		2		1		1		3		řízek		2		2		3		3		aerobik		1		4		4		4		3

		22		ženy		166		60		21.8		norma		13		štíhlost		3		1		1		1		1		2		2		3		3		3		2		2		2		2		rizoto		1		3		3		3		kolo		4		1		4		4		3

		24		ženy		169		57		20.1		norma		12.2		štíhlost		2		1		1		1		3		3		4		2		4		4		3		3		2		2		rizoto		3		2		4		3		aerobik		1		2		3		2		1

		25		ženy		163		67		24.8		norma		11.7		štíhlost		4		1		1		1		1		2		2		3		2		2		1		2		2		2		svíčková		2		3		4		3		aerobik		1		1		3		4		2

		21		ženy		170		57		19.7		štíhlost		12.2		štíhlost		3		1		1		1		3		1		4		3		4		4		2		1		1		3		kukuřice		3		2		1		3		aerobik		1		4		3		3		1

		21		ženy		168		51		18.1		štíhlost		14.6		štíhlost		3		2		2		1		1		2		4		3		2		2		2		2		1		2		řízek		4		2		4		1		kolo		1		2		4		4		2

		22		ženy		170		70		24.2		norma		13.2		štíhlost		3		1		1		1		2		2		4		4		3		3		3		2		1		3		těstoviny		3		1		3		3		kolo		1		1		3		4		3

		20		ženy		168		69		24.1		norma		16.5		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		3		kuře		2		2		3		1		házená		4		1		3		2		3

		24		ženy		158		57		22.8		norma		20.9		norma		2		1		2		2		3		4		4		3		4		3		3		2		1		3		rizoto		2		2		2		3		plavání		1		2		4		4		2

		23		ženy		158		51		20.5		norma		21.3		norma		2		1		1		1		3		2		4		3		2		3		2		2		2		3		žemlovka		2		2		3		3		plavání		4		1		3		3		2

		24		ženy		172		52		17.6		štíhlost		6.6		štíhlost		2		1		2		1		3		2		2		3		2		2		2		1		1		3		fr.brambor		2		2		3		2		kolo		1		1		4		4		2

		23		ženy		160		48		18.8		štíhlost		17.7		štíhlost		3		1		1		1		3		4		1		3		4		4		2		1		1		1		lečo		1		1		2		3		kolo		3		1		3		4		2

		22		ženy		162		54		20.6		norma		18		štíhlost		4		2		1		2		4		2		4		3		1		3		3		1		1		3		kuřecí		4		2		4		2		aerobik		1		2		4		2		3

		22		ženy		153		49		20.1		norma		12.6		štíhlost		3		1		1		1		2		3		2		4		4		3		1		2		2		1		rajská om.		2		2		3		2		jóga		1		1		4		2		1

		25		ženy		169		57		20.1		norma		14.1		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		3		3		3		1		2		2		3		špagety		3		2		3		2		kolo		2		2		4		4		3

		20		ženy		171		60		20.7		norma		10.8		štíhlost		3		1		1		1		3		2		4		4		4		4		2		2		1		3		těstoviny		3		2		4		2		kolo		1		2		4		3		1

		21		ženy		158		46		18.5		štíhlost		7.3		štíhlost		2		2		2		1		3		2		4		4		2		3		2		2		2		3		kuřecí		4		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		22		ženy		156		48		19.7		štíhlost		12.8		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		2		3		4		2		2		1		3		řízek		3		2		3		3		spining		1		4		3		4		3

		23		ženy		170		60		20.1		norma		22.9		norma		3		1		1		1		1		2		4		4		2		3		2		2		2		2		svíčková		2		2		2		3		aerobik		1		1		4		4		3

		22		ženy		162		50		19.1		štíhlost		17.2		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		4		3		3		1		3		1		1		rizoto		2		3		4		2		plavání		1		1		4		2		3

		21		ženy		166		57		20.7		norma		12.2		štíhlost		4		1		1		1		1		2		1		3		2		2		3		3		2		3		svíčková		2		1		2		3		spining		3		4		3		4		3

		23		ženy		170		55		19.1		štíhlost		13.3		štíhlost		3		4		1		4		3		4		4		4		4		2		2		3		3		1		těstoviny		2		1		2		3		jóga		1		1		4		4		2

		25		ženy		178		58		18.4		štíhlost		11.7		štíhlost		2		1		1		1		3		4		2		2		4		2		1		1		1		3		svíčková		4		2		4		3		kolo		1		1		4		4		1

		20		ženy		168		52		18.4		štíhlost(p)		9.3		štíhlost		3		4		3		2		3		4		2		3		2		3		2		1		1		3		ryba		4		3		2		1		posilovna		1		4		1		2		2

		22		ženy		168		71		25.2		nadváha		23.6		norma		3		1		1		1		3		2		4		3		3		3		2		1		1		3		kuřecí		2		1		3		1		lyžování		2		2		4		3		1

		22		ženy		162		52		19.8		štíhlost		15.8		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		4		1		3		2		2		2		2		kuřecí		2		1		3		3		volejbal		1		1		3		2		2

		22		ženy		160		63		25.3		nadváha		22.5		norma		3		2		2		2		4		2		4		3		2		2		1		2		3		4		pizza		4		2		4		2		plavání		1		1		4		4		3

		24		ženy		150		44		19.5		štíhlost		9.5		štíhlost		3		3		2		2		3		2		4		4		2		3		2		2		2		2		špagety		3		2		3		1		házená		2		1		4		4		2

		21		ženy		170		58		20.1		norma		18.3		štíhlost		2		3		1		1		2		4		1		4		4		3		2		1		1		3		rajská om.		4		1		3		2		posilovna		1		1		3		4		1

		23		ženy		170		57		18.7		štíhlost		14.5		štíhlost		2		2		2		4		3		3		4		4		4		4		2		1		1		3		fr.brambor		4		2		2		3		lyžování		3		1		3		4		2

		24		ženy		167		60		21.6		norma		13.6		štíhlost		2		1		1		1		2		2		2		4		3		3		2		2		2		4		palačinky		3		2		4		3		aerobik		1		1		3		1		3

		21		ženy		170		60		20.1		norma		17.5		štíhlost		3		1		1		1		3		4		2		3		4		4		1		1		1		1		těstoviny		4		2		2		2		posilovna		1		1		3		3		1

		22		ženy		175		61		20.3		norma		10.5		štíhlost		3		1		1		1		1		2		2		4		2		3		3		2		2		4		pizza		3		2		4		3		aerobik		1		4		3		2		2

		24		ženy		155		60		25		nadváha		30.5		nadváha		3		2		1		2		1		2		3		5		2		3		2		2		2		4		roštěná		4		2		4		3		kolo		3		4		4		4		3

		24		ženy		156		47		19.3		štíhlost		13.8		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		4		1		3		2		2		2		2		kuřecí		2		1		3		3		plavání		1		1		3		2		2

		22		ženy		166		69		25.1		nadváha		23.3		norma		2		2		4		3		3		3		4		4		4		4		2		1		1		3		řízek		4		2		2		3		lyžování		3		1		3		4		2

		20		ženy		162		54		20.6		norma		17.3		štíhlost		2		3		1		1		2		4		3		4		3		2		1		1		3		3		rajská om.		4		1		3		2		kolo		1		1		3		4		1

		24		ženy		166		62		22.5		norma		13.6		štíhlost		1		4		2		2		1		2		4		3		4		2		2		2		2		1		kuřecí		4		2		3		3		aerobik		1		4		4		4		2

		23		ženy		169		60		21.1		norma		22.6		norma		4		1		2		2		2		3		4		2		3		3		3		2		2		3		špenát		4		3		3		3		kolo		4		4		4		2		3

		20		ženy		170		75		25.9		nadváha		22.9		norma		3		3		2		2		3		2		2		3		3		3		2		1		1		2		lečo		3		2		3		3		kolo		4		2		4		4		2

		23		ženy		160		51		19.9		štíhlost		18.9		štíhlost		3		1		1		1		3		3		4		4		2		3		3		2		2		3		kopr. om.		4		2		4		2		plavání		2		4		4		4		3

		20		ženy		170		76		26.3		nadváha		26		norma		3		1		1		1		3		2		4		4		2		3		2		2		2		3		těstoviny		4		2		4		2		aerobik		1		1		2		4		1

		24		ženy		160		52		20.9		norma		16.8		štíhlost		2		1		1		1		3		3		4		2		4		4		3		3		2		2		rizoto		3		2		4		3		aerobik		1		4		3		2		1

		22		ženy		172		74		25.1		nadváha		21.3		norma		4		1		1		1		1		2		3		3		2		2		1		2		2		2		svíčková		2		3		4		3		kolo		1		4		3		4		2

		23		ženy		169		58		20.4		norma		11.9		štíhlost		3		1		1		1		3		1		4		3		4		4		2		1		1		3		těstoviny		3		2		1		3		aerobik		1		4		3		3		1

		24		ženy		167		79		28.8		nadváha		31.7		nadváha		2		1		2		4		1		2		3		1		2		3		2		1		1		4		květák		3		1		2		2		aerobik		1		3		2		4		2

		20		ženy		170		68		23.5		norma		21.8		norma		4		1		1		1		1		2		3		3		2		2		2		2		2		2		pstruh		2		2		3		3		kolo		3		1		4		4		2

		20		ženy		160		54		21.7		norma		18.5		štíhlost		2		2		1		2		3		2		4		3		4		3		1		1		2		1		smaž.sýr		3		3		3		2		plavání		1		2		4		3		3

		21		ženy		155		60		25		nadváha		23.2		norma		4		1		1		1		3		2		4		3		3		3		2		2		2		3		těstoviny		3		2		4		3		kolo		4		2		4		4		3

		23		ženy		164		60		22.3		norma		8.4		štíhlost		4		1		2		1		3		2		2		3		1		3		1		1		1		2		lívance		4		2		3		2		squash		4		2		4		4		1

		24		ženy		167		77		27.7		nadváha		21.1		norma		1		1		1		4		3		2		4		2		3		3		3		2		2		3		čína		2		2		3		3		aerobik		3		1		3		2		2

		23		ženy		176		52		17.3		štíhlost		16.3		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		3		4		3		2		2		1		1		pizza		2		1		4		3		volejbal		4		1		4		4		1

		22		ženy		162		56		21.4		norma		18.3		štíhlost		3		1		2		1		2		2		4		3		3		3		2		1		1		3		krup.kaše		2		1		4		3		kolo		1		1		4		4		2

		22		ženy		164		62		23.2		norma		21.3		norma		2		2		1		4		3		2		4		3		3		3		1		2		1		3		duš.mrkev		3		1		3		3		plavání		1		1		2		2		2

		21		ženy		170		76		26.2		nadváha		31.8		nadváha		3		1		1		1		1		2		3		5		2		2		3		2		3		4		svíčková		1		2		2		2		chůze		4		4		3		4		3

		24		ženy		174		96		31.8		obezita		35.9		obezita		4		1		1		1		1		1		3		1		1		2		2		2		2		4		řízek		4		2		3		4		žádný		5		4		1		4		3

		23		ženy		166		58		21.1		norma		14.2		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		4		1		3		2		2		2		2		kuřecí		2		1		3		3		volejbal		1		1		3		2		2

		20		ženy		169		58		20.4		norma		13.5		štíhlost		3		2		2		2		4		2		4		3		2		2		1		2		3		1		pizza		4		2		4		2		plavání		1		1		4		4		3

		20		ženy		163		68		25.2		nadváha		24.8		norma		3		1		1		1		2		2		3		4		2		2		2		2		2		3		špagety		3		2		3		3		tanec		1		1		2		4		1

		22		ženy		170		55		19		štíhlost		22.8		norma		3		1		2		1		2		2		4		3		3		3		2		1		1		1		rizoto		2		1		4		3		kolo		1		1		4		3		2

		24		ženy		169		77		27		nadváha		22.5		norma		3		1		1		1		2		4		4		2		3		2		2		2		2		2		svíčková		2		2		2		3		plavání		1		4		4		4		3

		22		ženy		170		68		23.5		norma		30.7		nadváha		2		1		1		1		1		1		3		5		1		3		2		2		2		4		smaž.sýr		2		3		3		3		turistika		1		4		2		2		3

		20		ženy		168		69		24.1		norma		30.8		nadváha		2		2		2		1		3		2		4		4		2		3		2		2		2		3		ryba		4		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		25		ženy		158		57		22.8		norma		30.1		norma		2		1		1		1		1		2		4		2		3		4		2		2		1		3		kuřecí		3		2		3		3		spining		1		4		3		4		3

		21		ženy		166		69		25.8		nadváha		32.8		nadváha		3		1		1		1		1		2		4		4		2		3		2		2		2		2		svíčková		2		2		2		3		plavání		1		1		4		4		3

		20		ženy		172		51		17.3		štíhlost		18.4		štíhlost		2		2		2		2		3		2		4		3		4		3		2		2		2		3		lečo		4		1		4		3		aerobik		1		1		3		3		2

		22		ženy		155		60		25.8		nadváha		30.5		nadváha		4		1		1		1		4		2		3		1		1		2		4		2		2		2		pizza		3		1		3		4		plavání		1		4		2		2		3

		23		ženy		153		49		20.1		norma		18.3		štíhlost		3		2		2		1		1		2		4		3		2		2		2		2		1		2		řízek		4		2		4		1		kolo		1		2		4		4		2

		22		ženy		169		59		20.7		norma		23.2		norma		3		1		1		1		2		2		4		4		3		3		3		2		1		3		těstoviny		3		1		3		3		kolo		1		1		3		4		3

		24		ženy		171		60		20.7		norma		19		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		3		kuřecí		2		2		3		1		házená		4		1		3		2		3

		25		ženy		155		61		25.4		nadváha		31		nadváha		4		1		1		1		1		2		3		5		2		3		2		2		2		4		řízek		2		3		3		3		turistika		4		2		2		3		3

		25		ženy		164		85		31.5		obezita		35.7		obezita		3		1		1		1		1		1		1		2		1		2		2		2		3		2		smaž.sýr		2		2		3		3		plavání		3		4		1		4		3

		21		ženy		162		72		27.5		nadváha		21.2		norma		3		1		1		1		2		2		4		4		3		3		3		2		1		3		buchtičky		3		1		3		3		kolo		1		1		3		4		3

		21		ženy		162		50		19		štíhlost		13.5		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		4		kuře		2		2		3		1		házená		4		1		3		2		3

		23		ženy		166		58		20.8		norma		19.8		štíhlost		2		1		2		2		3		4		4		3		4		3		3		2		1		3		rizoto		2		2		2		3		plavání		1		2		4		4		2

		20		ženy		170		54		18.7		štíhlost		15.1		štíhlost		2		1		1		1		3		2		4		3		2		3		2		2		2		3		nakl.herm.		2		2		3		3		plavání		4		1		3		3		2

		23		ženy		175		61		20.3		norma		16		štíhlost		2		1		2		1		3		2		2		3		2		2		2		1		1		3		fr.brambor		2		2		3		2		kolo		1		1		4		4		2

		20		ženy		162		70		26.7		nadváha		22.7		norma		2		2		2		4		2		4		2		4		4		2		2		2		2		3		smaž.sýr		2		2		3		4		žádný		5		1		2		2		2

		24		ženy		167		60		21.6		norma		18.7		štíhlost		4		1		1		1		1		1		4		2		2		4		1		3		2		3		pizza		4		1		1		1		posilovna		1		1		4		2		1

		25		ženy		170		75		26.3		nadváha		32.4		nadváha		3		1		1		1		1		2		3		1		1		2		3		2		2		4		lívance		3		2		3		3		volejbal		1		3		2		3		2

		25		ženy		170		58		20.1		norma		21.6		norma		3		1		1		1		3		4		1		3		4		4		2		1		1		1		lečo		1		1		2		3		kolo		3		4		3		4		2

		22		ženy		150		43		19.1		štíhlost		16.6		štíhlost		4		2		1		2		4		2		4		3		1		3		3		1		1		3		kuřecí		4		2		4		2		aerobik		1		4		4		2		3

		22		ženy		162		52		19.8		štíhlost		18.7		štíhlost		3		1		1		1		2		3		2		4		4		3		1		2		2		1		těstoviny		2		2		3		2		jóga		1		4		4		2		1

		24		muži		175		84		27.5		nadváha		13.8		norma		4		1		1		1		1		1		4		4		3		4		1		2		1		3		ryba		4		1		1		2		posilovna		1		1		4		2		1

		23		muži		174		62		20.5		norma		6.8		štíhlost		3		1		2		2		1		1		4		2		2		3		2		2		1		3		přír.řízek		4		1		3		2		bruslení		1		1		4		3		2

		21		muži		178		68		21.5		norma		6.6		štíhlost		3		3		1		2		1		1		4		3		2		3		2		2		1		2		guláš		1		1		2		1		fotbal		2		2		4		4		3

		25		muži		183		70		20.1		norma		6.7		štíhlost		3		2		1		1		1		1		3		1		2		3		2		3		3		2		guláš		4		1		2		2		turistika		4		1		4		4		3

		24		muži		178		66		20.1		norma		8.3		štíhlost		3		1		1		1		2		2		4		3		2		2		2		2		2		3		fr.brambor		2		1		3		3		běh		1		1		3		2		3

		20		muži		190		85		23.5		norma		6.1		štíhlost		2		2		1		1		1		2		1		4		1		2		2		2		2		2		svíčková		1		1		2		2		hokej		1		2		4		4		3

		24		muži		175		72		23.8		norma		11.3		norma		4		1		1		1		1		1		1		3		2		2		3		4		4		2		uzený bok		4		1		1		1		basketbal		2		1		4		4		3

		23		muži		178		64		20.3		norma		6.9		štíhlost		2		4		1		1		1		1		4		3		1		1		1		3		3		4		kachna		3		1		1		1		volejbal		4		2		4		4		3

		23		muži		180		170		21.4		norma		6.4		štíhlost		2		3		1		1		1		2		4		3		2		3		2		2		3		3		klobása		1		2		1		1		fotbal		1		2		4		4		2

		25		muži		180		67		20.5		norma		6.2		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		3		řízek		1		1		3		2		kolo		1		4		4		4		3

		21		muži		181		76		23.1		norma		11.1		norma		4		1		1		1		1		4		4		2		4		1		3		2		3		3		vepřknedl		2		1		3		1		úpoly		2		2		4		4		3

		20		muži		177		76		24.2		norma		8.4		štíhlost		3		1		1		1		1		1		4		3		3		2		2		2		2		3		pizza		1		1		3		1		lyžování		2		2		1		4		2

		24		muži		178		78		24		norma		7.9		štíhlost		2		1		1		1		1		2		1		2		4		3		1		1		1		1		ryba		1		1		2		1		volejbal		1		2		4		4		1

		22		muži		194		78		20.7		norma		11.4		norma		2		3		1		1		1		1		4		3		2		2		1		1		2		1		těstoviny		1		3		2		4		žádný		5		1		4		4		3

		25		muži		174		72		23.8		norma		7.3		štíhlost		4		1		1		1		1		1		1		3		2		2		1		2		1		3		kuřecí		2		2		4		2		tenis		2		2		4		4		1

		23		muži		180		80		24.7		norma		11.5		norma		2		2		1		2		1		1		3		5		1		2		2		4		3		3		rajská om.		2		1		3		3		bowling		4		4		4		4		3

		20		muži		167		64		22.9		norma		6.9		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		3		2		3		2		2		2		2		uz.žebra		4		2		3		3		horolezectví		2		1		4		4		3

		22		muži		175		77		25.2		nadváha		10.5		norma		3		1		1		1		3		2		3		2		4		4		1		3		2		2		rizoto		1		1		3		2		posilovna		1		4		3		4		2

		24		muži		174		74		24.2		norma		12.9		norma		2		1		1		1		1		2		3		3		1		2		2		2		2		4		smaž.sýr		3		2		2		2		fotbal		4		2		4		4		3

		25		muži		185		86		26.1		nadváha		10.6		norma		3		1		2		2		1		2		4		3		2		2		2		1		1		3		pstruh		4		1		3		2		tenis		1		4		4		4		2

		21		muži		170		69		23.8		norma		12.6		norma		3		2		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		4		těstoviny		2		2		3		1		fotbal		1		1		4		4		3

		21		muži		190		88		24.7		norma		6.9		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		4		3		2		1		1		1		3		kuřecí		2		1		2		1		posilovna		1		4		4		4		1

		20		muži		174		74		24.2		norma		10.1		norma		3		2		2		1		1		1		4		3		1		3		1		3		3		3		svíčková		4		2		2		3		fotbal		4		1		4		4		4

		23		muži		199		89		22.5		norma		7.2		štíhlost		4		1		1		1		1		1		4		4		3		4		1		2		1		3		ryba		4		1		1		3		posilovna		4		1		4		2		1

		20		muži		185		85		24.9		norma		9.1		štíhlost		3		1		2		2		1		1		4		2		2		3		2		2		1		3		řízek		4		1		3		2		hokej		1		3		4		3		2

		24		muži		185		88		25.7		nadváha		14.5		norma		3		3		1		2		1		1		3		3		2		3		2		2		1		2		kuřecí		1		1		2		1		fotbal		2		2		4		4		3

		20		muži		170		62		21.4		norma		10.2		norma		3		2		1		1		1		1		3		1		2		3		2		3		3		2		guláš		4		1		2		2		hokej		4		1		4		4		3

		25		muži		164		59		21.9		norma		7.1		štíhlost		3		1		1		1		2		2		4		3		2		2		2		2		2		3		fr.brambor		2		1		3		3		běh		1		1		3		2		3

		21		muži		190		75		20.8		norma		8.5		štíhlost		2		2		1		1		1		2		1		4		1		2		2		2		2		2		svíčková		1		1		2		2		hokej		1		2		4		4		3

		22		muži		178		65		20.6		norma		6.7		štíhlost		4		1		1		1		1		1		1		3		2		2		3		4		4		2		těstoviny		4		1		1		1		basketbal		2		1		4		4		3

		24		muži		185		86		25.1		nadváha		12.5		norma		1		2		1		1		1		1		3		1		1		2		1		2		2		3		ptáček		1		1		3		1		nohejbal		1		4		4		2		3

		24		muži		183		77		23.1		norma		11.8		norma		2		2		1		1		1		1		4		5		2		2		2		2		2		4		kuřecí		2		2		2		3		fotbal		1		4		3		3		2

		23		muži		187		85		24.3		norma		8.3		štíhlost		2		4		1		1		1		3		4		1		2		3		2		3		4		2		držťkováp.		4		3		4		2		posilovna		1		3		3		3		3

		23		muži		171		75		25.7		nadváha		13.5		norma		3		1		1		1		3		2		3		2		4		4		1		2		1		1		rizoto		3		1		3		2		posilovna		1		4		3		4		2

		22		muži		182		87		26.3		nadváha		15.6		norma		3		1		1		1		1		3		4		1		2		3		2		3		4		3		smaž.sýr		4		3		4		4		žádný		5		3		1		4		3

		24		muži		175		75		24.5		norma		8.2		štíhlost		3		1		1		1		2		3		4		3		3		3		2		1		1		2		krupička		1		1		4		3		běh		3		4		4		4		1

		23		muži		186		95		27.5		nadváha		12.4		norma		4		1		1		1		1		1		1		3		2		2		3		4		4		2		ryba		4		1		1		1		fotbal		2		1		4		4		3

		23		muži		186		78		22.5		norma		8.5		štíhlost		2		4		1		1		1		1		4		3		1		1		1		3		3		3		rajská om.		3		1		1		1		volejbal		4		2		4		4		3

		25		muži		180		85		26		nadváha		12.4		norma		2		3		1		1		1		2		3		3		2		3		2		2		3		3		špagety		1		2		1		1		fotbal		1		2		4		4		2

		22		muži		175		72		23.5		norma		7.3		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		3		řízek		1		1		3		2		kolo		1		4		4		4		3

		25		muži		171		69		23.6		norma		7.4		štíhlost		4		1		1		1		1		4		4		2		4		1		3		2		3		3		těstoviny		2		1		3		1		plavání		2		2		4		4		3

		25		muži		180		78		23.9		norma		10.4		norma		3		1		1		1		1		1		4		3		3		2		2		2		2		3		pizza		1		1		3		1		lyžování		2		2		1		4		2

		21		muži		178		70		22.1		norma		6.8		štíhlost		3		1		1		1		3		2		4		2		2		3		1		2		1		3		těstoviny		4		1		4		1		kick box		1		1		1		2		2

		21		muži		170		72		24.8		norma		11.2		norma		4		1		1		1		1		1		4		2		2		4		1		3		2		3		pizza		4		1		1		1		posilovna		1		1		4		2		1

		24		muži		194		80		21.3		norma		6.4		štíhlost		3		1		1		1		1		2		3		1		1		2		3		2		2		1		guláš		3		2		3		3		volejbal		1		1		2		3		2

		24		muži		195		105		27		nadváha		10.5		norma		1		4		2		1		1		1		3		5		1		2		3		2		2		1		svíčková		1		3		4		3		kolo		4		1		4		4		3

		25		muži		175		82		26.8		nadváha		11.3		norma		1		4		1		1		1		2		4		5		2		2		3		2		3		2		řízek		4		1		2		2		kanoistika		2		1		4		4		3

		22		muži		185		86		25.1		nadváha		11.8		norma		3		1		2		2		1		1		4		2		2		3		2		2		1		3		řízek		4		1		3		2		bruslení		1		3		4		3		2

		22		muži		174		74		24.2		norma		10.5		norma		3		3		1		2		1		1		4		3		2		3		2		2		1		2		kat.šleh		1		1		2		1		fotbal		2		2		4		4		3

		22		muži		178		76		24		norma		9		štíhlost		3		2		1		1		1		1		4		3		2		3		2		3		3		2		guláš		4		1		2		2		turistika		4		1		4		4		3

		22		muži		175		72		23.8		norma		20.3		nadváha		3		1		1		1		2		2		4		1		2		2		2		2		2		3		fr.brambor		2		1		3		3		běh		1		1		3		2		3

		21		muži		190		85		23.5		norma		12.7		norma		2		2		1		1		1		2		1		4		1		2		2		2		2		2		svíčková		1		1		2		2		hokej		1		2		4		4		3

		21		muži		171		75		25.7		nadváha		26.4		obezita		3		1		1		1		1		1		3		3		1		3		3		3		2		4		utopenci		4		1		1		4		žádný		5		4		3		3		3

		20		muži		183		89		26.7		nadváha		11.1		norma		3		1		1		1		2		2		4		3		2		2		2		2		2		3		fr.brambor		2		1		3		3		běh		1		1		3		2		3

		21		muži		183		71		21.3		norma		7.9		štíhlost		2		2		1		1		1		2		1		4		1		2		2		2		2		2		svíčková		1		1		2		2		hokej		1		2		4		4		3

		22		muži		177		76		24.2		norma		14.3		norma		4		1		1		1		1		1		1		3		2		2		3		4		4		3		palačinky		4		1		1		1		basketbal		2		1		4		4		3

		24		muži		180		69		21.1		norma		10.8		norma		2		4		1		1		1		1		4		3		1		1		1		3		3		4		smaž.sýr		3		1		1		1		volejbal		4		2		4		4		3

		25		muži		194		78		20.7		norma		11.5		norma		2		3		1		1		1		2		4		3		2		3		2		2		3		4		smaž.sýr		1		2		1		1		fotbal		1		2		4		4		2

		23		muži		182		88		26.6		nadváha		18.8		norma		2		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		3		řízek		1		1		3		2		kolo		1		4		4		4		3

		25		muži		178		66		20.1		norma		8.6		štíhlost		4		1		1		1		3		2		4		4		4		4		2		2		1		3		těstoviny		3		2		4		2		běh		1		2		4		3		1

		24		muži		167		64		22.9		norma		7.4		štíhlost		2		2		2		1		3		2		4		4		2		3		2		2		2		3		kuřecí		4		2		4		3		fotbal		4		4		4		4		3

		21		muži		180		80		24.7		norma		20.9		nadváha		4		1		1		1		1		2		3		2		3		4		2		2		1		3		kuřecí		3		2		3		3		fotbal		1		4		3		4		3

		21		muži		175		78		25.5		nadváha		25.6		obezita		4		1		1		1		1		1		3		1		3		3		3		2		3		4		kopr. om.		4		2		1		3		turistika		4		3		3		3		3

		25		muži		174		72		23.8		norma		12.6		norma		2		1		2		2		1		4		4		2		4		3		2		2		1		3		rizoto		2		2		2		3		plavání		1		2		4		4		2

		20		muži		199		89		22.5		norma		8.6		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		3		2		3		3		2		2		3		nakl.herm.		2		2		3		3		lyžování		4		1		3		3		2

		23		muži		185		104		30.4		obezita		26.9		obezita		3		1		1		1		1		3		2		5		1		2		2		2		3		4		svíčková		1		2		1		3		kolo		3		4		3		3		3

		22		muži		178		64		20.3		norma		7.8		štíhlost		3		1		1		1		3		2		3		3		4		4		2		3		2		2		rizoto		1		1		3		2		vodní polo		1		4		3		4		2

		25		muži		178		68		21.5		norma		12.7		norma		2		1		1		1		1		2		4		3		1		2		1		3		2		4		smaž.sýr		3		2		2		2		fotbal		4		2		4		4		3

		20		muži		170		67		23.1		norma		12.4		norma		3		1		2		2		1		2		4		3		2		2		3		1		1		3		pstruh		4		1		3		2		tenis		1		4		4		4		2

		20		muži		185		87		25.4		nadváha		13.8		norma		3		2		1		1		1		2		4		2		2		2		1		2		2		4		těstoviny		2		2		3		2		fotbal		1		1		4		4		3

		24		muži		174		64		21.2		norma		8.6		štíhlost		4		1		1		1		1		2		4		3		3		2		2		1		1		3		kuřecí		2		1		2		1		posilovna		1		4		4		4		1

		21		muži		183		75		22.5		norma		9.4		štíhlost		3		2		2		1		1		1		4		2		2		3		3		3		3		4		svíčková		4		2		2		3		fotbal		4		1		4		4		4

		24		muži		185		89		26		nadváha		26.2		obezita		4		1		1		1		1		1		3		4		2		2		3		2		1		2		ov.knedlíky		1		1		1		4		žádný		5		4		4		2		1

		21		muži		178		66		20.9		norma		11.8		norma		3		1		2		2		1		1		4		3		3		3		2		3		1		3		řízek		4		1		3		2		plavání		1		1		4		3		2

		22		muži		190		75		20.8		norma		11.2		norma		3		3		1		2		1		1		3		2		3		3		1		2		1		2		kuřecí		1		1		2		1		plavání		2		2		4		4		3

		22		muži		187		83		23.7		norma		10.1		norma		3		1		1		1		1		2		3		3		2		2		2		4		2		2		pstruh		2		2		3		3		kolo		3		4		4		4		2

		22		muži		180		67		20.5		norma		12.6		norma		3		1		1		1		1		2		3		3		2		3		1		1		2		1		smaž.sýr		3		3		3		4		žádný		5		4		4		3		3

		25		muži		181		75		22.9		norma		9-Jan		štíhlost		4		1		1		1		3		2		4		3		3		3		2		2		2		3		těstoviny		3		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		21		muži		164		60		22.2		norma		23.4		nadváha		4		1		2		1		1		2		3		1		1		3		1		1		1		2		kat.šleh		4		2		3		3		squash		3		4		4		4		2

		23		muži		175		74		24.2		norma		20.9		nadváha		1		1		1		4		1		2		4		2		1		3		3		2		2		3		čína		2		2		3		3		kolo		3		4		3		2		2

		23		muži		186		90		26.1		nadváha		20.8		nadváha		3		1		1		1		1		2		3		1		1		3		2		2		1		4		řízek		2		1		4		3		volejbal		4		4		4		4		1

		20		muži		171		82		28		nadváha		19.3		norma		3		1		2		1		2		2		4		2		3		3		2		2		1		3		vepřknedl		2		1		4		3		kolo		1		1		4		4		2

		24		muži		186		75		21.7		norma		9.2		štíhlost		2		2		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		1		těstoviny		2		2		3		2		fotbal		2		1		4		4		3

		21		muži		170		62		21.4		norma		20.3		nadváha		2		1		1		1		1		2		4		5		3		2		1		1		1		3		kuřecí		2		1		2		1		posilovna		1		4		4		4		3

		24		muži		194		82		21.8		norma		11.7		norma		4		2		2		1		1		1		3		3		3		3		1		3		3		4		pizza		4		2		2		3		fotbal		4		1		4		4		4

		25		muži		176		80		25.9		nadváha		21.4		nadváha		4		1		1		1		1		1		3		4		1		2		1		2		1		2		kuřecí		4		1		1		3		posilovna		1		1		4		2		1

		23		muži		178		69		21.9		norma		7.5		štíhlost		4		1		2		2		1		1		4		2		2		3		2		2		1		3		řízek		4		1		3		2		běh		1		1		4		3		3

		23		muži		180		78		23.9		norma		12.2		norma		2		2		1		1		1		1		4		1		2		3		2		3		3		2		guláš		4		1		2		2		hokej		4		1		4		4		3

		20		muži		186		87		25.2		nadváha		11.7		norma		4		1		1		1		2		2		4		3		2		2		2		2		2		3		guláš		2		1		3		3		běh		1		1		3		3		1

		21		muži		181		77		23.5		norma		9.3		štíhlost		3		2		1		1		1		2		2		4		1		2		2		2		2		2		vepřknedl		1		1		2		2		hokej		1		2		4		4		2

		25		muži		175		74		24.5		norma		10.5		norma		3		1		1		1		1		1		4		3		2		2		3		4		4		2		těstoviny		4		1		1		1		basketbal		2		1		4		4		3

		22		muži		174		78		25.8		nadváha		20.5		nadváha		4		1		1		1		1		1		1		5		1		2		3		3		2		4		hamburger		1		3		3		3		fotbal		4		4		4		3		4

		25		muži		171		77		26.7		nadváha		21.8		nadváha		3		1		1		1		1		1		1		3		2		2		2		2		3		2		jaternice		2		2		3		3		volejbal		4		3		3		3		3

		24		muži		190		85		23.5		norma		7.4		štíhlost		3		1		1		1		1		1		4		3		2		2		1		2		1		3		kuřecí		2		2		4		2		volejbal		2		2		4		4		1

		22		muži		180		75		22.9		norma		11.6		norma		3		1		1		1		1		1		3		5		1		2		2		4		3		4		rajská om.		2		1		3		3		bowling		4		4		4		4		3

		22		muži		170		68		23.4		norma		10.3		norma		3		1		1		1		1		2		4		3		2		3		2		2		2		2		těstoviny		4		2		3		3		házená		2		1		4		4		3

		22		muži		177		81		27.7		nadváha		21.2		nadváha		4		1		1		1		4		2		4		2		2		2		3		4		3		2		vdolky		1		2		1		3		kolo		3		2		4		4		3

		20		muži		195		115		30.3		obezita		25.7		obezita		3		1		1		1		1		2		3		5		1		2		3		2		2		4		mor.uzené		2		2		3		3		plavání		4		4		3		3		3

		25		muži		178		68		20.3		norma		11.4		norma		4		1		1		1		1		1		4		4		3		4		1		2		1		3		ryba		4		1		1		2		fotbal		2		1		4		2		1

		21		muži		185		77		22.5		norma		12.2		norma		4		1		2		2		1		1		4		2		2		3		2		2		1		3		kuřecí		4		1		3		2		hokej		1		3		4		3		2

												ženy		18.553

												muži		12.067

												ženy tv		15.07

												bez tv		22.036

								hodnota nižší 18,5				muži tv		14.608
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		Poznámky

		BIA -		% tuku v těle změřené metodou bioelektické impedance

		BMI -		body mass index vypočtený ze vzorce

		2 - 51 -		studenti v tabulce studující tělesnou výchovu

		(p) -		podvýživa podle BMI, hodnota nižší 18,5				hodnota nižší 18,5
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Obrázek 1. Kategorizace studentů podle % tělesného tuku
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List1

		Jméno		Aprobace		% tuku

		Brožová Kateřina		Bi-TV		13

		Sitterová Lenka		Bi-TV		17.6

		Mašková Lenka		Bi-TV		19

		Kopáčková Jana		Bi-TV		14.3

		Hladíková Pavla		Bi-TV		13.3

		Ničová Romana		Bi-TV		10.9

		Mašková Markéta		Bi-TV		15.9

		Synčáková Hana		Bi-TV		19.3

		Šimková Lucie		Z-TV		11.4

		Machová Lucie		Z-TV		11.4

		Štěrbová Kateřina		Z-TV		21

		Valachová Zuzana		Z-TV		12.6

		Mutrová Kateřina		Z-TV		16.5

		Švecová Pavla		Z-TV		22.8

		Cuřilová Martina		Z-TV		24.6

		Klegová Adéla		Z-TV		14.7

		Witassová Lucie		Z-TV		19.6

		Mudrová Kateřina		Z-TV		14.5

		Vopelková Kateřina		Z-TV		16

		Čeledová Michaela		Z-TV		12.2

		Petrávková Alžběta		Z-TV		11.7

		Kolářová Martina		Z-TV		12.2

		Peldová Karla		bak		14.6

		Veverková Radka		bak		19.2

		Smatřová Marcela		bak		16.5

		Kalusová Kristýna		bak		22.9

		Novák Radim		bak		6.6

		Rambousková Verounika		bak		26

		Oltová Lenka		bak		17.7

		Faktororová Dominika		bak		7.1

		Gliegrová Jaroslava		bak		12.6

		Vyzáčková Lucie		bak		14.1

		Hanzová Lucie		bak		10.8

		Kopuletá Jitka		bak		22.6

		Myslíková Judita		bak		16.8

		Nešetřilová Zuzana		bak		22.9

		Klenková Klára		bak		17.2

		Junová Klára		bak		12.2

		Škáchová Eva		bak		17.3

		Svobodová Pavla		bak		16.8

		Míková Jiřina		bak		9.3

		Kočková Lenka		bak		25.6

		Mikolášková Martina		TV-M		15.8

		Weissová Marie		TV-M		12

		Amrozová Markéta		TV-M		9.5

		Lattnerová Lucie		TV-M		18.3

		Jonášová Šárka		TV-M		14.5

		Krutinová Tamara		TV-M		19.6

		Sedláčková Lenka		TV-M		18.5

		Vrbová k.		bez TV		22.5

		Jihaňáková		bez TV		30.5

		Hromková		bez TV		23.2

		Kutchelová		bez TV		23.3

		Havlátová M.		bez TV		17.3

		Šišková		bez TV		14.2

		Jakšová		bez TV		18

		Hajná P.		bez TV		19.9

		Jandová		bez TV		18.9

		Červená Martina		bez TV		17.9

		Slepičková P.		bez TV		18.7

		Millerová L.		bez TV		11.9

		Lorencová M.		bez TV		23.3

		Čarčáková J.		bez TV		21.8

		Jiříková M.		bez TV		23.7

		Kovářová		bez TV		17.3

		Štillerová		bez TV		14

		Čechová		bez TV		16.4

		Iblová		bez TV		23.1

		Bartesová		bez TV		12.3

		Berounová		bez TV		17.3

		Sirotková		bez TV		32.9

		Korečková		bez TV		14.2

		Buriánová		bez TV		23.3

		Kašičková		bez TV		24.2

		Dubnová		bez TV		15.5

		Pospíšilová L.		bez TV		24.8

		Lurdová L.		bez TV		21.8

		Zronková		bez TV		24.5

		Ptáčníková		bez TV		29.7

		Splíchalová		bez TV		28.8

		Komínková		bez TV		27.1

		Uhlířová		bez TV		26.8

		Kukrálová		bez TV		27

		Binková		bez TV		19.4

		Holubová		bez TV		16.3

		Špláchalová		bez TV		28

		Háková		bez TV		32.7

		Prokůpková		bez TV		19

		Mikulášková		bez TV		23.6

		Virganerová		bez TV		18

		Španingerová		bez TV		21.2

		Slavíková		bez TV		19.2

		Hnilicová L		bez TV		18.1

		Papežová P.		bez TV		16

		Manková		bez TV		18.4

		Holátková		bez TV		20.7

		Hanzlíková V.		bez TV		32.4

		Čukrtová H.		bez TV		23.6

		Polívková M.		bez TV		22.1

		Kokeš Petr		BC		15.2

		Šustr Milan		BC		6.8

		Krupa Jan		BC		5.6

		Částka Zdeněk		BC		8.8

		Moureček		BC		8.3

		Veverka Lukáš		BC		6.1

		Vodrážka Zbyněk		BC		11.3

		Jurčík Tomáš		BC		6.9

		Zeman Zbyněk		BC		6.4

		Kříž Dušan		BC		5.2

		Vopelka		BC		11.1

		Brabenec		BC		8.4

		Frček Michal		BC		4.5

		Laitl Rudolf		BC		13.4

		Hajný Dan		BC		8.3

		Barák Jiří		BC		11.5

		Baštář Jan		BC		6.9

		Obermayer Jan		BC		10.5

		Beníšek Petr		BC		13.9

		Kolář Miroslav		BC		10.6

		Kopřiva Luděk		BC		14.6

		Škarka Jan		BC		6.9

		Horák Petr		Z-TV		10.1

		Vejr Petr		Z-TV		7.2

		Šíma Libor		Z-TV		14.5

		Chval Jaroslav		Z-TV		9.1

		Vodáček Jiří		Z-TV		10.2

		Urban Jiří		Z-TV		7.1

		Fialka Martin		Z-TV		8.5

		Jirásek Petr		Z-TV		6.7

		Filip Luděk		Z-TV		12.5

		Novotný Milan		Z-TV		13.8

		Jonáš Marek		Z-TV		8.3

		Kliment Jiří		Z-TV		13.5

		Vinický Radek		Bi-TV		7.4

		Písařík Josef		Bi-TV		8.2

		Tomeš Filip		Bi-TV		8.8

		Atexinger Zdeněk		Bi-TV		8.5

		Dibďák Michal		Bi-TV		7.4

		Svoboda Vitěslav		Bi-TV		7.3

		Strejc Josef		Bi-TV		15.6

		Skříčil František		Bi-TV		10.4

		Neuschl David		Bi-TV		15.4

		Soukup Lukáš		M-TV		11.2

		Lukeš Václav		M-TV		12.4

		Štorek Jan		TV-..		10.5

		Boháč Vít		TV-..		12

		Kysel Jiří		TV-..		11.8

		Lajer Jan		TV-..		12

		Drahoš Jindřich		TV-..		9

		Möstl R.		bez TV		20.3

		Čeněk Z.		bez TV		12.7

		Kratochvíl P.		bez TV		16.4

		Suchánek A.		bez TV		11.1

		Kössl Jan		bez TV		13.3

		Kouba Jan		bez TV		7.9

		Jeremiáš Luděk		bez TV		12.8

		Hajský Ondřej		bez TV		11.5

		Kolařík L.		bez TV		16.4

		Babický		bez TV		18.9

		Soukup		bez TV		7.4

		Hokr Boris		bez TV		8.6

		Příhoda		bez TV		25.6

		Hejný Lukáš		bez TV		12.6

		Novák Ondřej		bez TV		8.6

		Dočkaj Štěpán		bez TV		7.8

		Arazim		bez TV		16.6

		Čermák Jan		bez TV		16.2

		Kapoun Jan		bez TV		17.4

		Hýsek Miroslav		bez TV		7.4

		Novák Miroslav		bez TV		12.3

		Durda Lukáš		národka		13.8

		Nový Michal		národka		8.5

		Kulanda Miroslav		bez TV		27.2
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		celkový průměr				15.3090452261
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Obrázek 1. Kategorizace studentů podle % tělesného tuku
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Obrázek 3. Porovnání mužů a žen podle % tělesného  tuku
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Porovnání můžů a žen podle % podkožního tuku



		ženy BMI												muži BMI

		20.73												27.5

		20.73												24.9

		19.27												25.7

		19.27												24

		15.53												23.8

		19.53												23.5

		25.95												20.1

		25.95												24.24

		20.1												21.4

		20.1												24.37

		25.1												25.7

		25.1												26.56

		20.35												20.74

		20.35												26.28

		18.7												20.1

		18.7												21.5

		23.5												20.25

		23.5												24.18

		18.7												22.47

		23.5												23.76

		18.7												25.2

		23.5												24.7

		20.1												22.85

		20.1												23.79

		18.5												25.14

		22.3												20.2

		22.3												23.05

		28.5												26.14

		28.5												20.57

		17.7												20.8

		17.7												24.28

		20.1												20.5

		20.1												23.1

		23.2												21.85

		23.2												28.95

		20.5												24.5

		20.5												27.45

		22.5												26

		21.81												28

		21.81												22.54

		20												21.37

		20												23.57

		24.8												23.85

		24.8												22.15

		19.72												24.8

		26.24												21.27

		26.24												27

		24.2												23.7

		24.2												21.5
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		17.62												24

		25												23.8

		20.61												23.54

		25												20.1

		20.61												24.24

		20.1												21.4

		20.1												24.37

		20												25.7

		20												26.65

		25												20.74

		25												26.28

		19.74												20.1

		19.74												21.5

		26.71												20.25

		26.71												24.18

		19.08												22.47

		19.08												23.76

		20.72												25.2

		20.72												24.7

		19.03												22.85

		19												23.8

		18.35												25.2

		18.35												20.2

		18.43												23.02

		18.43												26.14

		25.17												20.57

		25.17												20.8

		19.84												24.28

		19.84												20.5

		25.3												23.1

		25.3												21.28

		19.5												28.95

		19.5												24.5

		20.1												27.45

		20.1												26

		19.72												28

		19.72												22.54

		21.62												21.37

		21.62												23.52

		20.1												23.85

		20.33												22.15

		35.1												24.8

		31.3												21.27

		19.5												27

		20.35												24.64

		průměr		21.7428282828								průměr		23.6760606061						průměr		22.7094444444

		smodch		3.2071388301								smodch		2.2715250153						smodch		2.9423000339

		rozptyl		10.2857394756								rozptyl		5.1598258953						rozptyl		8.6571294893

		var koef		14.74								var koef		13.8						var koef		12.9563

		modus		20.1								modus		25.7						modus		20.1

						Aritmetický průměr		Směrodatná odchylka		Rozptyl		Variační koeficient		Modus		Četnost souboru

				Muži + ženy		22.71		2.94		8.66		12.96		20.1		200

				Muži		23.68		2.27		5.16		13.8		25.7		100

				Ženy		21.74		3.21		10.29		14.74		20.1		100
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Obrázek č. 4. Kategorizace studentů podle BMI
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Obrázek č. 5. Kategorizace studetů podle BMI
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Obrázek 6. Porovnání mužů a žen podle BMI
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Obrázek 7. Srovnání výsledků metod BIA a BMI



		Metoda BMI		BMI - ženy						Metoda BMI - muži								Metoda BIA - ženy						kategorie		Metoda BIA - muži						kategorie

		výška(cm)		váha(kg)		BMI		kategorie		výška(cm)		váha(kg)		BMI		kategorie		13						štíhlost		15.2						norma

		157		51		20.7		norma		175		84		27.5		nadváha		17.6						štíhlost		6.8						štíhlost

		158		48		19.3		štíhlost		174		62		20.5		norma		19						štíhlost		5.6						štíhlost

		160		50		19.5		štíhlost		178		68		21.5		norma		14.3						štíhlost		6.7						štíhlost

		158		48		19.3		štíhlost		183		70		20.1		norma		13.3						štíhlost		8.3						štíhlost

		160		50		20.1		norma		178		66		20.1		norma		10.9						štíhlost		6.1						štíhlost

		168		51		18.1		norma		190		85		23.5		norma		15.9						štíhlost		11.3						norma

		169		58		20.4		norma		175		72		23.8		norma		19.3						štíhlost		6.9						štíhlost

		162		49		18.7		štíhlost		178		64		20.3		norma		11.4						štíhlost		6.4						štíhlost

		170		68		23.5		norma		180		170		21.4		norma		11.4						štíhlost		5.2						štíhlost

		160		52		20.1		norma		180		67		20.5		norma		21						norma		11.1						norma

		158		46		18.5		štíhlost(p)		181		76		23.1		norma		12.6						štíhlost		8.4						štíhlost

		164		60		22.3		norma		177		76		24.2		norma		16.5						štíhlost		4.5						štíhlost

		162		48		18.3		štíhlost(p)		178		78		24		norma		22.8						norma		13.4						norma

		176		53		17.7		štíhlost(p)		194		78		20.7		norma		24.6						norma		8.3						štíhlost

		162		55		20.1		norma		174		72		23.8		norma		14.7						štíhlost		11.5						norma

		164		62		23.2		norma		180		80		24.7		norma		19.6						štíhlost		6.9						štíhlost

		167		57		20.5		norma		167		64		22.9		norma		14.5						štíhlost		10.5						norma

		166		62		22.5		norma		175		77		25.2		nadváha		16						štíhlost		13.9						norma

		166		60		21.8		norma		174		74		24.2		norma		12.2						štíhlost		10.6						norma

		169		57		20.1		norma		185		86		26.1		nadváha		11.7						štíhlost		12.6						norma

		163		67		24.8		norma		170		69		23.8		norma		12.2						štíhlost		6.9						štíhlost

		170		57		19.7		štíhlost		190		88		24.7		norma		14.6						štíhlost		10.1						norma

		168		51		18.1		štíhlost(p)		174		74		24.2		norma		17.2						štíhlost		7.2						štíhlost

		170		70		24.2		norma		199		89		22.5		norma		16.5						štíhlost		14.5						norma

		168		69		24.1		norma		185		85		24.9		norma		22.9						norma		9.1						štíhlost

		158		57		22.8		norma		185		88		25.7		nadváha		6.6						štíhlost		10.2						norma

		158		51		20.5		norma		170		62		21.4		norma		26						norma		7.1						štíhlost

		172		52		17.6		štíhlost(p)		164		59		21.9		norma		17.7						štíhlost		8.5						štíhlost

		160		48		18.8		štíhost		190		75		20.8		norma		7.1						štíhlost		6.7						štíhlost

		162		54		20.6		norma		178		65		20.6		norma		12.6						štíhlost		12.5						norma

		153		49		20.1		norma		185		86		25.1		nadváha		14.1						štíhlost		11.8						norma

		169		57		20.1		norma		183		77		23.1		norma		10.8						štíhlost		8.3						štíhlost

		171		60		20.7		norma		187		85		24.3		norma		22.6						norma		13.5						norma

		158		46		18.5		štíhlost(p)		171		75		25.7		nadváha		16.8						štíhlost		7.4						štíhlost

		156		48		19.7		štíhlost		182		87		26.3		nadváha		22.9						norma		8.2						štíhlost

		170		60		20.1		norma		175		75		24.5		norma		17.2						štíhlost		6.8						štíhlost

		162		50		19.1		štíhlost		186		95		27.5		nadváha		12.2						štíhlost		8.5						štíhlost

		166		57		20.7		norma		186		78		22.5		norma		17.3						štíhlost		6.4						štíhlost

		170		55		19.1		štíhlost		180		85		26		nadváha		13.8						štíhlost		7.3						štíhlost

		178		58		18.4		štíhost(p)		175		72		23.5		norma		9.3						štíhlost		15.6						norma

		168		52		18.4		štíhlost(p)		171		69		23.6		norma		25.6						norma		10.4						norma

		168		71		25.2		nadváha		180		78		23.9		norma		15.8						štíhlost		12.4						norma

		162		52		19.8		štíhlost		178		70		22.1		norma		10						štíhlost		11.2						norma

		160		63		25.3		nadváha		170		72		24.8		norma		9.5						štíhlost		12.4						norma

		150		44		19.5		štíhlost		194		80		21.3		norma		18.3						štíhlost		10.5						norma

		170		58		20.1		norma		195		105		27		nadváha		14.5						štíhlost		11.3						norma

		170		57		18.7		štíhlost		175		82		26.8		nadváha		13.6						štíhlost		11.8						norma

		167		60		21.6		norma		185		86		25.1		nadváha		16.5						štíhlost		10.5						norma

		170		60		20.1		norma		174		74		24.2		norma		22.5						norma		9						štíhlost

		175		61		20.3		norma		178		76		24		norma		30.5						nadváha		20.3						nadváha

		155		60		25		nadváha		175		72		23.8		norma		23.2						norma		12.7						norma

		156		47		19.3		štíhlost		190		85		23.5		norma		23.3						norma		26.4						obezita

		166		69		25.1		nadváha		171		75		25.7		nadváha		17.3						štíhlost		11.1						norma

		162		54		20.6		norma		183		89		26.7		nadváha		14.2						štíhlost		11.3						norma

		166		62		22.5		norma		183		71		21.3		norma		18						štíhlost		7.9						štíhlost

		169		60		21.1		norma		177		76		24.2		norma		17.9						štíhlost		10.8						norma

		170		75		25.9		nadváha		180		69		21.1		norma		18.9						štíhlost		11.5						norma

		160		51		19.9		štíhlost		194		78		20.7		norma		17.9						štíhlost		15.8						norma

		170		76		26.3		nadváha		182		88		26.6		nadváha		15.7						štíhlost		20.9						nadváha

		160		52		20.9		norma		178		66		20.1		norma		11.9						štíhlost		7.4						štíhlost

		172		74		25.1		nadváha		167		64		22.9		norma		21.3						norma		8.6						štíhlost

		169		58		20.4		norma		180		80		24.7		norma		21.8						norma		25.6						obezita

		167		79		28.8		nadváha		175		78		25.5		nadváha		31.7						nadváha		12.6						norma

		170		68		23.5		norma		174		72		23.8		norma		17.8						štíhlost		8.6						štíhlost

		160		54		21.7		norma		199		89		22.5		norma		14						štíhlost		7.8						štíhlost

		155		60		25		nadváha		185		104		30.4		obezita		8.4						štíhlost		26.9						obezita

		164		60		22.3		norma		178		64		20.3		norma		21.1						norma		12.7						norma

		167		77		27.7		nadváha		178		68		21.5		norma		16.3						štíhlost		12.4						norma

		176		52		17.3		štíhost(p)		170		67		23.1		norma		17.3						štíhlost		7.4						štíhlost

		162		56		21.4		norma		185		87		25.4		nadváha		35.9						obezita		12.3						norma

		164		62		23.2		norma		174		64		21.2		norma		14.2						štíhlost		13.8						norma

		170		76		26.2		nadváha		183		75		22.5		norma		21.3						norma		8.5						štíhlost

		174		96		31.8		obezita		185		89		26		nadváha		31.8						nadváha		26.2						obezita

		166		58		21.1		norma		178		66		20.9		norma		13.5						štíhlost		20.9						nadváha

		169		58		20.4		norma		190		75		20.8		norma		24.8						norma		10.1						norma

		163		68		25.2		nadváha		187		83		23.7		norma		22.8						norma		12.6						norma

		170		55		19		štíhlost		180		67		20.5		norma		22.5						norma		6-Jan						štíhlost

		169		77		27		nadváha		181		75		22.9		norma		30.7						nadváha		23.4						nadváha

		170		68		23.5		norma		164		60		22.2		norma		30.8						nadváha		11.2						norma

		168		69		24.1		norma		175		74		24.2		norma		30.1						norma		20.8						nadváha

		158		57		22.8		norma		186		90		26.1		nadváha		32.8						nadváha		9.2						štíhlost

		166		69		25.8		nadváha		171		82		28		nadváha		30.5						norma		11.8						norma

		172		51		17.3		štíhlost(p)		186		75		21.7		norma		18.4						štíhlost		20.3						nadváha

		155		60		25.8		nadváha		170		62		21.4		norma		18.3						štíhlost		12.7						norma

		153		49		20.1		norma		194		82		21.8		norma		32						nadváha		21.4						nadváha

		169		59		20.7		norma		176		80		25.9		nadváha		35.7						obezita		7.5						štíhlost

		171		60		20.7		norma		178		69		21.9		norma		17						štíhlost		12.2						norma

		155		61		25.4		nadváha		180		78		23.9		norma		23.6						norma		11.7						norma

		164		85		31.5		obezita		186		87		25.2		nadváha		13.5						štíhlost		9.3						štíhlost

		162		72		27.5		nadváha		181		77		23.5		norma		21.2						norma		10.5						norma

		162		50		19		štíhlost		175		74		24.5		norma		19.8						štíhlost		20.5						nadváha

		166		58		20.8		norma		174		78		25.8		nadváha		15.1						štíhlost		12.4						norma

		170		54		18.7		štíhlost		171		77		26.7		nadváha		14						štíhlost		7.4						štíhlost

		175		61		20.3		norma		190		85		23.5		norma		18.4						štíhlost		11.6						norma

		162		70		26.7		nadváha		180		75		22.9		norma		20.7						norma		21.2						nadváha

		167		60		21.6		norma		170		68		23.4		norma		32.4						nadváha		10.3						norma

		160		65		26.1		nadváha		177		81		27.7		nadváha		23.6						norma		21.8						nadváha

		170		58		20.1		norma		195		115		30.3		obezita		22.1						norma		25.7						obezita

		150		43		19.1		štíhlost		178		68		20.3		norma		18.7						štíhlost		12.2						norma

		170		56		19.4		štíhlost		185		77		22.5		norma

		162		52		19.8		štíhlost		176		76		24.6		norma

		172		73		24.7		norma		170		72		24.8		norma

																				170		72		24.8		norma

																				176		80		25.9		nadváha

										160		65		26.1		nadváha

										170		56		19.4		štíhlost
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Obrázek 2. Kategorizace studentů podle % tělesného tuku
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List1

				BMI - ženy								BIA - ženy						BMI - muži										BIA - muži

		výška(cm)		váha(kg)		BMI		kategorie						kategorie				výška(cm)		váha(kg)		BMI		kategorie						kategorie

		157		51		20.7		norma				13		štíhlost				175		84		27.5		nadváha				13.8		norma

		158		48		19.3		štíhlost				17.6		štíhlost				174		62		20.5		norma				6.8		štíhlost

		160		50		19.5		štíhlost				19		štíhlost				178		68		21.5		norma				5.6		štíhlost

		158		48		19.3		štíhlost				14.3		štíhlost				183		70		20.1		norma				6.7		štíhlost

		160		50		20.1		norma				13.3		štíhlost				178		66		20.1		norma				8.3		štíhlost

		168		51		18.1		štíhlost				10.9		štíhlost				190		85		23.5		norma				6.1		štíhlost

		169		58		20.4		norma				15.9		štíhlost				175		72		23.8		norma				11.3		norma

		162		49		18.7		štíhlost				19.3		štíhlost				178		64		20.3		norma				6.9		štíhlost

		170		68		23.5		norma				11.4		štíhlost				180		170		21.4		norma				6.4		štíhlost

		160		52		20.1		norma				18		norma				180		67		20.5		norma				5.2		štíhlost

		158		46		18.5		štíhlost(p)				11.6		štíhlost				181		76		23.1		norma				11.1		norma

		164		60		22.3		norma				20.8		norma				177		76		24.2		norma				8.4		štíhlost

		162		48		18.3		štíhlost(p)				16.5		štíhlost				178		78		24		norma				7.9		štíhlost

		176		53		17.7		štíhlost(p)				12.6		štíhlost				194		78		20.7		norma				11.4		norma

		162		55		20.1		norma				14.7		štíhlost				174		72		23.8		norma				8.3		štíhlost

		164		62		23.2		norma				24.6		norma				180		80		24.7		norma				11.5		norma

		167		57		20.5		norma				19.6		štíhlost				167		64		22.9		norma				6.9		štíhlost

		166		62		22.5		norma				14.5		štíhlost				175		77		25.2		nadváha				10.5		norma

		166		60		21.8		norma				16		štíhlost				174		74		24.2		norma				13.9		norma

		169		57		20.1		norma				12.2		štíhlost				185		86		26.1		nadváha				10.6		norma

		163		67		24.8		norma				11.7		štíhlost				170		69		23.8		norma				12.6		norma

		170		57		19.7		štíhlost				12.2		štíhlost				190		88		24.7		norma				6.9		štíhlost

		168		51		18.1		štíhlost(p)				14.6		štíhlost				174		74		24.2		norma				10.1		norma

		170		70		24.2		norma				17.2		štíhlost				199		89		22.5		norma				7.2		štíhlost

		168		69		24.1		norma				16.5		štíhlost				185		85		24.9		norma				9.1		štíhlost

		158		57		22.8		norma				20.9		norma				185		88		25.7		nadváha				14.5		norma

		158		51		20.5		norma				21.3		norma				170		62		21.4		norma				10.2		norma

		172		52		17.6		štíhlost(p)				6.6		štíhlost				164		59		21.9		norma				7.1		štíhlost

		160		48		18.8		štíhost				17.7		štíhlost				190		75		20.8		norma				8.5		štíhlost

		162		54		20.6		norma				18		štíhlost				178		65		20.6		norma				6.7		štíhlost

		153		49		20.1		norma				12.6		štíhlost				185		86		25.1		nadváha				12.5		norma

		169		57		20.1		norma				14.1		štíhlost				183		77		23.1		norma				11.8		norma

		171		60		20.7		norma				10.8		štíhlost				187		85		24.3		norma				8.3		štíhlost

		158		46		18.5		štíhlost(p)				7.3		štíhlost				171		75		25.7		nadváha				13.5		norma

		156		48		19.7		štíhlost				16.8		štíhlost				182		87		26.3		nadváha				15.6		norma

		170		60		20.1		norma				22.9		norma				175		75		24.5		norma				8.2		štíhlost

		162		50		19.1		štíhlost				17.2		štíhlost				186		95		27.5		nadváha				12.4		norma

		166		57		20.7		norma				12.2		štíhlost				186		78		22.5		norma				8.5		štíhlost

		170		55		19.1		štíhlost				17.3		štíhlost				180		85		26		nadváha				12.4		norma

		178		58		18.4		štíhost(p)				13.8		štíhlost				175		72		23.5		norma				7.3		štíhlost

		168		52		18.4		štíhlost(p)				9.3		štíhlost				171		69		23.6		norma				7.4		štíhlost

		168		71		25.2		nadváha				23.6		norma				180		78		23.9		norma				10.4		norma

		162		52		19.8		štíhlost				15.8		štíhlost				178		70		22.1		norma				6.8		štíhlost

		160		63		25.3		nadváha				22.5		norma				170		72		24.8		norma				11.2		norma

		150		44		19.5		štíhlost				9.5		štíhlost				194		80		21.3		norma				6.4		štíhlost

		170		58		20.1		norma				18.3		štíhlost				195		105		27		nadváha				10.5		norma

		170		57		18.7		štíhlost				14.5		štíhlost				175		82		26.8		nadváha				11.3		norma

		167		60		21.6		norma				13.6		štíhlost				185		86		25.1		nadváha				11.8		norma

		170		60		20.1		norma				17.5		štíhlost				174		74		24.2		norma				10.5		norma

		175		61		20.3		norma				10.5		štíhlost				178		76		24		norma				9		štíhlost

		155		60		25		nadváha				30.5		nadváha				175		72		23.8		norma				20.3		nadváha

		156		47		19.3		štíhlost				13.8		štíhlost				190		85		23.5		norma				12.7		norma

		166		69		25.1		nadváha				23.3		norma				171		75		25.7		nadváha				26.4		obezita

		162		54		20.6		norma				17.3		štíhlost				183		89		26.7		nadváha				11.1		norma

		166		62		22.5		norma				13.6		štíhlost				183		71		21.3		norma				14.9		štíhlost

		169		60		21.1		norma				22.6		norma				177		76		24.2		norma				11.3		norma

		170		75		25.9		nadváha				22.9		norma				180		69		21.1		norma				10.8		norma

		160		51		19.9		štíhlost				18.9		štíhlost				194		78		20.7		norma				11.5		norma

		170		76		26.3		nadváha				26		norma				182		88		26.6		nadváha				15.8		norma

		160		52		20.9		norma				16.8		štíhlost				178		66		20.1		norma				8.6		štíhlost

		172		74		25.1		nadváha				21.3		norma				167		64		22.9		norma				7.4		štíhlost

		169		58		20.4		norma				11.9		štíhlost				180		80		24.7		norma				20.9		nadváha

		167		79		28.8		nadváha				31.7		nadváha				175		78		25.5		nadváha				25.6		obezita

		170		68		23.5		norma				21.8		norma				174		72		23.8		norma				12.6		norma

		160		54		21.7		norma				18.5		štíhlost				199		89		22.5		norma				8.6		štíhlost

		155		60		25		nadváha				23.2		norma				185		104		30.4		obezita				26.9		obezita

		164		60		22.3		norma				8.4		štíhlost				178		64		20.3		norma				7.8		štíhlost

		167		77		27.7		nadváha				21.1		norma				178		68		21.5		norma				12.7		norma

		176		52		17.3		štíhost(p)				16.3		štíhlost				170		67		23.1		norma				12.4		norma

		162		56		21.4		norma				18.3		štíhlost				185		87		25.4		nadváha				13.8		norma

		164		62		23.2		norma				21.3		norma				174		64		21.2		norma				8.6		štíhlost

		170		76		26.2		nadváha				31.8		nadváha				183		75		22.5		norma				7.4		štíhlost

		174		96		31.8		obezita				35.9		obezita				185		89		26		nadváha				26.2		obezita

		166		58		21.1		norma				14.2		štíhlost				178		66		20.9		norma				11.8		norma

		169		58		20.4		norma				13.5		štíhlost				190		75		20.8		norma				11.2		norma

		163		68		25.2		nadváha				24.8		norma				187		83		23.7		norma				10.1		norma

		170		55		19		štíhlost				22.8		norma				180		67		20.5		norma				12.6		norma

		169		77		27		nadváha				22.5		norma				181		75		22.9		norma				6-Jan		štíhlost

		170		68		23.5		norma				30.7		nadváha				164		60		22.2		norma				23.4		nadváha

		168		69		24.1		norma				30.8		nadváha				175		74		24.2		norma				20.9		nadváha

		158		57		22.8		norma				30.1		norma				186		90		26.1		nadváha				20.8		nadváha

		166		69		25.8		nadváha				32.8		nadváha				171		82		28		nadváha				19.3		norma

		172		51		17.3		štíhlost(p)				18.4		štíhlost				186		75		21.7		norma				9.2		štíhlost

		155		60		25.8		nadváha				30.5		nadváha				170		62		21.4		norma				20.3		nadváha

		153		49		20.1		norma				18.3		štíhlost				194		82		21.8		norma				12.7		norma

		169		59		20.7		norma				23.2		norma				176		80		25.9		nadváha				21.4		nadváha

		171		60		20.7		norma				19		štíhlost				178		69		21.9		norma				7.5		štíhlost

		155		61		25.4		nadváha				31		nadváha				180		78		23.9		norma				12.2		norma

		164		85		31.5		obezita				35.7		obezita				186		87		25.2		nadváha				11.7		norma

		162		72		27.5		nadváha				21.2		norma				181		77		23.5		norma				9.3		štíhlost

		162		50		19		štíhlost				13.5		štíhlost				175		74		24.5		norma				10.5		norma

		166		58		20.8		norma				19.8		štíhlost				174		78		25.8		nadváha				20.5		nadváha

		170		54		18.7		štíhlost				15.1		štíhlost				171		77		26.7		nadváha				21.8		nadváha

		175		61		20.3		norma				16		štíhlost				190		85		23.5		norma				7.4		štíhlost

		162		70		26.7		nadváha				22.7		norma				180		75		22.9		norma				11.6		norma

		167		60		21.6		norma				18.7		štíhlost				170		68		23.4		norma				10.3		norma

		170		75		26.3		nadváha				32.4		nadváha				177		81		27.7		nadváha				21.2		nadváha

		170		58		20.1		norma				21.6		norma				195		115		30.3		obezita				25.7		obezita

		150		43		19.1		štíhlost				16.6		štíhlost				178		68		20.3		norma				12.4		norma

		162		52		19.8		štíhlost				18.7		štíhlost				185		77		22.5		norma				12.2		norma

						21.727						18.744										23.656						12.047

												15.452																9.5367346939

												22.036																14.568

		Poznámky

		BIA -		% tuku v těle změřené metodou bioelektické impedance

		BMI -		body mass index vypočtený ze vzorce

		2 - 51 -		studenti v tabulce studující tělesnou výchovu

		(p) -		podvýživa podle BMI, hodnota nižší 18,5				hodnota nižší 18,5





List2

		

																								masité		62

		méně než 3		3		3																		zeleninové		24

		3 jídla denně		31		31																		bezmasé		11

		3 až 5		45		45																		sladké		2

		více než 5		21		21

		hovězí		10

		rybí		8

		vepřové		23

		drůbeží		58

		jiné		1

		hranolky		5

		rýže		16

		brambory		49

		těstoviny		25

		knedlíky		5

		uzeniny

		denně		17		17

		1x-3x týdně		44		44

		měsíčně		20		20

		vůbec		19		19

		denně		3				celozrnný chléb		9

		1x-3x týdně		40				bílý chléb		29

		měsíčně		45				celozrnné pečivo		38

		vůbec		12				bílé pečivo		24

																														tekutiny

																														více než 2 litry		43

		jiné		42																										1 až 2 litry		48

		kuřecí		13																										méně než 1 litr		9

		těstoviny		11

		svíčková		10

		vepř.řízek		8

		pizza		6

		smaž.sýr		5

		rizoto		5

		rizoto		5

		sport

		více než 7 hodin		18

		5 až 7 hodin		29

		méně než 5 hodin		49

		vůbec nesportuji		4

																																maso

		jiné		36																												denně		25

		kolo		21																												2x až 5x týdně		60

		plavání		11																												1x týdně		9

		fotbal		10																												zřídka nebo vůbec		6

		aerobik		9

		posilovna		7

		volejbal		6

		hokej		5

		pěšky		40

		na kole		19

		autem		5

		veřejnou dopravou		36

		dieta

		nikdy		64

		1x až 5x		28

		5x až 10x		5

		více než 10x		3

		váha

		denně		1

		každý týden		17

		1x měsíčně		19

		zcela náhodně		63

												štíhlost		50

												norma		37.5

												nadváha		9

												obezita		3.5
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Obrázek 8. Počet denních jídel
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Obrázek 10. Druh příloh
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Obrázek 9. Druh masa
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Obrázek 12. Konzumace smažených pokrmů
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Obrázek 11. Konzumace uzenin
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Obrázek 13. Druh pečiva
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Obrázek 14. Nejoblíbenější jídla
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Obrázek 15. Čas strávený sportem
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Obrázek 16. Druh sportovní činnosti
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Obrázek 17. Jak do školy
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Obrázek 18. Dieta
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Obrázek 19. Tělesná váha
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Obrázek x. Pokrmy
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Obrázek x. Pitný režim
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Obrázek 10. Konzumace masa
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Obrázak 2. Kategorizace studentů podle % tělesného tuku



		

		Počet z Pohlaví		Pohlaví

		Do školy		muži		ženy		Celkový součet

		1		34		45		79

		2		28		10		38

		3		11				11

		4		27		45		72

		Celkový součet		100		100		200





		Věk		Pohlaví		Výška		Váha		BMI		kategorie		% tuku		kategorie		Denní jídlo		Snídaně		Oběd		Večeře		Pokrmy		Maso		Druh		Přílohy		Uzeniny		Smažené		Luštěniny		Zelenina		Ovoce		Pečivo		Top jídlo		Menza		Tekutiny		Alkohol		Sport		Druh		Proč sport		Do školy		Dieta		Váha		Zdraví

		23		ženy		157		51		20.7		norma		11		štíhlost		3		1		1		1		3		2		4		4		4		4		2		2		1		3		těstoviny		3		2		4		2		kolo		1		2		4		3		1

		21		ženy		158		48		19.3		štíhlost		17.6		štíhlost		2		2		2		1		3		2		4		4		2		3		2		2		2		3		kuřecí		4		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		22		ženy		160		50		19.5		štíhlost		19		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		2		3		4		2		2		1		3		kuřecí		3		2		3		3		spining		1		4		3		4		3

		23		ženy		158		48		19.3		štíhlost		14.3		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		4		2		3		2		2		2		2		svíčková		2		2		2		3		aerobik		1		1		4		4		3

		20		ženy		160		50		20.1		norma		13.3		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		4		3		3		1		3		1		1		těstoviny		2		3		4		2		spining		1		1		4		2		3

		21		ženy		168		51		18.1		štíhlost		10.9		štíhlost		4		1		1		1		1		2		1		3		2		2		3		3		2		4		svíčková		2		1		2		3		spining		3		4		3		4		3

		24		ženy		169		58		20.4		norma		15.9		štíhlost		3		4		1		4		3		4		4		4		4		2		2		3		3		4		těstoviny		2		1		2		3		kolo		1		1		4		4		2

		23		ženy		162		49		18.7		štíhlost		19.3		štíhlost		2		1		1		1		3		4		2		2		4		2		1		1		1		4		svíčková		4		2		4		3		kolo		1		1		4		4		1

		22		ženy		170		68		23.5		norma		11.4		štíhlost		2		1		1		1		2		2		2		4		3		3		2		2		2		4		palačinky		3		2		4		3		aerobik		1		1		3		1		3

		22		ženy		160		52		20.1		norma		18		norma		3		1		1		1		3		4		2		3		4		4		1		1		1		1		zelenina		4		2		2		2		posilovna		1		1		3		3		1

		23		ženy		158		46		18.5		štíhlost		11.6		štíhlost		3		1		1		1		1		2		3		4		2		3		3		2		2		4		špenát		3		2		4		3		aerobik		1		4		3		2		2

		24		ženy		164		60		22.3		norma		20.8		norma		3		2		1		2		1		2		4		2		2		3		2		2		2		2		roštěná		4		2		4		3		kolo		3		4		4		4		3

		21		ženy		162		48		18.3		štíhlost		16.5		štíhlost		4		1		1		1		1		2		3		3		2		2		2		2		2		2		pstruh		2		2		3		3		plavání		3		4		4		4		2

		21		ženy		176		53		17.7		štíhlost		12.6		štíhlost		2		2		1		2		3		2		3		3		4		3		1		1		2		1		řízek		3		3		3		2		plavání		1		4		4		3		3

		20		ženy		162		55		20.1		norma		14.7		štíhlost		4		1		1		1		3		2		4		3		3		3		2		2		2		3		kuřecí		3		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		24		ženy		164		62		23.2		norma		24.6		norma		4		1		2		1		3		2		2		3		1		3		1		1		1		2		kopr. om.		4		2		3		2		squash		1		4		4		4		1

		23		ženy		167		57		20.5		norma		19.6		štíhlost		2		2		2		2		2		2		3		3		3		2		2		2		2		3		rizoto		3		2		4		3		kolo		1		1		4		4		2

		23		ženy		166		62		22.5		norma		14.5		štíhlost		3		4		2		1		1		2		3		3		1		2		2		1		1		4		řízek		2		2		3		3		aerobik		1		4		4		4		3

		22		ženy		166		60		21.8		norma		13		štíhlost		3		1		1		1		1		2		3		3		3		3		2		2		2		2		rizoto		1		3		3		3		kolo		4		1		4		4		3

		24		ženy		169		57		20.1		norma		12.2		štíhlost		2		1		1		1		3		3		4		2		4		4		3		3		2		2		rizoto		3		2		4		3		aerobik		1		4		3		2		1

		25		ženy		163		67		24.8		norma		11.7		štíhlost		4		1		1		1		1		2		3		3		2		2		1		2		2		2		svíčková		2		3		4		3		aerobik		1		4		3		4		2

		21		ženy		170		57		19.7		štíhlost		12.2		štíhlost		3		1		1		1		3		1		4		3		4		4		2		1		1		3		kukuřice		3		2		1		3		aerobik		1		4		3		3		1

		21		ženy		168		51		18.1		štíhlost		14.6		štíhlost		3		2		2		1		1		2		4		3		2		2		2		2		1		2		řízek		4		2		4		1		kolo		1		2		4		4		2

		22		ženy		170		70		24.2		norma		13.2		štíhlost		3		1		1		1		2		2		4		4		3		3		3		2		1		3		těstoviny		3		1		3		3		kolo		1		1		3		4		3

		20		ženy		168		69		24.1		norma		16.5		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		4		kuře		2		2		3		1		házená		4		1		3		2		3

		24		ženy		158		57		22.8		norma		20.9		norma		2		1		2		2		3		4		4		3		4		3		3		2		1		3		rizoto		2		2		2		3		plavání		1		2		4		4		2

		23		ženy		158		51		20.5		norma		21.3		norma		2		1		1		1		3		2		4		3		2		3		2		2		2		3		žemlovka		2		2		3		3		plavání		4		1		3		3		2

		24		ženy		172		52		17.6		štíhlost		6.6		štíhlost		2		1		2		1		3		2		2		3		2		2		2		1		1		3		fr.brambor		2		2		3		2		kolo		1		1		4		4		2

		23		ženy		160		48		18.8		štíhlost		17.7		štíhlost		3		1		1		1		3		4		1		3		4		4		2		1		1		1		lečo		1		1		2		3		kolo		3		4		3		4		2

		22		ženy		162		54		20.6		norma		18		štíhlost		4		2		1		2		4		2		4		3		1		3		3		1		1		3		kuřecí		4		2		4		2		aerobik		1		4		4		2		3

		22		ženy		153		49		20.1		norma		12.6		štíhlost		3		1		1		1		2		3		2		4		4		3		1		2		2		1		rajská om.		2		2		3		2		jóga		1		4		4		2		1

		25		ženy		169		57		20.1		norma		14.1		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		3		3		3		1		2		2		2		špagety		3		2		3		2		kolo		2		2		4		4		3

		20		ženy		171		60		20.7		norma		10.8		štíhlost		3		1		1		1		3		2		4		4		4		4		2		2		1		3		těstoviny		3		2		4		2		kolo		1		2		4		3		1

		21		ženy		158		46		18.5		štíhlost		7.3		štíhlost		2		2		2		1		3		2		4		4		2		3		2		2		2		3		kuřecí		4		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		22		ženy		156		48		19.7		štíhlost		12.8		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		2		3		4		2		2		1		3		řízek		3		2		3		3		spining		1		4		3		4		3

		23		ženy		170		60		20.1		norma		22.9		norma		3		1		1		1		1		2		4		4		2		3		2		2		2		2		svíčková		2		2		2		3		aerobik		1		1		4		4		3

		22		ženy		162		50		19.1		štíhlost		17.2		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		4		3		3		1		3		1		1		rizoto		2		3		4		2		plavání		1		1		4		2		3

		21		ženy		166		57		20.7		norma		12.2		štíhlost		4		1		1		1		1		2		1		3		2		2		3		3		2		4		svíčková		2		1		2		3		spining		3		4		3		4		3

		23		ženy		170		55		19.1		štíhlost		13.3		štíhlost		3		4		1		4		3		4		4		4		4		2		2		3		3		4		těstoviny		2		1		2		3		jóga		1		1		4		4		2

		25		ženy		178		58		18.4		štíhlost		11.7		štíhlost		2		1		1		1		3		4		2		2		4		2		1		1		1		4		svíčková		4		2		4		3		kolo		1		1		4		4		1

		20		ženy		168		52		18.4		štíhlost(p)		9.3		štíhlost		3		4		3		2		3		4		2		3		2		3		2		1		1		1		ryba		4		3		2		1		posilovna		1		4		1		2		2

		22		ženy		168		71		25.2		nadváha		23.6		norma		3		1		1		1		3		2		4		3		3		3		2		1		1		3		kuřecí		2		1		3		1		lyžování		2		2		4		3		1

		22		ženy		162		52		19.8		štíhlost		15.8		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		4		1		3		2		2		2		2		kuřecí		2		1		3		3		volejbal		1		1		3		2		2

		22		ženy		160		63		25.3		nadváha		22.5		norma		3		2		2		2		4		2		4		3		2		2		1		2		3		4		pizza		4		2		4		2		plavání		1		1		4		4		3

		24		ženy		150		44		19.5		štíhlost		9.5		štíhlost		3		3		2		2		3		2		4		4		2		3		2		2		2		2		špagety		3		2		3		1		házená		2		1		4		4		2

		21		ženy		170		58		20.1		norma		18.3		štíhlost		2		3		1		1		2		4		1		4		4		3		2		1		1		3		rajská om.		4		1		3		2		posilovna		1		1		3		4		1

		23		ženy		170		57		18.7		štíhlost		14.5		štíhlost		2		2		2		4		3		3		4		4		4		4		2		1		1		3		fr.brambor		4		2		2		3		lyžování		3		1		3		4		2

		24		ženy		167		60		21.6		norma		13.6		štíhlost		2		1		1		1		2		2		2		4		3		3		2		2		2		4		palačinky		3		2		4		3		aerobik		1		1		3		1		3

		21		ženy		170		60		20.1		norma		17.5		štíhlost		3		1		1		1		3		4		2		3		4		4		1		1		1		1		těstoviny		4		2		2		2		posilovna		1		1		3		3		1

		22		ženy		175		61		20.3		norma		10.5		štíhlost		3		1		1		1		1		2		3		4		2		3		3		2		2		4		pizza		3		2		4		3		aerobik		1		4		3		2		2

		24		ženy		155		60		25		nadváha		30.5		nadváha		3		2		1		2		1		2		3		2		2		3		2		2		2		2		roštěná		4		2		4		3		kolo		3		4		4		4		3

		24		ženy		156		47		19.3		štíhlost		13.8		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		4		1		3		2		2		2		2		kuřecí		2		1		3		3		plavání		1		1		3		2		2

		22		ženy		166		69		25.1		nadváha		23.3		norma		2		2		4		3		3		3		4		4		4		4		2		1		1		3		řízek		4		2		2		3		lyžování		3		1		3		4		2

		20		ženy		162		54		20.6		norma		17.3		štíhlost		2		3		1		1		2		4		3		4		3		2		1		1		3		3		rajská om.		4		1		3		2		kolo		1		1		3		4		1

		24		ženy		166		62		22.5		norma		13.6		štíhlost		1		4		2		2		1		2		4		3		4		2		2		2		2		1		kuřecí		4		2		3		3		aerobik		1		4		4		4		2

		23		ženy		169		60		21.1		norma		22.6		norma		4		1		2		2		2		3		4		2		3		3		3		2		2		4		špenát		4		3		3		3		kolo		4		4		4		2		3

		20		ženy		170		75		25.9		nadváha		22.9		norma		3		3		2		2		3		2		2		3		3		3		2		1		1		2		lečo		3		2		3		3		kolo		4		2		4		4		2

		23		ženy		160		51		19.9		štíhlost		18.9		štíhlost		3		1		1		1		3		3		4		4		2		3		3		2		2		4		kopr. om.		4		2		4		2		plavání		2		4		4		4		3

		20		ženy		170		76		26.3		nadváha		26		norma		3		1		1		1		3		2		4		4		2		3		2		2		2		4		těstoviny		4		2		4		2		aerobik		1		1		2		4		1

		24		ženy		160		52		20.9		norma		16.8		štíhlost		2		1		1		1		3		3		4		2		4		4		3		3		2		2		rizoto		3		2		4		3		aerobik		1		4		3		2		1

		22		ženy		172		74		25.1		nadváha		21.3		norma		4		1		1		1		1		2		3		3		2		2		1		2		2		2		svíčková		2		3		4		3		kolo		1		4		3		4		2

		23		ženy		169		58		20.4		norma		11.9		štíhlost		3		1		1		1		3		1		4		3		4		4		2		1		1		3		těstoviny		3		2		1		3		aerobik		1		4		3		3		1

		24		ženy		167		79		28.8		nadváha		31.7		nadváha		2		1		2		4		1		2		3		4		2		3		2		1		1		3		květák		3		1		2		2		aerobik		1		1		2		4		2

		20		ženy		170		68		23.5		norma		21.8		norma		4		1		1		1		1		2		3		3		2		2		2		2		2		2		pstruh		2		2		3		3		kolo		3		4		4		4		2

		20		ženy		160		54		21.7		norma		18.5		štíhlost		2		2		1		2		3		2		3		3		4		3		1		1		2		1		smaž.sýr		3		3		3		2		plavání		1		4		4		3		3

		21		ženy		155		60		25		nadváha		23.2		norma		4		1		1		1		3		2		4		3		3		3		2		2		2		3		těstoviny		3		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		23		ženy		164		60		22.3		norma		8.4		štíhlost		4		1		2		1		3		2		2		3		1		3		1		1		1		2		lívance		4		2		3		2		squash		4		4		4		4		1

		24		ženy		167		77		27.7		nadváha		21.1		norma		1		1		1		4		3		2		4		2		3		3		3		2		2		3		čína		2		2		3		3		aerobik		3		4		3		2		2

		23		ženy		176		52		17.3		štíhlost		16.3		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		3		4		3		2		2		1		1		pizza		2		1		4		3		volejbal		4		4		4		4		1

		22		ženy		162		56		21.4		norma		18.3		štíhlost		3		1		2		1		2		2		4		3		3		3		2		1		1		3		krup.kaše		2		1		4		3		kolo		1		1		4		4		2

		22		ženy		164		62		23.2		norma		21.3		norma		2		2		1		4		3		2		4		3		3		3		1		2		1		3		duš.mrkev		3		1		3		3		plavání		1		4		2		2		2

		21		ženy		170		76		26.2		nadváha		31.8		nadváha		3		1		1		1		1		2		3		3		2		2		3		2		3		2		svíčková		1		2		2		2		chůze		4		1		3		4		3

		24		ženy		174		96		31.8		obezita		35.9		obezita		4		1		1		1		1		1		3		3		1		2		2		2		2		2		řízek		4		2		3		4		žádný		5		4		1		4		3

		23		ženy		166		58		21.1		norma		14.2		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		4		1		3		2		2		2		2		kuřecí		2		1		3		3		volejbal		1		1		3		2		2

		20		ženy		169		58		20.4		norma		13.5		štíhlost		3		2		2		2		4		2		4		3		2		2		1		2		3		4		pizza		4		2		4		2		plavání		1		1		4		4		3

		20		ženy		163		68		25.2		nadváha		24.8		norma		3		1		1		1		2		2		3		4		2		2		2		2		2		3		špagety		3		2		3		3		tanec		1		1		2		4		1

		22		ženy		170		55		19		štíhlost		22.8		norma		3		1		2		1		2		2		4		3		3		3		2		1		1		1		rizoto		2		1		4		3		kolo		1		1		4		3		2

		24		ženy		169		77		27		nadváha		22.5		norma		3		1		1		1		2		4		4		2		3		2		2		2		2		2		svíčková		2		2		2		3		plavání		1		4		4		4		3

		22		ženy		170		68		23.5		norma		30.7		nadváha		2		1		1		1		1		1		3		5		1		3		2		2		2		4		smaž.sýr		2		3		3		3		turistika		1		4		2		2		3

		20		ženy		168		69		24.1		norma		30.8		nadváha		2		2		2		1		3		2		4		4		2		3		2		2		2		3		ryba		4		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		25		ženy		158		57		22.8		norma		30.1		norma		2		1		1		1		1		2		4		2		3		4		2		2		1		3		kuřecí		3		2		3		3		spining		1		4		3		4		3

		21		ženy		166		69		25.8		nadváha		32.8		nadváha		3		1		1		1		1		2		4		4		2		3		2		2		2		2		svíčková		2		2		2		3		plavání		1		1		4		4		3

		20		ženy		172		51		17.3		štíhlost		18.4		štíhlost		2		2		2		2		3		2		4		3		4		3		2		2		2		3		lečo		4		1		4		3		aerobik		1		1		3		3		2

		22		ženy		155		60		25.8		nadváha		30.5		nadváha		4		1		1		1		4		2		4		4		1		2		4		2		2		2		pizza		3		1		3		3		plavání		1		4		2		2		3

		23		ženy		153		49		20.1		norma		18.3		štíhlost		3		2		2		1		1		2		4		3		2		2		2		2		1		2		řízek		4		2		4		1		kolo		1		2		4		4		2

		22		ženy		169		59		20.7		norma		23.2		norma		3		1		1		1		2		2		4		4		3		3		3		2		1		3		těstoviny		3		1		3		3		kolo		1		1		3		4		3

		24		ženy		171		60		20.7		norma		19		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		4		kuřecí		2		2		3		1		házená		4		1		3		2		3

		25		ženy		155		61		25.4		nadváha		31		nadváha		4		1		1		1		1		2		3		5		2		3		2		2		2		4		řízek		2		3		3		3		turistika		4		2		2		3		3

		25		ženy		164		85		31.5		obezita		35.7		obezita		3		1		1		1		1		1		1		2		1		2		2		2		3		2		smaž.sýr		2		2		3		3		plavání		3		4		1		4		3

		21		ženy		162		72		27.5		nadváha		21.2		norma		3		1		1		1		2		2		4		4		3		3		3		2		1		3		buchtičky		3		1		3		3		kolo		1		1		3		4		3

		21		ženy		162		50		19		štíhlost		13.5		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		4		kuře		2		2		3		1		házená		4		1		3		2		3

		23		ženy		166		58		20.8		norma		19.8		štíhlost		2		1		2		2		3		4		4		3		4		3		3		2		1		3		rizoto		2		2		2		3		plavání		1		2		4		4		2

		20		ženy		170		54		18.7		štíhlost		15.1		štíhlost		2		1		1		1		3		2		4		3		2		3		2		2		2		3		nakl.herm.		2		2		3		3		plavání		4		1		3		3		2

		23		ženy		175		61		20.3		norma		16		štíhlost		2		1		2		1		3		2		2		3		2		2		2		1		1		3		fr.brambor		2		2		3		2		kolo		1		1		4		4		2

		20		ženy		162		70		26.7		nadváha		22.7		norma		2		2		2		4		2		4		2		4		4		2		2		2		2		3		smaž.sýr		2		2		3		4		žádný		5		1		2		2		2

		24		ženy		167		60		21.6		norma		18.7		štíhlost		4		1		1		1		1		1		4		2		2		4		1		3		2		3		pizza		4		1		1		1		posilovna		1		1		4		2		1

		25		ženy		170		75		26.3		nadváha		32.4		nadváha		3		1		1		1		1		2		3		1		1		2		3		2		2		4		lívance		3		2		3		3		volejbal		1		1		2		3		2

		25		ženy		170		58		20.1		norma		21.6		norma		3		1		1		1		3		4		1		3		4		4		2		1		1		1		lečo		1		1		2		3		kolo		3		4		3		4		2

		22		ženy		150		43		19.1		štíhlost		16.6		štíhlost		4		2		1		2		4		2		4		3		1		3		3		1		1		3		kuřecí		4		2		4		2		aerobik		1		4		4		2		3

		22		ženy		162		52		19.8		štíhlost		18.7		štíhlost		3		1		1		1		2		3		2		4		4		3		1		2		2		1		těstoviny		2		2		3		2		jóga		1		4		4		2		1

		24		muži		175		84		27.5		nadváha		13.8		norma		4		1		1		1		1		1		4		4		3		4		1		2		1		3		ryba		4		1		1		2		posilovna		1		1		4		2		1

		23		muži		174		62		20.5		norma		6.8		štíhlost		3		1		2		2		1		1		4		2		2		3		2		2		1		3		přír.řízek		4		1		3		2		bruslení		1		3		4		3		2

		21		muži		178		68		21.5		norma		5.6		štíhlost		3		3		1		2		1		1		4		3		2		3		2		2		1		2		guláš		1		1		2		1		fotbal		2		2		4		4		3

		25		muži		183		70		20.1		norma		6.7		štíhlost		3		2		1		1		1		1		3		1		2		3		2		3		3		2		guláš		4		1		2		2		turistika		4		1		4		4		3

		24		muži		178		66		20.1		norma		8.3		štíhlost		3		1		1		1		2		2		4		3		2		2		2		2		2		3		fr.brambor		2		1		3		3		běh		1		1		3		2		3

		20		muži		190		85		23.5		norma		6.1		štíhlost		2		2		1		1		1		2		1		4		1		2		2		2		2		2		svíčková		1		1		2		2		hokej		1		2		4		4		3

		24		muži		175		72		23.8		norma		11.3		norma		4		1		1		1		1		1		1		3		2		2		3		4		4		2		uzený bok		4		1		1		1		basketbal		2		1		4		4		3

		23		muži		178		64		20.3		norma		6.9		štíhlost		2		4		1		1		1		1		3		3		1		1		1		3		3		4		kachna		3		1		1		1		volejbal		4		2		4		4		3

		23		muži		180		170		21.4		norma		6.4		štíhlost		2		3		1		1		1		2		4		3		2		3		2		2		3		4		klobása		1		2		1		1		fotbal		1		2		4		4		2

		25		muži		180		67		20.5		norma		5.2		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		3		řízek		1		1		3		2		kolo		1		4		4		4		3

		21		muži		181		76		23.1		norma		11.1		norma		4		1		1		1		1		4		4		2		4		1		3		2		3		3		vepřknedl		2		1		3		1		úpoly		2		2		4		4		3

		20		muži		177		76		24.2		norma		8.4		štíhlost		3		1		1		1		1		1		4		3		3		2		2		2		2		3		pizza		1		1		3		1		lyžování		2		2		1		4		2

		24		muži		178		78		24		norma		7.9		štíhlost		2		1		1		1		1		2		1		2		4		3		1		1		1		1		ryba		1		1		2		1		volejbal		1		2		4		4		1

		22		muži		194		78		20.7		norma		11.4		norma		2		3		1		1		1		1		4		3		2		2		1		1		2		4		těstoviny		1		3		2		4		žádný		5		1		4		4		3

		25		muži		174		72		23.8		norma		8.3		štíhlost		4		1		1		1		1		1		1		3		2		2		1		2		1		3		kuřecí		2		2		4		2		tenis		2		2		4		4		1

		23		muži		180		80		24.7		norma		11.5		norma		2		2		1		2		1		1		3		5		1		2		2		4		3		4		rajská om.		2		1		3		3		bowling		4		4		4		4		3

		20		muži		167		64		22.9		norma		6.9		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		3		2		3		2		2		2		2		uz.žebra		4		2		3		3		horolezectví		2		1		4		4		3

		22		muži		175		77		25.2		nadváha		10.5		norma		3		1		1		1		3		2		3		2		4		4		1		3		2		2		rizoto		1		1		3		2		posilovna		1		4		3		4		2

		24		muži		174		74		24.2		norma		13.9		norma		2		1		1		1		1		2		3		3		1		2		2		2		2		4		smaž.sýr		3		2		2		2		fotbal		4		2		4		4		3

		25		muži		185		86		26.1		nadváha		10.6		norma		3		1		2		2		1		2		4		3		2		2		2		1		1		3		pstruh		4		1		3		2		tenis		1		4		4		4		2

		21		muži		170		69		23.8		norma		12.6		norma		3		2		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		4		těstoviny		2		2		3		1		fotbal		1		1		4		4		3

		21		muži		190		88		24.7		norma		6.9		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		4		3		2		1		1		1		3		kuřecí		2		1		2		1		posilovna		1		4		4		4		1

		20		muži		174		74		24.2		norma		10.1		norma		3		2		2		1		1		1		3		3		1		3		1		3		3		4		svíčková		4		2		2		3		fotbal		4		1		4		4		4

		23		muži		199		89		22.5		norma		7.2		štíhlost		4		1		1		1		1		1		4		4		3		4		1		2		1		3		ryba		4		1		1		3		posilovna		4		1		4		2		1

		20		muži		185		85		24.9		norma		9.1		štíhlost		3		1		2		2		1		1		4		2		2		3		2		2		1		3		řízek		4		1		3		2		hokej		1		3		4		3		2

		24		muži		185		88		25.7		nadváha		14.5		norma		3		3		1		2		1		1		3		3		2		3		2		2		1		2		kuřecí		1		1		2		1		fotbal		2		2		4		4		3

		20		muži		170		62		21.4		norma		10.2		norma		3		2		1		1		1		1		3		1		2		3		2		3		3		2		guláš		4		1		2		2		hokej		4		1		4		4		3

		25		muži		164		59		21.9		norma		7.1		štíhlost		3		1		1		1		2		2		4		3		2		2		2		2		2		3		fr.brambor		2		1		3		3		běh		1		1		3		2		3

		21		muži		190		75		20.8		norma		8.5		štíhlost		2		2		1		1		1		2		1		4		1		2		2		2		2		2		svíčková		1		1		2		2		hokej		1		2		4		4		3

		22		muži		178		65		20.6		norma		6.7		štíhlost		4		1		1		1		1		1		1		3		2		2		3		4		4		2		těstoviny		4		1		1		1		basketbal		2		1		4		4		3

		24		muži		185		86		25.1		nadváha		12.5		norma		1		2		1		1		1		1		3		1		1		2		1		2		2		4		ptáček		1		1		3		1		nohejbal		1		4		4		2		3

		24		muži		183		77		23.1		norma		11.8		norma		2		2		1		1		1		1		4		5		2		2		2		2		2		4		kuřecí		2		2		2		3		fotbal		1		4		3		3		2

		23		muži		187		85		24.3		norma		8.3		štíhlost		2		4		1		1		1		3		4		1		2		3		2		3		4		2		držťkováp.		4		3		4		2		posilovna		1		3		3		3		3

		23		muži		171		75		25.7		nadváha		13.5		norma		3		1		1		1		3		2		3		2		4		4		1		2		1		1		rizoto		3		1		3		2		posilovna		1		4		3		4		2

		22		muži		182		87		26.3		nadváha		15.6		norma		3		1		1		1		1		3		4		1		2		3		2		3		4		4		smaž.sýr		4		3		4		4		žádný		5		3		1		4		3

		24		muži		175		75		24.5		norma		8.2		štíhlost		3		1		1		1		2		3		4		3		3		3		2		1		1		2		krupička		1		1		4		3		běh		3		4		4		4		1

		23		muži		186		95		27.5		nadváha		12.4		norma		4		1		1		1		1		1		1		3		2		2		3		4		4		2		ryba		4		1		1		1		fotbal		2		1		4		4		3

		23		muži		186		78		22.5		norma		8.5		štíhlost		2		4		1		1		1		1		4		3		1		1		1		3		3		4		rajská om.		3		1		1		1		volejbal		4		2		4		4		3

		25		muži		180		85		26		nadváha		12.4		norma		2		3		1		1		1		2		3		3		2		3		2		2		3		4		špagety		1		2		1		1		fotbal		1		2		4		4		2

		22		muži		175		72		23.5		norma		7.3		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		3		řízek		1		1		3		2		kolo		1		4		4		4		3

		25		muži		171		69		23.6		norma		7.4		štíhlost		4		1		1		1		1		4		4		2		4		1		3		2		3		3		těstoviny		2		1		3		1		plavání		2		2		4		4		3

		25		muži		180		78		23.9		norma		10.4		norma		3		1		1		1		1		1		4		3		3		2		2		2		2		3		pizza		1		1		3		1		lyžování		2		2		1		4		2

		21		muži		178		70		22.1		norma		6.8		štíhlost		3		1		1		1		3		2		4		2		2		3		1		2		1		3		těstoviny		4		1		4		1		kick box		1		1		1		2		2

		21		muži		170		72		24.8		norma		11.2		norma		4		1		1		1		1		1		4		2		2		4		1		3		2		3		pizza		4		1		1		1		posilovna		1		1		4		2		1

		24		muži		194		80		21.3		norma		6.4		štíhlost		3		1		1		1		1		2		3		1		1		2		3		2		2		4		guláš		3		2		3		3		volejbal		1		1		2		3		2

		24		muži		195		105		27		nadváha		10.5		norma		1		4		2		1		1		1		3		5		1		2		3		2		2		4		svíčková		1		3		4		3		kolo		4		3		4		4		3

		25		muži		175		82		26.8		nadváha		11.3		norma		1		4		1		1		1		2		4		5		2		2		3		2		3		2		řízek		4		1		2		2		kanoistika		2		3		4		4		3

		22		muži		185		86		25.1		nadváha		11.8		norma		3		1		2		2		1		1		4		2		2		3		2		2		1		3		řízek		4		1		3		2		bruslení		1		3		4		3		2

		22		muži		174		74		24.2		norma		10.5		norma		3		3		1		2		1		1		4		3		2		3		2		2		1		2		kat.šleh		1		1		2		1		fotbal		2		2		4		4		3

		22		muži		178		76		24		norma		9		štíhlost		3		2		1		1		1		1		3		1		2		3		2		3		3		2		guláš		4		1		2		2		turistika		4		1		4		4		3

		22		muži		175		72		23.8		norma		20.3		nadváha		3		1		1		1		2		2		4		3		2		2		2		2		2		3		fr.brambor		2		1		3		3		běh		1		1		3		2		3

		21		muži		190		85		23.5		norma		12.7		norma		2		2		1		1		1		2		1		4		1		2		2		2		2		2		svíčková		1		1		2		2		hokej		1		2		4		4		3

		21		muži		171		75		25.7		nadváha		26.4		obezita		3		1		1		1		1		1		3		3		1		3		3		3		2		2		utopenci		4		1		1		4		žádný		5		4		3		3		3

		20		muži		183		89		26.7		nadváha		11.1		norma		3		1		1		1		2		2		4		3		2		2		2		2		2		3		fr.brambor		2		1		3		3		běh		1		1		3		2		3

		21		muži		183		71		21.3		norma		7.9		štíhlost		2		2		1		1		1		2		1		4		1		2		2		2		2		2		svíčková		1		1		2		2		hokej		1		2		4		4		3

		22		muži		177		76		24.2		norma		14.3		norma		4		1		1		1		1		1		1		3		2		2		3		4		4		2		palačinky		4		1		1		1		basketbal		2		1		4		4		3

		24		muži		180		69		21.1		norma		10.8		norma		2		4		1		1		1		1		3		3		1		1		1		3		3		4		smaž.sýr		3		1		1		1		volejbal		4		2		4		4		3

		25		muži		194		78		20.7		norma		11.5		norma		2		3		1		1		1		2		4		3		2		3		2		2		3		4		smaž.sýr		1		2		1		1		fotbal		1		2		4		4		2

		23		muži		182		88		26.6		nadváha		18.8		norma		2		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		3		řízek		1		1		3		2		kolo		1		4		4		4		3

		25		muži		178		66		20.1		norma		8.6		štíhlost		4		1		1		1		3		2		4		4		4		4		2		2		1		3		těstoviny		3		2		4		2		běh		1		2		4		3		1

		24		muži		167		64		22.9		norma		7.4		štíhlost		2		2		2		1		3		2		4		4		2		3		2		2		2		3		kuřecí		4		2		4		3		fotbal		4		4		4		4		3

		21		muži		180		80		24.7		norma		20.9		nadváha		4		1		1		1		1		2		4		2		3		4		2		2		1		3		kuřecí		3		2		3		3		fotbal		1		4		3		4		3

		21		muži		175		78		25.5		nadváha		25.6		obezita		4		1		1		1		1		1		5		1		3		3		3		2		3		4		kopr. om.		4		2		1		3		turistika		4		1		3		3		3

		25		muži		174		72		23.8		norma		12.6		norma		2		1		2		2		1		4		4		2		4		3		2		2		1		3		rizoto		2		2		2		3		plavání		1		2		4		4		2

		20		muži		199		89		22.5		norma		8.6		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		3		2		3		3		2		2		3		nakl.herm.		2		2		3		3		lyžování		4		1		3		3		2

		23		muži		185		104		30.4		obezita		26.9		obezita		3		1		1		1		1		3		2		5		1		2		2		2		3		2		svíčková		1		2		1		3		kolo		3		4		3		3		3

		22		muži		178		64		20.3		norma		7.8		štíhlost		3		1		1		1		3		2		3		3		4		4		2		3		2		2		rizoto		1		1		3		2		vodní polo		1		4		3		4		2

		25		muži		178		68		21.5		norma		12.7		norma		2		1		1		1		1		2		3		3		1		2		1		3		2		4		smaž.sýr		3		2		2		2		fotbal		4		2		4		4		3

		20		muži		170		67		23.1		norma		12.4		norma		3		1		2		2		1		2		4		3		2		2		3		1		1		3		pstruh		4		1		3		2		tenis		1		4		4		4		2

		20		muži		185		87		25.4		nadváha		13.8		norma		3		2		1		1		1		2		4		2		2		2		1		2		2		4		těstoviny		2		2		3		2		fotbal		1		1		4		4		3

		24		muži		174		64		21.2		norma		8.6		štíhlost		4		1		1		1		1		2		4		3		3		2		2		1		1		3		kuřecí		2		1		2		1		posilovna		1		4		4		4		1

		21		muži		183		75		22.5		norma		9.4		štíhlost		3		2		2		1		1		1		3		2		2		3		3		3		3		4		svíčková		4		2		2		3		fotbal		4		1		4		4		4

		24		muži		185		89		26		nadváha		26.2		obezita		4		1		1		1		1		1		4		4		2		2		3		2		1		3		ov.knedlíky		1		1		1		4		žádný		5		1		4		2		1

		21		muži		178		66		20.9		norma		11.8		norma		3		1		2		2		1		1		4		3		3		3		2		3		1		3		řízek		4		1		3		2		plavání		1		3		4		3		2

		22		muži		190		75		20.8		norma		11.2		norma		3		3		1		2		1		1		3		2		3		3		1		2		1		2		kuřecí		1		1		2		1		plavání		2		2		4		4		3

		22		muži		187		83		23.7		norma		10.1		norma		3		1		1		1		1		2		3		3		2		2		2		4		2		2		pstruh		2		2		3		3		kolo		3		4		4		4		2

		22		muži		180		67		20.5		norma		12.6		norma		3		1		1		1		1		2		3		3		2		3		1		1		2		1		smaž.sýr		3		3		3		4		žádný		5		4		4		3		3

		25		muži		181		75		22.9		norma		9-Jan		štíhlost		4		1		1		1		3		2		4		3		3		3		2		2		2		3		těstoviny		3		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		21		muži		164		60		22.2		norma		23.4		nadváha		4		1		2		1		1		2		2		3		1		3		1		1		1		2		kat.šleh		4		2		3		3		squash		3		4		4		4		2

		23		muži		175		74		24.2		norma		20.9		nadváha		1		1		1		4		1		2		4		2		1		3		3		2		2		3		čína		2		2		3		3		kolo		3		4		3		2		2

		23		muži		186		90		26.1		nadváha		20.8		nadváha		3		1		1		1		1		2		3		3		1		3		2		2		1		1		řízek		2		1		4		3		volejbal		4		4		4		4		1

		20		muži		171		82		28		nadváha		19.3		norma		3		1		2		1		2		2		4		2		3		3		2		2		1		3		vepřknedl		2		1		4		3		kolo		1		1		4		4		2

		24		muži		186		75		21.7		norma		9.2		štíhlost		2		2		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		4		těstoviny		2		2		3		2		fotbal		2		1		4		4		3

		21		muži		170		62		21.4		norma		20.3		nadváha		2		1		1		1		1		2		4		4		3		2		1		1		1		3		kuřecí		2		1		2		1		posilovna		1		4		4		4		3

		24		muži		194		82		21.8		norma		11.7		norma		4		2		2		1		1		1		3		3		3		3		1		3		3		4		pizza		4		2		2		3		fotbal		4		1		4		4		4

		25		muži		176		80		25.9		nadváha		21.4		nadváha		4		1		1		1		1		1		4		4		1		2		1		2		1		3		kuřecí		4		1		1		3		posilovna		1		1		4		2		1

		23		muži		178		69		21.9		norma		7.5		štíhlost		4		1		2		2		1		1		4		2		2		3		2		2		1		3		řízek		4		1		3		2		běh		1		3		4		3		3

		23		muži		180		78		23.9		norma		12.2		norma		2		2		1		1		1		1		3		1		2		3		2		3		3		2		guláš		4		1		2		2		hokej		4		1		4		4		3

		20		muži		186		87		25.2		nadváha		11.7		norma		4		1		1		1		2		2		4		3		2		2		2		2		2		3		guláš		2		1		3		3		běh		1		1		3		3		1

		21		muži		181		77		23.5		norma		9.3		štíhlost		3		2		1		1		1		2		1		4		1		2		2		2		2		2		vepřknedl		1		1		2		2		hokej		1		2		4		4		2

		25		muži		175		74		24.5		norma		10.5		norma		3		1		1		1		1		1		1		3		2		2		3		4		4		2		těstoviny		4		1		1		1		basketbal		2		1		4		4		3

		22		muži		174		78		25.8		nadváha		20.5		nadváha		4		1		1		1		1		1		3		5		1		2		3		3		2		4		hamburger		1		3		3		3		fotbal		4		3		4		3		4

		25		muži		171		77		26.7		nadváha		21.8		nadváha		3		1		1		1		1		1		4		3		2		2		2		2		3		2		jaternice		2		2		3		3		volejbal		4		2		3		3		3

		24		muži		190		85		23.5		norma		7.4		štíhlost		3		1		1		1		1		1		1		3		2		2		1		2		1		3		kuřecí		2		2		4		2		volejbal		2		2		4		4		1

		22		muži		180		75		22.9		norma		11.6		norma		3		1		1		1		1		1		3		5		1		2		2		4		3		4		rajská om.		2		1		3		3		bowling		4		4		4		4		3

		22		muži		170		68		23.4		norma		10.3		norma		3		1		1		1		1		2		4		3		2		3		2		2		2		2		těstoviny		4		2		3		3		házená		2		1		4		4		3

		22		muži		177		81		27.7		nadváha		21.2		nadváha		4		1		1		1		4		2		4		5		2		2		3		4		3		2		vdolky		1		2		1		3		kolo		3		2		4		4		3

		20		muži		195		115		30.3		obezita		25.7		obezita		3		1		1		1		1		2		4		5		1		2		3		2		2		4		mor.uzené		2		2		3		3		plavání		4		4		3		3		3

		25		muži		178		68		20.3		norma		11.4		norma		4		1		1		1		1		1		4		4		3		4		1		2		1		3		ryba		4		1		1		2		fotbal		2		1		4		2		1

		21		muži		185		77		22.5		norma		12.2		norma		4		1		2		2		1		1		4		2		2		3		2		2		1		3		kuřecí		4		1		3		2		hokej		1		3		4		3		2
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Obrázek 11. Konzumace uzenin
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List1

				BMI - ženy								BIA - ženy						BMI - muži										BIA - muži

		výška(cm)		váha(kg)		BMI		kategorie						kategorie				výška(cm)		váha(kg)		BMI		kategorie						kategorie

		157		51		20.7		norma				13		štíhlost				175		84		27.5		nadváha				13.8		norma

		158		48		19.3		štíhlost				17.6		štíhlost				174		62		20.5		norma				6.8		štíhlost

		160		50		19.5		štíhlost				19		štíhlost				178		68		21.5		norma				5.6		štíhlost

		158		48		19.3		štíhlost				14.3		štíhlost				183		70		20.1		norma				6.7		štíhlost

		160		50		20.1		norma				13.3		štíhlost				178		66		20.1		norma				8.3		štíhlost

		168		51		18.1		štíhlost				10.9		štíhlost				190		85		23.5		norma				6.1		štíhlost

		169		58		20.4		norma				15.9		štíhlost				175		72		23.8		norma				11.3		norma

		162		49		18.7		štíhlost				19.3		štíhlost				178		64		20.3		norma				6.9		štíhlost

		170		68		23.5		norma				11.4		štíhlost				180		170		21.4		norma				6.4		štíhlost

		160		52		20.1		norma				18		norma				180		67		20.5		norma				5.2		štíhlost

		158		46		18.5		štíhlost(p)				11.6		štíhlost				181		76		23.1		norma				11.1		norma

		164		60		22.3		norma				20.8		norma				177		76		24.2		norma				8.4		štíhlost

		162		48		18.3		štíhlost(p)				16.5		štíhlost				178		78		24		norma				7.9		štíhlost

		176		53		17.7		štíhlost(p)				12.6		štíhlost				194		78		20.7		norma				11.4		norma

		162		55		20.1		norma				14.7		štíhlost				174		72		23.8		norma				8.3		štíhlost

		164		62		23.2		norma				24.6		norma				180		80		24.7		norma				11.5		norma

		167		57		20.5		norma				19.6		štíhlost				167		64		22.9		norma				6.9		štíhlost

		166		62		22.5		norma				14.5		štíhlost				175		77		25.2		nadváha				10.5		norma

		166		60		21.8		norma				16		štíhlost				174		74		24.2		norma				13.9		norma

		169		57		20.1		norma				12.2		štíhlost				185		86		26.1		nadváha				10.6		norma

		163		67		24.8		norma				11.7		štíhlost				170		69		23.8		norma				12.6		norma

		170		57		19.7		štíhlost				12.2		štíhlost				190		88		24.7		norma				6.9		štíhlost

		168		51		18.1		štíhlost(p)				14.6		štíhlost				174		74		24.2		norma				10.1		norma

		170		70		24.2		norma				17.2		štíhlost				199		89		22.5		norma				7.2		štíhlost

		168		69		24.1		norma				16.5		štíhlost				185		85		24.9		norma				9.1		štíhlost

		158		57		22.8		norma				20.9		norma				185		88		25.7		nadváha				14.5		norma

		158		51		20.5		norma				21.3		norma				170		62		21.4		norma				10.2		norma

		172		52		17.6		štíhlost(p)				6.6		štíhlost				164		59		21.9		norma				7.1		štíhlost

		160		48		18.8		štíhost				17.7		štíhlost				190		75		20.8		norma				8.5		štíhlost

		162		54		20.6		norma				18		štíhlost				178		65		20.6		norma				6.7		štíhlost

		153		49		20.1		norma				12.6		štíhlost				185		86		25.1		nadváha				12.5		norma

		169		57		20.1		norma				14.1		štíhlost				183		77		23.1		norma				11.8		norma

		171		60		20.7		norma				10.8		štíhlost				187		85		24.3		norma				8.3		štíhlost

		158		46		18.5		štíhlost(p)				7.3		štíhlost				171		75		25.7		nadváha				13.5		norma

		156		48		19.7		štíhlost				16.8		štíhlost				182		87		26.3		nadváha				15.6		norma

		170		60		20.1		norma				22.9		norma				175		75		24.5		norma				8.2		štíhlost

		162		50		19.1		štíhlost				17.2		štíhlost				186		95		27.5		nadváha				12.4		norma

		166		57		20.7		norma				12.2		štíhlost				186		78		22.5		norma				8.5		štíhlost

		170		55		19.1		štíhlost				17.3		štíhlost				180		85		26		nadváha				12.4		norma

		178		58		18.4		štíhost(p)				13.8		štíhlost				175		72		23.5		norma				7.3		štíhlost

		168		52		18.4		štíhlost(p)				9.3		štíhlost				171		69		23.6		norma				7.4		štíhlost

		168		71		25.2		nadváha				23.6		norma				180		78		23.9		norma				10.4		norma

		162		52		19.8		štíhlost				15.8		štíhlost				178		70		22.1		norma				6.8		štíhlost

		160		63		25.3		nadváha				22.5		norma				170		72		24.8		norma				11.2		norma

		150		44		19.5		štíhlost				9.5		štíhlost				194		80		21.3		norma				6.4		štíhlost

		170		58		20.1		norma				18.3		štíhlost				195		105		27		nadváha				10.5		norma

		170		57		18.7		štíhlost				14.5		štíhlost				175		82		26.8		nadváha				11.3		norma

		167		60		21.6		norma				13.6		štíhlost				185		86		25.1		nadváha				11.8		norma

		170		60		20.1		norma				17.5		štíhlost				174		74		24.2		norma				10.5		norma

		175		61		20.3		norma				10.5		štíhlost				178		76		24		norma				9		štíhlost

		155		60		25		nadváha				30.5		nadváha				175		72		23.8		norma				20.3		nadváha

		156		47		19.3		štíhlost				13.8		štíhlost				190		85		23.5		norma				12.7		norma

		166		69		25.1		nadváha				23.3		norma				171		75		25.7		nadváha				26.4		obezita

		162		54		20.6		norma				17.3		štíhlost				183		89		26.7		nadváha				11.1		norma

		166		62		22.5		norma				13.6		štíhlost				183		71		21.3		norma				14.9		štíhlost

		169		60		21.1		norma				22.6		norma				177		76		24.2		norma				11.3		norma

		170		75		25.9		nadváha				22.9		norma				180		69		21.1		norma				10.8		norma

		160		51		19.9		štíhlost				18.9		štíhlost				194		78		20.7		norma				11.5		norma

		170		76		26.3		nadváha				26		norma				182		88		26.6		nadváha				15.8		norma

		160		52		20.9		norma				16.8		štíhlost				178		66		20.1		norma				8.6		štíhlost

		172		74		25.1		nadváha				21.3		norma				167		64		22.9		norma				7.4		štíhlost

		169		58		20.4		norma				11.9		štíhlost				180		80		24.7		norma				20.9		nadváha

		167		79		28.8		nadváha				31.7		nadváha				175		78		25.5		nadváha				25.6		obezita

		170		68		23.5		norma				21.8		norma				174		72		23.8		norma				12.6		norma

		160		54		21.7		norma				18.5		štíhlost				199		89		22.5		norma				8.6		štíhlost

		155		60		25		nadváha				23.2		norma				185		104		30.4		obezita				26.9		obezita

		164		60		22.3		norma				8.4		štíhlost				178		64		20.3		norma				7.8		štíhlost

		167		77		27.7		nadváha				21.1		norma				178		68		21.5		norma				12.7		norma

		176		52		17.3		štíhost(p)				16.3		štíhlost				170		67		23.1		norma				12.4		norma

		162		56		21.4		norma				18.3		štíhlost				185		87		25.4		nadváha				13.8		norma

		164		62		23.2		norma				21.3		norma				174		64		21.2		norma				8.6		štíhlost

		170		76		26.2		nadváha				31.8		nadváha				183		75		22.5		norma				7.4		štíhlost

		174		96		31.8		obezita				35.9		obezita				185		89		26		nadváha				26.2		obezita

		166		58		21.1		norma				14.2		štíhlost				178		66		20.9		norma				11.8		norma

		169		58		20.4		norma				13.5		štíhlost				190		75		20.8		norma				11.2		norma

		163		68		25.2		nadváha				24.8		norma				187		83		23.7		norma				10.1		norma

		170		55		19		štíhlost				22.8		norma				180		67		20.5		norma				12.6		norma

		169		77		27		nadváha				22.5		norma				181		75		22.9		norma				6-Jan		štíhlost

		170		68		23.5		norma				30.7		nadváha				164		60		22.2		norma				23.4		nadváha

		168		69		24.1		norma				30.8		nadváha				175		74		24.2		norma				20.9		nadváha

		158		57		22.8		norma				30.1		norma				186		90		26.1		nadváha				20.8		nadváha

		166		69		25.8		nadváha				32.8		nadváha				171		82		28		nadváha				19.3		norma

		172		51		17.3		štíhlost(p)				18.4		štíhlost				186		75		21.7		norma				9.2		štíhlost

		155		60		25.8		nadváha				30.5		nadváha				170		62		21.4		norma				20.3		nadváha

		153		49		20.1		norma				18.3		štíhlost				194		82		21.8		norma				12.7		norma

		169		59		20.7		norma				23.2		norma				176		80		25.9		nadváha				21.4		nadváha

		171		60		20.7		norma				19		štíhlost				178		69		21.9		norma				7.5		štíhlost

		155		61		25.4		nadváha				31		nadváha				180		78		23.9		norma				12.2		norma

		164		85		31.5		obezita				35.7		obezita				186		87		25.2		nadváha				11.7		norma

		162		72		27.5		nadváha				21.2		norma				181		77		23.5		norma				9.3		štíhlost

		162		50		19		štíhlost				13.5		štíhlost				175		74		24.5		norma				10.5		norma

		166		58		20.8		norma				19.8		štíhlost				174		78		25.8		nadváha				20.5		nadváha

		170		54		18.7		štíhlost				15.1		štíhlost				171		77		26.7		nadváha				21.8		nadváha

		175		61		20.3		norma				16		štíhlost				190		85		23.5		norma				7.4		štíhlost

		162		70		26.7		nadváha				22.7		norma				180		75		22.9		norma				11.6		norma

		167		60		21.6		norma				18.7		štíhlost				170		68		23.4		norma				10.3		norma

		170		75		26.3		nadváha				32.4		nadváha				177		81		27.7		nadváha				21.2		nadváha

		170		58		20.1		norma				21.6		norma				195		115		30.3		obezita				25.7		obezita

		150		43		19.1		štíhlost				16.6		štíhlost				178		68		20.3		norma				12.4		norma

		162		52		19.8		štíhlost				18.7		štíhlost				185		77		22.5		norma				12.2		norma
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																								masité		62

		méně než 3		3		3																		zeleninové		24

		3 jídla denně		31		31																		bezmasé		11

		3 až 5		45		45																		sladké		2

		více než 5		21		21

		hovězí		10

		rybí		9

		vepřové		19

		drůbeží		62

		jiné		0

		hranolky		8

		rýže		16

		brambory		47

		těstoviny		23				l

		knedlíky		6

		uzeniny

		denně		17		17

		1x-3x týdně		44		44

		několikrát měsičně		20		20

		vůbec		19		19

		denně		3				celozrnný chléb		12

		1x-3x týdně		40				bílý chléb		25

		několikrát měsíčně		45				celozrnné pečivo		48

		vůbec		12				bílé pečivo		15

																														tekutiny

																														více než 2 litry		40

		jiné		42																										1 až 2 litry		51

		kuřecí		13																										méně než 1 litr		9

		těstoviny		11

		svíčková		10

		vepř.řízek		8

		pizza		6

		smaž.sýr		5

		rizoto		5

		rizoto		5

		sport

		více než 7 hodin		18

		5 až 7 hodin		29

		méně než 5 hodin		49

		vůbec nesportuji		4

																																maso

		jiné		36																												denně		25

		kolo		21																												2x až 5x týdně		60

		plavání		11																												1x týdně		9

		fotbal		10																												zřídka nebo vůbec		6

		aerobik		9

		posilovna		7

		volejbal		6

		hokej		5

		pěšky		40

		na kole		19

		autem		5

		veřejnou dopravou		36

																																														snídaně

																																														denně		70

																														denně		18														2x až 5x týdně		19

																														1x až 5x týdně		63														méně než 2x týdně		6
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Obrázek 8. Počet denních jídel
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Obrázek 15. Druh příloh
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Obrázek 14. Druh masa
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Obrázek 12. Konzumace smažených pokrmů



		



Obrázek 11. Konzumace uzenin



		



Obrázek 20. Druh pečiva



		



Obrázek 14. Nejoblíbenější jídla



		



Obrázek 15. Čas strávený sportem



		



Obrázek 16. Druh sportovní činnosti



		



Obrázek 17. Jak do školy



		



Obrázek 18. Dieta



		



Obrázek 19. Tělesná váha



		



Obrázek x. Pokrmy



		



Obrázek x. Pitný režim



		



Obrázek 10. Konzumace masa



		



Obrázek x. Konzumace zeleniny



		



Obrázek x. Konzumace ovoce



		



Obrázek x. Pití alkoholu



		



Obrázek 9. Snídaně



		



Obrázek 10. Večeře



		



Obrázek 10. Obědy



		



Obrázek 10. Obědy



		

		Počet z kategorie2

		Zdraví		Celkem

		1		36

		2		61

		3		99

		4		4

		Celkový součet		200





		

		Počet z kategorie2		kategorie2

		Přílohy		nadváha		norma		obezita		štíhlost		Celkový součet

		1		6		4		2		3		15

		2		3		15		1		14		33

		3		1		38		1		53		93

		4		3		10		1		32		46

		5		6		5		2				13

		Celkový součet		19		72		7		102		200





		Věk		Pohlaví		Výška		Váha		BMI		kategorie		% tuku		kategorie		Denní jídlo		Snídaně		Oběd		Večeře		Pokrmy		Maso		Druh		Přílohy		Uzeniny		Smažené		Luštěniny		Zelenina		Ovoce		Pečivo		Top jídlo		Menza		Tekutiny		Alkohol		Sport		Druh		Proč sport		Do školy		Dieta		Váha		Zdraví

		23		ženy		157		51		20.7		norma		11		štíhlost		3		1		1		1		3		2		4		4		4		4		2		2		1		3		těstoviny		3		2		4		2		kolo		1		2		4		3		1

		21		ženy		158		48		19.3		štíhlost		17.6		štíhlost		2		2		2		1		3		2		4		4		2		3		2		2		2		3		kuřecí		4		2		4		3		kolo		4		1		4		4		3

		22		ženy		160		50		19.5		štíhlost		19		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		2		3		4		2		2		1		3		kuřecí		3		2		3		3		spining		1		2		3		4		3

		23		ženy		158		48		19.3		štíhlost		14.3		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		4		2		3		2		2		2		1		svíčková		2		2		2		3		aerobik		1		1		4		4		3

		20		ženy		160		50		20.1		norma		13.3		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		4		3		3		1		3		1		3		těstoviny		2		3		4		2		spining		1		1		4		2		3

		21		ženy		168		51		18.1		štíhlost		10.9		štíhlost		4		1		1		1		1		2		1		3		2		2		3		3		2		1		svíčková		2		1		2		3		spining		3		1		3		4		3

		24		ženy		169		58		20.4		norma		15.9		štíhlost		3		4		1		4		3		4		4		4		4		2		2		3		3		1		těstoviny		2		1		2		3		kolo		1		1		4		4		2

		23		ženy		162		49		18.7		štíhlost		19.3		štíhlost		2		1		1		1		3		4		2		2		4		2		1		1		1		1		svíčková		4		2		4		3		kolo		1		1		4		4		1

		22		ženy		170		68		23.5		norma		11.4		štíhlost		2		1		1		1		2		2		2		4		3		3		2		2		2		1		palačinky		3		2		4		3		aerobik		1		1		3		1		3

		22		ženy		160		52		20.1		norma		18		norma		3		1		1		1		3		4		2		3		4		4		1		1		1		1		zelenina		4		2		2		2		posilovna		1		1		3		3		1

		23		ženy		158		46		18.5		štíhlost		11.6		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		4		2		3		3		2		2		4		špenát		3		2		4		3		aerobik		1		1		3		2		2

		24		ženy		164		60		22.3		norma		20.8		norma		3		2		1		2		1		2		4		2		2		3		2		2		2		2		roštěná		4		2		4		3		kolo		3		2		4		4		3

		21		ženy		162		48		18.3		štíhlost		16.5		štíhlost		4		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		2		pstruh		2		2		3		3		plavání		3		2		4		4		2

		21		ženy		176		53		17.7		štíhlost		12.6		štíhlost		2		2		1		2		3		2		3		3		4		3		1		1		2		3		řízek		3		3		3		2		plavání		1		4		4		3		3

		20		ženy		162		55		20.1		norma		14.7		štíhlost		4		1		1		1		3		2		4		3		3		3		2		2		2		3		kuřecí		3		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		24		ženy		164		62		23.2		norma		24.6		norma		4		1		2		1		3		2		2		3		1		3		1		1		1		3		kopr. om.		4		2		3		2		squash		1		1		4		4		1

		23		ženy		167		57		20.5		norma		19.6		štíhlost		2		2		2		2		2		2		4		3		3		2		2		2		2		3		rizoto		3		2		4		3		kolo		1		1		4		4		2

		23		ženy		166		62		22.5		norma		14.5		štíhlost		3		4		2		1		1		2		4		3		1		2		2		1		1		3		řízek		2		2		3		3		aerobik		1		4		4		4		3

		22		ženy		166		60		21.8		norma		13		štíhlost		3		1		1		1		1		2		2		3		3		3		2		2		2		2		rizoto		1		3		3		3		kolo		4		1		4		4		3

		24		ženy		169		57		20.1		norma		12.2		štíhlost		2		1		1		1		3		3		4		2		4		4		3		3		2		2		rizoto		3		2		4		3		aerobik		1		2		3		2		1

		25		ženy		163		67		24.8		norma		11.7		štíhlost		4		1		1		1		1		2		2		3		2		2		1		2		2		2		svíčková		2		3		4		3		aerobik		1		1		3		4		2

		21		ženy		170		57		19.7		štíhlost		12.2		štíhlost		3		1		1		1		3		1		4		3		4		4		2		1		1		3		kukuřice		3		2		1		3		aerobik		1		4		3		3		1

		21		ženy		168		51		18.1		štíhlost		14.6		štíhlost		3		2		2		1		1		2		4		3		2		2		2		2		1		2		řízek		4		2		4		1		kolo		1		2		4		4		2

		22		ženy		170		70		24.2		norma		13.2		štíhlost		3		1		1		1		2		2		4		4		3		3		3		2		1		3		těstoviny		3		1		3		3		kolo		1		1		3		4		3

		20		ženy		168		69		24.1		norma		16.5		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		3		kuře		2		2		3		1		házená		4		1		3		2		3

		24		ženy		158		57		22.8		norma		20.9		norma		2		1		2		2		3		4		4		3		4		3		3		2		1		3		rizoto		2		2		2		3		plavání		1		2		4		4		2

		23		ženy		158		51		20.5		norma		21.3		norma		2		1		1		1		3		2		4		3		2		3		2		2		2		3		žemlovka		2		2		3		3		plavání		4		1		3		3		2

		24		ženy		172		52		17.6		štíhlost		6.6		štíhlost		2		1		2		1		3		2		2		3		2		2		2		1		1		3		fr.brambor		2		2		3		2		kolo		1		1		4		4		2

		23		ženy		160		48		18.8		štíhlost		17.7		štíhlost		3		1		1		1		3		4		1		3		4		4		2		1		1		1		lečo		1		1		2		3		kolo		3		1		3		4		2

		22		ženy		162		54		20.6		norma		18		štíhlost		4		2		1		2		4		2		4		3		1		3		3		1		1		3		kuřecí		4		2		4		2		aerobik		1		2		4		2		3

		22		ženy		153		49		20.1		norma		12.6		štíhlost		3		1		1		1		2		3		2		4		4		3		1		2		2		1		rajská om.		2		2		3		2		jóga		1		1		4		2		1

		25		ženy		169		57		20.1		norma		14.1		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		3		3		3		1		2		2		3		špagety		3		2		3		2		kolo		2		2		4		4		3

		20		ženy		171		60		20.7		norma		10.8		štíhlost		3		1		1		1		3		2		4		4		4		4		2		2		1		3		těstoviny		3		2		4		2		kolo		1		2		4		3		1

		21		ženy		158		46		18.5		štíhlost		7.3		štíhlost		2		2		2		1		3		2		4		4		2		3		2		2		2		3		kuřecí		4		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		22		ženy		156		48		19.7		štíhlost		12.8		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		2		3		4		2		2		1		3		řízek		3		2		3		3		spining		1		4		3		4		3

		23		ženy		170		60		20.1		norma		22.9		norma		3		1		1		1		1		2		4		4		2		3		2		2		2		2		svíčková		2		2		2		3		aerobik		1		1		4		4		3

		22		ženy		162		50		19.1		štíhlost		17.2		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		4		3		3		1		3		1		1		rizoto		2		3		4		2		plavání		1		1		4		2		3

		21		ženy		166		57		20.7		norma		12.2		štíhlost		4		1		1		1		1		2		1		3		2		2		3		3		2		3		svíčková		2		1		2		3		spining		3		4		3		4		3

		23		ženy		170		55		19.1		štíhlost		13.3		štíhlost		3		4		1		4		3		4		4		4		4		2		2		3		3		1		těstoviny		2		1		2		3		jóga		1		1		4		4		2

		25		ženy		178		58		18.4		štíhlost		11.7		štíhlost		2		1		1		1		3		4		2		2		4		2		1		1		1		3		svíčková		4		2		4		3		kolo		1		1		4		4		1

		20		ženy		168		52		18.4		štíhlost(p)		9.3		štíhlost		3		4		3		2		3		4		2		3		2		3		2		1		1		3		ryba		4		3		2		1		posilovna		1		4		1		2		2

		22		ženy		168		71		25.2		nadváha		23.6		norma		3		1		1		1		3		2		4		3		3		3		2		1		1		3		kuřecí		2		1		3		1		lyžování		2		2		4		3		1

		22		ženy		162		52		19.8		štíhlost		15.8		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		4		1		3		2		2		2		2		kuřecí		2		1		3		3		volejbal		1		1		3		2		2

		22		ženy		160		63		25.3		nadváha		22.5		norma		3		2		2		2		4		2		4		3		2		2		1		2		3		4		pizza		4		2		4		2		plavání		1		1		4		4		3

		24		ženy		150		44		19.5		štíhlost		9.5		štíhlost		3		3		2		2		3		2		4		4		2		3		2		2		2		2		špagety		3		2		3		1		házená		2		1		4		4		2

		21		ženy		170		58		20.1		norma		18.3		štíhlost		2		3		1		1		2		4		1		4		4		3		2		1		1		3		rajská om.		4		1		3		2		posilovna		1		1		3		4		1

		23		ženy		170		57		18.7		štíhlost		14.5		štíhlost		2		2		2		4		3		3		4		4		4		4		2		1		1		3		fr.brambor		4		2		2		3		lyžování		3		1		3		4		2

		24		ženy		167		60		21.6		norma		13.6		štíhlost		2		1		1		1		2		2		2		4		3		3		2		2		2		4		palačinky		3		2		4		3		aerobik		1		1		3		1		3

		21		ženy		170		60		20.1		norma		17.5		štíhlost		3		1		1		1		3		4		2		3		4		4		1		1		1		1		těstoviny		4		2		2		2		posilovna		1		1		3		3		1

		22		ženy		175		61		20.3		norma		10.5		štíhlost		3		1		1		1		1		2		2		4		2		3		3		2		2		4		pizza		3		2		4		3		aerobik		1		4		3		2		2

		24		ženy		155		60		25		nadváha		30.5		nadváha		3		2		1		2		1		2		3		5		2		3		2		2		2		4		roštěná		4		2		4		3		kolo		3		4		4		4		3

		24		ženy		156		47		19.3		štíhlost		13.8		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		4		1		3		2		2		2		2		kuřecí		2		1		3		3		plavání		1		1		3		2		2

		22		ženy		166		69		25.1		nadváha		23.3		norma		2		2		4		3		3		3		4		4		4		4		2		1		1		3		řízek		4		2		2		3		lyžování		3		1		3		4		2

		20		ženy		162		54		20.6		norma		17.3		štíhlost		2		3		1		1		2		4		3		4		3		2		1		1		3		3		rajská om.		4		1		3		2		kolo		1		1		3		4		1

		24		ženy		166		62		22.5		norma		13.6		štíhlost		1		4		2		2		1		2		4		3		4		2		2		2		2		1		kuřecí		4		2		3		3		aerobik		1		4		4		4		2

		23		ženy		169		60		21.1		norma		22.6		norma		4		1		2		2		2		3		4		2		3		3		3		2		2		3		špenát		4		3		3		3		kolo		4		4		4		2		3

		20		ženy		170		75		25.9		nadváha		22.9		norma		3		3		2		2		3		2		2		3		3		3		2		1		1		2		lečo		3		2		3		3		kolo		4		2		4		4		2

		23		ženy		160		51		19.9		štíhlost		18.9		štíhlost		3		1		1		1		3		3		4		4		2		3		3		2		2		3		kopr. om.		4		2		4		2		plavání		2		4		4		4		3

		20		ženy		170		76		26.3		nadváha		26		norma		3		1		1		1		3		2		4		4		2		3		2		2		2		3		těstoviny		4		2		4		2		aerobik		1		1		2		4		1

		24		ženy		160		52		20.9		norma		16.8		štíhlost		2		1		1		1		3		3		4		2		4		4		3		3		2		2		rizoto		3		2		4		3		aerobik		1		4		3		2		1

		22		ženy		172		74		25.1		nadváha		21.3		norma		4		1		1		1		1		2		3		3		2		2		1		2		2		2		svíčková		2		3		4		3		kolo		1		4		3		4		2

		23		ženy		169		58		20.4		norma		11.9		štíhlost		3		1		1		1		3		1		4		3		4		4		2		1		1		3		těstoviny		3		2		1		3		aerobik		1		4		3		3		1

		24		ženy		167		79		28.8		nadváha		31.7		nadváha		2		1		2		4		1		2		3		1		2		3		2		1		1		4		květák		3		1		2		2		aerobik		1		3		2		4		2

		20		ženy		170		68		23.5		norma		21.8		norma		4		1		1		1		1		2		3		3		2		2		2		2		2		2		pstruh		2		2		3		3		kolo		3		1		4		4		2

		20		ženy		160		54		21.7		norma		18.5		štíhlost		2		2		1		2		3		2		4		3		4		3		1		1		2		1		smaž.sýr		3		3		3		2		plavání		1		2		4		3		3

		21		ženy		155		60		25		nadváha		23.2		norma		4		1		1		1		3		2		4		3		3		3		2		2		2		3		těstoviny		3		2		4		3		kolo		4		2		4		4		3

		23		ženy		164		60		22.3		norma		8.4		štíhlost		4		1		2		1		3		2		2		3		1		3		1		1		1		2		lívance		4		2		3		2		squash		4		2		4		4		1

		24		ženy		167		77		27.7		nadváha		21.1		norma		1		1		1		4		3		2		4		2		3		3		3		2		2		3		čína		2		2		3		3		aerobik		3		1		3		2		2

		23		ženy		176		52		17.3		štíhlost		16.3		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		3		4		3		2		2		1		1		pizza		2		1		4		3		volejbal		4		1		4		4		1

		22		ženy		162		56		21.4		norma		18.3		štíhlost		3		1		2		1		2		2		4		3		3		3		2		1		1		3		krup.kaše		2		1		4		3		kolo		1		1		4		4		2

		22		ženy		164		62		23.2		norma		21.3		norma		2		2		1		4		3		2		4		3		3		3		1		2		1		3		duš.mrkev		3		1		3		3		plavání		1		1		2		2		2

		21		ženy		170		76		26.2		nadváha		31.8		nadváha		3		1		1		1		1		2		3		5		2		2		3		2		3		4		svíčková		1		2		2		2		chůze		4		4		3		4		3

		24		ženy		174		96		31.8		obezita		35.9		obezita		4		1		1		1		1		1		3		1		1		2		2		2		2		4		řízek		4		2		3		4		žádný		5		4		1		4		3

		23		ženy		166		58		21.1		norma		14.2		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		4		1		3		2		2		2		2		kuřecí		2		1		3		3		volejbal		1		1		3		2		2

		20		ženy		169		58		20.4		norma		13.5		štíhlost		3		2		2		2		4		2		4		3		2		2		1		2		3		1		pizza		4		2		4		2		plavání		1		1		4		4		3

		20		ženy		163		68		25.2		nadváha		24.8		norma		3		1		1		1		2		2		3		4		2		2		2		2		2		3		špagety		3		2		3		3		tanec		1		1		2		4		1

		22		ženy		170		55		19		štíhlost		22.8		norma		3		1		2		1		2		2		4		3		3		3		2		1		1		1		rizoto		2		1		4		3		kolo		1		1		4		3		2

		24		ženy		169		77		27		nadváha		22.5		norma		3		1		1		1		2		4		4		2		3		2		2		2		2		2		svíčková		2		2		2		3		plavání		1		4		4		4		3

		22		ženy		170		68		23.5		norma		30.7		nadváha		2		1		1		1		1		1		3		5		1		3		2		2		2		4		smaž.sýr		2		3		3		3		turistika		1		4		2		2		3

		20		ženy		168		69		24.1		norma		30.8		nadváha		2		2		2		1		3		2		4		4		2		3		2		2		2		3		ryba		4		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		25		ženy		158		57		22.8		norma		30.1		norma		2		1		1		1		1		2		4		2		3		4		2		2		1		3		kuřecí		3		2		3		3		spining		1		4		3		4		3

		21		ženy		166		69		25.8		nadváha		32.8		nadváha		3		1		1		1		1		2		4		4		2		3		2		2		2		2		svíčková		2		2		2		3		plavání		1		1		4		4		3

		20		ženy		172		51		17.3		štíhlost		18.4		štíhlost		2		2		2		2		3		2		4		3		4		3		2		2		2		3		lečo		4		1		4		3		aerobik		1		1		3		3		2

		22		ženy		155		60		25.8		nadváha		30.5		nadváha		4		1		1		1		4		2		3		1		1		2		4		2		2		2		pizza		3		1		3		4		plavání		1		4		2		2		3

		23		ženy		153		49		20.1		norma		18.3		štíhlost		3		2		2		1		1		2		4		3		2		2		2		2		1		2		řízek		4		2		4		1		kolo		1		2		4		4		2

		22		ženy		169		59		20.7		norma		23.2		norma		3		1		1		1		2		2		4		4		3		3		3		2		1		3		těstoviny		3		1		3		3		kolo		1		1		3		4		3

		24		ženy		171		60		20.7		norma		19		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		3		kuřecí		2		2		3		1		házená		4		1		3		2		3

		25		ženy		155		61		25.4		nadváha		31		nadváha		4		1		1		1		1		2		3		5		2		3		2		2		2		4		řízek		2		3		3		3		turistika		4		2		2		3		3

		25		ženy		164		85		31.5		obezita		35.7		obezita		3		1		1		1		1		1		1		2		1		2		2		2		3		2		smaž.sýr		2		2		3		3		plavání		3		4		1		4		3

		21		ženy		162		72		27.5		nadváha		21.2		norma		3		1		1		1		2		2		4		4		3		3		3		2		1		3		buchtičky		3		1		3		3		kolo		1		1		3		4		3

		21		ženy		162		50		19		štíhlost		13.5		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		4		kuře		2		2		3		1		házená		4		1		3		2		3

		23		ženy		166		58		20.8		norma		19.8		štíhlost		2		1		2		2		3		4		4		3		4		3		3		2		1		3		rizoto		2		2		2		3		plavání		1		2		4		4		2

		20		ženy		170		54		18.7		štíhlost		15.1		štíhlost		2		1		1		1		3		2		4		3		2		3		2		2		2		3		nakl.herm.		2		2		3		3		plavání		4		1		3		3		2

		23		ženy		175		61		20.3		norma		16		štíhlost		2		1		2		1		3		2		2		3		2		2		2		1		1		3		fr.brambor		2		2		3		2		kolo		1		1		4		4		2

		20		ženy		162		70		26.7		nadváha		22.7		norma		2		2		2		4		2		4		2		4		4		2		2		2		2		3		smaž.sýr		2		2		3		4		žádný		5		1		2		2		2

		24		ženy		167		60		21.6		norma		18.7		štíhlost		4		1		1		1		1		1		4		2		2		4		1		3		2		3		pizza		4		1		1		1		posilovna		1		1		4		2		1

		25		ženy		170		75		26.3		nadváha		32.4		nadváha		3		1		1		1		1		2		3		1		1		2		3		2		2		4		lívance		3		2		3		3		volejbal		1		3		2		3		2

		25		ženy		170		58		20.1		norma		21.6		norma		3		1		1		1		3		4		1		3		4		4		2		1		1		1		lečo		1		1		2		3		kolo		3		4		3		4		2

		22		ženy		150		43		19.1		štíhlost		16.6		štíhlost		4		2		1		2		4		2		4		3		1		3		3		1		1		3		kuřecí		4		2		4		2		aerobik		1		4		4		2		3

		22		ženy		162		52		19.8		štíhlost		18.7		štíhlost		3		1		1		1		2		3		2		4		4		3		1		2		2		1		těstoviny		2		2		3		2		jóga		1		4		4		2		1

		24		muži		175		84		27.5		nadváha		13.8		norma		4		1		1		1		1		1		4		4		3		4		1		2		1		3		ryba		4		1		1		2		posilovna		1		1		4		2		1

		23		muži		174		62		20.5		norma		6.8		štíhlost		3		1		2		2		1		1		4		2		2		3		2		2		1		3		přír.řízek		4		1		3		2		bruslení		1		1		4		3		2

		21		muži		178		68		21.5		norma		6.6		štíhlost		3		3		1		2		1		1		4		3		2		3		2		2		1		2		guláš		1		1		2		1		fotbal		2		2		4		4		3

		25		muži		183		70		20.1		norma		6.7		štíhlost		3		2		1		1		1		1		3		1		2		3		2		3		3		2		guláš		4		1		2		2		turistika		4		1		4		4		3

		24		muži		178		66		20.1		norma		8.3		štíhlost		3		1		1		1		2		2		4		3		2		2		2		2		2		3		fr.brambor		2		1		3		3		běh		1		1		3		2		3

		20		muži		190		85		23.5		norma		6.1		štíhlost		2		2		1		1		1		2		1		4		1		2		2		2		2		2		svíčková		1		1		2		2		hokej		1		2		4		4		3

		24		muži		175		72		23.8		norma		11.3		norma		4		1		1		1		1		1		1		3		2		2		3		4		4		2		uzený bok		4		1		1		1		basketbal		2		1		4		4		3

		23		muži		178		64		20.3		norma		6.9		štíhlost		2		4		1		1		1		1		4		3		1		1		1		3		3		4		kachna		3		1		1		1		volejbal		4		2		4		4		3

		23		muži		180		170		21.4		norma		6.4		štíhlost		2		3		1		1		1		2		4		3		2		3		2		2		3		3		klobása		1		2		1		1		fotbal		1		2		4		4		2

		25		muži		180		67		20.5		norma		6.2		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		3		řízek		1		1		3		2		kolo		1		4		4		4		3

		21		muži		181		76		23.1		norma		11.1		norma		4		1		1		1		1		4		4		2		4		1		3		2		3		3		vepřknedl		2		1		3		1		úpoly		2		2		4		4		3

		20		muži		177		76		24.2		norma		8.4		štíhlost		3		1		1		1		1		1		4		3		3		2		2		2		2		3		pizza		1		1		3		1		lyžování		2		2		1		4		2

		24		muži		178		78		24		norma		7.9		štíhlost		2		1		1		1		1		2		1		2		4		3		1		1		1		1		ryba		1		1		2		1		volejbal		1		2		4		4		1

		22		muži		194		78		20.7		norma		11.4		norma		2		3		1		1		1		1		4		3		2		2		1		1		2		1		těstoviny		1		3		2		4		žádný		5		1		4		4		3

		25		muži		174		72		23.8		norma		7.3		štíhlost		4		1		1		1		1		1		1		3		2		2		1		2		1		3		kuřecí		2		2		4		2		tenis		2		2		4		4		1

		23		muži		180		80		24.7		norma		11.5		norma		2		2		1		2		1		1		3		5		1		2		2		4		3		3		rajská om.		2		1		3		3		bowling		4		4		4		4		3

		20		muži		167		64		22.9		norma		6.9		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		3		2		3		2		2		2		2		uz.žebra		4		2		3		3		horolezectví		2		1		4		4		3

		22		muži		175		77		25.2		nadváha		10.5		norma		3		1		1		1		3		2		3		2		4		4		1		3		2		2		rizoto		1		1		3		2		posilovna		1		4		3		4		2

		24		muži		174		74		24.2		norma		12.9		norma		2		1		1		1		1		2		3		3		1		2		2		2		2		4		smaž.sýr		3		2		2		2		fotbal		4		2		4		4		3

		25		muži		185		86		26.1		nadváha		10.6		norma		3		1		2		2		1		2		4		3		2		2		2		1		1		3		pstruh		4		1		3		2		tenis		1		4		4		4		2

		21		muži		170		69		23.8		norma		12.6		norma		3		2		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		4		těstoviny		2		2		3		1		fotbal		1		1		4		4		3

		21		muži		190		88		24.7		norma		6.9		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		4		3		2		1		1		1		3		kuřecí		2		1		2		1		posilovna		1		4		4		4		1

		20		muži		174		74		24.2		norma		10.1		norma		3		2		2		1		1		1		4		3		1		3		1		3		3		3		svíčková		4		2		2		3		fotbal		4		1		4		4		4

		23		muži		199		89		22.5		norma		7.2		štíhlost		4		1		1		1		1		1		4		4		3		4		1		2		1		3		ryba		4		1		1		3		posilovna		4		1		4		2		1

		20		muži		185		85		24.9		norma		9.1		štíhlost		3		1		2		2		1		1		4		2		2		3		2		2		1		3		řízek		4		1		3		2		hokej		1		3		4		3		2

		24		muži		185		88		25.7		nadváha		14.5		norma		3		3		1		2		1		1		3		3		2		3		2		2		1		2		kuřecí		1		1		2		1		fotbal		2		2		4		4		3

		20		muži		170		62		21.4		norma		10.2		norma		3		2		1		1		1		1		3		1		2		3		2		3		3		2		guláš		4		1		2		2		hokej		4		1		4		4		3

		25		muži		164		59		21.9		norma		7.1		štíhlost		3		1		1		1		2		2		4		3		2		2		2		2		2		3		fr.brambor		2		1		3		3		běh		1		1		3		2		3

		21		muži		190		75		20.8		norma		8.5		štíhlost		2		2		1		1		1		2		1		4		1		2		2		2		2		2		svíčková		1		1		2		2		hokej		1		2		4		4		3

		22		muži		178		65		20.6		norma		6.7		štíhlost		4		1		1		1		1		1		1		3		2		2		3		4		4		2		těstoviny		4		1		1		1		basketbal		2		1		4		4		3

		24		muži		185		86		25.1		nadváha		12.5		norma		1		2		1		1		1		1		3		1		1		2		1		2		2		3		ptáček		1		1		3		1		nohejbal		1		4		4		2		3

		24		muži		183		77		23.1		norma		11.8		norma		2		2		1		1		1		1		4		5		2		2		2		2		2		4		kuřecí		2		2		2		3		fotbal		1		4		3		3		2

		23		muži		187		85		24.3		norma		8.3		štíhlost		2		4		1		1		1		3		4		1		2		3		2		3		4		2		držťkováp.		4		3		4		2		posilovna		1		3		3		3		3

		23		muži		171		75		25.7		nadváha		13.5		norma		3		1		1		1		3		2		3		2		4		4		1		2		1		1		rizoto		3		1		3		2		posilovna		1		4		3		4		2

		22		muži		182		87		26.3		nadváha		15.6		norma		3		1		1		1		1		3		4		1		2		3		2		3		4		3		smaž.sýr		4		3		4		4		žádný		5		3		1		4		3

		24		muži		175		75		24.5		norma		8.2		štíhlost		3		1		1		1		2		3		4		3		3		3		2		1		1		2		krupička		1		1		4		3		běh		3		4		4		4		1

		23		muži		186		95		27.5		nadváha		12.4		norma		4		1		1		1		1		1		1		3		2		2		3		4		4		2		ryba		4		1		1		1		fotbal		2		1		4		4		3

		23		muži		186		78		22.5		norma		8.5		štíhlost		2		4		1		1		1		1		4		3		1		1		1		3		3		3		rajská om.		3		1		1		1		volejbal		4		2		4		4		3

		25		muži		180		85		26		nadváha		12.4		norma		2		3		1		1		1		2		3		3		2		3		2		2		3		3		špagety		1		2		1		1		fotbal		1		2		4		4		2

		22		muži		175		72		23.5		norma		7.3		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		3		řízek		1		1		3		2		kolo		1		4		4		4		3

		25		muži		171		69		23.6		norma		7.4		štíhlost		4		1		1		1		1		4		4		2		4		1		3		2		3		3		těstoviny		2		1		3		1		plavání		2		2		4		4		3

		25		muži		180		78		23.9		norma		10.4		norma		3		1		1		1		1		1		4		3		3		2		2		2		2		3		pizza		1		1		3		1		lyžování		2		2		1		4		2

		21		muži		178		70		22.1		norma		6.8		štíhlost		3		1		1		1		3		2		4		2		2		3		1		2		1		3		těstoviny		4		1		4		1		kick box		1		1		1		2		2

		21		muži		170		72		24.8		norma		11.2		norma		4		1		1		1		1		1		4		2		2		4		1		3		2		3		pizza		4		1		1		1		posilovna		1		1		4		2		1

		24		muži		194		80		21.3		norma		6.4		štíhlost		3		1		1		1		1		2		3		1		1		2		3		2		2		1		guláš		3		2		3		3		volejbal		1		1		2		3		2

		24		muži		195		105		27		nadváha		10.5		norma		1		4		2		1		1		1		3		5		1		2		3		2		2		1		svíčková		1		3		4		3		kolo		4		1		4		4		3

		25		muži		175		82		26.8		nadváha		11.3		norma		1		4		1		1		1		2		4		5		2		2		3		2		3		2		řízek		4		1		2		2		kanoistika		2		1		4		4		3

		22		muži		185		86		25.1		nadváha		11.8		norma		3		1		2		2		1		1		4		2		2		3		2		2		1		3		řízek		4		1		3		2		bruslení		1		3		4		3		2

		22		muži		174		74		24.2		norma		10.5		norma		3		3		1		2		1		1		4		3		2		3		2		2		1		2		kat.šleh		1		1		2		1		fotbal		2		2		4		4		3

		22		muži		178		76		24		norma		9		štíhlost		3		2		1		1		1		1		4		3		2		3		2		3		3		2		guláš		4		1		2		2		turistika		4		1		4		4		3

		22		muži		175		72		23.8		norma		20.3		nadváha		3		1		1		1		2		2		4		1		2		2		2		2		2		3		fr.brambor		2		1		3		3		běh		1		1		3		2		3

		21		muži		190		85		23.5		norma		12.7		norma		2		2		1		1		1		2		1		4		1		2		2		2		2		2		svíčková		1		1		2		2		hokej		1		2		4		4		3

		21		muži		171		75		25.7		nadváha		26.4		obezita		3		1		1		1		1		1		3		3		1		3		3		3		2		4		utopenci		4		1		1		4		žádný		5		4		3		3		3

		20		muži		183		89		26.7		nadváha		11.1		norma		3		1		1		1		2		2		4		3		2		2		2		2		2		3		fr.brambor		2		1		3		3		běh		1		1		3		2		3

		21		muži		183		71		21.3		norma		7.9		štíhlost		2		2		1		1		1		2		1		4		1		2		2		2		2		2		svíčková		1		1		2		2		hokej		1		2		4		4		3

		22		muži		177		76		24.2		norma		14.3		norma		4		1		1		1		1		1		1		3		2		2		3		4		4		3		palačinky		4		1		1		1		basketbal		2		1		4		4		3

		24		muži		180		69		21.1		norma		10.8		norma		2		4		1		1		1		1		4		3		1		1		1		3		3		4		smaž.sýr		3		1		1		1		volejbal		4		2		4		4		3

		25		muži		194		78		20.7		norma		11.5		norma		2		3		1		1		1		2		4		3		2		3		2		2		3		4		smaž.sýr		1		2		1		1		fotbal		1		2		4		4		2

		23		muži		182		88		26.6		nadváha		18.8		norma		2		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		3		řízek		1		1		3		2		kolo		1		4		4		4		3

		25		muži		178		66		20.1		norma		8.6		štíhlost		4		1		1		1		3		2		4		4		4		4		2		2		1		3		těstoviny		3		2		4		2		běh		1		2		4		3		1

		24		muži		167		64		22.9		norma		7.4		štíhlost		2		2		2		1		3		2		4		4		2		3		2		2		2		3		kuřecí		4		2		4		3		fotbal		4		4		4		4		3

		21		muži		180		80		24.7		norma		20.9		nadváha		4		1		1		1		1		2		3		2		3		4		2		2		1		3		kuřecí		3		2		3		3		fotbal		1		4		3		4		3

		21		muži		175		78		25.5		nadváha		25.6		obezita		4		1		1		1		1		1		3		1		3		3		3		2		3		4		kopr. om.		4		2		1		3		turistika		4		3		3		3		3

		25		muži		174		72		23.8		norma		12.6		norma		2		1		2		2		1		4		4		2		4		3		2		2		1		3		rizoto		2		2		2		3		plavání		1		2		4		4		2

		20		muži		199		89		22.5		norma		8.6		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		3		2		3		3		2		2		3		nakl.herm.		2		2		3		3		lyžování		4		1		3		3		2

		23		muži		185		104		30.4		obezita		26.9		obezita		3		1		1		1		1		3		2		5		1		2		2		2		3		4		svíčková		1		2		1		3		kolo		3		4		3		3		3

		22		muži		178		64		20.3		norma		7.8		štíhlost		3		1		1		1		3		2		3		3		4		4		2		3		2		2		rizoto		1		1		3		2		vodní polo		1		4		3		4		2

		25		muži		178		68		21.5		norma		12.7		norma		2		1		1		1		1		2		4		3		1		2		1		3		2		4		smaž.sýr		3		2		2		2		fotbal		4		2		4		4		3

		20		muži		170		67		23.1		norma		12.4		norma		3		1		2		2		1		2		4		3		2		2		3		1		1		3		pstruh		4		1		3		2		tenis		1		4		4		4		2

		20		muži		185		87		25.4		nadváha		13.8		norma		3		2		1		1		1		2		4		2		2		2		1		2		2		4		těstoviny		2		2		3		2		fotbal		1		1		4		4		3

		24		muži		174		64		21.2		norma		8.6		štíhlost		4		1		1		1		1		2		4		3		3		2		2		1		1		3		kuřecí		2		1		2		1		posilovna		1		4		4		4		1

		21		muži		183		75		22.5		norma		9.4		štíhlost		3		2		2		1		1		1		4		2		2		3		3		3		3		4		svíčková		4		2		2		3		fotbal		4		1		4		4		4

		24		muži		185		89		26		nadváha		26.2		obezita		4		1		1		1		1		1		3		4		2		2		3		2		1		2		ov.knedlíky		1		1		1		4		žádný		5		4		4		2		1

		21		muži		178		66		20.9		norma		11.8		norma		3		1		2		2		1		1		4		3		3		3		2		3		1		3		řízek		4		1		3		2		plavání		1		1		4		3		2

		22		muži		190		75		20.8		norma		11.2		norma		3		3		1		2		1		1		3		2		3		3		1		2		1		2		kuřecí		1		1		2		1		plavání		2		2		4		4		3

		22		muži		187		83		23.7		norma		10.1		norma		3		1		1		1		1		2		3		3		2		2		2		4		2		2		pstruh		2		2		3		3		kolo		3		4		4		4		2

		22		muži		180		67		20.5		norma		12.6		norma		3		1		1		1		1		2		3		3		2		3		1		1		2		1		smaž.sýr		3		3		3		4		žádný		5		4		4		3		3

		25		muži		181		75		22.9		norma		9-Jan		štíhlost		4		1		1		1		3		2		4		3		3		3		2		2		2		3		těstoviny		3		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		21		muži		164		60		22.2		norma		23.4		nadváha		4		1		2		1		1		2		3		1		1		3		1		1		1		2		kat.šleh		4		2		3		3		squash		3		4		4		4		2

		23		muži		175		74		24.2		norma		20.9		nadváha		1		1		1		4		1		2		4		2		1		3		3		2		2		3		čína		2		2		3		3		kolo		3		4		3		2		2

		23		muži		186		90		26.1		nadváha		20.8		nadváha		3		1		1		1		1		2		3		1		1		3		2		2		1		4		řízek		2		1		4		3		volejbal		4		4		4		4		1

		20		muži		171		82		28		nadváha		19.3		norma		3		1		2		1		2		2		4		2		3		3		2		2		1		3		vepřknedl		2		1		4		3		kolo		1		1		4		4		2

		24		muži		186		75		21.7		norma		9.2		štíhlost		2		2		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		1		těstoviny		2		2		3		2		fotbal		2		1		4		4		3

		21		muži		170		62		21.4		norma		20.3		nadváha		2		1		1		1		1		2		4		5		3		2		1		1		1		3		kuřecí		2		1		2		1		posilovna		1		4		4		4		3

		24		muži		194		82		21.8		norma		11.7		norma		4		2		2		1		1		1		3		3		3		3		1		3		3		4		pizza		4		2		2		3		fotbal		4		1		4		4		4

		25		muži		176		80		25.9		nadváha		21.4		nadváha		4		1		1		1		1		1		3		4		1		2		1		2		1		2		kuřecí		4		1		1		3		posilovna		1		1		4		2		1

		23		muži		178		69		21.9		norma		7.5		štíhlost		4		1		2		2		1		1		4		2		2		3		2		2		1		3		řízek		4		1		3		2		běh		1		1		4		3		3

		23		muži		180		78		23.9		norma		12.2		norma		2		2		1		1		1		1		4		1		2		3		2		3		3		2		guláš		4		1		2		2		hokej		4		1		4		4		3

		20		muži		186		87		25.2		nadváha		11.7		norma		4		1		1		1		2		2		4		3		2		2		2		2		2		3		guláš		2		1		3		3		běh		1		1		3		3		1

		21		muži		181		77		23.5		norma		9.3		štíhlost		3		2		1		1		1		2		2		4		1		2		2		2		2		2		vepřknedl		1		1		2		2		hokej		1		2		4		4		2

		25		muži		175		74		24.5		norma		10.5		norma		3		1		1		1		1		1		4		3		2		2		3		4		4		2		těstoviny		4		1		1		1		basketbal		2		1		4		4		3

		22		muži		174		78		25.8		nadváha		20.5		nadváha		4		1		1		1		1		1		1		5		1		2		3		3		2		4		hamburger		1		3		3		3		fotbal		4		4		4		3		4

		25		muži		171		77		26.7		nadváha		21.8		nadváha		3		1		1		1		1		1		1		3		2		2		2		2		3		2		jaternice		2		2		3		3		volejbal		4		3		3		3		3

		24		muži		190		85		23.5		norma		7.4		štíhlost		3		1		1		1		1		1		4		3		2		2		1		2		1		3		kuřecí		2		2		4		2		volejbal		2		2		4		4		1

		22		muži		180		75		22.9		norma		11.6		norma		3		1		1		1		1		1		3		5		1		2		2		4		3		4		rajská om.		2		1		3		3		bowling		4		4		4		4		3

		22		muži		170		68		23.4		norma		10.3		norma		3		1		1		1		1		2		4		3		2		3		2		2		2		2		těstoviny		4		2		3		3		házená		2		1		4		4		3

		22		muži		177		81		27.7		nadváha		21.2		nadváha		4		1		1		1		4		2		4		2		2		2		3		4		3		2		vdolky		1		2		1		3		kolo		3		2		4		4		3

		20		muži		195		115		30.3		obezita		25.7		obezita		3		1		1		1		1		2		3		5		1		2		3		2		2		4		mor.uzené		2		2		3		3		plavání		4		4		3		3		3

		25		muži		178		68		20.3		norma		11.4		norma		4		1		1		1		1		1		4		4		3		4		1		2		1		3		ryba		4		1		1		2		fotbal		2		1		4		2		1

		21		muži		185		77		22.5		norma		12.2		norma		4		1		2		2		1		1		4		2		2		3		2		2		1		3		kuřecí		4		1		3		2		hokej		1		3		4		3		2

												ženy		18.553

												muži		12.067

												ženy tv		15.07

												bez tv		22.036

								hodnota nižší 18,5				muži tv		14.608

												bez tv

		Poznámky

		BIA -		% tuku v těle změřené metodou bioelektické impedance

		BMI -		body mass index vypočtený ze vzorce

		2 - 51 -		studenti v tabulce studující tělesnou výchovu

		(p) -		podvýživa podle BMI, hodnota nižší 18,5				hodnota nižší 18,5
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Obrázek 5. Kategorizace studentů podle BMI
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List1

		Jméno		Aprobace		% tuku

		Brožová Kateřina		Bi-TV		13

		Sitterová Lenka		Bi-TV		17.6

		Mašková Lenka		Bi-TV		19

		Kopáčková Jana		Bi-TV		14.3

		Hladíková Pavla		Bi-TV		13.3

		Ničová Romana		Bi-TV		10.9

		Mašková Markéta		Bi-TV		15.9

		Synčáková Hana		Bi-TV		19.3

		Šimková Lucie		Z-TV		11.4

		Machová Lucie		Z-TV		11.4

		Štěrbová Kateřina		Z-TV		21

		Valachová Zuzana		Z-TV		12.6

		Mutrová Kateřina		Z-TV		16.5

		Švecová Pavla		Z-TV		22.8

		Cuřilová Martina		Z-TV		24.6

		Klegová Adéla		Z-TV		14.7

		Witassová Lucie		Z-TV		19.6

		Mudrová Kateřina		Z-TV		14.5

		Vopelková Kateřina		Z-TV		16

		Čeledová Michaela		Z-TV		12.2

		Petrávková Alžběta		Z-TV		11.7

		Kolářová Martina		Z-TV		12.2

		Peldová Karla		bak		14.6

		Veverková Radka		bak		19.2

		Smatřová Marcela		bak		16.5

		Kalusová Kristýna		bak		22.9

		Novák Radim		bak		6.6

		Rambousková Verounika		bak		26

		Oltová Lenka		bak		17.7

		Faktororová Dominika		bak		7.1

		Gliegrová Jaroslava		bak		12.6

		Vyzáčková Lucie		bak		14.1

		Hanzová Lucie		bak		10.8

		Kopuletá Jitka		bak		22.6

		Myslíková Judita		bak		16.8

		Nešetřilová Zuzana		bak		22.9

		Klenková Klára		bak		17.2

		Junová Klára		bak		12.2

		Škáchová Eva		bak		17.3

		Svobodová Pavla		bak		16.8

		Míková Jiřina		bak		9.3

		Kočková Lenka		bak		25.6

		Mikolášková Martina		TV-M		15.8

		Weissová Marie		TV-M		12

		Amrozová Markéta		TV-M		9.5

		Lattnerová Lucie		TV-M		18.3

		Jonášová Šárka		TV-M		14.5

		Krutinová Tamara		TV-M		19.6

		Sedláčková Lenka		TV-M		18.5

		Vrbová k.		bez TV		22.5

		Jihaňáková		bez TV		30.5

		Hromková		bez TV		23.2

		Kutchelová		bez TV		23.3

		Havlátová M.		bez TV		17.3

		Šišková		bez TV		14.2

		Jakšová		bez TV		18

		Hajná P.		bez TV		19.9

		Jandová		bez TV		18.9

		Červená Martina		bez TV		17.9

		Slepičková P.		bez TV		18.7

		Millerová L.		bez TV		11.9

		Lorencová M.		bez TV		23.3

		Čarčáková J.		bez TV		21.8

		Jiříková M.		bez TV		23.7

		Kovářová		bez TV		17.3

		Štillerová		bez TV		14

		Čechová		bez TV		16.4

		Iblová		bez TV		23.1

		Bartesová		bez TV		12.3

		Berounová		bez TV		17.3

		Sirotková		bez TV		32.9

		Korečková		bez TV		14.2

		Buriánová		bez TV		23.3

		Kašičková		bez TV		24.2

		Dubnová		bez TV		15.5

		Pospíšilová L.		bez TV		24.8

		Lurdová L.		bez TV		21.8

		Zronková		bez TV		24.5

		Ptáčníková		bez TV		29.7

		Splíchalová		bez TV		28.8

		Komínková		bez TV		27.1

		Uhlířová		bez TV		26.8

		Kukrálová		bez TV		27

		Binková		bez TV		19.4

		Holubová		bez TV		16.3

		Špláchalová		bez TV		28

		Háková		bez TV		32.7

		Prokůpková		bez TV		19

		Mikulášková		bez TV		23.6

		Virganerová		bez TV		18

		Španingerová		bez TV		21.2

		Slavíková		bez TV		19.2

		Hnilicová L		bez TV		18.1

		Papežová P.		bez TV		16

		Manková		bez TV		18.4

		Holátková		bez TV		20.7

		Hanzlíková V.		bez TV		32.4

		Čukrtová H.		bez TV		23.6

		Polívková M.		bez TV		22.1

		Kokeš Petr		BC		15.2

		Šustr Milan		BC		6.8

		Krupa Jan		BC		5.6

		Částka Zdeněk		BC		8.8

		Moureček		BC		8.3

		Veverka Lukáš		BC		6.1

		Vodrážka Zbyněk		BC		11.3

		Jurčík Tomáš		BC		6.9

		Zeman Zbyněk		BC		6.4

		Kříž Dušan		BC		5.2

		Vopelka		BC		11.1

		Brabenec		BC		8.4

		Frček Michal		BC		4.5

		Laitl Rudolf		BC		13.4

		Hajný Dan		BC		8.3

		Barák Jiří		BC		11.5

		Baštář Jan		BC		6.9

		Obermayer Jan		BC		10.5

		Beníšek Petr		BC		13.9

		Kolář Miroslav		BC		10.6

		Kopřiva Luděk		BC		14.6

		Škarka Jan		BC		6.9

		Horák Petr		Z-TV		10.1

		Vejr Petr		Z-TV		7.2

		Šíma Libor		Z-TV		14.5

		Chval Jaroslav		Z-TV		9.1

		Vodáček Jiří		Z-TV		10.2

		Urban Jiří		Z-TV		7.1

		Fialka Martin		Z-TV		8.5

		Jirásek Petr		Z-TV		6.7

		Filip Luděk		Z-TV		12.5

		Novotný Milan		Z-TV		13.8

		Jonáš Marek		Z-TV		8.3

		Kliment Jiří		Z-TV		13.5

		Vinický Radek		Bi-TV		7.4

		Písařík Josef		Bi-TV		8.2

		Tomeš Filip		Bi-TV		8.8

		Atexinger Zdeněk		Bi-TV		8.5

		Dibďák Michal		Bi-TV		7.4

		Svoboda Vitěslav		Bi-TV		7.3

		Strejc Josef		Bi-TV		15.6

		Skříčil František		Bi-TV		10.4

		Neuschl David		Bi-TV		15.4

		Soukup Lukáš		M-TV		11.2

		Lukeš Václav		M-TV		12.4

		Štorek Jan		TV-..		10.5

		Boháč Vít		TV-..		12

		Kysel Jiří		TV-..		11.8

		Lajer Jan		TV-..		12

		Drahoš Jindřich		TV-..		9

		Möstl R.		bez TV		20.3

		Čeněk Z.		bez TV		12.7

		Kratochvíl P.		bez TV		16.4

		Suchánek A.		bez TV		11.1

		Kössl Jan		bez TV		13.3

		Kouba Jan		bez TV		7.9

		Jeremiáš Luděk		bez TV		12.8

		Hajský Ondřej		bez TV		11.5

		Kolařík L.		bez TV		16.4

		Babický		bez TV		18.9

		Soukup		bez TV		7.4

		Hokr Boris		bez TV		8.6

		Příhoda		bez TV		25.6

		Hejný Lukáš		bez TV		12.6

		Novák Ondřej		bez TV		8.6

		Dočkaj Štěpán		bez TV		7.8

		Arazim		bez TV		16.6

		Čermák Jan		bez TV		16.2

		Kapoun Jan		bez TV		17.4

		Hýsek Miroslav		bez TV		7.4

		Novák Miroslav		bez TV		12.3

		Durda Lukáš		národka		13.8

		Nový Michal		národka		8.5

		Kulanda Miroslav		bez TV		27.2
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Relativní vyjádření kategorizace studentů dle % tuku



		0

		0

		0

		0



počet studentů

Kategorizace mužů podle % podkožního tuku



		0

		0

		0

		0



počet studentů

Kategorizace studentů podle % tělesného tuku



		0

		0

		0

		0



Obrázek 1. Kategorizace studentů podle % tělesného tuku
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Obrázek 3. Porovnání mužů a žen podle % tělesného  tuku



		0		1

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



počet studentů

počet studentek

Porovnání můžů a žen podle % podkožního tuku
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		20.1												24.37

		25.1												25.7

		25.1												26.56

		20.35												20.74

		20.35												26.28

		18.7												20.1

		18.7												21.5

		23.5												20.25

		23.5												24.18

		18.7												22.47

		23.5												23.76

		18.7												25.2

		23.5												24.7

		20.1												22.85

		20.1												23.79

		18.5												25.14

		22.3												20.2

		22.3												23.05

		28.5												26.14

		28.5												20.57

		17.7												20.8

		17.7												24.28

		20.1												20.5

		20.1												23.1

		23.2												21.85

		23.2												28.95

		20.5												24.5

		20.5												27.45

		22.5												26

		21.81												28

		21.81												22.54

		20												21.37

		20												23.57

		24.8												23.85

		24.8												22.15

		19.72												24.8

		26.24												21.27

		26.24												27

		24.2												23.7

		24.2												21.5

		24.1												21.5

		24.1												23.7

		22.83												27.5

		25.1												24.9

		17.62												25.7

		17.62												24

		25												23.8

		20.61												23.54

		25												20.1

		20.61												24.24

		20.1												21.4

		20.1												24.37

		20												25.7

		20												26.65

		25												20.74

		25												26.28

		19.74												20.1

		19.74												21.5

		26.71												20.25

		26.71												24.18

		19.08												22.47

		19.08												23.76

		20.72												25.2

		20.72												24.7

		19.03												22.85

		19												23.8

		18.35												25.2

		18.35												20.2

		18.43												23.02

		18.43												26.14

		25.17												20.57

		25.17												20.8

		19.84												24.28

		19.84												20.5

		25.3												23.1

		25.3												21.28

		19.5												28.95

		19.5												24.5

		20.1												27.45

		20.1												26

		19.72												28

		19.72												22.54

		21.62												21.37

		21.62												23.52

		20.1												23.85

		20.33												22.15

		35.1												24.8

		31.3												21.27

		19.5												27

		20.35												24.64

		průměr		21.7428282828								průměr		23.6760606061						průměr		22.7094444444

		smodch		3.2071388301								smodch		2.2715250153						smodch		2.9423000339

		rozptyl		10.2857394756								rozptyl		5.1598258953						rozptyl		8.6571294893

		var koef		14.74								var koef		13.8						var koef		12.9563

		modus		20.1								modus		25.7						modus		20.1

						Aritmetický průměr		Směrodatná odchylka		Rozptyl		Variační koeficient		Modus		Četnost souboru

				Muži + ženy		22.71		2.94		8.66		12.96		20.1		200

				Muži		23.68		2.27		5.16		13.8		25.7		100

				Ženy		21.74		3.21		10.29		14.74		20.1		100

		štíhlost		30

		norma		121

		nadváha		45

		obezita		4

		štíhlost		15

		norma		60.5

		nadváha		22.5

		obezita		2

		štíhlost		30

		norma		49

		nadváha		19

		obezita		2

		štíhlost		0

		norma		72

		nadváha		26

		obezita		2

		štíhlost		0

		norma		72

		nadváha		26

		obezita		2

		štíhlost		30

		norma		49

		nadváha		19

		obezita		2
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Obrázek č. 4. Kategorizace studentů podle BMI



		0

		0

		0

		0



počet studentů

Obrázek č. 5. Kategorizace studetů podle BMI
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Obrázek 6. Porovnání mužů a žen podle BMI
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Obrázek 12. Konzumace smažených pokrmů
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List1

				BMI - ženy								BIA - ženy						BMI - muži										BIA - muži

		výška(cm)		váha(kg)		BMI		kategorie						kategorie				výška(cm)		váha(kg)		BMI		kategorie						kategorie

		157		51		20.7		norma				13		štíhlost				175		84		27.5		nadváha				13.8		norma

		158		48		19.3		štíhlost				17.6		štíhlost				174		62		20.5		norma				6.8		štíhlost

		160		50		19.5		štíhlost				19		štíhlost				178		68		21.5		norma				5.6		štíhlost

		158		48		19.3		štíhlost				14.3		štíhlost				183		70		20.1		norma				6.7		štíhlost

		160		50		20.1		norma				13.3		štíhlost				178		66		20.1		norma				8.3		štíhlost

		168		51		18.1		štíhlost				10.9		štíhlost				190		85		23.5		norma				6.1		štíhlost

		169		58		20.4		norma				15.9		štíhlost				175		72		23.8		norma				11.3		norma

		162		49		18.7		štíhlost				19.3		štíhlost				178		64		20.3		norma				6.9		štíhlost

		170		68		23.5		norma				11.4		štíhlost				180		170		21.4		norma				6.4		štíhlost

		160		52		20.1		norma				18		norma				180		67		20.5		norma				5.2		štíhlost

		158		46		18.5		štíhlost(p)				11.6		štíhlost				181		76		23.1		norma				11.1		norma

		164		60		22.3		norma				20.8		norma				177		76		24.2		norma				8.4		štíhlost

		162		48		18.3		štíhlost(p)				16.5		štíhlost				178		78		24		norma				7.9		štíhlost

		176		53		17.7		štíhlost(p)				12.6		štíhlost				194		78		20.7		norma				11.4		norma

		162		55		20.1		norma				14.7		štíhlost				174		72		23.8		norma				8.3		štíhlost

		164		62		23.2		norma				24.6		norma				180		80		24.7		norma				11.5		norma

		167		57		20.5		norma				19.6		štíhlost				167		64		22.9		norma				6.9		štíhlost

		166		62		22.5		norma				14.5		štíhlost				175		77		25.2		nadváha				10.5		norma

		166		60		21.8		norma				16		štíhlost				174		74		24.2		norma				13.9		norma

		169		57		20.1		norma				12.2		štíhlost				185		86		26.1		nadváha				10.6		norma

		163		67		24.8		norma				11.7		štíhlost				170		69		23.8		norma				12.6		norma

		170		57		19.7		štíhlost				12.2		štíhlost				190		88		24.7		norma				6.9		štíhlost

		168		51		18.1		štíhlost(p)				14.6		štíhlost				174		74		24.2		norma				10.1		norma

		170		70		24.2		norma				17.2		štíhlost				199		89		22.5		norma				7.2		štíhlost

		168		69		24.1		norma				16.5		štíhlost				185		85		24.9		norma				9.1		štíhlost

		158		57		22.8		norma				20.9		norma				185		88		25.7		nadváha				14.5		norma

		158		51		20.5		norma				21.3		norma				170		62		21.4		norma				10.2		norma

		172		52		17.6		štíhlost(p)				6.6		štíhlost				164		59		21.9		norma				7.1		štíhlost

		160		48		18.8		štíhost				17.7		štíhlost				190		75		20.8		norma				8.5		štíhlost

		162		54		20.6		norma				18		štíhlost				178		65		20.6		norma				6.7		štíhlost

		153		49		20.1		norma				12.6		štíhlost				185		86		25.1		nadváha				12.5		norma

		169		57		20.1		norma				14.1		štíhlost				183		77		23.1		norma				11.8		norma

		171		60		20.7		norma				10.8		štíhlost				187		85		24.3		norma				8.3		štíhlost

		158		46		18.5		štíhlost(p)				7.3		štíhlost				171		75		25.7		nadváha				13.5		norma

		156		48		19.7		štíhlost				16.8		štíhlost				182		87		26.3		nadváha				15.6		norma

		170		60		20.1		norma				22.9		norma				175		75		24.5		norma				8.2		štíhlost

		162		50		19.1		štíhlost				17.2		štíhlost				186		95		27.5		nadváha				12.4		norma

		166		57		20.7		norma				12.2		štíhlost				186		78		22.5		norma				8.5		štíhlost

		170		55		19.1		štíhlost				17.3		štíhlost				180		85		26		nadváha				12.4		norma

		178		58		18.4		štíhost(p)				13.8		štíhlost				175		72		23.5		norma				7.3		štíhlost

		168		52		18.4		štíhlost(p)				9.3		štíhlost				171		69		23.6		norma				7.4		štíhlost

		168		71		25.2		nadváha				23.6		norma				180		78		23.9		norma				10.4		norma

		162		52		19.8		štíhlost				15.8		štíhlost				178		70		22.1		norma				6.8		štíhlost

		160		63		25.3		nadváha				22.5		norma				170		72		24.8		norma				11.2		norma

		150		44		19.5		štíhlost				9.5		štíhlost				194		80		21.3		norma				6.4		štíhlost

		170		58		20.1		norma				18.3		štíhlost				195		105		27		nadváha				10.5		norma

		170		57		18.7		štíhlost				14.5		štíhlost				175		82		26.8		nadváha				11.3		norma

		167		60		21.6		norma				13.6		štíhlost				185		86		25.1		nadváha				11.8		norma

		170		60		20.1		norma				17.5		štíhlost				174		74		24.2		norma				10.5		norma

		175		61		20.3		norma				10.5		štíhlost				178		76		24		norma				9		štíhlost

		155		60		25		nadváha				30.5		nadváha				175		72		23.8		norma				20.3		nadváha

		156		47		19.3		štíhlost				13.8		štíhlost				190		85		23.5		norma				12.7		norma

		166		69		25.1		nadváha				23.3		norma				171		75		25.7		nadváha				26.4		obezita

		162		54		20.6		norma				17.3		štíhlost				183		89		26.7		nadváha				11.1		norma

		166		62		22.5		norma				13.6		štíhlost				183		71		21.3		norma				14.9		štíhlost

		169		60		21.1		norma				22.6		norma				177		76		24.2		norma				11.3		norma

		170		75		25.9		nadváha				22.9		norma				180		69		21.1		norma				10.8		norma

		160		51		19.9		štíhlost				18.9		štíhlost				194		78		20.7		norma				11.5		norma

		170		76		26.3		nadváha				26		norma				182		88		26.6		nadváha				15.8		norma

		160		52		20.9		norma				16.8		štíhlost				178		66		20.1		norma				8.6		štíhlost

		172		74		25.1		nadváha				21.3		norma				167		64		22.9		norma				7.4		štíhlost

		169		58		20.4		norma				11.9		štíhlost				180		80		24.7		norma				20.9		nadváha

		167		79		28.8		nadváha				31.7		nadváha				175		78		25.5		nadváha				25.6		obezita

		170		68		23.5		norma				21.8		norma				174		72		23.8		norma				12.6		norma

		160		54		21.7		norma				18.5		štíhlost				199		89		22.5		norma				8.6		štíhlost

		155		60		25		nadváha				23.2		norma				185		104		30.4		obezita				26.9		obezita

		164		60		22.3		norma				8.4		štíhlost				178		64		20.3		norma				7.8		štíhlost

		167		77		27.7		nadváha				21.1		norma				178		68		21.5		norma				12.7		norma

		176		52		17.3		štíhost(p)				16.3		štíhlost				170		67		23.1		norma				12.4		norma

		162		56		21.4		norma				18.3		štíhlost				185		87		25.4		nadváha				13.8		norma

		164		62		23.2		norma				21.3		norma				174		64		21.2		norma				8.6		štíhlost

		170		76		26.2		nadváha				31.8		nadváha				183		75		22.5		norma				7.4		štíhlost

		174		96		31.8		obezita				35.9		obezita				185		89		26		nadváha				26.2		obezita

		166		58		21.1		norma				14.2		štíhlost				178		66		20.9		norma				11.8		norma

		169		58		20.4		norma				13.5		štíhlost				190		75		20.8		norma				11.2		norma

		163		68		25.2		nadváha				24.8		norma				187		83		23.7		norma				10.1		norma

		170		55		19		štíhlost				22.8		norma				180		67		20.5		norma				12.6		norma

		169		77		27		nadváha				22.5		norma				181		75		22.9		norma				6-Jan		štíhlost

		170		68		23.5		norma				30.7		nadváha				164		60		22.2		norma				23.4		nadváha

		168		69		24.1		norma				30.8		nadváha				175		74		24.2		norma				20.9		nadváha

		158		57		22.8		norma				30.1		norma				186		90		26.1		nadváha				20.8		nadváha

		166		69		25.8		nadváha				32.8		nadváha				171		82		28		nadváha				19.3		norma

		172		51		17.3		štíhlost(p)				18.4		štíhlost				186		75		21.7		norma				9.2		štíhlost

		155		60		25.8		nadváha				30.5		nadváha				170		62		21.4		norma				20.3		nadváha

		153		49		20.1		norma				18.3		štíhlost				194		82		21.8		norma				12.7		norma

		169		59		20.7		norma				23.2		norma				176		80		25.9		nadváha				21.4		nadváha

		171		60		20.7		norma				19		štíhlost				178		69		21.9		norma				7.5		štíhlost

		155		61		25.4		nadváha				31		nadváha				180		78		23.9		norma				12.2		norma

		164		85		31.5		obezita				35.7		obezita				186		87		25.2		nadváha				11.7		norma

		162		72		27.5		nadváha				21.2		norma				181		77		23.5		norma				9.3		štíhlost

		162		50		19		štíhlost				13.5		štíhlost				175		74		24.5		norma				10.5		norma

		166		58		20.8		norma				19.8		štíhlost				174		78		25.8		nadváha				20.5		nadváha

		170		54		18.7		štíhlost				15.1		štíhlost				171		77		26.7		nadváha				21.8		nadváha

		175		61		20.3		norma				16		štíhlost				190		85		23.5		norma				7.4		štíhlost

		162		70		26.7		nadváha				22.7		norma				180		75		22.9		norma				11.6		norma

		167		60		21.6		norma				18.7		štíhlost				170		68		23.4		norma				10.3		norma

		170		75		26.3		nadváha				32.4		nadváha				177		81		27.7		nadváha				21.2		nadváha

		170		58		20.1		norma				21.6		norma				195		115		30.3		obezita				25.7		obezita

		150		43		19.1		štíhlost				16.6		štíhlost				178		68		20.3		norma				12.4		norma

		162		52		19.8		štíhlost				18.7		štíhlost				185		77		22.5		norma				12.2		norma
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																								masité		62

		méně než 3		3		3																		zeleninové		24

		3 jídla denně		31		31																		bezmasé		11

		3 až 5		45		45																		sladké		2

		více než 5		21		21

		hovězí		10

		rybí		9

		vepřové		19

		drůbeží		62

		jiné		0

		hranolky		8

		rýže		16

		brambory		47

		těstoviny		23				l

		knedlíky		6

		uzeniny

		denně		17		17

		1x-3x týdně		44		44

		několikrát měsičně		20		20

		vůbec		19		19

		denně		3				celozrnný chléb		12

		1x-3x týdně		40				bílý chléb		25

		několikrát měsíčně		45				celozrnné pečivo		48

		vůbec		12				bílé pečivo		15

																														tekutiny

																														více než 2 litry		40

		jiné		42																										1 až 2 litry		51

		kuřecí		13																										méně než 1 litr		9

		těstoviny		11

		svíčková		10

		vepř.řízek		8

		pizza		6

		smaž.sýr		5

		rizoto		5

		rizoto		5

		sport

		více než 7 hodin		18

		5 až 7 hodin		29

		méně než 5 hodin		49

		vůbec nesportuji		4

																																maso

		jiné		36																												denně		25

		kolo		21																												2x až 5x týdně		60

		plavání		11																												1x týdně		9

		fotbal		10																												zřídka nebo vůbec		6

		aerobik		9

		posilovna		7

		volejbal		6

		hokej		5

		pěšky		40

		na kole		19

		autem		5

		veřejnou dopravou		36

																																														snídaně

																																														denně		70

																														denně		18														2x až 5x týdně		19

																														1x až 5x týdně		63														méně než 2x týdně		6

																														několikrát měsíčně		14														zřídka nebo nikdy		5

																														zřídka nebo vůbec		5

		dieta

		nikdy		64

		1x až 5x		28																										denně		36

		5x až 10x		5																										1x až 5x týdně		46

		více než 10x		3																										několikrát měsíčně		15

																														zřídka nebo vůbec		3

																																alkohol

		váha																														denně		12

		denně		1																												2x až 5x týdně		22												večeře

		každý týden		17																												1x týdně		43												denně		80

		1x měsíčně		19																												zřídka nebo vůbec		23												2x až 5x týdně		15

		zcela náhodně		63																																										méně než 2x týdně		1

																																														zřídka nebo nikdy		4

																																														obědy

																																														denně		80

																																														2x až 5x týdně		20

																																														méně než 2x týdně		0

																																														zřídka nebo nikdy		0
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Obrázek 8. Počet denních jídel
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Obrázek 15. Druh příloh
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Obrázek 14. Druh masa
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Obrázek 12. Konzumace smažených pokrmů
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Obrázek 11. Konzumace uzenin
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Obrázek 20. Druh pečiva
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Obrázek 14. Nejoblíbenější jídla
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Obrázek 15. Čas strávený sportem
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Obrázek 16. Druh sportovní činnosti
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Obrázek 17. Jak do školy
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Obrázek 18. Dieta
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Obrázek 19. Tělesná váha
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Obrázek x. Pokrmy
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Obrázek x. Pitný režim
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Obrázek 10. Konzumace masa



		0

		0

		0

		0



Obrázek x. Konzumace zeleniny
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Obrázek x. Konzumace ovoce
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Obrázek x. Pití alkoholu
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Obrázek 9. Snídaně
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Obrázek 10. Večeře
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Obrázek 10. Obědy



		0

		0

		0

		0



Obrázek 10. Obědy



		

		Počet z kategorie2

		Zdraví		Celkem

		1		36

		2		61

		3		99

		4		4

		Celkový součet		200





		

		Počet z kategorie2		kategorie2

		Přílohy		nadváha		norma		obezita		štíhlost		Celkový součet

		1		6		4		2		3		15

		2		3		15		1		14		33

		3		1		38		1		53		93

		4		3		10		1		32		46

		5		6		5		2				13

		Celkový součet		19		72		7		102		200





		Věk		Pohlaví		Výška		Váha		BMI		kategorie		% tuku		kategorie		Denní jídlo		Snídaně		Oběd		Večeře		Pokrmy		Maso		Druh		Přílohy		Uzeniny		Smažené		Luštěniny		Zelenina		Ovoce		Pečivo		Top jídlo		Menza		Tekutiny		Alkohol		Sport		Druh		Proč sport		Do školy		Dieta		Váha		Zdraví

		23		ženy		157		51		20.7		norma		11		štíhlost		3		1		1		1		3		2		4		4		4		4		2		2		1		3		těstoviny		3		2		4		2		kolo		1		2		4		3		1

		21		ženy		158		48		19.3		štíhlost		17.6		štíhlost		2		2		2		1		3		2		4		4		2		3		2		2		2		3		kuřecí		4		2		4		3		kolo		4		1		4		4		3

		22		ženy		160		50		19.5		štíhlost		19		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		2		3		4		2		2		1		3		kuřecí		3		2		3		3		spining		1		2		3		4		3

		23		ženy		158		48		19.3		štíhlost		14.3		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		4		2		3		2		2		2		1		svíčková		2		2		2		3		aerobik		1		1		4		4		3

		20		ženy		160		50		20.1		norma		13.3		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		4		3		3		1		3		1		3		těstoviny		2		3		4		2		spining		1		1		4		2		3

		21		ženy		168		51		18.1		štíhlost		10.9		štíhlost		4		1		1		1		1		2		1		3		2		2		3		3		2		1		svíčková		2		1		2		3		spining		3		1		3		4		3

		24		ženy		169		58		20.4		norma		15.9		štíhlost		3		4		1		4		3		4		4		4		4		2		2		3		3		1		těstoviny		2		1		2		3		kolo		1		1		4		4		2

		23		ženy		162		49		18.7		štíhlost		19.3		štíhlost		2		1		1		1		3		4		2		2		4		2		1		1		1		1		svíčková		4		2		4		3		kolo		1		1		4		4		1

		22		ženy		170		68		23.5		norma		11.4		štíhlost		2		1		1		1		2		2		2		4		3		3		2		2		2		1		palačinky		3		2		4		3		aerobik		1		1		3		1		3

		22		ženy		160		52		20.1		norma		18		norma		3		1		1		1		3		4		2		3		4		4		1		1		1		1		zelenina		4		2		2		2		posilovna		1		1		3		3		1

		23		ženy		158		46		18.5		štíhlost		11.6		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		4		2		3		3		2		2		4		špenát		3		2		4		3		aerobik		1		1		3		2		2

		24		ženy		164		60		22.3		norma		20.8		norma		3		2		1		2		1		2		4		2		2		3		2		2		2		2		roštěná		4		2		4		3		kolo		3		2		4		4		3

		21		ženy		162		48		18.3		štíhlost		16.5		štíhlost		4		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		2		pstruh		2		2		3		3		plavání		3		2		4		4		2

		21		ženy		176		53		17.7		štíhlost		12.6		štíhlost		2		2		1		2		3		2		3		3		4		3		1		1		2		3		řízek		3		3		3		2		plavání		1		4		4		3		3

		20		ženy		162		55		20.1		norma		14.7		štíhlost		4		1		1		1		3		2		4		3		3		3		2		2		2		3		kuřecí		3		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		24		ženy		164		62		23.2		norma		24.6		norma		4		1		2		1		3		2		2		3		1		3		1		1		1		3		kopr. om.		4		2		3		2		squash		1		1		4		4		1

		23		ženy		167		57		20.5		norma		19.6		štíhlost		2		2		2		2		2		2		4		3		3		2		2		2		2		3		rizoto		3		2		4		3		kolo		1		1		4		4		2

		23		ženy		166		62		22.5		norma		14.5		štíhlost		3		4		2		1		1		2		4		3		1		2		2		1		1		3		řízek		2		2		3		3		aerobik		1		4		4		4		3

		22		ženy		166		60		21.8		norma		13		štíhlost		3		1		1		1		1		2		2		3		3		3		2		2		2		2		rizoto		1		3		3		3		kolo		4		1		4		4		3

		24		ženy		169		57		20.1		norma		12.2		štíhlost		2		1		1		1		3		3		4		2		4		4		3		3		2		2		rizoto		3		2		4		3		aerobik		1		2		3		2		1

		25		ženy		163		67		24.8		norma		11.7		štíhlost		4		1		1		1		1		2		2		3		2		2		1		2		2		2		svíčková		2		3		4		3		aerobik		1		1		3		4		2

		21		ženy		170		57		19.7		štíhlost		12.2		štíhlost		3		1		1		1		3		1		4		3		4		4		2		1		1		3		kukuřice		3		2		1		3		aerobik		1		4		3		3		1

		21		ženy		168		51		18.1		štíhlost		14.6		štíhlost		3		2		2		1		1		2		4		3		2		2		2		2		1		2		řízek		4		2		4		1		kolo		1		2		4		4		2

		22		ženy		170		70		24.2		norma		13.2		štíhlost		3		1		1		1		2		2		4		4		3		3		3		2		1		3		těstoviny		3		1		3		3		kolo		1		1		3		4		3

		20		ženy		168		69		24.1		norma		16.5		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		3		kuře		2		2		3		1		házená		4		1		3		2		3

		24		ženy		158		57		22.8		norma		20.9		norma		2		1		2		2		3		4		4		3		4		3		3		2		1		3		rizoto		2		2		2		3		plavání		1		2		4		4		2

		23		ženy		158		51		20.5		norma		21.3		norma		2		1		1		1		3		2		4		3		2		3		2		2		2		3		žemlovka		2		2		3		3		plavání		4		1		3		3		2

		24		ženy		172		52		17.6		štíhlost		6.6		štíhlost		2		1		2		1		3		2		2		3		2		2		2		1		1		3		fr.brambor		2		2		3		2		kolo		1		1		4		4		2

		23		ženy		160		48		18.8		štíhlost		17.7		štíhlost		3		1		1		1		3		4		1		3		4		4		2		1		1		1		lečo		1		1		2		3		kolo		3		1		3		4		2

		22		ženy		162		54		20.6		norma		18		štíhlost		4		2		1		2		4		2		4		3		1		3		3		1		1		3		kuřecí		4		2		4		2		aerobik		1		2		4		2		3

		22		ženy		153		49		20.1		norma		12.6		štíhlost		3		1		1		1		2		3		2		4		4		3		1		2		2		1		rajská om.		2		2		3		2		jóga		1		1		4		2		1

		25		ženy		169		57		20.1		norma		14.1		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		3		3		3		1		2		2		3		špagety		3		2		3		2		kolo		2		2		4		4		3

		20		ženy		171		60		20.7		norma		10.8		štíhlost		3		1		1		1		3		2		4		4		4		4		2		2		1		3		těstoviny		3		2		4		2		kolo		1		2		4		3		1

		21		ženy		158		46		18.5		štíhlost		7.3		štíhlost		2		2		2		1		3		2		4		4		2		3		2		2		2		3		kuřecí		4		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		22		ženy		156		48		19.7		štíhlost		12.8		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		2		3		4		2		2		1		3		řízek		3		2		3		3		spining		1		4		3		4		3

		23		ženy		170		60		20.1		norma		22.9		norma		3		1		1		1		1		2		4		4		2		3		2		2		2		2		svíčková		2		2		2		3		aerobik		1		1		4		4		3

		22		ženy		162		50		19.1		štíhlost		17.2		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		4		3		3		1		3		1		1		rizoto		2		3		4		2		plavání		1		1		4		2		3

		21		ženy		166		57		20.7		norma		12.2		štíhlost		4		1		1		1		1		2		1		3		2		2		3		3		2		3		svíčková		2		1		2		3		spining		3		4		3		4		3

		23		ženy		170		55		19.1		štíhlost		13.3		štíhlost		3		4		1		4		3		4		4		4		4		2		2		3		3		1		těstoviny		2		1		2		3		jóga		1		1		4		4		2

		25		ženy		178		58		18.4		štíhlost		11.7		štíhlost		2		1		1		1		3		4		2		2		4		2		1		1		1		3		svíčková		4		2		4		3		kolo		1		1		4		4		1

		20		ženy		168		52		18.4		štíhlost(p)		9.3		štíhlost		3		4		3		2		3		4		2		3		2		3		2		1		1		3		ryba		4		3		2		1		posilovna		1		4		1		2		2

		22		ženy		168		71		25.2		nadváha		23.6		norma		3		1		1		1		3		2		4		3		3		3		2		1		1		3		kuřecí		2		1		3		1		lyžování		2		2		4		3		1

		22		ženy		162		52		19.8		štíhlost		15.8		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		4		1		3		2		2		2		2		kuřecí		2		1		3		3		volejbal		1		1		3		2		2

		22		ženy		160		63		25.3		nadváha		22.5		norma		3		2		2		2		4		2		4		3		2		2		1		2		3		4		pizza		4		2		4		2		plavání		1		1		4		4		3

		24		ženy		150		44		19.5		štíhlost		9.5		štíhlost		3		3		2		2		3		2		4		4		2		3		2		2		2		2		špagety		3		2		3		1		házená		2		1		4		4		2

		21		ženy		170		58		20.1		norma		18.3		štíhlost		2		3		1		1		2		4		1		4		4		3		2		1		1		3		rajská om.		4		1		3		2		posilovna		1		1		3		4		1

		23		ženy		170		57		18.7		štíhlost		14.5		štíhlost		2		2		2		4		3		3		4		4		4		4		2		1		1		3		fr.brambor		4		2		2		3		lyžování		3		1		3		4		2

		24		ženy		167		60		21.6		norma		13.6		štíhlost		2		1		1		1		2		2		2		4		3		3		2		2		2		4		palačinky		3		2		4		3		aerobik		1		1		3		1		3

		21		ženy		170		60		20.1		norma		17.5		štíhlost		3		1		1		1		3		4		2		3		4		4		1		1		1		1		těstoviny		4		2		2		2		posilovna		1		1		3		3		1

		22		ženy		175		61		20.3		norma		10.5		štíhlost		3		1		1		1		1		2		2		4		2		3		3		2		2		4		pizza		3		2		4		3		aerobik		1		4		3		2		2

		24		ženy		155		60		25		nadváha		30.5		nadváha		3		2		1		2		1		2		3		5		2		3		2		2		2		4		roštěná		4		2		4		3		kolo		3		4		4		4		3

		24		ženy		156		47		19.3		štíhlost		13.8		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		4		1		3		2		2		2		2		kuřecí		2		1		3		3		plavání		1		1		3		2		2

		22		ženy		166		69		25.1		nadváha		23.3		norma		2		2		4		3		3		3		4		4		4		4		2		1		1		3		řízek		4		2		2		3		lyžování		3		1		3		4		2

		20		ženy		162		54		20.6		norma		17.3		štíhlost		2		3		1		1		2		4		3		4		3		2		1		1		3		3		rajská om.		4		1		3		2		kolo		1		1		3		4		1

		24		ženy		166		62		22.5		norma		13.6		štíhlost		1		4		2		2		1		2		4		3		4		2		2		2		2		1		kuřecí		4		2		3		3		aerobik		1		4		4		4		2

		23		ženy		169		60		21.1		norma		22.6		norma		4		1		2		2		2		3		4		2		3		3		3		2		2		3		špenát		4		3		3		3		kolo		4		4		4		2		3

		20		ženy		170		75		25.9		nadváha		22.9		norma		3		3		2		2		3		2		2		3		3		3		2		1		1		2		lečo		3		2		3		3		kolo		4		2		4		4		2

		23		ženy		160		51		19.9		štíhlost		18.9		štíhlost		3		1		1		1		3		3		4		4		2		3		3		2		2		3		kopr. om.		4		2		4		2		plavání		2		4		4		4		3

		20		ženy		170		76		26.3		nadváha		26		norma		3		1		1		1		3		2		4		4		2		3		2		2		2		3		těstoviny		4		2		4		2		aerobik		1		1		2		4		1

		24		ženy		160		52		20.9		norma		16.8		štíhlost		2		1		1		1		3		3		4		2		4		4		3		3		2		2		rizoto		3		2		4		3		aerobik		1		4		3		2		1

		22		ženy		172		74		25.1		nadváha		21.3		norma		4		1		1		1		1		2		3		3		2		2		1		2		2		2		svíčková		2		3		4		3		kolo		1		4		3		4		2

		23		ženy		169		58		20.4		norma		11.9		štíhlost		3		1		1		1		3		1		4		3		4		4		2		1		1		3		těstoviny		3		2		1		3		aerobik		1		4		3		3		1

		24		ženy		167		79		28.8		nadváha		31.7		nadváha		2		1		2		4		1		2		3		1		2		3		2		1		1		4		květák		3		1		2		2		aerobik		1		3		2		4		2

		20		ženy		170		68		23.5		norma		21.8		norma		4		1		1		1		1		2		3		3		2		2		2		2		2		2		pstruh		2		2		3		3		kolo		3		1		4		4		2

		20		ženy		160		54		21.7		norma		18.5		štíhlost		2		2		1		2		3		2		4		3		4		3		1		1		2		1		smaž.sýr		3		3		3		2		plavání		1		2		4		3		3

		21		ženy		155		60		25		nadváha		23.2		norma		4		1		1		1		3		2		4		3		3		3		2		2		2		3		těstoviny		3		2		4		3		kolo		4		2		4		4		3

		23		ženy		164		60		22.3		norma		8.4		štíhlost		4		1		2		1		3		2		2		3		1		3		1		1		1		2		lívance		4		2		3		2		squash		4		2		4		4		1

		24		ženy		167		77		27.7		nadváha		21.1		norma		1		1		1		4		3		2		4		2		3		3		3		2		2		3		čína		2		2		3		3		aerobik		3		1		3		2		2

		23		ženy		176		52		17.3		štíhlost		16.3		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		3		4		3		2		2		1		1		pizza		2		1		4		3		volejbal		4		1		4		4		1

		22		ženy		162		56		21.4		norma		18.3		štíhlost		3		1		2		1		2		2		4		3		3		3		2		1		1		3		krup.kaše		2		1		4		3		kolo		1		1		4		4		2

		22		ženy		164		62		23.2		norma		21.3		norma		2		2		1		4		3		2		4		3		3		3		1		2		1		3		duš.mrkev		3		1		3		3		plavání		1		1		2		2		2

		21		ženy		170		76		26.2		nadváha		31.8		nadváha		3		1		1		1		1		2		3		5		2		2		3		2		3		4		svíčková		1		2		2		2		chůze		4		4		3		4		3

		24		ženy		174		96		31.8		obezita		35.9		obezita		4		1		1		1		1		1		3		1		1		2		2		2		2		4		řízek		4		2		3		4		žádný		5		4		1		4		3

		23		ženy		166		58		21.1		norma		14.2		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		4		1		3		2		2		2		2		kuřecí		2		1		3		3		volejbal		1		1		3		2		2

		20		ženy		169		58		20.4		norma		13.5		štíhlost		3		2		2		2		4		2		4		3		2		2		1		2		3		1		pizza		4		2		4		2		plavání		1		1		4		4		3

		20		ženy		163		68		25.2		nadváha		24.8		norma		3		1		1		1		2		2		3		4		2		2		2		2		2		3		špagety		3		2		3		3		tanec		1		1		2		4		1

		22		ženy		170		55		19		štíhlost		22.8		norma		3		1		2		1		2		2		4		3		3		3		2		1		1		1		rizoto		2		1		4		3		kolo		1		1		4		3		2

		24		ženy		169		77		27		nadváha		22.5		norma		3		1		1		1		2		4		4		2		3		2		2		2		2		2		svíčková		2		2		2		3		plavání		1		4		4		4		3

		22		ženy		170		68		23.5		norma		30.7		nadváha		2		1		1		1		1		1		3		5		1		3		2		2		2		4		smaž.sýr		2		3		3		3		turistika		1		4		2		2		3

		20		ženy		168		69		24.1		norma		30.8		nadváha		2		2		2		1		3		2		4		4		2		3		2		2		2		3		ryba		4		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		25		ženy		158		57		22.8		norma		30.1		norma		2		1		1		1		1		2		4		2		3		4		2		2		1		3		kuřecí		3		2		3		3		spining		1		4		3		4		3

		21		ženy		166		69		25.8		nadváha		32.8		nadváha		3		1		1		1		1		2		4		4		2		3		2		2		2		2		svíčková		2		2		2		3		plavání		1		1		4		4		3

		20		ženy		172		51		17.3		štíhlost		18.4		štíhlost		2		2		2		2		3		2		4		3		4		3		2		2		2		3		lečo		4		1		4		3		aerobik		1		1		3		3		2

		22		ženy		155		60		25.8		nadváha		30.5		nadváha		4		1		1		1		4		2		3		1		1		2		4		2		2		2		pizza		3		1		3		4		plavání		1		4		2		2		3

		23		ženy		153		49		20.1		norma		18.3		štíhlost		3		2		2		1		1		2		4		3		2		2		2		2		1		2		řízek		4		2		4		1		kolo		1		2		4		4		2

		22		ženy		169		59		20.7		norma		23.2		norma		3		1		1		1		2		2		4		4		3		3		3		2		1		3		těstoviny		3		1		3		3		kolo		1		1		3		4		3

		24		ženy		171		60		20.7		norma		19		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		3		kuřecí		2		2		3		1		házená		4		1		3		2		3

		25		ženy		155		61		25.4		nadváha		31		nadváha		4		1		1		1		1		2		3		5		2		3		2		2		2		4		řízek		2		3		3		3		turistika		4		2		2		3		3

		25		ženy		164		85		31.5		obezita		35.7		obezita		3		1		1		1		1		1		1		2		1		2		2		2		3		2		smaž.sýr		2		2		3		3		plavání		3		4		1		4		3

		21		ženy		162		72		27.5		nadváha		21.2		norma		3		1		1		1		2		2		4		4		3		3		3		2		1		3		buchtičky		3		1		3		3		kolo		1		1		3		4		3

		21		ženy		162		50		19		štíhlost		13.5		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		4		kuře		2		2		3		1		házená		4		1		3		2		3

		23		ženy		166		58		20.8		norma		19.8		štíhlost		2		1		2		2		3		4		4		3		4		3		3		2		1		3		rizoto		2		2		2		3		plavání		1		2		4		4		2

		20		ženy		170		54		18.7		štíhlost		15.1		štíhlost		2		1		1		1		3		2		4		3		2		3		2		2		2		3		nakl.herm.		2		2		3		3		plavání		4		1		3		3		2

		23		ženy		175		61		20.3		norma		16		štíhlost		2		1		2		1		3		2		2		3		2		2		2		1		1		3		fr.brambor		2		2		3		2		kolo		1		1		4		4		2

		20		ženy		162		70		26.7		nadváha		22.7		norma		2		2		2		4		2		4		2		4		4		2		2		2		2		3		smaž.sýr		2		2		3		4		žádný		5		1		2		2		2

		24		ženy		167		60		21.6		norma		18.7		štíhlost		4		1		1		1		1		1		4		2		2		4		1		3		2		3		pizza		4		1		1		1		posilovna		1		1		4		2		1

		25		ženy		170		75		26.3		nadváha		32.4		nadváha		3		1		1		1		1		2		3		1		1		2		3		2		2		4		lívance		3		2		3		3		volejbal		1		3		2		3		2

		25		ženy		170		58		20.1		norma		21.6		norma		3		1		1		1		3		4		1		3		4		4		2		1		1		1		lečo		1		1		2		3		kolo		3		4		3		4		2

		22		ženy		150		43		19.1		štíhlost		16.6		štíhlost		4		2		1		2		4		2		4		3		1		3		3		1		1		3		kuřecí		4		2		4		2		aerobik		1		4		4		2		3

		22		ženy		162		52		19.8		štíhlost		18.7		štíhlost		3		1		1		1		2		3		2		4		4		3		1		2		2		1		těstoviny		2		2		3		2		jóga		1		4		4		2		1

		24		muži		175		84		27.5		nadváha		13.8		norma		4		1		1		1		1		1		4		4		3		4		1		2		1		3		ryba		4		1		1		2		posilovna		1		1		4		2		1

		23		muži		174		62		20.5		norma		6.8		štíhlost		3		1		2		2		1		1		4		2		2		3		2		2		1		3		přír.řízek		4		1		3		2		bruslení		1		1		4		3		2

		21		muži		178		68		21.5		norma		6.6		štíhlost		3		3		1		2		1		1		4		3		2		3		2		2		1		2		guláš		1		1		2		1		fotbal		2		2		4		4		3

		25		muži		183		70		20.1		norma		6.7		štíhlost		3		2		1		1		1		1		3		1		2		3		2		3		3		2		guláš		4		1		2		2		turistika		4		1		4		4		3

		24		muži		178		66		20.1		norma		8.3		štíhlost		3		1		1		1		2		2		4		3		2		2		2		2		2		3		fr.brambor		2		1		3		3		běh		1		1		3		2		3

		20		muži		190		85		23.5		norma		6.1		štíhlost		2		2		1		1		1		2		1		4		1		2		2		2		2		2		svíčková		1		1		2		2		hokej		1		2		4		4		3

		24		muži		175		72		23.8		norma		11.3		norma		4		1		1		1		1		1		1		3		2		2		3		4		4		2		uzený bok		4		1		1		1		basketbal		2		1		4		4		3

		23		muži		178		64		20.3		norma		6.9		štíhlost		2		4		1		1		1		1		4		3		1		1		1		3		3		4		kachna		3		1		1		1		volejbal		4		2		4		4		3

		23		muži		180		170		21.4		norma		6.4		štíhlost		2		3		1		1		1		2		4		3		2		3		2		2		3		3		klobása		1		2		1		1		fotbal		1		2		4		4		2

		25		muži		180		67		20.5		norma		6.2		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		3		řízek		1		1		3		2		kolo		1		4		4		4		3

		21		muži		181		76		23.1		norma		11.1		norma		4		1		1		1		1		4		4		2		4		1		3		2		3		3		vepřknedl		2		1		3		1		úpoly		2		2		4		4		3

		20		muži		177		76		24.2		norma		8.4		štíhlost		3		1		1		1		1		1		4		3		3		2		2		2		2		3		pizza		1		1		3		1		lyžování		2		2		1		4		2

		24		muži		178		78		24		norma		7.9		štíhlost		2		1		1		1		1		2		1		2		4		3		1		1		1		1		ryba		1		1		2		1		volejbal		1		2		4		4		1

		22		muži		194		78		20.7		norma		11.4		norma		2		3		1		1		1		1		4		3		2		2		1		1		2		1		těstoviny		1		3		2		4		žádný		5		1		4		4		3

		25		muži		174		72		23.8		norma		7.3		štíhlost		4		1		1		1		1		1		1		3		2		2		1		2		1		3		kuřecí		2		2		4		2		tenis		2		2		4		4		1

		23		muži		180		80		24.7		norma		11.5		norma		2		2		1		2		1		1		3		5		1		2		2		4		3		3		rajská om.		2		1		3		3		bowling		4		4		4		4		3

		20		muži		167		64		22.9		norma		6.9		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		3		2		3		2		2		2		2		uz.žebra		4		2		3		3		horolezectví		2		1		4		4		3

		22		muži		175		77		25.2		nadváha		10.5		norma		3		1		1		1		3		2		3		2		4		4		1		3		2		2		rizoto		1		1		3		2		posilovna		1		4		3		4		2

		24		muži		174		74		24.2		norma		12.9		norma		2		1		1		1		1		2		3		3		1		2		2		2		2		4		smaž.sýr		3		2		2		2		fotbal		4		2		4		4		3

		25		muži		185		86		26.1		nadváha		10.6		norma		3		1		2		2		1		2		4		3		2		2		2		1		1		3		pstruh		4		1		3		2		tenis		1		4		4		4		2

		21		muži		170		69		23.8		norma		12.6		norma		3		2		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		4		těstoviny		2		2		3		1		fotbal		1		1		4		4		3

		21		muži		190		88		24.7		norma		6.9		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		4		3		2		1		1		1		3		kuřecí		2		1		2		1		posilovna		1		4		4		4		1

		20		muži		174		74		24.2		norma		10.1		norma		3		2		2		1		1		1		4		3		1		3		1		3		3		3		svíčková		4		2		2		3		fotbal		4		1		4		4		4

		23		muži		199		89		22.5		norma		7.2		štíhlost		4		1		1		1		1		1		4		4		3		4		1		2		1		3		ryba		4		1		1		3		posilovna		4		1		4		2		1

		20		muži		185		85		24.9		norma		9.1		štíhlost		3		1		2		2		1		1		4		2		2		3		2		2		1		3		řízek		4		1		3		2		hokej		1		3		4		3		2

		24		muži		185		88		25.7		nadváha		14.5		norma		3		3		1		2		1		1		3		3		2		3		2		2		1		2		kuřecí		1		1		2		1		fotbal		2		2		4		4		3

		20		muži		170		62		21.4		norma		10.2		norma		3		2		1		1		1		1		3		1		2		3		2		3		3		2		guláš		4		1		2		2		hokej		4		1		4		4		3

		25		muži		164		59		21.9		norma		7.1		štíhlost		3		1		1		1		2		2		4		3		2		2		2		2		2		3		fr.brambor		2		1		3		3		běh		1		1		3		2		3

		21		muži		190		75		20.8		norma		8.5		štíhlost		2		2		1		1		1		2		1		4		1		2		2		2		2		2		svíčková		1		1		2		2		hokej		1		2		4		4		3

		22		muži		178		65		20.6		norma		6.7		štíhlost		4		1		1		1		1		1		1		3		2		2		3		4		4		2		těstoviny		4		1		1		1		basketbal		2		1		4		4		3

		24		muži		185		86		25.1		nadváha		12.5		norma		1		2		1		1		1		1		3		1		1		2		1		2		2		3		ptáček		1		1		3		1		nohejbal		1		4		4		2		3

		24		muži		183		77		23.1		norma		11.8		norma		2		2		1		1		1		1		4		5		2		2		2		2		2		4		kuřecí		2		2		2		3		fotbal		1		4		3		3		2

		23		muži		187		85		24.3		norma		8.3		štíhlost		2		4		1		1		1		3		4		1		2		3		2		3		4		2		držťkováp.		4		3		4		2		posilovna		1		3		3		3		3

		23		muži		171		75		25.7		nadváha		13.5		norma		3		1		1		1		3		2		3		2		4		4		1		2		1		1		rizoto		3		1		3		2		posilovna		1		4		3		4		2

		22		muži		182		87		26.3		nadváha		15.6		norma		3		1		1		1		1		3		4		1		2		3		2		3		4		3		smaž.sýr		4		3		4		4		žádný		5		3		1		4		3

		24		muži		175		75		24.5		norma		8.2		štíhlost		3		1		1		1		2		3		4		3		3		3		2		1		1		2		krupička		1		1		4		3		běh		3		4		4		4		1

		23		muži		186		95		27.5		nadváha		12.4		norma		4		1		1		1		1		1		1		3		2		2		3		4		4		2		ryba		4		1		1		1		fotbal		2		1		4		4		3

		23		muži		186		78		22.5		norma		8.5		štíhlost		2		4		1		1		1		1		4		3		1		1		1		3		3		3		rajská om.		3		1		1		1		volejbal		4		2		4		4		3

		25		muži		180		85		26		nadváha		12.4		norma		2		3		1		1		1		2		3		3		2		3		2		2		3		3		špagety		1		2		1		1		fotbal		1		2		4		4		2

		22		muži		175		72		23.5		norma		7.3		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		3		řízek		1		1		3		2		kolo		1		4		4		4		3

		25		muži		171		69		23.6		norma		7.4		štíhlost		4		1		1		1		1		4		4		2		4		1		3		2		3		3		těstoviny		2		1		3		1		plavání		2		2		4		4		3

		25		muži		180		78		23.9		norma		10.4		norma		3		1		1		1		1		1		4		3		3		2		2		2		2		3		pizza		1		1		3		1		lyžování		2		2		1		4		2

		21		muži		178		70		22.1		norma		6.8		štíhlost		3		1		1		1		3		2		4		2		2		3		1		2		1		3		těstoviny		4		1		4		1		kick box		1		1		1		2		2

		21		muži		170		72		24.8		norma		11.2		norma		4		1		1		1		1		1		4		2		2		4		1		3		2		3		pizza		4		1		1		1		posilovna		1		1		4		2		1

		24		muži		194		80		21.3		norma		6.4		štíhlost		3		1		1		1		1		2		3		1		1		2		3		2		2		1		guláš		3		2		3		3		volejbal		1		1		2		3		2

		24		muži		195		105		27		nadváha		10.5		norma		1		4		2		1		1		1		3		5		1		2		3		2		2		1		svíčková		1		3		4		3		kolo		4		1		4		4		3

		25		muži		175		82		26.8		nadváha		11.3		norma		1		4		1		1		1		2		4		5		2		2		3		2		3		2		řízek		4		1		2		2		kanoistika		2		1		4		4		3

		22		muži		185		86		25.1		nadváha		11.8		norma		3		1		2		2		1		1		4		2		2		3		2		2		1		3		řízek		4		1		3		2		bruslení		1		3		4		3		2

		22		muži		174		74		24.2		norma		10.5		norma		3		3		1		2		1		1		4		3		2		3		2		2		1		2		kat.šleh		1		1		2		1		fotbal		2		2		4		4		3

		22		muži		178		76		24		norma		9		štíhlost		3		2		1		1		1		1		4		3		2		3		2		3		3		2		guláš		4		1		2		2		turistika		4		1		4		4		3

		22		muži		175		72		23.8		norma		20.3		nadváha		3		1		1		1		2		2		4		1		2		2		2		2		2		3		fr.brambor		2		1		3		3		běh		1		1		3		2		3

		21		muži		190		85		23.5		norma		12.7		norma		2		2		1		1		1		2		1		4		1		2		2		2		2		2		svíčková		1		1		2		2		hokej		1		2		4		4		3

		21		muži		171		75		25.7		nadváha		26.4		obezita		3		1		1		1		1		1		3		3		1		3		3		3		2		4		utopenci		4		1		1		4		žádný		5		4		3		3		3

		20		muži		183		89		26.7		nadváha		11.1		norma		3		1		1		1		2		2		4		3		2		2		2		2		2		3		fr.brambor		2		1		3		3		běh		1		1		3		2		3

		21		muži		183		71		21.3		norma		7.9		štíhlost		2		2		1		1		1		2		1		4		1		2		2		2		2		2		svíčková		1		1		2		2		hokej		1		2		4		4		3

		22		muži		177		76		24.2		norma		14.3		norma		4		1		1		1		1		1		1		3		2		2		3		4		4		3		palačinky		4		1		1		1		basketbal		2		1		4		4		3

		24		muži		180		69		21.1		norma		10.8		norma		2		4		1		1		1		1		4		3		1		1		1		3		3		4		smaž.sýr		3		1		1		1		volejbal		4		2		4		4		3

		25		muži		194		78		20.7		norma		11.5		norma		2		3		1		1		1		2		4		3		2		3		2		2		3		4		smaž.sýr		1		2		1		1		fotbal		1		2		4		4		2

		23		muži		182		88		26.6		nadváha		18.8		norma		2		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		3		řízek		1		1		3		2		kolo		1		4		4		4		3

		25		muži		178		66		20.1		norma		8.6		štíhlost		4		1		1		1		3		2		4		4		4		4		2		2		1		3		těstoviny		3		2		4		2		běh		1		2		4		3		1

		24		muži		167		64		22.9		norma		7.4		štíhlost		2		2		2		1		3		2		4		4		2		3		2		2		2		3		kuřecí		4		2		4		3		fotbal		4		4		4		4		3

		21		muži		180		80		24.7		norma		20.9		nadváha		4		1		1		1		1		2		3		2		3		4		2		2		1		3		kuřecí		3		2		3		3		fotbal		1		4		3		4		3

		21		muži		175		78		25.5		nadváha		25.6		obezita		4		1		1		1		1		1		3		1		3		3		3		2		3		4		kopr. om.		4		2		1		3		turistika		4		3		3		3		3

		25		muži		174		72		23.8		norma		12.6		norma		2		1		2		2		1		4		4		2		4		3		2		2		1		3		rizoto		2		2		2		3		plavání		1		2		4		4		2

		20		muži		199		89		22.5		norma		8.6		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		3		2		3		3		2		2		3		nakl.herm.		2		2		3		3		lyžování		4		1		3		3		2

		23		muži		185		104		30.4		obezita		26.9		obezita		3		1		1		1		1		3		2		5		1		2		2		2		3		4		svíčková		1		2		1		3		kolo		3		4		3		3		3

		22		muži		178		64		20.3		norma		7.8		štíhlost		3		1		1		1		3		2		3		3		4		4		2		3		2		2		rizoto		1		1		3		2		vodní polo		1		4		3		4		2

		25		muži		178		68		21.5		norma		12.7		norma		2		1		1		1		1		2		4		3		1		2		1		3		2		4		smaž.sýr		3		2		2		2		fotbal		4		2		4		4		3

		20		muži		170		67		23.1		norma		12.4		norma		3		1		2		2		1		2		4		3		2		2		3		1		1		3		pstruh		4		1		3		2		tenis		1		4		4		4		2

		20		muži		185		87		25.4		nadváha		13.8		norma		3		2		1		1		1		2		4		2		2		2		1		2		2		4		těstoviny		2		2		3		2		fotbal		1		1		4		4		3

		24		muži		174		64		21.2		norma		8.6		štíhlost		4		1		1		1		1		2		4		3		3		2		2		1		1		3		kuřecí		2		1		2		1		posilovna		1		4		4		4		1

		21		muži		183		75		22.5		norma		9.4		štíhlost		3		2		2		1		1		1		4		2		2		3		3		3		3		4		svíčková		4		2		2		3		fotbal		4		1		4		4		4

		24		muži		185		89		26		nadváha		26.2		obezita		4		1		1		1		1		1		3		4		2		2		3		2		1		2		ov.knedlíky		1		1		1		4		žádný		5		4		4		2		1

		21		muži		178		66		20.9		norma		11.8		norma		3		1		2		2		1		1		4		3		3		3		2		3		1		3		řízek		4		1		3		2		plavání		1		1		4		3		2

		22		muži		190		75		20.8		norma		11.2		norma		3		3		1		2		1		1		3		2		3		3		1		2		1		2		kuřecí		1		1		2		1		plavání		2		2		4		4		3

		22		muži		187		83		23.7		norma		10.1		norma		3		1		1		1		1		2		3		3		2		2		2		4		2		2		pstruh		2		2		3		3		kolo		3		4		4		4		2

		22		muži		180		67		20.5		norma		12.6		norma		3		1		1		1		1		2		3		3		2		3		1		1		2		1		smaž.sýr		3		3		3		4		žádný		5		4		4		3		3

		25		muži		181		75		22.9		norma		9-Jan		štíhlost		4		1		1		1		3		2		4		3		3		3		2		2		2		3		těstoviny		3		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		21		muži		164		60		22.2		norma		23.4		nadváha		4		1		2		1		1		2		3		1		1		3		1		1		1		2		kat.šleh		4		2		3		3		squash		3		4		4		4		2

		23		muži		175		74		24.2		norma		20.9		nadváha		1		1		1		4		1		2		4		2		1		3		3		2		2		3		čína		2		2		3		3		kolo		3		4		3		2		2

		23		muži		186		90		26.1		nadváha		20.8		nadváha		3		1		1		1		1		2		3		1		1		3		2		2		1		4		řízek		2		1		4		3		volejbal		4		4		4		4		1

		20		muži		171		82		28		nadváha		19.3		norma		3		1		2		1		2		2		4		2		3		3		2		2		1		3		vepřknedl		2		1		4		3		kolo		1		1		4		4		2

		24		muži		186		75		21.7		norma		9.2		štíhlost		2		2		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		1		těstoviny		2		2		3		2		fotbal		2		1		4		4		3

		21		muži		170		62		21.4		norma		20.3		nadváha		2		1		1		1		1		2		4		5		3		2		1		1		1		3		kuřecí		2		1		2		1		posilovna		1		4		4		4		3

		24		muži		194		82		21.8		norma		11.7		norma		4		2		2		1		1		1		3		3		3		3		1		3		3		4		pizza		4		2		2		3		fotbal		4		1		4		4		4

		25		muži		176		80		25.9		nadváha		21.4		nadváha		4		1		1		1		1		1		3		4		1		2		1		2		1		2		kuřecí		4		1		1		3		posilovna		1		1		4		2		1

		23		muži		178		69		21.9		norma		7.5		štíhlost		4		1		2		2		1		1		4		2		2		3		2		2		1		3		řízek		4		1		3		2		běh		1		1		4		3		3

		23		muži		180		78		23.9		norma		12.2		norma		2		2		1		1		1		1		4		1		2		3		2		3		3		2		guláš		4		1		2		2		hokej		4		1		4		4		3

		20		muži		186		87		25.2		nadváha		11.7		norma		4		1		1		1		2		2		4		3		2		2		2		2		2		3		guláš		2		1		3		3		běh		1		1		3		3		1

		21		muži		181		77		23.5		norma		9.3		štíhlost		3		2		1		1		1		2		2		4		1		2		2		2		2		2		vepřknedl		1		1		2		2		hokej		1		2		4		4		2

		25		muži		175		74		24.5		norma		10.5		norma		3		1		1		1		1		1		4		3		2		2		3		4		4		2		těstoviny		4		1		1		1		basketbal		2		1		4		4		3

		22		muži		174		78		25.8		nadváha		20.5		nadváha		4		1		1		1		1		1		1		5		1		2		3		3		2		4		hamburger		1		3		3		3		fotbal		4		4		4		3		4

		25		muži		171		77		26.7		nadváha		21.8		nadváha		3		1		1		1		1		1		1		3		2		2		2		2		3		2		jaternice		2		2		3		3		volejbal		4		3		3		3		3

		24		muži		190		85		23.5		norma		7.4		štíhlost		3		1		1		1		1		1		4		3		2		2		1		2		1		3		kuřecí		2		2		4		2		volejbal		2		2		4		4		1

		22		muži		180		75		22.9		norma		11.6		norma		3		1		1		1		1		1		3		5		1		2		2		4		3		4		rajská om.		2		1		3		3		bowling		4		4		4		4		3

		22		muži		170		68		23.4		norma		10.3		norma		3		1		1		1		1		2		4		3		2		3		2		2		2		2		těstoviny		4		2		3		3		házená		2		1		4		4		3

		22		muži		177		81		27.7		nadváha		21.2		nadváha		4		1		1		1		4		2		4		2		2		2		3		4		3		2		vdolky		1		2		1		3		kolo		3		2		4		4		3

		20		muži		195		115		30.3		obezita		25.7		obezita		3		1		1		1		1		2		3		5		1		2		3		2		2		4		mor.uzené		2		2		3		3		plavání		4		4		3		3		3

		25		muži		178		68		20.3		norma		11.4		norma		4		1		1		1		1		1		4		4		3		4		1		2		1		3		ryba		4		1		1		2		fotbal		2		1		4		2		1

		21		muži		185		77		22.5		norma		12.2		norma		4		1		2		2		1		1		4		2		2		3		2		2		1		3		kuřecí		4		1		3		2		hokej		1		3		4		3		2

												ženy		18.553

												muži		12.067

												ženy tv		15.07

												bez tv		22.036

								hodnota nižší 18,5				muži tv		14.608

												bez tv

		Poznámky

		BIA -		% tuku v těle změřené metodou bioelektické impedance

		BMI -		body mass index vypočtený ze vzorce

		2 - 51 -		studenti v tabulce studující tělesnou výchovu

		(p) -		podvýživa podle BMI, hodnota nižší 18,5				hodnota nižší 18,5
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Obrázek 7. Porovnání výsledků metod BIA a BMI
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List1

		Jméno		Aprobace		% tuku

		Brožová Kateřina		Bi-TV		13

		Sitterová Lenka		Bi-TV		17.6

		Mašková Lenka		Bi-TV		19

		Kopáčková Jana		Bi-TV		14.3

		Hladíková Pavla		Bi-TV		13.3

		Ničová Romana		Bi-TV		10.9

		Mašková Markéta		Bi-TV		15.9

		Synčáková Hana		Bi-TV		19.3

		Šimková Lucie		Z-TV		11.4

		Machová Lucie		Z-TV		11.4

		Štěrbová Kateřina		Z-TV		21

		Valachová Zuzana		Z-TV		12.6

		Mutrová Kateřina		Z-TV		16.5

		Švecová Pavla		Z-TV		22.8

		Cuřilová Martina		Z-TV		24.6

		Klegová Adéla		Z-TV		14.7

		Witassová Lucie		Z-TV		19.6

		Mudrová Kateřina		Z-TV		14.5

		Vopelková Kateřina		Z-TV		16

		Čeledová Michaela		Z-TV		12.2

		Petrávková Alžběta		Z-TV		11.7

		Kolářová Martina		Z-TV		12.2

		Peldová Karla		bak		14.6

		Veverková Radka		bak		19.2

		Smatřová Marcela		bak		16.5

		Kalusová Kristýna		bak		22.9

		Novák Radim		bak		6.6

		Rambousková Verounika		bak		26

		Oltová Lenka		bak		17.7

		Faktororová Dominika		bak		7.1

		Gliegrová Jaroslava		bak		12.6

		Vyzáčková Lucie		bak		14.1

		Hanzová Lucie		bak		10.8

		Kopuletá Jitka		bak		22.6

		Myslíková Judita		bak		16.8

		Nešetřilová Zuzana		bak		22.9

		Klenková Klára		bak		17.2

		Junová Klára		bak		12.2

		Škáchová Eva		bak		17.3

		Svobodová Pavla		bak		16.8

		Míková Jiřina		bak		9.3

		Kočková Lenka		bak		25.6

		Mikolášková Martina		TV-M		15.8

		Weissová Marie		TV-M		12

		Amrozová Markéta		TV-M		9.5

		Lattnerová Lucie		TV-M		18.3

		Jonášová Šárka		TV-M		14.5

		Krutinová Tamara		TV-M		19.6

		Sedláčková Lenka		TV-M		18.5

		Vrbová k.		bez TV		22.5

		Jihaňáková		bez TV		30.5

		Hromková		bez TV		23.2

		Kutchelová		bez TV		23.3

		Havlátová M.		bez TV		17.3

		Šišková		bez TV		14.2

		Jakšová		bez TV		18

		Hajná P.		bez TV		19.9

		Jandová		bez TV		18.9

		Červená Martina		bez TV		17.9

		Slepičková P.		bez TV		18.7

		Millerová L.		bez TV		11.9

		Lorencová M.		bez TV		23.3

		Čarčáková J.		bez TV		21.8

		Jiříková M.		bez TV		23.7

		Kovářová		bez TV		17.3

		Štillerová		bez TV		14

		Čechová		bez TV		16.4

		Iblová		bez TV		23.1

		Bartesová		bez TV		12.3

		Berounová		bez TV		17.3

		Sirotková		bez TV		32.9

		Korečková		bez TV		14.2

		Buriánová		bez TV		23.3

		Kašičková		bez TV		24.2

		Dubnová		bez TV		15.5

		Pospíšilová L.		bez TV		24.8

		Lurdová L.		bez TV		21.8

		Zronková		bez TV		24.5

		Ptáčníková		bez TV		29.7

		Splíchalová		bez TV		28.8

		Komínková		bez TV		27.1

		Uhlířová		bez TV		26.8

		Kukrálová		bez TV		27

		Binková		bez TV		19.4

		Holubová		bez TV		16.3

		Špláchalová		bez TV		28

		Háková		bez TV		32.7

		Prokůpková		bez TV		19

		Mikulášková		bez TV		23.6

		Virganerová		bez TV		18

		Španingerová		bez TV		21.2

		Slavíková		bez TV		19.2

		Hnilicová L		bez TV		18.1

		Papežová P.		bez TV		16

		Manková		bez TV		18.4

		Holátková		bez TV		20.7

		Hanzlíková V.		bez TV		32.4

		Čukrtová H.		bez TV		23.6

		Polívková M.		bez TV		22.1

		Kokeš Petr		BC		15.2

		Šustr Milan		BC		6.8

		Krupa Jan		BC		5.6

		Částka Zdeněk		BC		8.8

		Moureček		BC		8.3

		Veverka Lukáš		BC		6.1

		Vodrážka Zbyněk		BC		11.3

		Jurčík Tomáš		BC		6.9

		Zeman Zbyněk		BC		6.4

		Kříž Dušan		BC		5.2

		Vopelka		BC		11.1

		Brabenec		BC		8.4

		Frček Michal		BC		4.5

		Laitl Rudolf		BC		13.4

		Hajný Dan		BC		8.3

		Barák Jiří		BC		11.5

		Baštář Jan		BC		6.9

		Obermayer Jan		BC		10.5

		Beníšek Petr		BC		13.9

		Kolář Miroslav		BC		10.6

		Kopřiva Luděk		BC		14.6

		Škarka Jan		BC		6.9

		Horák Petr		Z-TV		10.1

		Vejr Petr		Z-TV		7.2

		Šíma Libor		Z-TV		14.5

		Chval Jaroslav		Z-TV		9.1

		Vodáček Jiří		Z-TV		10.2

		Urban Jiří		Z-TV		7.1

		Fialka Martin		Z-TV		8.5

		Jirásek Petr		Z-TV		6.7

		Filip Luděk		Z-TV		12.5

		Novotný Milan		Z-TV		13.8

		Jonáš Marek		Z-TV		8.3

		Kliment Jiří		Z-TV		13.5

		Vinický Radek		Bi-TV		7.4

		Písařík Josef		Bi-TV		8.2

		Tomeš Filip		Bi-TV		8.8

		Atexinger Zdeněk		Bi-TV		8.5

		Dibďák Michal		Bi-TV		7.4

		Svoboda Vitěslav		Bi-TV		7.3

		Strejc Josef		Bi-TV		15.6

		Skříčil František		Bi-TV		10.4

		Neuschl David		Bi-TV		15.4

		Soukup Lukáš		M-TV		11.2

		Lukeš Václav		M-TV		12.4

		Štorek Jan		TV-..		10.5

		Boháč Vít		TV-..		12

		Kysel Jiří		TV-..		11.8

		Lajer Jan		TV-..		12

		Drahoš Jindřich		TV-..		9

		Möstl R.		bez TV		20.3

		Čeněk Z.		bez TV		12.7

		Kratochvíl P.		bez TV		16.4

		Suchánek A.		bez TV		11.1

		Kössl Jan		bez TV		13.3

		Kouba Jan		bez TV		7.9

		Jeremiáš Luděk		bez TV		12.8

		Hajský Ondřej		bez TV		11.5

		Kolařík L.		bez TV		16.4

		Babický		bez TV		18.9

		Soukup		bez TV		7.4

		Hokr Boris		bez TV		8.6

		Příhoda		bez TV		25.6

		Hejný Lukáš		bez TV		12.6

		Novák Ondřej		bez TV		8.6

		Dočkaj Štěpán		bez TV		7.8

		Arazim		bez TV		16.6

		Čermák Jan		bez TV		16.2

		Kapoun Jan		bez TV		17.4

		Hýsek Miroslav		bez TV		7.4

		Novák Miroslav		bez TV		12.3

		Durda Lukáš		národka		13.8

		Nový Michal		národka		8.5

		Kulanda Miroslav		bez TV		27.2
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		celkový průměr				15.3090452261

		průměr ženy				18.7505050505

		průměr muži				11.902

		průměr ženy TV				15.9489795918

		průměr ženy bez TV				21.496

		muži TV				9.812

		muži bez TV				13.992

		smerodatna odchylka				6.1805838459

		smodch ženy				5.655950183

		smodch muži				4.5841243439

								muži		ženy				var koef		muži		ženy

		rozptyl				38.1996166763		21.014196		31.9897724722				40.372		38.51558		30.1645

		median				14.5

		varvýběr				38.3925440333

		modus				7.4

		modus ženy				17.3
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Obrázek 1. Kategorizace studentů podle % tělesného tuku
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Obrázek 3. Porovnání mužů a žen podle % tělesného  tuku
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Porovnání můžů a žen podle % podkožního tuku



		ženy BMI												muži BMI

		20.73												27.5

		20.73												24.9

		19.27												25.7

		19.27												24

		15.53												23.8

		19.53												23.5

		25.95												20.1

		25.95												24.24

		20.1												21.4
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		20.35												20.74

		20.35												26.28

		18.7												20.1

		18.7												21.5

		23.5												20.25

		23.5												24.18

		18.7												22.47

		23.5												23.76

		18.7												25.2

		23.5												24.7

		20.1												22.85

		20.1												23.79

		18.5												25.14

		22.3												20.2

		22.3												23.05

		28.5												26.14

		28.5												20.57

		17.7												20.8

		17.7												24.28

		20.1												20.5

		20.1												23.1

		23.2												21.85

		23.2												28.95

		20.5												24.5

		20.5												27.45

		22.5												26

		21.81												28

		21.81												22.54

		20												21.37

		20												23.57

		24.8												23.85

		24.8												22.15

		19.72												24.8

		26.24												21.27
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		20.1												21.4

		20.1												24.37
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		20												26.65

		25												20.74

		25												26.28

		19.74												20.1

		19.74												21.5

		26.71												20.25

		26.71												24.18

		19.08												22.47

		19.08												23.76

		20.72												25.2

		20.72												24.7

		19.03												22.85

		19												23.8

		18.35												25.2

		18.35												20.2

		18.43												23.02

		18.43												26.14

		25.17												20.57

		25.17												20.8

		19.84												24.28

		19.84												20.5

		25.3												23.1

		25.3												21.28

		19.5												28.95

		19.5												24.5

		20.1												27.45

		20.1												26

		19.72												28

		19.72												22.54

		21.62												21.37

		21.62												23.52

		20.1												23.85

		20.33												22.15

		35.1												24.8

		31.3												21.27

		19.5												27

		20.35												24.64

		průměr		21.7428282828								průměr		23.6760606061						průměr		22.7094444444

		smodch		3.2071388301								smodch		2.2715250153						smodch		2.9423000339

		rozptyl		10.2857394756								rozptyl		5.1598258953						rozptyl		8.6571294893

		var koef		14.74								var koef		13.8						var koef		12.9563

		modus		20.1								modus		25.7						modus		20.1

						Aritmetický průměr		Směrodatná odchylka		Rozptyl		Variační koeficient		Modus		Četnost souboru

				Muži + ženy		22.71		2.94		8.66		12.96		20.1		200

				Muži		23.68		2.27		5.16		13.8		25.7		100

				Ženy		21.74		3.21		10.29		14.74		20.1		100

		štíhlost		30

		norma		121

		nadváha		45

		obezita		4

		štíhlost		15

		norma		60.5

		nadváha		22.5

		obezita		2

		štíhlost		30

		norma		49

		nadváha		19

		obezita		2

		štíhlost		0

		norma		72

		nadváha		26

		obezita		2

		štíhlost		0

		norma		72

		nadváha		26

		obezita		2

		štíhlost		30

		norma		49

		nadváha		19

		obezita		2

		štíhlost		100

		norma		75

		nadváha		18

		obezita		7

		štíhlost		30

		norma		121

		nadváha		45

		obezita		4

		štíhlost		30

		norma		121

		nadváha		45

		obezita		4

		štíhlost		100

		norma		75

		nadváha		18

		obezita		7





		0

		0

		0

		0



Obrázek č. 4. Kategorizace studentů podle BMI
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Obrázek č. 5. Kategorizace studetů podle BMI
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Obrázek 6. Porovnání mužů a žen podle BMI
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Obrázek 7. Srovnání výsledků metod BIA a BMI
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Obrázek 7. Porovnání výsledků metod BIA a BMI



		Metoda BMI		BMI - ženy						Metoda BMI - muži								Metoda BIA - ženy						kategorie		Metoda BIA - muži						kategorie

		výška(cm)		váha(kg)		BMI		kategorie		výška(cm)		váha(kg)		BMI		kategorie		13						štíhlost		15.2						norma

		157		51		20.7		norma		175		84		27.5		nadváha		17.6						štíhlost		6.8						štíhlost

		158		48		19.3		štíhlost		174		62		20.5		norma		19						štíhlost		5.6						štíhlost

		160		50		19.5		štíhlost		178		68		21.5		norma		14.3						štíhlost		6.7						štíhlost

		158		48		19.3		štíhlost		183		70		20.1		norma		13.3						štíhlost		8.3						štíhlost

		160		50		20.1		norma		178		66		20.1		norma		10.9						štíhlost		6.1						štíhlost

		168		51		18.1		norma		190		85		23.5		norma		15.9						štíhlost		11.3						norma

		169		58		20.4		norma		175		72		23.8		norma		19.3						štíhlost		6.9						štíhlost

		162		49		18.7		štíhlost		178		64		20.3		norma		11.4						štíhlost		6.4						štíhlost

		170		68		23.5		norma		180		170		21.4		norma		11.4						štíhlost		5.2						štíhlost

		160		52		20.1		norma		180		67		20.5		norma		21						norma		11.1						norma

		158		46		18.5		štíhlost(p)		181		76		23.1		norma		12.6						štíhlost		8.4						štíhlost

		164		60		22.3		norma		177		76		24.2		norma		16.5						štíhlost		4.5						štíhlost

		162		48		18.3		štíhlost(p)		178		78		24		norma		22.8						norma		13.4						norma

		176		53		17.7		štíhlost(p)		194		78		20.7		norma		24.6						norma		8.3						štíhlost

		162		55		20.1		norma		174		72		23.8		norma		14.7						štíhlost		11.5						norma

		164		62		23.2		norma		180		80		24.7		norma		19.6						štíhlost		6.9						štíhlost

		167		57		20.5		norma		167		64		22.9		norma		14.5						štíhlost		10.5						norma

		166		62		22.5		norma		175		77		25.2		nadváha		16						štíhlost		13.9						norma

		166		60		21.8		norma		174		74		24.2		norma		12.2						štíhlost		10.6						norma

		169		57		20.1		norma		185		86		26.1		nadváha		11.7						štíhlost		12.6						norma

		163		67		24.8		norma		170		69		23.8		norma		12.2						štíhlost		6.9						štíhlost

		170		57		19.7		štíhlost		190		88		24.7		norma		14.6						štíhlost		10.1						norma

		168		51		18.1		štíhlost(p)		174		74		24.2		norma		17.2						štíhlost		7.2						štíhlost

		170		70		24.2		norma		199		89		22.5		norma		16.5						štíhlost		14.5						norma

		168		69		24.1		norma		185		85		24.9		norma		22.9						norma		9.1						štíhlost

		158		57		22.8		norma		185		88		25.7		nadváha		6.6						štíhlost		10.2						norma

		158		51		20.5		norma		170		62		21.4		norma		26						norma		7.1						štíhlost

		172		52		17.6		štíhlost(p)		164		59		21.9		norma		17.7						štíhlost		8.5						štíhlost

		160		48		18.8		štíhost		190		75		20.8		norma		7.1						štíhlost		6.7						štíhlost

		162		54		20.6		norma		178		65		20.6		norma		12.6						štíhlost		12.5						norma

		153		49		20.1		norma		185		86		25.1		nadváha		14.1						štíhlost		11.8						norma

		169		57		20.1		norma		183		77		23.1		norma		10.8						štíhlost		8.3						štíhlost

		171		60		20.7		norma		187		85		24.3		norma		22.6						norma		13.5						norma

		158		46		18.5		štíhlost(p)		171		75		25.7		nadváha		16.8						štíhlost		7.4						štíhlost

		156		48		19.7		štíhlost		182		87		26.3		nadváha		22.9						norma		8.2						štíhlost

		170		60		20.1		norma		175		75		24.5		norma		17.2						štíhlost		6.8						štíhlost

		162		50		19.1		štíhlost		186		95		27.5		nadváha		12.2						štíhlost		8.5						štíhlost

		166		57		20.7		norma		186		78		22.5		norma		17.3						štíhlost		6.4						štíhlost

		170		55		19.1		štíhlost		180		85		26		nadváha		13.8						štíhlost		7.3						štíhlost

		178		58		18.4		štíhost(p)		175		72		23.5		norma		9.3						štíhlost		15.6						norma

		168		52		18.4		štíhlost(p)		171		69		23.6		norma		25.6						norma		10.4						norma

		168		71		25.2		nadváha		180		78		23.9		norma		15.8						štíhlost		12.4						norma

		162		52		19.8		štíhlost		178		70		22.1		norma		10						štíhlost		11.2						norma

		160		63		25.3		nadváha		170		72		24.8		norma		9.5						štíhlost		12.4						norma

		150		44		19.5		štíhlost		194		80		21.3		norma		18.3						štíhlost		10.5						norma

		170		58		20.1		norma		195		105		27		nadváha		14.5						štíhlost		11.3						norma

		170		57		18.7		štíhlost		175		82		26.8		nadváha		13.6						štíhlost		11.8						norma

		167		60		21.6		norma		185		86		25.1		nadváha		16.5						štíhlost		10.5						norma

		170		60		20.1		norma		174		74		24.2		norma		22.5						norma		9						štíhlost

		175		61		20.3		norma		178		76		24		norma		30.5						nadváha		20.3						nadváha

		155		60		25		nadváha		175		72		23.8		norma		23.2						norma		12.7						norma

		156		47		19.3		štíhlost		190		85		23.5		norma		23.3						norma		26.4						obezita

		166		69		25.1		nadváha		171		75		25.7		nadváha		17.3						štíhlost		11.1						norma

		162		54		20.6		norma		183		89		26.7		nadváha		14.2						štíhlost		11.3						norma

		166		62		22.5		norma		183		71		21.3		norma		18						štíhlost		7.9						štíhlost

		169		60		21.1		norma		177		76		24.2		norma		17.9						štíhlost		10.8						norma

		170		75		25.9		nadváha		180		69		21.1		norma		18.9						štíhlost		11.5						norma

		160		51		19.9		štíhlost		194		78		20.7		norma		17.9						štíhlost		15.8						norma

		170		76		26.3		nadváha		182		88		26.6		nadváha		15.7						štíhlost		20.9						nadváha

		160		52		20.9		norma		178		66		20.1		norma		11.9						štíhlost		7.4						štíhlost

		172		74		25.1		nadváha		167		64		22.9		norma		21.3						norma		8.6						štíhlost

		169		58		20.4		norma		180		80		24.7		norma		21.8						norma		25.6						obezita

		167		79		28.8		nadváha		175		78		25.5		nadváha		31.7						nadváha		12.6						norma

		170		68		23.5		norma		174		72		23.8		norma		17.8						štíhlost		8.6						štíhlost

		160		54		21.7		norma		199		89		22.5		norma		14						štíhlost		7.8						štíhlost

		155		60		25		nadváha		185		104		30.4		obezita		8.4						štíhlost		26.9						obezita

		164		60		22.3		norma		178		64		20.3		norma		21.1						norma		12.7						norma

		167		77		27.7		nadváha		178		68		21.5		norma		16.3						štíhlost		12.4						norma

		176		52		17.3		štíhost(p)		170		67		23.1		norma		17.3						štíhlost		7.4						štíhlost

		162		56		21.4		norma		185		87		25.4		nadváha		35.9						obezita		12.3						norma

		164		62		23.2		norma		174		64		21.2		norma		14.2						štíhlost		13.8						norma

		170		76		26.2		nadváha		183		75		22.5		norma		21.3						norma		8.5						štíhlost

		174		96		31.8		obezita		185		89		26		nadváha		31.8						nadváha		26.2						obezita

		166		58		21.1		norma		178		66		20.9		norma		13.5						štíhlost		20.9						nadváha

		169		58		20.4		norma		190		75		20.8		norma		24.8						norma		10.1						norma

		163		68		25.2		nadváha		187		83		23.7		norma		22.8						norma		12.6						norma

		170		55		19		štíhlost		180		67		20.5		norma		22.5						norma		6-Jan						štíhlost

		169		77		27		nadváha		181		75		22.9		norma		30.7						nadváha		23.4						nadváha

		170		68		23.5		norma		164		60		22.2		norma		30.8						nadváha		11.2						norma

		168		69		24.1		norma		175		74		24.2		norma		30.1						norma		20.8						nadváha

		158		57		22.8		norma		186		90		26.1		nadváha		32.8						nadváha		9.2						štíhlost

		166		69		25.8		nadváha		171		82		28		nadváha		30.5						norma		11.8						norma

		172		51		17.3		štíhlost(p)		186		75		21.7		norma		18.4						štíhlost		20.3						nadváha

		155		60		25.8		nadváha		170		62		21.4		norma		18.3						štíhlost		12.7						norma

		153		49		20.1		norma		194		82		21.8		norma		32						nadváha		21.4						nadváha

		169		59		20.7		norma		176		80		25.9		nadváha		35.7						obezita		7.5						štíhlost

		171		60		20.7		norma		178		69		21.9		norma		17						štíhlost		12.2						norma

		155		61		25.4		nadváha		180		78		23.9		norma		23.6						norma		11.7						norma

		164		85		31.5		obezita		186		87		25.2		nadváha		13.5						štíhlost		9.3						štíhlost

		162		72		27.5		nadváha		181		77		23.5		norma		21.2						norma		10.5						norma

		162		50		19		štíhlost		175		74		24.5		norma		19.8						štíhlost		20.5						nadváha

		166		58		20.8		norma		174		78		25.8		nadváha		15.1						štíhlost		12.4						norma

		170		54		18.7		štíhlost		171		77		26.7		nadváha		14						štíhlost		7.4						štíhlost

		175		61		20.3		norma		190		85		23.5		norma		18.4						štíhlost		11.6						norma

		162		70		26.7		nadváha		180		75		22.9		norma		20.7						norma		21.2						nadváha

		167		60		21.6		norma		170		68		23.4		norma		32.4						nadváha		10.3						norma

		160		65		26.1		nadváha		177		81		27.7		nadváha		23.6						norma		21.8						nadváha

		170		58		20.1		norma		195		115		30.3		obezita		22.1						norma		25.7						obezita

		150		43		19.1		štíhlost		178		68		20.3		norma		18.7						štíhlost		12.2						norma

		170		56		19.4		štíhlost		185		77		22.5		norma

		162		52		19.8		štíhlost		176		76		24.6		norma

		172		73		24.7		norma		170		72		24.8		norma

																				170		72		24.8		norma

																				176		80		25.9		nadváha

										160		65		26.1		nadváha

										170		56		19.4		štíhlost
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Obrázek 4. Kategorizace studetů podle BMI
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List1

		Jméno		Aprobace		% tuku

		Brožová Kateřina		Bi-TV		13

		Sitterová Lenka		Bi-TV		17.6

		Mašková Lenka		Bi-TV		19

		Kopáčková Jana		Bi-TV		14.3

		Hladíková Pavla		Bi-TV		13.3

		Ničová Romana		Bi-TV		10.9

		Mašková Markéta		Bi-TV		15.9

		Synčáková Hana		Bi-TV		19.3

		Šimková Lucie		Z-TV		11.4

		Machová Lucie		Z-TV		11.4

		Štěrbová Kateřina		Z-TV		21

		Valachová Zuzana		Z-TV		12.6

		Mutrová Kateřina		Z-TV		16.5

		Švecová Pavla		Z-TV		22.8

		Cuřilová Martina		Z-TV		24.6

		Klegová Adéla		Z-TV		14.7

		Witassová Lucie		Z-TV		19.6

		Mudrová Kateřina		Z-TV		14.5

		Vopelková Kateřina		Z-TV		16

		Čeledová Michaela		Z-TV		12.2

		Petrávková Alžběta		Z-TV		11.7

		Kolářová Martina		Z-TV		12.2

		Peldová Karla		bak		14.6

		Veverková Radka		bak		19.2

		Smatřová Marcela		bak		16.5

		Kalusová Kristýna		bak		22.9

		Novák Radim		bak		6.6

		Rambousková Verounika		bak		26

		Oltová Lenka		bak		17.7

		Faktororová Dominika		bak		7.1

		Gliegrová Jaroslava		bak		12.6

		Vyzáčková Lucie		bak		14.1

		Hanzová Lucie		bak		10.8

		Kopuletá Jitka		bak		22.6

		Myslíková Judita		bak		16.8

		Nešetřilová Zuzana		bak		22.9

		Klenková Klára		bak		17.2

		Junová Klára		bak		12.2

		Škáchová Eva		bak		17.3

		Svobodová Pavla		bak		16.8

		Míková Jiřina		bak		9.3

		Kočková Lenka		bak		25.6

		Mikolášková Martina		TV-M		15.8

		Weissová Marie		TV-M		12

		Amrozová Markéta		TV-M		9.5

		Lattnerová Lucie		TV-M		18.3

		Jonášová Šárka		TV-M		14.5

		Krutinová Tamara		TV-M		19.6

		Sedláčková Lenka		TV-M		18.5

		Vrbová k.		bez TV		22.5

		Jihaňáková		bez TV		30.5

		Hromková		bez TV		23.2

		Kutchelová		bez TV		23.3

		Havlátová M.		bez TV		17.3

		Šišková		bez TV		14.2

		Jakšová		bez TV		18

		Hajná P.		bez TV		19.9

		Jandová		bez TV		18.9

		Červená Martina		bez TV		17.9

		Slepičková P.		bez TV		18.7

		Millerová L.		bez TV		11.9

		Lorencová M.		bez TV		23.3

		Čarčáková J.		bez TV		21.8

		Jiříková M.		bez TV		23.7

		Kovářová		bez TV		17.3

		Štillerová		bez TV		14

		Čechová		bez TV		16.4

		Iblová		bez TV		23.1

		Bartesová		bez TV		12.3

		Berounová		bez TV		17.3

		Sirotková		bez TV		32.9

		Korečková		bez TV		14.2

		Buriánová		bez TV		23.3

		Kašičková		bez TV		24.2

		Dubnová		bez TV		15.5

		Pospíšilová L.		bez TV		24.8

		Lurdová L.		bez TV		21.8

		Zronková		bez TV		24.5

		Ptáčníková		bez TV		29.7

		Splíchalová		bez TV		28.8

		Komínková		bez TV		27.1

		Uhlířová		bez TV		26.8

		Kukrálová		bez TV		27

		Binková		bez TV		19.4

		Holubová		bez TV		16.3

		Špláchalová		bez TV		28

		Háková		bez TV		32.7

		Prokůpková		bez TV		19

		Mikulášková		bez TV		23.6

		Virganerová		bez TV		18

		Španingerová		bez TV		21.2

		Slavíková		bez TV		19.2

		Hnilicová L		bez TV		18.1

		Papežová P.		bez TV		16

		Manková		bez TV		18.4

		Holátková		bez TV		20.7

		Hanzlíková V.		bez TV		32.4

		Čukrtová H.		bez TV		23.6

		Polívková M.		bez TV		22.1

		Kokeš Petr		BC		15.2

		Šustr Milan		BC		6.8

		Krupa Jan		BC		5.6

		Částka Zdeněk		BC		8.8

		Moureček		BC		8.3

		Veverka Lukáš		BC		6.1

		Vodrážka Zbyněk		BC		11.3

		Jurčík Tomáš		BC		6.9

		Zeman Zbyněk		BC		6.4

		Kříž Dušan		BC		5.2

		Vopelka		BC		11.1

		Brabenec		BC		8.4

		Frček Michal		BC		4.5

		Laitl Rudolf		BC		13.4

		Hajný Dan		BC		8.3

		Barák Jiří		BC		11.5

		Baštář Jan		BC		6.9

		Obermayer Jan		BC		10.5

		Beníšek Petr		BC		13.9

		Kolář Miroslav		BC		10.6

		Kopřiva Luděk		BC		14.6

		Škarka Jan		BC		6.9

		Horák Petr		Z-TV		10.1

		Vejr Petr		Z-TV		7.2

		Šíma Libor		Z-TV		14.5

		Chval Jaroslav		Z-TV		9.1

		Vodáček Jiří		Z-TV		10.2

		Urban Jiří		Z-TV		7.1

		Fialka Martin		Z-TV		8.5

		Jirásek Petr		Z-TV		6.7

		Filip Luděk		Z-TV		12.5

		Novotný Milan		Z-TV		13.8

		Jonáš Marek		Z-TV		8.3

		Kliment Jiří		Z-TV		13.5

		Vinický Radek		Bi-TV		7.4

		Písařík Josef		Bi-TV		8.2

		Tomeš Filip		Bi-TV		8.8

		Atexinger Zdeněk		Bi-TV		8.5

		Dibďák Michal		Bi-TV		7.4

		Svoboda Vitěslav		Bi-TV		7.3

		Strejc Josef		Bi-TV		15.6

		Skříčil František		Bi-TV		10.4

		Neuschl David		Bi-TV		15.4

		Soukup Lukáš		M-TV		11.2

		Lukeš Václav		M-TV		12.4

		Štorek Jan		TV-..		10.5

		Boháč Vít		TV-..		12

		Kysel Jiří		TV-..		11.8

		Lajer Jan		TV-..		12

		Drahoš Jindřich		TV-..		9

		Möstl R.		bez TV		20.3

		Čeněk Z.		bez TV		12.7

		Kratochvíl P.		bez TV		16.4

		Suchánek A.		bez TV		11.1

		Kössl Jan		bez TV		13.3

		Kouba Jan		bez TV		7.9

		Jeremiáš Luděk		bez TV		12.8

		Hajský Ondřej		bez TV		11.5

		Kolařík L.		bez TV		16.4

		Babický		bez TV		18.9

		Soukup		bez TV		7.4

		Hokr Boris		bez TV		8.6

		Příhoda		bez TV		25.6

		Hejný Lukáš		bez TV		12.6

		Novák Ondřej		bez TV		8.6

		Dočkaj Štěpán		bez TV		7.8

		Arazim		bez TV		16.6

		Čermák Jan		bez TV		16.2

		Kapoun Jan		bez TV		17.4

		Hýsek Miroslav		bez TV		7.4

		Novák Miroslav		bez TV		12.3

		Durda Lukáš		národka		13.8

		Nový Michal		národka		8.5

		Kulanda Miroslav		bez TV		27.2
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Obrázek 1. Kategorizace studentů podle % tělesného tuku
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Obrázek 3. Porovnání mužů a žen podle % tělesného  tuku
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		20.73												27.5

		20.73												24.9

		19.27												25.7

		19.27												24

		15.53												23.8

		19.53												23.5

		25.95												20.1

		25.95												24.24

		20.1												21.4

		20.1												24.37

		25.1												25.7

		25.1												26.56

		20.35												20.74

		20.35												26.28

		18.7												20.1

		18.7												21.5

		23.5												20.25

		23.5												24.18

		18.7												22.47

		23.5												23.76

		18.7												25.2

		23.5												24.7

		20.1												22.85

		20.1												23.79

		18.5												25.14

		22.3												20.2

		22.3												23.05

		28.5												26.14

		28.5												20.57

		17.7												20.8

		17.7												24.28

		20.1												20.5

		20.1												23.1

		23.2												21.85

		23.2												28.95

		20.5												24.5

		20.5												27.45

		22.5												26

		21.81												28

		21.81												22.54

		20												21.37

		20												23.57

		24.8												23.85

		24.8												22.15

		19.72												24.8

		26.24												21.27

		26.24												27

		24.2												23.7

		24.2												21.5

		24.1												21.5

		24.1												23.7

		22.83												27.5

		25.1												24.9

		17.62												25.7

		17.62												24

		25												23.8

		20.61												23.54

		25												20.1

		20.61												24.24

		20.1												21.4

		20.1												24.37

		20												25.7

		20												26.65

		25												20.74

		25												26.28

		19.74												20.1

		19.74												21.5

		26.71												20.25

		26.71												24.18

		19.08												22.47

		19.08												23.76

		20.72												25.2

		20.72												24.7

		19.03												22.85

		19												23.8

		18.35												25.2

		18.35												20.2

		18.43												23.02

		18.43												26.14

		25.17												20.57

		25.17												20.8

		19.84												24.28

		19.84												20.5

		25.3												23.1

		25.3												21.28

		19.5												28.95

		19.5												24.5

		20.1												27.45

		20.1												26

		19.72												28

		19.72												22.54

		21.62												21.37

		21.62												23.52

		20.1												23.85

		20.33												22.15

		35.1												24.8

		31.3												21.27

		19.5												27

		20.35												24.64

		průměr		21.7428282828								průměr		23.6760606061						průměr		22.7094444444

		smodch		3.2071388301								smodch		2.2715250153						smodch		2.9423000339

		rozptyl		10.2857394756								rozptyl		5.1598258953						rozptyl		8.6571294893

		var koef		14.74								var koef		13.8						var koef		12.9563

		modus		20.1								modus		25.7						modus		20.1

						Aritmetický průměr		Směrodatná odchylka		Rozptyl		Variační koeficient		Modus		Četnost souboru

				Muži + ženy		22.71		2.94		8.66		12.96		20.1		200

				Muži		23.68		2.27		5.16		13.8		25.7		100

				Ženy		21.74		3.21		10.29		14.74		20.1		100

		štíhlost		30

		norma		121

		nadváha		45

		obezita		4

		štíhlost		15

		norma		60.5

		nadváha		22.5

		obezita		2

		štíhlost		30

		norma		49

		nadváha		19

		obezita		2

		štíhlost		0

		norma		72

		nadváha		26

		obezita		2

		štíhlost		0

		norma		72

		nadváha		26

		obezita		2

		štíhlost		30

		norma		49

		nadváha		19

		obezita		2





		0

		0

		0

		0



Obrázek č. 4. Kategorizace studentů podle BMI
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Obrázek č. 5. Kategorizace studetů podle BMI
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Obrázek 6. Porovnání mužů a žen podle BMI



		






_1195565959.xls
Graf1

		štíhlost		1

		norma

		nadváha

		obezita

		štíhlost

		norma

		nadváha

		obezita



počet studentek

počet studentů

Obrázek 6. Porovnání mužů a žen podle BMI
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List1

		Jméno		Aprobace		% tuku

		Brožová Kateřina		Bi-TV		13

		Sitterová Lenka		Bi-TV		17.6

		Mašková Lenka		Bi-TV		19

		Kopáčková Jana		Bi-TV		14.3

		Hladíková Pavla		Bi-TV		13.3

		Ničová Romana		Bi-TV		10.9

		Mašková Markéta		Bi-TV		15.9

		Synčáková Hana		Bi-TV		19.3

		Šimková Lucie		Z-TV		11.4

		Machová Lucie		Z-TV		11.4

		Štěrbová Kateřina		Z-TV		21

		Valachová Zuzana		Z-TV		12.6

		Mutrová Kateřina		Z-TV		16.5

		Švecová Pavla		Z-TV		22.8

		Cuřilová Martina		Z-TV		24.6

		Klegová Adéla		Z-TV		14.7

		Witassová Lucie		Z-TV		19.6

		Mudrová Kateřina		Z-TV		14.5

		Vopelková Kateřina		Z-TV		16

		Čeledová Michaela		Z-TV		12.2

		Petrávková Alžběta		Z-TV		11.7

		Kolářová Martina		Z-TV		12.2

		Peldová Karla		bak		14.6

		Veverková Radka		bak		19.2

		Smatřová Marcela		bak		16.5

		Kalusová Kristýna		bak		22.9

		Novák Radim		bak		6.6

		Rambousková Verounika		bak		26

		Oltová Lenka		bak		17.7

		Faktororová Dominika		bak		7.1

		Gliegrová Jaroslava		bak		12.6

		Vyzáčková Lucie		bak		14.1

		Hanzová Lucie		bak		10.8

		Kopuletá Jitka		bak		22.6

		Myslíková Judita		bak		16.8

		Nešetřilová Zuzana		bak		22.9

		Klenková Klára		bak		17.2

		Junová Klára		bak		12.2

		Škáchová Eva		bak		17.3

		Svobodová Pavla		bak		16.8

		Míková Jiřina		bak		9.3

		Kočková Lenka		bak		25.6

		Mikolášková Martina		TV-M		15.8

		Weissová Marie		TV-M		12

		Amrozová Markéta		TV-M		9.5

		Lattnerová Lucie		TV-M		18.3

		Jonášová Šárka		TV-M		14.5

		Krutinová Tamara		TV-M		19.6

		Sedláčková Lenka		TV-M		18.5

		Vrbová k.		bez TV		22.5

		Jihaňáková		bez TV		30.5

		Hromková		bez TV		23.2

		Kutchelová		bez TV		23.3

		Havlátová M.		bez TV		17.3

		Šišková		bez TV		14.2

		Jakšová		bez TV		18

		Hajná P.		bez TV		19.9

		Jandová		bez TV		18.9

		Červená Martina		bez TV		17.9

		Slepičková P.		bez TV		18.7

		Millerová L.		bez TV		11.9

		Lorencová M.		bez TV		23.3

		Čarčáková J.		bez TV		21.8

		Jiříková M.		bez TV		23.7

		Kovářová		bez TV		17.3

		Štillerová		bez TV		14

		Čechová		bez TV		16.4

		Iblová		bez TV		23.1

		Bartesová		bez TV		12.3

		Berounová		bez TV		17.3

		Sirotková		bez TV		32.9

		Korečková		bez TV		14.2

		Buriánová		bez TV		23.3

		Kašičková		bez TV		24.2

		Dubnová		bez TV		15.5

		Pospíšilová L.		bez TV		24.8

		Lurdová L.		bez TV		21.8

		Zronková		bez TV		24.5

		Ptáčníková		bez TV		29.7

		Splíchalová		bez TV		28.8

		Komínková		bez TV		27.1

		Uhlířová		bez TV		26.8

		Kukrálová		bez TV		27

		Binková		bez TV		19.4

		Holubová		bez TV		16.3

		Špláchalová		bez TV		28

		Háková		bez TV		32.7

		Prokůpková		bez TV		19

		Mikulášková		bez TV		23.6

		Virganerová		bez TV		18

		Španingerová		bez TV		21.2

		Slavíková		bez TV		19.2

		Hnilicová L		bez TV		18.1

		Papežová P.		bez TV		16

		Manková		bez TV		18.4

		Holátková		bez TV		20.7

		Hanzlíková V.		bez TV		32.4

		Čukrtová H.		bez TV		23.6

		Polívková M.		bez TV		22.1

		Kokeš Petr		BC		15.2

		Šustr Milan		BC		6.8

		Krupa Jan		BC		5.6

		Částka Zdeněk		BC		8.8

		Moureček		BC		8.3

		Veverka Lukáš		BC		6.1

		Vodrážka Zbyněk		BC		11.3

		Jurčík Tomáš		BC		6.9

		Zeman Zbyněk		BC		6.4

		Kříž Dušan		BC		5.2

		Vopelka		BC		11.1

		Brabenec		BC		8.4

		Frček Michal		BC		4.5

		Laitl Rudolf		BC		13.4

		Hajný Dan		BC		8.3

		Barák Jiří		BC		11.5

		Baštář Jan		BC		6.9

		Obermayer Jan		BC		10.5

		Beníšek Petr		BC		13.9

		Kolář Miroslav		BC		10.6

		Kopřiva Luděk		BC		14.6

		Škarka Jan		BC		6.9

		Horák Petr		Z-TV		10.1

		Vejr Petr		Z-TV		7.2

		Šíma Libor		Z-TV		14.5

		Chval Jaroslav		Z-TV		9.1

		Vodáček Jiří		Z-TV		10.2

		Urban Jiří		Z-TV		7.1

		Fialka Martin		Z-TV		8.5

		Jirásek Petr		Z-TV		6.7

		Filip Luděk		Z-TV		12.5

		Novotný Milan		Z-TV		13.8

		Jonáš Marek		Z-TV		8.3

		Kliment Jiří		Z-TV		13.5

		Vinický Radek		Bi-TV		7.4

		Písařík Josef		Bi-TV		8.2

		Tomeš Filip		Bi-TV		8.8

		Atexinger Zdeněk		Bi-TV		8.5

		Dibďák Michal		Bi-TV		7.4

		Svoboda Vitěslav		Bi-TV		7.3

		Strejc Josef		Bi-TV		15.6

		Skříčil František		Bi-TV		10.4

		Neuschl David		Bi-TV		15.4

		Soukup Lukáš		M-TV		11.2

		Lukeš Václav		M-TV		12.4

		Štorek Jan		TV-..		10.5

		Boháč Vít		TV-..		12

		Kysel Jiří		TV-..		11.8

		Lajer Jan		TV-..		12

		Drahoš Jindřich		TV-..		9

		Möstl R.		bez TV		20.3

		Čeněk Z.		bez TV		12.7

		Kratochvíl P.		bez TV		16.4

		Suchánek A.		bez TV		11.1

		Kössl Jan		bez TV		13.3

		Kouba Jan		bez TV		7.9

		Jeremiáš Luděk		bez TV		12.8

		Hajský Ondřej		bez TV		11.5

		Kolařík L.		bez TV		16.4

		Babický		bez TV		18.9

		Soukup		bez TV		7.4

		Hokr Boris		bez TV		8.6

		Příhoda		bez TV		25.6

		Hejný Lukáš		bez TV		12.6

		Novák Ondřej		bez TV		8.6

		Dočkaj Štěpán		bez TV		7.8

		Arazim		bez TV		16.6

		Čermák Jan		bez TV		16.2

		Kapoun Jan		bez TV		17.4

		Hýsek Miroslav		bez TV		7.4

		Novák Miroslav		bez TV		12.3

		Durda Lukáš		národka		13.8
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		Jméno		Aprobace		% tuku

		Brožová Kateřina		Bi-TV		13

		Sitterová Lenka		Bi-TV		17.6

		Mašková Lenka		Bi-TV		19

		Kopáčková Jana		Bi-TV		14.3

		Hladíková Pavla		Bi-TV		13.3

		Ničová Romana		Bi-TV		10.9

		Mašková Markéta		Bi-TV		15.9

		Synčáková Hana		Bi-TV		19.3

		Šimková Lucie		Z-TV		11.4

		Machová Lucie		Z-TV		11.4

		Štěrbová Kateřina		Z-TV		21

		Valachová Zuzana		Z-TV		12.6

		Mutrová Kateřina		Z-TV		16.5

		Švecová Pavla		Z-TV		22.8

		Cuřilová Martina		Z-TV		24.6

		Klegová Adéla		Z-TV		14.7

		Witassová Lucie		Z-TV		19.6

		Mudrová Kateřina		Z-TV		14.5

		Vopelková Kateřina		Z-TV		16

		Čeledová Michaela		Z-TV		12.2

		Petrávková Alžběta		Z-TV		11.7

		Kolářová Martina		Z-TV		12.2

		Peldová Karla		bak		14.6

		Veverková Radka		bak		19.2

		Smatřová Marcela		bak		16.5

		Kalusová Kristýna		bak		22.9

		Novák Radim		bak		6.6

		Rambousková Verounika		bak		26

		Oltová Lenka		bak		17.7

		Faktororová Dominika		bak		7.1

		Gliegrová Jaroslava		bak		12.6

		Vyzáčková Lucie		bak		14.1

		Hanzová Lucie		bak		10.8

		Kopuletá Jitka		bak		22.6

		Myslíková Judita		bak		16.8

		Nešetřilová Zuzana		bak		22.9

		Klenková Klára		bak		17.2

		Junová Klára		bak		12.2

		Škáchová Eva		bak		17.3

		Svobodová Pavla		bak		16.8

		Míková Jiřina		bak		9.3

		Kočková Lenka		bak		25.6

		Mikolášková Martina		TV-M		15.8

		Weissová Marie		TV-M		12

		Amrozová Markéta		TV-M		9.5

		Lattnerová Lucie		TV-M		18.3

		Jonášová Šárka		TV-M		14.5

		Krutinová Tamara		TV-M		19.6

		Sedláčková Lenka		TV-M		18.5

		Vrbová k.		bez TV		22.5

		Jihaňáková		bez TV		30.5

		Hromková		bez TV		23.2

		Kutchelová		bez TV		23.3

		Havlátová M.		bez TV		17.3

		Šišková		bez TV		14.2

		Jakšová		bez TV		18

		Hajná P.		bez TV		19.9

		Jandová		bez TV		18.9

		Červená Martina		bez TV		17.9

		Slepičková P.		bez TV		18.7

		Millerová L.		bez TV		11.9

		Lorencová M.		bez TV		23.3

		Čarčáková J.		bez TV		21.8

		Jiříková M.		bez TV		23.7

		Kovářová		bez TV		17.3

		Štillerová		bez TV		14

		Čechová		bez TV		16.4

		Iblová		bez TV		23.1

		Bartesová		bez TV		12.3

		Berounová		bez TV		17.3

		Sirotková		bez TV		32.9

		Korečková		bez TV		14.2

		Buriánová		bez TV		23.3

		Kašičková		bez TV		24.2

		Dubnová		bez TV		15.5

		Pospíšilová L.		bez TV		24.8

		Lurdová L.		bez TV		21.8

		Zronková		bez TV		24.5

		Ptáčníková		bez TV		29.7

		Splíchalová		bez TV		28.8

		Komínková		bez TV		27.1

		Uhlířová		bez TV		26.8

		Kukrálová		bez TV		27

		Binková		bez TV		19.4

		Holubová		bez TV		16.3

		Špláchalová		bez TV		28

		Háková		bez TV		32.7

		Prokůpková		bez TV		19

		Mikulášková		bez TV		23.6

		Virganerová		bez TV		18

		Španingerová		bez TV		21.2

		Slavíková		bez TV		19.2

		Hnilicová L		bez TV		18.1

		Papežová P.		bez TV		16

		Manková		bez TV		18.4

		Holátková		bez TV		20.7

		Hanzlíková V.		bez TV		32.4

		Čukrtová H.		bez TV		23.6

		Polívková M.		bez TV		22.1

		Kokeš Petr		BC		15.2

		Šustr Milan		BC		6.8

		Krupa Jan		BC		5.6

		Částka Zdeněk		BC		8.8

		Moureček		BC		8.3

		Veverka Lukáš		BC		6.1

		Vodrážka Zbyněk		BC		11.3

		Jurčík Tomáš		BC		6.9

		Zeman Zbyněk		BC		6.4

		Kříž Dušan		BC		5.2

		Vopelka		BC		11.1

		Brabenec		BC		8.4

		Frček Michal		BC		4.5

		Laitl Rudolf		BC		13.4

		Hajný Dan		BC		8.3

		Barák Jiří		BC		11.5

		Baštář Jan		BC		6.9

		Obermayer Jan		BC		10.5

		Beníšek Petr		BC		13.9

		Kolář Miroslav		BC		10.6

		Kopřiva Luděk		BC		14.6

		Škarka Jan		BC		6.9

		Horák Petr		Z-TV		10.1

		Vejr Petr		Z-TV		7.2

		Šíma Libor		Z-TV		14.5

		Chval Jaroslav		Z-TV		9.1

		Vodáček Jiří		Z-TV		10.2

		Urban Jiří		Z-TV		7.1

		Fialka Martin		Z-TV		8.5

		Jirásek Petr		Z-TV		6.7

		Filip Luděk		Z-TV		12.5

		Novotný Milan		Z-TV		13.8

		Jonáš Marek		Z-TV		8.3

		Kliment Jiří		Z-TV		13.5

		Vinický Radek		Bi-TV		7.4

		Písařík Josef		Bi-TV		8.2

		Tomeš Filip		Bi-TV		8.8

		Atexinger Zdeněk		Bi-TV		8.5

		Dibďák Michal		Bi-TV		7.4

		Svoboda Vitěslav		Bi-TV		7.3

		Strejc Josef		Bi-TV		15.6

		Skříčil František		Bi-TV		10.4

		Neuschl David		Bi-TV		15.4

		Soukup Lukáš		M-TV		11.2

		Lukeš Václav		M-TV		12.4

		Štorek Jan		TV-..		10.5

		Boháč Vít		TV-..		12

		Kysel Jiří		TV-..		11.8

		Lajer Jan		TV-..		12

		Drahoš Jindřich		TV-..		9

		Möstl R.		bez TV		20.3

		Čeněk Z.		bez TV		12.7

		Kratochvíl P.		bez TV		16.4

		Suchánek A.		bez TV		11.1

		Kössl Jan		bez TV		13.3

		Kouba Jan		bez TV		7.9

		Jeremiáš Luděk		bez TV		12.8

		Hajský Ondřej		bez TV		11.5
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Obrázek 1. Kategorizace studentů podle % tělesného tuku
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Obrázek 3. Porovnání mužů a žen podle % tělesného  tuku
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Obrázek č. 4. Kategorizace studentů podle BMI
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Obrázek č. 5. Kategorizace studetů podle BMI
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Obrázek 6. Porovnání mužů a žen podle BMI
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Obrázek 7. Srovnání výsledků metod BIA a BMI
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Obrázek 14. Druh masa
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List1

				BMI - ženy								BIA - ženy						BMI - muži										BIA - muži

		výška(cm)		váha(kg)		BMI		kategorie						kategorie				výška(cm)		váha(kg)		BMI		kategorie						kategorie

		157		51		20.7		norma				13		štíhlost				175		84		27.5		nadváha				13.8		norma

		158		48		19.3		štíhlost				17.6		štíhlost				174		62		20.5		norma				6.8		štíhlost

		160		50		19.5		štíhlost				19		štíhlost				178		68		21.5		norma				5.6		štíhlost

		158		48		19.3		štíhlost				14.3		štíhlost				183		70		20.1		norma				6.7		štíhlost

		160		50		20.1		norma				13.3		štíhlost				178		66		20.1		norma				8.3		štíhlost

		168		51		18.1		štíhlost				10.9		štíhlost				190		85		23.5		norma				6.1		štíhlost

		169		58		20.4		norma				15.9		štíhlost				175		72		23.8		norma				11.3		norma

		162		49		18.7		štíhlost				19.3		štíhlost				178		64		20.3		norma				6.9		štíhlost

		170		68		23.5		norma				11.4		štíhlost				180		170		21.4		norma				6.4		štíhlost

		160		52		20.1		norma				18		norma				180		67		20.5		norma				5.2		štíhlost

		158		46		18.5		štíhlost(p)				11.6		štíhlost				181		76		23.1		norma				11.1		norma

		164		60		22.3		norma				20.8		norma				177		76		24.2		norma				8.4		štíhlost

		162		48		18.3		štíhlost(p)				16.5		štíhlost				178		78		24		norma				7.9		štíhlost

		176		53		17.7		štíhlost(p)				12.6		štíhlost				194		78		20.7		norma				11.4		norma

		162		55		20.1		norma				14.7		štíhlost				174		72		23.8		norma				8.3		štíhlost

		164		62		23.2		norma				24.6		norma				180		80		24.7		norma				11.5		norma

		167		57		20.5		norma				19.6		štíhlost				167		64		22.9		norma				6.9		štíhlost

		166		62		22.5		norma				14.5		štíhlost				175		77		25.2		nadváha				10.5		norma

		166		60		21.8		norma				16		štíhlost				174		74		24.2		norma				13.9		norma

		169		57		20.1		norma				12.2		štíhlost				185		86		26.1		nadváha				10.6		norma

		163		67		24.8		norma				11.7		štíhlost				170		69		23.8		norma				12.6		norma

		170		57		19.7		štíhlost				12.2		štíhlost				190		88		24.7		norma				6.9		štíhlost

		168		51		18.1		štíhlost(p)				14.6		štíhlost				174		74		24.2		norma				10.1		norma

		170		70		24.2		norma				17.2		štíhlost				199		89		22.5		norma				7.2		štíhlost

		168		69		24.1		norma				16.5		štíhlost				185		85		24.9		norma				9.1		štíhlost

		158		57		22.8		norma				20.9		norma				185		88		25.7		nadváha				14.5		norma

		158		51		20.5		norma				21.3		norma				170		62		21.4		norma				10.2		norma

		172		52		17.6		štíhlost(p)				6.6		štíhlost				164		59		21.9		norma				7.1		štíhlost

		160		48		18.8		štíhost				17.7		štíhlost				190		75		20.8		norma				8.5		štíhlost

		162		54		20.6		norma				18		štíhlost				178		65		20.6		norma				6.7		štíhlost

		153		49		20.1		norma				12.6		štíhlost				185		86		25.1		nadváha				12.5		norma

		169		57		20.1		norma				14.1		štíhlost				183		77		23.1		norma				11.8		norma

		171		60		20.7		norma				10.8		štíhlost				187		85		24.3		norma				8.3		štíhlost

		158		46		18.5		štíhlost(p)				7.3		štíhlost				171		75		25.7		nadváha				13.5		norma

		156		48		19.7		štíhlost				16.8		štíhlost				182		87		26.3		nadváha				15.6		norma

		170		60		20.1		norma				22.9		norma				175		75		24.5		norma				8.2		štíhlost

		162		50		19.1		štíhlost				17.2		štíhlost				186		95		27.5		nadváha				12.4		norma

		166		57		20.7		norma				12.2		štíhlost				186		78		22.5		norma				8.5		štíhlost

		170		55		19.1		štíhlost				17.3		štíhlost				180		85		26		nadváha				12.4		norma

		178		58		18.4		štíhost(p)				13.8		štíhlost				175		72		23.5		norma				7.3		štíhlost

		168		52		18.4		štíhlost(p)				9.3		štíhlost				171		69		23.6		norma				7.4		štíhlost

		168		71		25.2		nadváha				23.6		norma				180		78		23.9		norma				10.4		norma

		162		52		19.8		štíhlost				15.8		štíhlost				178		70		22.1		norma				6.8		štíhlost

		160		63		25.3		nadváha				22.5		norma				170		72		24.8		norma				11.2		norma

		150		44		19.5		štíhlost				9.5		štíhlost				194		80		21.3		norma				6.4		štíhlost

		170		58		20.1		norma				18.3		štíhlost				195		105		27		nadváha				10.5		norma

		170		57		18.7		štíhlost				14.5		štíhlost				175		82		26.8		nadváha				11.3		norma

		167		60		21.6		norma				13.6		štíhlost				185		86		25.1		nadváha				11.8		norma

		170		60		20.1		norma				17.5		štíhlost				174		74		24.2		norma				10.5		norma

		175		61		20.3		norma				10.5		štíhlost				178		76		24		norma				9		štíhlost

		155		60		25		nadváha				30.5		nadváha				175		72		23.8		norma				20.3		nadváha

		156		47		19.3		štíhlost				13.8		štíhlost				190		85		23.5		norma				12.7		norma

		166		69		25.1		nadváha				23.3		norma				171		75		25.7		nadváha				26.4		obezita

		162		54		20.6		norma				17.3		štíhlost				183		89		26.7		nadváha				11.1		norma

		166		62		22.5		norma				13.6		štíhlost				183		71		21.3		norma				14.9		štíhlost

		169		60		21.1		norma				22.6		norma				177		76		24.2		norma				11.3		norma

		170		75		25.9		nadváha				22.9		norma				180		69		21.1		norma				10.8		norma

		160		51		19.9		štíhlost				18.9		štíhlost				194		78		20.7		norma				11.5		norma

		170		76		26.3		nadváha				26		norma				182		88		26.6		nadváha				15.8		norma

		160		52		20.9		norma				16.8		štíhlost				178		66		20.1		norma				8.6		štíhlost

		172		74		25.1		nadváha				21.3		norma				167		64		22.9		norma				7.4		štíhlost

		169		58		20.4		norma				11.9		štíhlost				180		80		24.7		norma				20.9		nadváha

		167		79		28.8		nadváha				31.7		nadváha				175		78		25.5		nadváha				25.6		obezita

		170		68		23.5		norma				21.8		norma				174		72		23.8		norma				12.6		norma

		160		54		21.7		norma				18.5		štíhlost				199		89		22.5		norma				8.6		štíhlost

		155		60		25		nadváha				23.2		norma				185		104		30.4		obezita				26.9		obezita

		164		60		22.3		norma				8.4		štíhlost				178		64		20.3		norma				7.8		štíhlost

		167		77		27.7		nadváha				21.1		norma				178		68		21.5		norma				12.7		norma

		176		52		17.3		štíhost(p)				16.3		štíhlost				170		67		23.1		norma				12.4		norma

		162		56		21.4		norma				18.3		štíhlost				185		87		25.4		nadváha				13.8		norma

		164		62		23.2		norma				21.3		norma				174		64		21.2		norma				8.6		štíhlost

		170		76		26.2		nadváha				31.8		nadváha				183		75		22.5		norma				7.4		štíhlost

		174		96		31.8		obezita				35.9		obezita				185		89		26		nadváha				26.2		obezita

		166		58		21.1		norma				14.2		štíhlost				178		66		20.9		norma				11.8		norma

		169		58		20.4		norma				13.5		štíhlost				190		75		20.8		norma				11.2		norma

		163		68		25.2		nadváha				24.8		norma				187		83		23.7		norma				10.1		norma

		170		55		19		štíhlost				22.8		norma				180		67		20.5		norma				12.6		norma

		169		77		27		nadváha				22.5		norma				181		75		22.9		norma				6-Jan		štíhlost

		170		68		23.5		norma				30.7		nadváha				164		60		22.2		norma				23.4		nadváha

		168		69		24.1		norma				30.8		nadváha				175		74		24.2		norma				20.9		nadváha

		158		57		22.8		norma				30.1		norma				186		90		26.1		nadváha				20.8		nadváha

		166		69		25.8		nadváha				32.8		nadváha				171		82		28		nadváha				19.3		norma

		172		51		17.3		štíhlost(p)				18.4		štíhlost				186		75		21.7		norma				9.2		štíhlost

		155		60		25.8		nadváha				30.5		nadváha				170		62		21.4		norma				20.3		nadváha

		153		49		20.1		norma				18.3		štíhlost				194		82		21.8		norma				12.7		norma

		169		59		20.7		norma				23.2		norma				176		80		25.9		nadváha				21.4		nadváha

		171		60		20.7		norma				19		štíhlost				178		69		21.9		norma				7.5		štíhlost

		155		61		25.4		nadváha				31		nadváha				180		78		23.9		norma				12.2		norma

		164		85		31.5		obezita				35.7		obezita				186		87		25.2		nadváha				11.7		norma

		162		72		27.5		nadváha				21.2		norma				181		77		23.5		norma				9.3		štíhlost

		162		50		19		štíhlost				13.5		štíhlost				175		74		24.5		norma				10.5		norma

		166		58		20.8		norma				19.8		štíhlost				174		78		25.8		nadváha				20.5		nadváha

		170		54		18.7		štíhlost				15.1		štíhlost				171		77		26.7		nadváha				21.8		nadváha

		175		61		20.3		norma				16		štíhlost				190		85		23.5		norma				7.4		štíhlost

		162		70		26.7		nadváha				22.7		norma				180		75		22.9		norma				11.6		norma

		167		60		21.6		norma				18.7		štíhlost				170		68		23.4		norma				10.3		norma

		170		75		26.3		nadváha				32.4		nadváha				177		81		27.7		nadváha				21.2		nadváha

		170		58		20.1		norma				21.6		norma				195		115		30.3		obezita				25.7		obezita

		150		43		19.1		štíhlost				16.6		štíhlost				178		68		20.3		norma				12.4		norma

		162		52		19.8		štíhlost				18.7		štíhlost				185		77		22.5		norma				12.2		norma

						21.727						18.744										23.656						12.047

												15.452																9.5367346939

												22.036																14.568

		Poznámky

		BIA -		% tuku v těle změřené metodou bioelektické impedance

		BMI -		body mass index vypočtený ze vzorce

		2 - 51 -		studenti v tabulce studující tělesnou výchovu

		(p) -		podvýživa podle BMI, hodnota nižší 18,5				hodnota nižší 18,5





List2

		

																								masité		62

		méně než 3		3		3																		zeleninové		24

		3 jídla denně		31		31																		bezmasé		11

		3 až 5		45		45																		sladké		2

		více než 5		21		21

		hovězí		10

		rybí		9

		vepřové		19

		drůbeží		62

		jiné		0

		hranolky		8

		rýže		16

		brambory		47

		těstoviny		23				l

		knedlíky		6

		uzeniny

		denně		17		17

		1x-3x týdně		44		44

		měsíčně		20		20

		vůbec		19		19

		denně		3				celozrnný chléb		12

		1x-3x týdně		40				bílý chléb		25

		měsíčně		45				celozrnné pečivo		48

		vůbec		12				bílé pečivo		15

																														tekutiny

																														více než 2 litry		40

		jiné		42																										1 až 2 litry		51

		kuřecí		13																										méně než 1 litr		9

		těstoviny		11

		svíčková		10

		vepř.řízek		8

		pizza		6

		smaž.sýr		5

		rizoto		5

		rizoto		5

		sport

		více než 7 hodin		18

		5 až 7 hodin		29

		méně než 5 hodin		49

		vůbec nesportuji		4

																																maso

		jiné		36																												denně		25

		kolo		21																												2x až 5x týdně		60

		plavání		11																												1x týdně		9

		fotbal		10																												zřídka nebo vůbec		6

		aerobik		9

		posilovna		7

		volejbal		6

		hokej		5

		pěšky		40

		na kole		19

		autem		5

		veřejnou dopravou		36

																																														snídaně

																																														denně		70

																														denně		18														2x až 5x týdně		19

																														1x až 5x týdně		63														méně než 2x týdně		6

																														několikrát měsíčně		14														zřídka nebo nikdy		5

																														zřídka nebo vůbec		5

		dieta

		nikdy		64

		1x až 5x		28																										denně		36

		5x až 10x		5																										1x až 5x týdně		46

		více než 10x		3																										několikrát měsíčně		15

																														zřídka nebo vůbec		3

																																alkohol

		váha																														denně		12

		denně		1																												2x až 5x týdně		22												večeře

		každý týden		17																												1x týdně		43												denně		80

		1x měsíčně		19																												zřídka nebo vůbec		23												2x až 5x týdně		15

		zcela náhodně		63																																										méně než 2x týdně		1

																																														zřídka nebo nikdy		4

																																														obědy

																																														denně		80

																																														2x až 5x týdně		20

																																														méně než 2x týdně		0

																																														zřídka nebo nikdy		0
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Obrázek 8. Počet denních jídel
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Obrázek 15. Druh příloh
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Obrázek 14. Druh masa
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Obrázek 12. Konzumace smažených pokrmů
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Obrázek 11. Konzumace uzenin
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Obrázek 13. Druh pečiva
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Obrázek 14. Nejoblíbenější jídla
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Obrázek 15. Čas strávený sportem
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Obrázek 16. Druh sportovní činnosti
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Obrázek 17. Jak do školy
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Obrázek 18. Dieta
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Obrázek 19. Tělesná váha
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Obrázek x. Pokrmy
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Obrázek x. Pitný režim
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Obrázek 10. Konzumace masa
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Obrázek x. Konzumace zeleniny
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Obrázek x. Konzumace ovoce
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Obrázek x. Pití alkoholu
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Obrázek 9. Snídaně
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Obrázek 10. Večeře
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Obrázek 10. Obědy
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Obrázek 10. Obědy



		

		Počet z kategorie2		kategorie2

		Do školy		nadváha		norma		obezita		štíhlost		Celkový součet

		1		6		29		2		42		79

		2		3		15				20		38

		3		1		6				4		11

		4		9		22		5		36		72

		Celkový součet		19		72		7		102		200





		

		Počet z kategorie2		kategorie2

		Přílohy		nadváha		norma		obezita		štíhlost		Celkový součet

		1		6		4		2		3		15

		2		3		15		1		14		33

		3		1		38		1		53		93

		4		3		10		1		32		46

		5		6		5		2				13

		Celkový součet		19		72		7		102		200





		Věk		Pohlaví		Výška		Váha		BMI		kategorie		% tuku		kategorie		Denní jídlo		Snídaně		Oběd		Večeře		Pokrmy		Maso		Druh		Přílohy		Uzeniny		Smažené		Luštěniny		Zelenina		Ovoce		Pečivo		Top jídlo		Menza		Tekutiny		Alkohol		Sport		Druh		Proč sport		Do školy		Dieta		Váha		Zdraví

		23		ženy		157		51		20.7		norma		11		štíhlost		3		1		1		1		3		2		4		4		4		4		2		2		1		3		těstoviny		3		2		4		2		kolo		1		2		4		3		1

		21		ženy		158		48		19.3		štíhlost		17.6		štíhlost		2		2		2		1		3		2		4		4		2		3		2		2		2		3		kuřecí		4		2		4		3		kolo		4		1		4		4		3

		22		ženy		160		50		19.5		štíhlost		19		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		2		3		4		2		2		1		3		kuřecí		3		2		3		3		spining		1		2		3		4		3

		23		ženy		158		48		19.3		štíhlost		14.3		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		4		2		3		2		2		2		1		svíčková		2		2		2		3		aerobik		1		1		4		4		3

		20		ženy		160		50		20.1		norma		13.3		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		4		3		3		1		3		1		3		těstoviny		2		3		4		2		spining		1		1		4		2		3

		21		ženy		168		51		18.1		štíhlost		10.9		štíhlost		4		1		1		1		1		2		1		3		2		2		3		3		2		1		svíčková		2		1		2		3		spining		3		1		3		4		3

		24		ženy		169		58		20.4		norma		15.9		štíhlost		3		4		1		4		3		4		4		4		4		2		2		3		3		1		těstoviny		2		1		2		3		kolo		1		1		4		4		2

		23		ženy		162		49		18.7		štíhlost		19.3		štíhlost		2		1		1		1		3		4		2		2		4		2		1		1		1		1		svíčková		4		2		4		3		kolo		1		1		4		4		1

		22		ženy		170		68		23.5		norma		11.4		štíhlost		2		1		1		1		2		2		2		4		3		3		2		2		2		1		palačinky		3		2		4		3		aerobik		1		1		3		1		3

		22		ženy		160		52		20.1		norma		18		norma		3		1		1		1		3		4		2		3		4		4		1		1		1		1		zelenina		4		2		2		2		posilovna		1		1		3		3		1

		23		ženy		158		46		18.5		štíhlost		11.6		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		4		2		3		3		2		2		4		špenát		3		2		4		3		aerobik		1		1		3		2		2

		24		ženy		164		60		22.3		norma		20.8		norma		3		2		1		2		1		2		4		2		2		3		2		2		2		2		roštěná		4		2		4		3		kolo		3		2		4		4		3

		21		ženy		162		48		18.3		štíhlost		16.5		štíhlost		4		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		2		pstruh		2		2		3		3		plavání		3		2		4		4		2

		21		ženy		176		53		17.7		štíhlost		12.6		štíhlost		2		2		1		2		3		2		3		3		4		3		1		1		2		3		řízek		3		3		3		2		plavání		1		4		4		3		3

		20		ženy		162		55		20.1		norma		14.7		štíhlost		4		1		1		1		3		2		4		3		3		3		2		2		2		3		kuřecí		3		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		24		ženy		164		62		23.2		norma		24.6		norma		4		1		2		1		3		2		2		3		1		3		1		1		1		3		kopr. om.		4		2		3		2		squash		1		1		4		4		1

		23		ženy		167		57		20.5		norma		19.6		štíhlost		2		2		2		2		2		2		4		3		3		2		2		2		2		3		rizoto		3		2		4		3		kolo		1		1		4		4		2

		23		ženy		166		62		22.5		norma		14.5		štíhlost		3		4		2		1		1		2		4		3		1		2		2		1		1		3		řízek		2		2		3		3		aerobik		1		4		4		4		3

		22		ženy		166		60		21.8		norma		13		štíhlost		3		1		1		1		1		2		2		3		3		3		2		2		2		2		rizoto		1		3		3		3		kolo		4		1		4		4		3

		24		ženy		169		57		20.1		norma		12.2		štíhlost		2		1		1		1		3		3		4		2		4		4		3		3		2		2		rizoto		3		2		4		3		aerobik		1		2		3		2		1

		25		ženy		163		67		24.8		norma		11.7		štíhlost		4		1		1		1		1		2		2		3		2		2		1		2		2		2		svíčková		2		3		4		3		aerobik		1		1		3		4		2

		21		ženy		170		57		19.7		štíhlost		12.2		štíhlost		3		1		1		1		3		1		4		3		4		4		2		1		1		3		kukuřice		3		2		1		3		aerobik		1		4		3		3		1

		21		ženy		168		51		18.1		štíhlost		14.6		štíhlost		3		2		2		1		1		2		4		3		2		2		2		2		1		2		řízek		4		2		4		1		kolo		1		2		4		4		2

		22		ženy		170		70		24.2		norma		13.2		štíhlost		3		1		1		1		2		2		4		4		3		3		3		2		1		3		těstoviny		3		1		3		3		kolo		1		1		3		4		3

		20		ženy		168		69		24.1		norma		16.5		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		3		kuře		2		2		3		1		házená		4		1		3		2		3

		24		ženy		158		57		22.8		norma		20.9		norma		2		1		2		2		3		4		4		3		4		3		3		2		1		3		rizoto		2		2		2		3		plavání		1		2		4		4		2

		23		ženy		158		51		20.5		norma		21.3		norma		2		1		1		1		3		2		4		3		2		3		2		2		2		3		žemlovka		2		2		3		3		plavání		4		1		3		3		2

		24		ženy		172		52		17.6		štíhlost		6.6		štíhlost		2		1		2		1		3		2		2		3		2		2		2		1		1		3		fr.brambor		2		2		3		2		kolo		1		1		4		4		2

		23		ženy		160		48		18.8		štíhlost		17.7		štíhlost		3		1		1		1		3		4		1		3		4		4		2		1		1		1		lečo		1		1		2		3		kolo		3		1		3		4		2

		22		ženy		162		54		20.6		norma		18		štíhlost		4		2		1		2		4		2		4		3		1		3		3		1		1		3		kuřecí		4		2		4		2		aerobik		1		2		4		2		3

		22		ženy		153		49		20.1		norma		12.6		štíhlost		3		1		1		1		2		3		2		4		4		3		1		2		2		1		rajská om.		2		2		3		2		jóga		1		1		4		2		1

		25		ženy		169		57		20.1		norma		14.1		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		3		3		3		1		2		2		3		špagety		3		2		3		2		kolo		2		2		4		4		3

		20		ženy		171		60		20.7		norma		10.8		štíhlost		3		1		1		1		3		2		4		4		4		4		2		2		1		3		těstoviny		3		2		4		2		kolo		1		2		4		3		1

		21		ženy		158		46		18.5		štíhlost		7.3		štíhlost		2		2		2		1		3		2		4		4		2		3		2		2		2		3		kuřecí		4		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		22		ženy		156		48		19.7		štíhlost		12.8		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		2		3		4		2		2		1		3		řízek		3		2		3		3		spining		1		4		3		4		3

		23		ženy		170		60		20.1		norma		22.9		norma		3		1		1		1		1		2		4		4		2		3		2		2		2		2		svíčková		2		2		2		3		aerobik		1		1		4		4		3

		22		ženy		162		50		19.1		štíhlost		17.2		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		4		3		3		1		3		1		1		rizoto		2		3		4		2		plavání		1		1		4		2		3

		21		ženy		166		57		20.7		norma		12.2		štíhlost		4		1		1		1		1		2		1		3		2		2		3		3		2		3		svíčková		2		1		2		3		spining		3		4		3		4		3

		23		ženy		170		55		19.1		štíhlost		13.3		štíhlost		3		4		1		4		3		4		4		4		4		2		2		3		3		1		těstoviny		2		1		2		3		jóga		1		1		4		4		2

		25		ženy		178		58		18.4		štíhlost		11.7		štíhlost		2		1		1		1		3		4		2		2		4		2		1		1		1		3		svíčková		4		2		4		3		kolo		1		1		4		4		1

		20		ženy		168		52		18.4		štíhlost(p)		9.3		štíhlost		3		4		3		2		3		4		2		3		2		3		2		1		1		3		ryba		4		3		2		1		posilovna		1		4		1		2		2

		22		ženy		168		71		25.2		nadváha		23.6		norma		3		1		1		1		3		2		4		3		3		3		2		1		1		3		kuřecí		2		1		3		1		lyžování		2		2		4		3		1

		22		ženy		162		52		19.8		štíhlost		15.8		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		4		1		3		2		2		2		2		kuřecí		2		1		3		3		volejbal		1		1		3		2		2

		22		ženy		160		63		25.3		nadváha		22.5		norma		3		2		2		2		4		2		4		3		2		2		1		2		3		4		pizza		4		2		4		2		plavání		1		1		4		4		3

		24		ženy		150		44		19.5		štíhlost		9.5		štíhlost		3		3		2		2		3		2		4		4		2		3		2		2		2		2		špagety		3		2		3		1		házená		2		1		4		4		2

		21		ženy		170		58		20.1		norma		18.3		štíhlost		2		3		1		1		2		4		1		4		4		3		2		1		1		3		rajská om.		4		1		3		2		posilovna		1		1		3		4		1

		23		ženy		170		57		18.7		štíhlost		14.5		štíhlost		2		2		2		4		3		3		4		4		4		4		2		1		1		3		fr.brambor		4		2		2		3		lyžování		3		1		3		4		2

		24		ženy		167		60		21.6		norma		13.6		štíhlost		2		1		1		1		2		2		2		4		3		3		2		2		2		4		palačinky		3		2		4		3		aerobik		1		1		3		1		3

		21		ženy		170		60		20.1		norma		17.5		štíhlost		3		1		1		1		3		4		2		3		4		4		1		1		1		1		těstoviny		4		2		2		2		posilovna		1		1		3		3		1

		22		ženy		175		61		20.3		norma		10.5		štíhlost		3		1		1		1		1		2		2		4		2		3		3		2		2		4		pizza		3		2		4		3		aerobik		1		4		3		2		2

		24		ženy		155		60		25		nadváha		30.5		nadváha		3		2		1		2		1		2		3		5		2		3		2		2		2		4		roštěná		4		2		4		3		kolo		3		4		4		4		3

		24		ženy		156		47		19.3		štíhlost		13.8		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		4		1		3		2		2		2		2		kuřecí		2		1		3		3		plavání		1		1		3		2		2

		22		ženy		166		69		25.1		nadváha		23.3		norma		2		2		4		3		3		3		4		4		4		4		2		1		1		3		řízek		4		2		2		3		lyžování		3		1		3		4		2

		20		ženy		162		54		20.6		norma		17.3		štíhlost		2		3		1		1		2		4		3		4		3		2		1		1		3		3		rajská om.		4		1		3		2		kolo		1		1		3		4		1

		24		ženy		166		62		22.5		norma		13.6		štíhlost		1		4		2		2		1		2		4		3		4		2		2		2		2		1		kuřecí		4		2		3		3		aerobik		1		4		4		4		2

		23		ženy		169		60		21.1		norma		22.6		norma		4		1		2		2		2		3		4		2		3		3		3		2		2		3		špenát		4		3		3		3		kolo		4		4		4		2		3

		20		ženy		170		75		25.9		nadváha		22.9		norma		3		3		2		2		3		2		2		3		3		3		2		1		1		2		lečo		3		2		3		3		kolo		4		2		4		4		2

		23		ženy		160		51		19.9		štíhlost		18.9		štíhlost		3		1		1		1		3		3		4		4		2		3		3		2		2		3		kopr. om.		4		2		4		2		plavání		2		4		4		4		3

		20		ženy		170		76		26.3		nadváha		26		norma		3		1		1		1		3		2		4		4		2		3		2		2		2		3		těstoviny		4		2		4		2		aerobik		1		1		2		4		1

		24		ženy		160		52		20.9		norma		16.8		štíhlost		2		1		1		1		3		3		4		2		4		4		3		3		2		2		rizoto		3		2		4		3		aerobik		1		4		3		2		1

		22		ženy		172		74		25.1		nadváha		21.3		norma		4		1		1		1		1		2		3		3		2		2		1		2		2		2		svíčková		2		3		4		3		kolo		1		4		3		4		2

		23		ženy		169		58		20.4		norma		11.9		štíhlost		3		1		1		1		3		1		4		3		4		4		2		1		1		3		těstoviny		3		2		1		3		aerobik		1		4		3		3		1

		24		ženy		167		79		28.8		nadváha		31.7		nadváha		2		1		2		4		1		2		3		1		2		3		2		1		1		4		květák		3		1		2		2		aerobik		1		3		2		4		2

		20		ženy		170		68		23.5		norma		21.8		norma		4		1		1		1		1		2		3		3		2		2		2		2		2		2		pstruh		2		2		3		3		kolo		3		1		4		4		2

		20		ženy		160		54		21.7		norma		18.5		štíhlost		2		2		1		2		3		2		4		3		4		3		1		1		2		1		smaž.sýr		3		3		3		2		plavání		1		2		4		3		3

		21		ženy		155		60		25		nadváha		23.2		norma		4		1		1		1		3		2		4		3		3		3		2		2		2		3		těstoviny		3		2		4		3		kolo		4		2		4		4		3

		23		ženy		164		60		22.3		norma		8.4		štíhlost		4		1		2		1		3		2		2		3		1		3		1		1		1		2		lívance		4		2		3		2		squash		4		2		4		4		1

		24		ženy		167		77		27.7		nadváha		21.1		norma		1		1		1		4		3		2		4		2		3		3		3		2		2		3		čína		2		2		3		3		aerobik		3		1		3		2		2

		23		ženy		176		52		17.3		štíhlost		16.3		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		3		4		3		2		2		1		1		pizza		2		1		4		3		volejbal		4		1		4		4		1

		22		ženy		162		56		21.4		norma		18.3		štíhlost		3		1		2		1		2		2		4		3		3		3		2		1		1		3		krup.kaše		2		1		4		3		kolo		1		1		4		4		2

		22		ženy		164		62		23.2		norma		21.3		norma		2		2		1		4		3		2		4		3		3		3		1		2		1		3		duš.mrkev		3		1		3		3		plavání		1		1		2		2		2

		21		ženy		170		76		26.2		nadváha		31.8		nadváha		3		1		1		1		1		2		3		5		2		2		3		2		3		4		svíčková		1		2		2		2		chůze		4		4		3		4		3

		24		ženy		174		96		31.8		obezita		35.9		obezita		4		1		1		1		1		1		3		1		1		2		2		2		2		4		řízek		4		2		3		4		žádný		5		4		1		4		3

		23		ženy		166		58		21.1		norma		14.2		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		4		1		3		2		2		2		2		kuřecí		2		1		3		3		volejbal		1		1		3		2		2

		20		ženy		169		58		20.4		norma		13.5		štíhlost		3		2		2		2		4		2		4		3		2		2		1		2		3		1		pizza		4		2		4		2		plavání		1		1		4		4		3

		20		ženy		163		68		25.2		nadváha		24.8		norma		3		1		1		1		2		2		3		4		2		2		2		2		2		3		špagety		3		2		3		3		tanec		1		1		2		4		1

		22		ženy		170		55		19		štíhlost		22.8		norma		3		1		2		1		2		2		4		3		3		3		2		1		1		1		rizoto		2		1		4		3		kolo		1		1		4		3		2

		24		ženy		169		77		27		nadváha		22.5		norma		3		1		1		1		2		4		4		2		3		2		2		2		2		2		svíčková		2		2		2		3		plavání		1		4		4		4		3

		22		ženy		170		68		23.5		norma		30.7		nadváha		2		1		1		1		1		1		3		5		1		3		2		2		2		4		smaž.sýr		2		3		3		3		turistika		1		4		2		2		3

		20		ženy		168		69		24.1		norma		30.8		nadváha		2		2		2		1		3		2		4		4		2		3		2		2		2		3		ryba		4		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		25		ženy		158		57		22.8		norma		30.1		norma		2		1		1		1		1		2		4		2		3		4		2		2		1		3		kuřecí		3		2		3		3		spining		1		4		3		4		3

		21		ženy		166		69		25.8		nadváha		32.8		nadváha		3		1		1		1		1		2		4		4		2		3		2		2		2		2		svíčková		2		2		2		3		plavání		1		1		4		4		3

		20		ženy		172		51		17.3		štíhlost		18.4		štíhlost		2		2		2		2		3		2		4		3		4		3		2		2		2		3		lečo		4		1		4		3		aerobik		1		1		3		3		2

		22		ženy		155		60		25.8		nadváha		30.5		nadváha		4		1		1		1		4		2		3		1		1		2		4		2		2		2		pizza		3		1		3		4		plavání		1		4		2		2		3

		23		ženy		153		49		20.1		norma		18.3		štíhlost		3		2		2		1		1		2		4		3		2		2		2		2		1		2		řízek		4		2		4		1		kolo		1		2		4		4		2

		22		ženy		169		59		20.7		norma		23.2		norma		3		1		1		1		2		2		4		4		3		3		3		2		1		3		těstoviny		3		1		3		3		kolo		1		1		3		4		3

		24		ženy		171		60		20.7		norma		19		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		3		kuřecí		2		2		3		1		házená		4		1		3		2		3

		25		ženy		155		61		25.4		nadváha		31		nadváha		4		1		1		1		1		2		3		5		2		3		2		2		2		4		řízek		2		3		3		3		turistika		4		2		2		3		3

		25		ženy		164		85		31.5		obezita		35.7		obezita		3		1		1		1		1		1		1		2		1		2		2		2		3		2		smaž.sýr		2		2		3		3		plavání		3		4		1		4		3

		21		ženy		162		72		27.5		nadváha		21.2		norma		3		1		1		1		2		2		4		4		3		3		3		2		1		3		buchtičky		3		1		3		3		kolo		1		1		3		4		3

		21		ženy		162		50		19		štíhlost		13.5		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		4		kuře		2		2		3		1		házená		4		1		3		2		3

		23		ženy		166		58		20.8		norma		19.8		štíhlost		2		1		2		2		3		4		4		3		4		3		3		2		1		3		rizoto		2		2		2		3		plavání		1		2		4		4		2

		20		ženy		170		54		18.7		štíhlost		15.1		štíhlost		2		1		1		1		3		2		4		3		2		3		2		2		2		3		nakl.herm.		2		2		3		3		plavání		4		1		3		3		2

		23		ženy		175		61		20.3		norma		16		štíhlost		2		1		2		1		3		2		2		3		2		2		2		1		1		3		fr.brambor		2		2		3		2		kolo		1		1		4		4		2

		20		ženy		162		70		26.7		nadváha		22.7		norma		2		2		2		4		2		4		2		4		4		2		2		2		2		3		smaž.sýr		2		2		3		4		žádný		5		1		2		2		2

		24		ženy		167		60		21.6		norma		18.7		štíhlost		4		1		1		1		1		1		4		2		2		4		1		3		2		3		pizza		4		1		1		1		posilovna		1		1		4		2		1

		25		ženy		170		75		26.3		nadváha		32.4		nadváha		3		1		1		1		1		2		3		1		1		2		3		2		2		4		lívance		3		2		3		3		volejbal		1		3		2		3		2

		25		ženy		170		58		20.1		norma		21.6		norma		3		1		1		1		3		4		1		3		4		4		2		1		1		1		lečo		1		1		2		3		kolo		3		4		3		4		2

		22		ženy		150		43		19.1		štíhlost		16.6		štíhlost		4		2		1		2		4		2		4		3		1		3		3		1		1		3		kuřecí		4		2		4		2		aerobik		1		4		4		2		3

		22		ženy		162		52		19.8		štíhlost		18.7		štíhlost		3		1		1		1		2		3		2		4		4		3		1		2		2		1		těstoviny		2		2		3		2		jóga		1		4		4		2		1

		24		muži		175		84		27.5		nadváha		13.8		norma		4		1		1		1		1		1		4		4		3		4		1		2		1		3		ryba		4		1		1		2		posilovna		1		1		4		2		1

		23		muži		174		62		20.5		norma		6.8		štíhlost		3		1		2		2		1		1		4		2		2		3		2		2		1		3		přír.řízek		4		1		3		2		bruslení		1		1		4		3		2

		21		muži		178		68		21.5		norma		6.6		štíhlost		3		3		1		2		1		1		4		3		2		3		2		2		1		2		guláš		1		1		2		1		fotbal		2		2		4		4		3

		25		muži		183		70		20.1		norma		6.7		štíhlost		3		2		1		1		1		1		3		1		2		3		2		3		3		2		guláš		4		1		2		2		turistika		4		1		4		4		3

		24		muži		178		66		20.1		norma		8.3		štíhlost		3		1		1		1		2		2		4		3		2		2		2		2		2		3		fr.brambor		2		1		3		3		běh		1		1		3		2		3

		20		muži		190		85		23.5		norma		6.1		štíhlost		2		2		1		1		1		2		1		4		1		2		2		2		2		2		svíčková		1		1		2		2		hokej		1		2		4		4		3

		24		muži		175		72		23.8		norma		11.3		norma		4		1		1		1		1		1		1		3		2		2		3		4		4		2		uzený bok		4		1		1		1		basketbal		2		1		4		4		3

		23		muži		178		64		20.3		norma		6.9		štíhlost		2		4		1		1		1		1		4		3		1		1		1		3		3		4		kachna		3		1		1		1		volejbal		4		2		4		4		3

		23		muži		180		170		21.4		norma		6.4		štíhlost		2		3		1		1		1		2		4		3		2		3		2		2		3		3		klobása		1		2		1		1		fotbal		1		2		4		4		2

		25		muži		180		67		20.5		norma		6.2		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		3		řízek		1		1		3		2		kolo		1		4		4		4		3

		21		muži		181		76		23.1		norma		11.1		norma		4		1		1		1		1		4		4		2		4		1		3		2		3		3		vepřknedl		2		1		3		1		úpoly		2		2		4		4		3

		20		muži		177		76		24.2		norma		8.4		štíhlost		3		1		1		1		1		1		4		3		3		2		2		2		2		3		pizza		1		1		3		1		lyžování		2		2		1		4		2

		24		muži		178		78		24		norma		7.9		štíhlost		2		1		1		1		1		2		1		2		4		3		1		1		1		1		ryba		1		1		2		1		volejbal		1		2		4		4		1

		22		muži		194		78		20.7		norma		11.4		norma		2		3		1		1		1		1		4		3		2		2		1		1		2		1		těstoviny		1		3		2		4		žádný		5		1		4		4		3

		25		muži		174		72		23.8		norma		7.3		štíhlost		4		1		1		1		1		1		1		3		2		2		1		2		1		3		kuřecí		2		2		4		2		tenis		2		2		4		4		1

		23		muži		180		80		24.7		norma		11.5		norma		2		2		1		2		1		1		3		5		1		2		2		4		3		3		rajská om.		2		1		3		3		bowling		4		4		4		4		3

		20		muži		167		64		22.9		norma		6.9		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		3		2		3		2		2		2		2		uz.žebra		4		2		3		3		horolezectví		2		1		4		4		3

		22		muži		175		77		25.2		nadváha		10.5		norma		3		1		1		1		3		2		3		2		4		4		1		3		2		2		rizoto		1		1		3		2		posilovna		1		4		3		4		2

		24		muži		174		74		24.2		norma		12.9		norma		2		1		1		1		1		2		3		3		1		2		2		2		2		4		smaž.sýr		3		2		2		2		fotbal		4		2		4		4		3

		25		muži		185		86		26.1		nadváha		10.6		norma		3		1		2		2		1		2		4		3		2		2		2		1		1		3		pstruh		4		1		3		2		tenis		1		4		4		4		2

		21		muži		170		69		23.8		norma		12.6		norma		3		2		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		4		těstoviny		2		2		3		1		fotbal		1		1		4		4		3

		21		muži		190		88		24.7		norma		6.9		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		4		3		2		1		1		1		3		kuřecí		2		1		2		1		posilovna		1		4		4		4		1

		20		muži		174		74		24.2		norma		10.1		norma		3		2		2		1		1		1		4		3		1		3		1		3		3		3		svíčková		4		2		2		3		fotbal		4		1		4		4		4

		23		muži		199		89		22.5		norma		7.2		štíhlost		4		1		1		1		1		1		4		4		3		4		1		2		1		3		ryba		4		1		1		3		posilovna		4		1		4		2		1

		20		muži		185		85		24.9		norma		9.1		štíhlost		3		1		2		2		1		1		4		2		2		3		2		2		1		3		řízek		4		1		3		2		hokej		1		3		4		3		2

		24		muži		185		88		25.7		nadváha		14.5		norma		3		3		1		2		1		1		3		3		2		3		2		2		1		2		kuřecí		1		1		2		1		fotbal		2		2		4		4		3

		20		muži		170		62		21.4		norma		10.2		norma		3		2		1		1		1		1		3		1		2		3		2		3		3		2		guláš		4		1		2		2		hokej		4		1		4		4		3

		25		muži		164		59		21.9		norma		7.1		štíhlost		3		1		1		1		2		2		4		3		2		2		2		2		2		3		fr.brambor		2		1		3		3		běh		1		1		3		2		3

		21		muži		190		75		20.8		norma		8.5		štíhlost		2		2		1		1		1		2		1		4		1		2		2		2		2		2		svíčková		1		1		2		2		hokej		1		2		4		4		3

		22		muži		178		65		20.6		norma		6.7		štíhlost		4		1		1		1		1		1		1		3		2		2		3		4		4		2		těstoviny		4		1		1		1		basketbal		2		1		4		4		3

		24		muži		185		86		25.1		nadváha		12.5		norma		1		2		1		1		1		1		3		1		1		2		1		2		2		3		ptáček		1		1		3		1		nohejbal		1		4		4		2		3

		24		muži		183		77		23.1		norma		11.8		norma		2		2		1		1		1		1		4		5		2		2		2		2		2		4		kuřecí		2		2		2		3		fotbal		1		4		3		3		2

		23		muži		187		85		24.3		norma		8.3		štíhlost		2		4		1		1		1		3		4		1		2		3		2		3		4		2		držťkováp.		4		3		4		2		posilovna		1		3		3		3		3

		23		muži		171		75		25.7		nadváha		13.5		norma		3		1		1		1		3		2		3		2		4		4		1		2		1		1		rizoto		3		1		3		2		posilovna		1		4		3		4		2

		22		muži		182		87		26.3		nadváha		15.6		norma		3		1		1		1		1		3		4		1		2		3		2		3		4		3		smaž.sýr		4		3		4		4		žádný		5		3		1		4		3

		24		muži		175		75		24.5		norma		8.2		štíhlost		3		1		1		1		2		3		4		3		3		3		2		1		1		2		krupička		1		1		4		3		běh		3		4		4		4		1

		23		muži		186		95		27.5		nadváha		12.4		norma		4		1		1		1		1		1		1		3		2		2		3		4		4		2		ryba		4		1		1		1		fotbal		2		1		4		4		3

		23		muži		186		78		22.5		norma		8.5		štíhlost		2		4		1		1		1		1		4		3		1		1		1		3		3		3		rajská om.		3		1		1		1		volejbal		4		2		4		4		3

		25		muži		180		85		26		nadváha		12.4		norma		2		3		1		1		1		2		3		3		2		3		2		2		3		3		špagety		1		2		1		1		fotbal		1		2		4		4		2

		22		muži		175		72		23.5		norma		7.3		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		3		řízek		1		1		3		2		kolo		1		4		4		4		3

		25		muži		171		69		23.6		norma		7.4		štíhlost		4		1		1		1		1		4		4		2		4		1		3		2		3		3		těstoviny		2		1		3		1		plavání		2		2		4		4		3

		25		muži		180		78		23.9		norma		10.4		norma		3		1		1		1		1		1		4		3		3		2		2		2		2		3		pizza		1		1		3		1		lyžování		2		2		1		4		2

		21		muži		178		70		22.1		norma		6.8		štíhlost		3		1		1		1		3		2		4		2		2		3		1		2		1		3		těstoviny		4		1		4		1		kick box		1		1		1		2		2

		21		muži		170		72		24.8		norma		11.2		norma		4		1		1		1		1		1		4		2		2		4		1		3		2		3		pizza		4		1		1		1		posilovna		1		1		4		2		1

		24		muži		194		80		21.3		norma		6.4		štíhlost		3		1		1		1		1		2		3		1		1		2		3		2		2		1		guláš		3		2		3		3		volejbal		1		1		2		3		2

		24		muži		195		105		27		nadváha		10.5		norma		1		4		2		1		1		1		3		5		1		2		3		2		2		1		svíčková		1		3		4		3		kolo		4		1		4		4		3

		25		muži		175		82		26.8		nadváha		11.3		norma		1		4		1		1		1		2		4		5		2		2		3		2		3		2		řízek		4		1		2		2		kanoistika		2		1		4		4		3

		22		muži		185		86		25.1		nadváha		11.8		norma		3		1		2		2		1		1		4		2		2		3		2		2		1		3		řízek		4		1		3		2		bruslení		1		3		4		3		2

		22		muži		174		74		24.2		norma		10.5		norma		3		3		1		2		1		1		4		3		2		3		2		2		1		2		kat.šleh		1		1		2		1		fotbal		2		2		4		4		3

		22		muži		178		76		24		norma		9		štíhlost		3		2		1		1		1		1		4		3		2		3		2		3		3		2		guláš		4		1		2		2		turistika		4		1		4		4		3

		22		muži		175		72		23.8		norma		20.3		nadváha		3		1		1		1		2		2		4		1		2		2		2		2		2		3		fr.brambor		2		1		3		3		běh		1		1		3		2		3

		21		muži		190		85		23.5		norma		12.7		norma		2		2		1		1		1		2		1		4		1		2		2		2		2		2		svíčková		1		1		2		2		hokej		1		2		4		4		3

		21		muži		171		75		25.7		nadváha		26.4		obezita		3		1		1		1		1		1		3		3		1		3		3		3		2		4		utopenci		4		1		1		4		žádný		5		4		3		3		3

		20		muži		183		89		26.7		nadváha		11.1		norma		3		1		1		1		2		2		4		3		2		2		2		2		2		3		fr.brambor		2		1		3		3		běh		1		1		3		2		3

		21		muži		183		71		21.3		norma		7.9		štíhlost		2		2		1		1		1		2		1		4		1		2		2		2		2		2		svíčková		1		1		2		2		hokej		1		2		4		4		3

		22		muži		177		76		24.2		norma		14.3		norma		4		1		1		1		1		1		1		3		2		2		3		4		4		3		palačinky		4		1		1		1		basketbal		2		1		4		4		3

		24		muži		180		69		21.1		norma		10.8		norma		2		4		1		1		1		1		4		3		1		1		1		3		3		4		smaž.sýr		3		1		1		1		volejbal		4		2		4		4		3

		25		muži		194		78		20.7		norma		11.5		norma		2		3		1		1		1		2		4		3		2		3		2		2		3		4		smaž.sýr		1		2		1		1		fotbal		1		2		4		4		2

		23		muži		182		88		26.6		nadváha		18.8		norma		2		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		3		řízek		1		1		3		2		kolo		1		4		4		4		3

		25		muži		178		66		20.1		norma		8.6		štíhlost		4		1		1		1		3		2		4		4		4		4		2		2		1		3		těstoviny		3		2		4		2		běh		1		2		4		3		1

		24		muži		167		64		22.9		norma		7.4		štíhlost		2		2		2		1		3		2		4		4		2		3		2		2		2		3		kuřecí		4		2		4		3		fotbal		4		4		4		4		3

		21		muži		180		80		24.7		norma		20.9		nadváha		4		1		1		1		1		2		3		2		3		4		2		2		1		3		kuřecí		3		2		3		3		fotbal		1		4		3		4		3

		21		muži		175		78		25.5		nadváha		25.6		obezita		4		1		1		1		1		1		3		1		3		3		3		2		3		4		kopr. om.		4		2		1		3		turistika		4		3		3		3		3

		25		muži		174		72		23.8		norma		12.6		norma		2		1		2		2		1		4		4		2		4		3		2		2		1		3		rizoto		2		2		2		3		plavání		1		2		4		4		2

		20		muži		199		89		22.5		norma		8.6		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		3		2		3		3		2		2		3		nakl.herm.		2		2		3		3		lyžování		4		1		3		3		2

		23		muži		185		104		30.4		obezita		26.9		obezita		3		1		1		1		1		3		2		5		1		2		2		2		3		4		svíčková		1		2		1		3		kolo		3		4		3		3		3

		22		muži		178		64		20.3		norma		7.8		štíhlost		3		1		1		1		3		2		3		3		4		4		2		3		2		2		rizoto		1		1		3		2		vodní polo		1		4		3		4		2

		25		muži		178		68		21.5		norma		12.7		norma		2		1		1		1		1		2		4		3		1		2		1		3		2		4		smaž.sýr		3		2		2		2		fotbal		4		2		4		4		3

		20		muži		170		67		23.1		norma		12.4		norma		3		1		2		2		1		2		4		3		2		2		3		1		1		3		pstruh		4		1		3		2		tenis		1		4		4		4		2

		20		muži		185		87		25.4		nadváha		13.8		norma		3		2		1		1		1		2		4		2		2		2		1		2		2		4		těstoviny		2		2		3		2		fotbal		1		1		4		4		3

		24		muži		174		64		21.2		norma		8.6		štíhlost		4		1		1		1		1		2		4		3		3		2		2		1		1		3		kuřecí		2		1		2		1		posilovna		1		4		4		4		1

		21		muži		183		75		22.5		norma		9.4		štíhlost		3		2		2		1		1		1		4		2		2		3		3		3		3		4		svíčková		4		2		2		3		fotbal		4		1		4		4		4

		24		muži		185		89		26		nadváha		26.2		obezita		4		1		1		1		1		1		3		4		2		2		3		2		1		2		ov.knedlíky		1		1		1		4		žádný		5		4		4		2		1

		21		muži		178		66		20.9		norma		11.8		norma		3		1		2		2		1		1		4		3		3		3		2		3		1		3		řízek		4		1		3		2		plavání		1		1		4		3		2

		22		muži		190		75		20.8		norma		11.2		norma		3		3		1		2		1		1		3		2		3		3		1		2		1		2		kuřecí		1		1		2		1		plavání		2		2		4		4		3

		22		muži		187		83		23.7		norma		10.1		norma		3		1		1		1		1		2		3		3		2		2		2		4		2		2		pstruh		2		2		3		3		kolo		3		4		4		4		2

		22		muži		180		67		20.5		norma		12.6		norma		3		1		1		1		1		2		3		3		2		3		1		1		2		1		smaž.sýr		3		3		3		4		žádný		5		4		4		3		3

		25		muži		181		75		22.9		norma		9-Jan		štíhlost		4		1		1		1		3		2		4		3		3		3		2		2		2		3		těstoviny		3		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		21		muži		164		60		22.2		norma		23.4		nadváha		4		1		2		1		1		2		3		1		1		3		1		1		1		2		kat.šleh		4		2		3		3		squash		3		4		4		4		2

		23		muži		175		74		24.2		norma		20.9		nadváha		1		1		1		4		1		2		4		2		1		3		3		2		2		3		čína		2		2		3		3		kolo		3		4		3		2		2

		23		muži		186		90		26.1		nadváha		20.8		nadváha		3		1		1		1		1		2		3		1		1		3		2		2		1		4		řízek		2		1		4		3		volejbal		4		4		4		4		1

		20		muži		171		82		28		nadváha		19.3		norma		3		1		2		1		2		2		4		2		3		3		2		2		1		3		vepřknedl		2		1		4		3		kolo		1		1		4		4		2

		24		muži		186		75		21.7		norma		9.2		štíhlost		2		2		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		1		těstoviny		2		2		3		2		fotbal		2		1		4		4		3

		21		muži		170		62		21.4		norma		20.3		nadváha		2		1		1		1		1		2		4		5		3		2		1		1		1		3		kuřecí		2		1		2		1		posilovna		1		4		4		4		3

		24		muži		194		82		21.8		norma		11.7		norma		4		2		2		1		1		1		3		3		3		3		1		3		3		4		pizza		4		2		2		3		fotbal		4		1		4		4		4

		25		muži		176		80		25.9		nadváha		21.4		nadváha		4		1		1		1		1		1		3		4		1		2		1		2		1		2		kuřecí		4		1		1		3		posilovna		1		1		4		2		1

		23		muži		178		69		21.9		norma		7.5		štíhlost		4		1		2		2		1		1		4		2		2		3		2		2		1		3		řízek		4		1		3		2		běh		1		1		4		3		3

		23		muži		180		78		23.9		norma		12.2		norma		2		2		1		1		1		1		4		1		2		3		2		3		3		2		guláš		4		1		2		2		hokej		4		1		4		4		3

		20		muži		186		87		25.2		nadváha		11.7		norma		4		1		1		1		2		2		4		3		2		2		2		2		2		3		guláš		2		1		3		3		běh		1		1		3		3		1

		21		muži		181		77		23.5		norma		9.3		štíhlost		3		2		1		1		1		2		2		4		1		2		2		2		2		2		vepřknedl		1		1		2		2		hokej		1		2		4		4		2

		25		muži		175		74		24.5		norma		10.5		norma		3		1		1		1		1		1		4		3		2		2		3		4		4		2		těstoviny		4		1		1		1		basketbal		2		1		4		4		3

		22		muži		174		78		25.8		nadváha		20.5		nadváha		4		1		1		1		1		1		1		5		1		2		3		3		2		4		hamburger		1		3		3		3		fotbal		4		4		4		3		4

		25		muži		171		77		26.7		nadváha		21.8		nadváha		3		1		1		1		1		1		1		3		2		2		2		2		3		2		jaternice		2		2		3		3		volejbal		4		3		3		3		3

		24		muži		190		85		23.5		norma		7.4		štíhlost		3		1		1		1		1		1		4		3		2		2		1		2		1		3		kuřecí		2		2		4		2		volejbal		2		2		4		4		1

		22		muži		180		75		22.9		norma		11.6		norma		3		1		1		1		1		1		3		5		1		2		2		4		3		4		rajská om.		2		1		3		3		bowling		4		4		4		4		3

		22		muži		170		68		23.4		norma		10.3		norma		3		1		1		1		1		2		4		3		2		3		2		2		2		2		těstoviny		4		2		3		3		házená		2		1		4		4		3

		22		muži		177		81		27.7		nadváha		21.2		nadváha		4		1		1		1		4		2		4		2		2		2		3		4		3		2		vdolky		1		2		1		3		kolo		3		2		4		4		3

		20		muži		195		115		30.3		obezita		25.7		obezita		3		1		1		1		1		2		3		5		1		2		3		2		2		4		mor.uzené		2		2		3		3		plavání		4		4		3		3		3

		25		muži		178		68		20.3		norma		11.4		norma		4		1		1		1		1		1		4		4		3		4		1		2		1		3		ryba		4		1		1		2		fotbal		2		1		4		2		1

		21		muži		185		77		22.5		norma		12.2		norma		4		1		2		2		1		1		4		2		2		3		2		2		1		3		kuřecí		4		1		3		2		hokej		1		3		4		3		2

												ženy		18.553

												muži		12.067

												ženy tv		15.07

												bez tv		22.036

								hodnota nižší 18,5				muži tv		14.608

												bez tv

		Poznámky

		BIA -		% tuku v těle změřené metodou bioelektické impedance

		BMI -		body mass index vypočtený ze vzorce

		2 - 51 -		studenti v tabulce studující tělesnou výchovu

		(p) -		podvýživa podle BMI, hodnota nižší 18,5				hodnota nižší 18,5
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List1

				BMI - ženy								BIA - ženy						BMI - muži										BIA - muži

		výška(cm)		váha(kg)		BMI		kategorie						kategorie				výška(cm)		váha(kg)		BMI		kategorie						kategorie

		157		51		20.7		norma				13		štíhlost				175		84		27.5		nadváha				13.8		norma

		158		48		19.3		štíhlost				17.6		štíhlost				174		62		20.5		norma				6.8		štíhlost

		160		50		19.5		štíhlost				19		štíhlost				178		68		21.5		norma				5.6		štíhlost

		158		48		19.3		štíhlost				14.3		štíhlost				183		70		20.1		norma				6.7		štíhlost

		160		50		20.1		norma				13.3		štíhlost				178		66		20.1		norma				8.3		štíhlost

		168		51		18.1		štíhlost				10.9		štíhlost				190		85		23.5		norma				6.1		štíhlost

		169		58		20.4		norma				15.9		štíhlost				175		72		23.8		norma				11.3		norma

		162		49		18.7		štíhlost				19.3		štíhlost				178		64		20.3		norma				6.9		štíhlost

		170		68		23.5		norma				11.4		štíhlost				180		170		21.4		norma				6.4		štíhlost

		160		52		20.1		norma				18		norma				180		67		20.5		norma				5.2		štíhlost

		158		46		18.5		štíhlost(p)				11.6		štíhlost				181		76		23.1		norma				11.1		norma

		164		60		22.3		norma				20.8		norma				177		76		24.2		norma				8.4		štíhlost

		162		48		18.3		štíhlost(p)				16.5		štíhlost				178		78		24		norma				7.9		štíhlost

		176		53		17.7		štíhlost(p)				12.6		štíhlost				194		78		20.7		norma				11.4		norma

		162		55		20.1		norma				14.7		štíhlost				174		72		23.8		norma				8.3		štíhlost

		164		62		23.2		norma				24.6		norma				180		80		24.7		norma				11.5		norma

		167		57		20.5		norma				19.6		štíhlost				167		64		22.9		norma				6.9		štíhlost

		166		62		22.5		norma				14.5		štíhlost				175		77		25.2		nadváha				10.5		norma

		166		60		21.8		norma				16		štíhlost				174		74		24.2		norma				13.9		norma

		169		57		20.1		norma				12.2		štíhlost				185		86		26.1		nadváha				10.6		norma

		163		67		24.8		norma				11.7		štíhlost				170		69		23.8		norma				12.6		norma

		170		57		19.7		štíhlost				12.2		štíhlost				190		88		24.7		norma				6.9		štíhlost

		168		51		18.1		štíhlost(p)				14.6		štíhlost				174		74		24.2		norma				10.1		norma

		170		70		24.2		norma				17.2		štíhlost				199		89		22.5		norma				7.2		štíhlost

		168		69		24.1		norma				16.5		štíhlost				185		85		24.9		norma				9.1		štíhlost

		158		57		22.8		norma				20.9		norma				185		88		25.7		nadváha				14.5		norma

		158		51		20.5		norma				21.3		norma				170		62		21.4		norma				10.2		norma

		172		52		17.6		štíhlost(p)				6.6		štíhlost				164		59		21.9		norma				7.1		štíhlost

		160		48		18.8		štíhost				17.7		štíhlost				190		75		20.8		norma				8.5		štíhlost

		162		54		20.6		norma				18		štíhlost				178		65		20.6		norma				6.7		štíhlost

		153		49		20.1		norma				12.6		štíhlost				185		86		25.1		nadváha				12.5		norma

		169		57		20.1		norma				14.1		štíhlost				183		77		23.1		norma				11.8		norma

		171		60		20.7		norma				10.8		štíhlost				187		85		24.3		norma				8.3		štíhlost

		158		46		18.5		štíhlost(p)				7.3		štíhlost				171		75		25.7		nadváha				13.5		norma

		156		48		19.7		štíhlost				16.8		štíhlost				182		87		26.3		nadváha				15.6		norma

		170		60		20.1		norma				22.9		norma				175		75		24.5		norma				8.2		štíhlost

		162		50		19.1		štíhlost				17.2		štíhlost				186		95		27.5		nadváha				12.4		norma

		166		57		20.7		norma				12.2		štíhlost				186		78		22.5		norma				8.5		štíhlost

		170		55		19.1		štíhlost				17.3		štíhlost				180		85		26		nadváha				12.4		norma

		178		58		18.4		štíhost(p)				13.8		štíhlost				175		72		23.5		norma				7.3		štíhlost

		168		52		18.4		štíhlost(p)				9.3		štíhlost				171		69		23.6		norma				7.4		štíhlost

		168		71		25.2		nadváha				23.6		norma				180		78		23.9		norma				10.4		norma

		162		52		19.8		štíhlost				15.8		štíhlost				178		70		22.1		norma				6.8		štíhlost

		160		63		25.3		nadváha				22.5		norma				170		72		24.8		norma				11.2		norma

		150		44		19.5		štíhlost				9.5		štíhlost				194		80		21.3		norma				6.4		štíhlost

		170		58		20.1		norma				18.3		štíhlost				195		105		27		nadváha				10.5		norma

		170		57		18.7		štíhlost				14.5		štíhlost				175		82		26.8		nadváha				11.3		norma

		167		60		21.6		norma				13.6		štíhlost				185		86		25.1		nadváha				11.8		norma

		170		60		20.1		norma				17.5		štíhlost				174		74		24.2		norma				10.5		norma

		175		61		20.3		norma				10.5		štíhlost				178		76		24		norma				9		štíhlost

		155		60		25		nadváha				30.5		nadváha				175		72		23.8		norma				20.3		nadváha

		156		47		19.3		štíhlost				13.8		štíhlost				190		85		23.5		norma				12.7		norma

		166		69		25.1		nadváha				23.3		norma				171		75		25.7		nadváha				26.4		obezita

		162		54		20.6		norma				17.3		štíhlost				183		89		26.7		nadváha				11.1		norma

		166		62		22.5		norma				13.6		štíhlost				183		71		21.3		norma				14.9		štíhlost

		169		60		21.1		norma				22.6		norma				177		76		24.2		norma				11.3		norma

		170		75		25.9		nadváha				22.9		norma				180		69		21.1		norma				10.8		norma

		160		51		19.9		štíhlost				18.9		štíhlost				194		78		20.7		norma				11.5		norma

		170		76		26.3		nadváha				26		norma				182		88		26.6		nadváha				15.8		norma

		160		52		20.9		norma				16.8		štíhlost				178		66		20.1		norma				8.6		štíhlost

		172		74		25.1		nadváha				21.3		norma				167		64		22.9		norma				7.4		štíhlost

		169		58		20.4		norma				11.9		štíhlost				180		80		24.7		norma				20.9		nadváha

		167		79		28.8		nadváha				31.7		nadváha				175		78		25.5		nadváha				25.6		obezita

		170		68		23.5		norma				21.8		norma				174		72		23.8		norma				12.6		norma

		160		54		21.7		norma				18.5		štíhlost				199		89		22.5		norma				8.6		štíhlost

		155		60		25		nadváha				23.2		norma				185		104		30.4		obezita				26.9		obezita

		164		60		22.3		norma				8.4		štíhlost				178		64		20.3		norma				7.8		štíhlost

		167		77		27.7		nadváha				21.1		norma				178		68		21.5		norma				12.7		norma

		176		52		17.3		štíhost(p)				16.3		štíhlost				170		67		23.1		norma				12.4		norma

		162		56		21.4		norma				18.3		štíhlost				185		87		25.4		nadváha				13.8		norma

		164		62		23.2		norma				21.3		norma				174		64		21.2		norma				8.6		štíhlost

		170		76		26.2		nadváha				31.8		nadváha				183		75		22.5		norma				7.4		štíhlost

		174		96		31.8		obezita				35.9		obezita				185		89		26		nadváha				26.2		obezita

		166		58		21.1		norma				14.2		štíhlost				178		66		20.9		norma				11.8		norma

		169		58		20.4		norma				13.5		štíhlost				190		75		20.8		norma				11.2		norma

		163		68		25.2		nadváha				24.8		norma				187		83		23.7		norma				10.1		norma

		170		55		19		štíhlost				22.8		norma				180		67		20.5		norma				12.6		norma

		169		77		27		nadváha				22.5		norma				181		75		22.9		norma				6-Jan		štíhlost

		170		68		23.5		norma				30.7		nadváha				164		60		22.2		norma				23.4		nadváha

		168		69		24.1		norma				30.8		nadváha				175		74		24.2		norma				20.9		nadváha

		158		57		22.8		norma				30.1		norma				186		90		26.1		nadváha				20.8		nadváha

		166		69		25.8		nadváha				32.8		nadváha				171		82		28		nadváha				19.3		norma

		172		51		17.3		štíhlost(p)				18.4		štíhlost				186		75		21.7		norma				9.2		štíhlost

		155		60		25.8		nadváha				30.5		nadváha				170		62		21.4		norma				20.3		nadváha

		153		49		20.1		norma				18.3		štíhlost				194		82		21.8		norma				12.7		norma

		169		59		20.7		norma				23.2		norma				176		80		25.9		nadváha				21.4		nadváha

		171		60		20.7		norma				19		štíhlost				178		69		21.9		norma				7.5		štíhlost

		155		61		25.4		nadváha				31		nadváha				180		78		23.9		norma				12.2		norma

		164		85		31.5		obezita				35.7		obezita				186		87		25.2		nadváha				11.7		norma

		162		72		27.5		nadváha				21.2		norma				181		77		23.5		norma				9.3		štíhlost

		162		50		19		štíhlost				13.5		štíhlost				175		74		24.5		norma				10.5		norma

		166		58		20.8		norma				19.8		štíhlost				174		78		25.8		nadváha				20.5		nadváha

		170		54		18.7		štíhlost				15.1		štíhlost				171		77		26.7		nadváha				21.8		nadváha

		175		61		20.3		norma				16		štíhlost				190		85		23.5		norma				7.4		štíhlost

		162		70		26.7		nadváha				22.7		norma				180		75		22.9		norma				11.6		norma

		167		60		21.6		norma				18.7		štíhlost				170		68		23.4		norma				10.3		norma

		170		75		26.3		nadváha				32.4		nadváha				177		81		27.7		nadváha				21.2		nadváha

		170		58		20.1		norma				21.6		norma				195		115		30.3		obezita				25.7		obezita

		150		43		19.1		štíhlost				16.6		štíhlost				178		68		20.3		norma				12.4		norma

		162		52		19.8		štíhlost				18.7		štíhlost				185		77		22.5		norma				12.2		norma

						21.727						18.744										23.656						12.047

												15.452																9.5367346939

												22.036																14.568

		Poznámky

		BIA -		% tuku v těle změřené metodou bioelektické impedance

		BMI -		body mass index vypočtený ze vzorce

		2 - 51 -		studenti v tabulce studující tělesnou výchovu

		(p) -		podvýživa podle BMI, hodnota nižší 18,5				hodnota nižší 18,5





List2

		

																								masité		62

		méně než 3		3		3																		zeleninové		24

		3 jídla denně		31		31																		bezmasé		11

		3 až 5		45		45																		sladké		2

		více než 5		21		21

		hovězí		10

		rybí		9

		vepřové		19

		drůbeží		62

		jiné		0

		hranolky		8

		rýže		16

		brambory		47

		těstoviny		23				l

		knedlíky		6

		uzeniny

		denně		17		17

		1x-3x týdně		44		44

		měsíčně		20		20

		vůbec		19		19

		denně		3				celozrnný chléb		12

		1x-3x týdně		40				bílý chléb		25

		měsíčně		45				celozrnné pečivo		48

		vůbec		12				bílé pečivo		15

																														tekutiny

																														více než 2 litry		40

		jiné		42																										1 až 2 litry		51

		kuřecí		13																										méně než 1 litr		9

		těstoviny		11

		svíčková		10

		vepř.řízek		8

		pizza		6

		smaž.sýr		5

		rizoto		5

		rizoto		5

		sport

		více než 7 hodin		18

		5 až 7 hodin		29

		méně než 5 hodin		49

		vůbec nesportuji		4

																																maso

		jiné		36																												denně		25

		kolo		21																												2x až 5x týdně		60

		plavání		11																												1x týdně		9

		fotbal		10																												zřídka nebo vůbec		6

		aerobik		9

		posilovna		7

		volejbal		6

		hokej		5

		pěšky		40

		na kole		19

		autem		5

		veřejnou dopravou		36

																																														snídaně

																																														denně		70

																														denně		18														2x až 5x týdně		19

																														1x až 5x týdně		63														méně než 2x týdně		6

																														několikrát měsíčně		14														zřídka nebo nikdy		5

																														zřídka nebo vůbec		5

		dieta

		nikdy		64

		1x až 5x		28																										denně		36

		5x až 10x		5																										1x až 5x týdně		46

		více než 10x		3																										několikrát měsíčně		15

																														zřídka nebo vůbec		3

																																alkohol

		váha																														denně		12

		denně		1																												2x až 5x týdně		22												večeře

		každý týden		17																												1x týdně		43												denně		80

		1x měsíčně		19																												zřídka nebo vůbec		23												2x až 5x týdně		15

		zcela náhodně		63																																										méně než 2x týdně		1

																																														zřídka nebo nikdy		4

																																														obědy

																																														denně		80

																																														2x až 5x týdně		20

																																														méně než 2x týdně		0

																																														zřídka nebo nikdy		0
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Obrázek 8. Počet denních jídel
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Obrázek 15. Druh příloh
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Obrázek 14. Druh masa
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Obrázek 12. Konzumace smažených pokrmů
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Obrázek 11. Konzumace uzenin
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Obrázek 20. Druh pečiva
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Obrázek 14. Nejoblíbenější jídla
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Obrázek 15. Čas strávený sportem
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Obrázek 16. Druh sportovní činnosti
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Obrázek 17. Jak do školy
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Obrázek 18. Dieta
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Obrázek 19. Tělesná váha
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Obrázek x. Pokrmy
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Obrázek x. Pitný režim
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Obrázek 10. Konzumace masa
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Obrázek x. Konzumace zeleniny
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Obrázek x. Konzumace ovoce



		0

		0

		0

		0



Obrázek x. Pití alkoholu
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Obrázek 9. Snídaně
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Obrázek 10. Večeře
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Obrázek 10. Obědy
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Obrázek 10. Obědy



		

		Počet z kategorie2		kategorie2

		Do školy		nadváha		norma		obezita		štíhlost		Celkový součet

		1		6		29		2		42		79

		2		3		15				20		38

		3		1		6				4		11

		4		9		22		5		36		72

		Celkový součet		19		72		7		102		200





		

		Počet z kategorie2		kategorie2

		Přílohy		nadváha		norma		obezita		štíhlost		Celkový součet

		1		6		4		2		3		15

		2		3		15		1		14		33

		3		1		38		1		53		93

		4		3		10		1		32		46

		5		6		5		2				13

		Celkový součet		19		72		7		102		200





		Věk		Pohlaví		Výška		Váha		BMI		kategorie		% tuku		kategorie		Denní jídlo		Snídaně		Oběd		Večeře		Pokrmy		Maso		Druh		Přílohy		Uzeniny		Smažené		Luštěniny		Zelenina		Ovoce		Pečivo		Top jídlo		Menza		Tekutiny		Alkohol		Sport		Druh		Proč sport		Do školy		Dieta		Váha		Zdraví

		23		ženy		157		51		20.7		norma		11		štíhlost		3		1		1		1		3		2		4		4		4		4		2		2		1		3		těstoviny		3		2		4		2		kolo		1		2		4		3		1

		21		ženy		158		48		19.3		štíhlost		17.6		štíhlost		2		2		2		1		3		2		4		4		2		3		2		2		2		3		kuřecí		4		2		4		3		kolo		4		1		4		4		3

		22		ženy		160		50		19.5		štíhlost		19		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		2		3		4		2		2		1		3		kuřecí		3		2		3		3		spining		1		2		3		4		3

		23		ženy		158		48		19.3		štíhlost		14.3		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		4		2		3		2		2		2		1		svíčková		2		2		2		3		aerobik		1		1		4		4		3

		20		ženy		160		50		20.1		norma		13.3		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		4		3		3		1		3		1		3		těstoviny		2		3		4		2		spining		1		1		4		2		3

		21		ženy		168		51		18.1		štíhlost		10.9		štíhlost		4		1		1		1		1		2		1		3		2		2		3		3		2		1		svíčková		2		1		2		3		spining		3		1		3		4		3

		24		ženy		169		58		20.4		norma		15.9		štíhlost		3		4		1		4		3		4		4		4		4		2		2		3		3		1		těstoviny		2		1		2		3		kolo		1		1		4		4		2

		23		ženy		162		49		18.7		štíhlost		19.3		štíhlost		2		1		1		1		3		4		2		2		4		2		1		1		1		1		svíčková		4		2		4		3		kolo		1		1		4		4		1

		22		ženy		170		68		23.5		norma		11.4		štíhlost		2		1		1		1		2		2		2		4		3		3		2		2		2		1		palačinky		3		2		4		3		aerobik		1		1		3		1		3

		22		ženy		160		52		20.1		norma		18		norma		3		1		1		1		3		4		2		3		4		4		1		1		1		1		zelenina		4		2		2		2		posilovna		1		1		3		3		1

		23		ženy		158		46		18.5		štíhlost		11.6		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		4		2		3		3		2		2		4		špenát		3		2		4		3		aerobik		1		1		3		2		2

		24		ženy		164		60		22.3		norma		20.8		norma		3		2		1		2		1		2		4		2		2		3		2		2		2		2		roštěná		4		2		4		3		kolo		3		2		4		4		3

		21		ženy		162		48		18.3		štíhlost		16.5		štíhlost		4		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		2		pstruh		2		2		3		3		plavání		3		2		4		4		2

		21		ženy		176		53		17.7		štíhlost		12.6		štíhlost		2		2		1		2		3		2		3		3		4		3		1		1		2		3		řízek		3		3		3		2		plavání		1		4		4		3		3

		20		ženy		162		55		20.1		norma		14.7		štíhlost		4		1		1		1		3		2		4		3		3		3		2		2		2		3		kuřecí		3		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		24		ženy		164		62		23.2		norma		24.6		norma		4		1		2		1		3		2		2		3		1		3		1		1		1		3		kopr. om.		4		2		3		2		squash		1		1		4		4		1

		23		ženy		167		57		20.5		norma		19.6		štíhlost		2		2		2		2		2		2		4		3		3		2		2		2		2		3		rizoto		3		2		4		3		kolo		1		1		4		4		2

		23		ženy		166		62		22.5		norma		14.5		štíhlost		3		4		2		1		1		2		4		3		1		2		2		1		1		3		řízek		2		2		3		3		aerobik		1		4		4		4		3

		22		ženy		166		60		21.8		norma		13		štíhlost		3		1		1		1		1		2		2		3		3		3		2		2		2		2		rizoto		1		3		3		3		kolo		4		1		4		4		3

		24		ženy		169		57		20.1		norma		12.2		štíhlost		2		1		1		1		3		3		4		2		4		4		3		3		2		2		rizoto		3		2		4		3		aerobik		1		2		3		2		1

		25		ženy		163		67		24.8		norma		11.7		štíhlost		4		1		1		1		1		2		2		3		2		2		1		2		2		2		svíčková		2		3		4		3		aerobik		1		1		3		4		2

		21		ženy		170		57		19.7		štíhlost		12.2		štíhlost		3		1		1		1		3		1		4		3		4		4		2		1		1		3		kukuřice		3		2		1		3		aerobik		1		4		3		3		1

		21		ženy		168		51		18.1		štíhlost		14.6		štíhlost		3		2		2		1		1		2		4		3		2		2		2		2		1		2		řízek		4		2		4		1		kolo		1		2		4		4		2

		22		ženy		170		70		24.2		norma		13.2		štíhlost		3		1		1		1		2		2		4		4		3		3		3		2		1		3		těstoviny		3		1		3		3		kolo		1		1		3		4		3

		20		ženy		168		69		24.1		norma		16.5		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		3		kuře		2		2		3		1		házená		4		1		3		2		3

		24		ženy		158		57		22.8		norma		20.9		norma		2		1		2		2		3		4		4		3		4		3		3		2		1		3		rizoto		2		2		2		3		plavání		1		2		4		4		2

		23		ženy		158		51		20.5		norma		21.3		norma		2		1		1		1		3		2		4		3		2		3		2		2		2		3		žemlovka		2		2		3		3		plavání		4		1		3		3		2

		24		ženy		172		52		17.6		štíhlost		6.6		štíhlost		2		1		2		1		3		2		2		3		2		2		2		1		1		3		fr.brambor		2		2		3		2		kolo		1		1		4		4		2

		23		ženy		160		48		18.8		štíhlost		17.7		štíhlost		3		1		1		1		3		4		1		3		4		4		2		1		1		1		lečo		1		1		2		3		kolo		3		1		3		4		2

		22		ženy		162		54		20.6		norma		18		štíhlost		4		2		1		2		4		2		4		3		1		3		3		1		1		3		kuřecí		4		2		4		2		aerobik		1		2		4		2		3

		22		ženy		153		49		20.1		norma		12.6		štíhlost		3		1		1		1		2		3		2		4		4		3		1		2		2		1		rajská om.		2		2		3		2		jóga		1		1		4		2		1

		25		ženy		169		57		20.1		norma		14.1		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		3		3		3		1		2		2		3		špagety		3		2		3		2		kolo		2		2		4		4		3

		20		ženy		171		60		20.7		norma		10.8		štíhlost		3		1		1		1		3		2		4		4		4		4		2		2		1		3		těstoviny		3		2		4		2		kolo		1		2		4		3		1

		21		ženy		158		46		18.5		štíhlost		7.3		štíhlost		2		2		2		1		3		2		4		4		2		3		2		2		2		3		kuřecí		4		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		22		ženy		156		48		19.7		štíhlost		12.8		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		2		3		4		2		2		1		3		řízek		3		2		3		3		spining		1		4		3		4		3

		23		ženy		170		60		20.1		norma		22.9		norma		3		1		1		1		1		2		4		4		2		3		2		2		2		2		svíčková		2		2		2		3		aerobik		1		1		4		4		3

		22		ženy		162		50		19.1		štíhlost		17.2		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		4		3		3		1		3		1		1		rizoto		2		3		4		2		plavání		1		1		4		2		3

		21		ženy		166		57		20.7		norma		12.2		štíhlost		4		1		1		1		1		2		1		3		2		2		3		3		2		3		svíčková		2		1		2		3		spining		3		4		3		4		3

		23		ženy		170		55		19.1		štíhlost		13.3		štíhlost		3		4		1		4		3		4		4		4		4		2		2		3		3		1		těstoviny		2		1		2		3		jóga		1		1		4		4		2

		25		ženy		178		58		18.4		štíhlost		11.7		štíhlost		2		1		1		1		3		4		2		2		4		2		1		1		1		3		svíčková		4		2		4		3		kolo		1		1		4		4		1

		20		ženy		168		52		18.4		štíhlost(p)		9.3		štíhlost		3		4		3		2		3		4		2		3		2		3		2		1		1		3		ryba		4		3		2		1		posilovna		1		4		1		2		2

		22		ženy		168		71		25.2		nadváha		23.6		norma		3		1		1		1		3		2		4		3		3		3		2		1		1		3		kuřecí		2		1		3		1		lyžování		2		2		4		3		1

		22		ženy		162		52		19.8		štíhlost		15.8		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		4		1		3		2		2		2		2		kuřecí		2		1		3		3		volejbal		1		1		3		2		2

		22		ženy		160		63		25.3		nadváha		22.5		norma		3		2		2		2		4		2		4		3		2		2		1		2		3		4		pizza		4		2		4		2		plavání		1		1		4		4		3

		24		ženy		150		44		19.5		štíhlost		9.5		štíhlost		3		3		2		2		3		2		4		4		2		3		2		2		2		2		špagety		3		2		3		1		házená		2		1		4		4		2

		21		ženy		170		58		20.1		norma		18.3		štíhlost		2		3		1		1		2		4		1		4		4		3		2		1		1		3		rajská om.		4		1		3		2		posilovna		1		1		3		4		1

		23		ženy		170		57		18.7		štíhlost		14.5		štíhlost		2		2		2		4		3		3		4		4		4		4		2		1		1		3		fr.brambor		4		2		2		3		lyžování		3		1		3		4		2

		24		ženy		167		60		21.6		norma		13.6		štíhlost		2		1		1		1		2		2		2		4		3		3		2		2		2		4		palačinky		3		2		4		3		aerobik		1		1		3		1		3

		21		ženy		170		60		20.1		norma		17.5		štíhlost		3		1		1		1		3		4		2		3		4		4		1		1		1		1		těstoviny		4		2		2		2		posilovna		1		1		3		3		1

		22		ženy		175		61		20.3		norma		10.5		štíhlost		3		1		1		1		1		2		2		4		2		3		3		2		2		4		pizza		3		2		4		3		aerobik		1		4		3		2		2

		24		ženy		155		60		25		nadváha		30.5		nadváha		3		2		1		2		1		2		3		5		2		3		2		2		2		4		roštěná		4		2		4		3		kolo		3		4		4		4		3

		24		ženy		156		47		19.3		štíhlost		13.8		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		4		1		3		2		2		2		2		kuřecí		2		1		3		3		plavání		1		1		3		2		2

		22		ženy		166		69		25.1		nadváha		23.3		norma		2		2		4		3		3		3		4		4		4		4		2		1		1		3		řízek		4		2		2		3		lyžování		3		1		3		4		2

		20		ženy		162		54		20.6		norma		17.3		štíhlost		2		3		1		1		2		4		3		4		3		2		1		1		3		3		rajská om.		4		1		3		2		kolo		1		1		3		4		1

		24		ženy		166		62		22.5		norma		13.6		štíhlost		1		4		2		2		1		2		4		3		4		2		2		2		2		1		kuřecí		4		2		3		3		aerobik		1		4		4		4		2

		23		ženy		169		60		21.1		norma		22.6		norma		4		1		2		2		2		3		4		2		3		3		3		2		2		3		špenát		4		3		3		3		kolo		4		4		4		2		3

		20		ženy		170		75		25.9		nadváha		22.9		norma		3		3		2		2		3		2		2		3		3		3		2		1		1		2		lečo		3		2		3		3		kolo		4		2		4		4		2

		23		ženy		160		51		19.9		štíhlost		18.9		štíhlost		3		1		1		1		3		3		4		4		2		3		3		2		2		3		kopr. om.		4		2		4		2		plavání		2		4		4		4		3

		20		ženy		170		76		26.3		nadváha		26		norma		3		1		1		1		3		2		4		4		2		3		2		2		2		3		těstoviny		4		2		4		2		aerobik		1		1		2		4		1

		24		ženy		160		52		20.9		norma		16.8		štíhlost		2		1		1		1		3		3		4		2		4		4		3		3		2		2		rizoto		3		2		4		3		aerobik		1		4		3		2		1

		22		ženy		172		74		25.1		nadváha		21.3		norma		4		1		1		1		1		2		3		3		2		2		1		2		2		2		svíčková		2		3		4		3		kolo		1		4		3		4		2

		23		ženy		169		58		20.4		norma		11.9		štíhlost		3		1		1		1		3		1		4		3		4		4		2		1		1		3		těstoviny		3		2		1		3		aerobik		1		4		3		3		1

		24		ženy		167		79		28.8		nadváha		31.7		nadváha		2		1		2		4		1		2		3		1		2		3		2		1		1		4		květák		3		1		2		2		aerobik		1		3		2		4		2

		20		ženy		170		68		23.5		norma		21.8		norma		4		1		1		1		1		2		3		3		2		2		2		2		2		2		pstruh		2		2		3		3		kolo		3		1		4		4		2

		20		ženy		160		54		21.7		norma		18.5		štíhlost		2		2		1		2		3		2		4		3		4		3		1		1		2		1		smaž.sýr		3		3		3		2		plavání		1		2		4		3		3

		21		ženy		155		60		25		nadváha		23.2		norma		4		1		1		1		3		2		4		3		3		3		2		2		2		3		těstoviny		3		2		4		3		kolo		4		2		4		4		3

		23		ženy		164		60		22.3		norma		8.4		štíhlost		4		1		2		1		3		2		2		3		1		3		1		1		1		2		lívance		4		2		3		2		squash		4		2		4		4		1

		24		ženy		167		77		27.7		nadváha		21.1		norma		1		1		1		4		3		2		4		2		3		3		3		2		2		3		čína		2		2		3		3		aerobik		3		1		3		2		2

		23		ženy		176		52		17.3		štíhlost		16.3		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		3		4		3		2		2		1		1		pizza		2		1		4		3		volejbal		4		1		4		4		1

		22		ženy		162		56		21.4		norma		18.3		štíhlost		3		1		2		1		2		2		4		3		3		3		2		1		1		3		krup.kaše		2		1		4		3		kolo		1		1		4		4		2

		22		ženy		164		62		23.2		norma		21.3		norma		2		2		1		4		3		2		4		3		3		3		1		2		1		3		duš.mrkev		3		1		3		3		plavání		1		1		2		2		2

		21		ženy		170		76		26.2		nadváha		31.8		nadváha		3		1		1		1		1		2		3		5		2		2		3		2		3		4		svíčková		1		2		2		2		chůze		4		4		3		4		3

		24		ženy		174		96		31.8		obezita		35.9		obezita		4		1		1		1		1		1		3		1		1		2		2		2		2		4		řízek		4		2		3		4		žádný		5		4		1		4		3

		23		ženy		166		58		21.1		norma		14.2		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		4		1		3		2		2		2		2		kuřecí		2		1		3		3		volejbal		1		1		3		2		2

		20		ženy		169		58		20.4		norma		13.5		štíhlost		3		2		2		2		4		2		4		3		2		2		1		2		3		1		pizza		4		2		4		2		plavání		1		1		4		4		3

		20		ženy		163		68		25.2		nadváha		24.8		norma		3		1		1		1		2		2		3		4		2		2		2		2		2		3		špagety		3		2		3		3		tanec		1		1		2		4		1

		22		ženy		170		55		19		štíhlost		22.8		norma		3		1		2		1		2		2		4		3		3		3		2		1		1		1		rizoto		2		1		4		3		kolo		1		1		4		3		2

		24		ženy		169		77		27		nadváha		22.5		norma		3		1		1		1		2		4		4		2		3		2		2		2		2		2		svíčková		2		2		2		3		plavání		1		4		4		4		3

		22		ženy		170		68		23.5		norma		30.7		nadváha		2		1		1		1		1		1		3		5		1		3		2		2		2		4		smaž.sýr		2		3		3		3		turistika		1		4		2		2		3

		20		ženy		168		69		24.1		norma		30.8		nadváha		2		2		2		1		3		2		4		4		2		3		2		2		2		3		ryba		4		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		25		ženy		158		57		22.8		norma		30.1		norma		2		1		1		1		1		2		4		2		3		4		2		2		1		3		kuřecí		3		2		3		3		spining		1		4		3		4		3

		21		ženy		166		69		25.8		nadváha		32.8		nadváha		3		1		1		1		1		2		4		4		2		3		2		2		2		2		svíčková		2		2		2		3		plavání		1		1		4		4		3

		20		ženy		172		51		17.3		štíhlost		18.4		štíhlost		2		2		2		2		3		2		4		3		4		3		2		2		2		3		lečo		4		1		4		3		aerobik		1		1		3		3		2

		22		ženy		155		60		25.8		nadváha		30.5		nadváha		4		1		1		1		4		2		3		1		1		2		4		2		2		2		pizza		3		1		3		4		plavání		1		4		2		2		3

		23		ženy		153		49		20.1		norma		18.3		štíhlost		3		2		2		1		1		2		4		3		2		2		2		2		1		2		řízek		4		2		4		1		kolo		1		2		4		4		2

		22		ženy		169		59		20.7		norma		23.2		norma		3		1		1		1		2		2		4		4		3		3		3		2		1		3		těstoviny		3		1		3		3		kolo		1		1		3		4		3

		24		ženy		171		60		20.7		norma		19		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		3		kuřecí		2		2		3		1		házená		4		1		3		2		3

		25		ženy		155		61		25.4		nadváha		31		nadváha		4		1		1		1		1		2		3		5		2		3		2		2		2		4		řízek		2		3		3		3		turistika		4		2		2		3		3

		25		ženy		164		85		31.5		obezita		35.7		obezita		3		1		1		1		1		1		1		2		1		2		2		2		3		2		smaž.sýr		2		2		3		3		plavání		3		4		1		4		3

		21		ženy		162		72		27.5		nadváha		21.2		norma		3		1		1		1		2		2		4		4		3		3		3		2		1		3		buchtičky		3		1		3		3		kolo		1		1		3		4		3

		21		ženy		162		50		19		štíhlost		13.5		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		4		kuře		2		2		3		1		házená		4		1		3		2		3

		23		ženy		166		58		20.8		norma		19.8		štíhlost		2		1		2		2		3		4		4		3		4		3		3		2		1		3		rizoto		2		2		2		3		plavání		1		2		4		4		2

		20		ženy		170		54		18.7		štíhlost		15.1		štíhlost		2		1		1		1		3		2		4		3		2		3		2		2		2		3		nakl.herm.		2		2		3		3		plavání		4		1		3		3		2

		23		ženy		175		61		20.3		norma		16		štíhlost		2		1		2		1		3		2		2		3		2		2		2		1		1		3		fr.brambor		2		2		3		2		kolo		1		1		4		4		2

		20		ženy		162		70		26.7		nadváha		22.7		norma		2		2		2		4		2		4		2		4		4		2		2		2		2		3		smaž.sýr		2		2		3		4		žádný		5		1		2		2		2

		24		ženy		167		60		21.6		norma		18.7		štíhlost		4		1		1		1		1		1		4		2		2		4		1		3		2		3		pizza		4		1		1		1		posilovna		1		1		4		2		1

		25		ženy		170		75		26.3		nadváha		32.4		nadváha		3		1		1		1		1		2		3		1		1		2		3		2		2		4		lívance		3		2		3		3		volejbal		1		3		2		3		2

		25		ženy		170		58		20.1		norma		21.6		norma		3		1		1		1		3		4		1		3		4		4		2		1		1		1		lečo		1		1		2		3		kolo		3		4		3		4		2

		22		ženy		150		43		19.1		štíhlost		16.6		štíhlost		4		2		1		2		4		2		4		3		1		3		3		1		1		3		kuřecí		4		2		4		2		aerobik		1		4		4		2		3

		22		ženy		162		52		19.8		štíhlost		18.7		štíhlost		3		1		1		1		2		3		2		4		4		3		1		2		2		1		těstoviny		2		2		3		2		jóga		1		4		4		2		1

		24		muži		175		84		27.5		nadváha		13.8		norma		4		1		1		1		1		1		4		4		3		4		1		2		1		3		ryba		4		1		1		2		posilovna		1		1		4		2		1

		23		muži		174		62		20.5		norma		6.8		štíhlost		3		1		2		2		1		1		4		2		2		3		2		2		1		3		přír.řízek		4		1		3		2		bruslení		1		1		4		3		2

		21		muži		178		68		21.5		norma		6.6		štíhlost		3		3		1		2		1		1		4		3		2		3		2		2		1		2		guláš		1		1		2		1		fotbal		2		2		4		4		3

		25		muži		183		70		20.1		norma		6.7		štíhlost		3		2		1		1		1		1		3		1		2		3		2		3		3		2		guláš		4		1		2		2		turistika		4		1		4		4		3

		24		muži		178		66		20.1		norma		8.3		štíhlost		3		1		1		1		2		2		4		3		2		2		2		2		2		3		fr.brambor		2		1		3		3		běh		1		1		3		2		3

		20		muži		190		85		23.5		norma		6.1		štíhlost		2		2		1		1		1		2		1		4		1		2		2		2		2		2		svíčková		1		1		2		2		hokej		1		2		4		4		3

		24		muži		175		72		23.8		norma		11.3		norma		4		1		1		1		1		1		1		3		2		2		3		4		4		2		uzený bok		4		1		1		1		basketbal		2		1		4		4		3

		23		muži		178		64		20.3		norma		6.9		štíhlost		2		4		1		1		1		1		4		3		1		1		1		3		3		4		kachna		3		1		1		1		volejbal		4		2		4		4		3

		23		muži		180		170		21.4		norma		6.4		štíhlost		2		3		1		1		1		2		4		3		2		3		2		2		3		3		klobása		1		2		1		1		fotbal		1		2		4		4		2

		25		muži		180		67		20.5		norma		6.2		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		3		řízek		1		1		3		2		kolo		1		4		4		4		3

		21		muži		181		76		23.1		norma		11.1		norma		4		1		1		1		1		4		4		2		4		1		3		2		3		3		vepřknedl		2		1		3		1		úpoly		2		2		4		4		3

		20		muži		177		76		24.2		norma		8.4		štíhlost		3		1		1		1		1		1		4		3		3		2		2		2		2		3		pizza		1		1		3		1		lyžování		2		2		1		4		2

		24		muži		178		78		24		norma		7.9		štíhlost		2		1		1		1		1		2		1		2		4		3		1		1		1		1		ryba		1		1		2		1		volejbal		1		2		4		4		1

		22		muži		194		78		20.7		norma		11.4		norma		2		3		1		1		1		1		4		3		2		2		1		1		2		1		těstoviny		1		3		2		4		žádný		5		1		4		4		3

		25		muži		174		72		23.8		norma		7.3		štíhlost		4		1		1		1		1		1		1		3		2		2		1		2		1		3		kuřecí		2		2		4		2		tenis		2		2		4		4		1

		23		muži		180		80		24.7		norma		11.5		norma		2		2		1		2		1		1		3		5		1		2		2		4		3		3		rajská om.		2		1		3		3		bowling		4		4		4		4		3

		20		muži		167		64		22.9		norma		6.9		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		3		2		3		2		2		2		2		uz.žebra		4		2		3		3		horolezectví		2		1		4		4		3

		22		muži		175		77		25.2		nadváha		10.5		norma		3		1		1		1		3		2		3		2		4		4		1		3		2		2		rizoto		1		1		3		2		posilovna		1		4		3		4		2

		24		muži		174		74		24.2		norma		12.9		norma		2		1		1		1		1		2		3		3		1		2		2		2		2		4		smaž.sýr		3		2		2		2		fotbal		4		2		4		4		3

		25		muži		185		86		26.1		nadváha		10.6		norma		3		1		2		2		1		2		4		3		2		2		2		1		1		3		pstruh		4		1		3		2		tenis		1		4		4		4		2

		21		muži		170		69		23.8		norma		12.6		norma		3		2		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		4		těstoviny		2		2		3		1		fotbal		1		1		4		4		3

		21		muži		190		88		24.7		norma		6.9		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		4		3		2		1		1		1		3		kuřecí		2		1		2		1		posilovna		1		4		4		4		1

		20		muži		174		74		24.2		norma		10.1		norma		3		2		2		1		1		1		4		3		1		3		1		3		3		3		svíčková		4		2		2		3		fotbal		4		1		4		4		4

		23		muži		199		89		22.5		norma		7.2		štíhlost		4		1		1		1		1		1		4		4		3		4		1		2		1		3		ryba		4		1		1		3		posilovna		4		1		4		2		1

		20		muži		185		85		24.9		norma		9.1		štíhlost		3		1		2		2		1		1		4		2		2		3		2		2		1		3		řízek		4		1		3		2		hokej		1		3		4		3		2

		24		muži		185		88		25.7		nadváha		14.5		norma		3		3		1		2		1		1		3		3		2		3		2		2		1		2		kuřecí		1		1		2		1		fotbal		2		2		4		4		3

		20		muži		170		62		21.4		norma		10.2		norma		3		2		1		1		1		1		3		1		2		3		2		3		3		2		guláš		4		1		2		2		hokej		4		1		4		4		3

		25		muži		164		59		21.9		norma		7.1		štíhlost		3		1		1		1		2		2		4		3		2		2		2		2		2		3		fr.brambor		2		1		3		3		běh		1		1		3		2		3

		21		muži		190		75		20.8		norma		8.5		štíhlost		2		2		1		1		1		2		1		4		1		2		2		2		2		2		svíčková		1		1		2		2		hokej		1		2		4		4		3

		22		muži		178		65		20.6		norma		6.7		štíhlost		4		1		1		1		1		1		1		3		2		2		3		4		4		2		těstoviny		4		1		1		1		basketbal		2		1		4		4		3

		24		muži		185		86		25.1		nadváha		12.5		norma		1		2		1		1		1		1		3		1		1		2		1		2		2		3		ptáček		1		1		3		1		nohejbal		1		4		4		2		3

		24		muži		183		77		23.1		norma		11.8		norma		2		2		1		1		1		1		4		5		2		2		2		2		2		4		kuřecí		2		2		2		3		fotbal		1		4		3		3		2

		23		muži		187		85		24.3		norma		8.3		štíhlost		2		4		1		1		1		3		4		1		2		3		2		3		4		2		držťkováp.		4		3		4		2		posilovna		1		3		3		3		3

		23		muži		171		75		25.7		nadváha		13.5		norma		3		1		1		1		3		2		3		2		4		4		1		2		1		1		rizoto		3		1		3		2		posilovna		1		4		3		4		2

		22		muži		182		87		26.3		nadváha		15.6		norma		3		1		1		1		1		3		4		1		2		3		2		3		4		3		smaž.sýr		4		3		4		4		žádný		5		3		1		4		3

		24		muži		175		75		24.5		norma		8.2		štíhlost		3		1		1		1		2		3		4		3		3		3		2		1		1		2		krupička		1		1		4		3		běh		3		4		4		4		1

		23		muži		186		95		27.5		nadváha		12.4		norma		4		1		1		1		1		1		1		3		2		2		3		4		4		2		ryba		4		1		1		1		fotbal		2		1		4		4		3

		23		muži		186		78		22.5		norma		8.5		štíhlost		2		4		1		1		1		1		4		3		1		1		1		3		3		3		rajská om.		3		1		1		1		volejbal		4		2		4		4		3

		25		muži		180		85		26		nadváha		12.4		norma		2		3		1		1		1		2		3		3		2		3		2		2		3		3		špagety		1		2		1		1		fotbal		1		2		4		4		2

		22		muži		175		72		23.5		norma		7.3		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		3		řízek		1		1		3		2		kolo		1		4		4		4		3

		25		muži		171		69		23.6		norma		7.4		štíhlost		4		1		1		1		1		4		4		2		4		1		3		2		3		3		těstoviny		2		1		3		1		plavání		2		2		4		4		3

		25		muži		180		78		23.9		norma		10.4		norma		3		1		1		1		1		1		4		3		3		2		2		2		2		3		pizza		1		1		3		1		lyžování		2		2		1		4		2

		21		muži		178		70		22.1		norma		6.8		štíhlost		3		1		1		1		3		2		4		2		2		3		1		2		1		3		těstoviny		4		1		4		1		kick box		1		1		1		2		2

		21		muži		170		72		24.8		norma		11.2		norma		4		1		1		1		1		1		4		2		2		4		1		3		2		3		pizza		4		1		1		1		posilovna		1		1		4		2		1

		24		muži		194		80		21.3		norma		6.4		štíhlost		3		1		1		1		1		2		3		1		1		2		3		2		2		1		guláš		3		2		3		3		volejbal		1		1		2		3		2

		24		muži		195		105		27		nadváha		10.5		norma		1		4		2		1		1		1		3		5		1		2		3		2		2		1		svíčková		1		3		4		3		kolo		4		1		4		4		3

		25		muži		175		82		26.8		nadváha		11.3		norma		1		4		1		1		1		2		4		5		2		2		3		2		3		2		řízek		4		1		2		2		kanoistika		2		1		4		4		3

		22		muži		185		86		25.1		nadváha		11.8		norma		3		1		2		2		1		1		4		2		2		3		2		2		1		3		řízek		4		1		3		2		bruslení		1		3		4		3		2

		22		muži		174		74		24.2		norma		10.5		norma		3		3		1		2		1		1		4		3		2		3		2		2		1		2		kat.šleh		1		1		2		1		fotbal		2		2		4		4		3

		22		muži		178		76		24		norma		9		štíhlost		3		2		1		1		1		1		4		3		2		3		2		3		3		2		guláš		4		1		2		2		turistika		4		1		4		4		3

		22		muži		175		72		23.8		norma		20.3		nadváha		3		1		1		1		2		2		4		1		2		2		2		2		2		3		fr.brambor		2		1		3		3		běh		1		1		3		2		3

		21		muži		190		85		23.5		norma		12.7		norma		2		2		1		1		1		2		1		4		1		2		2		2		2		2		svíčková		1		1		2		2		hokej		1		2		4		4		3

		21		muži		171		75		25.7		nadváha		26.4		obezita		3		1		1		1		1		1		3		3		1		3		3		3		2		4		utopenci		4		1		1		4		žádný		5		4		3		3		3

		20		muži		183		89		26.7		nadváha		11.1		norma		3		1		1		1		2		2		4		3		2		2		2		2		2		3		fr.brambor		2		1		3		3		běh		1		1		3		2		3

		21		muži		183		71		21.3		norma		7.9		štíhlost		2		2		1		1		1		2		1		4		1		2		2		2		2		2		svíčková		1		1		2		2		hokej		1		2		4		4		3

		22		muži		177		76		24.2		norma		14.3		norma		4		1		1		1		1		1		1		3		2		2		3		4		4		3		palačinky		4		1		1		1		basketbal		2		1		4		4		3

		24		muži		180		69		21.1		norma		10.8		norma		2		4		1		1		1		1		4		3		1		1		1		3		3		4		smaž.sýr		3		1		1		1		volejbal		4		2		4		4		3

		25		muži		194		78		20.7		norma		11.5		norma		2		3		1		1		1		2		4		3		2		3		2		2		3		4		smaž.sýr		1		2		1		1		fotbal		1		2		4		4		2

		23		muži		182		88		26.6		nadváha		18.8		norma		2		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		3		řízek		1		1		3		2		kolo		1		4		4		4		3

		25		muži		178		66		20.1		norma		8.6		štíhlost		4		1		1		1		3		2		4		4		4		4		2		2		1		3		těstoviny		3		2		4		2		běh		1		2		4		3		1

		24		muži		167		64		22.9		norma		7.4		štíhlost		2		2		2		1		3		2		4		4		2		3		2		2		2		3		kuřecí		4		2		4		3		fotbal		4		4		4		4		3

		21		muži		180		80		24.7		norma		20.9		nadváha		4		1		1		1		1		2		3		2		3		4		2		2		1		3		kuřecí		3		2		3		3		fotbal		1		4		3		4		3

		21		muži		175		78		25.5		nadváha		25.6		obezita		4		1		1		1		1		1		3		1		3		3		3		2		3		4		kopr. om.		4		2		1		3		turistika		4		3		3		3		3

		25		muži		174		72		23.8		norma		12.6		norma		2		1		2		2		1		4		4		2		4		3		2		2		1		3		rizoto		2		2		2		3		plavání		1		2		4		4		2

		20		muži		199		89		22.5		norma		8.6		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		3		2		3		3		2		2		3		nakl.herm.		2		2		3		3		lyžování		4		1		3		3		2

		23		muži		185		104		30.4		obezita		26.9		obezita		3		1		1		1		1		3		2		5		1		2		2		2		3		4		svíčková		1		2		1		3		kolo		3		4		3		3		3

		22		muži		178		64		20.3		norma		7.8		štíhlost		3		1		1		1		3		2		3		3		4		4		2		3		2		2		rizoto		1		1		3		2		vodní polo		1		4		3		4		2

		25		muži		178		68		21.5		norma		12.7		norma		2		1		1		1		1		2		4		3		1		2		1		3		2		4		smaž.sýr		3		2		2		2		fotbal		4		2		4		4		3

		20		muži		170		67		23.1		norma		12.4		norma		3		1		2		2		1		2		4		3		2		2		3		1		1		3		pstruh		4		1		3		2		tenis		1		4		4		4		2

		20		muži		185		87		25.4		nadváha		13.8		norma		3		2		1		1		1		2		4		2		2		2		1		2		2		4		těstoviny		2		2		3		2		fotbal		1		1		4		4		3

		24		muži		174		64		21.2		norma		8.6		štíhlost		4		1		1		1		1		2		4		3		3		2		2		1		1		3		kuřecí		2		1		2		1		posilovna		1		4		4		4		1

		21		muži		183		75		22.5		norma		9.4		štíhlost		3		2		2		1		1		1		4		2		2		3		3		3		3		4		svíčková		4		2		2		3		fotbal		4		1		4		4		4

		24		muži		185		89		26		nadváha		26.2		obezita		4		1		1		1		1		1		3		4		2		2		3		2		1		2		ov.knedlíky		1		1		1		4		žádný		5		4		4		2		1

		21		muži		178		66		20.9		norma		11.8		norma		3		1		2		2		1		1		4		3		3		3		2		3		1		3		řízek		4		1		3		2		plavání		1		1		4		3		2

		22		muži		190		75		20.8		norma		11.2		norma		3		3		1		2		1		1		3		2		3		3		1		2		1		2		kuřecí		1		1		2		1		plavání		2		2		4		4		3

		22		muži		187		83		23.7		norma		10.1		norma		3		1		1		1		1		2		3		3		2		2		2		4		2		2		pstruh		2		2		3		3		kolo		3		4		4		4		2

		22		muži		180		67		20.5		norma		12.6		norma		3		1		1		1		1		2		3		3		2		3		1		1		2		1		smaž.sýr		3		3		3		4		žádný		5		4		4		3		3

		25		muži		181		75		22.9		norma		9-Jan		štíhlost		4		1		1		1		3		2		4		3		3		3		2		2		2		3		těstoviny		3		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		21		muži		164		60		22.2		norma		23.4		nadváha		4		1		2		1		1		2		3		1		1		3		1		1		1		2		kat.šleh		4		2		3		3		squash		3		4		4		4		2

		23		muži		175		74		24.2		norma		20.9		nadváha		1		1		1		4		1		2		4		2		1		3		3		2		2		3		čína		2		2		3		3		kolo		3		4		3		2		2

		23		muži		186		90		26.1		nadváha		20.8		nadváha		3		1		1		1		1		2		3		1		1		3		2		2		1		4		řízek		2		1		4		3		volejbal		4		4		4		4		1

		20		muži		171		82		28		nadváha		19.3		norma		3		1		2		1		2		2		4		2		3		3		2		2		1		3		vepřknedl		2		1		4		3		kolo		1		1		4		4		2

		24		muži		186		75		21.7		norma		9.2		štíhlost		2		2		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		1		těstoviny		2		2		3		2		fotbal		2		1		4		4		3

		21		muži		170		62		21.4		norma		20.3		nadváha		2		1		1		1		1		2		4		5		3		2		1		1		1		3		kuřecí		2		1		2		1		posilovna		1		4		4		4		3

		24		muži		194		82		21.8		norma		11.7		norma		4		2		2		1		1		1		3		3		3		3		1		3		3		4		pizza		4		2		2		3		fotbal		4		1		4		4		4

		25		muži		176		80		25.9		nadváha		21.4		nadváha		4		1		1		1		1		1		3		4		1		2		1		2		1		2		kuřecí		4		1		1		3		posilovna		1		1		4		2		1

		23		muži		178		69		21.9		norma		7.5		štíhlost		4		1		2		2		1		1		4		2		2		3		2		2		1		3		řízek		4		1		3		2		běh		1		1		4		3		3

		23		muži		180		78		23.9		norma		12.2		norma		2		2		1		1		1		1		4		1		2		3		2		3		3		2		guláš		4		1		2		2		hokej		4		1		4		4		3

		20		muži		186		87		25.2		nadváha		11.7		norma		4		1		1		1		2		2		4		3		2		2		2		2		2		3		guláš		2		1		3		3		běh		1		1		3		3		1

		21		muži		181		77		23.5		norma		9.3		štíhlost		3		2		1		1		1		2		2		4		1		2		2		2		2		2		vepřknedl		1		1		2		2		hokej		1		2		4		4		2

		25		muži		175		74		24.5		norma		10.5		norma		3		1		1		1		1		1		4		3		2		2		3		4		4		2		těstoviny		4		1		1		1		basketbal		2		1		4		4		3

		22		muži		174		78		25.8		nadváha		20.5		nadváha		4		1		1		1		1		1		1		5		1		2		3		3		2		4		hamburger		1		3		3		3		fotbal		4		4		4		3		4

		25		muži		171		77		26.7		nadváha		21.8		nadváha		3		1		1		1		1		1		1		3		2		2		2		2		3		2		jaternice		2		2		3		3		volejbal		4		3		3		3		3

		24		muži		190		85		23.5		norma		7.4		štíhlost		3		1		1		1		1		1		4		3		2		2		1		2		1		3		kuřecí		2		2		4		2		volejbal		2		2		4		4		1

		22		muži		180		75		22.9		norma		11.6		norma		3		1		1		1		1		1		3		5		1		2		2		4		3		4		rajská om.		2		1		3		3		bowling		4		4		4		4		3

		22		muži		170		68		23.4		norma		10.3		norma		3		1		1		1		1		2		4		3		2		3		2		2		2		2		těstoviny		4		2		3		3		házená		2		1		4		4		3

		22		muži		177		81		27.7		nadváha		21.2		nadváha		4		1		1		1		4		2		4		2		2		2		3		4		3		2		vdolky		1		2		1		3		kolo		3		2		4		4		3

		20		muži		195		115		30.3		obezita		25.7		obezita		3		1		1		1		1		2		3		5		1		2		3		2		2		4		mor.uzené		2		2		3		3		plavání		4		4		3		3		3

		25		muži		178		68		20.3		norma		11.4		norma		4		1		1		1		1		1		4		4		3		4		1		2		1		3		ryba		4		1		1		2		fotbal		2		1		4		2		1

		21		muži		185		77		22.5		norma		12.2		norma		4		1		2		2		1		1		4		2		2		3		2		2		1		3		kuřecí		4		1		3		2		hokej		1		3		4		3		2

												ženy		18.553

												muži		12.067

												ženy tv		15.07

												bez tv		22.036

								hodnota nižší 18,5				muži tv		14.608

												bez tv

		Poznámky

		BIA -		% tuku v těle změřené metodou bioelektické impedance

		BMI -		body mass index vypočtený ze vzorce

		2 - 51 -		studenti v tabulce studující tělesnou výchovu

		(p) -		podvýživa podle BMI, hodnota nižší 18,5				hodnota nižší 18,5
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Obrázek 10. Obědy
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List1

				BMI - ženy								BIA - ženy						BMI - muži										BIA - muži

		výška(cm)		váha(kg)		BMI		kategorie						kategorie				výška(cm)		váha(kg)		BMI		kategorie						kategorie

		157		51		20.7		norma				13		štíhlost				175		84		27.5		nadváha				13.8		norma

		158		48		19.3		štíhlost				17.6		štíhlost				174		62		20.5		norma				6.8		štíhlost

		160		50		19.5		štíhlost				19		štíhlost				178		68		21.5		norma				5.6		štíhlost

		158		48		19.3		štíhlost				14.3		štíhlost				183		70		20.1		norma				6.7		štíhlost

		160		50		20.1		norma				13.3		štíhlost				178		66		20.1		norma				8.3		štíhlost

		168		51		18.1		štíhlost				10.9		štíhlost				190		85		23.5		norma				6.1		štíhlost

		169		58		20.4		norma				15.9		štíhlost				175		72		23.8		norma				11.3		norma

		162		49		18.7		štíhlost				19.3		štíhlost				178		64		20.3		norma				6.9		štíhlost

		170		68		23.5		norma				11.4		štíhlost				180		170		21.4		norma				6.4		štíhlost

		160		52		20.1		norma				18		norma				180		67		20.5		norma				5.2		štíhlost

		158		46		18.5		štíhlost(p)				11.6		štíhlost				181		76		23.1		norma				11.1		norma

		164		60		22.3		norma				20.8		norma				177		76		24.2		norma				8.4		štíhlost

		162		48		18.3		štíhlost(p)				16.5		štíhlost				178		78		24		norma				7.9		štíhlost

		176		53		17.7		štíhlost(p)				12.6		štíhlost				194		78		20.7		norma				11.4		norma

		162		55		20.1		norma				14.7		štíhlost				174		72		23.8		norma				8.3		štíhlost

		164		62		23.2		norma				24.6		norma				180		80		24.7		norma				11.5		norma

		167		57		20.5		norma				19.6		štíhlost				167		64		22.9		norma				6.9		štíhlost

		166		62		22.5		norma				14.5		štíhlost				175		77		25.2		nadváha				10.5		norma

		166		60		21.8		norma				16		štíhlost				174		74		24.2		norma				13.9		norma

		169		57		20.1		norma				12.2		štíhlost				185		86		26.1		nadváha				10.6		norma

		163		67		24.8		norma				11.7		štíhlost				170		69		23.8		norma				12.6		norma

		170		57		19.7		štíhlost				12.2		štíhlost				190		88		24.7		norma				6.9		štíhlost

		168		51		18.1		štíhlost(p)				14.6		štíhlost				174		74		24.2		norma				10.1		norma

		170		70		24.2		norma				17.2		štíhlost				199		89		22.5		norma				7.2		štíhlost

		168		69		24.1		norma				16.5		štíhlost				185		85		24.9		norma				9.1		štíhlost

		158		57		22.8		norma				20.9		norma				185		88		25.7		nadváha				14.5		norma

		158		51		20.5		norma				21.3		norma				170		62		21.4		norma				10.2		norma

		172		52		17.6		štíhlost(p)				6.6		štíhlost				164		59		21.9		norma				7.1		štíhlost

		160		48		18.8		štíhost				17.7		štíhlost				190		75		20.8		norma				8.5		štíhlost

		162		54		20.6		norma				18		štíhlost				178		65		20.6		norma				6.7		štíhlost

		153		49		20.1		norma				12.6		štíhlost				185		86		25.1		nadváha				12.5		norma

		169		57		20.1		norma				14.1		štíhlost				183		77		23.1		norma				11.8		norma

		171		60		20.7		norma				10.8		štíhlost				187		85		24.3		norma				8.3		štíhlost

		158		46		18.5		štíhlost(p)				7.3		štíhlost				171		75		25.7		nadváha				13.5		norma

		156		48		19.7		štíhlost				16.8		štíhlost				182		87		26.3		nadváha				15.6		norma

		170		60		20.1		norma				22.9		norma				175		75		24.5		norma				8.2		štíhlost

		162		50		19.1		štíhlost				17.2		štíhlost				186		95		27.5		nadváha				12.4		norma

		166		57		20.7		norma				12.2		štíhlost				186		78		22.5		norma				8.5		štíhlost

		170		55		19.1		štíhlost				17.3		štíhlost				180		85		26		nadváha				12.4		norma

		178		58		18.4		štíhost(p)				13.8		štíhlost				175		72		23.5		norma				7.3		štíhlost

		168		52		18.4		štíhlost(p)				9.3		štíhlost				171		69		23.6		norma				7.4		štíhlost

		168		71		25.2		nadváha				23.6		norma				180		78		23.9		norma				10.4		norma

		162		52		19.8		štíhlost				15.8		štíhlost				178		70		22.1		norma				6.8		štíhlost

		160		63		25.3		nadváha				22.5		norma				170		72		24.8		norma				11.2		norma

		150		44		19.5		štíhlost				9.5		štíhlost				194		80		21.3		norma				6.4		štíhlost

		170		58		20.1		norma				18.3		štíhlost				195		105		27		nadváha				10.5		norma

		170		57		18.7		štíhlost				14.5		štíhlost				175		82		26.8		nadváha				11.3		norma

		167		60		21.6		norma				13.6		štíhlost				185		86		25.1		nadváha				11.8		norma

		170		60		20.1		norma				17.5		štíhlost				174		74		24.2		norma				10.5		norma

		175		61		20.3		norma				10.5		štíhlost				178		76		24		norma				9		štíhlost

		155		60		25		nadváha				30.5		nadváha				175		72		23.8		norma				20.3		nadváha

		156		47		19.3		štíhlost				13.8		štíhlost				190		85		23.5		norma				12.7		norma

		166		69		25.1		nadváha				23.3		norma				171		75		25.7		nadváha				26.4		obezita

		162		54		20.6		norma				17.3		štíhlost				183		89		26.7		nadváha				11.1		norma

		166		62		22.5		norma				13.6		štíhlost				183		71		21.3		norma				14.9		štíhlost

		169		60		21.1		norma				22.6		norma				177		76		24.2		norma				11.3		norma

		170		75		25.9		nadváha				22.9		norma				180		69		21.1		norma				10.8		norma

		160		51		19.9		štíhlost				18.9		štíhlost				194		78		20.7		norma				11.5		norma

		170		76		26.3		nadváha				26		norma				182		88		26.6		nadváha				15.8		norma

		160		52		20.9		norma				16.8		štíhlost				178		66		20.1		norma				8.6		štíhlost

		172		74		25.1		nadváha				21.3		norma				167		64		22.9		norma				7.4		štíhlost

		169		58		20.4		norma				11.9		štíhlost				180		80		24.7		norma				20.9		nadváha

		167		79		28.8		nadváha				31.7		nadváha				175		78		25.5		nadváha				25.6		obezita

		170		68		23.5		norma				21.8		norma				174		72		23.8		norma				12.6		norma

		160		54		21.7		norma				18.5		štíhlost				199		89		22.5		norma				8.6		štíhlost

		155		60		25		nadváha				23.2		norma				185		104		30.4		obezita				26.9		obezita

		164		60		22.3		norma				8.4		štíhlost				178		64		20.3		norma				7.8		štíhlost

		167		77		27.7		nadváha				21.1		norma				178		68		21.5		norma				12.7		norma

		176		52		17.3		štíhost(p)				16.3		štíhlost				170		67		23.1		norma				12.4		norma

		162		56		21.4		norma				18.3		štíhlost				185		87		25.4		nadváha				13.8		norma

		164		62		23.2		norma				21.3		norma				174		64		21.2		norma				8.6		štíhlost

		170		76		26.2		nadváha				31.8		nadváha				183		75		22.5		norma				7.4		štíhlost

		174		96		31.8		obezita				35.9		obezita				185		89		26		nadváha				26.2		obezita

		166		58		21.1		norma				14.2		štíhlost				178		66		20.9		norma				11.8		norma

		169		58		20.4		norma				13.5		štíhlost				190		75		20.8		norma				11.2		norma

		163		68		25.2		nadváha				24.8		norma				187		83		23.7		norma				10.1		norma

		170		55		19		štíhlost				22.8		norma				180		67		20.5		norma				12.6		norma

		169		77		27		nadváha				22.5		norma				181		75		22.9		norma				6-Jan		štíhlost

		170		68		23.5		norma				30.7		nadváha				164		60		22.2		norma				23.4		nadváha

		168		69		24.1		norma				30.8		nadváha				175		74		24.2		norma				20.9		nadváha

		158		57		22.8		norma				30.1		norma				186		90		26.1		nadváha				20.8		nadváha

		166		69		25.8		nadváha				32.8		nadváha				171		82		28		nadváha				19.3		norma

		172		51		17.3		štíhlost(p)				18.4		štíhlost				186		75		21.7		norma				9.2		štíhlost

		155		60		25.8		nadváha				30.5		nadváha				170		62		21.4		norma				20.3		nadváha

		153		49		20.1		norma				18.3		štíhlost				194		82		21.8		norma				12.7		norma

		169		59		20.7		norma				23.2		norma				176		80		25.9		nadváha				21.4		nadváha

		171		60		20.7		norma				19		štíhlost				178		69		21.9		norma				7.5		štíhlost

		155		61		25.4		nadváha				31		nadváha				180		78		23.9		norma				12.2		norma

		164		85		31.5		obezita				35.7		obezita				186		87		25.2		nadváha				11.7		norma

		162		72		27.5		nadváha				21.2		norma				181		77		23.5		norma				9.3		štíhlost

		162		50		19		štíhlost				13.5		štíhlost				175		74		24.5		norma				10.5		norma

		166		58		20.8		norma				19.8		štíhlost				174		78		25.8		nadváha				20.5		nadváha

		170		54		18.7		štíhlost				15.1		štíhlost				171		77		26.7		nadváha				21.8		nadváha

		175		61		20.3		norma				16		štíhlost				190		85		23.5		norma				7.4		štíhlost

		162		70		26.7		nadváha				22.7		norma				180		75		22.9		norma				11.6		norma

		167		60		21.6		norma				18.7		štíhlost				170		68		23.4		norma				10.3		norma

		170		75		26.3		nadváha				32.4		nadváha				177		81		27.7		nadváha				21.2		nadváha

		170		58		20.1		norma				21.6		norma				195		115		30.3		obezita				25.7		obezita

		150		43		19.1		štíhlost				16.6		štíhlost				178		68		20.3		norma				12.4		norma

		162		52		19.8		štíhlost				18.7		štíhlost				185		77		22.5		norma				12.2		norma

						21.727						18.744										23.656						12.047

												15.452																9.5367346939

												22.036																14.568

		Poznámky

		BIA -		% tuku v těle změřené metodou bioelektické impedance

		BMI -		body mass index vypočtený ze vzorce

		2 - 51 -		studenti v tabulce studující tělesnou výchovu

		(p) -		podvýživa podle BMI, hodnota nižší 18,5				hodnota nižší 18,5
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																								masité		62
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		3 až 5		45		45																		sladké		2
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		na kole		19

		autem		5
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																																														2x až 5x týdně		20

																																														méně než 2x týdně		0

																																														zřídka nebo nikdy		0
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Obrázek 8. Počet denních jídel
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Obrázek 10. Druh příloh
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Obrázek 9. Druh masa
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Obrázek 12. Konzumace smažených pokrmů
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Obrázek 11. Konzumace uzenin
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Obrázek 13. Druh pečiva
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Obrázek 14. Nejoblíbenější jídla
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Obrázek 15. Čas strávený sportem
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Obrázek 16. Druh sportovní činnosti
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Obrázek 17. Jak do školy
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Obrázek 18. Dieta
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Obrázek 19. Tělesná váha
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Obrázek x. Pokrmy
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Obrázek x. Pitný režim
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Obrázek 10. Konzumace masa
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Obrázek x. Konzumace zeleniny
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Obrázek x. Konzumace ovoce
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Obrázek x. Pití alkoholu
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Obrázek 9. Snídaně
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Obrázek 10. Večeře
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Obrázek 10. Obědy
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Obrázek 10. Obědy



		

		Počet z Pohlaví		Do školy

		Sport		1		2		3		4		Celkový součet

		1		13		18				5		36

		2		21		13		8		17		59

		3		42		7		2		47		98

		4		3				1		3		7

		Celkový součet		79		38		11		72		200





		Věk		Pohlaví		Výška		Váha		BMI		kategorie		% tuku		kategorie		Denní jídlo		Snídaně		Oběd		Večeře		Pokrmy		Maso		Druh		Přílohy		Uzeniny		Smažené		Luštěniny		Zelenina		Ovoce		Pečivo		Top jídlo		Menza		Tekutiny		Alkohol		Sport		Druh		Proč sport		Do školy		Dieta		Váha		Zdraví

		23		ženy		157		51		20.7		norma		11		štíhlost		3		1		1		1		3		2		4		4		4		4		2		2		1		3		těstoviny		3		2		4		2		kolo		1		2		4		3		1

		21		ženy		158		48		19.3		štíhlost		17.6		štíhlost		2		2		2		1		3		2		4		4		2		3		2		2		2		3		kuřecí		4		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		22		ženy		160		50		19.5		štíhlost		19		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		2		3		4		2		2		1		3		kuřecí		3		2		3		3		spining		1		4		3		4		3

		23		ženy		158		48		19.3		štíhlost		14.3		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		4		2		3		2		2		2		2		svíčková		2		2		2		3		aerobik		1		1		4		4		3

		20		ženy		160		50		20.1		norma		13.3		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		4		3		3		1		3		1		1		těstoviny		2		3		4		2		spining		1		1		4		2		3

		21		ženy		168		51		18.1		štíhlost		10.9		štíhlost		4		1		1		1		1		2		1		3		2		2		3		3		2		4		svíčková		2		1		2		3		spining		3		4		3		4		3

		24		ženy		169		58		20.4		norma		15.9		štíhlost		3		4		1		4		3		4		4		4		4		2		2		3		3		4		těstoviny		2		1		2		3		kolo		1		1		4		4		2

		23		ženy		162		49		18.7		štíhlost		19.3		štíhlost		2		1		1		1		3		4		2		2		4		2		1		1		1		4		svíčková		4		2		4		3		kolo		1		1		4		4		1

		22		ženy		170		68		23.5		norma		11.4		štíhlost		2		1		1		1		2		2		2		4		3		3		2		2		2		4		palačinky		3		2		4		3		aerobik		1		1		3		1		3

		22		ženy		160		52		20.1		norma		18		norma		3		1		1		1		3		4		2		3		4		4		1		1		1		1		zelenina		4		2		2		2		posilovna		1		1		3		3		1

		23		ženy		158		46		18.5		štíhlost		11.6		štíhlost		3		1		1		1		1		2		3		4		2		3		3		2		2		4		špenát		3		2		4		3		aerobik		1		4		3		2		2

		24		ženy		164		60		22.3		norma		20.8		norma		3		2		1		2		1		2		4		2		2		3		2		2		2		2		roštěná		4		2		4		3		kolo		3		4		4		4		3

		21		ženy		162		48		18.3		štíhlost		16.5		štíhlost		4		1		1		1		1		2		3		3		2		2		2		2		2		2		pstruh		2		2		3		3		plavání		3		4		4		4		2

		21		ženy		176		53		17.7		štíhlost		12.6		štíhlost		2		2		1		2		3		2		3		3		4		3		1		1		2		1		řízek		3		3		3		2		plavání		1		4		4		3		3

		20		ženy		162		55		20.1		norma		14.7		štíhlost		4		1		1		1		3		2		4		3		3		3		2		2		2		3		kuřecí		3		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		24		ženy		164		62		23.2		norma		24.6		norma		4		1		2		1		3		2		2		3		1		3		1		1		1		2		kopr. om.		4		2		3		2		squash		1		4		4		4		1

		23		ženy		167		57		20.5		norma		19.6		štíhlost		2		2		2		2		2		2		3		3		3		2		2		2		2		3		rizoto		3		2		4		3		kolo		1		1		4		4		2

		23		ženy		166		62		22.5		norma		14.5		štíhlost		3		4		2		1		1		2		3		3		1		2		2		1		1		4		řízek		2		2		3		3		aerobik		1		4		4		4		3

		22		ženy		166		60		21.8		norma		13		štíhlost		3		1		1		1		1		2		3		3		3		3		2		2		2		2		rizoto		1		3		3		3		kolo		4		1		4		4		3

		24		ženy		169		57		20.1		norma		12.2		štíhlost		2		1		1		1		3		3		4		2		4		4		3		3		2		2		rizoto		3		2		4		3		aerobik		1		4		3		2		1

		25		ženy		163		67		24.8		norma		11.7		štíhlost		4		1		1		1		1		2		3		3		2		2		1		2		2		2		svíčková		2		3		4		3		aerobik		1		4		3		4		2

		21		ženy		170		57		19.7		štíhlost		12.2		štíhlost		3		1		1		1		3		1		4		3		4		4		2		1		1		3		kukuřice		3		2		1		3		aerobik		1		4		3		3		1

		21		ženy		168		51		18.1		štíhlost		14.6		štíhlost		3		2		2		1		1		2		4		3		2		2		2		2		1		2		řízek		4		2		4		1		kolo		1		2		4		4		2

		22		ženy		170		70		24.2		norma		13.2		štíhlost		3		1		1		1		2		2		4		4		3		3		3		2		1		3		těstoviny		3		1		3		3		kolo		1		1		3		4		3

		20		ženy		168		69		24.1		norma		16.5		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		4		kuře		2		2		3		1		házená		4		1		3		2		3

		24		ženy		158		57		22.8		norma		20.9		norma		2		1		2		2		3		4		4		3		4		3		3		2		1		3		rizoto		2		2		2		3		plavání		1		2		4		4		2

		23		ženy		158		51		20.5		norma		21.3		norma		2		1		1		1		3		2		4		3		2		3		2		2		2		3		žemlovka		2		2		3		3		plavání		4		1		3		3		2

		24		ženy		172		52		17.6		štíhlost		6.6		štíhlost		2		1		2		1		3		2		2		3		2		2		2		1		1		3		fr.brambor		2		2		3		2		kolo		1		1		4		4		2

		23		ženy		160		48		18.8		štíhlost		17.7		štíhlost		3		1		1		1		3		4		1		3		4		4		2		1		1		1		lečo		1		1		2		3		kolo		3		4		3		4		2

		22		ženy		162		54		20.6		norma		18		štíhlost		4		2		1		2		4		2		4		3		1		3		3		1		1		3		kuřecí		4		2		4		2		aerobik		1		4		4		2		3

		22		ženy		153		49		20.1		norma		12.6		štíhlost		3		1		1		1		2		3		2		4		4		3		1		2		2		1		rajská om.		2		2		3		2		jóga		1		4		4		2		1

		25		ženy		169		57		20.1		norma		14.1		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		3		3		3		1		2		2		2		špagety		3		2		3		2		kolo		2		2		4		4		3

		20		ženy		171		60		20.7		norma		10.8		štíhlost		3		1		1		1		3		2		4		4		4		4		2		2		1		3		těstoviny		3		2		4		2		kolo		1		2		4		3		1

		21		ženy		158		46		18.5		štíhlost		7.3		štíhlost		2		2		2		1		3		2		4		4		2		3		2		2		2		3		kuřecí		4		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		22		ženy		156		48		19.7		štíhlost		12.8		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		2		3		4		2		2		1		3		řízek		3		2		3		3		spining		1		4		3		4		3

		23		ženy		170		60		20.1		norma		22.9		norma		3		1		1		1		1		2		4		4		2		3		2		2		2		2		svíčková		2		2		2		3		aerobik		1		1		4		4		3

		22		ženy		162		50		19.1		štíhlost		17.2		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		4		3		3		1		3		1		1		rizoto		2		3		4		2		plavání		1		1		4		2		3

		21		ženy		166		57		20.7		norma		12.2		štíhlost		4		1		1		1		1		2		1		3		2		2		3		3		2		4		svíčková		2		1		2		3		spining		3		4		3		4		3

		23		ženy		170		55		19.1		štíhlost		13.3		štíhlost		3		4		1		4		3		4		4		4		4		2		2		3		3		4		těstoviny		2		1		2		3		jóga		1		1		4		4		2

		25		ženy		178		58		18.4		štíhlost		11.7		štíhlost		2		1		1		1		3		4		2		2		4		2		1		1		1		4		svíčková		4		2		4		3		kolo		1		1		4		4		1

		20		ženy		168		52		18.4		štíhlost(p)		9.3		štíhlost		3		4		3		2		3		4		2		3		2		3		2		1		1		1		ryba		4		3		2		1		posilovna		1		4		1		2		2

		22		ženy		168		71		25.2		nadváha		23.6		norma		3		1		1		1		3		2		4		3		3		3		2		1		1		3		kuřecí		2		1		3		1		lyžování		2		2		4		3		1

		22		ženy		162		52		19.8		štíhlost		15.8		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		4		1		3		2		2		2		2		kuřecí		2		1		3		3		volejbal		1		1		3		2		2

		22		ženy		160		63		25.3		nadváha		22.5		norma		3		2		2		2		4		2		4		3		2		2		1		2		3		4		pizza		4		2		4		2		plavání		1		1		4		4		3

		24		ženy		150		44		19.5		štíhlost		9.5		štíhlost		3		3		2		2		3		2		4		4		2		3		2		2		2		2		špagety		3		2		3		1		házená		2		1		4		4		2

		21		ženy		170		58		20.1		norma		18.3		štíhlost		2		3		1		1		2		4		1		4		4		3		2		1		1		3		rajská om.		4		1		3		2		posilovna		1		1		3		4		1

		23		ženy		170		57		18.7		štíhlost		14.5		štíhlost		2		2		2		4		3		3		4		4		4		4		2		1		1		3		fr.brambor		4		2		2		3		lyžování		3		1		3		4		2

		24		ženy		167		60		21.6		norma		13.6		štíhlost		2		1		1		1		2		2		2		4		3		3		2		2		2		4		palačinky		3		2		4		3		aerobik		1		1		3		1		3

		21		ženy		170		60		20.1		norma		17.5		štíhlost		3		1		1		1		3		4		2		3		4		4		1		1		1		1		těstoviny		4		2		2		2		posilovna		1		1		3		3		1

		22		ženy		175		61		20.3		norma		10.5		štíhlost		3		1		1		1		1		2		3		4		2		3		3		2		2		4		pizza		3		2		4		3		aerobik		1		4		3		2		2

		24		ženy		155		60		25		nadváha		30.5		nadváha		3		2		1		2		1		2		3		2		2		3		2		2		2		2		roštěná		4		2		4		3		kolo		3		4		4		4		3

		24		ženy		156		47		19.3		štíhlost		13.8		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		4		1		3		2		2		2		2		kuřecí		2		1		3		3		plavání		1		1		3		2		2

		22		ženy		166		69		25.1		nadváha		23.3		norma		2		2		4		3		3		3		4		4		4		4		2		1		1		3		řízek		4		2		2		3		lyžování		3		1		3		4		2

		20		ženy		162		54		20.6		norma		17.3		štíhlost		2		3		1		1		2		4		3		4		3		2		1		1		3		3		rajská om.		4		1		3		2		kolo		1		1		3		4		1

		24		ženy		166		62		22.5		norma		13.6		štíhlost		1		4		2		2		1		2		4		3		4		2		2		2		2		1		kuřecí		4		2		3		3		aerobik		1		4		4		4		2

		23		ženy		169		60		21.1		norma		22.6		norma		4		1		2		2		2		3		4		2		3		3		3		2		2		4		špenát		4		3		3		3		kolo		4		4		4		2		3

		20		ženy		170		75		25.9		nadváha		22.9		norma		3		3		2		2		3		2		2		3		3		3		2		1		1		2		lečo		3		2		3		3		kolo		4		2		4		4		2

		23		ženy		160		51		19.9		štíhlost		18.9		štíhlost		3		1		1		1		3		3		4		4		2		3		3		2		2		4		kopr. om.		4		2		4		2		plavání		2		4		4		4		3

		20		ženy		170		76		26.3		nadváha		26		norma		3		1		1		1		3		2		4		4		2		3		2		2		2		4		těstoviny		4		2		4		2		aerobik		1		1		2		4		1

		24		ženy		160		52		20.9		norma		16.8		štíhlost		2		1		1		1		3		3		4		2		4		4		3		3		2		2		rizoto		3		2		4		3		aerobik		1		4		3		2		1

		22		ženy		172		74		25.1		nadváha		21.3		norma		4		1		1		1		1		2		3		3		2		2		1		2		2		2		svíčková		2		3		4		3		kolo		1		4		3		4		2

		23		ženy		169		58		20.4		norma		11.9		štíhlost		3		1		1		1		3		1		4		3		4		4		2		1		1		3		těstoviny		3		2		1		3		aerobik		1		4		3		3		1

		24		ženy		167		79		28.8		nadváha		31.7		nadváha		2		1		2		4		1		2		3		4		2		3		2		1		1		3		květák		3		1		2		2		aerobik		1		1		2		4		2

		20		ženy		170		68		23.5		norma		21.8		norma		4		1		1		1		1		2		3		3		2		2		2		2		2		2		pstruh		2		2		3		3		kolo		3		4		4		4		2

		20		ženy		160		54		21.7		norma		18.5		štíhlost		2		2		1		2		3		2		3		3		4		3		1		1		2		1		smaž.sýr		3		3		3		2		plavání		1		4		4		3		3

		21		ženy		155		60		25		nadváha		23.2		norma		4		1		1		1		3		2		4		3		3		3		2		2		2		3		těstoviny		3		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		23		ženy		164		60		22.3		norma		8.4		štíhlost		4		1		2		1		3		2		2		3		1		3		1		1		1		2		lívance		4		2		3		2		squash		4		4		4		4		1

		24		ženy		167		77		27.7		nadváha		21.1		norma		1		1		1		4		3		2		4		2		3		3		3		2		2		3		čína		2		2		3		3		aerobik		3		4		3		2		2

		23		ženy		176		52		17.3		štíhlost		16.3		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		3		4		3		2		2		1		1		pizza		2		1		4		3		volejbal		4		4		4		4		1

		22		ženy		162		56		21.4		norma		18.3		štíhlost		3		1		2		1		2		2		4		3		3		3		2		1		1		3		krup.kaše		2		1		4		3		kolo		1		1		4		4		2

		22		ženy		164		62		23.2		norma		21.3		norma		2		2		1		4		3		2		4		3		3		3		1		2		1		3		duš.mrkev		3		1		3		3		plavání		1		4		2		2		2

		21		ženy		170		76		26.2		nadváha		31.8		nadváha		3		1		1		1		1		2		3		3		2		2		3		2		3		2		svíčková		1		2		2		2		chůze		4		1		3		4		3

		24		ženy		174		96		31.8		obezita		35.9		obezita		4		1		1		1		1		1		3		3		1		2		2		2		2		2		řízek		4		2		3		4		žádný		5		4		1		4		3

		23		ženy		166		58		21.1		norma		14.2		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		4		1		3		2		2		2		2		kuřecí		2		1		3		3		volejbal		1		1		3		2		2

		20		ženy		169		58		20.4		norma		13.5		štíhlost		3		2		2		2		4		2		4		3		2		2		1		2		3		4		pizza		4		2		4		2		plavání		1		1		4		4		3

		20		ženy		163		68		25.2		nadváha		24.8		norma		3		1		1		1		2		2		3		4		2		2		2		2		2		3		špagety		3		2		3		3		tanec		1		1		2		4		1

		22		ženy		170		55		19		štíhlost		22.8		norma		3		1		2		1		2		2		4		3		3		3		2		1		1		1		rizoto		2		1		4		3		kolo		1		1		4		3		2

		24		ženy		169		77		27		nadváha		22.5		norma		3		1		1		1		2		4		4		2		3		2		2		2		2		2		svíčková		2		2		2		3		plavání		1		4		4		4		3

		22		ženy		170		68		23.5		norma		30.7		nadváha		2		1		1		1		1		1		3		5		1		3		2		2		2		4		smaž.sýr		2		3		3		3		turistika		1		4		2		2		3

		20		ženy		168		69		24.1		norma		30.8		nadváha		2		2		2		1		3		2		4		4		2		3		2		2		2		3		ryba		4		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		25		ženy		158		57		22.8		norma		30.1		norma		2		1		1		1		1		2		4		2		3		4		2		2		1		3		kuřecí		3		2		3		3		spining		1		4		3		4		3

		21		ženy		166		69		25.8		nadváha		32.8		nadváha		3		1		1		1		1		2		4		4		2		3		2		2		2		2		svíčková		2		2		2		3		plavání		1		1		4		4		3

		20		ženy		172		51		17.3		štíhlost		18.4		štíhlost		2		2		2		2		3		2		4		3		4		3		2		2		2		3		lečo		4		1		4		3		aerobik		1		1		3		3		2

		22		ženy		155		60		25.8		nadváha		30.5		nadváha		4		1		1		1		4		2		4		4		1		2		4		2		2		2		pizza		3		1		3		3		plavání		1		4		2		2		3

		23		ženy		153		49		20.1		norma		18.3		štíhlost		3		2		2		1		1		2		4		3		2		2		2		2		1		2		řízek		4		2		4		1		kolo		1		2		4		4		2

		22		ženy		169		59		20.7		norma		23.2		norma		3		1		1		1		2		2		4		4		3		3		3		2		1		3		těstoviny		3		1		3		3		kolo		1		1		3		4		3

		24		ženy		171		60		20.7		norma		19		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		4		kuřecí		2		2		3		1		házená		4		1		3		2		3

		25		ženy		155		61		25.4		nadváha		31		nadváha		4		1		1		1		1		2		3		5		2		3		2		2		2		4		řízek		2		3		3		3		turistika		4		2		2		3		3

		25		ženy		164		85		31.5		obezita		35.7		obezita		3		1		1		1		1		1		1		2		1		2		2		2		3		2		smaž.sýr		2		2		3		3		plavání		3		4		1		4		3

		21		ženy		162		72		27.5		nadváha		21.2		norma		3		1		1		1		2		2		4		4		3		3		3		2		1		3		buchtičky		3		1		3		3		kolo		1		1		3		4		3

		21		ženy		162		50		19		štíhlost		13.5		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		4		kuře		2		2		3		1		házená		4		1		3		2		3

		23		ženy		166		58		20.8		norma		19.8		štíhlost		2		1		2		2		3		4		4		3		4		3		3		2		1		3		rizoto		2		2		2		3		plavání		1		2		4		4		2

		20		ženy		170		54		18.7		štíhlost		15.1		štíhlost		2		1		1		1		3		2		4		3		2		3		2		2		2		3		nakl.herm.		2		2		3		3		plavání		4		1		3		3		2

		23		ženy		175		61		20.3		norma		16		štíhlost		2		1		2		1		3		2		2		3		2		2		2		1		1		3		fr.brambor		2		2		3		2		kolo		1		1		4		4		2

		20		ženy		162		70		26.7		nadváha		22.7		norma		2		2		2		4		2		4		2		4		4		2		2		2		2		3		smaž.sýr		2		2		3		4		žádný		5		1		2		2		2

		24		ženy		167		60		21.6		norma		18.7		štíhlost		4		1		1		1		1		1		4		2		2		4		1		3		2		3		pizza		4		1		1		1		posilovna		1		1		4		2		1

		25		ženy		170		75		26.3		nadváha		32.4		nadváha		3		1		1		1		1		2		3		1		1		2		3		2		2		4		lívance		3		2		3		3		volejbal		1		1		2		3		2

		25		ženy		170		58		20.1		norma		21.6		norma		3		1		1		1		3		4		1		3		4		4		2		1		1		1		lečo		1		1		2		3		kolo		3		4		3		4		2

		22		ženy		150		43		19.1		štíhlost		16.6		štíhlost		4		2		1		2		4		2		4		3		1		3		3		1		1		3		kuřecí		4		2		4		2		aerobik		1		4		4		2		3

		22		ženy		162		52		19.8		štíhlost		18.7		štíhlost		3		1		1		1		2		3		2		4		4		3		1		2		2		1		těstoviny		2		2		3		2		jóga		1		4		4		2		1

		24		muži		175		84		27.5		nadváha		13.8		norma		4		1		1		1		1		1		4		4		3		4		1		2		1		3		ryba		4		1		1		2		posilovna		1		1		4		2		1

		23		muži		174		62		20.5		norma		6.8		štíhlost		3		1		2		2		1		1		4		2		2		3		2		2		1		3		přír.řízek		4		1		3		2		bruslení		1		3		4		3		2

		21		muži		178		68		21.5		norma		6.6		štíhlost		3		3		1		2		1		1		4		3		2		3		2		2		1		2		guláš		1		1		2		1		fotbal		2		2		4		4		3

		25		muži		183		70		20.1		norma		6.7		štíhlost		3		2		1		1		1		1		3		1		2		3		2		3		3		2		guláš		4		1		2		2		turistika		4		1		4		4		3

		24		muži		178		66		20.1		norma		8.3		štíhlost		3		1		1		1		2		2		4		3		2		2		2		2		2		3		fr.brambor		2		1		3		3		běh		1		1		3		2		3

		20		muži		190		85		23.5		norma		6.1		štíhlost		2		2		1		1		1		2		1		4		1		2		2		2		2		2		svíčková		1		1		2		2		hokej		1		2		4		4		3

		24		muži		175		72		23.8		norma		11.3		norma		4		1		1		1		1		1		1		3		2		2		3		4		4		2		uzený bok		4		1		1		1		basketbal		2		1		4		4		3

		23		muži		178		64		20.3		norma		6.9		štíhlost		2		4		1		1		1		1		3		3		1		1		1		3		3		4		kachna		3		1		1		1		volejbal		4		2		4		4		3

		23		muži		180		170		21.4		norma		6.4		štíhlost		2		3		1		1		1		2		4		3		2		3		2		2		3		4		klobása		1		2		1		1		fotbal		1		2		4		4		2

		25		muži		180		67		20.5		norma		6.2		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		3		řízek		1		1		3		2		kolo		1		4		4		4		3

		21		muži		181		76		23.1		norma		11.1		norma		4		1		1		1		1		4		4		2		4		1		3		2		3		3		vepřknedl		2		1		3		1		úpoly		2		2		4		4		3

		20		muži		177		76		24.2		norma		8.4		štíhlost		3		1		1		1		1		1		4		3		3		2		2		2		2		3		pizza		1		1		3		1		lyžování		2		2		1		4		2

		24		muži		178		78		24		norma		7.9		štíhlost		2		1		1		1		1		2		1		2		4		3		1		1		1		1		ryba		1		1		2		1		volejbal		1		2		4		4		1

		22		muži		194		78		20.7		norma		11.4		norma		2		3		1		1		1		1		4		3		2		2		1		1		2		4		těstoviny		1		3		2		4		žádný		5		1		4		4		3

		25		muži		174		72		23.8		norma		7.3		štíhlost		4		1		1		1		1		1		1		3		2		2		1		2		1		3		kuřecí		2		2		4		2		tenis		2		2		4		4		1

		23		muži		180		80		24.7		norma		11.5		norma		2		2		1		2		1		1		3		5		1		2		2		4		3		4		rajská om.		2		1		3		3		bowling		4		4		4		4		3

		20		muži		167		64		22.9		norma		6.9		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		3		2		3		2		2		2		2		uz.žebra		4		2		3		3		horolezectví		2		1		4		4		3

		22		muži		175		77		25.2		nadváha		10.5		norma		3		1		1		1		3		2		3		2		4		4		1		3		2		2		rizoto		1		1		3		2		posilovna		1		4		3		4		2

		24		muži		174		74		24.2		norma		12.9		norma		2		1		1		1		1		2		3		3		1		2		2		2		2		4		smaž.sýr		3		2		2		2		fotbal		4		2		4		4		3

		25		muži		185		86		26.1		nadváha		10.6		norma		3		1		2		2		1		2		4		3		2		2		2		1		1		3		pstruh		4		1		3		2		tenis		1		4		4		4		2

		21		muži		170		69		23.8		norma		12.6		norma		3		2		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		4		těstoviny		2		2		3		1		fotbal		1		1		4		4		3

		21		muži		190		88		24.7		norma		6.9		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		4		3		2		1		1		1		3		kuřecí		2		1		2		1		posilovna		1		4		4		4		1

		20		muži		174		74		24.2		norma		10.1		norma		3		2		2		1		1		1		3		3		1		3		1		3		3		4		svíčková		4		2		2		3		fotbal		4		1		4		4		4

		23		muži		199		89		22.5		norma		7.2		štíhlost		4		1		1		1		1		1		4		4		3		4		1		2		1		3		ryba		4		1		1		3		posilovna		4		1		4		2		1

		20		muži		185		85		24.9		norma		9.1		štíhlost		3		1		2		2		1		1		4		2		2		3		2		2		1		3		řízek		4		1		3		2		hokej		1		3		4		3		2

		24		muži		185		88		25.7		nadváha		14.5		norma		3		3		1		2		1		1		3		3		2		3		2		2		1		2		kuřecí		1		1		2		1		fotbal		2		2		4		4		3

		20		muži		170		62		21.4		norma		10.2		norma		3		2		1		1		1		1		3		1		2		3		2		3		3		2		guláš		4		1		2		2		hokej		4		1		4		4		3

		25		muži		164		59		21.9		norma		7.1		štíhlost		3		1		1		1		2		2		4		3		2		2		2		2		2		3		fr.brambor		2		1		3		3		běh		1		1		3		2		3

		21		muži		190		75		20.8		norma		8.5		štíhlost		2		2		1		1		1		2		1		4		1		2		2		2		2		2		svíčková		1		1		2		2		hokej		1		2		4		4		3

		22		muži		178		65		20.6		norma		6.7		štíhlost		4		1		1		1		1		1		1		3		2		2		3		4		4		2		těstoviny		4		1		1		1		basketbal		2		1		4		4		3

		24		muži		185		86		25.1		nadváha		12.5		norma		1		2		1		1		1		1		3		1		1		2		1		2		2		4		ptáček		1		1		3		1		nohejbal		1		4		4		2		3

		24		muži		183		77		23.1		norma		11.8		norma		2		2		1		1		1		1		4		5		2		2		2		2		2		4		kuřecí		2		2		2		3		fotbal		1		4		3		3		2

		23		muži		187		85		24.3		norma		8.3		štíhlost		2		4		1		1		1		3		4		1		2		3		2		3		4		2		držťkováp.		4		3		4		2		posilovna		1		3		3		3		3

		23		muži		171		75		25.7		nadváha		13.5		norma		3		1		1		1		3		2		3		2		4		4		1		2		1		1		rizoto		3		1		3		2		posilovna		1		4		3		4		2

		22		muži		182		87		26.3		nadváha		15.6		norma		3		1		1		1		1		3		4		1		2		3		2		3		4		4		smaž.sýr		4		3		4		4		žádný		5		3		1		4		3

		24		muži		175		75		24.5		norma		8.2		štíhlost		3		1		1		1		2		3		4		3		3		3		2		1		1		2		krupička		1		1		4		3		běh		3		4		4		4		1

		23		muži		186		95		27.5		nadváha		12.4		norma		4		1		1		1		1		1		1		3		2		2		3		4		4		2		ryba		4		1		1		1		fotbal		2		1		4		4		3

		23		muži		186		78		22.5		norma		8.5		štíhlost		2		4		1		1		1		1		4		3		1		1		1		3		3		4		rajská om.		3		1		1		1		volejbal		4		2		4		4		3

		25		muži		180		85		26		nadváha		12.4		norma		2		3		1		1		1		2		3		3		2		3		2		2		3		4		špagety		1		2		1		1		fotbal		1		2		4		4		2

		22		muži		175		72		23.5		norma		7.3		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		3		řízek		1		1		3		2		kolo		1		4		4		4		3

		25		muži		171		69		23.6		norma		7.4		štíhlost		4		1		1		1		1		4		4		2		4		1		3		2		3		3		těstoviny		2		1		3		1		plavání		2		2		4		4		3

		25		muži		180		78		23.9		norma		10.4		norma		3		1		1		1		1		1		4		3		3		2		2		2		2		3		pizza		1		1		3		1		lyžování		2		2		1		4		2

		21		muži		178		70		22.1		norma		6.8		štíhlost		3		1		1		1		3		2		4		2		2		3		1		2		1		3		těstoviny		4		1		4		1		kick box		1		1		1		2		2

		21		muži		170		72		24.8		norma		11.2		norma		4		1		1		1		1		1		4		2		2		4		1		3		2		3		pizza		4		1		1		1		posilovna		1		1		4		2		1

		24		muži		194		80		21.3		norma		6.4		štíhlost		3		1		1		1		1		2		3		1		1		2		3		2		2		4		guláš		3		2		3		3		volejbal		1		1		2		3		2

		24		muži		195		105		27		nadváha		10.5		norma		1		4		2		1		1		1		3		5		1		2		3		2		2		4		svíčková		1		3		4		3		kolo		4		3		4		4		3

		25		muži		175		82		26.8		nadváha		11.3		norma		1		4		1		1		1		2		4		5		2		2		3		2		3		2		řízek		4		1		2		2		kanoistika		2		3		4		4		3

		22		muži		185		86		25.1		nadváha		11.8		norma		3		1		2		2		1		1		4		2		2		3		2		2		1		3		řízek		4		1		3		2		bruslení		1		3		4		3		2

		22		muži		174		74		24.2		norma		10.5		norma		3		3		1		2		1		1		4		3		2		3		2		2		1		2		kat.šleh		1		1		2		1		fotbal		2		2		4		4		3

		22		muži		178		76		24		norma		9		štíhlost		3		2		1		1		1		1		3		1		2		3		2		3		3		2		guláš		4		1		2		2		turistika		4		1		4		4		3

		22		muži		175		72		23.8		norma		20.3		nadváha		3		1		1		1		2		2		4		3		2		2		2		2		2		3		fr.brambor		2		1		3		3		běh		1		1		3		2		3

		21		muži		190		85		23.5		norma		12.7		norma		2		2		1		1		1		2		1		4		1		2		2		2		2		2		svíčková		1		1		2		2		hokej		1		2		4		4		3

		21		muži		171		75		25.7		nadváha		26.4		obezita		3		1		1		1		1		1		3		3		1		3		3		3		2		2		utopenci		4		1		1		4		žádný		5		4		3		3		3

		20		muži		183		89		26.7		nadváha		11.1		norma		3		1		1		1		2		2		4		3		2		2		2		2		2		3		fr.brambor		2		1		3		3		běh		1		1		3		2		3

		21		muži		183		71		21.3		norma		7.9		štíhlost		2		2		1		1		1		2		1		4		1		2		2		2		2		2		svíčková		1		1		2		2		hokej		1		2		4		4		3

		22		muži		177		76		24.2		norma		14.3		norma		4		1		1		1		1		1		1		3		2		2		3		4		4		2		palačinky		4		1		1		1		basketbal		2		1		4		4		3

		24		muži		180		69		21.1		norma		10.8		norma		2		4		1		1		1		1		3		3		1		1		1		3		3		4		smaž.sýr		3		1		1		1		volejbal		4		2		4		4		3

		25		muži		194		78		20.7		norma		11.5		norma		2		3		1		1		1		2		4		3		2		3		2		2		3		4		smaž.sýr		1		2		1		1		fotbal		1		2		4		4		2

		23		muži		182		88		26.6		nadváha		18.8		norma		2		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		3		řízek		1		1		3		2		kolo		1		4		4		4		3

		25		muži		178		66		20.1		norma		8.6		štíhlost		4		1		1		1		3		2		4		4		4		4		2		2		1		3		těstoviny		3		2		4		2		běh		1		2		4		3		1

		24		muži		167		64		22.9		norma		7.4		štíhlost		2		2		2		1		3		2		4		4		2		3		2		2		2		3		kuřecí		4		2		4		3		fotbal		4		4		4		4		3

		21		muži		180		80		24.7		norma		20.9		nadváha		4		1		1		1		1		2		4		2		3		4		2		2		1		3		kuřecí		3		2		3		3		fotbal		1		4		3		4		3

		21		muži		175		78		25.5		nadváha		25.6		obezita		4		1		1		1		1		1		5		1		3		3		3		2		3		4		kopr. om.		4		2		1		3		turistika		4		1		3		3		3

		25		muži		174		72		23.8		norma		12.6		norma		2		1		2		2		1		4		4		2		4		3		2		2		1		3		rizoto		2		2		2		3		plavání		1		2		4		4		2

		20		muži		199		89		22.5		norma		8.6		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		3		2		3		3		2		2		3		nakl.herm.		2		2		3		3		lyžování		4		1		3		3		2

		23		muži		185		104		30.4		obezita		26.9		obezita		3		1		1		1		1		3		2		5		1		2		2		2		3		2		svíčková		1		2		1		3		kolo		3		4		3		3		3

		22		muži		178		64		20.3		norma		7.8		štíhlost		3		1		1		1		3		2		3		3		4		4		2		3		2		2		rizoto		1		1		3		2		vodní polo		1		4		3		4		2

		25		muži		178		68		21.5		norma		12.7		norma		2		1		1		1		1		2		3		3		1		2		1		3		2		4		smaž.sýr		3		2		2		2		fotbal		4		2		4		4		3

		20		muži		170		67		23.1		norma		12.4		norma		3		1		2		2		1		2		4		3		2		2		3		1		1		3		pstruh		4		1		3		2		tenis		1		4		4		4		2

		20		muži		185		87		25.4		nadváha		13.8		norma		3		2		1		1		1		2		4		2		2		2		1		2		2		4		těstoviny		2		2		3		2		fotbal		1		1		4		4		3

		24		muži		174		64		21.2		norma		8.6		štíhlost		4		1		1		1		1		2		4		3		3		2		2		1		1		3		kuřecí		2		1		2		1		posilovna		1		4		4		4		1

		21		muži		183		75		22.5		norma		9.4		štíhlost		3		2		2		1		1		1		3		2		2		3		3		3		3		4		svíčková		4		2		2		3		fotbal		4		1		4		4		4

		24		muži		185		89		26		nadváha		26.2		obezita		4		1		1		1		1		1		4		4		2		2		3		2		1		3		ov.knedlíky		1		1		1		4		žádný		5		1		4		2		1

		21		muži		178		66		20.9		norma		11.8		norma		3		1		2		2		1		1		4		3		3		3		2		3		1		3		řízek		4		1		3		2		plavání		1		3		4		3		2

		22		muži		190		75		20.8		norma		11.2		norma		3		3		1		2		1		1		3		2		3		3		1		2		1		2		kuřecí		1		1		2		1		plavání		2		2		4		4		3

		22		muži		187		83		23.7		norma		10.1		norma		3		1		1		1		1		2		3		3		2		2		2		4		2		2		pstruh		2		2		3		3		kolo		3		4		4		4		2

		22		muži		180		67		20.5		norma		12.6		norma		3		1		1		1		1		2		3		3		2		3		1		1		2		1		smaž.sýr		3		3		3		4		žádný		5		4		4		3		3

		25		muži		181		75		22.9		norma		9-Jan		štíhlost		4		1		1		1		3		2		4		3		3		3		2		2		2		3		těstoviny		3		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		21		muži		164		60		22.2		norma		23.4		nadváha		4		1		2		1		1		2		2		3		1		3		1		1		1		2		kat.šleh		4		2		3		3		squash		3		4		4		4		2

		23		muži		175		74		24.2		norma		20.9		nadváha		1		1		1		4		1		2		4		2		1		3		3		2		2		3		čína		2		2		3		3		kolo		3		4		3		2		2

		23		muži		186		90		26.1		nadváha		20.8		nadváha		3		1		1		1		1		2		3		3		1		3		2		2		1		1		řízek		2		1		4		3		volejbal		4		4		4		4		1

		20		muži		171		82		28		nadváha		19.3		norma		3		1		2		1		2		2		4		2		3		3		2		2		1		3		vepřknedl		2		1		4		3		kolo		1		1		4		4		2

		24		muži		186		75		21.7		norma		9.2		štíhlost		2		2		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		4		těstoviny		2		2		3		2		fotbal		2		1		4		4		3

		21		muži		170		62		21.4		norma		20.3		nadváha		2		1		1		1		1		2		4		4		3		2		1		1		1		3		kuřecí		2		1		2		1		posilovna		1		4		4		4		3

		24		muži		194		82		21.8		norma		11.7		norma		4		2		2		1		1		1		3		3		3		3		1		3		3		4		pizza		4		2		2		3		fotbal		4		1		4		4		4

		25		muži		176		80		25.9		nadváha		21.4		nadváha		4		1		1		1		1		1		4		4		1		2		1		2		1		3		kuřecí		4		1		1		3		posilovna		1		1		4		2		1

		23		muži		178		69		21.9		norma		7.5		štíhlost		4		1		2		2		1		1		4		2		2		3		2		2		1		3		řízek		4		1		3		2		běh		1		3		4		3		3

		23		muži		180		78		23.9		norma		12.2		norma		2		2		1		1		1		1		3		1		2		3		2		3		3		2		guláš		4		1		2		2		hokej		4		1		4		4		3

		20		muži		186		87		25.2		nadváha		11.7		norma		4		1		1		1		2		2		4		3		2		2		2		2		2		3		guláš		2		1		3		3		běh		1		1		3		3		1

		21		muži		181		77		23.5		norma		9.3		štíhlost		3		2		1		1		1		2		1		4		1		2		2		2		2		2		vepřknedl		1		1		2		2		hokej		1		2		4		4		2

		25		muži		175		74		24.5		norma		10.5		norma		3		1		1		1		1		1		1		3		2		2		3		4		4		2		těstoviny		4		1		1		1		basketbal		2		1		4		4		3

		22		muži		174		78		25.8		nadváha		20.5		nadváha		4		1		1		1		1		1		3		5		1		2		3		3		2		4		hamburger		1		3		3		3		fotbal		4		3		4		3		4

		25		muži		171		77		26.7		nadváha		21.8		nadváha		3		1		1		1		1		1		4		3		2		2		2		2		3		2		jaternice		2		2		3		3		volejbal		4		2		3		3		3

		24		muži		190		85		23.5		norma		7.4		štíhlost		3		1		1		1		1		1		1		3		2		2		1		2		1		3		kuřecí		2		2		4		2		volejbal		2		2		4		4		1

		22		muži		180		75		22.9		norma		11.6		norma		3		1		1		1		1		1		3		5		1		2		2		4		3		4		rajská om.		2		1		3		3		bowling		4		4		4		4		3

		22		muži		170		68		23.4		norma		10.3		norma		3		1		1		1		1		2		4		3		2		3		2		2		2		2		těstoviny		4		2		3		3		házená		2		1		4		4		3

		22		muži		177		81		27.7		nadváha		21.2		nadváha		4		1		1		1		4		2		4		5		2		2		3		4		3		2		vdolky		1		2		1		3		kolo		3		2		4		4		3

		20		muži		195		115		30.3		obezita		25.7		obezita		3		1		1		1		1		2		4		5		1		2		3		2		2		4		mor.uzené		2		2		3		3		plavání		4		4		3		3		3

		25		muži		178		68		20.3		norma		11.4		norma		4		1		1		1		1		1		4		4		3		4		1		2		1		3		ryba		4		1		1		2		fotbal		2		1		4		2		1

		21		muži		185		77		22.5		norma		12.2		norma		4		1		2		2		1		1		4		2		2		3		2		2		1		3		kuřecí		4		1		3		2		hokej		1		3		4		3		2

												ženy		18.553

												muži		12.067

												ženy tv		15.07

												bez tv		22.036

								hodnota nižší 18,5				muži tv		14.608

												bez tv

		Poznámky

		BIA -		% tuku v těle změřené metodou bioelektické impedance

		BMI -		body mass index vypočtený ze vzorce

		2 - 51 -		studenti v tabulce studující tělesnou výchovu

		(p) -		podvýživa podle BMI, hodnota nižší 18,5				hodnota nižší 18,5
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Obrázek 19. Konzumace ovoce
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List1

				BMI - ženy								BIA - ženy						BMI - muži										BIA - muži

		výška(cm)		váha(kg)		BMI		kategorie						kategorie				výška(cm)		váha(kg)		BMI		kategorie						kategorie

		157		51		20.7		norma				13		štíhlost				175		84		27.5		nadváha				13.8		norma

		158		48		19.3		štíhlost				17.6		štíhlost				174		62		20.5		norma				6.8		štíhlost

		160		50		19.5		štíhlost				19		štíhlost				178		68		21.5		norma				5.6		štíhlost

		158		48		19.3		štíhlost				14.3		štíhlost				183		70		20.1		norma				6.7		štíhlost

		160		50		20.1		norma				13.3		štíhlost				178		66		20.1		norma				8.3		štíhlost

		168		51		18.1		štíhlost				10.9		štíhlost				190		85		23.5		norma				6.1		štíhlost

		169		58		20.4		norma				15.9		štíhlost				175		72		23.8		norma				11.3		norma

		162		49		18.7		štíhlost				19.3		štíhlost				178		64		20.3		norma				6.9		štíhlost

		170		68		23.5		norma				11.4		štíhlost				180		170		21.4		norma				6.4		štíhlost

		160		52		20.1		norma				18		norma				180		67		20.5		norma				5.2		štíhlost

		158		46		18.5		štíhlost(p)				11.6		štíhlost				181		76		23.1		norma				11.1		norma

		164		60		22.3		norma				20.8		norma				177		76		24.2		norma				8.4		štíhlost

		162		48		18.3		štíhlost(p)				16.5		štíhlost				178		78		24		norma				7.9		štíhlost

		176		53		17.7		štíhlost(p)				12.6		štíhlost				194		78		20.7		norma				11.4		norma

		162		55		20.1		norma				14.7		štíhlost				174		72		23.8		norma				8.3		štíhlost

		164		62		23.2		norma				24.6		norma				180		80		24.7		norma				11.5		norma

		167		57		20.5		norma				19.6		štíhlost				167		64		22.9		norma				6.9		štíhlost

		166		62		22.5		norma				14.5		štíhlost				175		77		25.2		nadváha				10.5		norma

		166		60		21.8		norma				16		štíhlost				174		74		24.2		norma				13.9		norma

		169		57		20.1		norma				12.2		štíhlost				185		86		26.1		nadváha				10.6		norma

		163		67		24.8		norma				11.7		štíhlost				170		69		23.8		norma				12.6		norma

		170		57		19.7		štíhlost				12.2		štíhlost				190		88		24.7		norma				6.9		štíhlost

		168		51		18.1		štíhlost(p)				14.6		štíhlost				174		74		24.2		norma				10.1		norma

		170		70		24.2		norma				17.2		štíhlost				199		89		22.5		norma				7.2		štíhlost

		168		69		24.1		norma				16.5		štíhlost				185		85		24.9		norma				9.1		štíhlost

		158		57		22.8		norma				20.9		norma				185		88		25.7		nadváha				14.5		norma

		158		51		20.5		norma				21.3		norma				170		62		21.4		norma				10.2		norma

		172		52		17.6		štíhlost(p)				6.6		štíhlost				164		59		21.9		norma				7.1		štíhlost

		160		48		18.8		štíhost				17.7		štíhlost				190		75		20.8		norma				8.5		štíhlost

		162		54		20.6		norma				18		štíhlost				178		65		20.6		norma				6.7		štíhlost

		153		49		20.1		norma				12.6		štíhlost				185		86		25.1		nadváha				12.5		norma

		169		57		20.1		norma				14.1		štíhlost				183		77		23.1		norma				11.8		norma

		171		60		20.7		norma				10.8		štíhlost				187		85		24.3		norma				8.3		štíhlost

		158		46		18.5		štíhlost(p)				7.3		štíhlost				171		75		25.7		nadváha				13.5		norma

		156		48		19.7		štíhlost				16.8		štíhlost				182		87		26.3		nadváha				15.6		norma

		170		60		20.1		norma				22.9		norma				175		75		24.5		norma				8.2		štíhlost

		162		50		19.1		štíhlost				17.2		štíhlost				186		95		27.5		nadváha				12.4		norma

		166		57		20.7		norma				12.2		štíhlost				186		78		22.5		norma				8.5		štíhlost

		170		55		19.1		štíhlost				17.3		štíhlost				180		85		26		nadváha				12.4		norma

		178		58		18.4		štíhost(p)				13.8		štíhlost				175		72		23.5		norma				7.3		štíhlost

		168		52		18.4		štíhlost(p)				9.3		štíhlost				171		69		23.6		norma				7.4		štíhlost

		168		71		25.2		nadváha				23.6		norma				180		78		23.9		norma				10.4		norma

		162		52		19.8		štíhlost				15.8		štíhlost				178		70		22.1		norma				6.8		štíhlost

		160		63		25.3		nadváha				22.5		norma				170		72		24.8		norma				11.2		norma

		150		44		19.5		štíhlost				9.5		štíhlost				194		80		21.3		norma				6.4		štíhlost

		170		58		20.1		norma				18.3		štíhlost				195		105		27		nadváha				10.5		norma

		170		57		18.7		štíhlost				14.5		štíhlost				175		82		26.8		nadváha				11.3		norma

		167		60		21.6		norma				13.6		štíhlost				185		86		25.1		nadváha				11.8		norma

		170		60		20.1		norma				17.5		štíhlost				174		74		24.2		norma				10.5		norma

		175		61		20.3		norma				10.5		štíhlost				178		76		24		norma				9		štíhlost

		155		60		25		nadváha				30.5		nadváha				175		72		23.8		norma				20.3		nadváha

		156		47		19.3		štíhlost				13.8		štíhlost				190		85		23.5		norma				12.7		norma

		166		69		25.1		nadváha				23.3		norma				171		75		25.7		nadváha				26.4		obezita

		162		54		20.6		norma				17.3		štíhlost				183		89		26.7		nadváha				11.1		norma

		166		62		22.5		norma				13.6		štíhlost				183		71		21.3		norma				14.9		štíhlost

		169		60		21.1		norma				22.6		norma				177		76		24.2		norma				11.3		norma

		170		75		25.9		nadváha				22.9		norma				180		69		21.1		norma				10.8		norma

		160		51		19.9		štíhlost				18.9		štíhlost				194		78		20.7		norma				11.5		norma

		170		76		26.3		nadváha				26		norma				182		88		26.6		nadváha				15.8		norma

		160		52		20.9		norma				16.8		štíhlost				178		66		20.1		norma				8.6		štíhlost

		172		74		25.1		nadváha				21.3		norma				167		64		22.9		norma				7.4		štíhlost

		169		58		20.4		norma				11.9		štíhlost				180		80		24.7		norma				20.9		nadváha

		167		79		28.8		nadváha				31.7		nadváha				175		78		25.5		nadváha				25.6		obezita

		170		68		23.5		norma				21.8		norma				174		72		23.8		norma				12.6		norma

		160		54		21.7		norma				18.5		štíhlost				199		89		22.5		norma				8.6		štíhlost

		155		60		25		nadváha				23.2		norma				185		104		30.4		obezita				26.9		obezita

		164		60		22.3		norma				8.4		štíhlost				178		64		20.3		norma				7.8		štíhlost

		167		77		27.7		nadváha				21.1		norma				178		68		21.5		norma				12.7		norma

		176		52		17.3		štíhost(p)				16.3		štíhlost				170		67		23.1		norma				12.4		norma

		162		56		21.4		norma				18.3		štíhlost				185		87		25.4		nadváha				13.8		norma

		164		62		23.2		norma				21.3		norma				174		64		21.2		norma				8.6		štíhlost

		170		76		26.2		nadváha				31.8		nadváha				183		75		22.5		norma				7.4		štíhlost

		174		96		31.8		obezita				35.9		obezita				185		89		26		nadváha				26.2		obezita

		166		58		21.1		norma				14.2		štíhlost				178		66		20.9		norma				11.8		norma

		169		58		20.4		norma				13.5		štíhlost				190		75		20.8		norma				11.2		norma

		163		68		25.2		nadváha				24.8		norma				187		83		23.7		norma				10.1		norma

		170		55		19		štíhlost				22.8		norma				180		67		20.5		norma				12.6		norma

		169		77		27		nadváha				22.5		norma				181		75		22.9		norma				6-Jan		štíhlost

		170		68		23.5		norma				30.7		nadváha				164		60		22.2		norma				23.4		nadváha

		168		69		24.1		norma				30.8		nadváha				175		74		24.2		norma				20.9		nadváha

		158		57		22.8		norma				30.1		norma				186		90		26.1		nadváha				20.8		nadváha

		166		69		25.8		nadváha				32.8		nadváha				171		82		28		nadváha				19.3		norma

		172		51		17.3		štíhlost(p)				18.4		štíhlost				186		75		21.7		norma				9.2		štíhlost

		155		60		25.8		nadváha				30.5		nadváha				170		62		21.4		norma				20.3		nadváha

		153		49		20.1		norma				18.3		štíhlost				194		82		21.8		norma				12.7		norma

		169		59		20.7		norma				23.2		norma				176		80		25.9		nadváha				21.4		nadváha

		171		60		20.7		norma				19		štíhlost				178		69		21.9		norma				7.5		štíhlost

		155		61		25.4		nadváha				31		nadváha				180		78		23.9		norma				12.2		norma

		164		85		31.5		obezita				35.7		obezita				186		87		25.2		nadváha				11.7		norma

		162		72		27.5		nadváha				21.2		norma				181		77		23.5		norma				9.3		štíhlost

		162		50		19		štíhlost				13.5		štíhlost				175		74		24.5		norma				10.5		norma

		166		58		20.8		norma				19.8		štíhlost				174		78		25.8		nadváha				20.5		nadváha

		170		54		18.7		štíhlost				15.1		štíhlost				171		77		26.7		nadváha				21.8		nadváha

		175		61		20.3		norma				16		štíhlost				190		85		23.5		norma				7.4		štíhlost

		162		70		26.7		nadváha				22.7		norma				180		75		22.9		norma				11.6		norma

		167		60		21.6		norma				18.7		štíhlost				170		68		23.4		norma				10.3		norma

		170		75		26.3		nadváha				32.4		nadváha				177		81		27.7		nadváha				21.2		nadváha

		170		58		20.1		norma				21.6		norma				195		115		30.3		obezita				25.7		obezita

		150		43		19.1		štíhlost				16.6		štíhlost				178		68		20.3		norma				12.4		norma

		162		52		19.8		štíhlost				18.7		štíhlost				185		77		22.5		norma				12.2		norma

						21.727						18.744										23.656						12.047

												15.452																9.5367346939

												22.036																14.568

		Poznámky

		BIA -		% tuku v těle změřené metodou bioelektické impedance

		BMI -		body mass index vypočtený ze vzorce

		2 - 51 -		studenti v tabulce studující tělesnou výchovu

		(p) -		podvýživa podle BMI, hodnota nižší 18,5				hodnota nižší 18,5
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																								masité		62
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Obrázek 8. Počet denních jídel
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Obrázek 10. Druh příloh
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Obrázek 9. Druh masa
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Obrázek 12. Konzumace smažených pokrmů
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Obrázek 11. Konzumace uzenin
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Obrázek 13. Druh pečiva
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Obrázek 14. Nejoblíbenější jídla
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Obrázek 15. Čas strávený sportem
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Obrázek 16. Druh sportovní činnosti
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Obrázek 17. Jak do školy
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Obrázek 18. Dieta
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Obrázek 19. Tělesná váha
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Obrázek x. Pokrmy
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Obrázek x. Pitný režim
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Obrázek 10. Konzumace masa
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Obrázek x. Konzumace zeleniny
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Obrázek x. Konzumace ovoce



		

		Počet z Pohlaví		Pohlaví

		Ovoce		muži		ženy		Celkový součet

		1		32		40		72

		2		39		53		92

		3		22		7		29

		4		7				7

		Celkový součet		100		100		200





		Věk		Pohlaví		Výška		Váha		BMI		kategorie		% tuku		kategorie		Denní jídlo		Snídaně		Oběd		Večeře		Pokrmy		Maso		Druh		Přílohy		Uzeniny		Smažené		Luštěniny		Zelenina		Ovoce		Pečivo		Top jídlo		Menza		Tekutiny		Alkohol		Sport		Druh		Proč sport		Do školy		Dieta		Váha		Zdraví

		23		ženy		157		51		20.7		norma		11		štíhlost		3		1		1		1		3		2		4		4		4		4		2		2		1		3		těstoviny		3		2		4		2		kolo		1		2		4		3		1

		21		ženy		158		48		19.3		štíhlost		17.6		štíhlost		2		2		2		1		3		2		4		4		2		3		2		2		2		3		kuřecí		4		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		22		ženy		160		50		19.5		štíhlost		19		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		2		3		4		2		2		1		3		kuřecí		3		2		3		3		spining		1		4		3		4		3

		23		ženy		158		48		19.3		štíhlost		14.3		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		4		2		3		2		2		2		2		svíčková		2		2		2		3		aerobik		1		1		4		4		3

		20		ženy		160		50		20.1		norma		13.3		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		4		3		3		1		3		1		1		těstoviny		2		3		4		2		spining		1		1		4		2		3

		21		ženy		168		51		18.1		štíhlost		10.9		štíhlost		4		1		1		1		1		2		1		3		2		2		3		3		2		4		svíčková		2		1		2		3		spining		3		4		3		4		3

		24		ženy		169		58		20.4		norma		15.9		štíhlost		3		4		1		4		3		4		4		4		4		2		2		3		3		4		těstoviny		2		1		2		3		kolo		1		1		4		4		2

		23		ženy		162		49		18.7		štíhlost		19.3		štíhlost		2		1		1		1		3		4		2		2		4		2		1		1		1		4		svíčková		4		2		4		3		kolo		1		1		4		4		1

		22		ženy		170		68		23.5		norma		11.4		štíhlost		2		1		1		1		2		2		2		4		3		3		2		2		2		4		palačinky		3		2		4		3		aerobik		1		1		3		1		3

		22		ženy		160		52		20.1		norma		18		norma		3		1		1		1		3		4		2		3		4		4		1		1		1		1		zelenina		4		2		2		2		posilovna		1		1		3		3		1

		23		ženy		158		46		18.5		štíhlost		11.6		štíhlost		3		1		1		1		1		2		3		4		2		3		3		2		2		4		špenát		3		2		4		3		aerobik		1		4		3		2		2

		24		ženy		164		60		22.3		norma		20.8		norma		3		2		1		2		1		2		4		2		2		3		2		2		2		2		roštěná		4		2		4		3		kolo		3		4		4		4		3

		21		ženy		162		48		18.3		štíhlost		16.5		štíhlost		4		1		1		1		1		2		3		3		2		2		2		2		2		2		pstruh		2		2		3		3		plavání		3		4		4		4		2

		21		ženy		176		53		17.7		štíhlost		12.6		štíhlost		2		2		1		2		3		2		3		3		4		3		1		1		2		1		řízek		3		3		3		2		plavání		1		4		4		3		3

		20		ženy		162		55		20.1		norma		14.7		štíhlost		4		1		1		1		3		2		4		3		3		3		2		2		2		3		kuřecí		3		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		24		ženy		164		62		23.2		norma		24.6		norma		4		1		2		1		3		2		2		3		1		3		1		1		1		2		kopr. om.		4		2		3		2		squash		1		4		4		4		1

		23		ženy		167		57		20.5		norma		19.6		štíhlost		2		2		2		2		2		2		3		3		3		2		2		2		2		3		rizoto		3		2		4		3		kolo		1		1		4		4		2

		23		ženy		166		62		22.5		norma		14.5		štíhlost		3		4		2		1		1		2		3		3		1		2		2		1		1		4		řízek		2		2		3		3		aerobik		1		4		4		4		3

		22		ženy		166		60		21.8		norma		13		štíhlost		3		1		1		1		1		2		3		3		3		3		2		2		2		2		rizoto		1		3		3		3		kolo		4		1		4		4		3

		24		ženy		169		57		20.1		norma		12.2		štíhlost		2		1		1		1		3		3		4		2		4		4		3		3		2		2		rizoto		3		2		4		3		aerobik		1		4		3		2		1

		25		ženy		163		67		24.8		norma		11.7		štíhlost		4		1		1		1		1		2		3		3		2		2		1		2		2		2		svíčková		2		3		4		3		aerobik		1		4		3		4		2

		21		ženy		170		57		19.7		štíhlost		12.2		štíhlost		3		1		1		1		3		1		4		3		4		4		2		1		1		3		kukuřice		3		2		1		3		aerobik		1		4		3		3		1

		21		ženy		168		51		18.1		štíhlost		14.6		štíhlost		3		2		2		1		1		2		4		3		2		2		2		2		1		2		řízek		4		2		4		1		kolo		1		2		4		4		2

		22		ženy		170		70		24.2		norma		13.2		štíhlost		3		1		1		1		2		2		4		4		3		3		3		2		1		3		těstoviny		3		1		3		3		kolo		1		1		3		4		3

		20		ženy		168		69		24.1		norma		16.5		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		4		kuře		2		2		3		1		házená		4		1		3		2		3

		24		ženy		158		57		22.8		norma		20.9		norma		2		1		2		2		3		4		4		3		4		3		3		2		1		3		rizoto		2		2		2		3		plavání		1		2		4		4		2

		23		ženy		158		51		20.5		norma		21.3		norma		2		1		1		1		3		2		4		3		2		3		2		2		2		3		žemlovka		2		2		3		3		plavání		4		1		3		3		2

		24		ženy		172		52		17.6		štíhlost		6.6		štíhlost		2		1		2		1		3		2		2		3		2		2		2		1		1		3		fr.brambor		2		2		3		2		kolo		1		1		4		4		2

		23		ženy		160		48		18.8		štíhlost		17.7		štíhlost		3		1		1		1		3		4		1		3		4		4		2		1		1		1		lečo		1		1		2		3		kolo		3		4		3		4		2

		22		ženy		162		54		20.6		norma		18		štíhlost		4		2		1		2		4		2		4		3		1		3		3		1		1		3		kuřecí		4		2		4		2		aerobik		1		4		4		2		3

		22		ženy		153		49		20.1		norma		12.6		štíhlost		3		1		1		1		2		3		2		4		4		3		1		2		2		1		rajská om.		2		2		3		2		jóga		1		4		4		2		1

		25		ženy		169		57		20.1		norma		14.1		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		3		3		3		1		2		2		2		špagety		3		2		3		2		kolo		2		2		4		4		3

		20		ženy		171		60		20.7		norma		10.8		štíhlost		3		1		1		1		3		2		4		4		4		4		2		2		1		3		těstoviny		3		2		4		2		kolo		1		2		4		3		1

		21		ženy		158		46		18.5		štíhlost		7.3		štíhlost		2		2		2		1		3		2		4		4		2		3		2		2		2		3		kuřecí		4		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		22		ženy		156		48		19.7		štíhlost		12.8		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		2		3		4		2		2		1		3		řízek		3		2		3		3		spining		1		4		3		4		3

		23		ženy		170		60		20.1		norma		22.9		norma		3		1		1		1		1		2		4		4		2		3		2		2		2		2		svíčková		2		2		2		3		aerobik		1		1		4		4		3

		22		ženy		162		50		19.1		štíhlost		17.2		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		4		3		3		1		3		1		1		rizoto		2		3		4		2		plavání		1		1		4		2		3

		21		ženy		166		57		20.7		norma		12.2		štíhlost		4		1		1		1		1		2		1		3		2		2		3		3		2		4		svíčková		2		1		2		3		spining		3		4		3		4		3

		23		ženy		170		55		19.1		štíhlost		13.3		štíhlost		3		4		1		4		3		4		4		4		4		2		2		3		3		4		těstoviny		2		1		2		3		jóga		1		1		4		4		2

		25		ženy		178		58		18.4		štíhlost		11.7		štíhlost		2		1		1		1		3		4		2		2		4		2		1		1		1		4		svíčková		4		2		4		3		kolo		1		1		4		4		1

		20		ženy		168		52		18.4		štíhlost(p)		9.3		štíhlost		3		4		3		2		3		4		2		3		2		3		2		1		1		1		ryba		4		3		2		1		posilovna		1		4		1		2		2

		22		ženy		168		71		25.2		nadváha		23.6		norma		3		1		1		1		3		2		4		3		3		3		2		1		1		3		kuřecí		2		1		3		1		lyžování		2		2		4		3		1

		22		ženy		162		52		19.8		štíhlost		15.8		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		4		1		3		2		2		2		2		kuřecí		2		1		3		3		volejbal		1		1		3		2		2

		22		ženy		160		63		25.3		nadváha		22.5		norma		3		2		2		2		4		2		4		3		2		2		1		2		3		4		pizza		4		2		4		2		plavání		1		1		4		4		3

		24		ženy		150		44		19.5		štíhlost		9.5		štíhlost		3		3		2		2		3		2		4		4		2		3		2		2		2		2		špagety		3		2		3		1		házená		2		1		4		4		2

		21		ženy		170		58		20.1		norma		18.3		štíhlost		2		3		1		1		2		4		1		4		4		3		2		1		1		3		rajská om.		4		1		3		2		posilovna		1		1		3		4		1

		23		ženy		170		57		18.7		štíhlost		14.5		štíhlost		2		2		2		4		3		3		4		4		4		4		2		1		1		3		fr.brambor		4		2		2		3		lyžování		3		1		3		4		2

		24		ženy		167		60		21.6		norma		13.6		štíhlost		2		1		1		1		2		2		2		4		3		3		2		2		2		4		palačinky		3		2		4		3		aerobik		1		1		3		1		3

		21		ženy		170		60		20.1		norma		17.5		štíhlost		3		1		1		1		3		4		2		3		4		4		1		1		1		1		těstoviny		4		2		2		2		posilovna		1		1		3		3		1

		22		ženy		175		61		20.3		norma		10.5		štíhlost		3		1		1		1		1		2		3		4		2		3		3		2		2		4		pizza		3		2		4		3		aerobik		1		4		3		2		2

		24		ženy		155		60		25		nadváha		30.5		nadváha		3		2		1		2		1		2		3		2		2		3		2		2		2		2		roštěná		4		2		4		3		kolo		3		4		4		4		3

		24		ženy		156		47		19.3		štíhlost		13.8		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		4		1		3		2		2		2		2		kuřecí		2		1		3		3		plavání		1		1		3		2		2

		22		ženy		166		69		25.1		nadváha		23.3		norma		2		2		4		3		3		3		4		4		4		4		2		1		1		3		řízek		4		2		2		3		lyžování		3		1		3		4		2

		20		ženy		162		54		20.6		norma		17.3		štíhlost		2		3		1		1		2		4		3		4		3		2		1		1		3		3		rajská om.		4		1		3		2		kolo		1		1		3		4		1

		24		ženy		166		62		22.5		norma		13.6		štíhlost		1		4		2		2		1		2		4		3		4		2		2		2		2		1		kuřecí		4		2		3		3		aerobik		1		4		4		4		2

		23		ženy		169		60		21.1		norma		22.6		norma		4		1		2		2		2		3		4		2		3		3		3		2		2		4		špenát		4		3		3		3		kolo		4		4		4		2		3

		20		ženy		170		75		25.9		nadváha		22.9		norma		3		3		2		2		3		2		2		3		3		3		2		1		1		2		lečo		3		2		3		3		kolo		4		2		4		4		2

		23		ženy		160		51		19.9		štíhlost		18.9		štíhlost		3		1		1		1		3		3		4		4		2		3		3		2		2		4		kopr. om.		4		2		4		2		plavání		2		4		4		4		3

		20		ženy		170		76		26.3		nadváha		26		norma		3		1		1		1		3		2		4		4		2		3		2		2		2		4		těstoviny		4		2		4		2		aerobik		1		1		2		4		1

		24		ženy		160		52		20.9		norma		16.8		štíhlost		2		1		1		1		3		3		4		2		4		4		3		3		2		2		rizoto		3		2		4		3		aerobik		1		4		3		2		1

		22		ženy		172		74		25.1		nadváha		21.3		norma		4		1		1		1		1		2		3		3		2		2		1		2		2		2		svíčková		2		3		4		3		kolo		1		4		3		4		2

		23		ženy		169		58		20.4		norma		11.9		štíhlost		3		1		1		1		3		1		4		3		4		4		2		1		1		3		těstoviny		3		2		1		3		aerobik		1		4		3		3		1

		24		ženy		167		79		28.8		nadváha		31.7		nadváha		2		1		2		4		1		2		3		4		2		3		2		1		1		3		květák		3		1		2		2		aerobik		1		1		2		4		2

		20		ženy		170		68		23.5		norma		21.8		norma		4		1		1		1		1		2		3		3		2		2		2		2		2		2		pstruh		2		2		3		3		kolo		3		4		4		4		2

		20		ženy		160		54		21.7		norma		18.5		štíhlost		2		2		1		2		3		2		3		3		4		3		1		1		2		1		smaž.sýr		3		3		3		2		plavání		1		4		4		3		3

		21		ženy		155		60		25		nadváha		23.2		norma		4		1		1		1		3		2		4		3		3		3		2		2		2		3		těstoviny		3		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		23		ženy		164		60		22.3		norma		8.4		štíhlost		4		1		2		1		3		2		2		3		1		3		1		1		1		2		lívance		4		2		3		2		squash		4		4		4		4		1

		24		ženy		167		77		27.7		nadváha		21.1		norma		1		1		1		4		3		2		4		2		3		3		3		2		2		3		čína		2		2		3		3		aerobik		3		4		3		2		2

		23		ženy		176		52		17.3		štíhlost		16.3		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		3		4		3		2		2		1		1		pizza		2		1		4		3		volejbal		4		4		4		4		1

		22		ženy		162		56		21.4		norma		18.3		štíhlost		3		1		2		1		2		2		4		3		3		3		2		1		1		3		krup.kaše		2		1		4		3		kolo		1		1		4		4		2

		22		ženy		164		62		23.2		norma		21.3		norma		2		2		1		4		3		2		4		3		3		3		1		2		1		3		duš.mrkev		3		1		3		3		plavání		1		4		2		2		2

		21		ženy		170		76		26.2		nadváha		31.8		nadváha		3		1		1		1		1		2		3		3		2		2		3		2		3		2		svíčková		1		2		2		2		chůze		4		1		3		4		3

		24		ženy		174		96		31.8		obezita		35.9		obezita		4		1		1		1		1		1		3		3		1		2		2		2		2		2		řízek		4		2		3		4		žádný		5		4		1		4		3

		23		ženy		166		58		21.1		norma		14.2		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		4		1		3		2		2		2		2		kuřecí		2		1		3		3		volejbal		1		1		3		2		2

		20		ženy		169		58		20.4		norma		13.5		štíhlost		3		2		2		2		4		2		4		3		2		2		1		2		3		4		pizza		4		2		4		2		plavání		1		1		4		4		3

		20		ženy		163		68		25.2		nadváha		24.8		norma		3		1		1		1		2		2		3		4		2		2		2		2		2		3		špagety		3		2		3		3		tanec		1		1		2		4		1

		22		ženy		170		55		19		štíhlost		22.8		norma		3		1		2		1		2		2		4		3		3		3		2		1		1		1		rizoto		2		1		4		3		kolo		1		1		4		3		2

		24		ženy		169		77		27		nadváha		22.5		norma		3		1		1		1		2		4		4		2		3		2		2		2		2		2		svíčková		2		2		2		3		plavání		1		4		4		4		3

		22		ženy		170		68		23.5		norma		30.7		nadváha		2		1		1		1		1		1		3		5		1		3		2		2		2		4		smaž.sýr		2		3		3		3		turistika		1		4		2		2		3

		20		ženy		168		69		24.1		norma		30.8		nadváha		2		2		2		1		3		2		4		4		2		3		2		2		2		3		ryba		4		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		25		ženy		158		57		22.8		norma		30.1		norma		2		1		1		1		1		2		4		2		3		4		2		2		1		3		kuřecí		3		2		3		3		spining		1		4		3		4		3

		21		ženy		166		69		25.8		nadváha		32.8		nadváha		3		1		1		1		1		2		4		4		2		3		2		2		2		2		svíčková		2		2		2		3		plavání		1		1		4		4		3

		20		ženy		172		51		17.3		štíhlost		18.4		štíhlost		2		2		2		2		3		2		4		3		4		3		2		2		2		3		lečo		4		1		4		3		aerobik		1		1		3		3		2

		22		ženy		155		60		25.8		nadváha		30.5		nadváha		4		1		1		1		4		2		4		4		1		2		4		2		2		2		pizza		3		1		3		3		plavání		1		4		2		2		3

		23		ženy		153		49		20.1		norma		18.3		štíhlost		3		2		2		1		1		2		4		3		2		2		2		2		1		2		řízek		4		2		4		1		kolo		1		2		4		4		2

		22		ženy		169		59		20.7		norma		23.2		norma		3		1		1		1		2		2		4		4		3		3		3		2		1		3		těstoviny		3		1		3		3		kolo		1		1		3		4		3

		24		ženy		171		60		20.7		norma		19		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		4		kuřecí		2		2		3		1		házená		4		1		3		2		3

		25		ženy		155		61		25.4		nadváha		31		nadváha		4		1		1		1		1		2		3		5		2		3		2		2		2		4		řízek		2		3		3		3		turistika		4		2		2		3		3

		25		ženy		164		85		31.5		obezita		35.7		obezita		3		1		1		1		1		1		1		2		1		2		2		2		3		2		smaž.sýr		2		2		3		3		plavání		3		4		1		4		3

		21		ženy		162		72		27.5		nadváha		21.2		norma		3		1		1		1		2		2		4		4		3		3		3		2		1		3		buchtičky		3		1		3		3		kolo		1		1		3		4		3

		21		ženy		162		50		19		štíhlost		13.5		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		4		kuře		2		2		3		1		házená		4		1		3		2		3

		23		ženy		166		58		20.8		norma		19.8		štíhlost		2		1		2		2		3		4		4		3		4		3		3		2		1		3		rizoto		2		2		2		3		plavání		1		2		4		4		2

		20		ženy		170		54		18.7		štíhlost		15.1		štíhlost		2		1		1		1		3		2		4		3		2		3		2		2		2		3		nakl.herm.		2		2		3		3		plavání		4		1		3		3		2

		23		ženy		175		61		20.3		norma		16		štíhlost		2		1		2		1		3		2		2		3		2		2		2		1		1		3		fr.brambor		2		2		3		2		kolo		1		1		4		4		2

		20		ženy		162		70		26.7		nadváha		22.7		norma		2		2		2		4		2		4		2		4		4		2		2		2		2		3		smaž.sýr		2		2		3		4		žádný		5		1		2		2		2

		24		ženy		167		60		21.6		norma		18.7		štíhlost		4		1		1		1		1		1		4		2		2		4		1		3		2		3		pizza		4		1		1		1		posilovna		1		1		4		2		1

		25		ženy		170		75		26.3		nadváha		32.4		nadváha		3		1		1		1		1		2		3		1		1		2		3		2		2		4		lívance		3		2		3		3		volejbal		1		1		2		3		2

		25		ženy		170		58		20.1		norma		21.6		norma		3		1		1		1		3		4		1		3		4		4		2		1		1		1		lečo		1		1		2		3		kolo		3		4		3		4		2

		22		ženy		150		43		19.1		štíhlost		16.6		štíhlost		4		2		1		2		4		2		4		3		1		3		3		1		1		3		kuřecí		4		2		4		2		aerobik		1		4		4		2		3

		22		ženy		162		52		19.8		štíhlost		18.7		štíhlost		3		1		1		1		2		3		2		4		4		3		1		2		2		1		těstoviny		2		2		3		2		jóga		1		4		4		2		1

		24		muži		175		84		27.5		nadváha		13.8		norma		4		1		1		1		1		1		4		4		3		4		1		2		1		3		ryba		4		1		1		2		posilovna		1		1		4		2		1

		23		muži		174		62		20.5		norma		6.8		štíhlost		3		1		2		2		1		1		4		2		2		3		2		2		1		3		přír.řízek		4		1		3		2		bruslení		1		3		4		3		2

		21		muži		178		68		21.5		norma		6.6		štíhlost		3		3		1		2		1		1		4		3		2		3		2		2		1		2		guláš		1		1		2		1		fotbal		2		2		4		4		3

		25		muži		183		70		20.1		norma		6.7		štíhlost		3		2		1		1		1		1		3		1		2		3		2		3		3		2		guláš		4		1		2		2		turistika		4		1		4		4		3

		24		muži		178		66		20.1		norma		8.3		štíhlost		3		1		1		1		2		2		4		3		2		2		2		2		2		3		fr.brambor		2		1		3		3		běh		1		1		3		2		3

		20		muži		190		85		23.5		norma		6.1		štíhlost		2		2		1		1		1		2		1		4		1		2		2		2		2		2		svíčková		1		1		2		2		hokej		1		2		4		4		3

		24		muži		175		72		23.8		norma		11.3		norma		4		1		1		1		1		1		1		3		2		2		3		4		4		2		uzený bok		4		1		1		1		basketbal		2		1		4		4		3

		23		muži		178		64		20.3		norma		6.9		štíhlost		2		4		1		1		1		1		3		3		1		1		1		3		3		4		kachna		3		1		1		1		volejbal		4		2		4		4		3

		23		muži		180		170		21.4		norma		6.4		štíhlost		2		3		1		1		1		2		4		3		2		3		2		2		3		4		klobása		1		2		1		1		fotbal		1		2		4		4		2

		25		muži		180		67		20.5		norma		6.2		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		3		řízek		1		1		3		2		kolo		1		4		4		4		3

		21		muži		181		76		23.1		norma		11.1		norma		4		1		1		1		1		4		4		2		4		1		3		2		3		3		vepřknedl		2		1		3		1		úpoly		2		2		4		4		3

		20		muži		177		76		24.2		norma		8.4		štíhlost		3		1		1		1		1		1		4		3		3		2		2		2		2		3		pizza		1		1		3		1		lyžování		2		2		1		4		2

		24		muži		178		78		24		norma		7.9		štíhlost		2		1		1		1		1		2		1		2		4		3		1		1		1		1		ryba		1		1		2		1		volejbal		1		2		4		4		1

		22		muži		194		78		20.7		norma		11.4		norma		2		3		1		1		1		1		4		3		2		2		1		1		2		4		těstoviny		1		3		2		4		žádný		5		1		4		4		3

		25		muži		174		72		23.8		norma		7.3		štíhlost		4		1		1		1		1		1		1		3		2		2		1		2		1		3		kuřecí		2		2		4		2		tenis		2		2		4		4		1

		23		muži		180		80		24.7		norma		11.5		norma		2		2		1		2		1		1		3		5		1		2		2		4		3		4		rajská om.		2		1		3		3		bowling		4		4		4		4		3

		20		muži		167		64		22.9		norma		6.9		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		3		2		3		2		2		2		2		uz.žebra		4		2		3		3		horolezectví		2		1		4		4		3

		22		muži		175		77		25.2		nadváha		10.5		norma		3		1		1		1		3		2		3		2		4		4		1		3		2		2		rizoto		1		1		3		2		posilovna		1		4		3		4		2

		24		muži		174		74		24.2		norma		12.9		norma		2		1		1		1		1		2		3		3		1		2		2		2		2		4		smaž.sýr		3		2		2		2		fotbal		4		2		4		4		3

		25		muži		185		86		26.1		nadváha		10.6		norma		3		1		2		2		1		2		4		3		2		2		2		1		1		3		pstruh		4		1		3		2		tenis		1		4		4		4		2

		21		muži		170		69		23.8		norma		12.6		norma		3		2		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		4		těstoviny		2		2		3		1		fotbal		1		1		4		4		3

		21		muži		190		88		24.7		norma		6.9		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		4		3		2		1		1		1		3		kuřecí		2		1		2		1		posilovna		1		4		4		4		1

		20		muži		174		74		24.2		norma		10.1		norma		3		2		2		1		1		1		3		3		1		3		1		3		3		4		svíčková		4		2		2		3		fotbal		4		1		4		4		4

		23		muži		199		89		22.5		norma		7.2		štíhlost		4		1		1		1		1		1		4		4		3		4		1		2		1		3		ryba		4		1		1		3		posilovna		4		1		4		2		1

		20		muži		185		85		24.9		norma		9.1		štíhlost		3		1		2		2		1		1		4		2		2		3		2		2		1		3		řízek		4		1		3		2		hokej		1		3		4		3		2

		24		muži		185		88		25.7		nadváha		14.5		norma		3		3		1		2		1		1		3		3		2		3		2		2		1		2		kuřecí		1		1		2		1		fotbal		2		2		4		4		3

		20		muži		170		62		21.4		norma		10.2		norma		3		2		1		1		1		1		3		1		2		3		2		3		3		2		guláš		4		1		2		2		hokej		4		1		4		4		3

		25		muži		164		59		21.9		norma		7.1		štíhlost		3		1		1		1		2		2		4		3		2		2		2		2		2		3		fr.brambor		2		1		3		3		běh		1		1		3		2		3

		21		muži		190		75		20.8		norma		8.5		štíhlost		2		2		1		1		1		2		1		4		1		2		2		2		2		2		svíčková		1		1		2		2		hokej		1		2		4		4		3

		22		muži		178		65		20.6		norma		6.7		štíhlost		4		1		1		1		1		1		1		3		2		2		3		4		4		2		těstoviny		4		1		1		1		basketbal		2		1		4		4		3

		24		muži		185		86		25.1		nadváha		12.5		norma		1		2		1		1		1		1		3		1		1		2		1		2		2		4		ptáček		1		1		3		1		nohejbal		1		4		4		2		3

		24		muži		183		77		23.1		norma		11.8		norma		2		2		1		1		1		1		4		5		2		2		2		2		2		4		kuřecí		2		2		2		3		fotbal		1		4		3		3		2

		23		muži		187		85		24.3		norma		8.3		štíhlost		2		4		1		1		1		3		4		1		2		3		2		3		4		2		držťkováp.		4		3		4		2		posilovna		1		3		3		3		3

		23		muži		171		75		25.7		nadváha		13.5		norma		3		1		1		1		3		2		3		2		4		4		1		2		1		1		rizoto		3		1		3		2		posilovna		1		4		3		4		2

		22		muži		182		87		26.3		nadváha		15.6		norma		3		1		1		1		1		3		4		1		2		3		2		3		4		4		smaž.sýr		4		3		4		4		žádný		5		3		1		4		3

		24		muži		175		75		24.5		norma		8.2		štíhlost		3		1		1		1		2		3		4		3		3		3		2		1		1		2		krupička		1		1		4		3		běh		3		4		4		4		1

		23		muži		186		95		27.5		nadváha		12.4		norma		4		1		1		1		1		1		1		3		2		2		3		4		4		2		ryba		4		1		1		1		fotbal		2		1		4		4		3

		23		muži		186		78		22.5		norma		8.5		štíhlost		2		4		1		1		1		1		4		3		1		1		1		3		3		4		rajská om.		3		1		1		1		volejbal		4		2		4		4		3

		25		muži		180		85		26		nadváha		12.4		norma		2		3		1		1		1		2		3		3		2		3		2		2		3		4		špagety		1		2		1		1		fotbal		1		2		4		4		2

		22		muži		175		72		23.5		norma		7.3		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		3		řízek		1		1		3		2		kolo		1		4		4		4		3

		25		muži		171		69		23.6		norma		7.4		štíhlost		4		1		1		1		1		4		4		2		4		1		3		2		3		3		těstoviny		2		1		3		1		plavání		2		2		4		4		3

		25		muži		180		78		23.9		norma		10.4		norma		3		1		1		1		1		1		4		3		3		2		2		2		2		3		pizza		1		1		3		1		lyžování		2		2		1		4		2

		21		muži		178		70		22.1		norma		6.8		štíhlost		3		1		1		1		3		2		4		2		2		3		1		2		1		3		těstoviny		4		1		4		1		kick box		1		1		1		2		2

		21		muži		170		72		24.8		norma		11.2		norma		4		1		1		1		1		1		4		2		2		4		1		3		2		3		pizza		4		1		1		1		posilovna		1		1		4		2		1

		24		muži		194		80		21.3		norma		6.4		štíhlost		3		1		1		1		1		2		3		1		1		2		3		2		2		4		guláš		3		2		3		3		volejbal		1		1		2		3		2

		24		muži		195		105		27		nadváha		10.5		norma		1		4		2		1		1		1		3		5		1		2		3		2		2		4		svíčková		1		3		4		3		kolo		4		3		4		4		3

		25		muži		175		82		26.8		nadváha		11.3		norma		1		4		1		1		1		2		4		5		2		2		3		2		3		2		řízek		4		1		2		2		kanoistika		2		3		4		4		3

		22		muži		185		86		25.1		nadváha		11.8		norma		3		1		2		2		1		1		4		2		2		3		2		2		1		3		řízek		4		1		3		2		bruslení		1		3		4		3		2

		22		muži		174		74		24.2		norma		10.5		norma		3		3		1		2		1		1		4		3		2		3		2		2		1		2		kat.šleh		1		1		2		1		fotbal		2		2		4		4		3

		22		muži		178		76		24		norma		9		štíhlost		3		2		1		1		1		1		3		1		2		3		2		3		3		2		guláš		4		1		2		2		turistika		4		1		4		4		3

		22		muži		175		72		23.8		norma		20.3		nadváha		3		1		1		1		2		2		4		3		2		2		2		2		2		3		fr.brambor		2		1		3		3		běh		1		1		3		2		3

		21		muži		190		85		23.5		norma		12.7		norma		2		2		1		1		1		2		1		4		1		2		2		2		2		2		svíčková		1		1		2		2		hokej		1		2		4		4		3

		21		muži		171		75		25.7		nadváha		26.4		obezita		3		1		1		1		1		1		3		3		1		3		3		3		2		2		utopenci		4		1		1		4		žádný		5		4		3		3		3

		20		muži		183		89		26.7		nadváha		11.1		norma		3		1		1		1		2		2		4		3		2		2		2		2		2		3		fr.brambor		2		1		3		3		běh		1		1		3		2		3

		21		muži		183		71		21.3		norma		7.9		štíhlost		2		2		1		1		1		2		1		4		1		2		2		2		2		2		svíčková		1		1		2		2		hokej		1		2		4		4		3

		22		muži		177		76		24.2		norma		14.3		norma		4		1		1		1		1		1		1		3		2		2		3		4		4		2		palačinky		4		1		1		1		basketbal		2		1		4		4		3

		24		muži		180		69		21.1		norma		10.8		norma		2		4		1		1		1		1		3		3		1		1		1		3		3		4		smaž.sýr		3		1		1		1		volejbal		4		2		4		4		3

		25		muži		194		78		20.7		norma		11.5		norma		2		3		1		1		1		2		4		3		2		3		2		2		3		4		smaž.sýr		1		2		1		1		fotbal		1		2		4		4		2

		23		muži		182		88		26.6		nadváha		18.8		norma		2		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		3		řízek		1		1		3		2		kolo		1		4		4		4		3

		25		muži		178		66		20.1		norma		8.6		štíhlost		4		1		1		1		3		2		4		4		4		4		2		2		1		3		těstoviny		3		2		4		2		běh		1		2		4		3		1

		24		muži		167		64		22.9		norma		7.4		štíhlost		2		2		2		1		3		2		4		4		2		3		2		2		2		3		kuřecí		4		2		4		3		fotbal		4		4		4		4		3

		21		muži		180		80		24.7		norma		20.9		nadváha		4		1		1		1		1		2		4		2		3		4		2		2		1		3		kuřecí		3		2		3		3		fotbal		1		4		3		4		3

		21		muži		175		78		25.5		nadváha		25.6		obezita		4		1		1		1		1		1		5		1		3		3		3		2		3		4		kopr. om.		4		2		1		3		turistika		4		1		3		3		3

		25		muži		174		72		23.8		norma		12.6		norma		2		1		2		2		1		4		4		2		4		3		2		2		1		3		rizoto		2		2		2		3		plavání		1		2		4		4		2

		20		muži		199		89		22.5		norma		8.6		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		3		2		3		3		2		2		3		nakl.herm.		2		2		3		3		lyžování		4		1		3		3		2

		23		muži		185		104		30.4		obezita		26.9		obezita		3		1		1		1		1		3		2		5		1		2		2		2		3		2		svíčková		1		2		1		3		kolo		3		4		3		3		3

		22		muži		178		64		20.3		norma		7.8		štíhlost		3		1		1		1		3		2		3		3		4		4		2		3		2		2		rizoto		1		1		3		2		vodní polo		1		4		3		4		2

		25		muži		178		68		21.5		norma		12.7		norma		2		1		1		1		1		2		3		3		1		2		1		3		2		4		smaž.sýr		3		2		2		2		fotbal		4		2		4		4		3

		20		muži		170		67		23.1		norma		12.4		norma		3		1		2		2		1		2		4		3		2		2		3		1		1		3		pstruh		4		1		3		2		tenis		1		4		4		4		2

		20		muži		185		87		25.4		nadváha		13.8		norma		3		2		1		1		1		2		4		2		2		2		1		2		2		4		těstoviny		2		2		3		2		fotbal		1		1		4		4		3

		24		muži		174		64		21.2		norma		8.6		štíhlost		4		1		1		1		1		2		4		3		3		2		2		1		1		3		kuřecí		2		1		2		1		posilovna		1		4		4		4		1

		21		muži		183		75		22.5		norma		9.4		štíhlost		3		2		2		1		1		1		3		2		2		3		3		3		3		4		svíčková		4		2		2		3		fotbal		4		1		4		4		4

		24		muži		185		89		26		nadváha		26.2		obezita		4		1		1		1		1		1		4		4		2		2		3		2		1		3		ov.knedlíky		1		1		1		4		žádný		5		1		4		2		1

		21		muži		178		66		20.9		norma		11.8		norma		3		1		2		2		1		1		4		3		3		3		2		3		1		3		řízek		4		1		3		2		plavání		1		3		4		3		2

		22		muži		190		75		20.8		norma		11.2		norma		3		3		1		2		1		1		3		2		3		3		1		2		1		2		kuřecí		1		1		2		1		plavání		2		2		4		4		3

		22		muži		187		83		23.7		norma		10.1		norma		3		1		1		1		1		2		3		3		2		2		2		4		2		2		pstruh		2		2		3		3		kolo		3		4		4		4		2

		22		muži		180		67		20.5		norma		12.6		norma		3		1		1		1		1		2		3		3		2		3		1		1		2		1		smaž.sýr		3		3		3		4		žádný		5		4		4		3		3

		25		muži		181		75		22.9		norma		9-Jan		štíhlost		4		1		1		1		3		2		4		3		3		3		2		2		2		3		těstoviny		3		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		21		muži		164		60		22.2		norma		23.4		nadváha		4		1		2		1		1		2		2		3		1		3		1		1		1		2		kat.šleh		4		2		3		3		squash		3		4		4		4		2

		23		muži		175		74		24.2		norma		20.9		nadváha		1		1		1		4		1		2		4		2		1		3		3		2		2		3		čína		2		2		3		3		kolo		3		4		3		2		2

		23		muži		186		90		26.1		nadváha		20.8		nadváha		3		1		1		1		1		2		3		3		1		3		2		2		1		1		řízek		2		1		4		3		volejbal		4		4		4		4		1

		20		muži		171		82		28		nadváha		19.3		norma		3		1		2		1		2		2		4		2		3		3		2		2		1		3		vepřknedl		2		1		4		3		kolo		1		1		4		4		2

		24		muži		186		75		21.7		norma		9.2		štíhlost		2		2		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		4		těstoviny		2		2		3		2		fotbal		2		1		4		4		3

		21		muži		170		62		21.4		norma		20.3		nadváha		2		1		1		1		1		2		4		4		3		2		1		1		1		3		kuřecí		2		1		2		1		posilovna		1		4		4		4		3

		24		muži		194		82		21.8		norma		11.7		norma		4		2		2		1		1		1		3		3		3		3		1		3		3		4		pizza		4		2		2		3		fotbal		4		1		4		4		4

		25		muži		176		80		25.9		nadváha		21.4		nadváha		4		1		1		1		1		1		4		4		1		2		1		2		1		3		kuřecí		4		1		1		3		posilovna		1		1		4		2		1

		23		muži		178		69		21.9		norma		7.5		štíhlost		4		1		2		2		1		1		4		2		2		3		2		2		1		3		řízek		4		1		3		2		běh		1		3		4		3		3

		23		muži		180		78		23.9		norma		12.2		norma		2		2		1		1		1		1		3		1		2		3		2		3		3		2		guláš		4		1		2		2		hokej		4		1		4		4		3

		20		muži		186		87		25.2		nadváha		11.7		norma		4		1		1		1		2		2		4		3		2		2		2		2		2		3		guláš		2		1		3		3		běh		1		1		3		3		1

		21		muži		181		77		23.5		norma		9.3		štíhlost		3		2		1		1		1		2		1		4		1		2		2		2		2		2		vepřknedl		1		1		2		2		hokej		1		2		4		4		2

		25		muži		175		74		24.5		norma		10.5		norma		3		1		1		1		1		1		1		3		2		2		3		4		4		2		těstoviny		4		1		1		1		basketbal		2		1		4		4		3

		22		muži		174		78		25.8		nadváha		20.5		nadváha		4		1		1		1		1		1		3		5		1		2		3		3		2		4		hamburger		1		3		3		3		fotbal		4		3		4		3		4

		25		muži		171		77		26.7		nadváha		21.8		nadváha		3		1		1		1		1		1		4		3		2		2		2		2		3		2		jaternice		2		2		3		3		volejbal		4		2		3		3		3

		24		muži		190		85		23.5		norma		7.4		štíhlost		3		1		1		1		1		1		1		3		2		2		1		2		1		3		kuřecí		2		2		4		2		volejbal		2		2		4		4		1

		22		muži		180		75		22.9		norma		11.6		norma		3		1		1		1		1		1		3		5		1		2		2		4		3		4		rajská om.		2		1		3		3		bowling		4		4		4		4		3

		22		muži		170		68		23.4		norma		10.3		norma		3		1		1		1		1		2		4		3		2		3		2		2		2		2		těstoviny		4		2		3		3		házená		2		1		4		4		3

		22		muži		177		81		27.7		nadváha		21.2		nadváha		4		1		1		1		4		2		4		5		2		2		3		4		3		2		vdolky		1		2		1		3		kolo		3		2		4		4		3

		20		muži		195		115		30.3		obezita		25.7		obezita		3		1		1		1		1		2		4		5		1		2		3		2		2		4		mor.uzené		2		2		3		3		plavání		4		4		3		3		3

		25		muži		178		68		20.3		norma		11.4		norma		4		1		1		1		1		1		4		4		3		4		1		2		1		3		ryba		4		1		1		2		fotbal		2		1		4		2		1

		21		muži		185		77		22.5		norma		12.2		norma		4		1		2		2		1		1		4		2		2		3		2		2		1		3		kuřecí		4		1		3		2		hokej		1		3		4		3		2

												ženy		18.553

												muži		12.067

												ženy tv		15.07

												bez tv		22.036

								hodnota nižší 18,5				muži tv		14.608

												bez tv

		Poznámky

		BIA -		% tuku v těle změřené metodou bioelektické impedance

		BMI -		body mass index vypočtený ze vzorce

		2 - 51 -		studenti v tabulce studující tělesnou výchovu

		(p) -		podvýživa podle BMI, hodnota nižší 18,5				hodnota nižší 18,5
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Obrázek 25. Druh sportovní činnosti
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List1

				BMI - ženy								BIA - ženy						BMI - muži										BIA - muži

		výška(cm)		váha(kg)		BMI		kategorie						kategorie				výška(cm)		váha(kg)		BMI		kategorie						kategorie

		157		51		20.7		norma				13		štíhlost				175		84		27.5		nadváha				13.8		norma

		158		48		19.3		štíhlost				17.6		štíhlost				174		62		20.5		norma				6.8		štíhlost

		160		50		19.5		štíhlost				19		štíhlost				178		68		21.5		norma				5.6		štíhlost

		158		48		19.3		štíhlost				14.3		štíhlost				183		70		20.1		norma				6.7		štíhlost

		160		50		20.1		norma				13.3		štíhlost				178		66		20.1		norma				8.3		štíhlost

		168		51		18.1		štíhlost				10.9		štíhlost				190		85		23.5		norma				6.1		štíhlost

		169		58		20.4		norma				15.9		štíhlost				175		72		23.8		norma				11.3		norma

		162		49		18.7		štíhlost				19.3		štíhlost				178		64		20.3		norma				6.9		štíhlost

		170		68		23.5		norma				11.4		štíhlost				180		170		21.4		norma				6.4		štíhlost

		160		52		20.1		norma				18		norma				180		67		20.5		norma				5.2		štíhlost

		158		46		18.5		štíhlost(p)				11.6		štíhlost				181		76		23.1		norma				11.1		norma

		164		60		22.3		norma				20.8		norma				177		76		24.2		norma				8.4		štíhlost

		162		48		18.3		štíhlost(p)				16.5		štíhlost				178		78		24		norma				7.9		štíhlost

		176		53		17.7		štíhlost(p)				12.6		štíhlost				194		78		20.7		norma				11.4		norma

		162		55		20.1		norma				14.7		štíhlost				174		72		23.8		norma				8.3		štíhlost

		164		62		23.2		norma				24.6		norma				180		80		24.7		norma				11.5		norma

		167		57		20.5		norma				19.6		štíhlost				167		64		22.9		norma				6.9		štíhlost

		166		62		22.5		norma				14.5		štíhlost				175		77		25.2		nadváha				10.5		norma

		166		60		21.8		norma				16		štíhlost				174		74		24.2		norma				13.9		norma

		169		57		20.1		norma				12.2		štíhlost				185		86		26.1		nadváha				10.6		norma

		163		67		24.8		norma				11.7		štíhlost				170		69		23.8		norma				12.6		norma

		170		57		19.7		štíhlost				12.2		štíhlost				190		88		24.7		norma				6.9		štíhlost

		168		51		18.1		štíhlost(p)				14.6		štíhlost				174		74		24.2		norma				10.1		norma

		170		70		24.2		norma				17.2		štíhlost				199		89		22.5		norma				7.2		štíhlost

		168		69		24.1		norma				16.5		štíhlost				185		85		24.9		norma				9.1		štíhlost

		158		57		22.8		norma				20.9		norma				185		88		25.7		nadváha				14.5		norma

		158		51		20.5		norma				21.3		norma				170		62		21.4		norma				10.2		norma

		172		52		17.6		štíhlost(p)				6.6		štíhlost				164		59		21.9		norma				7.1		štíhlost

		160		48		18.8		štíhost				17.7		štíhlost				190		75		20.8		norma				8.5		štíhlost

		162		54		20.6		norma				18		štíhlost				178		65		20.6		norma				6.7		štíhlost

		153		49		20.1		norma				12.6		štíhlost				185		86		25.1		nadváha				12.5		norma

		169		57		20.1		norma				14.1		štíhlost				183		77		23.1		norma				11.8		norma

		171		60		20.7		norma				10.8		štíhlost				187		85		24.3		norma				8.3		štíhlost

		158		46		18.5		štíhlost(p)				7.3		štíhlost				171		75		25.7		nadváha				13.5		norma

		156		48		19.7		štíhlost				16.8		štíhlost				182		87		26.3		nadváha				15.6		norma

		170		60		20.1		norma				22.9		norma				175		75		24.5		norma				8.2		štíhlost

		162		50		19.1		štíhlost				17.2		štíhlost				186		95		27.5		nadváha				12.4		norma

		166		57		20.7		norma				12.2		štíhlost				186		78		22.5		norma				8.5		štíhlost

		170		55		19.1		štíhlost				17.3		štíhlost				180		85		26		nadváha				12.4		norma

		178		58		18.4		štíhost(p)				13.8		štíhlost				175		72		23.5		norma				7.3		štíhlost

		168		52		18.4		štíhlost(p)				9.3		štíhlost				171		69		23.6		norma				7.4		štíhlost

		168		71		25.2		nadváha				23.6		norma				180		78		23.9		norma				10.4		norma

		162		52		19.8		štíhlost				15.8		štíhlost				178		70		22.1		norma				6.8		štíhlost

		160		63		25.3		nadváha				22.5		norma				170		72		24.8		norma				11.2		norma

		150		44		19.5		štíhlost				9.5		štíhlost				194		80		21.3		norma				6.4		štíhlost

		170		58		20.1		norma				18.3		štíhlost				195		105		27		nadváha				10.5		norma

		170		57		18.7		štíhlost				14.5		štíhlost				175		82		26.8		nadváha				11.3		norma

		167		60		21.6		norma				13.6		štíhlost				185		86		25.1		nadváha				11.8		norma

		170		60		20.1		norma				17.5		štíhlost				174		74		24.2		norma				10.5		norma

		175		61		20.3		norma				10.5		štíhlost				178		76		24		norma				9		štíhlost

		155		60		25		nadváha				30.5		nadváha				175		72		23.8		norma				20.3		nadváha

		156		47		19.3		štíhlost				13.8		štíhlost				190		85		23.5		norma				12.7		norma

		166		69		25.1		nadváha				23.3		norma				171		75		25.7		nadváha				26.4		obezita

		162		54		20.6		norma				17.3		štíhlost				183		89		26.7		nadváha				11.1		norma

		166		62		22.5		norma				13.6		štíhlost				183		71		21.3		norma				7.9		štíhlost

		169		60		21.1		norma				22.6		norma				177		76		24.2		norma				11.3		norma

		170		75		25.9		nadváha				22.9		norma				180		69		21.1		norma				10.8		norma

		160		51		19.9		štíhlost				18.9		štíhlost				194		78		20.7		norma				11.5		norma

		170		76		26.3		nadváha				26		norma				182		88		26.6		nadváha				15.8		norma

		160		52		20.9		norma				16.8		štíhlost				178		66		20.1		norma				8.6		štíhlost

		172		74		25.1		nadváha				21.3		norma				167		64		22.9		norma				7.4		štíhlost

		169		58		20.4		norma				11.9		štíhlost				180		80		24.7		norma				20.9		nadváha

		167		79		28.8		nadváha				31.7		nadváha				175		78		25.5		nadváha				25.6		obezita

		170		68		23.5		norma				21.8		norma				174		72		23.8		norma				12.6		norma

		160		54		21.7		norma				18.5		štíhlost				199		89		22.5		norma				8.6		štíhlost

		155		60		25		nadváha				23.2		norma				185		104		30.4		obezita				26.9		obezita

		164		60		22.3		norma				8.4		štíhlost				178		64		20.3		norma				7.8		štíhlost

		167		77		27.7		nadváha				21.1		norma				178		68		21.5		norma				12.7		norma

		176		52		17.3		štíhost(p)				16.3		štíhlost				170		67		23.1		norma				12.4		norma

		162		56		21.4		norma				18.3		štíhlost				185		87		25.4		nadváha				13.8		norma

		164		62		23.2		norma				21.3		norma				174		64		21.2		norma				8.6		štíhlost

		170		76		26.2		nadváha				31.8		nadváha				183		75		22.5		norma				7.4		štíhlost

		174		96		31.8		obezita				35.9		obezita				185		89		26		nadváha				26.2		obezita

		166		58		21.1		norma				14.2		štíhlost				178		66		20.9		norma				11.8		norma

		169		58		20.4		norma				13.5		štíhlost				190		75		20.8		norma				11.2		norma

		163		68		25.2		nadváha				24.8		norma				187		83		23.7		norma				10.1		norma

		170		55		19		štíhlost				22.8		norma				180		67		20.5		norma				12.6		norma

		169		77		27		nadváha				22.5		norma				181		75		22.9		norma				6-Jan		štíhlost

		170		68		23.5		norma				30.7		nadváha				164		60		22.2		norma				23.4		nadváha

		168		69		24.1		norma				30.8		nadváha				175		74		24.2		norma				20.9		nadváha

		158		57		22.8		norma				30.1		norma				186		90		26.1		nadváha				20.8		nadváha

		166		69		25.8		nadváha				32.8		nadváha				171		82		28		nadváha				19.3		norma

		172		51		17.3		štíhlost(p)				18.4		štíhlost				186		75		21.7		norma				9.2		štíhlost

		155		60		25.8		nadváha				30.5		nadváha				170		62		21.4		norma				20.3		nadváha

		153		49		20.1		norma				18.3		štíhlost				194		82		21.8		norma				12.7		norma

		169		59		20.7		norma				23.2		norma				176		80		25.9		nadváha				21.4		nadváha

		171		60		20.7		norma				19		štíhlost				178		69		21.9		norma				7.5		štíhlost

		155		61		25.4		nadváha				31		nadváha				180		78		23.9		norma				12.2		norma

		164		85		31.5		obezita				35.7		obezita				186		87		25.2		nadváha				11.7		norma

		162		72		27.5		nadváha				21.2		norma				181		77		23.5		norma				9.3		štíhlost

		162		50		19		štíhlost				13.5		štíhlost				175		74		24.5		norma				10.5		norma

		166		58		20.8		norma				19.8		štíhlost				174		78		25.8		nadváha				20.5		nadváha

		170		54		18.7		štíhlost				15.1		štíhlost				171		77		26.7		nadváha				21.8		nadváha

		175		61		20.3		norma				16		štíhlost				190		85		23.5		norma				7.4		štíhlost

		162		70		26.7		nadváha				22.7		norma				180		75		22.9		norma				11.6		norma

		167		60		21.6		norma				18.7		štíhlost				170		68		23.4		norma				10.3		norma

		170		75		26.3		nadváha				32.4		nadváha				177		81		27.7		nadváha				21.2		nadváha

		170		58		20.1		norma				21.6		norma				195		115		30.3		obezita				25.7		obezita

		150		43		19.1		štíhlost				16.6		štíhlost				178		68		20.3		norma				12.4		norma

		162		52		19.8		štíhlost				18.7		štíhlost				185		77		22.5		norma				12.2		norma

		Poznámky

		BIA -		% tuku v těle změřené metodou bioelektické impedance

		BMI -		body mass index vypočtený ze vzorce

		2 - 51 -		studenti v tabulce studující tělesnou výchovu

		(p) -		podvýživa podle BMI, hodnota nižší 18,5				hodnota nižší 18,5





List2

		

		méně než 3		3		3

		3 jídla denně		31		31

		3 až 5		45		45

		více než 5		21		21

		hovězí		10

		rybí		8

		vepřové		23

		drůbeží		58

		jiné		1

		hranolky		5

		rýže		16

		brambory		49

		těstoviny		25

		knedlíky		5

		uzeniny

		denně		17		17

		1x-3x týdně		44		44

		měsíčně		20		20

		vůbec		19		19

		denně		3				celozrnný chléb		9

		1x-3x týdně		40				bílý chléb		29

		měsíčně		45				celozrnné pečivo		38

		vůbec		12				bílé pečivo		24

		jiné		42

		kuřecí		13

		těstoviny		11

		svíčková		10

		vepř.řízek		8

		pizza		6

		smaž.sýr		5

		rizoto		5

		rizoto		5

		sport

		více než 7 hodin		18

		5 až 7 hodin		29

		méně než 5 hodin		49

		vůbec nesportuji		4

		jiné		36

		kolo		21

		plavání		11

		fotbal		10

		aerobik		9

		posilovna		7

		volejbal		6

		hokej		5
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Obrázek 8. Počet denních jídel
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Obrázek 10. Druh příloh
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Obrázek 9. Druh masa
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Obrázek 12. Konzumace smažených pokrmů
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Obrázek 11. Konzumace uzenin
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Obrázek 13. Druh pečiva
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Obrázek 14. Nejoblíbenější jídla
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Obrázek 15. Čas strávený sportem
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Obrázek 16. Druh sportovní činnosti



		

		Počet z Pohlaví		Pohlaví

		Druh		muži		ženy		Celkový součet

		aerobik				19		19

		basketbal		4				4

		běh		8				8

		bowling		2				2

		bruslení		2				2

		fotbal		20				20

		házená		1		4		5

		hokej		9				9

		horolezectví		1				1

		chůze				1		1

		jóga				3		3

		kanoistika		1				1

		kick box		1				1

		kolo		10		31		41

		lyžování		3		3		6

		nohejbal		1				1

		plavání		5		17		22

		posilovna		10		5		15

		spining				6		6

		squash		1		2		3

		tanec				1		1

		tenis		3				3

		turistika		3		2		5

		úpoly		1				1

		vodní polo		1				1

		volejbal		8		4		12

		žádný		5		2		7

		Celkový součet		100		100		200





		Věk		Pohlaví		Výška		Váha		BMI		kategorie		% tuku		kategorie		Denní jídlo		Snídaně		Oběd		Večeře		Pokrmy		Maso		Druh		Přílohy		Uzeniny		Smažené		Luštěniny		Zelenina		Ovoce		Pečivo		Top jídlo		Menza		Tekutiny		Alkohol		Sport		Druh		Proč sport		Do školy		Dieta		Váha		Zdraví

		23		ženy		157		51		20.7		norma		13		štíhlost		3		1		1		1		3		2		4		4		4		4		2		2		1		3		těstoviny		3		2		4		2		kolo		1		2		4		3		1

		21		ženy		158		48		19.3		štíhlost		17.6		štíhlost		2		2		2		1		3		2		4		4		2		3		2		2		2		3		kuřecí		4		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		22		ženy		160		50		19.5		štíhlost		19		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		2		3		4		2		2		1		3		kuřecí		3		2		3		3		spining		1		4		3		4		3

		23		ženy		158		48		19.3		štíhlost		14.3		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		4		2		3		2		2		2		2		svíčková		2		2		2		3		aerobik		1		1		4		4		3

		20		ženy		160		50		20.1		norma		13.3		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		4		3		3		1		3		1		1		těstoviny		2		3		4		2		spining		1		1		4		2		3

		21		ženy		168		51		18.1		štíhlost		10.9		štíhlost		4		1		1		1		1		2		1		3		2		2		3		3		2		4		svíčková		2		1		2		3		spining		3		4		3		4		3

		24		ženy		169		58		20.4		norma		15.9		štíhlost		3		4		1		4		3		4		4		4		4		2		2		3		3		4		těstoviny		2		1		2		3		kolo		1		1		4		4		2

		23		ženy		162		49		18.7		štíhlost		19.3		štíhlost		2		1		1		1		3		4		2		2		4		2		1		1		1		4		svíčková		4		2		4		3		kolo		1		1		4		4		1

		22		ženy		170		68		23.5		norma		11.4		štíhlost		2		1		1		1		2		2		2		4		3		3		2		2		2		4		palačinky		3		2		4		3		aerobik		1		1		3		1		3

		22		ženy		160		52		20.1		norma		18		norma		3		1		1		1		3		4		2		3		4		4		1		1		1		1		zelenina		4		2		2		2		posilovna		1		1		3		3		1

		23		ženy		158		46		18.5		štíhlost		11.6		štíhlost		3		1		1		1		1		2		3		4		2		3		3		2		2		4		špenát		3		2		4		3		aerobik		1		4		3		2		2

		24		ženy		164		60		22.3		norma		20.8		norma		3		2		1		2		1		2		4		2		2		3		2		2		2		2		roštěná		4		2		4		3		kolo		3		4		4		4		3

		21		ženy		162		48		18.3		štíhlost		16.5		štíhlost		4		1		1		1		1		2		3		3		2		2		2		2		2		2		pstruh		2		2		3		3		plavání		3		4		4		4		2

		21		ženy		176		53		17.7		štíhlost		12.6		štíhlost		2		2		1		2		3		2		3		3		4		3		1		1		2		1		řízek		3		3		3		2		plavání		1		4		4		3		3

		20		ženy		162		55		20.1		norma		14.7		štíhlost		4		1		1		1		3		2		4		3		3		3		2		2		2		3		kuřecí		3		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		24		ženy		164		62		23.2		norma		24.6		norma		4		1		2		1		3		2		2		3		1		3		1		1		1		2		kopr. om.		4		2		3		2		squash		1		4		4		4		1

		23		ženy		167		57		20.5		norma		19.6		štíhlost		2		2		2		2		2		2		3		3		3		2		2		2		2		3		rizoto		3		2		4		3		kolo		1		1		4		4		2

		23		ženy		166		62		22.5		norma		14.5		štíhlost		3		4		2		1		1		2		3		3		1		2		2		1		1		4		řízek		2		2		3		3		aerobik		1		4		4		4		3

		22		ženy		166		60		21.8		norma		16		štíhlost		3		1		1		1		1		2		3		3		3		3		2		2		2		2		rizoto		1		3		3		3		kolo		4		1		4		4		3

		24		ženy		169		57		20.1		norma		12.2		štíhlost		2		1		1		1		3		3		4		2		4		4		3		3		2		2		rizoto		3		2		4		3		aerobik		1		4		3		2		1

		25		ženy		163		67		24.8		norma		11.7		štíhlost		4		1		1		1		1		2		3		3		2		2		1		2		2		2		svíčková		2		3		4		3		aerobik		1		4		3		4		2

		21		ženy		170		57		19.7		štíhlost		12.2		štíhlost		3		1		1		1		3		1		4		3		4		4		2		1		1		3		kukuřice		3		2		1		3		aerobik		1		4		3		3		1

		21		ženy		168		51		18.1		štíhlost		14.6		štíhlost		3		2		2		1		1		2		4		3		2		2		2		2		1		2		řízek		4		2		4		1		kolo		1		2		4		4		2

		22		ženy		170		70		24.2		norma		17.2		štíhlost		3		1		1		1		2		2		4		4		3		3		3		2		1		3		těstoviny		3		1		3		3		kolo		1		1		3		4		3

		20		ženy		168		69		24.1		norma		16.5		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		4		kuře		2		2		3		1		házená		4		1		3		2		3

		24		ženy		158		57		22.8		norma		20.9		norma		2		1		2		2		3		4		4		3		4		3		3		2		1		3		rizoto		2		2		2		3		plavání		1		2		4		4		2

		23		ženy		158		51		20.5		norma		21.3		norma		2		1		1		1		3		2		4		3		2		3		2		2		2		3		žemlovka		2		2		3		3		plavání		4		1		3		3		2

		24		ženy		172		52		17.6		štíhlost		6.6		štíhlost		2		1		2		1		3		2		2		3		2		2		2		1		1		3		fr.brambor		2		2		3		2		kolo		1		1		4		4		2

		23		ženy		160		48		18.8		štíhlost		17.7		štíhlost		3		1		1		1		3		4		1		3		4		4		2		1		1		1		lečo		1		1		2		3		kolo		3		4		3		4		2

		22		ženy		162		54		20.6		norma		18		štíhlost		4		2		1		2		4		2		4		3		1		3		3		1		1		3		kuřecí		4		2		4		2		aerobik		1		4		4		2		3

		22		ženy		153		49		20.1		norma		12.6		štíhlost		3		1		1		1		2		3		2		4		4		3		1		2		2		1		rajská om.		2		2		3		2		jóga		1		4		4		2		1

		25		ženy		169		57		20.1		norma		14.1		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		3		3		3		1		2		2		2		špagety		3		2		3		2		kolo		2		2		4		4		3

		20		ženy		171		60		20.7		norma		10.8		štíhlost		3		1		1		1		3		2		4		4		4		4		2		2		1		3		těstoviny		3		2		4		2		kolo		1		2		4		3		1

		21		ženy		158		46		18.5		štíhlost		7.3		štíhlost		2		2		2		1		3		2		4		4		2		3		2		2		2		3		kuřecí		4		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		22		ženy		156		48		19.7		štíhlost		16.8		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		2		3		4		2		2		1		3		řízek		3		2		3		3		spining		1		4		3		4		3

		23		ženy		170		60		20.1		norma		22.9		norma		3		1		1		1		1		2		4		4		2		3		2		2		2		2		svíčková		2		2		2		3		aerobik		1		1		4		4		3

		22		ženy		162		50		19.1		štíhlost		17.2		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		4		3		3		1		3		1		1		rizoto		2		3		4		2		plavání		1		1		4		2		3

		21		ženy		166		57		20.7		norma		12.2		štíhlost		4		1		1		1		1		2		1		3		2		2		3		3		2		4		svíčková		2		1		2		3		spining		3		4		3		4		3

		23		ženy		170		55		19.1		štíhlost		17.3		štíhlost		3		4		1		4		3		4		4		4		4		2		2		3		3		4		těstoviny		2		1		2		3		jóga		1		1		4		4		2

		25		ženy		178		58		18.4		štíhlost		13.8		štíhlost		2		1		1		1		3		4		2		2		4		2		1		1		1		4		svíčková		4		2		4		3		kolo		1		1		4		4		1

		20		ženy		168		52		18.4		štíhlost(p)		9.3		štíhlost		3		4		3		2		3		4		2		3		2		3		2		1		1		1		ryba		4		3		2		1		posilovna		1		4		1		2		2

		22		ženy		168		71		25.2		nadváha		23.6		norma		3		1		1		1		3		2		4		3		3		3		2		1		1		3		kuřecí		2		1		3		1		lyžování		2		2		4		3		1

		22		ženy		162		52		19.8		štíhlost		15.8		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		4		1		3		2		2		2		2		kuřecí		2		1		3		3		volejbal		1		1		3		2		2

		22		ženy		160		63		25.3		nadváha		22.5		norma		3		2		2		2		4		2		4		3		2		2		1		2		3		4		pizza		4		2		4		2		plavání		1		1		4		4		3

		24		ženy		150		44		19.5		štíhlost		9.5		štíhlost		3		3		2		2		3		2		4		4		2		3		2		2		2		2		špagety		3		2		3		1		házená		2		1		4		4		2

		21		ženy		170		58		20.1		norma		18.3		štíhlost		2		3		1		1		2		4		1		4		4		3		2		1		1		3		rajská om.		4		1		3		2		posilovna		1		1		3		4		1

		23		ženy		170		57		18.7		štíhlost		14.5		štíhlost		2		2		2		4		3		3		4		4		4		4		2		1		1		3		fr.brambor		4		2		2		3		lyžování		3		1		3		4		2

		24		ženy		167		60		21.6		norma		13.6		štíhlost		2		1		1		1		2		2		2		4		3		3		2		2		2		4		palačinky		3		2		4		3		aerobik		1		1		3		1		3

		21		ženy		170		60		20.1		norma		17.5		štíhlost		3		1		1		1		3		4		2		3		4		4		1		1		1		1		těstoviny		4		2		2		2		posilovna		1		1		3		3		1

		22		ženy		175		61		20.3		norma		10.5		štíhlost		3		1		1		1		1		2		3		4		2		3		3		2		2		4		pizza		3		2		4		3		aerobik		1		4		3		2		2

		24		ženy		155		60		25		nadváha		30.5		nadváha		3		2		1		2		1		2		3		2		2		3		2		2		2		2		roštěná		4		2		4		3		kolo		3		4		4		4		3

		24		ženy		156		47		19.3		štíhlost		13.8		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		4		1		3		2		2		2		2		kuřecí		2		1		3		3		plavání		1		1		3		2		2

		22		ženy		166		69		25.1		nadváha		23.3		norma		2		2		4		3		3		3		4		4		4		4		2		1		1		3		řízek		4		2		2		3		lyžování		3		1		3		4		2

		20		ženy		162		54		20.6		norma		17.3		štíhlost		2		3		1		1		2		4		3		4		3		2		1		1		3		3		rajská om.		4		1		3		2		kolo		1		1		3		4		1

		24		ženy		166		62		22.5		norma		13.6		štíhlost		1		4		2		2		1		2		4		3		4		2		2		2		2		1		kuřecí		4		2		3		3		aerobik		1		4		4		4		2

		23		ženy		169		60		21.1		norma		22.6		norma		4		1		2		2		2		3		4		2		3		3		3		2		2		4		špenát		4		3		3		3		kolo		4		4		4		2		3

		20		ženy		170		75		25.9		nadváha		22.9		norma		3		3		2		2		3		2		2		3		3		3		2		1		1		2		lečo		3		2		3		3		kolo		4		2		4		4		2

		23		ženy		160		51		19.9		štíhlost		18.9		štíhlost		3		1		1		1		3		3		4		4		2		3		3		2		2		4		kopr. om.		4		2		4		2		plavání		2		4		4		4		3

		20		ženy		170		76		26.3		nadváha		26		norma		3		1		1		1		3		2		4		4		2		3		2		2		2		4		těstoviny		4		2		4		2		aerobik		1		1		2		4		1

		24		ženy		160		52		20.9		norma		16.8		štíhlost		2		1		1		1		3		3		4		2		4		4		3		3		2		2		rizoto		3		2		4		3		aerobik		1		4		3		2		1

		22		ženy		172		74		25.1		nadváha		21.3		norma		4		1		1		1		1		2		3		3		2		2		1		2		2		2		svíčková		2		3		4		3		kolo		1		4		3		4		2

		23		ženy		169		58		20.4		norma		11.9		štíhlost		3		1		1		1		3		1		4		3		4		4		2		1		1		3		těstoviny		3		2		1		3		aerobik		1		4		3		3		1

		24		ženy		167		79		28.8		nadváha		31.7		nadváha		2		1		2		4		1		2		3		4		2		3		2		1		1		3		květák		3		1		2		2		aerobik		1		1		2		4		2

		20		ženy		170		68		23.5		norma		21.8		norma		4		1		1		1		1		2		3		3		2		2		2		2		2		2		pstruh		2		2		3		3		kolo		3		4		4		4		2

		20		ženy		160		54		21.7		norma		18.5		štíhlost		2		2		1		2		3		2		3		3		4		3		1		1		2		1		smaž.sýr		3		3		3		2		plavání		1		4		4		3		3

		21		ženy		155		60		25		nadváha		23.2		norma		4		1		1		1		3		2		4		3		3		3		2		2		2		3		těstoviny		3		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		23		ženy		164		60		22.3		norma		8.4		štíhlost		4		1		2		1		3		2		2		3		1		3		1		1		1		2		lívance		4		2		3		2		squash		4		4		4		4		1

		24		ženy		167		77		27.7		nadváha		21.1		norma		1		1		1		4		3		2		4		2		3		3		3		2		2		3		čína		2		2		3		3		aerobik		3		4		3		2		2

		23		ženy		176		52		17.3		štíhlost		16.3		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		3		4		3		2		2		1		1		pizza		2		1		4		3		volejbal		4		4		4		4		1

		22		ženy		162		56		21.4		norma		18.3		štíhlost		3		1		2		1		2		2		4		3		3		3		2		1		1		3		krup.kaše		2		1		4		3		kolo		1		1		4		4		2

		22		ženy		164		62		23.2		norma		21.3		norma		2		2		1		4		3		2		4		3		3		3		1		2		1		3		duš.mrkev		3		1		3		3		plavání		1		4		2		2		2

		21		ženy		170		76		26.2		nadváha		31.8		nadváha		3		1		1		1		1		2		3		3		2		2		3		2		3		2		svíčková		1		2		2		2		chůze		4		1		3		4		3

		24		ženy		174		96		31.8		obezita		35.9		obezita		4		1		1		1		1		1		3		3		1		2		2		2		2		2		řízek		4		2		3		4		žádný		5		4		1		4		3

		23		ženy		166		58		21.1		norma		14.2		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		4		1		3		2		2		2		2		kuřecí		2		1		3		3		volejbal		1		1		3		2		2

		20		ženy		169		58		20.4		norma		13.5		štíhlost		3		2		2		2		4		2		4		3		2		2		1		2		3		4		pizza		4		2		4		2		plavání		1		1		4		4		3

		20		ženy		163		68		25.2		nadváha		24.8		norma		3		1		1		1		2		2		3		4		2		2		2		2		2		3		špagety		3		2		3		3		tanec		1		1		2		4		1

		22		ženy		170		55		19		štíhlost		22.8		norma		3		1		2		1		2		2		4		3		3		3		2		1		1		1		rizoto		2		1		4		3		kolo		1		1		4		3		2

		24		ženy		169		77		27		nadváha		22.5		norma		3		1		1		1		2		4		4		2		3		2		2		2		2		2		svíčková		2		2		2		3		plavání		1		4		4		4		3

		22		ženy		170		68		23.5		norma		30.7		nadváha		2		1		1		1		1		1		3		5		1		3		2		2		2		4		smaž.sýr		2		3		3		3		turistika		1		4		2		2		3

		20		ženy		168		69		24.1		norma		30.8		nadváha		2		2		2		1		3		2		4		4		2		3		2		2		2		3		ryba		4		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		25		ženy		158		57		22.8		norma		30.1		norma		2		1		1		1		1		2		4		2		3		4		2		2		1		3		kuřecí		3		2		3		3		spining		1		4		3		4		3

		21		ženy		166		69		25.8		nadváha		32.8		nadváha		3		1		1		1		1		2		4		4		2		3		2		2		2		2		svíčková		2		2		2		3		plavání		1		1		4		4		3

		20		ženy		172		51		17.3		štíhlost		18.4		štíhlost		2		2		2		2		3		2		4		3		4		3		2		2		2		3		lečo		4		1		4		3		aerobik		1		1		3		3		2

		22		ženy		155		60		25.8		nadváha		30.5		nadváha		4		1		1		1		4		2		4		4		1		2		4		2		2		2		pizza		3		1		3		3		plavání		1		4		2		2		3

		23		ženy		153		49		20.1		norma		18.3		štíhlost		3		2		2		1		1		2		4		3		2		2		2		2		1		2		řízek		4		2		4		1		kolo		1		2		4		4		2

		22		ženy		169		59		20.7		norma		23.2		norma		3		1		1		1		2		2		4		4		3		3		3		2		1		3		těstoviny		3		1		3		3		kolo		1		1		3		4		3

		24		ženy		171		60		20.7		norma		19		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		4		kuřecí		2		2		3		1		házená		4		1		3		2		3

		25		ženy		155		61		25.4		nadváha		31		nadváha		4		1		1		1		1		2		3		5		2		3		2		2		2		4		řízek		2		3		3		3		turistika		4		2		2		3		3

		25		ženy		164		85		31.5		obezita		35.7		obezita		3		1		1		1		1		1		1		2		1		2		2		2		3		2		smaž.sýr		2		2		3		3		plavání		3		4		1		4		3

		21		ženy		162		72		27.5		nadváha		21.2		norma		3		1		1		1		2		2		4		4		3		3		3		2		1		3		buchtičky		3		1		3		3		kolo		1		1		3		4		3

		21		ženy		162		50		19		štíhlost		13.5		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		4		kuře		2		2		3		1		házená		4		1		3		2		3

		23		ženy		166		58		20.8		norma		19.8		štíhlost		2		1		2		2		3		4		4		3		4		3		3		2		1		3		rizoto		2		2		2		3		plavání		1		2		4		4		2

		20		ženy		170		54		18.7		štíhlost		15.1		štíhlost		2		1		1		1		3		2		4		3		2		3		2		2		2		3		nakl.herm.		2		2		3		3		plavání		4		1		3		3		2

		23		ženy		175		61		20.3		norma		16		štíhlost		2		1		2		1		3		2		2		3		2		2		2		1		1		3		fr.brambor		2		2		3		2		kolo		1		1		4		4		2

		20		ženy		162		70		26.7		nadváha		22.7		norma		2		2		2		4		2		4		2		4		4		2		2		2		2		3		smaž.sýr		2		2		3		4		žádný		5		1		2		2		2

		24		ženy		167		60		21.6		norma		18.7		štíhlost		4		1		1		1		1		1		4		2		2		4		1		3		2		3		pizza		4		1		1		1		posilovna		1		1		4		2		1

		25		ženy		170		75		26.3		nadváha		32.4		nadváha		3		1		1		1		1		2		3		1		1		2		3		2		2		4		lívance		3		2		3		3		volejbal		1		1		2		3		2

		25		ženy		170		58		20.1		norma		21.6		norma		3		1		1		1		3		4		1		3		4		4		2		1		1		1		lečo		1		1		2		3		kolo		3		4		3		4		2

		22		ženy		150		43		19.1		štíhlost		16.6		štíhlost		4		2		1		2		4		2		4		3		1		3		3		1		1		3		kuřecí		4		2		4		2		aerobik		1		4		4		2		3

		22		ženy		162		52		19.8		štíhlost		18.7		štíhlost		3		1		1		1		2		3		2		4		4		3		1		2		2		1		těstoviny		2		2		3		2		jóga		1		4		4		2		1

		24		muži		175		84		27.5		nadváha		13.8		norma		4		1		1		1		1		1		4		4		3		4		1		2		1		3		ryba		4		1		1		2		posilovna		1		1		4		2		1

		23		muži		174		62		20.5		norma		6.8		štíhlost		3		1		2		2		1		1		4		2		2		3		2		2		1		3		přír.řízek		4		1		3		2		bruslení		1		3		4		3		2

		21		muži		178		68		21.5		norma		5.6		štíhlost		3		3		1		2		1		1		4		3		2		3		2		2		1		2		guláš		1		1		2		1		fotbal		2		2		4		4		3

		25		muži		183		70		20.1		norma		6.7		štíhlost		3		2		1		1		1		1		3		1		2		3		2		3		3		2		guláš		4		1		2		2		turistika		4		1		4		4		3

		24		muži		178		66		20.1		norma		8.3		štíhlost		3		1		1		1		2		2		4		3		2		2		2		2		2		3		fr.brambor		2		1		3		3		běh		1		1		3		2		3

		20		muži		190		85		23.5		norma		6.1		štíhlost		2		2		1		1		1		2		1		4		1		2		2		2		2		2		svíčková		1		1		2		2		hokej		1		2		4		4		3

		24		muži		175		72		23.8		norma		11.3		norma		4		1		1		1		1		1		1		3		2		2		3		4		4		2		uzený bok		4		1		1		1		basketbal		2		1		4		4		3

		23		muži		178		64		20.3		norma		6.9		štíhlost		2		4		1		1		1		1		3		3		1		1		1		3		3		4		kachna		3		1		1		1		volejbal		4		2		4		4		3

		23		muži		180		170		21.4		norma		6.4		štíhlost		2		3		1		1		1		2		4		3		2		3		2		2		3		4		klobása		1		2		1		1		fotbal		1		2		4		4		2

		25		muži		180		67		20.5		norma		5.2		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		3		řízek		1		1		3		2		kolo		1		4		4		4		3

		21		muži		181		76		23.1		norma		11.1		norma		4		1		1		1		1		4		4		2		4		1		3		2		3		3		vepřknedl		2		1		3		1		úpoly		2		2		4		4		3

		20		muži		177		76		24.2		norma		8.4		štíhlost		3		1		1		1		1		1		4		3		3		2		2		2		2		3		pizza		1		1		3		1		lyžování		2		2		1		4		2

		24		muži		178		78		24		norma		7.9		štíhlost		2		1		1		1		1		2		1		2		4		3		1		1		1		1		ryba		1		1		2		1		volejbal		1		2		4		4		1

		22		muži		194		78		20.7		norma		11.4		norma		2		3		1		1		1		1		4		3		2		2		1		1		2		4		těstoviny		1		3		2		4		žádný		5		1		4		4		3

		25		muži		174		72		23.8		norma		8.3		štíhlost		4		1		1		1		1		1		1		3		2		2		1		2		1		3		kuřecí		2		2		4		2		tenis		2		2		4		4		1

		23		muži		180		80		24.7		norma		11.5		norma		2		2		1		2		1		1		3		5		1		2		2		4		3		4		rajská om.		2		1		3		3		bowling		4		4		4		4		3

		20		muži		167		64		22.9		norma		6.9		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		3		2		3		2		2		2		2		uz.žebra		4		2		3		3		horolezectví		2		1		4		4		3

		22		muži		175		77		25.2		nadváha		10.5		norma		3		1		1		1		3		2		3		2		4		4		1		3		2		2		rizoto		1		1		3		2		posilovna		1		4		3		4		2

		24		muži		174		74		24.2		norma		13.9		norma		2		1		1		1		1		2		3		3		1		2		2		2		2		4		smaž.sýr		3		2		2		2		fotbal		4		2		4		4		3

		25		muži		185		86		26.1		nadváha		10.6		norma		3		1		2		2		1		2		4		3		2		2		2		1		1		3		pstruh		4		1		3		2		tenis		1		4		4		4		2

		21		muži		170		69		23.8		norma		12.6		norma		3		2		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		4		těstoviny		2		2		3		1		fotbal		1		1		4		4		3

		21		muži		190		88		24.7		norma		6.9		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		4		3		2		1		1		1		3		kuřecí		2		1		2		1		posilovna		1		4		4		4		1

		20		muži		174		74		24.2		norma		10.1		norma		3		2		2		1		1		1		3		3		1		3		1		3		3		4		svíčková		4		2		2		3		fotbal		4		1		4		4		4

		23		muži		199		89		22.5		norma		7.2		štíhlost		4		1		1		1		1		1		4		4		3		4		1		2		1		3		ryba		4		1		1		3		posilovna		4		1		4		2		1

		20		muži		185		85		24.9		norma		9.1		štíhlost		3		1		2		2		1		1		4		2		2		3		2		2		1		3		řízek		4		1		3		2		hokej		1		3		4		3		2

		24		muži		185		88		25.7		nadváha		14.5		norma		3		3		1		2		1		1		3		3		2		3		2		2		1		2		kuřecí		1		1		2		1		fotbal		2		2		4		4		3

		20		muži		170		62		21.4		norma		10.2		norma		3		2		1		1		1		1		3		1		2		3		2		3		3		2		guláš		4		1		2		2		hokej		4		1		4		4		3

		25		muži		164		59		21.9		norma		7.1		štíhlost		3		1		1		1		2		2		4		3		2		2		2		2		2		3		fr.brambor		2		1		3		3		běh		1		1		3		2		3

		21		muži		190		75		20.8		norma		8.5		štíhlost		2		2		1		1		1		2		1		4		1		2		2		2		2		2		svíčková		1		1		2		2		hokej		1		2		4		4		3

		22		muži		178		65		20.6		norma		6.7		štíhlost		4		1		1		1		1		1		1		3		2		2		3		4		4		2		těstoviny		4		1		1		1		basketbal		2		1		4		4		3

		24		muži		185		86		25.1		nadváha		12.5		norma		1		2		1		1		1		1		3		1		1		2		1		2		2		4		ptáček		1		1		3		1		nohejbal		1		4		4		2		3

		24		muži		183		77		23.1		norma		11.8		norma		2		2		1		1		1		1		4		5		2		2		2		2		2		4		kuřecí		2		2		2		3		fotbal		1		4		3		3		2

		23		muži		187		85		24.3		norma		8.3		štíhlost		2		4		1		1		1		3		4		1		2		3		2		3		4		2		držťkováp.		4		3		4		2		posilovna		1		3		3		3		3

		23		muži		171		75		25.7		nadváha		13.5		norma		3		1		1		1		3		2		3		2		4		4		1		2		1		1		rizoto		3		1		3		2		posilovna		1		4		3		4		2

		22		muži		182		87		26.3		nadváha		15.6		norma		3		1		1		1		1		3		4		1		2		3		2		3		4		4		smaž.sýr		4		3		4		4		žádný		5		3		1		4		3

		24		muži		175		75		24.5		norma		8.2		štíhlost		3		1		1		1		2		3		4		3		3		3		2		1		1		2		krupička		1		1		4		3		běh		3		4		4		4		1

		23		muži		186		95		27.5		nadváha		12.4		norma		4		1		1		1		1		1		1		3		2		2		3		4		4		2		ryba		4		1		1		1		fotbal		2		1		4		4		3

		23		muži		186		78		22.5		norma		8.5		štíhlost		2		4		1		1		1		1		4		3		1		1		1		3		3		4		rajská om.		3		1		1		1		volejbal		4		2		4		4		3

		25		muži		180		85		26		nadváha		12.4		norma		2		3		1		1		1		2		3		3		2		3		2		2		3		4		špagety		1		2		1		1		fotbal		1		2		4		4		2

		22		muži		175		72		23.5		norma		7.3		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		3		řízek		1		1		3		2		kolo		1		4		4		4		3

		25		muži		171		69		23.6		norma		7.4		štíhlost		4		1		1		1		1		4		4		2		4		1		3		2		3		3		těstoviny		2		1		3		1		plavání		2		2		4		4		3

		25		muži		180		78		23.9		norma		10.4		norma		3		1		1		1		1		1		4		3		3		2		2		2		2		3		pizza		1		1		3		1		lyžování		2		2		1		4		2

		21		muži		178		70		22.1		norma		6.8		štíhlost		3		1		1		1		3		2		4		2		2		3		1		2		1		3		těstoviny		4		1		4		1		kick box		1		1		1		2		2

		21		muži		170		72		24.8		norma		11.2		norma		4		1		1		1		1		1		4		2		2		4		1		3		2		3		pizza		4		1		1		1		posilovna		1		1		4		2		1

		24		muži		194		80		21.3		norma		6.4		štíhlost		3		1		1		1		1		2		3		1		1		2		3		2		2		4		guláš		3		2		3		3		volejbal		1		1		2		3		2

		24		muži		195		105		27		nadváha		10.5		norma		1		4		2		1		1		1		3		5		1		2		3		2		2		4		svíčková		1		3		4		3		kolo		4		3		4		4		3

		25		muži		175		82		26.8		nadváha		11.3		norma		1		4		1		1		1		2		4		5		2		2		3		2		3		2		řízek		4		1		2		2		kanoistika		2		3		4		4		3

		22		muži		185		86		25.1		nadváha		11.8		norma		3		1		2		2		1		1		4		2		2		3		2		2		1		3		řízek		4		1		3		2		bruslení		1		3		4		3		2

		22		muži		174		74		24.2		norma		10.5		norma		3		3		1		2		1		1		4		3		2		3		2		2		1		2		kat.šleh		1		1		2		1		fotbal		2		2		4		4		3

		22		muži		178		76		24		norma		9		štíhlost		3		2		1		1		1		1		3		1		2		3		2		3		3		2		guláš		4		1		2		2		turistika		4		1		4		4		3

		22		muži		175		72		23.8		norma		20.3		nadváha		3		1		1		1		2		2		4		3		2		2		2		2		2		3		fr.brambor		2		1		3		3		běh		1		1		3		2		3

		21		muži		190		85		23.5		norma		12.7		norma		2		2		1		1		1		2		1		4		1		2		2		2		2		2		svíčková		1		1		2		2		hokej		1		2		4		4		3

		21		muži		171		75		25.7		nadváha		26.4		obezita		3		1		1		1		1		1		3		3		1		3		3		3		2		2		utopenci		4		1		1		4		žádný		5		4		3		3		3

		20		muži		183		89		26.7		nadváha		11.1		norma		3		1		1		1		2		2		4		3		2		2		2		2		2		3		fr.brambor		2		1		3		3		běh		1		1		3		2		3

		21		muži		183		71		21.3		norma		7.9		štíhlost		2		2		1		1		1		2		1		4		1		2		2		2		2		2		svíčková		1		1		2		2		hokej		1		2		4		4		3

		22		muži		177		76		24.2		norma		11.3		norma		4		1		1		1		1		1		1		3		2		2		3		4		4		2		palačinky		4		1		1		1		basketbal		2		1		4		4		3

		24		muži		180		69		21.1		norma		10.8		norma		2		4		1		1		1		1		3		3		1		1		1		3		3		4		smaž.sýr		3		1		1		1		volejbal		4		2		4		4		3

		25		muži		194		78		20.7		norma		11.5		norma		2		3		1		1		1		2		4		3		2		3		2		2		3		4		smaž.sýr		1		2		1		1		fotbal		1		2		4		4		2

		23		muži		182		88		26.6		nadváha		15.8		norma		2		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		3		řízek		1		1		3		2		kolo		1		4		4		4		3

		25		muži		178		66		20.1		norma		8.6		štíhlost		4		1		1		1		3		2		4		4		4		4		2		2		1		3		těstoviny		3		2		4		2		běh		1		2		4		3		1

		24		muži		167		64		22.9		norma		7.4		štíhlost		2		2		2		1		3		2		4		4		2		3		2		2		2		3		kuřecí		4		2		4		3		fotbal		4		4		4		4		3

		21		muži		180		80		24.7		norma		20.9		nadváha		4		1		1		1		1		2		4		2		3		4		2		2		1		3		kuřecí		3		2		3		3		fotbal		1		4		3		4		3

		21		muži		175		78		25.5		nadváha		25.6		obezita		4		1		1		1		1		1		5		1		3		3		3		2		3		4		kopr. om.		4		2		1		3		turistika		4		1		3		3		3

		25		muži		174		72		23.8		norma		12.6		norma		2		1		2		2		1		4		4		2		4		3		2		2		1		3		rizoto		2		2		2		3		plavání		1		2		4		4		2

		20		muži		199		89		22.5		norma		8.6		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		3		2		3		3		2		2		3		nakl.herm.		2		2		3		3		lyžování		4		1		3		3		2

		23		muži		185		104		30.4		obezita		26.9		obezita		3		1		1		1		1		3		2		5		1		2		2		2		3		2		svíčková		1		2		1		3		kolo		3		4		3		3		3

		22		muži		178		64		20.3		norma		7.8		štíhlost		3		1		1		1		3		2		3		3		4		4		2		3		2		2		rizoto		1		1		3		2		vodní polo		1		4		3		4		2

		25		muži		178		68		21.5		norma		12.7		norma		2		1		1		1		1		2		3		3		1		2		1		3		2		4		smaž.sýr		3		2		2		2		fotbal		4		2		4		4		3

		20		muži		170		67		23.1		norma		12.4		norma		3		1		2		2		1		2		4		3		2		2		3		1		1		3		pstruh		4		1		3		2		tenis		1		4		4		4		2

		20		muži		185		87		25.4		nadváha		13.8		norma		3		2		1		1		1		2		4		2		2		2		1		2		2		4		těstoviny		2		2		3		2		fotbal		1		1		4		4		3

		24		muži		174		64		21.2		norma		8.6		štíhlost		4		1		1		1		1		2		4		3		3		2		2		1		1		3		kuřecí		2		1		2		1		posilovna		1		4		4		4		1

		21		muži		183		75		22.5		norma		7.4		štíhlost		3		2		2		1		1		1		3		2		2		3		3		3		3		4		svíčková		4		2		2		3		fotbal		4		1		4		4		4

		24		muži		185		89		26		nadváha		26.2		obezita		4		1		1		1		1		1		4		4		2		2		3		2		1		3		ov.knedlíky		1		1		1		4		žádný		5		1		4		2		1

		21		muži		178		66		20.9		norma		11.8		norma		3		1		2		2		1		1		4		3		3		3		2		3		1		3		řízek		4		1		3		2		plavání		1		3		4		3		2

		22		muži		190		75		20.8		norma		11.2		norma		3		3		1		2		1		1		3		2		3		3		1		2		1		2		kuřecí		1		1		2		1		plavání		2		2		4		4		3

		22		muži		187		83		23.7		norma		10.1		norma		3		1		1		1		1		2		3		3		2		2		2		4		2		2		pstruh		2		2		3		3		kolo		3		4		4		4		2

		22		muži		180		67		20.5		norma		12.6		norma		3		1		1		1		1		2		3		3		2		3		1		1		2		1		smaž.sýr		3		3		3		4		žádný		5		4		4		3		3

		25		muži		181		75		22.9		norma		6-Jan		štíhlost		4		1		1		1		3		2		4		3		3		3		2		2		2		3		těstoviny		3		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		21		muži		164		60		22.2		norma		23.4		nadváha		4		1		2		1		1		2		2		3		1		3		1		1		1		2		kat.šleh		4		2		3		3		squash		3		4		4		4		2

		23		muži		175		74		24.2		norma		20.9		nadváha		1		1		1		4		1		2		4		2		1		3		3		2		2		3		čína		2		2		3		3		kolo		3		4		3		2		2

		23		muži		186		90		26.1		nadváha		20.8		nadváha		3		1		1		1		1		2		3		3		1		3		2		2		1		1		řízek		2		1		4		3		volejbal		4		4		4		4		1

		20		muži		171		82		28		nadváha		19.3		norma		3		1		2		1		2		2		4		2		3		3		2		2		1		3		vepřknedl		2		1		4		3		kolo		1		1		4		4		2

		24		muži		186		75		21.7		norma		9.2		štíhlost		2		2		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		4		těstoviny		2		2		3		2		fotbal		2		1		4		4		3

		21		muži		170		62		21.4		norma		20.3		nadváha		2		1		1		1		1		2		4		4		3		2		1		1		1		3		kuřecí		2		1		2		1		posilovna		1		4		4		4		3

		24		muži		194		82		21.8		norma		12.7		norma		4		2		2		1		1		1		3		3		3		3		1		3		3		4		pizza		4		2		2		3		fotbal		4		1		4		4		4

		25		muži		176		80		25.9		nadváha		21.4		nadváha		4		1		1		1		1		1		4		4		1		2		1		2		1		3		kuřecí		4		1		1		3		posilovna		1		1		4		2		1

		23		muži		178		69		21.9		norma		7.5		štíhlost		4		1		2		2		1		1		4		2		2		3		2		2		1		3		řízek		4		1		3		2		běh		1		3		4		3		3

		23		muži		180		78		23.9		norma		12.2		norma		2		2		1		1		1		1		3		1		2		3		2		3		3		2		guláš		4		1		2		2		hokej		4		1		4		4		3

		20		muži		186		87		25.2		nadváha		11.7		norma		4		1		1		1		2		2		4		3		2		2		2		2		2		3		guláš		2		1		3		3		běh		1		1		3		3		1

		21		muži		181		77		23.5		norma		9.3		štíhlost		3		2		1		1		1		2		1		4		1		2		2		2		2		2		vepřknedl		1		1		2		2		hokej		1		2		4		4		2

		25		muži		175		74		24.5		norma		10.5		norma		3		1		1		1		1		1		1		3		2		2		3		4		4		2		těstoviny		4		1		1		1		basketbal		2		1		4		4		3

		22		muži		174		78		25.8		nadváha		20.5		nadváha		4		1		1		1		1		1		3		5		1		2		3		3		2		4		hamburger		1		3		3		3		fotbal		4		3		4		3		4

		25		muži		171		77		26.7		nadváha		21.8		nadváha		3		1		1		1		1		1		4		3		2		2		2		2		3		2		jaternice		2		2		3		3		volejbal		4		2		3		3		3

		24		muži		190		85		23.5		norma		7.4		štíhlost		3		1		1		1		1		1		1		3		2		2		1		2		1		3		kuřecí		2		2		4		2		volejbal		2		2		4		4		1

		22		muži		180		75		22.9		norma		11.6		norma		3		1		1		1		1		1		3		5		1		2		2		4		3		4		rajská om.		2		1		3		3		bowling		4		4		4		4		3

		22		muži		170		68		23.4		norma		10.3		norma		3		1		1		1		1		2		4		3		2		3		2		2		2		2		těstoviny		4		2		3		3		házená		2		1		4		4		3

		22		muži		177		81		27.7		nadváha		21.2		nadváha		4		1		1		1		4		2		4		5		2		2		3		4		3		2		vdolky		1		2		1		3		kolo		3		2		4		4		3

		20		muži		195		115		30.3		obezita		25.7		obezita		3		1		1		1		1		2		4		5		1		2		3		2		2		4		mor.uzené		2		2		3		3		plavání		4		4		3		3		3

		25		muži		178		68		20.3		norma		12.4		norma		4		1		1		1		1		1		4		4		3		4		1		2		1		3		ryba		4		1		1		2		fotbal		2		1		4		2		1

		21		muži		185		77		22.5		norma		12.2		norma		4		1		2		2		1		1		4		2		2		3		2		2		1		3		kuřecí		4		1		3		2		hokej		1		3		4		3		2

		Poznámky

		BIA -		% tuku v těle změřené metodou bioelektické impedance

		BMI -		body mass index vypočtený ze vzorce

		2 - 51 -		studenti v tabulce studující tělesnou výchovu

		(p) -		podvýživa podle BMI, hodnota nižší 18,5				hodnota nižší 18,5
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Obrázek 24. Čas strávený sportem
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List1

				BMI - ženy								BIA - ženy						BMI - muži										BIA - muži

		výška(cm)		váha(kg)		BMI		kategorie						kategorie				výška(cm)		váha(kg)		BMI		kategorie						kategorie

		157		51		20.7		norma				13		štíhlost				175		84		27.5		nadváha				13.8		norma

		158		48		19.3		štíhlost				17.6		štíhlost				174		62		20.5		norma				6.8		štíhlost

		160		50		19.5		štíhlost				19		štíhlost				178		68		21.5		norma				5.6		štíhlost

		158		48		19.3		štíhlost				14.3		štíhlost				183		70		20.1		norma				6.7		štíhlost

		160		50		20.1		norma				13.3		štíhlost				178		66		20.1		norma				8.3		štíhlost

		168		51		18.1		štíhlost				10.9		štíhlost				190		85		23.5		norma				6.1		štíhlost

		169		58		20.4		norma				15.9		štíhlost				175		72		23.8		norma				11.3		norma

		162		49		18.7		štíhlost				19.3		štíhlost				178		64		20.3		norma				6.9		štíhlost

		170		68		23.5		norma				11.4		štíhlost				180		170		21.4		norma				6.4		štíhlost

		160		52		20.1		norma				18		norma				180		67		20.5		norma				5.2		štíhlost

		158		46		18.5		štíhlost(p)				11.6		štíhlost				181		76		23.1		norma				11.1		norma

		164		60		22.3		norma				20.8		norma				177		76		24.2		norma				8.4		štíhlost

		162		48		18.3		štíhlost(p)				16.5		štíhlost				178		78		24		norma				7.9		štíhlost

		176		53		17.7		štíhlost(p)				12.6		štíhlost				194		78		20.7		norma				11.4		norma

		162		55		20.1		norma				14.7		štíhlost				174		72		23.8		norma				8.3		štíhlost

		164		62		23.2		norma				24.6		norma				180		80		24.7		norma				11.5		norma

		167		57		20.5		norma				19.6		štíhlost				167		64		22.9		norma				6.9		štíhlost

		166		62		22.5		norma				14.5		štíhlost				175		77		25.2		nadváha				10.5		norma

		166		60		21.8		norma				16		štíhlost				174		74		24.2		norma				13.9		norma

		169		57		20.1		norma				12.2		štíhlost				185		86		26.1		nadváha				10.6		norma

		163		67		24.8		norma				11.7		štíhlost				170		69		23.8		norma				12.6		norma

		170		57		19.7		štíhlost				12.2		štíhlost				190		88		24.7		norma				6.9		štíhlost

		168		51		18.1		štíhlost(p)				14.6		štíhlost				174		74		24.2		norma				10.1		norma

		170		70		24.2		norma				17.2		štíhlost				199		89		22.5		norma				7.2		štíhlost

		168		69		24.1		norma				16.5		štíhlost				185		85		24.9		norma				9.1		štíhlost

		158		57		22.8		norma				20.9		norma				185		88		25.7		nadváha				14.5		norma

		158		51		20.5		norma				21.3		norma				170		62		21.4		norma				10.2		norma

		172		52		17.6		štíhlost(p)				6.6		štíhlost				164		59		21.9		norma				7.1		štíhlost

		160		48		18.8		štíhost				17.7		štíhlost				190		75		20.8		norma				8.5		štíhlost

		162		54		20.6		norma				18		štíhlost				178		65		20.6		norma				6.7		štíhlost

		153		49		20.1		norma				12.6		štíhlost				185		86		25.1		nadváha				12.5		norma

		169		57		20.1		norma				14.1		štíhlost				183		77		23.1		norma				11.8		norma

		171		60		20.7		norma				10.8		štíhlost				187		85		24.3		norma				8.3		štíhlost

		158		46		18.5		štíhlost(p)				7.3		štíhlost				171		75		25.7		nadváha				13.5		norma

		156		48		19.7		štíhlost				16.8		štíhlost				182		87		26.3		nadváha				15.6		norma

		170		60		20.1		norma				22.9		norma				175		75		24.5		norma				8.2		štíhlost

		162		50		19.1		štíhlost				17.2		štíhlost				186		95		27.5		nadváha				12.4		norma

		166		57		20.7		norma				12.2		štíhlost				186		78		22.5		norma				8.5		štíhlost

		170		55		19.1		štíhlost				17.3		štíhlost				180		85		26		nadváha				12.4		norma

		178		58		18.4		štíhost(p)				13.8		štíhlost				175		72		23.5		norma				7.3		štíhlost

		168		52		18.4		štíhlost(p)				9.3		štíhlost				171		69		23.6		norma				7.4		štíhlost

		168		71		25.2		nadváha				23.6		norma				180		78		23.9		norma				10.4		norma

		162		52		19.8		štíhlost				15.8		štíhlost				178		70		22.1		norma				6.8		štíhlost

		160		63		25.3		nadváha				22.5		norma				170		72		24.8		norma				11.2		norma

		150		44		19.5		štíhlost				9.5		štíhlost				194		80		21.3		norma				6.4		štíhlost

		170		58		20.1		norma				18.3		štíhlost				195		105		27		nadváha				10.5		norma

		170		57		18.7		štíhlost				14.5		štíhlost				175		82		26.8		nadváha				11.3		norma

		167		60		21.6		norma				13.6		štíhlost				185		86		25.1		nadváha				11.8		norma

		170		60		20.1		norma				17.5		štíhlost				174		74		24.2		norma				10.5		norma

		175		61		20.3		norma				10.5		štíhlost				178		76		24		norma				9		štíhlost

		155		60		25		nadváha				30.5		nadváha				175		72		23.8		norma				20.3		nadváha

		156		47		19.3		štíhlost				13.8		štíhlost				190		85		23.5		norma				12.7		norma

		166		69		25.1		nadváha				23.3		norma				171		75		25.7		nadváha				26.4		obezita

		162		54		20.6		norma				17.3		štíhlost				183		89		26.7		nadváha				11.1		norma

		166		62		22.5		norma				13.6		štíhlost				183		71		21.3		norma				7.9		štíhlost

		169		60		21.1		norma				22.6		norma				177		76		24.2		norma				11.3		norma

		170		75		25.9		nadváha				22.9		norma				180		69		21.1		norma				10.8		norma

		160		51		19.9		štíhlost				18.9		štíhlost				194		78		20.7		norma				11.5		norma

		170		76		26.3		nadváha				26		norma				182		88		26.6		nadváha				15.8		norma

		160		52		20.9		norma				16.8		štíhlost				178		66		20.1		norma				8.6		štíhlost

		172		74		25.1		nadváha				21.3		norma				167		64		22.9		norma				7.4		štíhlost

		169		58		20.4		norma				11.9		štíhlost				180		80		24.7		norma				20.9		nadváha

		167		79		28.8		nadváha				31.7		nadváha				175		78		25.5		nadváha				25.6		obezita

		170		68		23.5		norma				21.8		norma				174		72		23.8		norma				12.6		norma

		160		54		21.7		norma				18.5		štíhlost				199		89		22.5		norma				8.6		štíhlost

		155		60		25		nadváha				23.2		norma				185		104		30.4		obezita				26.9		obezita

		164		60		22.3		norma				8.4		štíhlost				178		64		20.3		norma				7.8		štíhlost

		167		77		27.7		nadváha				21.1		norma				178		68		21.5		norma				12.7		norma

		176		52		17.3		štíhost(p)				16.3		štíhlost				170		67		23.1		norma				12.4		norma

		162		56		21.4		norma				18.3		štíhlost				185		87		25.4		nadváha				13.8		norma

		164		62		23.2		norma				21.3		norma				174		64		21.2		norma				8.6		štíhlost

		170		76		26.2		nadváha				31.8		nadváha				183		75		22.5		norma				7.4		štíhlost

		174		96		31.8		obezita				35.9		obezita				185		89		26		nadváha				26.2		obezita

		166		58		21.1		norma				14.2		štíhlost				178		66		20.9		norma				11.8		norma

		169		58		20.4		norma				13.5		štíhlost				190		75		20.8		norma				11.2		norma

		163		68		25.2		nadváha				24.8		norma				187		83		23.7		norma				10.1		norma

		170		55		19		štíhlost				22.8		norma				180		67		20.5		norma				12.6		norma

		169		77		27		nadváha				22.5		norma				181		75		22.9		norma				6-Jan		štíhlost

		170		68		23.5		norma				30.7		nadváha				164		60		22.2		norma				23.4		nadváha

		168		69		24.1		norma				30.8		nadváha				175		74		24.2		norma				20.9		nadváha

		158		57		22.8		norma				30.1		norma				186		90		26.1		nadváha				20.8		nadváha

		166		69		25.8		nadváha				32.8		nadváha				171		82		28		nadváha				19.3		norma

		172		51		17.3		štíhlost(p)				18.4		štíhlost				186		75		21.7		norma				9.2		štíhlost

		155		60		25.8		nadváha				30.5		nadváha				170		62		21.4		norma				20.3		nadváha

		153		49		20.1		norma				18.3		štíhlost				194		82		21.8		norma				12.7		norma

		169		59		20.7		norma				23.2		norma				176		80		25.9		nadváha				21.4		nadváha

		171		60		20.7		norma				19		štíhlost				178		69		21.9		norma				7.5		štíhlost

		155		61		25.4		nadváha				31		nadváha				180		78		23.9		norma				12.2		norma

		164		85		31.5		obezita				35.7		obezita				186		87		25.2		nadváha				11.7		norma

		162		72		27.5		nadváha				21.2		norma				181		77		23.5		norma				9.3		štíhlost

		162		50		19		štíhlost				13.5		štíhlost				175		74		24.5		norma				10.5		norma

		166		58		20.8		norma				19.8		štíhlost				174		78		25.8		nadváha				20.5		nadváha

		170		54		18.7		štíhlost				15.1		štíhlost				171		77		26.7		nadváha				21.8		nadváha

		175		61		20.3		norma				16		štíhlost				190		85		23.5		norma				7.4		štíhlost

		162		70		26.7		nadváha				22.7		norma				180		75		22.9		norma				11.6		norma

		167		60		21.6		norma				18.7		štíhlost				170		68		23.4		norma				10.3		norma

		170		75		26.3		nadváha				32.4		nadváha				177		81		27.7		nadváha				21.2		nadváha

		170		58		20.1		norma				21.6		norma				195		115		30.3		obezita				25.7		obezita

		150		43		19.1		štíhlost				16.6		štíhlost				178		68		20.3		norma				12.4		norma

		162		52		19.8		štíhlost				18.7		štíhlost				185		77		22.5		norma				12.2		norma

		Poznámky

		BIA -		% tuku v těle změřené metodou bioelektické impedance

		BMI -		body mass index vypočtený ze vzorce

		2 - 51 -		studenti v tabulce studující tělesnou výchovu

		(p) -		podvýživa podle BMI, hodnota nižší 18,5				hodnota nižší 18,5





List2

		

		méně než 3		3		3

		3 jídla denně		31		31

		3 až 5		45		45

		více než 5		21		21

		hovězí		10

		rybí		8

		vepřové		23

		drůbeží		58

		jiné		1

		hranolky		5

		rýže		16

		brambory		49

		těstoviny		25

		knedlíky		5

		uzeniny

		denně		17		17

		1x-3x týdně		44		44

		měsíčně		20		20

		vůbec		19		19

		denně		3				celozrnný chléb		9

		1x-3x týdně		40				bílý chléb		29

		měsíčně		45				celozrnné pečivo		38

		vůbec		12				bílé pečivo		24

		jiné		42

		kuřecí		13

		těstoviny		11

		svíčková		10

		vepř.řízek		8

		pizza		6

		smaž.sýr		5

		rizoto		5

		rizoto		5

		sport

		více než 7 hodin		18

		5 až 7 hodin		29

		méně než 5 hodin		49

		vůbec nesportuji		4
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Obrázek 8. Počet denních jídel
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Obrázek 10. Druh příloh
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Obrázek 9. Druh masa
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Obrázek 12. Konzumace smažených pokrmů
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Obrázek 11. Konzumace uzenin
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Obrázek 13. Druh pečiva



		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



Obrázek 14. Nejoblíbenější jídla
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Obrázek 15. Čas strávený sportem



		

		Počet z Pohlaví

		Sport		Celkem

		1		36

		2		59

		3		98

		4		7

		Celkový součet		200





		Věk		Pohlaví		Výška		Váha		BMI		kategorie		% tuku		kategorie		Denní jídlo		Snídaně		Oběd		Večeře		Pokrmy		Maso		Druh		Přílohy		Uzeniny		Smažené		Luštěniny		Zelenina		Ovoce		Pečivo		Top jídlo		Menza		Tekutiny		Alkohol		Sport		Druh		Proč sport		Do školy		Dieta		Váha		Zdraví

		23		ženy		157		51		20.7		norma		13		štíhlost		3		1		1		1		3		2		4		4		4		4		2		2		1		3		těstoviny		3		2		4		2		kolo		1		2		4		3		1

		21		ženy		158		48		19.3		štíhlost		17.6		štíhlost		2		2		2		1		3		2		4		4		2		3		2		2		2		3		kuřecí		4		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		22		ženy		160		50		19.5		štíhlost		19		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		2		3		4		2		2		1		3		kuřecí		3		2		3		3		spining		1		4		3		4		3

		23		ženy		158		48		19.3		štíhlost		14.3		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		4		2		3		2		2		2		2		svíčková		2		2		2		3		aerobik		1		1		4		4		3

		20		ženy		160		50		20.1		norma		13.3		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		4		3		3		1		3		1		1		těstoviny		2		3		4		2		spining		1		1		4		2		3

		21		ženy		168		51		18.1		štíhlost		10.9		štíhlost		4		1		1		1		1		2		1		3		2		2		3		3		2		4		svíčková		2		1		2		3		spining		3		4		3		4		3

		24		ženy		169		58		20.4		norma		15.9		štíhlost		3		4		1		4		3		4		4		4		4		2		2		3		3		4		těstoviny		2		1		2		3		kolo		1		1		4		4		2

		23		ženy		162		49		18.7		štíhlost		19.3		štíhlost		2		1		1		1		3		4		2		2		4		2		1		1		1		4		svíčková		4		2		4		3		kolo		1		1		4		4		1

		22		ženy		170		68		23.5		norma		11.4		štíhlost		2		1		1		1		2		2		2		4		3		3		2		2		2		4		palačinky		3		2		4		3		aerobik		1		1		3		1		3

		22		ženy		160		52		20.1		norma		18		norma		3		1		1		1		3		4		2		3		4		4		1		1		1		1		zelenina		4		2		2		2		posilovna		1		1		3		3		1

		23		ženy		158		46		18.5		štíhlost		11.6		štíhlost		3		1		1		1		1		2		3		4		2		3		3		2		2		4		špenát		3		2		4		3		aerobik		1		4		3		2		2

		24		ženy		164		60		22.3		norma		20.8		norma		3		2		1		2		1		2		4		2		2		3		2		2		2		2		roštěná		4		2		4		3		kolo		3		4		4		4		3

		21		ženy		162		48		18.3		štíhlost		16.5		štíhlost		4		1		1		1		1		2		3		3		2		2		2		2		2		2		pstruh		2		2		3		3		plavání		3		4		4		4		2

		21		ženy		176		53		17.7		štíhlost		12.6		štíhlost		2		2		1		2		3		2		3		3		4		3		1		1		2		1		řízek		3		3		3		2		plavání		1		4		4		3		3

		20		ženy		162		55		20.1		norma		14.7		štíhlost		4		1		1		1		3		2		4		3		3		3		2		2		2		3		kuřecí		3		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		24		ženy		164		62		23.2		norma		24.6		norma		4		1		2		1		3		2		2		3		1		3		1		1		1		2		kopr. om.		4		2		3		2		squash		1		4		4		4		1

		23		ženy		167		57		20.5		norma		19.6		štíhlost		2		2		2		2		2		2		3		3		3		2		2		2		2		3		rizoto		3		2		4		3		kolo		1		1		4		4		2

		23		ženy		166		62		22.5		norma		14.5		štíhlost		3		4		2		1		1		2		3		3		1		2		2		1		1		4		řízek		2		2		3		3		aerobik		1		4		4		4		3

		22		ženy		166		60		21.8		norma		16		štíhlost		3		1		1		1		1		2		3		3		3		3		2		2		2		2		rizoto		1		3		3		3		kolo		4		1		4		4		3

		24		ženy		169		57		20.1		norma		12.2		štíhlost		2		1		1		1		3		3		4		2		4		4		3		3		2		2		rizoto		3		2		4		3		aerobik		1		4		3		2		1

		25		ženy		163		67		24.8		norma		11.7		štíhlost		4		1		1		1		1		2		3		3		2		2		1		2		2		2		svíčková		2		3		4		3		aerobik		1		4		3		4		2

		21		ženy		170		57		19.7		štíhlost		12.2		štíhlost		3		1		1		1		3		1		4		3		4		4		2		1		1		3		kukuřice		3		2		1		3		aerobik		1		4		3		3		1

		21		ženy		168		51		18.1		štíhlost		14.6		štíhlost		3		2		2		1		1		2		4		3		2		2		2		2		1		2		řízek		4		2		4		1		kolo		1		2		4		4		2

		22		ženy		170		70		24.2		norma		17.2		štíhlost		3		1		1		1		2		2		4		4		3		3		3		2		1		3		těstoviny		3		1		3		3		kolo		1		1		3		4		3

		20		ženy		168		69		24.1		norma		16.5		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		4		kuře		2		2		3		1		házená		4		1		3		2		3

		24		ženy		158		57		22.8		norma		20.9		norma		2		1		2		2		3		4		4		3		4		3		3		2		1		3		rizoto		2		2		2		3		plavání		1		2		4		4		2

		23		ženy		158		51		20.5		norma		21.3		norma		2		1		1		1		3		2		4		3		2		3		2		2		2		3		žemlovka		2		2		3		3		plavání		4		1		3		3		2

		24		ženy		172		52		17.6		štíhlost		6.6		štíhlost		2		1		2		1		3		2		2		3		2		2		2		1		1		3		fr.brambor		2		2		3		2		kolo		1		1		4		4		2

		23		ženy		160		48		18.8		štíhlost		17.7		štíhlost		3		1		1		1		3		4		1		3		4		4		2		1		1		1		lečo		1		1		2		3		kolo		3		4		3		4		2

		22		ženy		162		54		20.6		norma		18		štíhlost		4		2		1		2		4		2		4		3		1		3		3		1		1		3		kuřecí		4		2		4		2		aerobik		1		4		4		2		3

		22		ženy		153		49		20.1		norma		12.6		štíhlost		3		1		1		1		2		3		2		4		4		3		1		2		2		1		rajská om.		2		2		3		2		jóga		1		4		4		2		1

		25		ženy		169		57		20.1		norma		14.1		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		3		3		3		1		2		2		2		špagety		3		2		3		2		kolo		2		2		4		4		3

		20		ženy		171		60		20.7		norma		10.8		štíhlost		3		1		1		1		3		2		4		4		4		4		2		2		1		3		těstoviny		3		2		4		2		kolo		1		2		4		3		1

		21		ženy		158		46		18.5		štíhlost		7.3		štíhlost		2		2		2		1		3		2		4		4		2		3		2		2		2		3		kuřecí		4		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		22		ženy		156		48		19.7		štíhlost		16.8		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		2		3		4		2		2		1		3		řízek		3		2		3		3		spining		1		4		3		4		3

		23		ženy		170		60		20.1		norma		22.9		norma		3		1		1		1		1		2		4		4		2		3		2		2		2		2		svíčková		2		2		2		3		aerobik		1		1		4		4		3

		22		ženy		162		50		19.1		štíhlost		17.2		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		4		3		3		1		3		1		1		rizoto		2		3		4		2		plavání		1		1		4		2		3

		21		ženy		166		57		20.7		norma		12.2		štíhlost		4		1		1		1		1		2		1		3		2		2		3		3		2		4		svíčková		2		1		2		3		spining		3		4		3		4		3

		23		ženy		170		55		19.1		štíhlost		17.3		štíhlost		3		4		1		4		3		4		4		4		4		2		2		3		3		4		těstoviny		2		1		2		3		jóga		1		1		4		4		2

		25		ženy		178		58		18.4		štíhlost		13.8		štíhlost		2		1		1		1		3		4		2		2		4		2		1		1		1		4		svíčková		4		2		4		3		kolo		1		1		4		4		1

		20		ženy		168		52		18.4		štíhlost(p)		9.3		štíhlost		3		4		3		2		3		4		2		3		2		3		2		1		1		1		ryba		4		3		2		1		posilovna		1		4		1		2		2

		22		ženy		168		71		25.2		nadváha		23.6		norma		3		1		1		1		3		2		4		3		3		3		2		1		1		3		kuřecí		2		1		3		1		lyžování		2		2		4		3		1

		22		ženy		162		52		19.8		štíhlost		15.8		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		4		1		3		2		2		2		2		kuřecí		2		1		3		3		volejbal		1		1		3		2		2

		22		ženy		160		63		25.3		nadváha		22.5		norma		3		2		2		2		4		2		4		3		2		2		1		2		3		4		pizza		4		2		4		2		plavání		1		1		4		4		3

		24		ženy		150		44		19.5		štíhlost		9.5		štíhlost		3		3		2		2		3		2		4		4		2		3		2		2		2		2		špagety		3		2		3		1		házená		2		1		4		4		2

		21		ženy		170		58		20.1		norma		18.3		štíhlost		2		3		1		1		2		4		1		4		4		3		2		1		1		3		rajská om.		4		1		3		2		posilovna		1		1		3		4		1

		23		ženy		170		57		18.7		štíhlost		14.5		štíhlost		2		2		2		4		3		3		4		4		4		4		2		1		1		3		fr.brambor		4		2		2		3		lyžování		3		1		3		4		2

		24		ženy		167		60		21.6		norma		13.6		štíhlost		2		1		1		1		2		2		2		4		3		3		2		2		2		4		palačinky		3		2		4		3		aerobik		1		1		3		1		3

		21		ženy		170		60		20.1		norma		17.5		štíhlost		3		1		1		1		3		4		2		3		4		4		1		1		1		1		těstoviny		4		2		2		2		posilovna		1		1		3		3		1

		22		ženy		175		61		20.3		norma		10.5		štíhlost		3		1		1		1		1		2		3		4		2		3		3		2		2		4		pizza		3		2		4		3		aerobik		1		4		3		2		2

		24		ženy		155		60		25		nadváha		30.5		nadváha		3		2		1		2		1		2		3		2		2		3		2		2		2		2		roštěná		4		2		4		3		kolo		3		4		4		4		3

		24		ženy		156		47		19.3		štíhlost		13.8		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		4		1		3		2		2		2		2		kuřecí		2		1		3		3		plavání		1		1		3		2		2

		22		ženy		166		69		25.1		nadváha		23.3		norma		2		2		4		3		3		3		4		4		4		4		2		1		1		3		řízek		4		2		2		3		lyžování		3		1		3		4		2

		20		ženy		162		54		20.6		norma		17.3		štíhlost		2		3		1		1		2		4		3		4		3		2		1		1		3		3		rajská om.		4		1		3		2		kolo		1		1		3		4		1

		24		ženy		166		62		22.5		norma		13.6		štíhlost		1		4		2		2		1		2		4		3		4		2		2		2		2		1		kuřecí		4		2		3		3		aerobik		1		4		4		4		2

		23		ženy		169		60		21.1		norma		22.6		norma		4		1		2		2		2		3		4		2		3		3		3		2		2		4		špenát		4		3		3		3		kolo		4		4		4		2		3

		20		ženy		170		75		25.9		nadváha		22.9		norma		3		3		2		2		3		2		2		3		3		3		2		1		1		2		lečo		3		2		3		3		kolo		4		2		4		4		2

		23		ženy		160		51		19.9		štíhlost		18.9		štíhlost		3		1		1		1		3		3		4		4		2		3		3		2		2		4		kopr. om.		4		2		4		2		plavání		2		4		4		4		3

		20		ženy		170		76		26.3		nadváha		26		norma		3		1		1		1		3		2		4		4		2		3		2		2		2		4		těstoviny		4		2		4		2		aerobik		1		1		2		4		1

		24		ženy		160		52		20.9		norma		16.8		štíhlost		2		1		1		1		3		3		4		2		4		4		3		3		2		2		rizoto		3		2		4		3		aerobik		1		4		3		2		1

		22		ženy		172		74		25.1		nadváha		21.3		norma		4		1		1		1		1		2		3		3		2		2		1		2		2		2		svíčková		2		3		4		3		kolo		1		4		3		4		2

		23		ženy		169		58		20.4		norma		11.9		štíhlost		3		1		1		1		3		1		4		3		4		4		2		1		1		3		těstoviny		3		2		1		3		aerobik		1		4		3		3		1

		24		ženy		167		79		28.8		nadváha		31.7		nadváha		2		1		2		4		1		2		3		4		2		3		2		1		1		3		květák		3		1		2		2		aerobik		1		1		2		4		2

		20		ženy		170		68		23.5		norma		21.8		norma		4		1		1		1		1		2		3		3		2		2		2		2		2		2		pstruh		2		2		3		3		kolo		3		4		4		4		2

		20		ženy		160		54		21.7		norma		18.5		štíhlost		2		2		1		2		3		2		3		3		4		3		1		1		2		1		smaž.sýr		3		3		3		2		plavání		1		4		4		3		3

		21		ženy		155		60		25		nadváha		23.2		norma		4		1		1		1		3		2		4		3		3		3		2		2		2		3		těstoviny		3		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		23		ženy		164		60		22.3		norma		8.4		štíhlost		4		1		2		1		3		2		2		3		1		3		1		1		1		2		lívance		4		2		3		2		squash		4		4		4		4		1

		24		ženy		167		77		27.7		nadváha		21.1		norma		1		1		1		4		3		2		4		2		3		3		3		2		2		3		čína		2		2		3		3		aerobik		3		4		3		2		2

		23		ženy		176		52		17.3		štíhlost		16.3		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		3		4		3		2		2		1		1		pizza		2		1		4		3		volejbal		4		4		4		4		1

		22		ženy		162		56		21.4		norma		18.3		štíhlost		3		1		2		1		2		2		4		3		3		3		2		1		1		3		krup.kaše		2		1		4		3		kolo		1		1		4		4		2

		22		ženy		164		62		23.2		norma		21.3		norma		2		2		1		4		3		2		4		3		3		3		1		2		1		3		duš.mrkev		3		1		3		3		plavání		1		4		2		2		2

		21		ženy		170		76		26.2		nadváha		31.8		nadváha		3		1		1		1		1		2		3		3		2		2		3		2		3		2		svíčková		1		2		2		2		chůze		4		1		3		4		3

		24		ženy		174		96		31.8		obezita		35.9		obezita		4		1		1		1		1		1		3		3		1		2		2		2		2		2		řízek		4		2		3		4		žádný		5		4		1		4		3

		23		ženy		166		58		21.1		norma		14.2		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		4		1		3		2		2		2		2		kuřecí		2		1		3		3		volejbal		1		1		3		2		2

		20		ženy		169		58		20.4		norma		13.5		štíhlost		3		2		2		2		4		2		4		3		2		2		1		2		3		4		pizza		4		2		4		2		plavání		1		1		4		4		3

		20		ženy		163		68		25.2		nadváha		24.8		norma		3		1		1		1		2		2		3		4		2		2		2		2		2		3		špagety		3		2		3		3		tanec		1		1		2		4		1

		22		ženy		170		55		19		štíhlost		22.8		norma		3		1		2		1		2		2		4		3		3		3		2		1		1		1		rizoto		2		1		4		3		kolo		1		1		4		3		2

		24		ženy		169		77		27		nadváha		22.5		norma		3		1		1		1		2		4		4		2		3		2		2		2		2		2		svíčková		2		2		2		3		plavání		1		4		4		4		3

		22		ženy		170		68		23.5		norma		30.7		nadváha		2		1		1		1		1		1		3		5		1		3		2		2		2		4		smaž.sýr		2		3		3		3		turistika		1		4		2		2		3

		20		ženy		168		69		24.1		norma		30.8		nadváha		2		2		2		1		3		2		4		4		2		3		2		2		2		3		ryba		4		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		25		ženy		158		57		22.8		norma		30.1		norma		2		1		1		1		1		2		4		2		3		4		2		2		1		3		kuřecí		3		2		3		3		spining		1		4		3		4		3

		21		ženy		166		69		25.8		nadváha		32.8		nadváha		3		1		1		1		1		2		4		4		2		3		2		2		2		2		svíčková		2		2		2		3		plavání		1		1		4		4		3

		20		ženy		172		51		17.3		štíhlost		18.4		štíhlost		2		2		2		2		3		2		4		3		4		3		2		2		2		3		lečo		4		1		4		3		aerobik		1		1		3		3		2

		22		ženy		155		60		25.8		nadváha		30.5		nadváha		4		1		1		1		4		2		4		4		1		2		4		2		2		2		pizza		3		1		3		3		plavání		1		4		2		2		3

		23		ženy		153		49		20.1		norma		18.3		štíhlost		3		2		2		1		1		2		4		3		2		2		2		2		1		2		řízek		4		2		4		1		kolo		1		2		4		4		2

		22		ženy		169		59		20.7		norma		23.2		norma		3		1		1		1		2		2		4		4		3		3		3		2		1		3		těstoviny		3		1		3		3		kolo		1		1		3		4		3

		24		ženy		171		60		20.7		norma		19		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		4		kuřecí		2		2		3		1		házená		4		1		3		2		3

		25		ženy		155		61		25.4		nadváha		31		nadváha		4		1		1		1		1		2		3		5		2		3		2		2		2		4		řízek		2		3		3		3		turistika		4		2		2		3		3

		25		ženy		164		85		31.5		obezita		35.7		obezita		3		1		1		1		1		1		1		2		1		2		2		2		3		2		smaž.sýr		2		2		3		3		plavání		3		4		1		4		3

		21		ženy		162		72		27.5		nadváha		21.2		norma		3		1		1		1		2		2		4		4		3		3		3		2		1		3		buchtičky		3		1		3		3		kolo		1		1		3		4		3

		21		ženy		162		50		19		štíhlost		13.5		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		4		kuře		2		2		3		1		házená		4		1		3		2		3

		23		ženy		166		58		20.8		norma		19.8		štíhlost		2		1		2		2		3		4		4		3		4		3		3		2		1		3		rizoto		2		2		2		3		plavání		1		2		4		4		2

		20		ženy		170		54		18.7		štíhlost		15.1		štíhlost		2		1		1		1		3		2		4		3		2		3		2		2		2		3		nakl.herm.		2		2		3		3		plavání		4		1		3		3		2

		23		ženy		175		61		20.3		norma		16		štíhlost		2		1		2		1		3		2		2		3		2		2		2		1		1		3		fr.brambor		2		2		3		2		kolo		1		1		4		4		2

		20		ženy		162		70		26.7		nadváha		22.7		norma		2		2		2		4		2		4		2		4		4		2		2		2		2		3		smaž.sýr		2		2		3		4		žádný		5		1		2		2		2

		24		ženy		167		60		21.6		norma		18.7		štíhlost		4		1		1		1		1		1		4		2		2		4		1		3		2		3		pizza		4		1		1		1		posilovna		1		1		4		2		1

		25		ženy		170		75		26.3		nadváha		32.4		nadváha		3		1		1		1		1		2		3		1		1		2		3		2		2		4		lívance		3		2		3		3		volejbal		1		1		2		3		2

		25		ženy		170		58		20.1		norma		21.6		norma		3		1		1		1		3		4		1		3		4		4		2		1		1		1		lečo		1		1		2		3		kolo		3		4		3		4		2

		22		ženy		150		43		19.1		štíhlost		16.6		štíhlost		4		2		1		2		4		2		4		3		1		3		3		1		1		3		kuřecí		4		2		4		2		aerobik		1		4		4		2		3

		22		ženy		162		52		19.8		štíhlost		18.7		štíhlost		3		1		1		1		2		3		2		4		4		3		1		2		2		1		těstoviny		2		2		3		2		jóga		1		4		4		2		1

		24		muži		175		84		27.5		nadváha		13.8		norma		4		1		1		1		1		1		4		4		3		4		1		2		1		3		ryba		4		1		1		2		posilovna		1		1		4		2		1

		23		muži		174		62		20.5		norma		6.8		štíhlost		3		1		2		2		1		1		4		2		2		3		2		2		1		3		přír.řízek		4		1		3		2		bruslení		1		3		4		3		2

		21		muži		178		68		21.5		norma		5.6		štíhlost		3		3		1		2		1		1		4		3		2		3		2		2		1		2		guláš		1		1		2		1		fotbal		2		2		4		4		3

		25		muži		183		70		20.1		norma		6.7		štíhlost		3		2		1		1		1		1		3		1		2		3		2		3		3		2		guláš		4		1		2		2		turistika		4		1		4		4		3

		24		muži		178		66		20.1		norma		8.3		štíhlost		3		1		1		1		2		2		4		3		2		2		2		2		2		3		fr.brambor		2		1		3		3		běh		1		1		3		2		3

		20		muži		190		85		23.5		norma		6.1		štíhlost		2		2		1		1		1		2		1		4		1		2		2		2		2		2		svíčková		1		1		2		2		hokej		1		2		4		4		3

		24		muži		175		72		23.8		norma		11.3		norma		4		1		1		1		1		1		1		3		2		2		3		4		4		2		uzený bok		4		1		1		1		basketbal		2		1		4		4		3

		23		muži		178		64		20.3		norma		6.9		štíhlost		2		4		1		1		1		1		3		3		1		1		1		3		3		4		kachna		3		1		1		1		volejbal		4		2		4		4		3

		23		muži		180		170		21.4		norma		6.4		štíhlost		2		3		1		1		1		2		4		3		2		3		2		2		3		4		klobása		1		2		1		1		fotbal		1		2		4		4		2

		25		muži		180		67		20.5		norma		5.2		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		3		řízek		1		1		3		2		kolo		1		4		4		4		3

		21		muži		181		76		23.1		norma		11.1		norma		4		1		1		1		1		4		4		2		4		1		3		2		3		3		vepřknedl		2		1		3		1		úpoly		2		2		4		4		3

		20		muži		177		76		24.2		norma		8.4		štíhlost		3		1		1		1		1		1		4		3		3		2		2		2		2		3		pizza		1		1		3		1		lyžování		2		2		1		4		2

		24		muži		178		78		24		norma		7.9		štíhlost		2		1		1		1		1		2		1		2		4		3		1		1		1		1		ryba		1		1		2		1		volejbal		1		2		4		4		1

		22		muži		194		78		20.7		norma		11.4		norma		2		3		1		1		1		1		4		3		2		2		1		1		2		4		těstoviny		1		3		2		4		žádný		5		1		4		4		3

		25		muži		174		72		23.8		norma		8.3		štíhlost		4		1		1		1		1		1		1		3		2		2		1		2		1		3		kuřecí		2		2		4		2		tenis		2		2		4		4		1

		23		muži		180		80		24.7		norma		11.5		norma		2		2		1		2		1		1		3		5		1		2		2		4		3		4		rajská om.		2		1		3		3		bowling		4		4		4		4		3

		20		muži		167		64		22.9		norma		6.9		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		3		2		3		2		2		2		2		uz.žebra		4		2		3		3		horolezectví		2		1		4		4		3

		22		muži		175		77		25.2		nadváha		10.5		norma		3		1		1		1		3		2		3		2		4		4		1		3		2		2		rizoto		1		1		3		2		posilovna		1		4		3		4		2

		24		muži		174		74		24.2		norma		13.9		norma		2		1		1		1		1		2		3		3		1		2		2		2		2		4		smaž.sýr		3		2		2		2		fotbal		4		2		4		4		3

		25		muži		185		86		26.1		nadváha		10.6		norma		3		1		2		2		1		2		4		3		2		2		2		1		1		3		pstruh		4		1		3		2		tenis		1		4		4		4		2

		21		muži		170		69		23.8		norma		12.6		norma		3		2		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		4		těstoviny		2		2		3		1		fotbal		1		1		4		4		3

		21		muži		190		88		24.7		norma		6.9		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		4		3		2		1		1		1		3		kuřecí		2		1		2		1		posilovna		1		4		4		4		1

		20		muži		174		74		24.2		norma		10.1		norma		3		2		2		1		1		1		3		3		1		3		1		3		3		4		svíčková		4		2		2		3		fotbal		4		1		4		4		4

		23		muži		199		89		22.5		norma		7.2		štíhlost		4		1		1		1		1		1		4		4		3		4		1		2		1		3		ryba		4		1		1		3		posilovna		4		1		4		2		1

		20		muži		185		85		24.9		norma		9.1		štíhlost		3		1		2		2		1		1		4		2		2		3		2		2		1		3		řízek		4		1		3		2		hokej		1		3		4		3		2

		24		muži		185		88		25.7		nadváha		14.5		norma		3		3		1		2		1		1		3		3		2		3		2		2		1		2		kuřecí		1		1		2		1		fotbal		2		2		4		4		3

		20		muži		170		62		21.4		norma		10.2		norma		3		2		1		1		1		1		3		1		2		3		2		3		3		2		guláš		4		1		2		2		hokej		4		1		4		4		3

		25		muži		164		59		21.9		norma		7.1		štíhlost		3		1		1		1		2		2		4		3		2		2		2		2		2		3		fr.brambor		2		1		3		3		běh		1		1		3		2		3

		21		muži		190		75		20.8		norma		8.5		štíhlost		2		2		1		1		1		2		1		4		1		2		2		2		2		2		svíčková		1		1		2		2		hokej		1		2		4		4		3

		22		muži		178		65		20.6		norma		6.7		štíhlost		4		1		1		1		1		1		1		3		2		2		3		4		4		2		těstoviny		4		1		1		1		basketbal		2		1		4		4		3

		24		muži		185		86		25.1		nadváha		12.5		norma		1		2		1		1		1		1		3		1		1		2		1		2		2		4		ptáček		1		1		3		1		nohejbal		1		4		4		2		3

		24		muži		183		77		23.1		norma		11.8		norma		2		2		1		1		1		1		4		5		2		2		2		2		2		4		kuřecí		2		2		2		3		fotbal		1		4		3		3		2

		23		muži		187		85		24.3		norma		8.3		štíhlost		2		4		1		1		1		3		4		1		2		3		2		3		4		2		držťkováp.		4		3		4		2		posilovna		1		3		3		3		3

		23		muži		171		75		25.7		nadváha		13.5		norma		3		1		1		1		3		2		3		2		4		4		1		2		1		1		rizoto		3		1		3		2		posilovna		1		4		3		4		2

		22		muži		182		87		26.3		nadváha		15.6		norma		3		1		1		1		1		3		4		1		2		3		2		3		4		4		smaž.sýr		4		3		4		4		žádný		5		3		1		4		3

		24		muži		175		75		24.5		norma		8.2		štíhlost		3		1		1		1		2		3		4		3		3		3		2		1		1		2		krupička		1		1		4		3		běh		3		4		4		4		1

		23		muži		186		95		27.5		nadváha		12.4		norma		4		1		1		1		1		1		1		3		2		2		3		4		4		2		ryba		4		1		1		1		fotbal		2		1		4		4		3

		23		muži		186		78		22.5		norma		8.5		štíhlost		2		4		1		1		1		1		4		3		1		1		1		3		3		4		rajská om.		3		1		1		1		volejbal		4		2		4		4		3

		25		muži		180		85		26		nadváha		12.4		norma		2		3		1		1		1		2		3		3		2		3		2		2		3		4		špagety		1		2		1		1		fotbal		1		2		4		4		2

		22		muži		175		72		23.5		norma		7.3		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		3		řízek		1		1		3		2		kolo		1		4		4		4		3

		25		muži		171		69		23.6		norma		7.4		štíhlost		4		1		1		1		1		4		4		2		4		1		3		2		3		3		těstoviny		2		1		3		1		plavání		2		2		4		4		3

		25		muži		180		78		23.9		norma		10.4		norma		3		1		1		1		1		1		4		3		3		2		2		2		2		3		pizza		1		1		3		1		lyžování		2		2		1		4		2

		21		muži		178		70		22.1		norma		6.8		štíhlost		3		1		1		1		3		2		4		2		2		3		1		2		1		3		těstoviny		4		1		4		1		kick box		1		1		1		2		2

		21		muži		170		72		24.8		norma		11.2		norma		4		1		1		1		1		1		4		2		2		4		1		3		2		3		pizza		4		1		1		1		posilovna		1		1		4		2		1

		24		muži		194		80		21.3		norma		6.4		štíhlost		3		1		1		1		1		2		3		1		1		2		3		2		2		4		guláš		3		2		3		3		volejbal		1		1		2		3		2

		24		muži		195		105		27		nadváha		10.5		norma		1		4		2		1		1		1		3		5		1		2		3		2		2		4		svíčková		1		3		4		3		kolo		4		3		4		4		3

		25		muži		175		82		26.8		nadváha		11.3		norma		1		4		1		1		1		2		4		5		2		2		3		2		3		2		řízek		4		1		2		2		kanoistika		2		3		4		4		3

		22		muži		185		86		25.1		nadváha		11.8		norma		3		1		2		2		1		1		4		2		2		3		2		2		1		3		řízek		4		1		3		2		bruslení		1		3		4		3		2

		22		muži		174		74		24.2		norma		10.5		norma		3		3		1		2		1		1		4		3		2		3		2		2		1		2		kat.šleh		1		1		2		1		fotbal		2		2		4		4		3

		22		muži		178		76		24		norma		9		štíhlost		3		2		1		1		1		1		3		1		2		3		2		3		3		2		guláš		4		1		2		2		turistika		4		1		4		4		3

		22		muži		175		72		23.8		norma		20.3		nadváha		3		1		1		1		2		2		4		3		2		2		2		2		2		3		fr.brambor		2		1		3		3		běh		1		1		3		2		3

		21		muži		190		85		23.5		norma		12.7		norma		2		2		1		1		1		2		1		4		1		2		2		2		2		2		svíčková		1		1		2		2		hokej		1		2		4		4		3

		21		muži		171		75		25.7		nadváha		26.4		obezita		3		1		1		1		1		1		3		3		1		3		3		3		2		2		utopenci		4		1		1		4		žádný		5		4		3		3		3

		20		muži		183		89		26.7		nadváha		11.1		norma		3		1		1		1		2		2		4		3		2		2		2		2		2		3		fr.brambor		2		1		3		3		běh		1		1		3		2		3

		21		muži		183		71		21.3		norma		7.9		štíhlost		2		2		1		1		1		2		1		4		1		2		2		2		2		2		svíčková		1		1		2		2		hokej		1		2		4		4		3

		22		muži		177		76		24.2		norma		11.3		norma		4		1		1		1		1		1		1		3		2		2		3		4		4		2		palačinky		4		1		1		1		basketbal		2		1		4		4		3

		24		muži		180		69		21.1		norma		10.8		norma		2		4		1		1		1		1		3		3		1		1		1		3		3		4		smaž.sýr		3		1		1		1		volejbal		4		2		4		4		3

		25		muži		194		78		20.7		norma		11.5		norma		2		3		1		1		1		2		4		3		2		3		2		2		3		4		smaž.sýr		1		2		1		1		fotbal		1		2		4		4		2

		23		muži		182		88		26.6		nadváha		15.8		norma		2		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		3		řízek		1		1		3		2		kolo		1		4		4		4		3

		25		muži		178		66		20.1		norma		8.6		štíhlost		4		1		1		1		3		2		4		4		4		4		2		2		1		3		těstoviny		3		2		4		2		běh		1		2		4		3		1

		24		muži		167		64		22.9		norma		7.4		štíhlost		2		2		2		1		3		2		4		4		2		3		2		2		2		3		kuřecí		4		2		4		3		fotbal		4		4		4		4		3

		21		muži		180		80		24.7		norma		20.9		nadváha		4		1		1		1		1		2		4		2		3		4		2		2		1		3		kuřecí		3		2		3		3		fotbal		1		4		3		4		3

		21		muži		175		78		25.5		nadváha		25.6		obezita		4		1		1		1		1		1		5		1		3		3		3		2		3		4		kopr. om.		4		2		1		3		turistika		4		1		3		3		3

		25		muži		174		72		23.8		norma		12.6		norma		2		1		2		2		1		4		4		2		4		3		2		2		1		3		rizoto		2		2		2		3		plavání		1		2		4		4		2

		20		muži		199		89		22.5		norma		8.6		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		3		2		3		3		2		2		3		nakl.herm.		2		2		3		3		lyžování		4		1		3		3		2

		23		muži		185		104		30.4		obezita		26.9		obezita		3		1		1		1		1		3		2		5		1		2		2		2		3		2		svíčková		1		2		1		3		kolo		3		4		3		3		3

		22		muži		178		64		20.3		norma		7.8		štíhlost		3		1		1		1		3		2		3		3		4		4		2		3		2		2		rizoto		1		1		3		2		vodní polo		1		4		3		4		2

		25		muži		178		68		21.5		norma		12.7		norma		2		1		1		1		1		2		3		3		1		2		1		3		2		4		smaž.sýr		3		2		2		2		fotbal		4		2		4		4		3

		20		muži		170		67		23.1		norma		12.4		norma		3		1		2		2		1		2		4		3		2		2		3		1		1		3		pstruh		4		1		3		2		tenis		1		4		4		4		2

		20		muži		185		87		25.4		nadváha		13.8		norma		3		2		1		1		1		2		4		2		2		2		1		2		2		4		těstoviny		2		2		3		2		fotbal		1		1		4		4		3

		24		muži		174		64		21.2		norma		8.6		štíhlost		4		1		1		1		1		2		4		3		3		2		2		1		1		3		kuřecí		2		1		2		1		posilovna		1		4		4		4		1

		21		muži		183		75		22.5		norma		7.4		štíhlost		3		2		2		1		1		1		3		2		2		3		3		3		3		4		svíčková		4		2		2		3		fotbal		4		1		4		4		4

		24		muži		185		89		26		nadváha		26.2		obezita		4		1		1		1		1		1		4		4		2		2		3		2		1		3		ov.knedlíky		1		1		1		4		žádný		5		1		4		2		1

		21		muži		178		66		20.9		norma		11.8		norma		3		1		2		2		1		1		4		3		3		3		2		3		1		3		řízek		4		1		3		2		plavání		1		3		4		3		2

		22		muži		190		75		20.8		norma		11.2		norma		3		3		1		2		1		1		3		2		3		3		1		2		1		2		kuřecí		1		1		2		1		plavání		2		2		4		4		3

		22		muži		187		83		23.7		norma		10.1		norma		3		1		1		1		1		2		3		3		2		2		2		4		2		2		pstruh		2		2		3		3		kolo		3		4		4		4		2

		22		muži		180		67		20.5		norma		12.6		norma		3		1		1		1		1		2		3		3		2		3		1		1		2		1		smaž.sýr		3		3		3		4		žádný		5		4		4		3		3

		25		muži		181		75		22.9		norma		6-Jan		štíhlost		4		1		1		1		3		2		4		3		3		3		2		2		2		3		těstoviny		3		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		21		muži		164		60		22.2		norma		23.4		nadváha		4		1		2		1		1		2		2		3		1		3		1		1		1		2		kat.šleh		4		2		3		3		squash		3		4		4		4		2

		23		muži		175		74		24.2		norma		20.9		nadváha		1		1		1		4		1		2		4		2		1		3		3		2		2		3		čína		2		2		3		3		kolo		3		4		3		2		2

		23		muži		186		90		26.1		nadváha		20.8		nadváha		3		1		1		1		1		2		3		3		1		3		2		2		1		1		řízek		2		1		4		3		volejbal		4		4		4		4		1

		20		muži		171		82		28		nadváha		19.3		norma		3		1		2		1		2		2		4		2		3		3		2		2		1		3		vepřknedl		2		1		4		3		kolo		1		1		4		4		2

		24		muži		186		75		21.7		norma		9.2		štíhlost		2		2		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		4		těstoviny		2		2		3		2		fotbal		2		1		4		4		3

		21		muži		170		62		21.4		norma		20.3		nadváha		2		1		1		1		1		2		4		4		3		2		1		1		1		3		kuřecí		2		1		2		1		posilovna		1		4		4		4		3

		24		muži		194		82		21.8		norma		12.7		norma		4		2		2		1		1		1		3		3		3		3		1		3		3		4		pizza		4		2		2		3		fotbal		4		1		4		4		4

		25		muži		176		80		25.9		nadváha		21.4		nadváha		4		1		1		1		1		1		4		4		1		2		1		2		1		3		kuřecí		4		1		1		3		posilovna		1		1		4		2		1

		23		muži		178		69		21.9		norma		7.5		štíhlost		4		1		2		2		1		1		4		2		2		3		2		2		1		3		řízek		4		1		3		2		běh		1		3		4		3		3

		23		muži		180		78		23.9		norma		12.2		norma		2		2		1		1		1		1		3		1		2		3		2		3		3		2		guláš		4		1		2		2		hokej		4		1		4		4		3

		20		muži		186		87		25.2		nadváha		11.7		norma		4		1		1		1		2		2		4		3		2		2		2		2		2		3		guláš		2		1		3		3		běh		1		1		3		3		1

		21		muži		181		77		23.5		norma		9.3		štíhlost		3		2		1		1		1		2		1		4		1		2		2		2		2		2		vepřknedl		1		1		2		2		hokej		1		2		4		4		2

		25		muži		175		74		24.5		norma		10.5		norma		3		1		1		1		1		1		1		3		2		2		3		4		4		2		těstoviny		4		1		1		1		basketbal		2		1		4		4		3

		22		muži		174		78		25.8		nadváha		20.5		nadváha		4		1		1		1		1		1		3		5		1		2		3		3		2		4		hamburger		1		3		3		3		fotbal		4		3		4		3		4

		25		muži		171		77		26.7		nadváha		21.8		nadváha		3		1		1		1		1		1		4		3		2		2		2		2		3		2		jaternice		2		2		3		3		volejbal		4		2		3		3		3

		24		muži		190		85		23.5		norma		7.4		štíhlost		3		1		1		1		1		1		1		3		2		2		1		2		1		3		kuřecí		2		2		4		2		volejbal		2		2		4		4		1

		22		muži		180		75		22.9		norma		11.6		norma		3		1		1		1		1		1		3		5		1		2		2		4		3		4		rajská om.		2		1		3		3		bowling		4		4		4		4		3

		22		muži		170		68		23.4		norma		10.3		norma		3		1		1		1		1		2		4		3		2		3		2		2		2		2		těstoviny		4		2		3		3		házená		2		1		4		4		3

		22		muži		177		81		27.7		nadváha		21.2		nadváha		4		1		1		1		4		2		4		5		2		2		3		4		3		2		vdolky		1		2		1		3		kolo		3		2		4		4		3

		20		muži		195		115		30.3		obezita		25.7		obezita		3		1		1		1		1		2		4		5		1		2		3		2		2		4		mor.uzené		2		2		3		3		plavání		4		4		3		3		3

		25		muži		178		68		20.3		norma		12.4		norma		4		1		1		1		1		1		4		4		3		4		1		2		1		3		ryba		4		1		1		2		fotbal		2		1		4		2		1

		21		muži		185		77		22.5		norma		12.2		norma		4		1		2		2		1		1		4		2		2		3		2		2		1		3		kuřecí		4		1		3		2		hokej		1		3		4		3		2

		Poznámky

		BIA -		% tuku v těle změřené metodou bioelektické impedance

		BMI -		body mass index vypočtený ze vzorce

		2 - 51 -		studenti v tabulce studující tělesnou výchovu

		(p) -		podvýživa podle BMI, hodnota nižší 18,5				hodnota nižší 18,5
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Obrázek 26. Jak do školy
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List1

				BMI - ženy								BIA - ženy						BMI - muži										BIA - muži

		výška(cm)		váha(kg)		BMI		kategorie						kategorie				výška(cm)		váha(kg)		BMI		kategorie						kategorie

		157		51		20.7		norma				13		štíhlost				175		84		27.5		nadváha				13.8		norma

		158		48		19.3		štíhlost				17.6		štíhlost				174		62		20.5		norma				6.8		štíhlost

		160		50		19.5		štíhlost				19		štíhlost				178		68		21.5		norma				5.6		štíhlost

		158		48		19.3		štíhlost				14.3		štíhlost				183		70		20.1		norma				6.7		štíhlost

		160		50		20.1		norma				13.3		štíhlost				178		66		20.1		norma				8.3		štíhlost

		168		51		18.1		štíhlost				10.9		štíhlost				190		85		23.5		norma				6.1		štíhlost

		169		58		20.4		norma				15.9		štíhlost				175		72		23.8		norma				11.3		norma

		162		49		18.7		štíhlost				19.3		štíhlost				178		64		20.3		norma				6.9		štíhlost

		170		68		23.5		norma				11.4		štíhlost				180		170		21.4		norma				6.4		štíhlost

		160		52		20.1		norma				18		norma				180		67		20.5		norma				5.2		štíhlost

		158		46		18.5		štíhlost(p)				11.6		štíhlost				181		76		23.1		norma				11.1		norma

		164		60		22.3		norma				20.8		norma				177		76		24.2		norma				8.4		štíhlost

		162		48		18.3		štíhlost(p)				16.5		štíhlost				178		78		24		norma				7.9		štíhlost

		176		53		17.7		štíhlost(p)				12.6		štíhlost				194		78		20.7		norma				11.4		norma

		162		55		20.1		norma				14.7		štíhlost				174		72		23.8		norma				8.3		štíhlost

		164		62		23.2		norma				24.6		norma				180		80		24.7		norma				11.5		norma

		167		57		20.5		norma				19.6		štíhlost				167		64		22.9		norma				6.9		štíhlost

		166		62		22.5		norma				14.5		štíhlost				175		77		25.2		nadváha				10.5		norma

		166		60		21.8		norma				16		štíhlost				174		74		24.2		norma				13.9		norma

		169		57		20.1		norma				12.2		štíhlost				185		86		26.1		nadváha				10.6		norma

		163		67		24.8		norma				11.7		štíhlost				170		69		23.8		norma				12.6		norma

		170		57		19.7		štíhlost				12.2		štíhlost				190		88		24.7		norma				6.9		štíhlost

		168		51		18.1		štíhlost(p)				14.6		štíhlost				174		74		24.2		norma				10.1		norma

		170		70		24.2		norma				17.2		štíhlost				199		89		22.5		norma				7.2		štíhlost

		168		69		24.1		norma				16.5		štíhlost				185		85		24.9		norma				9.1		štíhlost

		158		57		22.8		norma				20.9		norma				185		88		25.7		nadváha				14.5		norma

		158		51		20.5		norma				21.3		norma				170		62		21.4		norma				10.2		norma

		172		52		17.6		štíhlost(p)				6.6		štíhlost				164		59		21.9		norma				7.1		štíhlost

		160		48		18.8		štíhost				17.7		štíhlost				190		75		20.8		norma				8.5		štíhlost

		162		54		20.6		norma				18		štíhlost				178		65		20.6		norma				6.7		štíhlost

		153		49		20.1		norma				12.6		štíhlost				185		86		25.1		nadváha				12.5		norma

		169		57		20.1		norma				14.1		štíhlost				183		77		23.1		norma				11.8		norma

		171		60		20.7		norma				10.8		štíhlost				187		85		24.3		norma				8.3		štíhlost

		158		46		18.5		štíhlost(p)				7.3		štíhlost				171		75		25.7		nadváha				13.5		norma

		156		48		19.7		štíhlost				16.8		štíhlost				182		87		26.3		nadváha				15.6		norma

		170		60		20.1		norma				22.9		norma				175		75		24.5		norma				8.2		štíhlost

		162		50		19.1		štíhlost				17.2		štíhlost				186		95		27.5		nadváha				12.4		norma

		166		57		20.7		norma				12.2		štíhlost				186		78		22.5		norma				8.5		štíhlost

		170		55		19.1		štíhlost				17.3		štíhlost				180		85		26		nadváha				12.4		norma

		178		58		18.4		štíhost(p)				13.8		štíhlost				175		72		23.5		norma				7.3		štíhlost

		168		52		18.4		štíhlost(p)				9.3		štíhlost				171		69		23.6		norma				7.4		štíhlost

		168		71		25.2		nadváha				23.6		norma				180		78		23.9		norma				10.4		norma

		162		52		19.8		štíhlost				15.8		štíhlost				178		70		22.1		norma				6.8		štíhlost

		160		63		25.3		nadváha				22.5		norma				170		72		24.8		norma				11.2		norma

		150		44		19.5		štíhlost				9.5		štíhlost				194		80		21.3		norma				6.4		štíhlost

		170		58		20.1		norma				18.3		štíhlost				195		105		27		nadváha				10.5		norma

		170		57		18.7		štíhlost				14.5		štíhlost				175		82		26.8		nadváha				11.3		norma

		167		60		21.6		norma				13.6		štíhlost				185		86		25.1		nadváha				11.8		norma

		170		60		20.1		norma				17.5		štíhlost				174		74		24.2		norma				10.5		norma

		175		61		20.3		norma				10.5		štíhlost				178		76		24		norma				9		štíhlost

		155		60		25		nadváha				30.5		nadváha				175		72		23.8		norma				20.3		nadváha

		156		47		19.3		štíhlost				13.8		štíhlost				190		85		23.5		norma				12.7		norma

		166		69		25.1		nadváha				23.3		norma				171		75		25.7		nadváha				26.4		obezita

		162		54		20.6		norma				17.3		štíhlost				183		89		26.7		nadváha				11.1		norma

		166		62		22.5		norma				13.6		štíhlost				183		71		21.3		norma				14.9		štíhlost

		169		60		21.1		norma				22.6		norma				177		76		24.2		norma				11.3		norma

		170		75		25.9		nadváha				22.9		norma				180		69		21.1		norma				10.8		norma

		160		51		19.9		štíhlost				18.9		štíhlost				194		78		20.7		norma				11.5		norma

		170		76		26.3		nadváha				26		norma				182		88		26.6		nadváha				15.8		norma

		160		52		20.9		norma				16.8		štíhlost				178		66		20.1		norma				8.6		štíhlost

		172		74		25.1		nadváha				21.3		norma				167		64		22.9		norma				7.4		štíhlost

		169		58		20.4		norma				11.9		štíhlost				180		80		24.7		norma				20.9		nadváha

		167		79		28.8		nadváha				31.7		nadváha				175		78		25.5		nadváha				25.6		obezita

		170		68		23.5		norma				21.8		norma				174		72		23.8		norma				12.6		norma

		160		54		21.7		norma				18.5		štíhlost				199		89		22.5		norma				8.6		štíhlost

		155		60		25		nadváha				23.2		norma				185		104		30.4		obezita				26.9		obezita

		164		60		22.3		norma				8.4		štíhlost				178		64		20.3		norma				7.8		štíhlost

		167		77		27.7		nadváha				21.1		norma				178		68		21.5		norma				12.7		norma

		176		52		17.3		štíhost(p)				16.3		štíhlost				170		67		23.1		norma				12.4		norma

		162		56		21.4		norma				18.3		štíhlost				185		87		25.4		nadváha				13.8		norma

		164		62		23.2		norma				21.3		norma				174		64		21.2		norma				8.6		štíhlost

		170		76		26.2		nadváha				31.8		nadváha				183		75		22.5		norma				7.4		štíhlost

		174		96		31.8		obezita				35.9		obezita				185		89		26		nadváha				26.2		obezita

		166		58		21.1		norma				14.2		štíhlost				178		66		20.9		norma				11.8		norma

		169		58		20.4		norma				13.5		štíhlost				190		75		20.8		norma				11.2		norma

		163		68		25.2		nadváha				24.8		norma				187		83		23.7		norma				10.1		norma

		170		55		19		štíhlost				22.8		norma				180		67		20.5		norma				12.6		norma

		169		77		27		nadváha				22.5		norma				181		75		22.9		norma				6-Jan		štíhlost

		170		68		23.5		norma				30.7		nadváha				164		60		22.2		norma				23.4		nadváha

		168		69		24.1		norma				30.8		nadváha				175		74		24.2		norma				20.9		nadváha

		158		57		22.8		norma				30.1		norma				186		90		26.1		nadváha				20.8		nadváha

		166		69		25.8		nadváha				32.8		nadváha				171		82		28		nadváha				19.3		norma

		172		51		17.3		štíhlost(p)				18.4		štíhlost				186		75		21.7		norma				9.2		štíhlost

		155		60		25.8		nadváha				30.5		nadváha				170		62		21.4		norma				20.3		nadváha

		153		49		20.1		norma				18.3		štíhlost				194		82		21.8		norma				12.7		norma

		169		59		20.7		norma				23.2		norma				176		80		25.9		nadváha				21.4		nadváha

		171		60		20.7		norma				19		štíhlost				178		69		21.9		norma				7.5		štíhlost

		155		61		25.4		nadváha				31		nadváha				180		78		23.9		norma				12.2		norma

		164		85		31.5		obezita				35.7		obezita				186		87		25.2		nadváha				11.7		norma

		162		72		27.5		nadváha				21.2		norma				181		77		23.5		norma				9.3		štíhlost

		162		50		19		štíhlost				13.5		štíhlost				175		74		24.5		norma				10.5		norma

		166		58		20.8		norma				19.8		štíhlost				174		78		25.8		nadváha				20.5		nadváha

		170		54		18.7		štíhlost				15.1		štíhlost				171		77		26.7		nadváha				21.8		nadváha

		175		61		20.3		norma				16		štíhlost				190		85		23.5		norma				7.4		štíhlost

		162		70		26.7		nadváha				22.7		norma				180		75		22.9		norma				11.6		norma

		167		60		21.6		norma				18.7		štíhlost				170		68		23.4		norma				10.3		norma

		170		75		26.3		nadváha				32.4		nadváha				177		81		27.7		nadváha				21.2		nadváha

		170		58		20.1		norma				21.6		norma				195		115		30.3		obezita				25.7		obezita

		150		43		19.1		štíhlost				16.6		štíhlost				178		68		20.3		norma				12.4		norma

		162		52		19.8		štíhlost				18.7		štíhlost				185		77		22.5		norma				12.2		norma

						21.727						18.744										23.656						12.047

												15.452																9.5367346939

												22.036																14.568

		Poznámky

		BIA -		% tuku v těle změřené metodou bioelektické impedance

		BMI -		body mass index vypočtený ze vzorce

		2 - 51 -		studenti v tabulce studující tělesnou výchovu

		(p) -		podvýživa podle BMI, hodnota nižší 18,5				hodnota nižší 18,5
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																								masité		62

		méně než 3		3		3																		zeleninové		24

		3 jídla denně		31		31																		bezmasé		11

		3 až 5		45		45																		sladké		2

		více než 5		21		21

		hovězí		10

		rybí		8

		vepřové		23

		drůbeží		58

		jiné		1

		hranolky		5

		rýže		16

		brambory		49

		těstoviny		25

		knedlíky		5

		uzeniny

		denně		17		17

		1x-3x týdně		44		44

		měsíčně		20		20

		vůbec		19		19

		denně		3				celozrnný chléb		9

		1x-3x týdně		40				bílý chléb		29

		měsíčně		45				celozrnné pečivo		38

		vůbec		12				bílé pečivo		24

																														tekutiny

																														více než 2 litry		43

		jiné		42																										1 až 2 litry		48

		kuřecí		13																										méně než 1 litr		9

		těstoviny		11

		svíčková		10

		vepř.řízek		8

		pizza		6

		smaž.sýr		5

		rizoto		5

		rizoto		5

		sport

		více než 7 hodin		18

		5 až 7 hodin		29

		méně než 5 hodin		49

		vůbec nesportuji		4

																																maso

		jiné		36																												denně		25

		kolo		21																												2x až 5x týdně		60

		plavání		11																												1x týdně		9

		fotbal		10																												zřídka nebo vůbec		6

		aerobik		9

		posilovna		7

		volejbal		6

		hokej		5

		pěšky		40

		na kole		19

		autem		5

		veřejnou dopravou		36

																																														snídaně

																																														denně		70

																														denně		18														2x až 5x týdně		19

																														1x až 5x týdně		63														méně než 2x týdně		6

																														několikrát měsíčně		14														zřídka nebo nikdy		5

																														zřídka nebo vůbec		5

		dieta

		nikdy		64

		1x až 5x		28																										denně		36

		5x až 10x		5																										1x až 5x týdně		46

		více než 10x		3																										několikrát měsíčně		15

																														zřídka nebo vůbec		3

																																alkohol

		váha																														denně		12

		denně		1																												2x až 5x týdně		22												večeře

		každý týden		17																												1x týdně		43												denně		80

		1x měsíčně		19																												zřídka nebo vůbec		23												2x až 5x týdně		15

		zcela náhodně		63																																										méně než 2x týdně		1

																																														zřídka nebo nikdy		4

																																														obědy

																																														denně		80

																																														2x až 5x týdně		20

																																														méně než 2x týdně		0

																																														zřídka nebo nikdy		0
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Obrázek 8. Počet denních jídel
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Obrázek 10. Druh příloh
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Obrázek 9. Druh masa



		0

		0

		0

		0



Obrázek 12. Konzumace smažených pokrmů
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Obrázek 11. Konzumace uzenin
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Obrázek 13. Druh pečiva
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Obrázek 14. Nejoblíbenější jídla
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Obrázek 15. Čas strávený sportem
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Obrázek 16. Druh sportovní činnosti
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Obrázek 17. Jak do školy
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Obrázek 18. Dieta
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Obrázek 19. Tělesná váha
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Obrázek x. Pokrmy
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Obrázek x. Pitný režim
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Obrázek 10. Konzumace masa
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Obrázek x. Konzumace zeleniny
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Obrázek x. Konzumace ovoce
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Obrázek x. Pití alkoholu
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Obrázek 9. Snídaně
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Obrázek 10. Večeře
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Obrázek 10. Obědy



		0

		0

		0

		0



Obrázek 10. Obědy



		





		Věk		Pohlaví		Výška		Váha		BMI		kategorie		% tuku		kategorie		Denní jídlo		Snídaně		Oběd		Večeře		Pokrmy		Maso		Druh		Přílohy		Uzeniny		Smažené		Luštěniny		Zelenina		Ovoce		Pečivo		Top jídlo		Menza		Tekutiny		Alkohol		Sport		Druh		Proč sport		Do školy		Dieta		Váha		Zdraví

		23		ženy		157		51		20.7		norma		11		štíhlost		3		1		1		1		3		2		4		4		4		4		2		2		1		3		těstoviny		3		2		4		2		kolo		1		2		4		3		1

		21		ženy		158		48		19.3		štíhlost		17.6		štíhlost		2		2		2		1		3		2		4		4		2		3		2		2		2		3		kuřecí		4		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		22		ženy		160		50		19.5		štíhlost		19		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		2		3		4		2		2		1		3		kuřecí		3		2		3		3		spining		1		4		3		4		3

		23		ženy		158		48		19.3		štíhlost		14.3		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		4		2		3		2		2		2		2		svíčková		2		2		2		3		aerobik		1		1		4		4		3

		20		ženy		160		50		20.1		norma		13.3		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		4		3		3		1		3		1		1		těstoviny		2		3		4		2		spining		1		1		4		2		3

		21		ženy		168		51		18.1		štíhlost		10.9		štíhlost		4		1		1		1		1		2		1		3		2		2		3		3		2		4		svíčková		2		1		2		3		spining		3		4		3		4		3

		24		ženy		169		58		20.4		norma		15.9		štíhlost		3		4		1		4		3		4		4		4		4		2		2		3		3		4		těstoviny		2		1		2		3		kolo		1		1		4		4		2

		23		ženy		162		49		18.7		štíhlost		19.3		štíhlost		2		1		1		1		3		4		2		2		4		2		1		1		1		4		svíčková		4		2		4		3		kolo		1		1		4		4		1

		22		ženy		170		68		23.5		norma		11.4		štíhlost		2		1		1		1		2		2		2		4		3		3		2		2		2		4		palačinky		3		2		4		3		aerobik		1		1		3		1		3

		22		ženy		160		52		20.1		norma		18		norma		3		1		1		1		3		4		2		3		4		4		1		1		1		1		zelenina		4		2		2		2		posilovna		1		1		3		3		1

		23		ženy		158		46		18.5		štíhlost		11.6		štíhlost		3		1		1		1		1		2		3		4		2		3		3		2		2		4		špenát		3		2		4		3		aerobik		1		4		3		2		2

		24		ženy		164		60		22.3		norma		20.8		norma		3		2		1		2		1		2		4		2		2		3		2		2		2		2		roštěná		4		2		4		3		kolo		3		4		4		4		3

		21		ženy		162		48		18.3		štíhlost		16.5		štíhlost		4		1		1		1		1		2		3		3		2		2		2		2		2		2		pstruh		2		2		3		3		plavání		3		4		4		4		2

		21		ženy		176		53		17.7		štíhlost		12.6		štíhlost		2		2		1		2		3		2		3		3		4		3		1		1		2		1		řízek		3		3		3		2		plavání		1		4		4		3		3

		20		ženy		162		55		20.1		norma		14.7		štíhlost		4		1		1		1		3		2		4		3		3		3		2		2		2		3		kuřecí		3		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		24		ženy		164		62		23.2		norma		24.6		norma		4		1		2		1		3		2		2		3		1		3		1		1		1		2		kopr. om.		4		2		3		2		squash		1		4		4		4		1

		23		ženy		167		57		20.5		norma		19.6		štíhlost		2		2		2		2		2		2		3		3		3		2		2		2		2		3		rizoto		3		2		4		3		kolo		1		1		4		4		2

		23		ženy		166		62		22.5		norma		14.5		štíhlost		3		4		2		1		1		2		3		3		1		2		2		1		1		4		řízek		2		2		3		3		aerobik		1		4		4		4		3

		22		ženy		166		60		21.8		norma		13		štíhlost		3		1		1		1		1		2		3		3		3		3		2		2		2		2		rizoto		1		3		3		3		kolo		4		1		4		4		3

		24		ženy		169		57		20.1		norma		12.2		štíhlost		2		1		1		1		3		3		4		2		4		4		3		3		2		2		rizoto		3		2		4		3		aerobik		1		4		3		2		1

		25		ženy		163		67		24.8		norma		11.7		štíhlost		4		1		1		1		1		2		3		3		2		2		1		2		2		2		svíčková		2		3		4		3		aerobik		1		4		3		4		2

		21		ženy		170		57		19.7		štíhlost		12.2		štíhlost		3		1		1		1		3		1		4		3		4		4		2		1		1		3		kukuřice		3		2		1		3		aerobik		1		4		3		3		1

		21		ženy		168		51		18.1		štíhlost		14.6		štíhlost		3		2		2		1		1		2		4		3		2		2		2		2		1		2		řízek		4		2		4		1		kolo		1		2		4		4		2

		22		ženy		170		70		24.2		norma		13.2		štíhlost		3		1		1		1		2		2		4		4		3		3		3		2		1		3		těstoviny		3		1		3		3		kolo		1		1		3		4		3

		20		ženy		168		69		24.1		norma		16.5		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		4		kuře		2		2		3		1		házená		4		1		3		2		3

		24		ženy		158		57		22.8		norma		20.9		norma		2		1		2		2		3		4		4		3		4		3		3		2		1		3		rizoto		2		2		2		3		plavání		1		2		4		4		2

		23		ženy		158		51		20.5		norma		21.3		norma		2		1		1		1		3		2		4		3		2		3		2		2		2		3		žemlovka		2		2		3		3		plavání		4		1		3		3		2

		24		ženy		172		52		17.6		štíhlost		6.6		štíhlost		2		1		2		1		3		2		2		3		2		2		2		1		1		3		fr.brambor		2		2		3		2		kolo		1		1		4		4		2

		23		ženy		160		48		18.8		štíhlost		17.7		štíhlost		3		1		1		1		3		4		1		3		4		4		2		1		1		1		lečo		1		1		2		3		kolo		3		4		3		4		2

		22		ženy		162		54		20.6		norma		18		štíhlost		4		2		1		2		4		2		4		3		1		3		3		1		1		3		kuřecí		4		2		4		2		aerobik		1		4		4		2		3

		22		ženy		153		49		20.1		norma		12.6		štíhlost		3		1		1		1		2		3		2		4		4		3		1		2		2		1		rajská om.		2		2		3		2		jóga		1		4		4		2		1

		25		ženy		169		57		20.1		norma		14.1		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		3		3		3		1		2		2		2		špagety		3		2		3		2		kolo		2		2		4		4		3

		20		ženy		171		60		20.7		norma		10.8		štíhlost		3		1		1		1		3		2		4		4		4		4		2		2		1		3		těstoviny		3		2		4		2		kolo		1		2		4		3		1

		21		ženy		158		46		18.5		štíhlost		7.3		štíhlost		2		2		2		1		3		2		4		4		2		3		2		2		2		3		kuřecí		4		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		22		ženy		156		48		19.7		štíhlost		12.8		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		2		3		4		2		2		1		3		řízek		3		2		3		3		spining		1		4		3		4		3

		23		ženy		170		60		20.1		norma		22.9		norma		3		1		1		1		1		2		4		4		2		3		2		2		2		2		svíčková		2		2		2		3		aerobik		1		1		4		4		3

		22		ženy		162		50		19.1		štíhlost		17.2		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		4		3		3		1		3		1		1		rizoto		2		3		4		2		plavání		1		1		4		2		3

		21		ženy		166		57		20.7		norma		12.2		štíhlost		4		1		1		1		1		2		1		3		2		2		3		3		2		4		svíčková		2		1		2		3		spining		3		4		3		4		3

		23		ženy		170		55		19.1		štíhlost		13.3		štíhlost		3		4		1		4		3		4		4		4		4		2		2		3		3		4		těstoviny		2		1		2		3		jóga		1		1		4		4		2

		25		ženy		178		58		18.4		štíhlost		11.7		štíhlost		2		1		1		1		3		4		2		2		4		2		1		1		1		4		svíčková		4		2		4		3		kolo		1		1		4		4		1

		20		ženy		168		52		18.4		štíhlost(p)		9.3		štíhlost		3		4		3		2		3		4		2		3		2		3		2		1		1		1		ryba		4		3		2		1		posilovna		1		4		1		2		2

		22		ženy		168		71		25.2		nadváha		23.6		norma		3		1		1		1		3		2		4		3		3		3		2		1		1		3		kuřecí		2		1		3		1		lyžování		2		2		4		3		1

		22		ženy		162		52		19.8		štíhlost		15.8		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		4		1		3		2		2		2		2		kuřecí		2		1		3		3		volejbal		1		1		3		2		2

		22		ženy		160		63		25.3		nadváha		22.5		norma		3		2		2		2		4		2		4		3		2		2		1		2		3		4		pizza		4		2		4		2		plavání		1		1		4		4		3

		24		ženy		150		44		19.5		štíhlost		9.5		štíhlost		3		3		2		2		3		2		4		4		2		3		2		2		2		2		špagety		3		2		3		1		házená		2		1		4		4		2

		21		ženy		170		58		20.1		norma		18.3		štíhlost		2		3		1		1		2		4		1		4		4		3		2		1		1		3		rajská om.		4		1		3		2		posilovna		1		1		3		4		1

		23		ženy		170		57		18.7		štíhlost		14.5		štíhlost		2		2		2		4		3		3		4		4		4		4		2		1		1		3		fr.brambor		4		2		2		3		lyžování		3		1		3		4		2

		24		ženy		167		60		21.6		norma		13.6		štíhlost		2		1		1		1		2		2		2		4		3		3		2		2		2		4		palačinky		3		2		4		3		aerobik		1		1		3		1		3

		21		ženy		170		60		20.1		norma		17.5		štíhlost		3		1		1		1		3		4		2		3		4		4		1		1		1		1		těstoviny		4		2		2		2		posilovna		1		1		3		3		1

		22		ženy		175		61		20.3		norma		10.5		štíhlost		3		1		1		1		1		2		3		4		2		3		3		2		2		4		pizza		3		2		4		3		aerobik		1		4		3		2		2

		24		ženy		155		60		25		nadváha		30.5		nadváha		3		2		1		2		1		2		3		2		2		3		2		2		2		2		roštěná		4		2		4		3		kolo		3		4		4		4		3

		24		ženy		156		47		19.3		štíhlost		13.8		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		4		1		3		2		2		2		2		kuřecí		2		1		3		3		plavání		1		1		3		2		2

		22		ženy		166		69		25.1		nadváha		23.3		norma		2		2		4		3		3		3		4		4		4		4		2		1		1		3		řízek		4		2		2		3		lyžování		3		1		3		4		2

		20		ženy		162		54		20.6		norma		17.3		štíhlost		2		3		1		1		2		4		3		4		3		2		1		1		3		3		rajská om.		4		1		3		2		kolo		1		1		3		4		1

		24		ženy		166		62		22.5		norma		13.6		štíhlost		1		4		2		2		1		2		4		3		4		2		2		2		2		1		kuřecí		4		2		3		3		aerobik		1		4		4		4		2

		23		ženy		169		60		21.1		norma		22.6		norma		4		1		2		2		2		3		4		2		3		3		3		2		2		4		špenát		4		3		3		3		kolo		4		4		4		2		3

		20		ženy		170		75		25.9		nadváha		22.9		norma		3		3		2		2		3		2		2		3		3		3		2		1		1		2		lečo		3		2		3		3		kolo		4		2		4		4		2

		23		ženy		160		51		19.9		štíhlost		18.9		štíhlost		3		1		1		1		3		3		4		4		2		3		3		2		2		4		kopr. om.		4		2		4		2		plavání		2		4		4		4		3

		20		ženy		170		76		26.3		nadváha		26		norma		3		1		1		1		3		2		4		4		2		3		2		2		2		4		těstoviny		4		2		4		2		aerobik		1		1		2		4		1

		24		ženy		160		52		20.9		norma		16.8		štíhlost		2		1		1		1		3		3		4		2		4		4		3		3		2		2		rizoto		3		2		4		3		aerobik		1		4		3		2		1

		22		ženy		172		74		25.1		nadváha		21.3		norma		4		1		1		1		1		2		3		3		2		2		1		2		2		2		svíčková		2		3		4		3		kolo		1		4		3		4		2

		23		ženy		169		58		20.4		norma		11.9		štíhlost		3		1		1		1		3		1		4		3		4		4		2		1		1		3		těstoviny		3		2		1		3		aerobik		1		4		3		3		1

		24		ženy		167		79		28.8		nadváha		31.7		nadváha		2		1		2		4		1		2		3		4		2		3		2		1		1		3		květák		3		1		2		2		aerobik		1		1		2		4		2

		20		ženy		170		68		23.5		norma		21.8		norma		4		1		1		1		1		2		3		3		2		2		2		2		2		2		pstruh		2		2		3		3		kolo		3		4		4		4		2

		20		ženy		160		54		21.7		norma		18.5		štíhlost		2		2		1		2		3		2		3		3		4		3		1		1		2		1		smaž.sýr		3		3		3		2		plavání		1		4		4		3		3

		21		ženy		155		60		25		nadváha		23.2		norma		4		1		1		1		3		2		4		3		3		3		2		2		2		3		těstoviny		3		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		23		ženy		164		60		22.3		norma		8.4		štíhlost		4		1		2		1		3		2		2		3		1		3		1		1		1		2		lívance		4		2		3		2		squash		4		4		4		4		1

		24		ženy		167		77		27.7		nadváha		21.1		norma		1		1		1		4		3		2		4		2		3		3		3		2		2		3		čína		2		2		3		3		aerobik		3		4		3		2		2

		23		ženy		176		52		17.3		štíhlost		16.3		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		3		4		3		2		2		1		1		pizza		2		1		4		3		volejbal		4		4		4		4		1

		22		ženy		162		56		21.4		norma		18.3		štíhlost		3		1		2		1		2		2		4		3		3		3		2		1		1		3		krup.kaše		2		1		4		3		kolo		1		1		4		4		2

		22		ženy		164		62		23.2		norma		21.3		norma		2		2		1		4		3		2		4		3		3		3		1		2		1		3		duš.mrkev		3		1		3		3		plavání		1		4		2		2		2

		21		ženy		170		76		26.2		nadváha		31.8		nadváha		3		1		1		1		1		2		3		3		2		2		3		2		3		2		svíčková		1		2		2		2		chůze		4		1		3		4		3

		24		ženy		174		96		31.8		obezita		35.9		obezita		4		1		1		1		1		1		3		3		1		2		2		2		2		2		řízek		4		2		3		4		žádný		5		4		1		4		3

		23		ženy		166		58		21.1		norma		14.2		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		4		1		3		2		2		2		2		kuřecí		2		1		3		3		volejbal		1		1		3		2		2

		20		ženy		169		58		20.4		norma		13.5		štíhlost		3		2		2		2		4		2		4		3		2		2		1		2		3		4		pizza		4		2		4		2		plavání		1		1		4		4		3

		20		ženy		163		68		25.2		nadváha		24.8		norma		3		1		1		1		2		2		3		4		2		2		2		2		2		3		špagety		3		2		3		3		tanec		1		1		2		4		1

		22		ženy		170		55		19		štíhlost		22.8		norma		3		1		2		1		2		2		4		3		3		3		2		1		1		1		rizoto		2		1		4		3		kolo		1		1		4		3		2

		24		ženy		169		77		27		nadváha		22.5		norma		3		1		1		1		2		4		4		2		3		2		2		2		2		2		svíčková		2		2		2		3		plavání		1		4		4		4		3

		22		ženy		170		68		23.5		norma		30.7		nadváha		2		1		1		1		1		1		3		5		1		3		2		2		2		4		smaž.sýr		2		3		3		3		turistika		1		4		2		2		3

		20		ženy		168		69		24.1		norma		30.8		nadváha		2		2		2		1		3		2		4		4		2		3		2		2		2		3		ryba		4		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		25		ženy		158		57		22.8		norma		30.1		norma		2		1		1		1		1		2		4		2		3		4		2		2		1		3		kuřecí		3		2		3		3		spining		1		4		3		4		3

		21		ženy		166		69		25.8		nadváha		32.8		nadváha		3		1		1		1		1		2		4		4		2		3		2		2		2		2		svíčková		2		2		2		3		plavání		1		1		4		4		3

		20		ženy		172		51		17.3		štíhlost		18.4		štíhlost		2		2		2		2		3		2		4		3		4		3		2		2		2		3		lečo		4		1		4		3		aerobik		1		1		3		3		2

		22		ženy		155		60		25.8		nadváha		30.5		nadváha		4		1		1		1		4		2		4		4		1		2		4		2		2		2		pizza		3		1		3		3		plavání		1		4		2		2		3

		23		ženy		153		49		20.1		norma		18.3		štíhlost		3		2		2		1		1		2		4		3		2		2		2		2		1		2		řízek		4		2		4		1		kolo		1		2		4		4		2

		22		ženy		169		59		20.7		norma		23.2		norma		3		1		1		1		2		2		4		4		3		3		3		2		1		3		těstoviny		3		1		3		3		kolo		1		1		3		4		3

		24		ženy		171		60		20.7		norma		19		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		4		kuřecí		2		2		3		1		házená		4		1		3		2		3

		25		ženy		155		61		25.4		nadváha		31		nadváha		4		1		1		1		1		2		3		5		2		3		2		2		2		4		řízek		2		3		3		3		turistika		4		2		2		3		3

		25		ženy		164		85		31.5		obezita		35.7		obezita		3		1		1		1		1		1		1		2		1		2		2		2		3		2		smaž.sýr		2		2		3		3		plavání		3		4		1		4		3

		21		ženy		162		72		27.5		nadváha		21.2		norma		3		1		1		1		2		2		4		4		3		3		3		2		1		3		buchtičky		3		1		3		3		kolo		1		1		3		4		3

		21		ženy		162		50		19		štíhlost		13.5		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		4		kuře		2		2		3		1		házená		4		1		3		2		3

		23		ženy		166		58		20.8		norma		19.8		štíhlost		2		1		2		2		3		4		4		3		4		3		3		2		1		3		rizoto		2		2		2		3		plavání		1		2		4		4		2

		20		ženy		170		54		18.7		štíhlost		15.1		štíhlost		2		1		1		1		3		2		4		3		2		3		2		2		2		3		nakl.herm.		2		2		3		3		plavání		4		1		3		3		2

		23		ženy		175		61		20.3		norma		16		štíhlost		2		1		2		1		3		2		2		3		2		2		2		1		1		3		fr.brambor		2		2		3		2		kolo		1		1		4		4		2

		20		ženy		162		70		26.7		nadváha		22.7		norma		2		2		2		4		2		4		2		4		4		2		2		2		2		3		smaž.sýr		2		2		3		4		žádný		5		1		2		2		2

		24		ženy		167		60		21.6		norma		18.7		štíhlost		4		1		1		1		1		1		4		2		2		4		1		3		2		3		pizza		4		1		1		1		posilovna		1		1		4		2		1

		25		ženy		170		75		26.3		nadváha		32.4		nadváha		3		1		1		1		1		2		3		1		1		2		3		2		2		4		lívance		3		2		3		3		volejbal		1		1		2		3		2

		25		ženy		170		58		20.1		norma		21.6		norma		3		1		1		1		3		4		1		3		4		4		2		1		1		1		lečo		1		1		2		3		kolo		3		4		3		4		2

		22		ženy		150		43		19.1		štíhlost		16.6		štíhlost		4		2		1		2		4		2		4		3		1		3		3		1		1		3		kuřecí		4		2		4		2		aerobik		1		4		4		2		3

		22		ženy		162		52		19.8		štíhlost		18.7		štíhlost		3		1		1		1		2		3		2		4		4		3		1		2		2		1		těstoviny		2		2		3		2		jóga		1		4		4		2		1

		24		muži		175		84		27.5		nadváha		13.8		norma		4		1		1		1		1		1		4		4		3		4		1		2		1		3		ryba		4		1		1		2		posilovna		1		1		4		2		1

		23		muži		174		62		20.5		norma		6.8		štíhlost		3		1		2		2		1		1		4		2		2		3		2		2		1		3		přír.řízek		4		1		3		2		bruslení		1		3		4		3		2

		21		muži		178		68		21.5		norma		6.6		štíhlost		3		3		1		2		1		1		4		3		2		3		2		2		1		2		guláš		1		1		2		1		fotbal		2		2		4		4		3

		25		muži		183		70		20.1		norma		6.7		štíhlost		3		2		1		1		1		1		3		1		2		3		2		3		3		2		guláš		4		1		2		2		turistika		4		1		4		4		3

		24		muži		178		66		20.1		norma		8.3		štíhlost		3		1		1		1		2		2		4		3		2		2		2		2		2		3		fr.brambor		2		1		3		3		běh		1		1		3		2		3

		20		muži		190		85		23.5		norma		6.1		štíhlost		2		2		1		1		1		2		1		4		1		2		2		2		2		2		svíčková		1		1		2		2		hokej		1		2		4		4		3

		24		muži		175		72		23.8		norma		11.3		norma		4		1		1		1		1		1		1		3		2		2		3		4		4		2		uzený bok		4		1		1		1		basketbal		2		1		4		4		3

		23		muži		178		64		20.3		norma		6.9		štíhlost		2		4		1		1		1		1		3		3		1		1		1		3		3		4		kachna		3		1		1		1		volejbal		4		2		4		4		3

		23		muži		180		170		21.4		norma		6.4		štíhlost		2		3		1		1		1		2		4		3		2		3		2		2		3		4		klobása		1		2		1		1		fotbal		1		2		4		4		2

		25		muži		180		67		20.5		norma		6.2		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		3		řízek		1		1		3		2		kolo		1		4		4		4		3

		21		muži		181		76		23.1		norma		11.1		norma		4		1		1		1		1		4		4		2		4		1		3		2		3		3		vepřknedl		2		1		3		1		úpoly		2		2		4		4		3

		20		muži		177		76		24.2		norma		8.4		štíhlost		3		1		1		1		1		1		4		3		3		2		2		2		2		3		pizza		1		1		3		1		lyžování		2		2		1		4		2

		24		muži		178		78		24		norma		7.9		štíhlost		2		1		1		1		1		2		1		2		4		3		1		1		1		1		ryba		1		1		2		1		volejbal		1		2		4		4		1

		22		muži		194		78		20.7		norma		11.4		norma		2		3		1		1		1		1		4		3		2		2		1		1		2		4		těstoviny		1		3		2		4		žádný		5		1		4		4		3

		25		muži		174		72		23.8		norma		7.3		štíhlost		4		1		1		1		1		1		1		3		2		2		1		2		1		3		kuřecí		2		2		4		2		tenis		2		2		4		4		1

		23		muži		180		80		24.7		norma		11.5		norma		2		2		1		2		1		1		3		5		1		2		2		4		3		4		rajská om.		2		1		3		3		bowling		4		4		4		4		3

		20		muži		167		64		22.9		norma		6.9		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		3		2		3		2		2		2		2		uz.žebra		4		2		3		3		horolezectví		2		1		4		4		3

		22		muži		175		77		25.2		nadváha		10.5		norma		3		1		1		1		3		2		3		2		4		4		1		3		2		2		rizoto		1		1		3		2		posilovna		1		4		3		4		2

		24		muži		174		74		24.2		norma		12.9		norma		2		1		1		1		1		2		3		3		1		2		2		2		2		4		smaž.sýr		3		2		2		2		fotbal		4		2		4		4		3

		25		muži		185		86		26.1		nadváha		10.6		norma		3		1		2		2		1		2		4		3		2		2		2		1		1		3		pstruh		4		1		3		2		tenis		1		4		4		4		2

		21		muži		170		69		23.8		norma		12.6		norma		3		2		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		4		těstoviny		2		2		3		1		fotbal		1		1		4		4		3

		21		muži		190		88		24.7		norma		6.9		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		4		3		2		1		1		1		3		kuřecí		2		1		2		1		posilovna		1		4		4		4		1

		20		muži		174		74		24.2		norma		10.1		norma		3		2		2		1		1		1		3		3		1		3		1		3		3		4		svíčková		4		2		2		3		fotbal		4		1		4		4		4

		23		muži		199		89		22.5		norma		7.2		štíhlost		4		1		1		1		1		1		4		4		3		4		1		2		1		3		ryba		4		1		1		3		posilovna		4		1		4		2		1

		20		muži		185		85		24.9		norma		9.1		štíhlost		3		1		2		2		1		1		4		2		2		3		2		2		1		3		řízek		4		1		3		2		hokej		1		3		4		3		2

		24		muži		185		88		25.7		nadváha		14.5		norma		3		3		1		2		1		1		3		3		2		3		2		2		1		2		kuřecí		1		1		2		1		fotbal		2		2		4		4		3

		20		muži		170		62		21.4		norma		10.2		norma		3		2		1		1		1		1		3		1		2		3		2		3		3		2		guláš		4		1		2		2		hokej		4		1		4		4		3

		25		muži		164		59		21.9		norma		7.1		štíhlost		3		1		1		1		2		2		4		3		2		2		2		2		2		3		fr.brambor		2		1		3		3		běh		1		1		3		2		3

		21		muži		190		75		20.8		norma		8.5		štíhlost		2		2		1		1		1		2		1		4		1		2		2		2		2		2		svíčková		1		1		2		2		hokej		1		2		4		4		3

		22		muži		178		65		20.6		norma		6.7		štíhlost		4		1		1		1		1		1		1		3		2		2		3		4		4		2		těstoviny		4		1		1		1		basketbal		2		1		4		4		3

		24		muži		185		86		25.1		nadváha		12.5		norma		1		2		1		1		1		1		3		1		1		2		1		2		2		4		ptáček		1		1		3		1		nohejbal		1		4		4		2		3

		24		muži		183		77		23.1		norma		11.8		norma		2		2		1		1		1		1		4		5		2		2		2		2		2		4		kuřecí		2		2		2		3		fotbal		1		4		3		3		2

		23		muži		187		85		24.3		norma		8.3		štíhlost		2		4		1		1		1		3		4		1		2		3		2		3		4		2		držťkováp.		4		3		4		2		posilovna		1		3		3		3		3

		23		muži		171		75		25.7		nadváha		13.5		norma		3		1		1		1		3		2		3		2		4		4		1		2		1		1		rizoto		3		1		3		2		posilovna		1		4		3		4		2

		22		muži		182		87		26.3		nadváha		15.6		norma		3		1		1		1		1		3		4		1		2		3		2		3		4		4		smaž.sýr		4		3		4		4		žádný		5		3		1		4		3

		24		muži		175		75		24.5		norma		8.2		štíhlost		3		1		1		1		2		3		4		3		3		3		2		1		1		2		krupička		1		1		4		3		běh		3		4		4		4		1

		23		muži		186		95		27.5		nadváha		12.4		norma		4		1		1		1		1		1		1		3		2		2		3		4		4		2		ryba		4		1		1		1		fotbal		2		1		4		4		3

		23		muži		186		78		22.5		norma		8.5		štíhlost		2		4		1		1		1		1		4		3		1		1		1		3		3		4		rajská om.		3		1		1		1		volejbal		4		2		4		4		3

		25		muži		180		85		26		nadváha		12.4		norma		2		3		1		1		1		2		3		3		2		3		2		2		3		4		špagety		1		2		1		1		fotbal		1		2		4		4		2

		22		muži		175		72		23.5		norma		7.3		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		3		řízek		1		1		3		2		kolo		1		4		4		4		3

		25		muži		171		69		23.6		norma		7.4		štíhlost		4		1		1		1		1		4		4		2		4		1		3		2		3		3		těstoviny		2		1		3		1		plavání		2		2		4		4		3

		25		muži		180		78		23.9		norma		10.4		norma		3		1		1		1		1		1		4		3		3		2		2		2		2		3		pizza		1		1		3		1		lyžování		2		2		1		4		2

		21		muži		178		70		22.1		norma		6.8		štíhlost		3		1		1		1		3		2		4		2		2		3		1		2		1		3		těstoviny		4		1		4		1		kick box		1		1		1		2		2

		21		muži		170		72		24.8		norma		11.2		norma		4		1		1		1		1		1		4		2		2		4		1		3		2		3		pizza		4		1		1		1		posilovna		1		1		4		2		1

		24		muži		194		80		21.3		norma		6.4		štíhlost		3		1		1		1		1		2		3		1		1		2		3		2		2		4		guláš		3		2		3		3		volejbal		1		1		2		3		2

		24		muži		195		105		27		nadváha		10.5		norma		1		4		2		1		1		1		3		5		1		2		3		2		2		4		svíčková		1		3		4		3		kolo		4		3		4		4		3

		25		muži		175		82		26.8		nadváha		11.3		norma		1		4		1		1		1		2		4		5		2		2		3		2		3		2		řízek		4		1		2		2		kanoistika		2		3		4		4		3

		22		muži		185		86		25.1		nadváha		11.8		norma		3		1		2		2		1		1		4		2		2		3		2		2		1		3		řízek		4		1		3		2		bruslení		1		3		4		3		2

		22		muži		174		74		24.2		norma		10.5		norma		3		3		1		2		1		1		4		3		2		3		2		2		1		2		kat.šleh		1		1		2		1		fotbal		2		2		4		4		3

		22		muži		178		76		24		norma		9		štíhlost		3		2		1		1		1		1		3		1		2		3		2		3		3		2		guláš		4		1		2		2		turistika		4		1		4		4		3

		22		muži		175		72		23.8		norma		20.3		nadváha		3		1		1		1		2		2		4		3		2		2		2		2		2		3		fr.brambor		2		1		3		3		běh		1		1		3		2		3

		21		muži		190		85		23.5		norma		12.7		norma		2		2		1		1		1		2		1		4		1		2		2		2		2		2		svíčková		1		1		2		2		hokej		1		2		4		4		3

		21		muži		171		75		25.7		nadváha		26.4		obezita		3		1		1		1		1		1		3		3		1		3		3		3		2		2		utopenci		4		1		1		4		žádný		5		4		3		3		3

		20		muži		183		89		26.7		nadváha		11.1		norma		3		1		1		1		2		2		4		3		2		2		2		2		2		3		fr.brambor		2		1		3		3		běh		1		1		3		2		3

		21		muži		183		71		21.3		norma		7.9		štíhlost		2		2		1		1		1		2		1		4		1		2		2		2		2		2		svíčková		1		1		2		2		hokej		1		2		4		4		3

		22		muži		177		76		24.2		norma		14.3		norma		4		1		1		1		1		1		1		3		2		2		3		4		4		2		palačinky		4		1		1		1		basketbal		2		1		4		4		3

		24		muži		180		69		21.1		norma		10.8		norma		2		4		1		1		1		1		3		3		1		1		1		3		3		4		smaž.sýr		3		1		1		1		volejbal		4		2		4		4		3

		25		muži		194		78		20.7		norma		11.5		norma		2		3		1		1		1		2		4		3		2		3		2		2		3		4		smaž.sýr		1		2		1		1		fotbal		1		2		4		4		2

		23		muži		182		88		26.6		nadváha		18.8		norma		2		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		3		řízek		1		1		3		2		kolo		1		4		4		4		3

		25		muži		178		66		20.1		norma		8.6		štíhlost		4		1		1		1		3		2		4		4		4		4		2		2		1		3		těstoviny		3		2		4		2		běh		1		2		4		3		1

		24		muži		167		64		22.9		norma		7.4		štíhlost		2		2		2		1		3		2		4		4		2		3		2		2		2		3		kuřecí		4		2		4		3		fotbal		4		4		4		4		3

		21		muži		180		80		24.7		norma		20.9		nadváha		4		1		1		1		1		2		4		2		3		4		2		2		1		3		kuřecí		3		2		3		3		fotbal		1		4		3		4		3

		21		muži		175		78		25.5		nadváha		25.6		obezita		4		1		1		1		1		1		5		1		3		3		3		2		3		4		kopr. om.		4		2		1		3		turistika		4		1		3		3		3

		25		muži		174		72		23.8		norma		12.6		norma		2		1		2		2		1		4		4		2		4		3		2		2		1		3		rizoto		2		2		2		3		plavání		1		2		4		4		2

		20		muži		199		89		22.5		norma		8.6		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		3		2		3		3		2		2		3		nakl.herm.		2		2		3		3		lyžování		4		1		3		3		2

		23		muži		185		104		30.4		obezita		26.9		obezita		3		1		1		1		1		3		2		5		1		2		2		2		3		2		svíčková		1		2		1		3		kolo		3		4		3		3		3

		22		muži		178		64		20.3		norma		7.8		štíhlost		3		1		1		1		3		2		3		3		4		4		2		3		2		2		rizoto		1		1		3		2		vodní polo		1		4		3		4		2

		25		muži		178		68		21.5		norma		12.7		norma		2		1		1		1		1		2		3		3		1		2		1		3		2		4		smaž.sýr		3		2		2		2		fotbal		4		2		4		4		3

		20		muži		170		67		23.1		norma		12.4		norma		3		1		2		2		1		2		4		3		2		2		3		1		1		3		pstruh		4		1		3		2		tenis		1		4		4		4		2

		20		muži		185		87		25.4		nadváha		13.8		norma		3		2		1		1		1		2		4		2		2		2		1		2		2		4		těstoviny		2		2		3		2		fotbal		1		1		4		4		3

		24		muži		174		64		21.2		norma		8.6		štíhlost		4		1		1		1		1		2		4		3		3		2		2		1		1		3		kuřecí		2		1		2		1		posilovna		1		4		4		4		1

		21		muži		183		75		22.5		norma		9.4		štíhlost		3		2		2		1		1		1		3		2		2		3		3		3		3		4		svíčková		4		2		2		3		fotbal		4		1		4		4		4

		24		muži		185		89		26		nadváha		26.2		obezita		4		1		1		1		1		1		4		4		2		2		3		2		1		3		ov.knedlíky		1		1		1		4		žádný		5		1		4		2		1

		21		muži		178		66		20.9		norma		11.8		norma		3		1		2		2		1		1		4		3		3		3		2		3		1		3		řízek		4		1		3		2		plavání		1		3		4		3		2

		22		muži		190		75		20.8		norma		11.2		norma		3		3		1		2		1		1		3		2		3		3		1		2		1		2		kuřecí		1		1		2		1		plavání		2		2		4		4		3

		22		muži		187		83		23.7		norma		10.1		norma		3		1		1		1		1		2		3		3		2		2		2		4		2		2		pstruh		2		2		3		3		kolo		3		4		4		4		2

		22		muži		180		67		20.5		norma		12.6		norma		3		1		1		1		1		2		3		3		2		3		1		1		2		1		smaž.sýr		3		3		3		4		žádný		5		4		4		3		3

		25		muži		181		75		22.9		norma		9-Jan		štíhlost		4		1		1		1		3		2		4		3		3		3		2		2		2		3		těstoviny		3		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		21		muži		164		60		22.2		norma		23.4		nadváha		4		1		2		1		1		2		2		3		1		3		1		1		1		2		kat.šleh		4		2		3		3		squash		3		4		4		4		2

		23		muži		175		74		24.2		norma		20.9		nadváha		1		1		1		4		1		2		4		2		1		3		3		2		2		3		čína		2		2		3		3		kolo		3		4		3		2		2

		23		muži		186		90		26.1		nadváha		20.8		nadváha		3		1		1		1		1		2		3		3		1		3		2		2		1		1		řízek		2		1		4		3		volejbal		4		4		4		4		1

		20		muži		171		82		28		nadváha		19.3		norma		3		1		2		1		2		2		4		2		3		3		2		2		1		3		vepřknedl		2		1		4		3		kolo		1		1		4		4		2

		24		muži		186		75		21.7		norma		9.2		štíhlost		2		2		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		4		těstoviny		2		2		3		2		fotbal		2		1		4		4		3

		21		muži		170		62		21.4		norma		20.3		nadváha		2		1		1		1		1		2		4		4		3		2		1		1		1		3		kuřecí		2		1		2		1		posilovna		1		4		4		4		3

		24		muži		194		82		21.8		norma		11.7		norma		4		2		2		1		1		1		3		3		3		3		1		3		3		4		pizza		4		2		2		3		fotbal		4		1		4		4		4

		25		muži		176		80		25.9		nadváha		21.4		nadváha		4		1		1		1		1		1		4		4		1		2		1		2		1		3		kuřecí		4		1		1		3		posilovna		1		1		4		2		1

		23		muži		178		69		21.9		norma		7.5		štíhlost		4		1		2		2		1		1		4		2		2		3		2		2		1		3		řízek		4		1		3		2		běh		1		3		4		3		3

		23		muži		180		78		23.9		norma		12.2		norma		2		2		1		1		1		1		3		1		2		3		2		3		3		2		guláš		4		1		2		2		hokej		4		1		4		4		3

		20		muži		186		87		25.2		nadváha		11.7		norma		4		1		1		1		2		2		4		3		2		2		2		2		2		3		guláš		2		1		3		3		běh		1		1		3		3		1

		21		muži		181		77		23.5		norma		9.3		štíhlost		3		2		1		1		1		2		1		4		1		2		2		2		2		2		vepřknedl		1		1		2		2		hokej		1		2		4		4		2

		25		muži		175		74		24.5		norma		10.5		norma		3		1		1		1		1		1		1		3		2		2		3		4		4		2		těstoviny		4		1		1		1		basketbal		2		1		4		4		3

		22		muži		174		78		25.8		nadváha		20.5		nadváha		4		1		1		1		1		1		3		5		1		2		3		3		2		4		hamburger		1		3		3		3		fotbal		4		3		4		3		4

		25		muži		171		77		26.7		nadváha		21.8		nadváha		3		1		1		1		1		1		4		3		2		2		2		2		3		2		jaternice		2		2		3		3		volejbal		4		2		3		3		3

		24		muži		190		85		23.5		norma		7.4		štíhlost		3		1		1		1		1		1		1		3		2		2		1		2		1		3		kuřecí		2		2		4		2		volejbal		2		2		4		4		1

		22		muži		180		75		22.9		norma		11.6		norma		3		1		1		1		1		1		3		5		1		2		2		4		3		4		rajská om.		2		1		3		3		bowling		4		4		4		4		3

		22		muži		170		68		23.4		norma		10.3		norma		3		1		1		1		1		2		4		3		2		3		2		2		2		2		těstoviny		4		2		3		3		házená		2		1		4		4		3

		22		muži		177		81		27.7		nadváha		21.2		nadváha		4		1		1		1		4		2		4		5		2		2		3		4		3		2		vdolky		1		2		1		3		kolo		3		2		4		4		3

		20		muži		195		115		30.3		obezita		25.7		obezita		3		1		1		1		1		2		4		5		1		2		3		2		2		4		mor.uzené		2		2		3		3		plavání		4		4		3		3		3

		25		muži		178		68		20.3		norma		11.4		norma		4		1		1		1		1		1		4		4		3		4		1		2		1		3		ryba		4		1		1		2		fotbal		2		1		4		2		1

		21		muži		185		77		22.5		norma		12.2		norma		4		1		2		2		1		1		4		2		2		3		2		2		1		3		kuřecí		4		1		3		2		hokej		1		3		4		3		2

												ženy		18.553

												muži		12.067

												ženy tv		15.07

												bez tv		22.036

								hodnota nižší 18,5				muži tv		14.608

												bez tv

		Poznámky

		BIA -		% tuku v těle změřené metodou bioelektické impedance

		BMI -		body mass index vypočtený ze vzorce

		2 - 51 -		studenti v tabulce studující tělesnou výchovu

		(p) -		podvýživa podle BMI, hodnota nižší 18,5				hodnota nižší 18,5
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List1

				BMI - ženy								BIA - ženy						BMI - muži										BIA - muži

		výška(cm)		váha(kg)		BMI		kategorie						kategorie				výška(cm)		váha(kg)		BMI		kategorie						kategorie

		157		51		20.7		norma				13		štíhlost				175		84		27.5		nadváha				13.8		norma

		158		48		19.3		štíhlost				17.6		štíhlost				174		62		20.5		norma				6.8		štíhlost

		160		50		19.5		štíhlost				19		štíhlost				178		68		21.5		norma				5.6		štíhlost

		158		48		19.3		štíhlost				14.3		štíhlost				183		70		20.1		norma				6.7		štíhlost

		160		50		20.1		norma				13.3		štíhlost				178		66		20.1		norma				8.3		štíhlost

		168		51		18.1		štíhlost				10.9		štíhlost				190		85		23.5		norma				6.1		štíhlost

		169		58		20.4		norma				15.9		štíhlost				175		72		23.8		norma				11.3		norma

		162		49		18.7		štíhlost				19.3		štíhlost				178		64		20.3		norma				6.9		štíhlost

		170		68		23.5		norma				11.4		štíhlost				180		170		21.4		norma				6.4		štíhlost

		160		52		20.1		norma				18		norma				180		67		20.5		norma				5.2		štíhlost

		158		46		18.5		štíhlost(p)				11.6		štíhlost				181		76		23.1		norma				11.1		norma

		164		60		22.3		norma				20.8		norma				177		76		24.2		norma				8.4		štíhlost

		162		48		18.3		štíhlost(p)				16.5		štíhlost				178		78		24		norma				7.9		štíhlost

		176		53		17.7		štíhlost(p)				12.6		štíhlost				194		78		20.7		norma				11.4		norma

		162		55		20.1		norma				14.7		štíhlost				174		72		23.8		norma				8.3		štíhlost

		164		62		23.2		norma				24.6		norma				180		80		24.7		norma				11.5		norma

		167		57		20.5		norma				19.6		štíhlost				167		64		22.9		norma				6.9		štíhlost

		166		62		22.5		norma				14.5		štíhlost				175		77		25.2		nadváha				10.5		norma

		166		60		21.8		norma				16		štíhlost				174		74		24.2		norma				13.9		norma

		169		57		20.1		norma				12.2		štíhlost				185		86		26.1		nadváha				10.6		norma

		163		67		24.8		norma				11.7		štíhlost				170		69		23.8		norma				12.6		norma

		170		57		19.7		štíhlost				12.2		štíhlost				190		88		24.7		norma				6.9		štíhlost

		168		51		18.1		štíhlost(p)				14.6		štíhlost				174		74		24.2		norma				10.1		norma

		170		70		24.2		norma				17.2		štíhlost				199		89		22.5		norma				7.2		štíhlost

		168		69		24.1		norma				16.5		štíhlost				185		85		24.9		norma				9.1		štíhlost

		158		57		22.8		norma				20.9		norma				185		88		25.7		nadváha				14.5		norma

		158		51		20.5		norma				21.3		norma				170		62		21.4		norma				10.2		norma

		172		52		17.6		štíhlost(p)				6.6		štíhlost				164		59		21.9		norma				7.1		štíhlost

		160		48		18.8		štíhost				17.7		štíhlost				190		75		20.8		norma				8.5		štíhlost

		162		54		20.6		norma				18		štíhlost				178		65		20.6		norma				6.7		štíhlost

		153		49		20.1		norma				12.6		štíhlost				185		86		25.1		nadváha				12.5		norma

		169		57		20.1		norma				14.1		štíhlost				183		77		23.1		norma				11.8		norma

		171		60		20.7		norma				10.8		štíhlost				187		85		24.3		norma				8.3		štíhlost

		158		46		18.5		štíhlost(p)				7.3		štíhlost				171		75		25.7		nadváha				13.5		norma

		156		48		19.7		štíhlost				16.8		štíhlost				182		87		26.3		nadváha				15.6		norma

		170		60		20.1		norma				22.9		norma				175		75		24.5		norma				8.2		štíhlost

		162		50		19.1		štíhlost				17.2		štíhlost				186		95		27.5		nadváha				12.4		norma

		166		57		20.7		norma				12.2		štíhlost				186		78		22.5		norma				8.5		štíhlost

		170		55		19.1		štíhlost				17.3		štíhlost				180		85		26		nadváha				12.4		norma

		178		58		18.4		štíhost(p)				13.8		štíhlost				175		72		23.5		norma				7.3		štíhlost

		168		52		18.4		štíhlost(p)				9.3		štíhlost				171		69		23.6		norma				7.4		štíhlost

		168		71		25.2		nadváha				23.6		norma				180		78		23.9		norma				10.4		norma

		162		52		19.8		štíhlost				15.8		štíhlost				178		70		22.1		norma				6.8		štíhlost

		160		63		25.3		nadváha				22.5		norma				170		72		24.8		norma				11.2		norma

		150		44		19.5		štíhlost				9.5		štíhlost				194		80		21.3		norma				6.4		štíhlost

		170		58		20.1		norma				18.3		štíhlost				195		105		27		nadváha				10.5		norma

		170		57		18.7		štíhlost				14.5		štíhlost				175		82		26.8		nadváha				11.3		norma

		167		60		21.6		norma				13.6		štíhlost				185		86		25.1		nadváha				11.8		norma

		170		60		20.1		norma				17.5		štíhlost				174		74		24.2		norma				10.5		norma

		175		61		20.3		norma				10.5		štíhlost				178		76		24		norma				9		štíhlost

		155		60		25		nadváha				30.5		nadváha				175		72		23.8		norma				20.3		nadváha

		156		47		19.3		štíhlost				13.8		štíhlost				190		85		23.5		norma				12.7		norma

		166		69		25.1		nadváha				23.3		norma				171		75		25.7		nadváha				26.4		obezita

		162		54		20.6		norma				17.3		štíhlost				183		89		26.7		nadváha				11.1		norma

		166		62		22.5		norma				13.6		štíhlost				183		71		21.3		norma				7.9		štíhlost

		169		60		21.1		norma				22.6		norma				177		76		24.2		norma				11.3		norma

		170		75		25.9		nadváha				22.9		norma				180		69		21.1		norma				10.8		norma

		160		51		19.9		štíhlost				18.9		štíhlost				194		78		20.7		norma				11.5		norma

		170		76		26.3		nadváha				26		norma				182		88		26.6		nadváha				15.8		norma

		160		52		20.9		norma				16.8		štíhlost				178		66		20.1		norma				8.6		štíhlost

		172		74		25.1		nadváha				21.3		norma				167		64		22.9		norma				7.4		štíhlost

		169		58		20.4		norma				11.9		štíhlost				180		80		24.7		norma				20.9		nadváha

		167		79		28.8		nadváha				31.7		nadváha				175		78		25.5		nadváha				25.6		obezita

		170		68		23.5		norma				21.8		norma				174		72		23.8		norma				12.6		norma

		160		54		21.7		norma				18.5		štíhlost				199		89		22.5		norma				8.6		štíhlost

		155		60		25		nadváha				23.2		norma				185		104		30.4		obezita				26.9		obezita

		164		60		22.3		norma				8.4		štíhlost				178		64		20.3		norma				7.8		štíhlost

		167		77		27.7		nadváha				21.1		norma				178		68		21.5		norma				12.7		norma

		176		52		17.3		štíhost(p)				16.3		štíhlost				170		67		23.1		norma				12.4		norma

		162		56		21.4		norma				18.3		štíhlost				185		87		25.4		nadváha				13.8		norma

		164		62		23.2		norma				21.3		norma				174		64		21.2		norma				8.6		štíhlost

		170		76		26.2		nadváha				31.8		nadváha				183		75		22.5		norma				7.4		štíhlost

		174		96		31.8		obezita				35.9		obezita				185		89		26		nadváha				26.2		obezita

		166		58		21.1		norma				14.2		štíhlost				178		66		20.9		norma				11.8		norma

		169		58		20.4		norma				13.5		štíhlost				190		75		20.8		norma				11.2		norma

		163		68		25.2		nadváha				24.8		norma				187		83		23.7		norma				10.1		norma

		170		55		19		štíhlost				22.8		norma				180		67		20.5		norma				12.6		norma

		169		77		27		nadváha				22.5		norma				181		75		22.9		norma				6-Jan		štíhlost

		170		68		23.5		norma				30.7		nadváha				164		60		22.2		norma				23.4		nadváha

		168		69		24.1		norma				30.8		nadváha				175		74		24.2		norma				20.9		nadváha

		158		57		22.8		norma				30.1		norma				186		90		26.1		nadváha				20.8		nadváha

		166		69		25.8		nadváha				32.8		nadváha				171		82		28		nadváha				19.3		norma

		172		51		17.3		štíhlost(p)				18.4		štíhlost				186		75		21.7		norma				9.2		štíhlost

		155		60		25.8		nadváha				30.5		nadváha				170		62		21.4		norma				20.3		nadváha

		153		49		20.1		norma				18.3		štíhlost				194		82		21.8		norma				12.7		norma

		169		59		20.7		norma				23.2		norma				176		80		25.9		nadváha				21.4		nadváha

		171		60		20.7		norma				19		štíhlost				178		69		21.9		norma				7.5		štíhlost

		155		61		25.4		nadváha				31		nadváha				180		78		23.9		norma				12.2		norma

		164		85		31.5		obezita				35.7		obezita				186		87		25.2		nadváha				11.7		norma

		162		72		27.5		nadváha				21.2		norma				181		77		23.5		norma				9.3		štíhlost

		162		50		19		štíhlost				13.5		štíhlost				175		74		24.5		norma				10.5		norma

		166		58		20.8		norma				19.8		štíhlost				174		78		25.8		nadváha				20.5		nadváha

		170		54		18.7		štíhlost				15.1		štíhlost				171		77		26.7		nadváha				21.8		nadváha

		175		61		20.3		norma				16		štíhlost				190		85		23.5		norma				7.4		štíhlost

		162		70		26.7		nadváha				22.7		norma				180		75		22.9		norma				11.6		norma

		167		60		21.6		norma				18.7		štíhlost				170		68		23.4		norma				10.3		norma

		170		75		26.3		nadváha				32.4		nadváha				177		81		27.7		nadváha				21.2		nadváha

		170		58		20.1		norma				21.6		norma				195		115		30.3		obezita				25.7		obezita

		150		43		19.1		štíhlost				16.6		štíhlost				178		68		20.3		norma				12.4		norma

		162		52		19.8		štíhlost				18.7		štíhlost				185		77		22.5		norma				12.2		norma

		Poznámky

		BIA -		% tuku v těle změřené metodou bioelektické impedance

		BMI -		body mass index vypočtený ze vzorce

		2 - 51 -		studenti v tabulce studující tělesnou výchovu

		(p) -		podvýživa podle BMI, hodnota nižší 18,5				hodnota nižší 18,5





List2

		

		méně než 3		3		3

		3 jídla denně		31		31

		3 až 5		45		45

		více než 5		21		21

		hovězí		10

		rybí		8

		vepřové		23

		drůbeží		58

		jiné		1

		hranolky		5

		rýže		16

		brambory		49

		těstoviny		25

		knedlíky		5

		uzeniny

		denně		17		17

		1x-3x týdně		44		44

		měsíčně		20		20

		vůbec		19		19

		denně		3				celozrnný chléb		9

		1x-3x týdně		40				bílý chléb		29

		měsíčně		45				celozrnné pečivo		38

		vůbec		12				bílé pečivo		24

		jiné		42

		kuřecí		13

		těstoviny		11

		svíčková		10

		vepř.řízek		8

		pizza		6

		smaž.sýr		5

		rizoto		5

		rizoto		5

		sport

		více než 7 hodin		18

		5 až 7 hodin		29

		méně než 5 hodin		49

		vůbec nesportuji		4

		jiné		36

		kolo		21

		plavání		11

		fotbal		10

		aerobik		9

		posilovna		7

		volejbal		6

		hokej		5

		pěšky		40

		na kole		19

		autem		5

		veřejnou dopravou		36

		dieta

		nikdy		64

		1x až 5x		28

		5x až 10x		5

		více než 10x		3
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Obrázek 8. Počet denních jídel
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Obrázek 10. Druh příloh
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Obrázek 9. Druh masa
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Obrázek 12. Konzumace smažených pokrmů
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Obrázek 11. Konzumace uzenin
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Obrázek 13. Druh pečiva
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Obrázek 14. Nejoblíbenější jídla
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Obrázek 15. Čas strávený sportem



		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



Obrázek 16. Druh sportovní činnosti
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Obrázek 17. Jak do školy
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Obrázek 18. Dieta



		

		Počet z Pohlaví

		Dieta		Celkem

		1		7

		2		10

		3		55

		4		128

		Celkový součet		200





		Věk		Pohlaví		Výška		Váha		BMI		kategorie		% tuku		kategorie		Denní jídlo		Snídaně		Oběd		Večeře		Pokrmy		Maso		Druh		Přílohy		Uzeniny		Smažené		Luštěniny		Zelenina		Ovoce		Pečivo		Top jídlo		Menza		Tekutiny		Alkohol		Sport		Druh		Proč sport		Do školy		Dieta		Váha		Zdraví

		23		ženy		157		51		20.7		norma		13		štíhlost		3		1		1		1		3		2		4		4		4		4		2		2		1		3		těstoviny		3		2		4		2		kolo		1		2		4		3		1

		21		ženy		158		48		19.3		štíhlost		17.6		štíhlost		2		2		2		1		3		2		4		4		2		3		2		2		2		3		kuřecí		4		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		22		ženy		160		50		19.5		štíhlost		19		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		2		3		4		2		2		1		3		kuřecí		3		2		3		3		spining		1		4		3		4		3

		23		ženy		158		48		19.3		štíhlost		14.3		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		4		2		3		2		2		2		2		svíčková		2		2		2		3		aerobik		1		1		4		4		3

		20		ženy		160		50		20.1		norma		13.3		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		4		3		3		1		3		1		1		těstoviny		2		3		4		2		spining		1		1		4		2		3

		21		ženy		168		51		18.1		štíhlost		10.9		štíhlost		4		1		1		1		1		2		1		3		2		2		3		3		2		4		svíčková		2		1		2		3		spining		3		4		3		4		3

		24		ženy		169		58		20.4		norma		15.9		štíhlost		3		4		1		4		3		4		4		4		4		2		2		3		3		4		těstoviny		2		1		2		3		kolo		1		1		4		4		2

		23		ženy		162		49		18.7		štíhlost		19.3		štíhlost		2		1		1		1		3		4		2		2		4		2		1		1		1		4		svíčková		4		2		4		3		kolo		1		1		4		4		1

		22		ženy		170		68		23.5		norma		11.4		štíhlost		2		1		1		1		2		2		2		4		3		3		2		2		2		4		palačinky		3		2		4		3		aerobik		1		1		3		1		3

		22		ženy		160		52		20.1		norma		18		norma		3		1		1		1		3		4		2		3		4		4		1		1		1		1		zelenina		4		2		2		2		posilovna		1		1		3		3		1

		23		ženy		158		46		18.5		štíhlost		11.6		štíhlost		3		1		1		1		1		2		3		4		2		3		3		2		2		4		špenát		3		2		4		3		aerobik		1		4		3		2		2

		24		ženy		164		60		22.3		norma		20.8		norma		3		2		1		2		1		2		4		2		2		3		2		2		2		2		roštěná		4		2		4		3		kolo		3		4		4		4		3

		21		ženy		162		48		18.3		štíhlost		16.5		štíhlost		4		1		1		1		1		2		3		3		2		2		2		2		2		2		pstruh		2		2		3		3		plavání		3		4		4		4		2

		21		ženy		176		53		17.7		štíhlost		12.6		štíhlost		2		2		1		2		3		2		3		3		4		3		1		1		2		1		řízek		3		3		3		2		plavání		1		4		4		3		3

		20		ženy		162		55		20.1		norma		14.7		štíhlost		4		1		1		1		3		2		4		3		3		3		2		2		2		3		kuřecí		3		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		24		ženy		164		62		23.2		norma		24.6		norma		4		1		2		1		3		2		2		3		1		3		1		1		1		2		kopr. om.		4		2		3		2		squash		1		4		4		4		1

		23		ženy		167		57		20.5		norma		19.6		štíhlost		2		2		2		2		2		2		3		3		3		2		2		2		2		3		rizoto		3		2		4		3		kolo		1		1		4		4		2

		23		ženy		166		62		22.5		norma		14.5		štíhlost		3		4		2		1		1		2		3		3		1		2		2		1		1		4		řízek		2		2		3		3		aerobik		1		4		4		4		3

		22		ženy		166		60		21.8		norma		16		štíhlost		3		1		1		1		1		2		3		3		3		3		2		2		2		2		rizoto		1		3		3		3		kolo		4		1		4		4		3

		24		ženy		169		57		20.1		norma		12.2		štíhlost		2		1		1		1		3		3		4		2		4		4		3		3		2		2		rizoto		3		2		4		3		aerobik		1		4		3		2		1

		25		ženy		163		67		24.8		norma		11.7		štíhlost		4		1		1		1		1		2		3		3		2		2		1		2		2		2		svíčková		2		3		4		3		aerobik		1		4		3		4		2

		21		ženy		170		57		19.7		štíhlost		12.2		štíhlost		3		1		1		1		3		1		4		3		4		4		2		1		1		3		kukuřice		3		2		1		3		aerobik		1		4		3		3		1

		21		ženy		168		51		18.1		štíhlost		14.6		štíhlost		3		2		2		1		1		2		4		3		2		2		2		2		1		2		řízek		4		2		4		1		kolo		1		2		4		4		2

		22		ženy		170		70		24.2		norma		17.2		štíhlost		3		1		1		1		2		2		4		4		3		3		3		2		1		3		těstoviny		3		1		3		3		kolo		1		1		3		4		3

		20		ženy		168		69		24.1		norma		16.5		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		4		kuře		2		2		3		1		házená		4		1		3		2		3

		24		ženy		158		57		22.8		norma		20.9		norma		2		1		2		2		3		4		4		3		4		3		3		2		1		3		rizoto		2		2		2		3		plavání		1		2		4		4		2

		23		ženy		158		51		20.5		norma		21.3		norma		2		1		1		1		3		2		4		3		2		3		2		2		2		3		žemlovka		2		2		3		3		plavání		4		1		3		3		2

		24		ženy		172		52		17.6		štíhlost		6.6		štíhlost		2		1		2		1		3		2		2		3		2		2		2		1		1		3		fr.brambor		2		2		3		2		kolo		1		1		4		4		2

		23		ženy		160		48		18.8		štíhlost		17.7		štíhlost		3		1		1		1		3		4		1		3		4		4		2		1		1		1		lečo		1		1		2		3		kolo		3		4		3		4		2

		22		ženy		162		54		20.6		norma		18		štíhlost		4		2		1		2		4		2		4		3		1		3		3		1		1		3		kuřecí		4		2		4		2		aerobik		1		4		4		2		3

		22		ženy		153		49		20.1		norma		12.6		štíhlost		3		1		1		1		2		3		2		4		4		3		1		2		2		1		rajská om.		2		2		3		2		jóga		1		4		4		2		1

		25		ženy		169		57		20.1		norma		14.1		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		3		3		3		1		2		2		2		špagety		3		2		3		2		kolo		2		2		4		4		3

		20		ženy		171		60		20.7		norma		10.8		štíhlost		3		1		1		1		3		2		4		4		4		4		2		2		1		3		těstoviny		3		2		4		2		kolo		1		2		4		3		1

		21		ženy		158		46		18.5		štíhlost		7.3		štíhlost		2		2		2		1		3		2		4		4		2		3		2		2		2		3		kuřecí		4		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		22		ženy		156		48		19.7		štíhlost		16.8		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		2		3		4		2		2		1		3		řízek		3		2		3		3		spining		1		4		3		4		3

		23		ženy		170		60		20.1		norma		22.9		norma		3		1		1		1		1		2		4		4		2		3		2		2		2		2		svíčková		2		2		2		3		aerobik		1		1		4		4		3

		22		ženy		162		50		19.1		štíhlost		17.2		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		4		3		3		1		3		1		1		rizoto		2		3		4		2		plavání		1		1		4		2		3

		21		ženy		166		57		20.7		norma		12.2		štíhlost		4		1		1		1		1		2		1		3		2		2		3		3		2		4		svíčková		2		1		2		3		spining		3		4		3		4		3

		23		ženy		170		55		19.1		štíhlost		17.3		štíhlost		3		4		1		4		3		4		4		4		4		2		2		3		3		4		těstoviny		2		1		2		3		jóga		1		1		4		4		2

		25		ženy		178		58		18.4		štíhlost		13.8		štíhlost		2		1		1		1		3		4		2		2		4		2		1		1		1		4		svíčková		4		2		4		3		kolo		1		1		4		4		1

		20		ženy		168		52		18.4		štíhlost(p)		9.3		štíhlost		3		4		3		2		3		4		2		3		2		3		2		1		1		1		ryba		4		3		2		1		posilovna		1		4		1		2		2

		22		ženy		168		71		25.2		nadváha		23.6		norma		3		1		1		1		3		2		4		3		3		3		2		1		1		3		kuřecí		2		1		3		1		lyžování		2		2		4		3		1

		22		ženy		162		52		19.8		štíhlost		15.8		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		4		1		3		2		2		2		2		kuřecí		2		1		3		3		volejbal		1		1		3		2		2

		22		ženy		160		63		25.3		nadváha		22.5		norma		3		2		2		2		4		2		4		3		2		2		1		2		3		4		pizza		4		2		4		2		plavání		1		1		4		4		3

		24		ženy		150		44		19.5		štíhlost		9.5		štíhlost		3		3		2		2		3		2		4		4		2		3		2		2		2		2		špagety		3		2		3		1		házená		2		1		4		4		2

		21		ženy		170		58		20.1		norma		18.3		štíhlost		2		3		1		1		2		4		1		4		4		3		2		1		1		3		rajská om.		4		1		3		2		posilovna		1		1		3		4		1

		23		ženy		170		57		18.7		štíhlost		14.5		štíhlost		2		2		2		4		3		3		4		4		4		4		2		1		1		3		fr.brambor		4		2		2		3		lyžování		3		1		3		4		2

		24		ženy		167		60		21.6		norma		13.6		štíhlost		2		1		1		1		2		2		2		4		3		3		2		2		2		4		palačinky		3		2		4		3		aerobik		1		1		3		1		3

		21		ženy		170		60		20.1		norma		17.5		štíhlost		3		1		1		1		3		4		2		3		4		4		1		1		1		1		těstoviny		4		2		2		2		posilovna		1		1		3		3		1

		22		ženy		175		61		20.3		norma		10.5		štíhlost		3		1		1		1		1		2		3		4		2		3		3		2		2		4		pizza		3		2		4		3		aerobik		1		4		3		2		2

		24		ženy		155		60		25		nadváha		30.5		nadváha		3		2		1		2		1		2		3		2		2		3		2		2		2		2		roštěná		4		2		4		3		kolo		3		4		4		4		3

		24		ženy		156		47		19.3		štíhlost		13.8		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		4		1		3		2		2		2		2		kuřecí		2		1		3		3		plavání		1		1		3		2		2

		22		ženy		166		69		25.1		nadváha		23.3		norma		2		2		4		3		3		3		4		4		4		4		2		1		1		3		řízek		4		2		2		3		lyžování		3		1		3		4		2

		20		ženy		162		54		20.6		norma		17.3		štíhlost		2		3		1		1		2		4		3		4		3		2		1		1		3		3		rajská om.		4		1		3		2		kolo		1		1		3		4		1

		24		ženy		166		62		22.5		norma		13.6		štíhlost		1		4		2		2		1		2		4		3		4		2		2		2		2		1		kuřecí		4		2		3		3		aerobik		1		4		4		4		2

		23		ženy		169		60		21.1		norma		22.6		norma		4		1		2		2		2		3		4		2		3		3		3		2		2		4		špenát		4		3		3		3		kolo		4		4		4		2		3

		20		ženy		170		75		25.9		nadváha		22.9		norma		3		3		2		2		3		2		2		3		3		3		2		1		1		2		lečo		3		2		3		3		kolo		4		2		4		4		2

		23		ženy		160		51		19.9		štíhlost		18.9		štíhlost		3		1		1		1		3		3		4		4		2		3		3		2		2		4		kopr. om.		4		2		4		2		plavání		2		4		4		4		3

		20		ženy		170		76		26.3		nadváha		26		norma		3		1		1		1		3		2		4		4		2		3		2		2		2		4		těstoviny		4		2		4		2		aerobik		1		1		2		4		1

		24		ženy		160		52		20.9		norma		16.8		štíhlost		2		1		1		1		3		3		4		2		4		4		3		3		2		2		rizoto		3		2		4		3		aerobik		1		4		3		2		1

		22		ženy		172		74		25.1		nadváha		21.3		norma		4		1		1		1		1		2		3		3		2		2		1		2		2		2		svíčková		2		3		4		3		kolo		1		4		3		4		2

		23		ženy		169		58		20.4		norma		11.9		štíhlost		3		1		1		1		3		1		4		3		4		4		2		1		1		3		těstoviny		3		2		1		3		aerobik		1		4		3		3		1

		24		ženy		167		79		28.8		nadváha		31.7		nadváha		2		1		2		4		1		2		3		4		2		3		2		1		1		3		květák		3		1		2		2		aerobik		1		1		2		4		2

		20		ženy		170		68		23.5		norma		21.8		norma		4		1		1		1		1		2		3		3		2		2		2		2		2		2		pstruh		2		2		3		3		kolo		3		4		4		4		2

		20		ženy		160		54		21.7		norma		18.5		štíhlost		2		2		1		2		3		2		3		3		4		3		1		1		2		1		smaž.sýr		3		3		3		2		plavání		1		4		4		3		3

		21		ženy		155		60		25		nadváha		23.2		norma		4		1		1		1		3		2		4		3		3		3		2		2		2		3		těstoviny		3		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		23		ženy		164		60		22.3		norma		8.4		štíhlost		4		1		2		1		3		2		2		3		1		3		1		1		1		2		lívance		4		2		3		2		squash		4		4		4		4		1

		24		ženy		167		77		27.7		nadváha		21.1		norma		1		1		1		4		3		2		4		2		3		3		3		2		2		3		čína		2		2		3		3		aerobik		3		4		3		2		2

		23		ženy		176		52		17.3		štíhlost		16.3		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		3		4		3		2		2		1		1		pizza		2		1		4		3		volejbal		4		4		4		4		1

		22		ženy		162		56		21.4		norma		18.3		štíhlost		3		1		2		1		2		2		4		3		3		3		2		1		1		3		krup.kaše		2		1		4		3		kolo		1		1		4		4		2

		22		ženy		164		62		23.2		norma		21.3		norma		2		2		1		4		3		2		4		3		3		3		1		2		1		3		duš.mrkev		3		1		3		3		plavání		1		4		2		2		2

		21		ženy		170		76		26.2		nadváha		31.8		nadváha		3		1		1		1		1		2		3		3		2		2		3		2		3		2		svíčková		1		2		2		2		chůze		4		1		3		4		3

		24		ženy		174		96		31.8		obezita		35.9		obezita		4		1		1		1		1		1		3		3		1		2		2		2		2		2		řízek		4		2		3		4		žádný		5		4		1		4		3

		23		ženy		166		58		21.1		norma		14.2		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		4		1		3		2		2		2		2		kuřecí		2		1		3		3		volejbal		1		1		3		2		2

		20		ženy		169		58		20.4		norma		13.5		štíhlost		3		2		2		2		4		2		4		3		2		2		1		2		3		4		pizza		4		2		4		2		plavání		1		1		4		4		3

		20		ženy		163		68		25.2		nadváha		24.8		norma		3		1		1		1		2		2		3		4		2		2		2		2		2		3		špagety		3		2		3		3		tanec		1		1		2		4		1

		22		ženy		170		55		19		štíhlost		22.8		norma		3		1		2		1		2		2		4		3		3		3		2		1		1		1		rizoto		2		1		4		3		kolo		1		1		4		3		2

		24		ženy		169		77		27		nadváha		22.5		norma		3		1		1		1		2		4		4		2		3		2		2		2		2		2		svíčková		2		2		2		3		plavání		1		4		4		4		3

		22		ženy		170		68		23.5		norma		30.7		nadváha		2		1		1		1		1		1		3		5		1		3		2		2		2		4		smaž.sýr		2		3		3		3		turistika		1		4		2		2		3

		20		ženy		168		69		24.1		norma		30.8		nadváha		2		2		2		1		3		2		4		4		2		3		2		2		2		3		ryba		4		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		25		ženy		158		57		22.8		norma		30.1		norma		2		1		1		1		1		2		4		2		3		4		2		2		1		3		kuřecí		3		2		3		3		spining		1		4		3		4		3

		21		ženy		166		69		25.8		nadváha		32.8		nadváha		3		1		1		1		1		2		4		4		2		3		2		2		2		2		svíčková		2		2		2		3		plavání		1		1		4		4		3

		20		ženy		172		51		17.3		štíhlost		18.4		štíhlost		2		2		2		2		3		2		4		3		4		3		2		2		2		3		lečo		4		1		4		3		aerobik		1		1		3		3		2

		22		ženy		155		60		25.8		nadváha		30.5		nadváha		4		1		1		1		4		2		4		4		1		2		4		2		2		2		pizza		3		1		3		3		plavání		1		4		2		2		3

		23		ženy		153		49		20.1		norma		18.3		štíhlost		3		2		2		1		1		2		4		3		2		2		2		2		1		2		řízek		4		2		4		1		kolo		1		2		4		4		2

		22		ženy		169		59		20.7		norma		23.2		norma		3		1		1		1		2		2		4		4		3		3		3		2		1		3		těstoviny		3		1		3		3		kolo		1		1		3		4		3

		24		ženy		171		60		20.7		norma		19		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		4		kuřecí		2		2		3		1		házená		4		1		3		2		3

		25		ženy		155		61		25.4		nadváha		31		nadváha		4		1		1		1		1		2		3		5		2		3		2		2		2		4		řízek		2		3		3		3		turistika		4		2		2		3		3

		25		ženy		164		85		31.5		obezita		35.7		obezita		3		1		1		1		1		1		1		2		1		2		2		2		3		2		smaž.sýr		2		2		3		3		plavání		3		4		1		4		3

		21		ženy		162		72		27.5		nadváha		21.2		norma		3		1		1		1		2		2		4		4		3		3		3		2		1		3		buchtičky		3		1		3		3		kolo		1		1		3		4		3

		21		ženy		162		50		19		štíhlost		13.5		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		4		kuře		2		2		3		1		házená		4		1		3		2		3

		23		ženy		166		58		20.8		norma		19.8		štíhlost		2		1		2		2		3		4		4		3		4		3		3		2		1		3		rizoto		2		2		2		3		plavání		1		2		4		4		2

		20		ženy		170		54		18.7		štíhlost		15.1		štíhlost		2		1		1		1		3		2		4		3		2		3		2		2		2		3		nakl.herm.		2		2		3		3		plavání		4		1		3		3		2

		23		ženy		175		61		20.3		norma		16		štíhlost		2		1		2		1		3		2		2		3		2		2		2		1		1		3		fr.brambor		2		2		3		2		kolo		1		1		4		4		2

		20		ženy		162		70		26.7		nadváha		22.7		norma		2		2		2		4		2		4		2		4		4		2		2		2		2		3		smaž.sýr		2		2		3		4		žádný		5		1		2		2		2

		24		ženy		167		60		21.6		norma		18.7		štíhlost		4		1		1		1		1		1		4		2		2		4		1		3		2		3		pizza		4		1		1		1		posilovna		1		1		4		2		1

		25		ženy		170		75		26.3		nadváha		32.4		nadváha		3		1		1		1		1		2		3		1		1		2		3		2		2		4		lívance		3		2		3		3		volejbal		1		1		2		3		2

		25		ženy		170		58		20.1		norma		21.6		norma		3		1		1		1		3		4		1		3		4		4		2		1		1		1		lečo		1		1		2		3		kolo		3		4		3		4		2

		22		ženy		150		43		19.1		štíhlost		16.6		štíhlost		4		2		1		2		4		2		4		3		1		3		3		1		1		3		kuřecí		4		2		4		2		aerobik		1		4		4		2		3

		22		ženy		162		52		19.8		štíhlost		18.7		štíhlost		3		1		1		1		2		3		2		4		4		3		1		2		2		1		těstoviny		2		2		3		2		jóga		1		4		4		2		1

		24		muži		175		84		27.5		nadváha		13.8		norma		4		1		1		1		1		1		4		4		3		4		1		2		1		3		ryba		4		1		1		2		posilovna		1		1		4		2		1

		23		muži		174		62		20.5		norma		6.8		štíhlost		3		1		2		2		1		1		4		2		2		3		2		2		1		3		přír.řízek		4		1		3		2		bruslení		1		3		4		3		2

		21		muži		178		68		21.5		norma		5.6		štíhlost		3		3		1		2		1		1		4		3		2		3		2		2		1		2		guláš		1		1		2		1		fotbal		2		2		4		4		3

		25		muži		183		70		20.1		norma		6.7		štíhlost		3		2		1		1		1		1		3		1		2		3		2		3		3		2		guláš		4		1		2		2		turistika		4		1		4		4		3

		24		muži		178		66		20.1		norma		8.3		štíhlost		3		1		1		1		2		2		4		3		2		2		2		2		2		3		fr.brambor		2		1		3		3		běh		1		1		3		2		3

		20		muži		190		85		23.5		norma		6.1		štíhlost		2		2		1		1		1		2		1		4		1		2		2		2		2		2		svíčková		1		1		2		2		hokej		1		2		4		4		3

		24		muži		175		72		23.8		norma		11.3		norma		4		1		1		1		1		1		1		3		2		2		3		4		4		2		uzený bok		4		1		1		1		basketbal		2		1		4		4		3

		23		muži		178		64		20.3		norma		6.9		štíhlost		2		4		1		1		1		1		3		3		1		1		1		3		3		4		kachna		3		1		1		1		volejbal		4		2		4		4		3

		23		muži		180		170		21.4		norma		6.4		štíhlost		2		3		1		1		1		2		4		3		2		3		2		2		3		4		klobása		1		2		1		1		fotbal		1		2		4		4		2

		25		muži		180		67		20.5		norma		5.2		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		3		řízek		1		1		3		2		kolo		1		4		4		4		3

		21		muži		181		76		23.1		norma		11.1		norma		4		1		1		1		1		4		4		2		4		1		3		2		3		3		vepřknedl		2		1		3		1		úpoly		2		2		4		4		3

		20		muži		177		76		24.2		norma		8.4		štíhlost		3		1		1		1		1		1		4		3		3		2		2		2		2		3		pizza		1		1		3		1		lyžování		2		2		1		4		2

		24		muži		178		78		24		norma		7.9		štíhlost		2		1		1		1		1		2		1		2		4		3		1		1		1		1		ryba		1		1		2		1		volejbal		1		2		4		4		1

		22		muži		194		78		20.7		norma		11.4		norma		2		3		1		1		1		1		4		3		2		2		1		1		2		4		těstoviny		1		3		2		4		žádný		5		1		4		4		3

		25		muži		174		72		23.8		norma		8.3		štíhlost		4		1		1		1		1		1		1		3		2		2		1		2		1		3		kuřecí		2		2		4		2		tenis		2		2		4		4		1

		23		muži		180		80		24.7		norma		11.5		norma		2		2		1		2		1		1		3		5		1		2		2		4		3		4		rajská om.		2		1		3		3		bowling		4		4		4		4		3

		20		muži		167		64		22.9		norma		6.9		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		3		2		3		2		2		2		2		uz.žebra		4		2		3		3		horolezectví		2		1		4		4		3

		22		muži		175		77		25.2		nadváha		10.5		norma		3		1		1		1		3		2		3		2		4		4		1		3		2		2		rizoto		1		1		3		2		posilovna		1		4		3		4		2

		24		muži		174		74		24.2		norma		13.9		norma		2		1		1		1		1		2		3		3		1		2		2		2		2		4		smaž.sýr		3		2		2		2		fotbal		4		2		4		4		3

		25		muži		185		86		26.1		nadváha		10.6		norma		3		1		2		2		1		2		4		3		2		2		2		1		1		3		pstruh		4		1		3		2		tenis		1		4		4		4		2

		21		muži		170		69		23.8		norma		12.6		norma		3		2		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		4		těstoviny		2		2		3		1		fotbal		1		1		4		4		3

		21		muži		190		88		24.7		norma		6.9		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		4		3		2		1		1		1		3		kuřecí		2		1		2		1		posilovna		1		4		4		4		1

		20		muži		174		74		24.2		norma		10.1		norma		3		2		2		1		1		1		3		3		1		3		1		3		3		4		svíčková		4		2		2		3		fotbal		4		1		4		4		4

		23		muži		199		89		22.5		norma		7.2		štíhlost		4		1		1		1		1		1		4		4		3		4		1		2		1		3		ryba		4		1		1		3		posilovna		4		1		4		2		1

		20		muži		185		85		24.9		norma		9.1		štíhlost		3		1		2		2		1		1		4		2		2		3		2		2		1		3		řízek		4		1		3		2		hokej		1		3		4		3		2

		24		muži		185		88		25.7		nadváha		14.5		norma		3		3		1		2		1		1		3		3		2		3		2		2		1		2		kuřecí		1		1		2		1		fotbal		2		2		4		4		3

		20		muži		170		62		21.4		norma		10.2		norma		3		2		1		1		1		1		3		1		2		3		2		3		3		2		guláš		4		1		2		2		hokej		4		1		4		4		3

		25		muži		164		59		21.9		norma		7.1		štíhlost		3		1		1		1		2		2		4		3		2		2		2		2		2		3		fr.brambor		2		1		3		3		běh		1		1		3		2		3

		21		muži		190		75		20.8		norma		8.5		štíhlost		2		2		1		1		1		2		1		4		1		2		2		2		2		2		svíčková		1		1		2		2		hokej		1		2		4		4		3

		22		muži		178		65		20.6		norma		6.7		štíhlost		4		1		1		1		1		1		1		3		2		2		3		4		4		2		těstoviny		4		1		1		1		basketbal		2		1		4		4		3

		24		muži		185		86		25.1		nadváha		12.5		norma		1		2		1		1		1		1		3		1		1		2		1		2		2		4		ptáček		1		1		3		1		nohejbal		1		4		4		2		3

		24		muži		183		77		23.1		norma		11.8		norma		2		2		1		1		1		1		4		5		2		2		2		2		2		4		kuřecí		2		2		2		3		fotbal		1		4		3		3		2

		23		muži		187		85		24.3		norma		8.3		štíhlost		2		4		1		1		1		3		4		1		2		3		2		3		4		2		držťkováp.		4		3		4		2		posilovna		1		3		3		3		3

		23		muži		171		75		25.7		nadváha		13.5		norma		3		1		1		1		3		2		3		2		4		4		1		2		1		1		rizoto		3		1		3		2		posilovna		1		4		3		4		2

		22		muži		182		87		26.3		nadváha		15.6		norma		3		1		1		1		1		3		4		1		2		3		2		3		4		4		smaž.sýr		4		3		4		4		žádný		5		3		1		4		3

		24		muži		175		75		24.5		norma		8.2		štíhlost		3		1		1		1		2		3		4		3		3		3		2		1		1		2		krupička		1		1		4		3		běh		3		4		4		4		1

		23		muži		186		95		27.5		nadváha		12.4		norma		4		1		1		1		1		1		1		3		2		2		3		4		4		2		ryba		4		1		1		1		fotbal		2		1		4		4		3

		23		muži		186		78		22.5		norma		8.5		štíhlost		2		4		1		1		1		1		4		3		1		1		1		3		3		4		rajská om.		3		1		1		1		volejbal		4		2		4		4		3

		25		muži		180		85		26		nadváha		12.4		norma		2		3		1		1		1		2		3		3		2		3		2		2		3		4		špagety		1		2		1		1		fotbal		1		2		4		4		2

		22		muži		175		72		23.5		norma		7.3		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		3		řízek		1		1		3		2		kolo		1		4		4		4		3

		25		muži		171		69		23.6		norma		7.4		štíhlost		4		1		1		1		1		4		4		2		4		1		3		2		3		3		těstoviny		2		1		3		1		plavání		2		2		4		4		3

		25		muži		180		78		23.9		norma		10.4		norma		3		1		1		1		1		1		4		3		3		2		2		2		2		3		pizza		1		1		3		1		lyžování		2		2		1		4		2

		21		muži		178		70		22.1		norma		6.8		štíhlost		3		1		1		1		3		2		4		2		2		3		1		2		1		3		těstoviny		4		1		4		1		kick box		1		1		1		2		2

		21		muži		170		72		24.8		norma		11.2		norma		4		1		1		1		1		1		4		2		2		4		1		3		2		3		pizza		4		1		1		1		posilovna		1		1		4		2		1

		24		muži		194		80		21.3		norma		6.4		štíhlost		3		1		1		1		1		2		3		1		1		2		3		2		2		4		guláš		3		2		3		3		volejbal		1		1		2		3		2

		24		muži		195		105		27		nadváha		10.5		norma		1		4		2		1		1		1		3		5		1		2		3		2		2		4		svíčková		1		3		4		3		kolo		4		3		4		4		3

		25		muži		175		82		26.8		nadváha		11.3		norma		1		4		1		1		1		2		4		5		2		2		3		2		3		2		řízek		4		1		2		2		kanoistika		2		3		4		4		3

		22		muži		185		86		25.1		nadváha		11.8		norma		3		1		2		2		1		1		4		2		2		3		2		2		1		3		řízek		4		1		3		2		bruslení		1		3		4		3		2

		22		muži		174		74		24.2		norma		10.5		norma		3		3		1		2		1		1		4		3		2		3		2		2		1		2		kat.šleh		1		1		2		1		fotbal		2		2		4		4		3

		22		muži		178		76		24		norma		9		štíhlost		3		2		1		1		1		1		3		1		2		3		2		3		3		2		guláš		4		1		2		2		turistika		4		1		4		4		3

		22		muži		175		72		23.8		norma		20.3		nadváha		3		1		1		1		2		2		4		3		2		2		2		2		2		3		fr.brambor		2		1		3		3		běh		1		1		3		2		3

		21		muži		190		85		23.5		norma		12.7		norma		2		2		1		1		1		2		1		4		1		2		2		2		2		2		svíčková		1		1		2		2		hokej		1		2		4		4		3

		21		muži		171		75		25.7		nadváha		26.4		obezita		3		1		1		1		1		1		3		3		1		3		3		3		2		2		utopenci		4		1		1		4		žádný		5		4		3		3		3

		20		muži		183		89		26.7		nadváha		11.1		norma		3		1		1		1		2		2		4		3		2		2		2		2		2		3		fr.brambor		2		1		3		3		běh		1		1		3		2		3

		21		muži		183		71		21.3		norma		7.9		štíhlost		2		2		1		1		1		2		1		4		1		2		2		2		2		2		svíčková		1		1		2		2		hokej		1		2		4		4		3

		22		muži		177		76		24.2		norma		11.3		norma		4		1		1		1		1		1		1		3		2		2		3		4		4		2		palačinky		4		1		1		1		basketbal		2		1		4		4		3

		24		muži		180		69		21.1		norma		10.8		norma		2		4		1		1		1		1		3		3		1		1		1		3		3		4		smaž.sýr		3		1		1		1		volejbal		4		2		4		4		3

		25		muži		194		78		20.7		norma		11.5		norma		2		3		1		1		1		2		4		3		2		3		2		2		3		4		smaž.sýr		1		2		1		1		fotbal		1		2		4		4		2

		23		muži		182		88		26.6		nadváha		15.8		norma		2		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		3		řízek		1		1		3		2		kolo		1		4		4		4		3

		25		muži		178		66		20.1		norma		8.6		štíhlost		4		1		1		1		3		2		4		4		4		4		2		2		1		3		těstoviny		3		2		4		2		běh		1		2		4		3		1

		24		muži		167		64		22.9		norma		7.4		štíhlost		2		2		2		1		3		2		4		4		2		3		2		2		2		3		kuřecí		4		2		4		3		fotbal		4		4		4		4		3

		21		muži		180		80		24.7		norma		20.9		nadváha		4		1		1		1		1		2		4		2		3		4		2		2		1		3		kuřecí		3		2		3		3		fotbal		1		4		3		4		3

		21		muži		175		78		25.5		nadváha		25.6		obezita		4		1		1		1		1		1		5		1		3		3		3		2		3		4		kopr. om.		4		2		1		3		turistika		4		1		3		3		3

		25		muži		174		72		23.8		norma		12.6		norma		2		1		2		2		1		4		4		2		4		3		2		2		1		3		rizoto		2		2		2		3		plavání		1		2		4		4		2

		20		muži		199		89		22.5		norma		8.6		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		3		2		3		3		2		2		3		nakl.herm.		2		2		3		3		lyžování		4		1		3		3		2

		23		muži		185		104		30.4		obezita		26.9		obezita		3		1		1		1		1		3		2		5		1		2		2		2		3		2		svíčková		1		2		1		3		kolo		3		4		3		3		3

		22		muži		178		64		20.3		norma		7.8		štíhlost		3		1		1		1		3		2		3		3		4		4		2		3		2		2		rizoto		1		1		3		2		vodní polo		1		4		3		4		2

		25		muži		178		68		21.5		norma		12.7		norma		2		1		1		1		1		2		3		3		1		2		1		3		2		4		smaž.sýr		3		2		2		2		fotbal		4		2		4		4		3

		20		muži		170		67		23.1		norma		12.4		norma		3		1		2		2		1		2		4		3		2		2		3		1		1		3		pstruh		4		1		3		2		tenis		1		4		4		4		2

		20		muži		185		87		25.4		nadváha		13.8		norma		3		2		1		1		1		2		4		2		2		2		1		2		2		4		těstoviny		2		2		3		2		fotbal		1		1		4		4		3

		24		muži		174		64		21.2		norma		8.6		štíhlost		4		1		1		1		1		2		4		3		3		2		2		1		1		3		kuřecí		2		1		2		1		posilovna		1		4		4		4		1

		21		muži		183		75		22.5		norma		7.4		štíhlost		3		2		2		1		1		1		3		2		2		3		3		3		3		4		svíčková		4		2		2		3		fotbal		4		1		4		4		4

		24		muži		185		89		26		nadváha		26.2		obezita		4		1		1		1		1		1		4		4		2		2		3		2		1		3		ov.knedlíky		1		1		1		4		žádný		5		1		4		2		1

		21		muži		178		66		20.9		norma		11.8		norma		3		1		2		2		1		1		4		3		3		3		2		3		1		3		řízek		4		1		3		2		plavání		1		3		4		3		2

		22		muži		190		75		20.8		norma		11.2		norma		3		3		1		2		1		1		3		2		3		3		1		2		1		2		kuřecí		1		1		2		1		plavání		2		2		4		4		3

		22		muži		187		83		23.7		norma		10.1		norma		3		1		1		1		1		2		3		3		2		2		2		4		2		2		pstruh		2		2		3		3		kolo		3		4		4		4		2

		22		muži		180		67		20.5		norma		12.6		norma		3		1		1		1		1		2		3		3		2		3		1		1		2		1		smaž.sýr		3		3		3		4		žádný		5		4		4		3		3

		25		muži		181		75		22.9		norma		6-Jan		štíhlost		4		1		1		1		3		2		4		3		3		3		2		2		2		3		těstoviny		3		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		21		muži		164		60		22.2		norma		23.4		nadváha		4		1		2		1		1		2		2		3		1		3		1		1		1		2		kat.šleh		4		2		3		3		squash		3		4		4		4		2

		23		muži		175		74		24.2		norma		20.9		nadváha		1		1		1		4		1		2		4		2		1		3		3		2		2		3		čína		2		2		3		3		kolo		3		4		3		2		2

		23		muži		186		90		26.1		nadváha		20.8		nadváha		3		1		1		1		1		2		3		3		1		3		2		2		1		1		řízek		2		1		4		3		volejbal		4		4		4		4		1

		20		muži		171		82		28		nadváha		19.3		norma		3		1		2		1		2		2		4		2		3		3		2		2		1		3		vepřknedl		2		1		4		3		kolo		1		1		4		4		2

		24		muži		186		75		21.7		norma		9.2		štíhlost		2		2		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		4		těstoviny		2		2		3		2		fotbal		2		1		4		4		3

		21		muži		170		62		21.4		norma		20.3		nadváha		2		1		1		1		1		2		4		4		3		2		1		1		1		3		kuřecí		2		1		2		1		posilovna		1		4		4		4		3

		24		muži		194		82		21.8		norma		12.7		norma		4		2		2		1		1		1		3		3		3		3		1		3		3		4		pizza		4		2		2		3		fotbal		4		1		4		4		4

		25		muži		176		80		25.9		nadváha		21.4		nadváha		4		1		1		1		1		1		4		4		1		2		1		2		1		3		kuřecí		4		1		1		3		posilovna		1		1		4		2		1

		23		muži		178		69		21.9		norma		7.5		štíhlost		4		1		2		2		1		1		4		2		2		3		2		2		1		3		řízek		4		1		3		2		běh		1		3		4		3		3

		23		muži		180		78		23.9		norma		12.2		norma		2		2		1		1		1		1		3		1		2		3		2		3		3		2		guláš		4		1		2		2		hokej		4		1		4		4		3

		20		muži		186		87		25.2		nadváha		11.7		norma		4		1		1		1		2		2		4		3		2		2		2		2		2		3		guláš		2		1		3		3		běh		1		1		3		3		1

		21		muži		181		77		23.5		norma		9.3		štíhlost		3		2		1		1		1		2		1		4		1		2		2		2		2		2		vepřknedl		1		1		2		2		hokej		1		2		4		4		2

		25		muži		175		74		24.5		norma		10.5		norma		3		1		1		1		1		1		1		3		2		2		3		4		4		2		těstoviny		4		1		1		1		basketbal		2		1		4		4		3

		22		muži		174		78		25.8		nadváha		20.5		nadváha		4		1		1		1		1		1		3		5		1		2		3		3		2		4		hamburger		1		3		3		3		fotbal		4		3		4		3		4

		25		muži		171		77		26.7		nadváha		21.8		nadváha		3		1		1		1		1		1		4		3		2		2		2		2		3		2		jaternice		2		2		3		3		volejbal		4		2		3		3		3

		24		muži		190		85		23.5		norma		7.4		štíhlost		3		1		1		1		1		1		1		3		2		2		1		2		1		3		kuřecí		2		2		4		2		volejbal		2		2		4		4		1

		22		muži		180		75		22.9		norma		11.6		norma		3		1		1		1		1		1		3		5		1		2		2		4		3		4		rajská om.		2		1		3		3		bowling		4		4		4		4		3

		22		muži		170		68		23.4		norma		10.3		norma		3		1		1		1		1		2		4		3		2		3		2		2		2		2		těstoviny		4		2		3		3		házená		2		1		4		4		3

		22		muži		177		81		27.7		nadváha		21.2		nadváha		4		1		1		1		4		2		4		5		2		2		3		4		3		2		vdolky		1		2		1		3		kolo		3		2		4		4		3

		20		muži		195		115		30.3		obezita		25.7		obezita		3		1		1		1		1		2		4		5		1		2		3		2		2		4		mor.uzené		2		2		3		3		plavání		4		4		3		3		3

		25		muži		178		68		20.3		norma		12.4		norma		4		1		1		1		1		1		4		4		3		4		1		2		1		3		ryba		4		1		1		2		fotbal		2		1		4		2		1

		21		muži		185		77		22.5		norma		12.2		norma		4		1		2		2		1		1		4		2		2		3		2		2		1		3		kuřecí		4		1		3		2		hokej		1		3		4		3		2

		Poznámky

		BIA -		% tuku v těle změřené metodou bioelektické impedance

		BMI -		body mass index vypočtený ze vzorce

		2 - 51 -		studenti v tabulce studující tělesnou výchovu

		(p) -		podvýživa podle BMI, hodnota nižší 18,5				hodnota nižší 18,5
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Obrázek 28. Tělesná váha
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List1

				BMI - ženy								BIA - ženy						BMI - muži										BIA - muži

		výška(cm)		váha(kg)		BMI		kategorie						kategorie				výška(cm)		váha(kg)		BMI		kategorie						kategorie

		157		51		20.7		norma				13		štíhlost				175		84		27.5		nadváha				13.8		norma

		158		48		19.3		štíhlost				17.6		štíhlost				174		62		20.5		norma				6.8		štíhlost

		160		50		19.5		štíhlost				19		štíhlost				178		68		21.5		norma				5.6		štíhlost

		158		48		19.3		štíhlost				14.3		štíhlost				183		70		20.1		norma				6.7		štíhlost

		160		50		20.1		norma				13.3		štíhlost				178		66		20.1		norma				8.3		štíhlost

		168		51		18.1		štíhlost				10.9		štíhlost				190		85		23.5		norma				6.1		štíhlost

		169		58		20.4		norma				15.9		štíhlost				175		72		23.8		norma				11.3		norma

		162		49		18.7		štíhlost				19.3		štíhlost				178		64		20.3		norma				6.9		štíhlost

		170		68		23.5		norma				11.4		štíhlost				180		170		21.4		norma				6.4		štíhlost

		160		52		20.1		norma				18		norma				180		67		20.5		norma				5.2		štíhlost

		158		46		18.5		štíhlost(p)				11.6		štíhlost				181		76		23.1		norma				11.1		norma

		164		60		22.3		norma				20.8		norma				177		76		24.2		norma				8.4		štíhlost

		162		48		18.3		štíhlost(p)				16.5		štíhlost				178		78		24		norma				7.9		štíhlost

		176		53		17.7		štíhlost(p)				12.6		štíhlost				194		78		20.7		norma				11.4		norma

		162		55		20.1		norma				14.7		štíhlost				174		72		23.8		norma				8.3		štíhlost

		164		62		23.2		norma				24.6		norma				180		80		24.7		norma				11.5		norma

		167		57		20.5		norma				19.6		štíhlost				167		64		22.9		norma				6.9		štíhlost

		166		62		22.5		norma				14.5		štíhlost				175		77		25.2		nadváha				10.5		norma

		166		60		21.8		norma				16		štíhlost				174		74		24.2		norma				13.9		norma

		169		57		20.1		norma				12.2		štíhlost				185		86		26.1		nadváha				10.6		norma

		163		67		24.8		norma				11.7		štíhlost				170		69		23.8		norma				12.6		norma

		170		57		19.7		štíhlost				12.2		štíhlost				190		88		24.7		norma				6.9		štíhlost

		168		51		18.1		štíhlost(p)				14.6		štíhlost				174		74		24.2		norma				10.1		norma

		170		70		24.2		norma				17.2		štíhlost				199		89		22.5		norma				7.2		štíhlost

		168		69		24.1		norma				16.5		štíhlost				185		85		24.9		norma				9.1		štíhlost

		158		57		22.8		norma				20.9		norma				185		88		25.7		nadváha				14.5		norma

		158		51		20.5		norma				21.3		norma				170		62		21.4		norma				10.2		norma

		172		52		17.6		štíhlost(p)				6.6		štíhlost				164		59		21.9		norma				7.1		štíhlost

		160		48		18.8		štíhost				17.7		štíhlost				190		75		20.8		norma				8.5		štíhlost

		162		54		20.6		norma				18		štíhlost				178		65		20.6		norma				6.7		štíhlost

		153		49		20.1		norma				12.6		štíhlost				185		86		25.1		nadváha				12.5		norma

		169		57		20.1		norma				14.1		štíhlost				183		77		23.1		norma				11.8		norma

		171		60		20.7		norma				10.8		štíhlost				187		85		24.3		norma				8.3		štíhlost

		158		46		18.5		štíhlost(p)				7.3		štíhlost				171		75		25.7		nadváha				13.5		norma

		156		48		19.7		štíhlost				16.8		štíhlost				182		87		26.3		nadváha				15.6		norma

		170		60		20.1		norma				22.9		norma				175		75		24.5		norma				8.2		štíhlost

		162		50		19.1		štíhlost				17.2		štíhlost				186		95		27.5		nadváha				12.4		norma

		166		57		20.7		norma				12.2		štíhlost				186		78		22.5		norma				8.5		štíhlost

		170		55		19.1		štíhlost				17.3		štíhlost				180		85		26		nadváha				12.4		norma

		178		58		18.4		štíhost(p)				13.8		štíhlost				175		72		23.5		norma				7.3		štíhlost

		168		52		18.4		štíhlost(p)				9.3		štíhlost				171		69		23.6		norma				7.4		štíhlost

		168		71		25.2		nadváha				23.6		norma				180		78		23.9		norma				10.4		norma

		162		52		19.8		štíhlost				15.8		štíhlost				178		70		22.1		norma				6.8		štíhlost

		160		63		25.3		nadváha				22.5		norma				170		72		24.8		norma				11.2		norma

		150		44		19.5		štíhlost				9.5		štíhlost				194		80		21.3		norma				6.4		štíhlost

		170		58		20.1		norma				18.3		štíhlost				195		105		27		nadváha				10.5		norma

		170		57		18.7		štíhlost				14.5		štíhlost				175		82		26.8		nadváha				11.3		norma

		167		60		21.6		norma				13.6		štíhlost				185		86		25.1		nadváha				11.8		norma

		170		60		20.1		norma				17.5		štíhlost				174		74		24.2		norma				10.5		norma

		175		61		20.3		norma				10.5		štíhlost				178		76		24		norma				9		štíhlost

		155		60		25		nadváha				30.5		nadváha				175		72		23.8		norma				20.3		nadváha

		156		47		19.3		štíhlost				13.8		štíhlost				190		85		23.5		norma				12.7		norma

		166		69		25.1		nadváha				23.3		norma				171		75		25.7		nadváha				26.4		obezita

		162		54		20.6		norma				17.3		štíhlost				183		89		26.7		nadváha				11.1		norma

		166		62		22.5		norma				13.6		štíhlost				183		71		21.3		norma				7.9		štíhlost

		169		60		21.1		norma				22.6		norma				177		76		24.2		norma				11.3		norma

		170		75		25.9		nadváha				22.9		norma				180		69		21.1		norma				10.8		norma

		160		51		19.9		štíhlost				18.9		štíhlost				194		78		20.7		norma				11.5		norma

		170		76		26.3		nadváha				26		norma				182		88		26.6		nadváha				15.8		norma

		160		52		20.9		norma				16.8		štíhlost				178		66		20.1		norma				8.6		štíhlost

		172		74		25.1		nadváha				21.3		norma				167		64		22.9		norma				7.4		štíhlost

		169		58		20.4		norma				11.9		štíhlost				180		80		24.7		norma				20.9		nadváha

		167		79		28.8		nadváha				31.7		nadváha				175		78		25.5		nadváha				25.6		obezita

		170		68		23.5		norma				21.8		norma				174		72		23.8		norma				12.6		norma

		160		54		21.7		norma				18.5		štíhlost				199		89		22.5		norma				8.6		štíhlost

		155		60		25		nadváha				23.2		norma				185		104		30.4		obezita				26.9		obezita

		164		60		22.3		norma				8.4		štíhlost				178		64		20.3		norma				7.8		štíhlost

		167		77		27.7		nadváha				21.1		norma				178		68		21.5		norma				12.7		norma

		176		52		17.3		štíhost(p)				16.3		štíhlost				170		67		23.1		norma				12.4		norma

		162		56		21.4		norma				18.3		štíhlost				185		87		25.4		nadváha				13.8		norma

		164		62		23.2		norma				21.3		norma				174		64		21.2		norma				8.6		štíhlost

		170		76		26.2		nadváha				31.8		nadváha				183		75		22.5		norma				7.4		štíhlost

		174		96		31.8		obezita				35.9		obezita				185		89		26		nadváha				26.2		obezita

		166		58		21.1		norma				14.2		štíhlost				178		66		20.9		norma				11.8		norma

		169		58		20.4		norma				13.5		štíhlost				190		75		20.8		norma				11.2		norma

		163		68		25.2		nadváha				24.8		norma				187		83		23.7		norma				10.1		norma

		170		55		19		štíhlost				22.8		norma				180		67		20.5		norma				12.6		norma

		169		77		27		nadváha				22.5		norma				181		75		22.9		norma				6-Jan		štíhlost

		170		68		23.5		norma				30.7		nadváha				164		60		22.2		norma				23.4		nadváha

		168		69		24.1		norma				30.8		nadváha				175		74		24.2		norma				20.9		nadváha

		158		57		22.8		norma				30.1		norma				186		90		26.1		nadváha				20.8		nadváha

		166		69		25.8		nadváha				32.8		nadváha				171		82		28		nadváha				19.3		norma

		172		51		17.3		štíhlost(p)				18.4		štíhlost				186		75		21.7		norma				9.2		štíhlost

		155		60		25.8		nadváha				30.5		nadváha				170		62		21.4		norma				20.3		nadváha

		153		49		20.1		norma				18.3		štíhlost				194		82		21.8		norma				12.7		norma

		169		59		20.7		norma				23.2		norma				176		80		25.9		nadváha				21.4		nadváha

		171		60		20.7		norma				19		štíhlost				178		69		21.9		norma				7.5		štíhlost

		155		61		25.4		nadváha				31		nadváha				180		78		23.9		norma				12.2		norma

		164		85		31.5		obezita				35.7		obezita				186		87		25.2		nadváha				11.7		norma

		162		72		27.5		nadváha				21.2		norma				181		77		23.5		norma				9.3		štíhlost

		162		50		19		štíhlost				13.5		štíhlost				175		74		24.5		norma				10.5		norma

		166		58		20.8		norma				19.8		štíhlost				174		78		25.8		nadváha				20.5		nadváha

		170		54		18.7		štíhlost				15.1		štíhlost				171		77		26.7		nadváha				21.8		nadváha

		175		61		20.3		norma				16		štíhlost				190		85		23.5		norma				7.4		štíhlost

		162		70		26.7		nadváha				22.7		norma				180		75		22.9		norma				11.6		norma

		167		60		21.6		norma				18.7		štíhlost				170		68		23.4		norma				10.3		norma

		170		75		26.3		nadváha				32.4		nadváha				177		81		27.7		nadváha				21.2		nadváha

		170		58		20.1		norma				21.6		norma				195		115		30.3		obezita				25.7		obezita

		150		43		19.1		štíhlost				16.6		štíhlost				178		68		20.3		norma				12.4		norma

		162		52		19.8		štíhlost				18.7		štíhlost				185		77		22.5		norma				12.2		norma

		Poznámky

		BIA -		% tuku v těle změřené metodou bioelektické impedance

		BMI -		body mass index vypočtený ze vzorce

		2 - 51 -		studenti v tabulce studující tělesnou výchovu

		(p) -		podvýživa podle BMI, hodnota nižší 18,5				hodnota nižší 18,5
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		méně než 3		3		3

		3 jídla denně		31		31

		3 až 5		45		45

		více než 5		21		21

		hovězí		10

		rybí		8

		vepřové		23

		drůbeží		58

		jiné		1

		hranolky		5

		rýže		16

		brambory		49

		těstoviny		25

		knedlíky		5

		uzeniny

		denně		17		17

		1x-3x týdně		44		44

		měsíčně		20		20

		vůbec		19		19

		denně		3				celozrnný chléb		9

		1x-3x týdně		40				bílý chléb		29

		měsíčně		45				celozrnné pečivo		38

		vůbec		12				bílé pečivo		24

		jiné		42

		kuřecí		13

		těstoviny		11

		svíčková		10

		vepř.řízek		8

		pizza		6

		smaž.sýr		5

		rizoto		5

		rizoto		5

		sport

		více než 7 hodin		18

		5 až 7 hodin		29

		méně než 5 hodin		49

		vůbec nesportuji		4

		jiné		36

		kolo		21

		plavání		11

		fotbal		10

		aerobik		9

		posilovna		7

		volejbal		6

		hokej		5

		pěšky		40

		na kole		19

		autem		5

		veřejnou dopravou		36

		dieta

		nikdy		64

		1x až 5x		28

		5x až 10x		5

		více než 10x		3

		váha

		denně		1

		každý týden		17

		1x měsíčně		19

		zcela náhodně		63
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Obrázek 8. Počet denních jídel
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Obrázek 10. Druh příloh
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Obrázek 9. Druh masa
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Obrázek 12. Konzumace smažených pokrmů
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Obrázek 11. Konzumace uzenin
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Obrázek 13. Druh pečiva
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Obrázek 14. Nejoblíbenější jídla
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Obrázek 15. Čas strávený sportem
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Obrázek 16. Druh sportovní činnosti
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Obrázek 17. Jak do školy
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Obrázek 18. Dieta
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Obrázek 19. Tělesná váha



		

		Počet z Pohlaví		Pohlaví

		Váha2		muži		ženy		Celkový součet

		1				2		2

		2		13		24		37

		3		19		15		34

		4		68		59		127

		Celkový součet		100		100		200





		Věk		Pohlaví		Výška		Váha		BMI		kategorie		% tuku		kategorie		Denní jídlo		Snídaně		Oběd		Večeře		Pokrmy		Maso		Druh		Přílohy		Uzeniny		Smažené		Luštěniny		Zelenina		Ovoce		Pečivo		Top jídlo		Menza		Tekutiny		Alkohol		Sport		Druh		Proč sport		Do školy		Dieta		Váha		Zdraví

		23		ženy		157		51		20.7		norma		13		štíhlost		3		1		1		1		3		2		4		4		4		4		2		2		1		3		těstoviny		3		2		4		2		kolo		1		2		4		3		1

		21		ženy		158		48		19.3		štíhlost		17.6		štíhlost		2		2		2		1		3		2		4		4		2		3		2		2		2		3		kuřecí		4		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		22		ženy		160		50		19.5		štíhlost		19		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		2		3		4		2		2		1		3		kuřecí		3		2		3		3		spining		1		4		3		4		3

		23		ženy		158		48		19.3		štíhlost		14.3		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		4		2		3		2		2		2		2		svíčková		2		2		2		3		aerobik		1		1		4		4		3

		20		ženy		160		50		20.1		norma		13.3		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		4		3		3		1		3		1		1		těstoviny		2		3		4		2		spining		1		1		4		2		3

		21		ženy		168		51		18.1		štíhlost		10.9		štíhlost		4		1		1		1		1		2		1		3		2		2		3		3		2		4		svíčková		2		1		2		3		spining		3		4		3		4		3

		24		ženy		169		58		20.4		norma		15.9		štíhlost		3		4		1		4		3		4		4		4		4		2		2		3		3		4		těstoviny		2		1		2		3		kolo		1		1		4		4		2

		23		ženy		162		49		18.7		štíhlost		19.3		štíhlost		2		1		1		1		3		4		2		2		4		2		1		1		1		4		svíčková		4		2		4		3		kolo		1		1		4		4		1

		22		ženy		170		68		23.5		norma		11.4		štíhlost		2		1		1		1		2		2		2		4		3		3		2		2		2		4		palačinky		3		2		4		3		aerobik		1		1		3		1		3

		22		ženy		160		52		20.1		norma		18		norma		3		1		1		1		3		4		2		3		4		4		1		1		1		1		zelenina		4		2		2		2		posilovna		1		1		3		3		1

		23		ženy		158		46		18.5		štíhlost		11.6		štíhlost		3		1		1		1		1		2		3		4		2		3		3		2		2		4		špenát		3		2		4		3		aerobik		1		4		3		2		2

		24		ženy		164		60		22.3		norma		20.8		norma		3		2		1		2		1		2		4		2		2		3		2		2		2		2		roštěná		4		2		4		3		kolo		3		4		4		4		3

		21		ženy		162		48		18.3		štíhlost		16.5		štíhlost		4		1		1		1		1		2		3		3		2		2		2		2		2		2		pstruh		2		2		3		3		plavání		3		4		4		4		2

		21		ženy		176		53		17.7		štíhlost		12.6		štíhlost		2		2		1		2		3		2		3		3		4		3		1		1		2		1		řízek		3		3		3		2		plavání		1		4		4		3		3

		20		ženy		162		55		20.1		norma		14.7		štíhlost		4		1		1		1		3		2		4		3		3		3		2		2		2		3		kuřecí		3		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		24		ženy		164		62		23.2		norma		24.6		norma		4		1		2		1		3		2		2		3		1		3		1		1		1		2		kopr. om.		4		2		3		2		squash		1		4		4		4		1

		23		ženy		167		57		20.5		norma		19.6		štíhlost		2		2		2		2		2		2		3		3		3		2		2		2		2		3		rizoto		3		2		4		3		kolo		1		1		4		4		2

		23		ženy		166		62		22.5		norma		14.5		štíhlost		3		4		2		1		1		2		3		3		1		2		2		1		1		4		řízek		2		2		3		3		aerobik		1		4		4		4		3

		22		ženy		166		60		21.8		norma		16		štíhlost		3		1		1		1		1		2		3		3		3		3		2		2		2		2		rizoto		1		3		3		3		kolo		4		1		4		4		3

		24		ženy		169		57		20.1		norma		12.2		štíhlost		2		1		1		1		3		3		4		2		4		4		3		3		2		2		rizoto		3		2		4		3		aerobik		1		4		3		2		1

		25		ženy		163		67		24.8		norma		11.7		štíhlost		4		1		1		1		1		2		3		3		2		2		1		2		2		2		svíčková		2		3		4		3		aerobik		1		4		3		4		2

		21		ženy		170		57		19.7		štíhlost		12.2		štíhlost		3		1		1		1		3		1		4		3		4		4		2		1		1		3		kukuřice		3		2		1		3		aerobik		1		4		3		3		1

		21		ženy		168		51		18.1		štíhlost		14.6		štíhlost		3		2		2		1		1		2		4		3		2		2		2		2		1		2		řízek		4		2		4		1		kolo		1		2		4		4		2

		22		ženy		170		70		24.2		norma		17.2		štíhlost		3		1		1		1		2		2		4		4		3		3		3		2		1		3		těstoviny		3		1		3		3		kolo		1		1		3		4		3

		20		ženy		168		69		24.1		norma		16.5		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		4		kuře		2		2		3		1		házená		4		1		3		2		3

		24		ženy		158		57		22.8		norma		20.9		norma		2		1		2		2		3		4		4		3		4		3		3		2		1		3		rizoto		2		2		2		3		plavání		1		2		4		4		2

		23		ženy		158		51		20.5		norma		21.3		norma		2		1		1		1		3		2		4		3		2		3		2		2		2		3		žemlovka		2		2		3		3		plavání		4		1		3		3		2

		24		ženy		172		52		17.6		štíhlost		6.6		štíhlost		2		1		2		1		3		2		2		3		2		2		2		1		1		3		fr.brambor		2		2		3		2		kolo		1		1		4		4		2

		23		ženy		160		48		18.8		štíhlost		17.7		štíhlost		3		1		1		1		3		4		1		3		4		4		2		1		1		1		lečo		1		1		2		3		kolo		3		4		3		4		2

		22		ženy		162		54		20.6		norma		18		štíhlost		4		2		1		2		4		2		4		3		1		3		3		1		1		3		kuřecí		4		2		4		2		aerobik		1		4		4		2		3

		22		ženy		153		49		20.1		norma		12.6		štíhlost		3		1		1		1		2		3		2		4		4		3		1		2		2		1		rajská om.		2		2		3		2		jóga		1		4		4		2		1

		25		ženy		169		57		20.1		norma		14.1		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		3		3		3		1		2		2		2		špagety		3		2		3		2		kolo		2		2		4		4		3

		20		ženy		171		60		20.7		norma		10.8		štíhlost		3		1		1		1		3		2		4		4		4		4		2		2		1		3		těstoviny		3		2		4		2		kolo		1		2		4		3		1

		21		ženy		158		46		18.5		štíhlost		7.3		štíhlost		2		2		2		1		3		2		4		4		2		3		2		2		2		3		kuřecí		4		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		22		ženy		156		48		19.7		štíhlost		16.8		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		2		3		4		2		2		1		3		řízek		3		2		3		3		spining		1		4		3		4		3

		23		ženy		170		60		20.1		norma		22.9		norma		3		1		1		1		1		2		4		4		2		3		2		2		2		2		svíčková		2		2		2		3		aerobik		1		1		4		4		3

		22		ženy		162		50		19.1		štíhlost		17.2		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		4		3		3		1		3		1		1		rizoto		2		3		4		2		plavání		1		1		4		2		3

		21		ženy		166		57		20.7		norma		12.2		štíhlost		4		1		1		1		1		2		1		3		2		2		3		3		2		4		svíčková		2		1		2		3		spining		3		4		3		4		3

		23		ženy		170		55		19.1		štíhlost		17.3		štíhlost		3		4		1		4		3		4		4		4		4		2		2		3		3		4		těstoviny		2		1		2		3		jóga		1		1		4		4		2

		25		ženy		178		58		18.4		štíhlost		13.8		štíhlost		2		1		1		1		3		4		2		2		4		2		1		1		1		4		svíčková		4		2		4		3		kolo		1		1		4		4		1

		20		ženy		168		52		18.4		štíhlost(p)		9.3		štíhlost		3		4		3		2		3		4		2		3		2		3		2		1		1		1		ryba		4		3		2		1		posilovna		1		4		1		2		2

		22		ženy		168		71		25.2		nadváha		23.6		norma		3		1		1		1		3		2		4		3		3		3		2		1		1		3		kuřecí		2		1		3		1		lyžování		2		2		4		3		1

		22		ženy		162		52		19.8		štíhlost		15.8		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		4		1		3		2		2		2		2		kuřecí		2		1		3		3		volejbal		1		1		3		2		2

		22		ženy		160		63		25.3		nadváha		22.5		norma		3		2		2		2		4		2		4		3		2		2		1		2		3		4		pizza		4		2		4		2		plavání		1		1		4		4		3

		24		ženy		150		44		19.5		štíhlost		9.5		štíhlost		3		3		2		2		3		2		4		4		2		3		2		2		2		2		špagety		3		2		3		1		házená		2		1		4		4		2

		21		ženy		170		58		20.1		norma		18.3		štíhlost		2		3		1		1		2		4		1		4		4		3		2		1		1		3		rajská om.		4		1		3		2		posilovna		1		1		3		4		1

		23		ženy		170		57		18.7		štíhlost		14.5		štíhlost		2		2		2		4		3		3		4		4		4		4		2		1		1		3		fr.brambor		4		2		2		3		lyžování		3		1		3		4		2

		24		ženy		167		60		21.6		norma		13.6		štíhlost		2		1		1		1		2		2		2		4		3		3		2		2		2		4		palačinky		3		2		4		3		aerobik		1		1		3		1		3

		21		ženy		170		60		20.1		norma		17.5		štíhlost		3		1		1		1		3		4		2		3		4		4		1		1		1		1		těstoviny		4		2		2		2		posilovna		1		1		3		3		1

		22		ženy		175		61		20.3		norma		10.5		štíhlost		3		1		1		1		1		2		3		4		2		3		3		2		2		4		pizza		3		2		4		3		aerobik		1		4		3		2		2

		24		ženy		155		60		25		nadváha		30.5		nadváha		3		2		1		2		1		2		3		2		2		3		2		2		2		2		roštěná		4		2		4		3		kolo		3		4		4		4		3

		24		ženy		156		47		19.3		štíhlost		13.8		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		4		1		3		2		2		2		2		kuřecí		2		1		3		3		plavání		1		1		3		2		2

		22		ženy		166		69		25.1		nadváha		23.3		norma		2		2		4		3		3		3		4		4		4		4		2		1		1		3		řízek		4		2		2		3		lyžování		3		1		3		4		2

		20		ženy		162		54		20.6		norma		17.3		štíhlost		2		3		1		1		2		4		3		4		3		2		1		1		3		3		rajská om.		4		1		3		2		kolo		1		1		3		4		1

		24		ženy		166		62		22.5		norma		13.6		štíhlost		1		4		2		2		1		2		4		3		4		2		2		2		2		1		kuřecí		4		2		3		3		aerobik		1		4		4		4		2

		23		ženy		169		60		21.1		norma		22.6		norma		4		1		2		2		2		3		4		2		3		3		3		2		2		4		špenát		4		3		3		3		kolo		4		4		4		2		3

		20		ženy		170		75		25.9		nadváha		22.9		norma		3		3		2		2		3		2		2		3		3		3		2		1		1		2		lečo		3		2		3		3		kolo		4		2		4		4		2

		23		ženy		160		51		19.9		štíhlost		18.9		štíhlost		3		1		1		1		3		3		4		4		2		3		3		2		2		4		kopr. om.		4		2		4		2		plavání		2		4		4		4		3

		20		ženy		170		76		26.3		nadváha		26		norma		3		1		1		1		3		2		4		4		2		3		2		2		2		4		těstoviny		4		2		4		2		aerobik		1		1		2		4		1

		24		ženy		160		52		20.9		norma		16.8		štíhlost		2		1		1		1		3		3		4		2		4		4		3		3		2		2		rizoto		3		2		4		3		aerobik		1		4		3		2		1

		22		ženy		172		74		25.1		nadváha		21.3		norma		4		1		1		1		1		2		3		3		2		2		1		2		2		2		svíčková		2		3		4		3		kolo		1		4		3		4		2

		23		ženy		169		58		20.4		norma		11.9		štíhlost		3		1		1		1		3		1		4		3		4		4		2		1		1		3		těstoviny		3		2		1		3		aerobik		1		4		3		3		1

		24		ženy		167		79		28.8		nadváha		31.7		nadváha		2		1		2		4		1		2		3		4		2		3		2		1		1		3		květák		3		1		2		2		aerobik		1		1		2		4		2

		20		ženy		170		68		23.5		norma		21.8		norma		4		1		1		1		1		2		3		3		2		2		2		2		2		2		pstruh		2		2		3		3		kolo		3		4		4		4		2

		20		ženy		160		54		21.7		norma		18.5		štíhlost		2		2		1		2		3		2		3		3		4		3		1		1		2		1		smaž.sýr		3		3		3		2		plavání		1		4		4		3		3

		21		ženy		155		60		25		nadváha		23.2		norma		4		1		1		1		3		2		4		3		3		3		2		2		2		3		těstoviny		3		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		23		ženy		164		60		22.3		norma		8.4		štíhlost		4		1		2		1		3		2		2		3		1		3		1		1		1		2		lívance		4		2		3		2		squash		4		4		4		4		1

		24		ženy		167		77		27.7		nadváha		21.1		norma		1		1		1		4		3		2		4		2		3		3		3		2		2		3		čína		2		2		3		3		aerobik		3		4		3		2		2

		23		ženy		176		52		17.3		štíhlost		16.3		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		3		4		3		2		2		1		1		pizza		2		1		4		3		volejbal		4		4		4		4		1

		22		ženy		162		56		21.4		norma		18.3		štíhlost		3		1		2		1		2		2		4		3		3		3		2		1		1		3		krup.kaše		2		1		4		3		kolo		1		1		4		4		2

		22		ženy		164		62		23.2		norma		21.3		norma		2		2		1		4		3		2		4		3		3		3		1		2		1		3		duš.mrkev		3		1		3		3		plavání		1		4		2		2		2

		21		ženy		170		76		26.2		nadváha		31.8		nadváha		3		1		1		1		1		2		3		3		2		2		3		2		3		2		svíčková		1		2		2		2		chůze		4		1		3		4		3

		24		ženy		174		96		31.8		obezita		35.9		obezita		4		1		1		1		1		1		3		3		1		2		2		2		2		2		řízek		4		2		3		4		žádný		5		4		1		4		3

		23		ženy		166		58		21.1		norma		14.2		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		4		1		3		2		2		2		2		kuřecí		2		1		3		3		volejbal		1		1		3		2		2

		20		ženy		169		58		20.4		norma		13.5		štíhlost		3		2		2		2		4		2		4		3		2		2		1		2		3		4		pizza		4		2		4		2		plavání		1		1		4		4		3

		20		ženy		163		68		25.2		nadváha		24.8		norma		3		1		1		1		2		2		3		4		2		2		2		2		2		3		špagety		3		2		3		3		tanec		1		1		2		4		1

		22		ženy		170		55		19		štíhlost		22.8		norma		3		1		2		1		2		2		4		3		3		3		2		1		1		1		rizoto		2		1		4		3		kolo		1		1		4		3		2

		24		ženy		169		77		27		nadváha		22.5		norma		3		1		1		1		2		4		4		2		3		2		2		2		2		2		svíčková		2		2		2		3		plavání		1		4		4		4		3

		22		ženy		170		68		23.5		norma		30.7		nadváha		2		1		1		1		1		1		3		5		1		3		2		2		2		4		smaž.sýr		2		3		3		3		turistika		1		4		2		2		3

		20		ženy		168		69		24.1		norma		30.8		nadváha		2		2		2		1		3		2		4		4		2		3		2		2		2		3		ryba		4		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		25		ženy		158		57		22.8		norma		30.1		norma		2		1		1		1		1		2		4		2		3		4		2		2		1		3		kuřecí		3		2		3		3		spining		1		4		3		4		3

		21		ženy		166		69		25.8		nadváha		32.8		nadváha		3		1		1		1		1		2		4		4		2		3		2		2		2		2		svíčková		2		2		2		3		plavání		1		1		4		4		3

		20		ženy		172		51		17.3		štíhlost		18.4		štíhlost		2		2		2		2		3		2		4		3		4		3		2		2		2		3		lečo		4		1		4		3		aerobik		1		1		3		3		2

		22		ženy		155		60		25.8		nadváha		30.5		nadváha		4		1		1		1		4		2		4		4		1		2		4		2		2		2		pizza		3		1		3		3		plavání		1		4		2		2		3

		23		ženy		153		49		20.1		norma		18.3		štíhlost		3		2		2		1		1		2		4		3		2		2		2		2		1		2		řízek		4		2		4		1		kolo		1		2		4		4		2

		22		ženy		169		59		20.7		norma		23.2		norma		3		1		1		1		2		2		4		4		3		3		3		2		1		3		těstoviny		3		1		3		3		kolo		1		1		3		4		3

		24		ženy		171		60		20.7		norma		19		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		4		kuřecí		2		2		3		1		házená		4		1		3		2		3

		25		ženy		155		61		25.4		nadváha		31		nadváha		4		1		1		1		1		2		3		5		2		3		2		2		2		4		řízek		2		3		3		3		turistika		4		2		2		3		3

		25		ženy		164		85		31.5		obezita		35.7		obezita		3		1		1		1		1		1		1		2		1		2		2		2		3		2		smaž.sýr		2		2		3		3		plavání		3		4		1		4		3

		21		ženy		162		72		27.5		nadváha		21.2		norma		3		1		1		1		2		2		4		4		3		3		3		2		1		3		buchtičky		3		1		3		3		kolo		1		1		3		4		3

		21		ženy		162		50		19		štíhlost		13.5		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		4		kuře		2		2		3		1		házená		4		1		3		2		3

		23		ženy		166		58		20.8		norma		19.8		štíhlost		2		1		2		2		3		4		4		3		4		3		3		2		1		3		rizoto		2		2		2		3		plavání		1		2		4		4		2

		20		ženy		170		54		18.7		štíhlost		15.1		štíhlost		2		1		1		1		3		2		4		3		2		3		2		2		2		3		nakl.herm.		2		2		3		3		plavání		4		1		3		3		2

		23		ženy		175		61		20.3		norma		16		štíhlost		2		1		2		1		3		2		2		3		2		2		2		1		1		3		fr.brambor		2		2		3		2		kolo		1		1		4		4		2

		20		ženy		162		70		26.7		nadváha		22.7		norma		2		2		2		4		2		4		2		4		4		2		2		2		2		3		smaž.sýr		2		2		3		4		žádný		5		1		2		2		2

		24		ženy		167		60		21.6		norma		18.7		štíhlost		4		1		1		1		1		1		4		2		2		4		1		3		2		3		pizza		4		1		1		1		posilovna		1		1		4		2		1

		25		ženy		170		75		26.3		nadváha		32.4		nadváha		3		1		1		1		1		2		3		1		1		2		3		2		2		4		lívance		3		2		3		3		volejbal		1		1		2		3		2

		25		ženy		170		58		20.1		norma		21.6		norma		3		1		1		1		3		4		1		3		4		4		2		1		1		1		lečo		1		1		2		3		kolo		3		4		3		4		2

		22		ženy		150		43		19.1		štíhlost		16.6		štíhlost		4		2		1		2		4		2		4		3		1		3		3		1		1		3		kuřecí		4		2		4		2		aerobik		1		4		4		2		3

		22		ženy		162		52		19.8		štíhlost		18.7		štíhlost		3		1		1		1		2		3		2		4		4		3		1		2		2		1		těstoviny		2		2		3		2		jóga		1		4		4		2		1

		24		muži		175		84		27.5		nadváha		13.8		norma		4		1		1		1		1		1		4		4		3		4		1		2		1		3		ryba		4		1		1		2		posilovna		1		1		4		2		1

		23		muži		174		62		20.5		norma		6.8		štíhlost		3		1		2		2		1		1		4		2		2		3		2		2		1		3		přír.řízek		4		1		3		2		bruslení		1		3		4		3		2

		21		muži		178		68		21.5		norma		5.6		štíhlost		3		3		1		2		1		1		4		3		2		3		2		2		1		2		guláš		1		1		2		1		fotbal		2		2		4		4		3

		25		muži		183		70		20.1		norma		6.7		štíhlost		3		2		1		1		1		1		3		1		2		3		2		3		3		2		guláš		4		1		2		2		turistika		4		1		4		4		3

		24		muži		178		66		20.1		norma		8.3		štíhlost		3		1		1		1		2		2		4		3		2		2		2		2		2		3		fr.brambor		2		1		3		3		běh		1		1		3		2		3

		20		muži		190		85		23.5		norma		6.1		štíhlost		2		2		1		1		1		2		1		4		1		2		2		2		2		2		svíčková		1		1		2		2		hokej		1		2		4		4		3

		24		muži		175		72		23.8		norma		11.3		norma		4		1		1		1		1		1		1		3		2		2		3		4		4		2		uzený bok		4		1		1		1		basketbal		2		1		4		4		3

		23		muži		178		64		20.3		norma		6.9		štíhlost		2		4		1		1		1		1		3		3		1		1		1		3		3		4		kachna		3		1		1		1		volejbal		4		2		4		4		3

		23		muži		180		170		21.4		norma		6.4		štíhlost		2		3		1		1		1		2		4		3		2		3		2		2		3		4		klobása		1		2		1		1		fotbal		1		2		4		4		2

		25		muži		180		67		20.5		norma		5.2		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		3		řízek		1		1		3		2		kolo		1		4		4		4		3

		21		muži		181		76		23.1		norma		11.1		norma		4		1		1		1		1		4		4		2		4		1		3		2		3		3		vepřknedl		2		1		3		1		úpoly		2		2		4		4		3

		20		muži		177		76		24.2		norma		8.4		štíhlost		3		1		1		1		1		1		4		3		3		2		2		2		2		3		pizza		1		1		3		1		lyžování		2		2		1		4		2

		24		muži		178		78		24		norma		7.9		štíhlost		2		1		1		1		1		2		1		2		4		3		1		1		1		1		ryba		1		1		2		1		volejbal		1		2		4		4		1

		22		muži		194		78		20.7		norma		11.4		norma		2		3		1		1		1		1		4		3		2		2		1		1		2		4		těstoviny		1		3		2		4		žádný		5		1		4		4		3

		25		muži		174		72		23.8		norma		8.3		štíhlost		4		1		1		1		1		1		1		3		2		2		1		2		1		3		kuřecí		2		2		4		2		tenis		2		2		4		4		1

		23		muži		180		80		24.7		norma		11.5		norma		2		2		1		2		1		1		3		5		1		2		2		4		3		4		rajská om.		2		1		3		3		bowling		4		4		4		4		3

		20		muži		167		64		22.9		norma		6.9		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		3		2		3		2		2		2		2		uz.žebra		4		2		3		3		horolezectví		2		1		4		4		3

		22		muži		175		77		25.2		nadváha		10.5		norma		3		1		1		1		3		2		3		2		4		4		1		3		2		2		rizoto		1		1		3		2		posilovna		1		4		3		4		2

		24		muži		174		74		24.2		norma		13.9		norma		2		1		1		1		1		2		3		3		1		2		2		2		2		4		smaž.sýr		3		2		2		2		fotbal		4		2		4		4		3

		25		muži		185		86		26.1		nadváha		10.6		norma		3		1		2		2		1		2		4		3		2		2		2		1		1		3		pstruh		4		1		3		2		tenis		1		4		4		4		2

		21		muži		170		69		23.8		norma		12.6		norma		3		2		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		4		těstoviny		2		2		3		1		fotbal		1		1		4		4		3

		21		muži		190		88		24.7		norma		6.9		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		4		3		2		1		1		1		3		kuřecí		2		1		2		1		posilovna		1		4		4		4		1

		20		muži		174		74		24.2		norma		10.1		norma		3		2		2		1		1		1		3		3		1		3		1		3		3		4		svíčková		4		2		2		3		fotbal		4		1		4		4		4

		23		muži		199		89		22.5		norma		7.2		štíhlost		4		1		1		1		1		1		4		4		3		4		1		2		1		3		ryba		4		1		1		3		posilovna		4		1		4		2		1

		20		muži		185		85		24.9		norma		9.1		štíhlost		3		1		2		2		1		1		4		2		2		3		2		2		1		3		řízek		4		1		3		2		hokej		1		3		4		3		2

		24		muži		185		88		25.7		nadváha		14.5		norma		3		3		1		2		1		1		3		3		2		3		2		2		1		2		kuřecí		1		1		2		1		fotbal		2		2		4		4		3

		20		muži		170		62		21.4		norma		10.2		norma		3		2		1		1		1		1		3		1		2		3		2		3		3		2		guláš		4		1		2		2		hokej		4		1		4		4		3

		25		muži		164		59		21.9		norma		7.1		štíhlost		3		1		1		1		2		2		4		3		2		2		2		2		2		3		fr.brambor		2		1		3		3		běh		1		1		3		2		3

		21		muži		190		75		20.8		norma		8.5		štíhlost		2		2		1		1		1		2		1		4		1		2		2		2		2		2		svíčková		1		1		2		2		hokej		1		2		4		4		3

		22		muži		178		65		20.6		norma		6.7		štíhlost		4		1		1		1		1		1		1		3		2		2		3		4		4		2		těstoviny		4		1		1		1		basketbal		2		1		4		4		3

		24		muži		185		86		25.1		nadváha		12.5		norma		1		2		1		1		1		1		3		1		1		2		1		2		2		4		ptáček		1		1		3		1		nohejbal		1		4		4		2		3

		24		muži		183		77		23.1		norma		11.8		norma		2		2		1		1		1		1		4		5		2		2		2		2		2		4		kuřecí		2		2		2		3		fotbal		1		4		3		3		2

		23		muži		187		85		24.3		norma		8.3		štíhlost		2		4		1		1		1		3		4		1		2		3		2		3		4		2		držťkováp.		4		3		4		2		posilovna		1		3		3		3		3

		23		muži		171		75		25.7		nadváha		13.5		norma		3		1		1		1		3		2		3		2		4		4		1		2		1		1		rizoto		3		1		3		2		posilovna		1		4		3		4		2

		22		muži		182		87		26.3		nadváha		15.6		norma		3		1		1		1		1		3		4		1		2		3		2		3		4		4		smaž.sýr		4		3		4		4		žádný		5		3		1		4		3

		24		muži		175		75		24.5		norma		8.2		štíhlost		3		1		1		1		2		3		4		3		3		3		2		1		1		2		krupička		1		1		4		3		běh		3		4		4		4		1

		23		muži		186		95		27.5		nadváha		12.4		norma		4		1		1		1		1		1		1		3		2		2		3		4		4		2		ryba		4		1		1		1		fotbal		2		1		4		4		3

		23		muži		186		78		22.5		norma		8.5		štíhlost		2		4		1		1		1		1		4		3		1		1		1		3		3		4		rajská om.		3		1		1		1		volejbal		4		2		4		4		3

		25		muži		180		85		26		nadváha		12.4		norma		2		3		1		1		1		2		3		3		2		3		2		2		3		4		špagety		1		2		1		1		fotbal		1		2		4		4		2

		22		muži		175		72		23.5		norma		7.3		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		3		řízek		1		1		3		2		kolo		1		4		4		4		3

		25		muži		171		69		23.6		norma		7.4		štíhlost		4		1		1		1		1		4		4		2		4		1		3		2		3		3		těstoviny		2		1		3		1		plavání		2		2		4		4		3

		25		muži		180		78		23.9		norma		10.4		norma		3		1		1		1		1		1		4		3		3		2		2		2		2		3		pizza		1		1		3		1		lyžování		2		2		1		4		2

		21		muži		178		70		22.1		norma		6.8		štíhlost		3		1		1		1		3		2		4		2		2		3		1		2		1		3		těstoviny		4		1		4		1		kick box		1		1		1		2		2

		21		muži		170		72		24.8		norma		11.2		norma		4		1		1		1		1		1		4		2		2		4		1		3		2		3		pizza		4		1		1		1		posilovna		1		1		4		2		1

		24		muži		194		80		21.3		norma		6.4		štíhlost		3		1		1		1		1		2		3		1		1		2		3		2		2		4		guláš		3		2		3		3		volejbal		1		1		2		3		2

		24		muži		195		105		27		nadváha		10.5		norma		1		4		2		1		1		1		3		5		1		2		3		2		2		4		svíčková		1		3		4		3		kolo		4		3		4		4		3

		25		muži		175		82		26.8		nadváha		11.3		norma		1		4		1		1		1		2		4		5		2		2		3		2		3		2		řízek		4		1		2		2		kanoistika		2		3		4		4		3

		22		muži		185		86		25.1		nadváha		11.8		norma		3		1		2		2		1		1		4		2		2		3		2		2		1		3		řízek		4		1		3		2		bruslení		1		3		4		3		2

		22		muži		174		74		24.2		norma		10.5		norma		3		3		1		2		1		1		4		3		2		3		2		2		1		2		kat.šleh		1		1		2		1		fotbal		2		2		4		4		3

		22		muži		178		76		24		norma		9		štíhlost		3		2		1		1		1		1		3		1		2		3		2		3		3		2		guláš		4		1		2		2		turistika		4		1		4		4		3

		22		muži		175		72		23.8		norma		20.3		nadváha		3		1		1		1		2		2		4		3		2		2		2		2		2		3		fr.brambor		2		1		3		3		běh		1		1		3		2		3

		21		muži		190		85		23.5		norma		12.7		norma		2		2		1		1		1		2		1		4		1		2		2		2		2		2		svíčková		1		1		2		2		hokej		1		2		4		4		3

		21		muži		171		75		25.7		nadváha		26.4		obezita		3		1		1		1		1		1		3		3		1		3		3		3		2		2		utopenci		4		1		1		4		žádný		5		4		3		3		3

		20		muži		183		89		26.7		nadváha		11.1		norma		3		1		1		1		2		2		4		3		2		2		2		2		2		3		fr.brambor		2		1		3		3		běh		1		1		3		2		3

		21		muži		183		71		21.3		norma		7.9		štíhlost		2		2		1		1		1		2		1		4		1		2		2		2		2		2		svíčková		1		1		2		2		hokej		1		2		4		4		3

		22		muži		177		76		24.2		norma		11.3		norma		4		1		1		1		1		1		1		3		2		2		3		4		4		2		palačinky		4		1		1		1		basketbal		2		1		4		4		3

		24		muži		180		69		21.1		norma		10.8		norma		2		4		1		1		1		1		3		3		1		1		1		3		3		4		smaž.sýr		3		1		1		1		volejbal		4		2		4		4		3

		25		muži		194		78		20.7		norma		11.5		norma		2		3		1		1		1		2		4		3		2		3		2		2		3		4		smaž.sýr		1		2		1		1		fotbal		1		2		4		4		2

		23		muži		182		88		26.6		nadváha		15.8		norma		2		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		3		řízek		1		1		3		2		kolo		1		4		4		4		3

		25		muži		178		66		20.1		norma		8.6		štíhlost		4		1		1		1		3		2		4		4		4		4		2		2		1		3		těstoviny		3		2		4		2		běh		1		2		4		3		1

		24		muži		167		64		22.9		norma		7.4		štíhlost		2		2		2		1		3		2		4		4		2		3		2		2		2		3		kuřecí		4		2		4		3		fotbal		4		4		4		4		3

		21		muži		180		80		24.7		norma		20.9		nadváha		4		1		1		1		1		2		4		2		3		4		2		2		1		3		kuřecí		3		2		3		3		fotbal		1		4		3		4		3

		21		muži		175		78		25.5		nadváha		25.6		obezita		4		1		1		1		1		1		5		1		3		3		3		2		3		4		kopr. om.		4		2		1		3		turistika		4		1		3		3		3

		25		muži		174		72		23.8		norma		12.6		norma		2		1		2		2		1		4		4		2		4		3		2		2		1		3		rizoto		2		2		2		3		plavání		1		2		4		4		2

		20		muži		199		89		22.5		norma		8.6		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		3		2		3		3		2		2		3		nakl.herm.		2		2		3		3		lyžování		4		1		3		3		2

		23		muži		185		104		30.4		obezita		26.9		obezita		3		1		1		1		1		3		2		5		1		2		2		2		3		2		svíčková		1		2		1		3		kolo		3		4		3		3		3

		22		muži		178		64		20.3		norma		7.8		štíhlost		3		1		1		1		3		2		3		3		4		4		2		3		2		2		rizoto		1		1		3		2		vodní polo		1		4		3		4		2

		25		muži		178		68		21.5		norma		12.7		norma		2		1		1		1		1		2		3		3		1		2		1		3		2		4		smaž.sýr		3		2		2		2		fotbal		4		2		4		4		3

		20		muži		170		67		23.1		norma		12.4		norma		3		1		2		2		1		2		4		3		2		2		3		1		1		3		pstruh		4		1		3		2		tenis		1		4		4		4		2

		20		muži		185		87		25.4		nadváha		13.8		norma		3		2		1		1		1		2		4		2		2		2		1		2		2		4		těstoviny		2		2		3		2		fotbal		1		1		4		4		3

		24		muži		174		64		21.2		norma		8.6		štíhlost		4		1		1		1		1		2		4		3		3		2		2		1		1		3		kuřecí		2		1		2		1		posilovna		1		4		4		4		1

		21		muži		183		75		22.5		norma		7.4		štíhlost		3		2		2		1		1		1		3		2		2		3		3		3		3		4		svíčková		4		2		2		3		fotbal		4		1		4		4		4

		24		muži		185		89		26		nadváha		26.2		obezita		4		1		1		1		1		1		4		4		2		2		3		2		1		3		ov.knedlíky		1		1		1		4		žádný		5		1		4		2		1

		21		muži		178		66		20.9		norma		11.8		norma		3		1		2		2		1		1		4		3		3		3		2		3		1		3		řízek		4		1		3		2		plavání		1		3		4		3		2

		22		muži		190		75		20.8		norma		11.2		norma		3		3		1		2		1		1		3		2		3		3		1		2		1		2		kuřecí		1		1		2		1		plavání		2		2		4		4		3

		22		muži		187		83		23.7		norma		10.1		norma		3		1		1		1		1		2		3		3		2		2		2		4		2		2		pstruh		2		2		3		3		kolo		3		4		4		4		2

		22		muži		180		67		20.5		norma		12.6		norma		3		1		1		1		1		2		3		3		2		3		1		1		2		1		smaž.sýr		3		3		3		4		žádný		5		4		4		3		3

		25		muži		181		75		22.9		norma		6-Jan		štíhlost		4		1		1		1		3		2		4		3		3		3		2		2		2		3		těstoviny		3		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		21		muži		164		60		22.2		norma		23.4		nadváha		4		1		2		1		1		2		2		3		1		3		1		1		1		2		kat.šleh		4		2		3		3		squash		3		4		4		4		2

		23		muži		175		74		24.2		norma		20.9		nadváha		1		1		1		4		1		2		4		2		1		3		3		2		2		3		čína		2		2		3		3		kolo		3		4		3		2		2

		23		muži		186		90		26.1		nadváha		20.8		nadváha		3		1		1		1		1		2		3		3		1		3		2		2		1		1		řízek		2		1		4		3		volejbal		4		4		4		4		1

		20		muži		171		82		28		nadváha		19.3		norma		3		1		2		1		2		2		4		2		3		3		2		2		1		3		vepřknedl		2		1		4		3		kolo		1		1		4		4		2

		24		muži		186		75		21.7		norma		9.2		štíhlost		2		2		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		4		těstoviny		2		2		3		2		fotbal		2		1		4		4		3

		21		muži		170		62		21.4		norma		20.3		nadváha		2		1		1		1		1		2		4		4		3		2		1		1		1		3		kuřecí		2		1		2		1		posilovna		1		4		4		4		3

		24		muži		194		82		21.8		norma		12.7		norma		4		2		2		1		1		1		3		3		3		3		1		3		3		4		pizza		4		2		2		3		fotbal		4		1		4		4		4

		25		muži		176		80		25.9		nadváha		21.4		nadváha		4		1		1		1		1		1		4		4		1		2		1		2		1		3		kuřecí		4		1		1		3		posilovna		1		1		4		2		1

		23		muži		178		69		21.9		norma		7.5		štíhlost		4		1		2		2		1		1		4		2		2		3		2		2		1		3		řízek		4		1		3		2		běh		1		3		4		3		3

		23		muži		180		78		23.9		norma		12.2		norma		2		2		1		1		1		1		3		1		2		3		2		3		3		2		guláš		4		1		2		2		hokej		4		1		4		4		3

		20		muži		186		87		25.2		nadváha		11.7		norma		4		1		1		1		2		2		4		3		2		2		2		2		2		3		guláš		2		1		3		3		běh		1		1		3		3		1

		21		muži		181		77		23.5		norma		9.3		štíhlost		3		2		1		1		1		2		1		4		1		2		2		2		2		2		vepřknedl		1		1		2		2		hokej		1		2		4		4		2

		25		muži		175		74		24.5		norma		10.5		norma		3		1		1		1		1		1		1		3		2		2		3		4		4		2		těstoviny		4		1		1		1		basketbal		2		1		4		4		3

		22		muži		174		78		25.8		nadváha		20.5		nadváha		4		1		1		1		1		1		3		5		1		2		3		3		2		4		hamburger		1		3		3		3		fotbal		4		3		4		3		4

		25		muži		171		77		26.7		nadváha		21.8		nadváha		3		1		1		1		1		1		4		3		2		2		2		2		3		2		jaternice		2		2		3		3		volejbal		4		2		3		3		3

		24		muži		190		85		23.5		norma		7.4		štíhlost		3		1		1		1		1		1		1		3		2		2		1		2		1		3		kuřecí		2		2		4		2		volejbal		2		2		4		4		1

		22		muži		180		75		22.9		norma		11.6		norma		3		1		1		1		1		1		3		5		1		2		2		4		3		4		rajská om.		2		1		3		3		bowling		4		4		4		4		3

		22		muži		170		68		23.4		norma		10.3		norma		3		1		1		1		1		2		4		3		2		3		2		2		2		2		těstoviny		4		2		3		3		házená		2		1		4		4		3

		22		muži		177		81		27.7		nadváha		21.2		nadváha		4		1		1		1		4		2		4		5		2		2		3		4		3		2		vdolky		1		2		1		3		kolo		3		2		4		4		3

		20		muži		195		115		30.3		obezita		25.7		obezita		3		1		1		1		1		2		4		5		1		2		3		2		2		4		mor.uzené		2		2		3		3		plavání		4		4		3		3		3

		25		muži		178		68		20.3		norma		12.4		norma		4		1		1		1		1		1		4		4		3		4		1		2		1		3		ryba		4		1		1		2		fotbal		2		1		4		2		1

		21		muži		185		77		22.5		norma		12.2		norma		4		1		2		2		1		1		4		2		2		3		2		2		1		3		kuřecí		4		1		3		2		hokej		1		3		4		3		2

		Poznámky

		BIA -		% tuku v těle změřené metodou bioelektické impedance

		BMI -		body mass index vypočtený ze vzorce

		2 - 51 -		studenti v tabulce studující tělesnou výchovu

		(p) -		podvýživa podle BMI, hodnota nižší 18,5				hodnota nižší 18,5
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Obrázek 22. Pitný režim
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List1

				BMI - ženy								BIA - ženy						BMI - muži										BIA - muži

		výška(cm)		váha(kg)		BMI		kategorie						kategorie				výška(cm)		váha(kg)		BMI		kategorie						kategorie

		157		51		20.7		norma				13		štíhlost				175		84		27.5		nadváha				13.8		norma

		158		48		19.3		štíhlost				17.6		štíhlost				174		62		20.5		norma				6.8		štíhlost

		160		50		19.5		štíhlost				19		štíhlost				178		68		21.5		norma				5.6		štíhlost

		158		48		19.3		štíhlost				14.3		štíhlost				183		70		20.1		norma				6.7		štíhlost

		160		50		20.1		norma				13.3		štíhlost				178		66		20.1		norma				8.3		štíhlost

		168		51		18.1		štíhlost				10.9		štíhlost				190		85		23.5		norma				6.1		štíhlost

		169		58		20.4		norma				15.9		štíhlost				175		72		23.8		norma				11.3		norma

		162		49		18.7		štíhlost				19.3		štíhlost				178		64		20.3		norma				6.9		štíhlost

		170		68		23.5		norma				11.4		štíhlost				180		170		21.4		norma				6.4		štíhlost

		160		52		20.1		norma				18		norma				180		67		20.5		norma				5.2		štíhlost

		158		46		18.5		štíhlost(p)				11.6		štíhlost				181		76		23.1		norma				11.1		norma

		164		60		22.3		norma				20.8		norma				177		76		24.2		norma				8.4		štíhlost

		162		48		18.3		štíhlost(p)				16.5		štíhlost				178		78		24		norma				7.9		štíhlost

		176		53		17.7		štíhlost(p)				12.6		štíhlost				194		78		20.7		norma				11.4		norma

		162		55		20.1		norma				14.7		štíhlost				174		72		23.8		norma				8.3		štíhlost

		164		62		23.2		norma				24.6		norma				180		80		24.7		norma				11.5		norma

		167		57		20.5		norma				19.6		štíhlost				167		64		22.9		norma				6.9		štíhlost

		166		62		22.5		norma				14.5		štíhlost				175		77		25.2		nadváha				10.5		norma

		166		60		21.8		norma				16		štíhlost				174		74		24.2		norma				13.9		norma

		169		57		20.1		norma				12.2		štíhlost				185		86		26.1		nadváha				10.6		norma

		163		67		24.8		norma				11.7		štíhlost				170		69		23.8		norma				12.6		norma

		170		57		19.7		štíhlost				12.2		štíhlost				190		88		24.7		norma				6.9		štíhlost

		168		51		18.1		štíhlost(p)				14.6		štíhlost				174		74		24.2		norma				10.1		norma

		170		70		24.2		norma				17.2		štíhlost				199		89		22.5		norma				7.2		štíhlost

		168		69		24.1		norma				16.5		štíhlost				185		85		24.9		norma				9.1		štíhlost

		158		57		22.8		norma				20.9		norma				185		88		25.7		nadváha				14.5		norma

		158		51		20.5		norma				21.3		norma				170		62		21.4		norma				10.2		norma

		172		52		17.6		štíhlost(p)				6.6		štíhlost				164		59		21.9		norma				7.1		štíhlost

		160		48		18.8		štíhost				17.7		štíhlost				190		75		20.8		norma				8.5		štíhlost

		162		54		20.6		norma				18		štíhlost				178		65		20.6		norma				6.7		štíhlost

		153		49		20.1		norma				12.6		štíhlost				185		86		25.1		nadváha				12.5		norma

		169		57		20.1		norma				14.1		štíhlost				183		77		23.1		norma				11.8		norma

		171		60		20.7		norma				10.8		štíhlost				187		85		24.3		norma				8.3		štíhlost

		158		46		18.5		štíhlost(p)				7.3		štíhlost				171		75		25.7		nadváha				13.5		norma

		156		48		19.7		štíhlost				16.8		štíhlost				182		87		26.3		nadváha				15.6		norma

		170		60		20.1		norma				22.9		norma				175		75		24.5		norma				8.2		štíhlost

		162		50		19.1		štíhlost				17.2		štíhlost				186		95		27.5		nadváha				12.4		norma

		166		57		20.7		norma				12.2		štíhlost				186		78		22.5		norma				8.5		štíhlost

		170		55		19.1		štíhlost				17.3		štíhlost				180		85		26		nadváha				12.4		norma

		178		58		18.4		štíhost(p)				13.8		štíhlost				175		72		23.5		norma				7.3		štíhlost

		168		52		18.4		štíhlost(p)				9.3		štíhlost				171		69		23.6		norma				7.4		štíhlost

		168		71		25.2		nadváha				23.6		norma				180		78		23.9		norma				10.4		norma

		162		52		19.8		štíhlost				15.8		štíhlost				178		70		22.1		norma				6.8		štíhlost

		160		63		25.3		nadváha				22.5		norma				170		72		24.8		norma				11.2		norma

		150		44		19.5		štíhlost				9.5		štíhlost				194		80		21.3		norma				6.4		štíhlost

		170		58		20.1		norma				18.3		štíhlost				195		105		27		nadváha				10.5		norma

		170		57		18.7		štíhlost				14.5		štíhlost				175		82		26.8		nadváha				11.3		norma

		167		60		21.6		norma				13.6		štíhlost				185		86		25.1		nadváha				11.8		norma

		170		60		20.1		norma				17.5		štíhlost				174		74		24.2		norma				10.5		norma

		175		61		20.3		norma				10.5		štíhlost				178		76		24		norma				9		štíhlost

		155		60		25		nadváha				30.5		nadváha				175		72		23.8		norma				20.3		nadváha

		156		47		19.3		štíhlost				13.8		štíhlost				190		85		23.5		norma				12.7		norma

		166		69		25.1		nadváha				23.3		norma				171		75		25.7		nadváha				26.4		obezita

		162		54		20.6		norma				17.3		štíhlost				183		89		26.7		nadváha				11.1		norma

		166		62		22.5		norma				13.6		štíhlost				183		71		21.3		norma				7.9		štíhlost

		169		60		21.1		norma				22.6		norma				177		76		24.2		norma				11.3		norma

		170		75		25.9		nadváha				22.9		norma				180		69		21.1		norma				10.8		norma

		160		51		19.9		štíhlost				18.9		štíhlost				194		78		20.7		norma				11.5		norma

		170		76		26.3		nadváha				26		norma				182		88		26.6		nadváha				15.8		norma

		160		52		20.9		norma				16.8		štíhlost				178		66		20.1		norma				8.6		štíhlost

		172		74		25.1		nadváha				21.3		norma				167		64		22.9		norma				7.4		štíhlost

		169		58		20.4		norma				11.9		štíhlost				180		80		24.7		norma				20.9		nadváha

		167		79		28.8		nadváha				31.7		nadváha				175		78		25.5		nadváha				25.6		obezita

		170		68		23.5		norma				21.8		norma				174		72		23.8		norma				12.6		norma

		160		54		21.7		norma				18.5		štíhlost				199		89		22.5		norma				8.6		štíhlost

		155		60		25		nadváha				23.2		norma				185		104		30.4		obezita				26.9		obezita

		164		60		22.3		norma				8.4		štíhlost				178		64		20.3		norma				7.8		štíhlost

		167		77		27.7		nadváha				21.1		norma				178		68		21.5		norma				12.7		norma

		176		52		17.3		štíhost(p)				16.3		štíhlost				170		67		23.1		norma				12.4		norma

		162		56		21.4		norma				18.3		štíhlost				185		87		25.4		nadváha				13.8		norma

		164		62		23.2		norma				21.3		norma				174		64		21.2		norma				8.6		štíhlost

		170		76		26.2		nadváha				31.8		nadváha				183		75		22.5		norma				7.4		štíhlost

		174		96		31.8		obezita				35.9		obezita				185		89		26		nadváha				26.2		obezita

		166		58		21.1		norma				14.2		štíhlost				178		66		20.9		norma				11.8		norma

		169		58		20.4		norma				13.5		štíhlost				190		75		20.8		norma				11.2		norma

		163		68		25.2		nadváha				24.8		norma				187		83		23.7		norma				10.1		norma

		170		55		19		štíhlost				22.8		norma				180		67		20.5		norma				12.6		norma

		169		77		27		nadváha				22.5		norma				181		75		22.9		norma				6-Jan		štíhlost

		170		68		23.5		norma				30.7		nadváha				164		60		22.2		norma				23.4		nadváha

		168		69		24.1		norma				30.8		nadváha				175		74		24.2		norma				20.9		nadváha

		158		57		22.8		norma				30.1		norma				186		90		26.1		nadváha				20.8		nadváha

		166		69		25.8		nadváha				32.8		nadváha				171		82		28		nadváha				19.3		norma

		172		51		17.3		štíhlost(p)				18.4		štíhlost				186		75		21.7		norma				9.2		štíhlost

		155		60		25.8		nadváha				30.5		nadváha				170		62		21.4		norma				20.3		nadváha

		153		49		20.1		norma				18.3		štíhlost				194		82		21.8		norma				12.7		norma

		169		59		20.7		norma				23.2		norma				176		80		25.9		nadváha				21.4		nadváha

		171		60		20.7		norma				19		štíhlost				178		69		21.9		norma				7.5		štíhlost

		155		61		25.4		nadváha				31		nadváha				180		78		23.9		norma				12.2		norma

		164		85		31.5		obezita				35.7		obezita				186		87		25.2		nadváha				11.7		norma

		162		72		27.5		nadváha				21.2		norma				181		77		23.5		norma				9.3		štíhlost

		162		50		19		štíhlost				13.5		štíhlost				175		74		24.5		norma				10.5		norma

		166		58		20.8		norma				19.8		štíhlost				174		78		25.8		nadváha				20.5		nadváha

		170		54		18.7		štíhlost				15.1		štíhlost				171		77		26.7		nadváha				21.8		nadváha

		175		61		20.3		norma				16		štíhlost				190		85		23.5		norma				7.4		štíhlost

		162		70		26.7		nadváha				22.7		norma				180		75		22.9		norma				11.6		norma

		167		60		21.6		norma				18.7		štíhlost				170		68		23.4		norma				10.3		norma

		170		75		26.3		nadváha				32.4		nadváha				177		81		27.7		nadváha				21.2		nadváha

		170		58		20.1		norma				21.6		norma				195		115		30.3		obezita				25.7		obezita

		150		43		19.1		štíhlost				16.6		štíhlost				178		68		20.3		norma				12.4		norma

		162		52		19.8		štíhlost				18.7		štíhlost				185		77		22.5		norma				12.2		norma

		Poznámky

		BIA -		% tuku v těle změřené metodou bioelektické impedance

		BMI -		body mass index vypočtený ze vzorce

		2 - 51 -		studenti v tabulce studující tělesnou výchovu

		(p) -		podvýživa podle BMI, hodnota nižší 18,5				hodnota nižší 18,5
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																								masité		62

		méně než 3		3		3																		zeleninové		24

		3 jídla denně		31		31																		bezmasé		11

		3 až 5		45		45																		sladké		2

		více než 5		21		21

		hovězí		10

		rybí		8

		vepřové		23

		drůbeží		58

		jiné		1

		hranolky		5

		rýže		16

		brambory		49

		těstoviny		25

		knedlíky		5

		uzeniny

		denně		17		17

		1x-3x týdně		44		44

		měsíčně		20		20

		vůbec		19		19

		denně		3				celozrnný chléb		9

		1x-3x týdně		40				bílý chléb		29

		měsíčně		45				celozrnné pečivo		38

		vůbec		12				bílé pečivo		24

																														tekutiny

																														více než 2 litry		43

		jiné		42																										1 až 2 litry		48

		kuřecí		13																										méně než 1 litr		9

		těstoviny		11

		svíčková		10

		vepř.řízek		8

		pizza		6

		smaž.sýr		5

		rizoto		5

		rizoto		5

		sport

		více než 7 hodin		18

		5 až 7 hodin		29

		méně než 5 hodin		49

		vůbec nesportuji		4

		jiné		36

		kolo		21

		plavání		11

		fotbal		10

		aerobik		9

		posilovna		7

		volejbal		6

		hokej		5

		pěšky		40

		na kole		19

		autem		5

		veřejnou dopravou		36

		dieta

		nikdy		64

		1x až 5x		28

		5x až 10x		5

		více než 10x		3

		váha

		denně		1

		každý týden		17

		1x měsíčně		19

		zcela náhodně		63
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Obrázek 8. Počet denních jídel
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Obrázek 10. Druh příloh
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Obrázek 9. Druh masa
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Obrázek 12. Konzumace smažených pokrmů
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Obrázek 11. Konzumace uzenin
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Obrázek 13. Druh pečiva
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Obrázek 14. Nejoblíbenější jídla



		0

		0

		0

		0



Obrázek 15. Čas strávený sportem
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Obrázek 16. Druh sportovní činnosti
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Obrázek 17. Jak do školy
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Obrázek 18. Dieta
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Obrázek 19. Tělesná váha



		0

		0

		0

		0



Obrázek x. Pokrmy
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Obrázek x. Pitný režim



		

		Počet z Pohlaví		Pohlaví

		Váha2		muži		ženy		Celkový součet

		1				2		2

		2		13		24		37

		3		19		15		34

		4		68		59		127

		Celkový součet		100		100		200





		Věk		Pohlaví		Výška		Váha		BMI		kategorie		% tuku		kategorie		Denní jídlo		Snídaně		Oběd		Večeře		Pokrmy		Maso		Druh		Přílohy		Uzeniny		Smažené		Luštěniny		Zelenina		Ovoce		Pečivo		Top jídlo		Menza		Tekutiny		Alkohol		Sport		Druh		Proč sport		Do školy		Dieta		Váha		Zdraví

		23		ženy		157		51		20.7		norma		13		štíhlost		3		1		1		1		3		2		4		4		4		4		2		2		1		3		těstoviny		3		2		4		2		kolo		1		2		4		3		1

		21		ženy		158		48		19.3		štíhlost		17.6		štíhlost		2		2		2		1		3		2		4		4		2		3		2		2		2		3		kuřecí		4		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		22		ženy		160		50		19.5		štíhlost		19		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		2		3		4		2		2		1		3		kuřecí		3		2		3		3		spining		1		4		3		4		3

		23		ženy		158		48		19.3		štíhlost		14.3		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		4		2		3		2		2		2		2		svíčková		2		2		2		3		aerobik		1		1		4		4		3

		20		ženy		160		50		20.1		norma		13.3		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		4		3		3		1		3		1		1		těstoviny		2		3		4		2		spining		1		1		4		2		3

		21		ženy		168		51		18.1		štíhlost		10.9		štíhlost		4		1		1		1		1		2		1		3		2		2		3		3		2		4		svíčková		2		1		2		3		spining		3		4		3		4		3

		24		ženy		169		58		20.4		norma		15.9		štíhlost		3		4		1		4		3		4		4		4		4		2		2		3		3		4		těstoviny		2		1		2		3		kolo		1		1		4		4		2

		23		ženy		162		49		18.7		štíhlost		19.3		štíhlost		2		1		1		1		3		4		2		2		4		2		1		1		1		4		svíčková		4		2		4		3		kolo		1		1		4		4		1

		22		ženy		170		68		23.5		norma		11.4		štíhlost		2		1		1		1		2		2		2		4		3		3		2		2		2		4		palačinky		3		2		4		3		aerobik		1		1		3		1		3

		22		ženy		160		52		20.1		norma		18		norma		3		1		1		1		3		4		2		3		4		4		1		1		1		1		zelenina		4		2		2		2		posilovna		1		1		3		3		1

		23		ženy		158		46		18.5		štíhlost		11.6		štíhlost		3		1		1		1		1		2		3		4		2		3		3		2		2		4		špenát		3		2		4		3		aerobik		1		4		3		2		2

		24		ženy		164		60		22.3		norma		20.8		norma		3		2		1		2		1		2		4		2		2		3		2		2		2		2		roštěná		4		2		4		3		kolo		3		4		4		4		3

		21		ženy		162		48		18.3		štíhlost		16.5		štíhlost		4		1		1		1		1		2		3		3		2		2		2		2		2		2		pstruh		2		2		3		3		plavání		3		4		4		4		2

		21		ženy		176		53		17.7		štíhlost		12.6		štíhlost		2		2		1		2		3		2		3		3		4		3		1		1		2		1		řízek		3		3		3		2		plavání		1		4		4		3		3

		20		ženy		162		55		20.1		norma		14.7		štíhlost		4		1		1		1		3		2		4		3		3		3		2		2		2		3		kuřecí		3		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		24		ženy		164		62		23.2		norma		24.6		norma		4		1		2		1		3		2		2		3		1		3		1		1		1		2		kopr. om.		4		2		3		2		squash		1		4		4		4		1

		23		ženy		167		57		20.5		norma		19.6		štíhlost		2		2		2		2		2		2		3		3		3		2		2		2		2		3		rizoto		3		2		4		3		kolo		1		1		4		4		2

		23		ženy		166		62		22.5		norma		14.5		štíhlost		3		4		2		1		1		2		3		3		1		2		2		1		1		4		řízek		2		2		3		3		aerobik		1		4		4		4		3

		22		ženy		166		60		21.8		norma		16		štíhlost		3		1		1		1		1		2		3		3		3		3		2		2		2		2		rizoto		1		3		3		3		kolo		4		1		4		4		3

		24		ženy		169		57		20.1		norma		12.2		štíhlost		2		1		1		1		3		3		4		2		4		4		3		3		2		2		rizoto		3		2		4		3		aerobik		1		4		3		2		1

		25		ženy		163		67		24.8		norma		11.7		štíhlost		4		1		1		1		1		2		3		3		2		2		1		2		2		2		svíčková		2		3		4		3		aerobik		1		4		3		4		2

		21		ženy		170		57		19.7		štíhlost		12.2		štíhlost		3		1		1		1		3		1		4		3		4		4		2		1		1		3		kukuřice		3		2		1		3		aerobik		1		4		3		3		1

		21		ženy		168		51		18.1		štíhlost		14.6		štíhlost		3		2		2		1		1		2		4		3		2		2		2		2		1		2		řízek		4		2		4		1		kolo		1		2		4		4		2

		22		ženy		170		70		24.2		norma		17.2		štíhlost		3		1		1		1		2		2		4		4		3		3		3		2		1		3		těstoviny		3		1		3		3		kolo		1		1		3		4		3

		20		ženy		168		69		24.1		norma		16.5		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		4		kuře		2		2		3		1		házená		4		1		3		2		3

		24		ženy		158		57		22.8		norma		20.9		norma		2		1		2		2		3		4		4		3		4		3		3		2		1		3		rizoto		2		2		2		3		plavání		1		2		4		4		2

		23		ženy		158		51		20.5		norma		21.3		norma		2		1		1		1		3		2		4		3		2		3		2		2		2		3		žemlovka		2		2		3		3		plavání		4		1		3		3		2

		24		ženy		172		52		17.6		štíhlost		6.6		štíhlost		2		1		2		1		3		2		2		3		2		2		2		1		1		3		fr.brambor		2		2		3		2		kolo		1		1		4		4		2

		23		ženy		160		48		18.8		štíhlost		17.7		štíhlost		3		1		1		1		3		4		1		3		4		4		2		1		1		1		lečo		1		1		2		3		kolo		3		4		3		4		2

		22		ženy		162		54		20.6		norma		18		štíhlost		4		2		1		2		4		2		4		3		1		3		3		1		1		3		kuřecí		4		2		4		2		aerobik		1		4		4		2		3

		22		ženy		153		49		20.1		norma		12.6		štíhlost		3		1		1		1		2		3		2		4		4		3		1		2		2		1		rajská om.		2		2		3		2		jóga		1		4		4		2		1

		25		ženy		169		57		20.1		norma		14.1		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		3		3		3		1		2		2		2		špagety		3		2		3		2		kolo		2		2		4		4		3

		20		ženy		171		60		20.7		norma		10.8		štíhlost		3		1		1		1		3		2		4		4		4		4		2		2		1		3		těstoviny		3		2		4		2		kolo		1		2		4		3		1

		21		ženy		158		46		18.5		štíhlost		7.3		štíhlost		2		2		2		1		3		2		4		4		2		3		2		2		2		3		kuřecí		4		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		22		ženy		156		48		19.7		štíhlost		16.8		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		2		3		4		2		2		1		3		řízek		3		2		3		3		spining		1		4		3		4		3

		23		ženy		170		60		20.1		norma		22.9		norma		3		1		1		1		1		2		4		4		2		3		2		2		2		2		svíčková		2		2		2		3		aerobik		1		1		4		4		3

		22		ženy		162		50		19.1		štíhlost		17.2		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		4		3		3		1		3		1		1		rizoto		2		3		4		2		plavání		1		1		4		2		3

		21		ženy		166		57		20.7		norma		12.2		štíhlost		4		1		1		1		1		2		1		3		2		2		3		3		2		4		svíčková		2		1		2		3		spining		3		4		3		4		3

		23		ženy		170		55		19.1		štíhlost		17.3		štíhlost		3		4		1		4		3		4		4		4		4		2		2		3		3		4		těstoviny		2		1		2		3		jóga		1		1		4		4		2

		25		ženy		178		58		18.4		štíhlost		13.8		štíhlost		2		1		1		1		3		4		2		2		4		2		1		1		1		4		svíčková		4		2		4		3		kolo		1		1		4		4		1

		20		ženy		168		52		18.4		štíhlost(p)		9.3		štíhlost		3		4		3		2		3		4		2		3		2		3		2		1		1		1		ryba		4		3		2		1		posilovna		1		4		1		2		2

		22		ženy		168		71		25.2		nadváha		23.6		norma		3		1		1		1		3		2		4		3		3		3		2		1		1		3		kuřecí		2		1		3		1		lyžování		2		2		4		3		1

		22		ženy		162		52		19.8		štíhlost		15.8		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		4		1		3		2		2		2		2		kuřecí		2		1		3		3		volejbal		1		1		3		2		2

		22		ženy		160		63		25.3		nadváha		22.5		norma		3		2		2		2		4		2		4		3		2		2		1		2		3		4		pizza		4		2		4		2		plavání		1		1		4		4		3

		24		ženy		150		44		19.5		štíhlost		9.5		štíhlost		3		3		2		2		3		2		4		4		2		3		2		2		2		2		špagety		3		2		3		1		házená		2		1		4		4		2

		21		ženy		170		58		20.1		norma		18.3		štíhlost		2		3		1		1		2		4		1		4		4		3		2		1		1		3		rajská om.		4		1		3		2		posilovna		1		1		3		4		1

		23		ženy		170		57		18.7		štíhlost		14.5		štíhlost		2		2		2		4		3		3		4		4		4		4		2		1		1		3		fr.brambor		4		2		2		3		lyžování		3		1		3		4		2

		24		ženy		167		60		21.6		norma		13.6		štíhlost		2		1		1		1		2		2		2		4		3		3		2		2		2		4		palačinky		3		2		4		3		aerobik		1		1		3		1		3

		21		ženy		170		60		20.1		norma		17.5		štíhlost		3		1		1		1		3		4		2		3		4		4		1		1		1		1		těstoviny		4		2		2		2		posilovna		1		1		3		3		1

		22		ženy		175		61		20.3		norma		10.5		štíhlost		3		1		1		1		1		2		3		4		2		3		3		2		2		4		pizza		3		2		4		3		aerobik		1		4		3		2		2

		24		ženy		155		60		25		nadváha		30.5		nadváha		3		2		1		2		1		2		3		2		2		3		2		2		2		2		roštěná		4		2		4		3		kolo		3		4		4		4		3

		24		ženy		156		47		19.3		štíhlost		13.8		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		4		1		3		2		2		2		2		kuřecí		2		1		3		3		plavání		1		1		3		2		2

		22		ženy		166		69		25.1		nadváha		23.3		norma		2		2		4		3		3		3		4		4		4		4		2		1		1		3		řízek		4		2		2		3		lyžování		3		1		3		4		2

		20		ženy		162		54		20.6		norma		17.3		štíhlost		2		3		1		1		2		4		3		4		3		2		1		1		3		3		rajská om.		4		1		3		2		kolo		1		1		3		4		1

		24		ženy		166		62		22.5		norma		13.6		štíhlost		1		4		2		2		1		2		4		3		4		2		2		2		2		1		kuřecí		4		2		3		3		aerobik		1		4		4		4		2

		23		ženy		169		60		21.1		norma		22.6		norma		4		1		2		2		2		3		4		2		3		3		3		2		2		4		špenát		4		3		3		3		kolo		4		4		4		2		3

		20		ženy		170		75		25.9		nadváha		22.9		norma		3		3		2		2		3		2		2		3		3		3		2		1		1		2		lečo		3		2		3		3		kolo		4		2		4		4		2

		23		ženy		160		51		19.9		štíhlost		18.9		štíhlost		3		1		1		1		3		3		4		4		2		3		3		2		2		4		kopr. om.		4		2		4		2		plavání		2		4		4		4		3

		20		ženy		170		76		26.3		nadváha		26		norma		3		1		1		1		3		2		4		4		2		3		2		2		2		4		těstoviny		4		2		4		2		aerobik		1		1		2		4		1

		24		ženy		160		52		20.9		norma		16.8		štíhlost		2		1		1		1		3		3		4		2		4		4		3		3		2		2		rizoto		3		2		4		3		aerobik		1		4		3		2		1

		22		ženy		172		74		25.1		nadváha		21.3		norma		4		1		1		1		1		2		3		3		2		2		1		2		2		2		svíčková		2		3		4		3		kolo		1		4		3		4		2

		23		ženy		169		58		20.4		norma		11.9		štíhlost		3		1		1		1		3		1		4		3		4		4		2		1		1		3		těstoviny		3		2		1		3		aerobik		1		4		3		3		1

		24		ženy		167		79		28.8		nadváha		31.7		nadváha		2		1		2		4		1		2		3		4		2		3		2		1		1		3		květák		3		1		2		2		aerobik		1		1		2		4		2

		20		ženy		170		68		23.5		norma		21.8		norma		4		1		1		1		1		2		3		3		2		2		2		2		2		2		pstruh		2		2		3		3		kolo		3		4		4		4		2

		20		ženy		160		54		21.7		norma		18.5		štíhlost		2		2		1		2		3		2		3		3		4		3		1		1		2		1		smaž.sýr		3		3		3		2		plavání		1		4		4		3		3

		21		ženy		155		60		25		nadváha		23.2		norma		4		1		1		1		3		2		4		3		3		3		2		2		2		3		těstoviny		3		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		23		ženy		164		60		22.3		norma		8.4		štíhlost		4		1		2		1		3		2		2		3		1		3		1		1		1		2		lívance		4		2		3		2		squash		4		4		4		4		1

		24		ženy		167		77		27.7		nadváha		21.1		norma		1		1		1		4		3		2		4		2		3		3		3		2		2		3		čína		2		2		3		3		aerobik		3		4		3		2		2

		23		ženy		176		52		17.3		štíhlost		16.3		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		3		4		3		2		2		1		1		pizza		2		1		4		3		volejbal		4		4		4		4		1

		22		ženy		162		56		21.4		norma		18.3		štíhlost		3		1		2		1		2		2		4		3		3		3		2		1		1		3		krup.kaše		2		1		4		3		kolo		1		1		4		4		2

		22		ženy		164		62		23.2		norma		21.3		norma		2		2		1		4		3		2		4		3		3		3		1		2		1		3		duš.mrkev		3		1		3		3		plavání		1		4		2		2		2

		21		ženy		170		76		26.2		nadváha		31.8		nadváha		3		1		1		1		1		2		3		3		2		2		3		2		3		2		svíčková		1		2		2		2		chůze		4		1		3		4		3

		24		ženy		174		96		31.8		obezita		35.9		obezita		4		1		1		1		1		1		3		3		1		2		2		2		2		2		řízek		4		2		3		4		žádný		5		4		1		4		3

		23		ženy		166		58		21.1		norma		14.2		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		4		1		3		2		2		2		2		kuřecí		2		1		3		3		volejbal		1		1		3		2		2

		20		ženy		169		58		20.4		norma		13.5		štíhlost		3		2		2		2		4		2		4		3		2		2		1		2		3		4		pizza		4		2		4		2		plavání		1		1		4		4		3

		20		ženy		163		68		25.2		nadváha		24.8		norma		3		1		1		1		2		2		3		4		2		2		2		2		2		3		špagety		3		2		3		3		tanec		1		1		2		4		1

		22		ženy		170		55		19		štíhlost		22.8		norma		3		1		2		1		2		2		4		3		3		3		2		1		1		1		rizoto		2		1		4		3		kolo		1		1		4		3		2

		24		ženy		169		77		27		nadváha		22.5		norma		3		1		1		1		2		4		4		2		3		2		2		2		2		2		svíčková		2		2		2		3		plavání		1		4		4		4		3

		22		ženy		170		68		23.5		norma		30.7		nadváha		2		1		1		1		1		1		3		5		1		3		2		2		2		4		smaž.sýr		2		3		3		3		turistika		1		4		2		2		3

		20		ženy		168		69		24.1		norma		30.8		nadváha		2		2		2		1		3		2		4		4		2		3		2		2		2		3		ryba		4		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		25		ženy		158		57		22.8		norma		30.1		norma		2		1		1		1		1		2		4		2		3		4		2		2		1		3		kuřecí		3		2		3		3		spining		1		4		3		4		3

		21		ženy		166		69		25.8		nadváha		32.8		nadváha		3		1		1		1		1		2		4		4		2		3		2		2		2		2		svíčková		2		2		2		3		plavání		1		1		4		4		3

		20		ženy		172		51		17.3		štíhlost		18.4		štíhlost		2		2		2		2		3		2		4		3		4		3		2		2		2		3		lečo		4		1		4		3		aerobik		1		1		3		3		2

		22		ženy		155		60		25.8		nadváha		30.5		nadváha		4		1		1		1		4		2		4		4		1		2		4		2		2		2		pizza		3		1		3		3		plavání		1		4		2		2		3

		23		ženy		153		49		20.1		norma		18.3		štíhlost		3		2		2		1		1		2		4		3		2		2		2		2		1		2		řízek		4		2		4		1		kolo		1		2		4		4		2

		22		ženy		169		59		20.7		norma		23.2		norma		3		1		1		1		2		2		4		4		3		3		3		2		1		3		těstoviny		3		1		3		3		kolo		1		1		3		4		3

		24		ženy		171		60		20.7		norma		19		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		4		kuřecí		2		2		3		1		házená		4		1		3		2		3

		25		ženy		155		61		25.4		nadváha		31		nadváha		4		1		1		1		1		2		3		5		2		3		2		2		2		4		řízek		2		3		3		3		turistika		4		2		2		3		3

		25		ženy		164		85		31.5		obezita		35.7		obezita		3		1		1		1		1		1		1		2		1		2		2		2		3		2		smaž.sýr		2		2		3		3		plavání		3		4		1		4		3

		21		ženy		162		72		27.5		nadváha		21.2		norma		3		1		1		1		2		2		4		4		3		3		3		2		1		3		buchtičky		3		1		3		3		kolo		1		1		3		4		3

		21		ženy		162		50		19		štíhlost		13.5		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		4		kuře		2		2		3		1		házená		4		1		3		2		3

		23		ženy		166		58		20.8		norma		19.8		štíhlost		2		1		2		2		3		4		4		3		4		3		3		2		1		3		rizoto		2		2		2		3		plavání		1		2		4		4		2

		20		ženy		170		54		18.7		štíhlost		15.1		štíhlost		2		1		1		1		3		2		4		3		2		3		2		2		2		3		nakl.herm.		2		2		3		3		plavání		4		1		3		3		2

		23		ženy		175		61		20.3		norma		16		štíhlost		2		1		2		1		3		2		2		3		2		2		2		1		1		3		fr.brambor		2		2		3		2		kolo		1		1		4		4		2

		20		ženy		162		70		26.7		nadváha		22.7		norma		2		2		2		4		2		4		2		4		4		2		2		2		2		3		smaž.sýr		2		2		3		4		žádný		5		1		2		2		2

		24		ženy		167		60		21.6		norma		18.7		štíhlost		4		1		1		1		1		1		4		2		2		4		1		3		2		3		pizza		4		1		1		1		posilovna		1		1		4		2		1

		25		ženy		170		75		26.3		nadváha		32.4		nadváha		3		1		1		1		1		2		3		1		1		2		3		2		2		4		lívance		3		2		3		3		volejbal		1		1		2		3		2

		25		ženy		170		58		20.1		norma		21.6		norma		3		1		1		1		3		4		1		3		4		4		2		1		1		1		lečo		1		1		2		3		kolo		3		4		3		4		2

		22		ženy		150		43		19.1		štíhlost		16.6		štíhlost		4		2		1		2		4		2		4		3		1		3		3		1		1		3		kuřecí		4		2		4		2		aerobik		1		4		4		2		3

		22		ženy		162		52		19.8		štíhlost		18.7		štíhlost		3		1		1		1		2		3		2		4		4		3		1		2		2		1		těstoviny		2		2		3		2		jóga		1		4		4		2		1

		24		muži		175		84		27.5		nadváha		13.8		norma		4		1		1		1		1		1		4		4		3		4		1		2		1		3		ryba		4		1		1		2		posilovna		1		1		4		2		1

		23		muži		174		62		20.5		norma		6.8		štíhlost		3		1		2		2		1		1		4		2		2		3		2		2		1		3		přír.řízek		4		1		3		2		bruslení		1		3		4		3		2

		21		muži		178		68		21.5		norma		5.6		štíhlost		3		3		1		2		1		1		4		3		2		3		2		2		1		2		guláš		1		1		2		1		fotbal		2		2		4		4		3

		25		muži		183		70		20.1		norma		6.7		štíhlost		3		2		1		1		1		1		3		1		2		3		2		3		3		2		guláš		4		1		2		2		turistika		4		1		4		4		3

		24		muži		178		66		20.1		norma		8.3		štíhlost		3		1		1		1		2		2		4		3		2		2		2		2		2		3		fr.brambor		2		1		3		3		běh		1		1		3		2		3

		20		muži		190		85		23.5		norma		6.1		štíhlost		2		2		1		1		1		2		1		4		1		2		2		2		2		2		svíčková		1		1		2		2		hokej		1		2		4		4		3

		24		muži		175		72		23.8		norma		11.3		norma		4		1		1		1		1		1		1		3		2		2		3		4		4		2		uzený bok		4		1		1		1		basketbal		2		1		4		4		3

		23		muži		178		64		20.3		norma		6.9		štíhlost		2		4		1		1		1		1		3		3		1		1		1		3		3		4		kachna		3		1		1		1		volejbal		4		2		4		4		3

		23		muži		180		170		21.4		norma		6.4		štíhlost		2		3		1		1		1		2		4		3		2		3		2		2		3		4		klobása		1		2		1		1		fotbal		1		2		4		4		2

		25		muži		180		67		20.5		norma		5.2		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		3		řízek		1		1		3		2		kolo		1		4		4		4		3

		21		muži		181		76		23.1		norma		11.1		norma		4		1		1		1		1		4		4		2		4		1		3		2		3		3		vepřknedl		2		1		3		1		úpoly		2		2		4		4		3

		20		muži		177		76		24.2		norma		8.4		štíhlost		3		1		1		1		1		1		4		3		3		2		2		2		2		3		pizza		1		1		3		1		lyžování		2		2		1		4		2

		24		muži		178		78		24		norma		7.9		štíhlost		2		1		1		1		1		2		1		2		4		3		1		1		1		1		ryba		1		1		2		1		volejbal		1		2		4		4		1

		22		muži		194		78		20.7		norma		11.4		norma		2		3		1		1		1		1		4		3		2		2		1		1		2		4		těstoviny		1		3		2		4		žádný		5		1		4		4		3

		25		muži		174		72		23.8		norma		8.3		štíhlost		4		1		1		1		1		1		1		3		2		2		1		2		1		3		kuřecí		2		2		4		2		tenis		2		2		4		4		1

		23		muži		180		80		24.7		norma		11.5		norma		2		2		1		2		1		1		3		5		1		2		2		4		3		4		rajská om.		2		1		3		3		bowling		4		4		4		4		3

		20		muži		167		64		22.9		norma		6.9		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		3		2		3		2		2		2		2		uz.žebra		4		2		3		3		horolezectví		2		1		4		4		3

		22		muži		175		77		25.2		nadváha		10.5		norma		3		1		1		1		3		2		3		2		4		4		1		3		2		2		rizoto		1		1		3		2		posilovna		1		4		3		4		2

		24		muži		174		74		24.2		norma		13.9		norma		2		1		1		1		1		2		3		3		1		2		2		2		2		4		smaž.sýr		3		2		2		2		fotbal		4		2		4		4		3

		25		muži		185		86		26.1		nadváha		10.6		norma		3		1		2		2		1		2		4		3		2		2		2		1		1		3		pstruh		4		1		3		2		tenis		1		4		4		4		2

		21		muži		170		69		23.8		norma		12.6		norma		3		2		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		4		těstoviny		2		2		3		1		fotbal		1		1		4		4		3

		21		muži		190		88		24.7		norma		6.9		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		4		3		2		1		1		1		3		kuřecí		2		1		2		1		posilovna		1		4		4		4		1

		20		muži		174		74		24.2		norma		10.1		norma		3		2		2		1		1		1		3		3		1		3		1		3		3		4		svíčková		4		2		2		3		fotbal		4		1		4		4		4

		23		muži		199		89		22.5		norma		7.2		štíhlost		4		1		1		1		1		1		4		4		3		4		1		2		1		3		ryba		4		1		1		3		posilovna		4		1		4		2		1

		20		muži		185		85		24.9		norma		9.1		štíhlost		3		1		2		2		1		1		4		2		2		3		2		2		1		3		řízek		4		1		3		2		hokej		1		3		4		3		2

		24		muži		185		88		25.7		nadváha		14.5		norma		3		3		1		2		1		1		3		3		2		3		2		2		1		2		kuřecí		1		1		2		1		fotbal		2		2		4		4		3

		20		muži		170		62		21.4		norma		10.2		norma		3		2		1		1		1		1		3		1		2		3		2		3		3		2		guláš		4		1		2		2		hokej		4		1		4		4		3

		25		muži		164		59		21.9		norma		7.1		štíhlost		3		1		1		1		2		2		4		3		2		2		2		2		2		3		fr.brambor		2		1		3		3		běh		1		1		3		2		3

		21		muži		190		75		20.8		norma		8.5		štíhlost		2		2		1		1		1		2		1		4		1		2		2		2		2		2		svíčková		1		1		2		2		hokej		1		2		4		4		3

		22		muži		178		65		20.6		norma		6.7		štíhlost		4		1		1		1		1		1		1		3		2		2		3		4		4		2		těstoviny		4		1		1		1		basketbal		2		1		4		4		3

		24		muži		185		86		25.1		nadváha		12.5		norma		1		2		1		1		1		1		3		1		1		2		1		2		2		4		ptáček		1		1		3		1		nohejbal		1		4		4		2		3

		24		muži		183		77		23.1		norma		11.8		norma		2		2		1		1		1		1		4		5		2		2		2		2		2		4		kuřecí		2		2		2		3		fotbal		1		4		3		3		2

		23		muži		187		85		24.3		norma		8.3		štíhlost		2		4		1		1		1		3		4		1		2		3		2		3		4		2		držťkováp.		4		3		4		2		posilovna		1		3		3		3		3

		23		muži		171		75		25.7		nadváha		13.5		norma		3		1		1		1		3		2		3		2		4		4		1		2		1		1		rizoto		3		1		3		2		posilovna		1		4		3		4		2

		22		muži		182		87		26.3		nadváha		15.6		norma		3		1		1		1		1		3		4		1		2		3		2		3		4		4		smaž.sýr		4		3		4		4		žádný		5		3		1		4		3

		24		muži		175		75		24.5		norma		8.2		štíhlost		3		1		1		1		2		3		4		3		3		3		2		1		1		2		krupička		1		1		4		3		běh		3		4		4		4		1

		23		muži		186		95		27.5		nadváha		12.4		norma		4		1		1		1		1		1		1		3		2		2		3		4		4		2		ryba		4		1		1		1		fotbal		2		1		4		4		3

		23		muži		186		78		22.5		norma		8.5		štíhlost		2		4		1		1		1		1		4		3		1		1		1		3		3		4		rajská om.		3		1		1		1		volejbal		4		2		4		4		3

		25		muži		180		85		26		nadváha		12.4		norma		2		3		1		1		1		2		3		3		2		3		2		2		3		4		špagety		1		2		1		1		fotbal		1		2		4		4		2

		22		muži		175		72		23.5		norma		7.3		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		3		řízek		1		1		3		2		kolo		1		4		4		4		3

		25		muži		171		69		23.6		norma		7.4		štíhlost		4		1		1		1		1		4		4		2		4		1		3		2		3		3		těstoviny		2		1		3		1		plavání		2		2		4		4		3

		25		muži		180		78		23.9		norma		10.4		norma		3		1		1		1		1		1		4		3		3		2		2		2		2		3		pizza		1		1		3		1		lyžování		2		2		1		4		2

		21		muži		178		70		22.1		norma		6.8		štíhlost		3		1		1		1		3		2		4		2		2		3		1		2		1		3		těstoviny		4		1		4		1		kick box		1		1		1		2		2

		21		muži		170		72		24.8		norma		11.2		norma		4		1		1		1		1		1		4		2		2		4		1		3		2		3		pizza		4		1		1		1		posilovna		1		1		4		2		1

		24		muži		194		80		21.3		norma		6.4		štíhlost		3		1		1		1		1		2		3		1		1		2		3		2		2		4		guláš		3		2		3		3		volejbal		1		1		2		3		2

		24		muži		195		105		27		nadváha		10.5		norma		1		4		2		1		1		1		3		5		1		2		3		2		2		4		svíčková		1		3		4		3		kolo		4		3		4		4		3

		25		muži		175		82		26.8		nadváha		11.3		norma		1		4		1		1		1		2		4		5		2		2		3		2		3		2		řízek		4		1		2		2		kanoistika		2		3		4		4		3

		22		muži		185		86		25.1		nadváha		11.8		norma		3		1		2		2		1		1		4		2		2		3		2		2		1		3		řízek		4		1		3		2		bruslení		1		3		4		3		2

		22		muži		174		74		24.2		norma		10.5		norma		3		3		1		2		1		1		4		3		2		3		2		2		1		2		kat.šleh		1		1		2		1		fotbal		2		2		4		4		3

		22		muži		178		76		24		norma		9		štíhlost		3		2		1		1		1		1		3		1		2		3		2		3		3		2		guláš		4		1		2		2		turistika		4		1		4		4		3

		22		muži		175		72		23.8		norma		20.3		nadváha		3		1		1		1		2		2		4		3		2		2		2		2		2		3		fr.brambor		2		1		3		3		běh		1		1		3		2		3

		21		muži		190		85		23.5		norma		12.7		norma		2		2		1		1		1		2		1		4		1		2		2		2		2		2		svíčková		1		1		2		2		hokej		1		2		4		4		3

		21		muži		171		75		25.7		nadváha		26.4		obezita		3		1		1		1		1		1		3		3		1		3		3		3		2		2		utopenci		4		1		1		4		žádný		5		4		3		3		3

		20		muži		183		89		26.7		nadváha		11.1		norma		3		1		1		1		2		2		4		3		2		2		2		2		2		3		fr.brambor		2		1		3		3		běh		1		1		3		2		3

		21		muži		183		71		21.3		norma		7.9		štíhlost		2		2		1		1		1		2		1		4		1		2		2		2		2		2		svíčková		1		1		2		2		hokej		1		2		4		4		3

		22		muži		177		76		24.2		norma		11.3		norma		4		1		1		1		1		1		1		3		2		2		3		4		4		2		palačinky		4		1		1		1		basketbal		2		1		4		4		3

		24		muži		180		69		21.1		norma		10.8		norma		2		4		1		1		1		1		3		3		1		1		1		3		3		4		smaž.sýr		3		1		1		1		volejbal		4		2		4		4		3

		25		muži		194		78		20.7		norma		11.5		norma		2		3		1		1		1		2		4		3		2		3		2		2		3		4		smaž.sýr		1		2		1		1		fotbal		1		2		4		4		2

		23		muži		182		88		26.6		nadváha		15.8		norma		2		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		3		řízek		1		1		3		2		kolo		1		4		4		4		3

		25		muži		178		66		20.1		norma		8.6		štíhlost		4		1		1		1		3		2		4		4		4		4		2		2		1		3		těstoviny		3		2		4		2		běh		1		2		4		3		1

		24		muži		167		64		22.9		norma		7.4		štíhlost		2		2		2		1		3		2		4		4		2		3		2		2		2		3		kuřecí		4		2		4		3		fotbal		4		4		4		4		3

		21		muži		180		80		24.7		norma		20.9		nadváha		4		1		1		1		1		2		4		2		3		4		2		2		1		3		kuřecí		3		2		3		3		fotbal		1		4		3		4		3

		21		muži		175		78		25.5		nadváha		25.6		obezita		4		1		1		1		1		1		5		1		3		3		3		2		3		4		kopr. om.		4		2		1		3		turistika		4		1		3		3		3

		25		muži		174		72		23.8		norma		12.6		norma		2		1		2		2		1		4		4		2		4		3		2		2		1		3		rizoto		2		2		2		3		plavání		1		2		4		4		2

		20		muži		199		89		22.5		norma		8.6		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		3		2		3		3		2		2		3		nakl.herm.		2		2		3		3		lyžování		4		1		3		3		2

		23		muži		185		104		30.4		obezita		26.9		obezita		3		1		1		1		1		3		2		5		1		2		2		2		3		2		svíčková		1		2		1		3		kolo		3		4		3		3		3

		22		muži		178		64		20.3		norma		7.8		štíhlost		3		1		1		1		3		2		3		3		4		4		2		3		2		2		rizoto		1		1		3		2		vodní polo		1		4		3		4		2

		25		muži		178		68		21.5		norma		12.7		norma		2		1		1		1		1		2		3		3		1		2		1		3		2		4		smaž.sýr		3		2		2		2		fotbal		4		2		4		4		3

		20		muži		170		67		23.1		norma		12.4		norma		3		1		2		2		1		2		4		3		2		2		3		1		1		3		pstruh		4		1		3		2		tenis		1		4		4		4		2

		20		muži		185		87		25.4		nadváha		13.8		norma		3		2		1		1		1		2		4		2		2		2		1		2		2		4		těstoviny		2		2		3		2		fotbal		1		1		4		4		3

		24		muži		174		64		21.2		norma		8.6		štíhlost		4		1		1		1		1		2		4		3		3		2		2		1		1		3		kuřecí		2		1		2		1		posilovna		1		4		4		4		1

		21		muži		183		75		22.5		norma		7.4		štíhlost		3		2		2		1		1		1		3		2		2		3		3		3		3		4		svíčková		4		2		2		3		fotbal		4		1		4		4		4

		24		muži		185		89		26		nadváha		26.2		obezita		4		1		1		1		1		1		4		4		2		2		3		2		1		3		ov.knedlíky		1		1		1		4		žádný		5		1		4		2		1

		21		muži		178		66		20.9		norma		11.8		norma		3		1		2		2		1		1		4		3		3		3		2		3		1		3		řízek		4		1		3		2		plavání		1		3		4		3		2

		22		muži		190		75		20.8		norma		11.2		norma		3		3		1		2		1		1		3		2		3		3		1		2		1		2		kuřecí		1		1		2		1		plavání		2		2		4		4		3

		22		muži		187		83		23.7		norma		10.1		norma		3		1		1		1		1		2		3		3		2		2		2		4		2		2		pstruh		2		2		3		3		kolo		3		4		4		4		2

		22		muži		180		67		20.5		norma		12.6		norma		3		1		1		1		1		2		3		3		2		3		1		1		2		1		smaž.sýr		3		3		3		4		žádný		5		4		4		3		3

		25		muži		181		75		22.9		norma		6-Jan		štíhlost		4		1		1		1		3		2		4		3		3		3		2		2		2		3		těstoviny		3		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		21		muži		164		60		22.2		norma		23.4		nadváha		4		1		2		1		1		2		2		3		1		3		1		1		1		2		kat.šleh		4		2		3		3		squash		3		4		4		4		2

		23		muži		175		74		24.2		norma		20.9		nadváha		1		1		1		4		1		2		4		2		1		3		3		2		2		3		čína		2		2		3		3		kolo		3		4		3		2		2

		23		muži		186		90		26.1		nadváha		20.8		nadváha		3		1		1		1		1		2		3		3		1		3		2		2		1		1		řízek		2		1		4		3		volejbal		4		4		4		4		1

		20		muži		171		82		28		nadváha		19.3		norma		3		1		2		1		2		2		4		2		3		3		2		2		1		3		vepřknedl		2		1		4		3		kolo		1		1		4		4		2

		24		muži		186		75		21.7		norma		9.2		štíhlost		2		2		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		4		těstoviny		2		2		3		2		fotbal		2		1		4		4		3

		21		muži		170		62		21.4		norma		20.3		nadváha		2		1		1		1		1		2		4		4		3		2		1		1		1		3		kuřecí		2		1		2		1		posilovna		1		4		4		4		3

		24		muži		194		82		21.8		norma		12.7		norma		4		2		2		1		1		1		3		3		3		3		1		3		3		4		pizza		4		2		2		3		fotbal		4		1		4		4		4

		25		muži		176		80		25.9		nadváha		21.4		nadváha		4		1		1		1		1		1		4		4		1		2		1		2		1		3		kuřecí		4		1		1		3		posilovna		1		1		4		2		1

		23		muži		178		69		21.9		norma		7.5		štíhlost		4		1		2		2		1		1		4		2		2		3		2		2		1		3		řízek		4		1		3		2		běh		1		3		4		3		3

		23		muži		180		78		23.9		norma		12.2		norma		2		2		1		1		1		1		3		1		2		3		2		3		3		2		guláš		4		1		2		2		hokej		4		1		4		4		3

		20		muži		186		87		25.2		nadváha		11.7		norma		4		1		1		1		2		2		4		3		2		2		2		2		2		3		guláš		2		1		3		3		běh		1		1		3		3		1

		21		muži		181		77		23.5		norma		9.3		štíhlost		3		2		1		1		1		2		1		4		1		2		2		2		2		2		vepřknedl		1		1		2		2		hokej		1		2		4		4		2

		25		muži		175		74		24.5		norma		10.5		norma		3		1		1		1		1		1		1		3		2		2		3		4		4		2		těstoviny		4		1		1		1		basketbal		2		1		4		4		3

		22		muži		174		78		25.8		nadváha		20.5		nadváha		4		1		1		1		1		1		3		5		1		2		3		3		2		4		hamburger		1		3		3		3		fotbal		4		3		4		3		4

		25		muži		171		77		26.7		nadváha		21.8		nadváha		3		1		1		1		1		1		4		3		2		2		2		2		3		2		jaternice		2		2		3		3		volejbal		4		2		3		3		3

		24		muži		190		85		23.5		norma		7.4		štíhlost		3		1		1		1		1		1		1		3		2		2		1		2		1		3		kuřecí		2		2		4		2		volejbal		2		2		4		4		1

		22		muži		180		75		22.9		norma		11.6		norma		3		1		1		1		1		1		3		5		1		2		2		4		3		4		rajská om.		2		1		3		3		bowling		4		4		4		4		3

		22		muži		170		68		23.4		norma		10.3		norma		3		1		1		1		1		2		4		3		2		3		2		2		2		2		těstoviny		4		2		3		3		házená		2		1		4		4		3

		22		muži		177		81		27.7		nadváha		21.2		nadváha		4		1		1		1		4		2		4		5		2		2		3		4		3		2		vdolky		1		2		1		3		kolo		3		2		4		4		3

		20		muži		195		115		30.3		obezita		25.7		obezita		3		1		1		1		1		2		4		5		1		2		3		2		2		4		mor.uzené		2		2		3		3		plavání		4		4		3		3		3

		25		muži		178		68		20.3		norma		12.4		norma		4		1		1		1		1		1		4		4		3		4		1		2		1		3		ryba		4		1		1		2		fotbal		2		1		4		2		1

		21		muži		185		77		22.5		norma		12.2		norma		4		1		2		2		1		1		4		2		2		3		2		2		1		3		kuřecí		4		1		3		2		hokej		1		3		4		3		2

		Poznámky

		BIA -		% tuku v těle změřené metodou bioelektické impedance

		BMI -		body mass index vypočtený ze vzorce

		2 - 51 -		studenti v tabulce studující tělesnou výchovu

		(p) -		podvýživa podle BMI, hodnota nižší 18,5				hodnota nižší 18,5
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Obrázek 23. Pití alkoholu
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List1

				BMI - ženy								BIA - ženy						BMI - muži										BIA - muži

		výška(cm)		váha(kg)		BMI		kategorie						kategorie				výška(cm)		váha(kg)		BMI		kategorie						kategorie

		157		51		20.7		norma				13		štíhlost				175		84		27.5		nadváha				13.8		norma

		158		48		19.3		štíhlost				17.6		štíhlost				174		62		20.5		norma				6.8		štíhlost

		160		50		19.5		štíhlost				19		štíhlost				178		68		21.5		norma				5.6		štíhlost

		158		48		19.3		štíhlost				14.3		štíhlost				183		70		20.1		norma				6.7		štíhlost

		160		50		20.1		norma				13.3		štíhlost				178		66		20.1		norma				8.3		štíhlost

		168		51		18.1		štíhlost				10.9		štíhlost				190		85		23.5		norma				6.1		štíhlost

		169		58		20.4		norma				15.9		štíhlost				175		72		23.8		norma				11.3		norma

		162		49		18.7		štíhlost				19.3		štíhlost				178		64		20.3		norma				6.9		štíhlost

		170		68		23.5		norma				11.4		štíhlost				180		170		21.4		norma				6.4		štíhlost

		160		52		20.1		norma				18		norma				180		67		20.5		norma				5.2		štíhlost

		158		46		18.5		štíhlost(p)				11.6		štíhlost				181		76		23.1		norma				11.1		norma

		164		60		22.3		norma				20.8		norma				177		76		24.2		norma				8.4		štíhlost

		162		48		18.3		štíhlost(p)				16.5		štíhlost				178		78		24		norma				7.9		štíhlost

		176		53		17.7		štíhlost(p)				12.6		štíhlost				194		78		20.7		norma				11.4		norma

		162		55		20.1		norma				14.7		štíhlost				174		72		23.8		norma				8.3		štíhlost

		164		62		23.2		norma				24.6		norma				180		80		24.7		norma				11.5		norma

		167		57		20.5		norma				19.6		štíhlost				167		64		22.9		norma				6.9		štíhlost

		166		62		22.5		norma				14.5		štíhlost				175		77		25.2		nadváha				10.5		norma

		166		60		21.8		norma				16		štíhlost				174		74		24.2		norma				13.9		norma

		169		57		20.1		norma				12.2		štíhlost				185		86		26.1		nadváha				10.6		norma

		163		67		24.8		norma				11.7		štíhlost				170		69		23.8		norma				12.6		norma

		170		57		19.7		štíhlost				12.2		štíhlost				190		88		24.7		norma				6.9		štíhlost

		168		51		18.1		štíhlost(p)				14.6		štíhlost				174		74		24.2		norma				10.1		norma

		170		70		24.2		norma				17.2		štíhlost				199		89		22.5		norma				7.2		štíhlost

		168		69		24.1		norma				16.5		štíhlost				185		85		24.9		norma				9.1		štíhlost

		158		57		22.8		norma				20.9		norma				185		88		25.7		nadváha				14.5		norma

		158		51		20.5		norma				21.3		norma				170		62		21.4		norma				10.2		norma

		172		52		17.6		štíhlost(p)				6.6		štíhlost				164		59		21.9		norma				7.1		štíhlost

		160		48		18.8		štíhost				17.7		štíhlost				190		75		20.8		norma				8.5		štíhlost

		162		54		20.6		norma				18		štíhlost				178		65		20.6		norma				6.7		štíhlost

		153		49		20.1		norma				12.6		štíhlost				185		86		25.1		nadváha				12.5		norma

		169		57		20.1		norma				14.1		štíhlost				183		77		23.1		norma				11.8		norma

		171		60		20.7		norma				10.8		štíhlost				187		85		24.3		norma				8.3		štíhlost

		158		46		18.5		štíhlost(p)				7.3		štíhlost				171		75		25.7		nadváha				13.5		norma

		156		48		19.7		štíhlost				16.8		štíhlost				182		87		26.3		nadváha				15.6		norma

		170		60		20.1		norma				22.9		norma				175		75		24.5		norma				8.2		štíhlost

		162		50		19.1		štíhlost				17.2		štíhlost				186		95		27.5		nadváha				12.4		norma

		166		57		20.7		norma				12.2		štíhlost				186		78		22.5		norma				8.5		štíhlost

		170		55		19.1		štíhlost				17.3		štíhlost				180		85		26		nadváha				12.4		norma

		178		58		18.4		štíhost(p)				13.8		štíhlost				175		72		23.5		norma				7.3		štíhlost

		168		52		18.4		štíhlost(p)				9.3		štíhlost				171		69		23.6		norma				7.4		štíhlost

		168		71		25.2		nadváha				23.6		norma				180		78		23.9		norma				10.4		norma

		162		52		19.8		štíhlost				15.8		štíhlost				178		70		22.1		norma				6.8		štíhlost

		160		63		25.3		nadváha				22.5		norma				170		72		24.8		norma				11.2		norma

		150		44		19.5		štíhlost				9.5		štíhlost				194		80		21.3		norma				6.4		štíhlost

		170		58		20.1		norma				18.3		štíhlost				195		105		27		nadváha				10.5		norma

		170		57		18.7		štíhlost				14.5		štíhlost				175		82		26.8		nadváha				11.3		norma

		167		60		21.6		norma				13.6		štíhlost				185		86		25.1		nadváha				11.8		norma

		170		60		20.1		norma				17.5		štíhlost				174		74		24.2		norma				10.5		norma

		175		61		20.3		norma				10.5		štíhlost				178		76		24		norma				9		štíhlost

		155		60		25		nadváha				30.5		nadváha				175		72		23.8		norma				20.3		nadváha

		156		47		19.3		štíhlost				13.8		štíhlost				190		85		23.5		norma				12.7		norma

		166		69		25.1		nadváha				23.3		norma				171		75		25.7		nadváha				26.4		obezita

		162		54		20.6		norma				17.3		štíhlost				183		89		26.7		nadváha				11.1		norma

		166		62		22.5		norma				13.6		štíhlost				183		71		21.3		norma				14.9		štíhlost

		169		60		21.1		norma				22.6		norma				177		76		24.2		norma				11.3		norma

		170		75		25.9		nadváha				22.9		norma				180		69		21.1		norma				10.8		norma

		160		51		19.9		štíhlost				18.9		štíhlost				194		78		20.7		norma				11.5		norma

		170		76		26.3		nadváha				26		norma				182		88		26.6		nadváha				15.8		norma

		160		52		20.9		norma				16.8		štíhlost				178		66		20.1		norma				8.6		štíhlost

		172		74		25.1		nadváha				21.3		norma				167		64		22.9		norma				7.4		štíhlost

		169		58		20.4		norma				11.9		štíhlost				180		80		24.7		norma				20.9		nadváha

		167		79		28.8		nadváha				31.7		nadváha				175		78		25.5		nadváha				25.6		obezita

		170		68		23.5		norma				21.8		norma				174		72		23.8		norma				12.6		norma

		160		54		21.7		norma				18.5		štíhlost				199		89		22.5		norma				8.6		štíhlost

		155		60		25		nadváha				23.2		norma				185		104		30.4		obezita				26.9		obezita

		164		60		22.3		norma				8.4		štíhlost				178		64		20.3		norma				7.8		štíhlost

		167		77		27.7		nadváha				21.1		norma				178		68		21.5		norma				12.7		norma

		176		52		17.3		štíhost(p)				16.3		štíhlost				170		67		23.1		norma				12.4		norma

		162		56		21.4		norma				18.3		štíhlost				185		87		25.4		nadváha				13.8		norma

		164		62		23.2		norma				21.3		norma				174		64		21.2		norma				8.6		štíhlost

		170		76		26.2		nadváha				31.8		nadváha				183		75		22.5		norma				7.4		štíhlost

		174		96		31.8		obezita				35.9		obezita				185		89		26		nadváha				26.2		obezita

		166		58		21.1		norma				14.2		štíhlost				178		66		20.9		norma				11.8		norma

		169		58		20.4		norma				13.5		štíhlost				190		75		20.8		norma				11.2		norma

		163		68		25.2		nadváha				24.8		norma				187		83		23.7		norma				10.1		norma

		170		55		19		štíhlost				22.8		norma				180		67		20.5		norma				12.6		norma

		169		77		27		nadváha				22.5		norma				181		75		22.9		norma				6-Jan		štíhlost

		170		68		23.5		norma				30.7		nadváha				164		60		22.2		norma				23.4		nadváha

		168		69		24.1		norma				30.8		nadváha				175		74		24.2		norma				20.9		nadváha

		158		57		22.8		norma				30.1		norma				186		90		26.1		nadváha				20.8		nadváha

		166		69		25.8		nadváha				32.8		nadváha				171		82		28		nadváha				19.3		norma

		172		51		17.3		štíhlost(p)				18.4		štíhlost				186		75		21.7		norma				9.2		štíhlost

		155		60		25.8		nadváha				30.5		nadváha				170		62		21.4		norma				20.3		nadváha

		153		49		20.1		norma				18.3		štíhlost				194		82		21.8		norma				12.7		norma

		169		59		20.7		norma				23.2		norma				176		80		25.9		nadváha				21.4		nadváha

		171		60		20.7		norma				19		štíhlost				178		69		21.9		norma				7.5		štíhlost

		155		61		25.4		nadváha				31		nadváha				180		78		23.9		norma				12.2		norma

		164		85		31.5		obezita				35.7		obezita				186		87		25.2		nadváha				11.7		norma

		162		72		27.5		nadváha				21.2		norma				181		77		23.5		norma				9.3		štíhlost

		162		50		19		štíhlost				13.5		štíhlost				175		74		24.5		norma				10.5		norma

		166		58		20.8		norma				19.8		štíhlost				174		78		25.8		nadváha				20.5		nadváha

		170		54		18.7		štíhlost				15.1		štíhlost				171		77		26.7		nadváha				21.8		nadváha

		175		61		20.3		norma				16		štíhlost				190		85		23.5		norma				7.4		štíhlost

		162		70		26.7		nadváha				22.7		norma				180		75		22.9		norma				11.6		norma

		167		60		21.6		norma				18.7		štíhlost				170		68		23.4		norma				10.3		norma

		170		75		26.3		nadváha				32.4		nadváha				177		81		27.7		nadváha				21.2		nadváha

		170		58		20.1		norma				21.6		norma				195		115		30.3		obezita				25.7		obezita

		150		43		19.1		štíhlost				16.6		štíhlost				178		68		20.3		norma				12.4		norma

		162		52		19.8		štíhlost				18.7		štíhlost				185		77		22.5		norma				12.2		norma

						21.727						18.744										23.656						12.047

												15.452																9.5367346939

												22.036																14.568

		Poznámky

		BIA -		% tuku v těle změřené metodou bioelektické impedance

		BMI -		body mass index vypočtený ze vzorce

		2 - 51 -		studenti v tabulce studující tělesnou výchovu

		(p) -		podvýživa podle BMI, hodnota nižší 18,5				hodnota nižší 18,5
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																								masité		62

		méně než 3		3		3																		zeleninové		24

		3 jídla denně		31		31																		bezmasé		11

		3 až 5		45		45																		sladké		2

		více než 5		21		21

		hovězí		10

		rybí		8

		vepřové		23

		drůbeží		58

		jiné		1

		hranolky		5

		rýže		16

		brambory		49

		těstoviny		25

		knedlíky		5

		uzeniny

		denně		17		17

		1x-3x týdně		44		44

		měsíčně		20		20

		vůbec		19		19

		denně		3				celozrnný chléb		9

		1x-3x týdně		40				bílý chléb		29

		měsíčně		45				celozrnné pečivo		38

		vůbec		12				bílé pečivo		24

																														tekutiny

																														více než 2 litry		43

		jiné		42																										1 až 2 litry		48

		kuřecí		13																										méně než 1 litr		9

		těstoviny		11

		svíčková		10

		vepř.řízek		8

		pizza		6

		smaž.sýr		5

		rizoto		5

		rizoto		5

		sport

		více než 7 hodin		18

		5 až 7 hodin		29

		méně než 5 hodin		49

		vůbec nesportuji		4

																																maso

		jiné		36																												denně		25

		kolo		21																												2x až 5x týdně		60

		plavání		11																												1x týdně		9

		fotbal		10																												zřídka nebo vůbec		6

		aerobik		9

		posilovna		7

		volejbal		6

		hokej		5

		pěšky		40

		na kole		19

		autem		5

		veřejnou dopravou		36

																														denně		18

																														1x až 5x týdně		63

																														několikrát měsíčně		14

																														zřídka nebo vůbec		5

		dieta

		nikdy		64

		1x až 5x		28																										denně		36

		5x až 10x		5																										1x až 5x týdně		46

		více než 10x		3																										několikrát měsíčně		15

																														zřídka nebo vůbec		3

																																alkohol

		váha																														denně		12

		denně		1																												2x až 5x týdně		22

		každý týden		17																												1x týdně		43

		1x měsíčně		19																												zřídka nebo vůbec		23

		zcela náhodně		63
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Obrázek 8. Počet denních jídel
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Obrázek 10. Druh příloh
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Obrázek 9. Druh masa
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Obrázek 12. Konzumace smažených pokrmů
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Obrázek 11. Konzumace uzenin
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Obrázek 13. Druh pečiva
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Obrázek 14. Nejoblíbenější jídla
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Obrázek 15. Čas strávený sportem
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Obrázek 16. Druh sportovní činnosti
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Obrázek 17. Jak do školy
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Obrázek 18. Dieta
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Obrázek 19. Tělesná váha
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Obrázek x. Pokrmy
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Obrázek x. Pitný režim
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Obrázek 10. Konzumace masa
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Obrázek x. Konzumace zeleniny



		0

		0

		0

		0



Obrázek x. Konzumace ovoce
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Obrázek x. Pití alkoholu



		

		Počet z Pohlaví		Do školy

		Sport		1		2		3		4		Celkový součet

		1		13		18				5		36

		2		21		13		8		17		59

		3		42		7		2		47		98

		4		3				1		3		7

		Celkový součet		79		38		11		72		200





		Věk		Pohlaví		Výška		Váha		BMI		kategorie		% tuku		kategorie		Denní jídlo		Snídaně		Oběd		Večeře		Pokrmy		Maso		Druh		Přílohy		Uzeniny		Smažené		Luštěniny		Zelenina		Ovoce		Pečivo		Top jídlo		Menza		Tekutiny		Alkohol		Sport		Druh		Proč sport		Do školy		Dieta		Váha		Zdraví

		23		ženy		157		51		20.7		norma		11		štíhlost		3		1		1		1		3		2		4		4		4		4		2		2		1		3		těstoviny		3		2		4		2		kolo		1		2		4		3		1

		21		ženy		158		48		19.3		štíhlost		17.6		štíhlost		2		2		2		1		3		2		4		4		2		3		2		2		2		3		kuřecí		4		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		22		ženy		160		50		19.5		štíhlost		19		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		2		3		4		2		2		1		3		kuřecí		3		2		3		3		spining		1		4		3		4		3

		23		ženy		158		48		19.3		štíhlost		14.3		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		4		2		3		2		2		2		2		svíčková		2		2		2		3		aerobik		1		1		4		4		3

		20		ženy		160		50		20.1		norma		13.3		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		4		3		3		1		3		1		1		těstoviny		2		3		4		2		spining		1		1		4		2		3

		21		ženy		168		51		18.1		štíhlost		10.9		štíhlost		4		1		1		1		1		2		1		3		2		2		3		3		2		4		svíčková		2		1		2		3		spining		3		4		3		4		3

		24		ženy		169		58		20.4		norma		15.9		štíhlost		3		4		1		4		3		4		4		4		4		2		2		3		3		4		těstoviny		2		1		2		3		kolo		1		1		4		4		2

		23		ženy		162		49		18.7		štíhlost		19.3		štíhlost		2		1		1		1		3		4		2		2		4		2		1		1		1		4		svíčková		4		2		4		3		kolo		1		1		4		4		1

		22		ženy		170		68		23.5		norma		11.4		štíhlost		2		1		1		1		2		2		2		4		3		3		2		2		2		4		palačinky		3		2		4		3		aerobik		1		1		3		1		3

		22		ženy		160		52		20.1		norma		18		norma		3		1		1		1		3		4		2		3		4		4		1		1		1		1		zelenina		4		2		2		2		posilovna		1		1		3		3		1

		23		ženy		158		46		18.5		štíhlost		11.6		štíhlost		3		1		1		1		1		2		3		4		2		3		3		2		2		4		špenát		3		2		4		3		aerobik		1		4		3		2		2

		24		ženy		164		60		22.3		norma		20.8		norma		3		2		1		2		1		2		4		2		2		3		2		2		2		2		roštěná		4		2		4		3		kolo		3		4		4		4		3

		21		ženy		162		48		18.3		štíhlost		16.5		štíhlost		4		1		1		1		1		2		3		3		2		2		2		2		2		2		pstruh		2		2		3		3		plavání		3		4		4		4		2

		21		ženy		176		53		17.7		štíhlost		12.6		štíhlost		2		2		1		2		3		2		3		3		4		3		1		1		2		1		řízek		3		3		3		2		plavání		1		4		4		3		3

		20		ženy		162		55		20.1		norma		14.7		štíhlost		4		1		1		1		3		2		4		3		3		3		2		2		2		3		kuřecí		3		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		24		ženy		164		62		23.2		norma		24.6		norma		4		1		2		1		3		2		2		3		1		3		1		1		1		2		kopr. om.		4		2		3		2		squash		1		4		4		4		1

		23		ženy		167		57		20.5		norma		19.6		štíhlost		2		2		2		2		2		2		3		3		3		2		2		2		2		3		rizoto		3		2		4		3		kolo		1		1		4		4		2

		23		ženy		166		62		22.5		norma		14.5		štíhlost		3		4		2		1		1		2		3		3		1		2		2		1		1		4		řízek		2		2		3		3		aerobik		1		4		4		4		3

		22		ženy		166		60		21.8		norma		13		štíhlost		3		1		1		1		1		2		3		3		3		3		2		2		2		2		rizoto		1		3		3		3		kolo		4		1		4		4		3

		24		ženy		169		57		20.1		norma		12.2		štíhlost		2		1		1		1		3		3		4		2		4		4		3		3		2		2		rizoto		3		2		4		3		aerobik		1		4		3		2		1

		25		ženy		163		67		24.8		norma		11.7		štíhlost		4		1		1		1		1		2		3		3		2		2		1		2		2		2		svíčková		2		3		4		3		aerobik		1		4		3		4		2

		21		ženy		170		57		19.7		štíhlost		12.2		štíhlost		3		1		1		1		3		1		4		3		4		4		2		1		1		3		kukuřice		3		2		1		3		aerobik		1		4		3		3		1

		21		ženy		168		51		18.1		štíhlost		14.6		štíhlost		3		2		2		1		1		2		4		3		2		2		2		2		1		2		řízek		4		2		4		1		kolo		1		2		4		4		2

		22		ženy		170		70		24.2		norma		13.2		štíhlost		3		1		1		1		2		2		4		4		3		3		3		2		1		3		těstoviny		3		1		3		3		kolo		1		1		3		4		3

		20		ženy		168		69		24.1		norma		16.5		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		4		kuře		2		2		3		1		házená		4		1		3		2		3

		24		ženy		158		57		22.8		norma		20.9		norma		2		1		2		2		3		4		4		3		4		3		3		2		1		3		rizoto		2		2		2		3		plavání		1		2		4		4		2

		23		ženy		158		51		20.5		norma		21.3		norma		2		1		1		1		3		2		4		3		2		3		2		2		2		3		žemlovka		2		2		3		3		plavání		4		1		3		3		2

		24		ženy		172		52		17.6		štíhlost		6.6		štíhlost		2		1		2		1		3		2		2		3		2		2		2		1		1		3		fr.brambor		2		2		3		2		kolo		1		1		4		4		2

		23		ženy		160		48		18.8		štíhlost		17.7		štíhlost		3		1		1		1		3		4		1		3		4		4		2		1		1		1		lečo		1		1		2		3		kolo		3		4		3		4		2

		22		ženy		162		54		20.6		norma		18		štíhlost		4		2		1		2		4		2		4		3		1		3		3		1		1		3		kuřecí		4		2		4		2		aerobik		1		4		4		2		3

		22		ženy		153		49		20.1		norma		12.6		štíhlost		3		1		1		1		2		3		2		4		4		3		1		2		2		1		rajská om.		2		2		3		2		jóga		1		4		4		2		1

		25		ženy		169		57		20.1		norma		14.1		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		3		3		3		1		2		2		2		špagety		3		2		3		2		kolo		2		2		4		4		3

		20		ženy		171		60		20.7		norma		10.8		štíhlost		3		1		1		1		3		2		4		4		4		4		2		2		1		3		těstoviny		3		2		4		2		kolo		1		2		4		3		1

		21		ženy		158		46		18.5		štíhlost		7.3		štíhlost		2		2		2		1		3		2		4		4		2		3		2		2		2		3		kuřecí		4		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		22		ženy		156		48		19.7		štíhlost		12.8		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		2		3		4		2		2		1		3		řízek		3		2		3		3		spining		1		4		3		4		3

		23		ženy		170		60		20.1		norma		22.9		norma		3		1		1		1		1		2		4		4		2		3		2		2		2		2		svíčková		2		2		2		3		aerobik		1		1		4		4		3

		22		ženy		162		50		19.1		štíhlost		17.2		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		4		3		3		1		3		1		1		rizoto		2		3		4		2		plavání		1		1		4		2		3

		21		ženy		166		57		20.7		norma		12.2		štíhlost		4		1		1		1		1		2		1		3		2		2		3		3		2		4		svíčková		2		1		2		3		spining		3		4		3		4		3

		23		ženy		170		55		19.1		štíhlost		13.3		štíhlost		3		4		1		4		3		4		4		4		4		2		2		3		3		4		těstoviny		2		1		2		3		jóga		1		1		4		4		2

		25		ženy		178		58		18.4		štíhlost		11.7		štíhlost		2		1		1		1		3		4		2		2		4		2		1		1		1		4		svíčková		4		2		4		3		kolo		1		1		4		4		1

		20		ženy		168		52		18.4		štíhlost(p)		9.3		štíhlost		3		4		3		2		3		4		2		3		2		3		2		1		1		1		ryba		4		3		2		1		posilovna		1		4		1		2		2

		22		ženy		168		71		25.2		nadváha		23.6		norma		3		1		1		1		3		2		4		3		3		3		2		1		1		3		kuřecí		2		1		3		1		lyžování		2		2		4		3		1

		22		ženy		162		52		19.8		štíhlost		15.8		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		4		1		3		2		2		2		2		kuřecí		2		1		3		3		volejbal		1		1		3		2		2

		22		ženy		160		63		25.3		nadváha		22.5		norma		3		2		2		2		4		2		4		3		2		2		1		2		3		4		pizza		4		2		4		2		plavání		1		1		4		4		3

		24		ženy		150		44		19.5		štíhlost		9.5		štíhlost		3		3		2		2		3		2		4		4		2		3		2		2		2		2		špagety		3		2		3		1		házená		2		1		4		4		2

		21		ženy		170		58		20.1		norma		18.3		štíhlost		2		3		1		1		2		4		1		4		4		3		2		1		1		3		rajská om.		4		1		3		2		posilovna		1		1		3		4		1

		23		ženy		170		57		18.7		štíhlost		14.5		štíhlost		2		2		2		4		3		3		4		4		4		4		2		1		1		3		fr.brambor		4		2		2		3		lyžování		3		1		3		4		2

		24		ženy		167		60		21.6		norma		13.6		štíhlost		2		1		1		1		2		2		2		4		3		3		2		2		2		4		palačinky		3		2		4		3		aerobik		1		1		3		1		3

		21		ženy		170		60		20.1		norma		17.5		štíhlost		3		1		1		1		3		4		2		3		4		4		1		1		1		1		těstoviny		4		2		2		2		posilovna		1		1		3		3		1

		22		ženy		175		61		20.3		norma		10.5		štíhlost		3		1		1		1		1		2		3		4		2		3		3		2		2		4		pizza		3		2		4		3		aerobik		1		4		3		2		2

		24		ženy		155		60		25		nadváha		30.5		nadváha		3		2		1		2		1		2		3		2		2		3		2		2		2		2		roštěná		4		2		4		3		kolo		3		4		4		4		3

		24		ženy		156		47		19.3		štíhlost		13.8		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		4		1		3		2		2		2		2		kuřecí		2		1		3		3		plavání		1		1		3		2		2

		22		ženy		166		69		25.1		nadváha		23.3		norma		2		2		4		3		3		3		4		4		4		4		2		1		1		3		řízek		4		2		2		3		lyžování		3		1		3		4		2

		20		ženy		162		54		20.6		norma		17.3		štíhlost		2		3		1		1		2		4		3		4		3		2		1		1		3		3		rajská om.		4		1		3		2		kolo		1		1		3		4		1

		24		ženy		166		62		22.5		norma		13.6		štíhlost		1		4		2		2		1		2		4		3		4		2		2		2		2		1		kuřecí		4		2		3		3		aerobik		1		4		4		4		2

		23		ženy		169		60		21.1		norma		22.6		norma		4		1		2		2		2		3		4		2		3		3		3		2		2		4		špenát		4		3		3		3		kolo		4		4		4		2		3

		20		ženy		170		75		25.9		nadváha		22.9		norma		3		3		2		2		3		2		2		3		3		3		2		1		1		2		lečo		3		2		3		3		kolo		4		2		4		4		2

		23		ženy		160		51		19.9		štíhlost		18.9		štíhlost		3		1		1		1		3		3		4		4		2		3		3		2		2		4		kopr. om.		4		2		4		2		plavání		2		4		4		4		3

		20		ženy		170		76		26.3		nadváha		26		norma		3		1		1		1		3		2		4		4		2		3		2		2		2		4		těstoviny		4		2		4		2		aerobik		1		1		2		4		1

		24		ženy		160		52		20.9		norma		16.8		štíhlost		2		1		1		1		3		3		4		2		4		4		3		3		2		2		rizoto		3		2		4		3		aerobik		1		4		3		2		1

		22		ženy		172		74		25.1		nadváha		21.3		norma		4		1		1		1		1		2		3		3		2		2		1		2		2		2		svíčková		2		3		4		3		kolo		1		4		3		4		2

		23		ženy		169		58		20.4		norma		11.9		štíhlost		3		1		1		1		3		1		4		3		4		4		2		1		1		3		těstoviny		3		2		1		3		aerobik		1		4		3		3		1

		24		ženy		167		79		28.8		nadváha		31.7		nadváha		2		1		2		4		1		2		3		4		2		3		2		1		1		3		květák		3		1		2		2		aerobik		1		1		2		4		2

		20		ženy		170		68		23.5		norma		21.8		norma		4		1		1		1		1		2		3		3		2		2		2		2		2		2		pstruh		2		2		3		3		kolo		3		4		4		4		2

		20		ženy		160		54		21.7		norma		18.5		štíhlost		2		2		1		2		3		2		3		3		4		3		1		1		2		1		smaž.sýr		3		3		3		2		plavání		1		4		4		3		3

		21		ženy		155		60		25		nadváha		23.2		norma		4		1		1		1		3		2		4		3		3		3		2		2		2		3		těstoviny		3		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		23		ženy		164		60		22.3		norma		8.4		štíhlost		4		1		2		1		3		2		2		3		1		3		1		1		1		2		lívance		4		2		3		2		squash		4		4		4		4		1

		24		ženy		167		77		27.7		nadváha		21.1		norma		1		1		1		4		3		2		4		2		3		3		3		2		2		3		čína		2		2		3		3		aerobik		3		4		3		2		2

		23		ženy		176		52		17.3		štíhlost		16.3		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		3		4		3		2		2		1		1		pizza		2		1		4		3		volejbal		4		4		4		4		1

		22		ženy		162		56		21.4		norma		18.3		štíhlost		3		1		2		1		2		2		4		3		3		3		2		1		1		3		krup.kaše		2		1		4		3		kolo		1		1		4		4		2

		22		ženy		164		62		23.2		norma		21.3		norma		2		2		1		4		3		2		4		3		3		3		1		2		1		3		duš.mrkev		3		1		3		3		plavání		1		4		2		2		2

		21		ženy		170		76		26.2		nadváha		31.8		nadváha		3		1		1		1		1		2		3		3		2		2		3		2		3		2		svíčková		1		2		2		2		chůze		4		1		3		4		3

		24		ženy		174		96		31.8		obezita		35.9		obezita		4		1		1		1		1		1		3		3		1		2		2		2		2		2		řízek		4		2		3		4		žádný		5		4		1		4		3

		23		ženy		166		58		21.1		norma		14.2		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		4		1		3		2		2		2		2		kuřecí		2		1		3		3		volejbal		1		1		3		2		2

		20		ženy		169		58		20.4		norma		13.5		štíhlost		3		2		2		2		4		2		4		3		2		2		1		2		3		4		pizza		4		2		4		2		plavání		1		1		4		4		3

		20		ženy		163		68		25.2		nadváha		24.8		norma		3		1		1		1		2		2		3		4		2		2		2		2		2		3		špagety		3		2		3		3		tanec		1		1		2		4		1

		22		ženy		170		55		19		štíhlost		22.8		norma		3		1		2		1		2		2		4		3		3		3		2		1		1		1		rizoto		2		1		4		3		kolo		1		1		4		3		2

		24		ženy		169		77		27		nadváha		22.5		norma		3		1		1		1		2		4		4		2		3		2		2		2		2		2		svíčková		2		2		2		3		plavání		1		4		4		4		3

		22		ženy		170		68		23.5		norma		30.7		nadváha		2		1		1		1		1		1		3		5		1		3		2		2		2		4		smaž.sýr		2		3		3		3		turistika		1		4		2		2		3

		20		ženy		168		69		24.1		norma		30.8		nadváha		2		2		2		1		3		2		4		4		2		3		2		2		2		3		ryba		4		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		25		ženy		158		57		22.8		norma		30.1		norma		2		1		1		1		1		2		4		2		3		4		2		2		1		3		kuřecí		3		2		3		3		spining		1		4		3		4		3

		21		ženy		166		69		25.8		nadváha		32.8		nadváha		3		1		1		1		1		2		4		4		2		3		2		2		2		2		svíčková		2		2		2		3		plavání		1		1		4		4		3

		20		ženy		172		51		17.3		štíhlost		18.4		štíhlost		2		2		2		2		3		2		4		3		4		3		2		2		2		3		lečo		4		1		4		3		aerobik		1		1		3		3		2

		22		ženy		155		60		25.8		nadváha		30.5		nadváha		4		1		1		1		4		2		4		4		1		2		4		2		2		2		pizza		3		1		3		3		plavání		1		4		2		2		3

		23		ženy		153		49		20.1		norma		18.3		štíhlost		3		2		2		1		1		2		4		3		2		2		2		2		1		2		řízek		4		2		4		1		kolo		1		2		4		4		2

		22		ženy		169		59		20.7		norma		23.2		norma		3		1		1		1		2		2		4		4		3		3		3		2		1		3		těstoviny		3		1		3		3		kolo		1		1		3		4		3

		24		ženy		171		60		20.7		norma		19		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		4		kuřecí		2		2		3		1		házená		4		1		3		2		3

		25		ženy		155		61		25.4		nadváha		31		nadváha		4		1		1		1		1		2		3		5		2		3		2		2		2		4		řízek		2		3		3		3		turistika		4		2		2		3		3

		25		ženy		164		85		31.5		obezita		35.7		obezita		3		1		1		1		1		1		1		2		1		2		2		2		3		2		smaž.sýr		2		2		3		3		plavání		3		4		1		4		3

		21		ženy		162		72		27.5		nadváha		21.2		norma		3		1		1		1		2		2		4		4		3		3		3		2		1		3		buchtičky		3		1		3		3		kolo		1		1		3		4		3

		21		ženy		162		50		19		štíhlost		13.5		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		4		kuře		2		2		3		1		házená		4		1		3		2		3

		23		ženy		166		58		20.8		norma		19.8		štíhlost		2		1		2		2		3		4		4		3		4		3		3		2		1		3		rizoto		2		2		2		3		plavání		1		2		4		4		2

		20		ženy		170		54		18.7		štíhlost		15.1		štíhlost		2		1		1		1		3		2		4		3		2		3		2		2		2		3		nakl.herm.		2		2		3		3		plavání		4		1		3		3		2

		23		ženy		175		61		20.3		norma		16		štíhlost		2		1		2		1		3		2		2		3		2		2		2		1		1		3		fr.brambor		2		2		3		2		kolo		1		1		4		4		2

		20		ženy		162		70		26.7		nadváha		22.7		norma		2		2		2		4		2		4		2		4		4		2		2		2		2		3		smaž.sýr		2		2		3		4		žádný		5		1		2		2		2

		24		ženy		167		60		21.6		norma		18.7		štíhlost		4		1		1		1		1		1		4		2		2		4		1		3		2		3		pizza		4		1		1		1		posilovna		1		1		4		2		1

		25		ženy		170		75		26.3		nadváha		32.4		nadváha		3		1		1		1		1		2		3		1		1		2		3		2		2		4		lívance		3		2		3		3		volejbal		1		1		2		3		2

		25		ženy		170		58		20.1		norma		21.6		norma		3		1		1		1		3		4		1		3		4		4		2		1		1		1		lečo		1		1		2		3		kolo		3		4		3		4		2

		22		ženy		150		43		19.1		štíhlost		16.6		štíhlost		4		2		1		2		4		2		4		3		1		3		3		1		1		3		kuřecí		4		2		4		2		aerobik		1		4		4		2		3

		22		ženy		162		52		19.8		štíhlost		18.7		štíhlost		3		1		1		1		2		3		2		4		4		3		1		2		2		1		těstoviny		2		2		3		2		jóga		1		4		4		2		1

		24		muži		175		84		27.5		nadváha		13.8		norma		4		1		1		1		1		1		4		4		3		4		1		2		1		3		ryba		4		1		1		2		posilovna		1		1		4		2		1

		23		muži		174		62		20.5		norma		6.8		štíhlost		3		1		2		2		1		1		4		2		2		3		2		2		1		3		přír.řízek		4		1		3		2		bruslení		1		3		4		3		2

		21		muži		178		68		21.5		norma		6.6		štíhlost		3		3		1		2		1		1		4		3		2		3		2		2		1		2		guláš		1		1		2		1		fotbal		2		2		4		4		3

		25		muži		183		70		20.1		norma		6.7		štíhlost		3		2		1		1		1		1		3		1		2		3		2		3		3		2		guláš		4		1		2		2		turistika		4		1		4		4		3

		24		muži		178		66		20.1		norma		8.3		štíhlost		3		1		1		1		2		2		4		3		2		2		2		2		2		3		fr.brambor		2		1		3		3		běh		1		1		3		2		3

		20		muži		190		85		23.5		norma		6.1		štíhlost		2		2		1		1		1		2		1		4		1		2		2		2		2		2		svíčková		1		1		2		2		hokej		1		2		4		4		3

		24		muži		175		72		23.8		norma		11.3		norma		4		1		1		1		1		1		1		3		2		2		3		4		4		2		uzený bok		4		1		1		1		basketbal		2		1		4		4		3

		23		muži		178		64		20.3		norma		6.9		štíhlost		2		4		1		1		1		1		3		3		1		1		1		3		3		4		kachna		3		1		1		1		volejbal		4		2		4		4		3

		23		muži		180		170		21.4		norma		6.4		štíhlost		2		3		1		1		1		2		4		3		2		3		2		2		3		4		klobása		1		2		1		1		fotbal		1		2		4		4		2

		25		muži		180		67		20.5		norma		6.2		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		3		řízek		1		1		3		2		kolo		1		4		4		4		3

		21		muži		181		76		23.1		norma		11.1		norma		4		1		1		1		1		4		4		2		4		1		3		2		3		3		vepřknedl		2		1		3		1		úpoly		2		2		4		4		3

		20		muži		177		76		24.2		norma		8.4		štíhlost		3		1		1		1		1		1		4		3		3		2		2		2		2		3		pizza		1		1		3		1		lyžování		2		2		1		4		2

		24		muži		178		78		24		norma		7.9		štíhlost		2		1		1		1		1		2		1		2		4		3		1		1		1		1		ryba		1		1		2		1		volejbal		1		2		4		4		1

		22		muži		194		78		20.7		norma		11.4		norma		2		3		1		1		1		1		4		3		2		2		1		1		2		4		těstoviny		1		3		2		4		žádný		5		1		4		4		3

		25		muži		174		72		23.8		norma		7.3		štíhlost		4		1		1		1		1		1		1		3		2		2		1		2		1		3		kuřecí		2		2		4		2		tenis		2		2		4		4		1

		23		muži		180		80		24.7		norma		11.5		norma		2		2		1		2		1		1		3		5		1		2		2		4		3		4		rajská om.		2		1		3		3		bowling		4		4		4		4		3

		20		muži		167		64		22.9		norma		6.9		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		3		2		3		2		2		2		2		uz.žebra		4		2		3		3		horolezectví		2		1		4		4		3

		22		muži		175		77		25.2		nadváha		10.5		norma		3		1		1		1		3		2		3		2		4		4		1		3		2		2		rizoto		1		1		3		2		posilovna		1		4		3		4		2

		24		muži		174		74		24.2		norma		12.9		norma		2		1		1		1		1		2		3		3		1		2		2		2		2		4		smaž.sýr		3		2		2		2		fotbal		4		2		4		4		3

		25		muži		185		86		26.1		nadváha		10.6		norma		3		1		2		2		1		2		4		3		2		2		2		1		1		3		pstruh		4		1		3		2		tenis		1		4		4		4		2

		21		muži		170		69		23.8		norma		12.6		norma		3		2		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		4		těstoviny		2		2		3		1		fotbal		1		1		4		4		3

		21		muži		190		88		24.7		norma		6.9		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		4		3		2		1		1		1		3		kuřecí		2		1		2		1		posilovna		1		4		4		4		1

		20		muži		174		74		24.2		norma		10.1		norma		3		2		2		1		1		1		3		3		1		3		1		3		3		4		svíčková		4		2		2		3		fotbal		4		1		4		4		4

		23		muži		199		89		22.5		norma		7.2		štíhlost		4		1		1		1		1		1		4		4		3		4		1		2		1		3		ryba		4		1		1		3		posilovna		4		1		4		2		1

		20		muži		185		85		24.9		norma		9.1		štíhlost		3		1		2		2		1		1		4		2		2		3		2		2		1		3		řízek		4		1		3		2		hokej		1		3		4		3		2

		24		muži		185		88		25.7		nadváha		14.5		norma		3		3		1		2		1		1		3		3		2		3		2		2		1		2		kuřecí		1		1		2		1		fotbal		2		2		4		4		3

		20		muži		170		62		21.4		norma		10.2		norma		3		2		1		1		1		1		3		1		2		3		2		3		3		2		guláš		4		1		2		2		hokej		4		1		4		4		3

		25		muži		164		59		21.9		norma		7.1		štíhlost		3		1		1		1		2		2		4		3		2		2		2		2		2		3		fr.brambor		2		1		3		3		běh		1		1		3		2		3

		21		muži		190		75		20.8		norma		8.5		štíhlost		2		2		1		1		1		2		1		4		1		2		2		2		2		2		svíčková		1		1		2		2		hokej		1		2		4		4		3

		22		muži		178		65		20.6		norma		6.7		štíhlost		4		1		1		1		1		1		1		3		2		2		3		4		4		2		těstoviny		4		1		1		1		basketbal		2		1		4		4		3

		24		muži		185		86		25.1		nadváha		12.5		norma		1		2		1		1		1		1		3		1		1		2		1		2		2		4		ptáček		1		1		3		1		nohejbal		1		4		4		2		3

		24		muži		183		77		23.1		norma		11.8		norma		2		2		1		1		1		1		4		5		2		2		2		2		2		4		kuřecí		2		2		2		3		fotbal		1		4		3		3		2

		23		muži		187		85		24.3		norma		8.3		štíhlost		2		4		1		1		1		3		4		1		2		3		2		3		4		2		držťkováp.		4		3		4		2		posilovna		1		3		3		3		3

		23		muži		171		75		25.7		nadváha		13.5		norma		3		1		1		1		3		2		3		2		4		4		1		2		1		1		rizoto		3		1		3		2		posilovna		1		4		3		4		2

		22		muži		182		87		26.3		nadváha		15.6		norma		3		1		1		1		1		3		4		1		2		3		2		3		4		4		smaž.sýr		4		3		4		4		žádný		5		3		1		4		3

		24		muži		175		75		24.5		norma		8.2		štíhlost		3		1		1		1		2		3		4		3		3		3		2		1		1		2		krupička		1		1		4		3		běh		3		4		4		4		1

		23		muži		186		95		27.5		nadváha		12.4		norma		4		1		1		1		1		1		1		3		2		2		3		4		4		2		ryba		4		1		1		1		fotbal		2		1		4		4		3

		23		muži		186		78		22.5		norma		8.5		štíhlost		2		4		1		1		1		1		4		3		1		1		1		3		3		4		rajská om.		3		1		1		1		volejbal		4		2		4		4		3

		25		muži		180		85		26		nadváha		12.4		norma		2		3		1		1		1		2		3		3		2		3		2		2		3		4		špagety		1		2		1		1		fotbal		1		2		4		4		2

		22		muži		175		72		23.5		norma		7.3		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		3		řízek		1		1		3		2		kolo		1		4		4		4		3

		25		muži		171		69		23.6		norma		7.4		štíhlost		4		1		1		1		1		4		4		2		4		1		3		2		3		3		těstoviny		2		1		3		1		plavání		2		2		4		4		3

		25		muži		180		78		23.9		norma		10.4		norma		3		1		1		1		1		1		4		3		3		2		2		2		2		3		pizza		1		1		3		1		lyžování		2		2		1		4		2

		21		muži		178		70		22.1		norma		6.8		štíhlost		3		1		1		1		3		2		4		2		2		3		1		2		1		3		těstoviny		4		1		4		1		kick box		1		1		1		2		2

		21		muži		170		72		24.8		norma		11.2		norma		4		1		1		1		1		1		4		2		2		4		1		3		2		3		pizza		4		1		1		1		posilovna		1		1		4		2		1

		24		muži		194		80		21.3		norma		6.4		štíhlost		3		1		1		1		1		2		3		1		1		2		3		2		2		4		guláš		3		2		3		3		volejbal		1		1		2		3		2

		24		muži		195		105		27		nadváha		10.5		norma		1		4		2		1		1		1		3		5		1		2		3		2		2		4		svíčková		1		3		4		3		kolo		4		3		4		4		3

		25		muži		175		82		26.8		nadváha		11.3		norma		1		4		1		1		1		2		4		5		2		2		3		2		3		2		řízek		4		1		2		2		kanoistika		2		3		4		4		3

		22		muži		185		86		25.1		nadváha		11.8		norma		3		1		2		2		1		1		4		2		2		3		2		2		1		3		řízek		4		1		3		2		bruslení		1		3		4		3		2

		22		muži		174		74		24.2		norma		10.5		norma		3		3		1		2		1		1		4		3		2		3		2		2		1		2		kat.šleh		1		1		2		1		fotbal		2		2		4		4		3

		22		muži		178		76		24		norma		9		štíhlost		3		2		1		1		1		1		3		1		2		3		2		3		3		2		guláš		4		1		2		2		turistika		4		1		4		4		3

		22		muži		175		72		23.8		norma		20.3		nadváha		3		1		1		1		2		2		4		3		2		2		2		2		2		3		fr.brambor		2		1		3		3		běh		1		1		3		2		3

		21		muži		190		85		23.5		norma		12.7		norma		2		2		1		1		1		2		1		4		1		2		2		2		2		2		svíčková		1		1		2		2		hokej		1		2		4		4		3

		21		muži		171		75		25.7		nadváha		26.4		obezita		3		1		1		1		1		1		3		3		1		3		3		3		2		2		utopenci		4		1		1		4		žádný		5		4		3		3		3

		20		muži		183		89		26.7		nadváha		11.1		norma		3		1		1		1		2		2		4		3		2		2		2		2		2		3		fr.brambor		2		1		3		3		běh		1		1		3		2		3

		21		muži		183		71		21.3		norma		7.9		štíhlost		2		2		1		1		1		2		1		4		1		2		2		2		2		2		svíčková		1		1		2		2		hokej		1		2		4		4		3

		22		muži		177		76		24.2		norma		14.3		norma		4		1		1		1		1		1		1		3		2		2		3		4		4		2		palačinky		4		1		1		1		basketbal		2		1		4		4		3

		24		muži		180		69		21.1		norma		10.8		norma		2		4		1		1		1		1		3		3		1		1		1		3		3		4		smaž.sýr		3		1		1		1		volejbal		4		2		4		4		3

		25		muži		194		78		20.7		norma		11.5		norma		2		3		1		1		1		2		4		3		2		3		2		2		3		4		smaž.sýr		1		2		1		1		fotbal		1		2		4		4		2

		23		muži		182		88		26.6		nadváha		18.8		norma		2		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		3		řízek		1		1		3		2		kolo		1		4		4		4		3

		25		muži		178		66		20.1		norma		8.6		štíhlost		4		1		1		1		3		2		4		4		4		4		2		2		1		3		těstoviny		3		2		4		2		běh		1		2		4		3		1

		24		muži		167		64		22.9		norma		7.4		štíhlost		2		2		2		1		3		2		4		4		2		3		2		2		2		3		kuřecí		4		2		4		3		fotbal		4		4		4		4		3

		21		muži		180		80		24.7		norma		20.9		nadváha		4		1		1		1		1		2		4		2		3		4		2		2		1		3		kuřecí		3		2		3		3		fotbal		1		4		3		4		3

		21		muži		175		78		25.5		nadváha		25.6		obezita		4		1		1		1		1		1		5		1		3		3		3		2		3		4		kopr. om.		4		2		1		3		turistika		4		1		3		3		3

		25		muži		174		72		23.8		norma		12.6		norma		2		1		2		2		1		4		4		2		4		3		2		2		1		3		rizoto		2		2		2		3		plavání		1		2		4		4		2

		20		muži		199		89		22.5		norma		8.6		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		3		2		3		3		2		2		3		nakl.herm.		2		2		3		3		lyžování		4		1		3		3		2

		23		muži		185		104		30.4		obezita		26.9		obezita		3		1		1		1		1		3		2		5		1		2		2		2		3		2		svíčková		1		2		1		3		kolo		3		4		3		3		3

		22		muži		178		64		20.3		norma		7.8		štíhlost		3		1		1		1		3		2		3		3		4		4		2		3		2		2		rizoto		1		1		3		2		vodní polo		1		4		3		4		2

		25		muži		178		68		21.5		norma		12.7		norma		2		1		1		1		1		2		3		3		1		2		1		3		2		4		smaž.sýr		3		2		2		2		fotbal		4		2		4		4		3

		20		muži		170		67		23.1		norma		12.4		norma		3		1		2		2		1		2		4		3		2		2		3		1		1		3		pstruh		4		1		3		2		tenis		1		4		4		4		2

		20		muži		185		87		25.4		nadváha		13.8		norma		3		2		1		1		1		2		4		2		2		2		1		2		2		4		těstoviny		2		2		3		2		fotbal		1		1		4		4		3

		24		muži		174		64		21.2		norma		8.6		štíhlost		4		1		1		1		1		2		4		3		3		2		2		1		1		3		kuřecí		2		1		2		1		posilovna		1		4		4		4		1

		21		muži		183		75		22.5		norma		9.4		štíhlost		3		2		2		1		1		1		3		2		2		3		3		3		3		4		svíčková		4		2		2		3		fotbal		4		1		4		4		4

		24		muži		185		89		26		nadváha		26.2		obezita		4		1		1		1		1		1		4		4		2		2		3		2		1		3		ov.knedlíky		1		1		1		4		žádný		5		1		4		2		1

		21		muži		178		66		20.9		norma		11.8		norma		3		1		2		2		1		1		4		3		3		3		2		3		1		3		řízek		4		1		3		2		plavání		1		3		4		3		2

		22		muži		190		75		20.8		norma		11.2		norma		3		3		1		2		1		1		3		2		3		3		1		2		1		2		kuřecí		1		1		2		1		plavání		2		2		4		4		3

		22		muži		187		83		23.7		norma		10.1		norma		3		1		1		1		1		2		3		3		2		2		2		4		2		2		pstruh		2		2		3		3		kolo		3		4		4		4		2

		22		muži		180		67		20.5		norma		12.6		norma		3		1		1		1		1		2		3		3		2		3		1		1		2		1		smaž.sýr		3		3		3		4		žádný		5		4		4		3		3

		25		muži		181		75		22.9		norma		9-Jan		štíhlost		4		1		1		1		3		2		4		3		3		3		2		2		2		3		těstoviny		3		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		21		muži		164		60		22.2		norma		23.4		nadváha		4		1		2		1		1		2		2		3		1		3		1		1		1		2		kat.šleh		4		2		3		3		squash		3		4		4		4		2

		23		muži		175		74		24.2		norma		20.9		nadváha		1		1		1		4		1		2		4		2		1		3		3		2		2		3		čína		2		2		3		3		kolo		3		4		3		2		2

		23		muži		186		90		26.1		nadváha		20.8		nadváha		3		1		1		1		1		2		3		3		1		3		2		2		1		1		řízek		2		1		4		3		volejbal		4		4		4		4		1

		20		muži		171		82		28		nadváha		19.3		norma		3		1		2		1		2		2		4		2		3		3		2		2		1		3		vepřknedl		2		1		4		3		kolo		1		1		4		4		2

		24		muži		186		75		21.7		norma		9.2		štíhlost		2		2		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		4		těstoviny		2		2		3		2		fotbal		2		1		4		4		3

		21		muži		170		62		21.4		norma		20.3		nadváha		2		1		1		1		1		2		4		4		3		2		1		1		1		3		kuřecí		2		1		2		1		posilovna		1		4		4		4		3

		24		muži		194		82		21.8		norma		11.7		norma		4		2		2		1		1		1		3		3		3		3		1		3		3		4		pizza		4		2		2		3		fotbal		4		1		4		4		4

		25		muži		176		80		25.9		nadváha		21.4		nadváha		4		1		1		1		1		1		4		4		1		2		1		2		1		3		kuřecí		4		1		1		3		posilovna		1		1		4		2		1

		23		muži		178		69		21.9		norma		7.5		štíhlost		4		1		2		2		1		1		4		2		2		3		2		2		1		3		řízek		4		1		3		2		běh		1		3		4		3		3

		23		muži		180		78		23.9		norma		12.2		norma		2		2		1		1		1		1		3		1		2		3		2		3		3		2		guláš		4		1		2		2		hokej		4		1		4		4		3

		20		muži		186		87		25.2		nadváha		11.7		norma		4		1		1		1		2		2		4		3		2		2		2		2		2		3		guláš		2		1		3		3		běh		1		1		3		3		1

		21		muži		181		77		23.5		norma		9.3		štíhlost		3		2		1		1		1		2		1		4		1		2		2		2		2		2		vepřknedl		1		1		2		2		hokej		1		2		4		4		2

		25		muži		175		74		24.5		norma		10.5		norma		3		1		1		1		1		1		1		3		2		2		3		4		4		2		těstoviny		4		1		1		1		basketbal		2		1		4		4		3

		22		muži		174		78		25.8		nadváha		20.5		nadváha		4		1		1		1		1		1		3		5		1		2		3		3		2		4		hamburger		1		3		3		3		fotbal		4		3		4		3		4

		25		muži		171		77		26.7		nadváha		21.8		nadváha		3		1		1		1		1		1		4		3		2		2		2		2		3		2		jaternice		2		2		3		3		volejbal		4		2		3		3		3

		24		muži		190		85		23.5		norma		7.4		štíhlost		3		1		1		1		1		1		1		3		2		2		1		2		1		3		kuřecí		2		2		4		2		volejbal		2		2		4		4		1

		22		muži		180		75		22.9		norma		11.6		norma		3		1		1		1		1		1		3		5		1		2		2		4		3		4		rajská om.		2		1		3		3		bowling		4		4		4		4		3

		22		muži		170		68		23.4		norma		10.3		norma		3		1		1		1		1		2		4		3		2		3		2		2		2		2		těstoviny		4		2		3		3		házená		2		1		4		4		3

		22		muži		177		81		27.7		nadváha		21.2		nadváha		4		1		1		1		4		2		4		5		2		2		3		4		3		2		vdolky		1		2		1		3		kolo		3		2		4		4		3

		20		muži		195		115		30.3		obezita		25.7		obezita		3		1		1		1		1		2		4		5		1		2		3		2		2		4		mor.uzené		2		2		3		3		plavání		4		4		3		3		3

		25		muži		178		68		20.3		norma		11.4		norma		4		1		1		1		1		1		4		4		3		4		1		2		1		3		ryba		4		1		1		2		fotbal		2		1		4		2		1

		21		muži		185		77		22.5		norma		12.2		norma		4		1		2		2		1		1		4		2		2		3		2		2		1		3		kuřecí		4		1		3		2		hokej		1		3		4		3		2

												ženy		18.553

												muži		12.067

												ženy tv		15.07

												bez tv		22.036

								hodnota nižší 18,5				muži tv		14.608

												bez tv

		Poznámky

		BIA -		% tuku v těle změřené metodou bioelektické impedance

		BMI -		body mass index vypočtený ze vzorce

		2 - 51 -		studenti v tabulce studující tělesnou výchovu

		(p) -		podvýživa podle BMI, hodnota nižší 18,5				hodnota nižší 18,5
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Obrázek 21. Nejoblíbenější jídla
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List1

				BMI - ženy								BIA - ženy						BMI - muži										BIA - muži

		výška(cm)		váha(kg)		BMI		kategorie						kategorie				výška(cm)		váha(kg)		BMI		kategorie						kategorie

		157		51		20.7		norma				13		štíhlost				175		84		27.5		nadváha				13.8		norma

		158		48		19.3		štíhlost				17.6		štíhlost				174		62		20.5		norma				6.8		štíhlost

		160		50		19.5		štíhlost				19		štíhlost				178		68		21.5		norma				5.6		štíhlost

		158		48		19.3		štíhlost				14.3		štíhlost				183		70		20.1		norma				6.7		štíhlost

		160		50		20.1		norma				13.3		štíhlost				178		66		20.1		norma				8.3		štíhlost

		168		51		18.1		štíhlost				10.9		štíhlost				190		85		23.5		norma				6.1		štíhlost

		169		58		20.4		norma				15.9		štíhlost				175		72		23.8		norma				11.3		norma

		162		49		18.7		štíhlost				19.3		štíhlost				178		64		20.3		norma				6.9		štíhlost

		170		68		23.5		norma				11.4		štíhlost				180		170		21.4		norma				6.4		štíhlost

		160		52		20.1		norma				18		norma				180		67		20.5		norma				5.2		štíhlost

		158		46		18.5		štíhlost(p)				11.6		štíhlost				181		76		23.1		norma				11.1		norma

		164		60		22.3		norma				20.8		norma				177		76		24.2		norma				8.4		štíhlost

		162		48		18.3		štíhlost(p)				16.5		štíhlost				178		78		24		norma				7.9		štíhlost

		176		53		17.7		štíhlost(p)				12.6		štíhlost				194		78		20.7		norma				11.4		norma

		162		55		20.1		norma				14.7		štíhlost				174		72		23.8		norma				8.3		štíhlost

		164		62		23.2		norma				24.6		norma				180		80		24.7		norma				11.5		norma

		167		57		20.5		norma				19.6		štíhlost				167		64		22.9		norma				6.9		štíhlost

		166		62		22.5		norma				14.5		štíhlost				175		77		25.2		nadváha				10.5		norma

		166		60		21.8		norma				16		štíhlost				174		74		24.2		norma				13.9		norma

		169		57		20.1		norma				12.2		štíhlost				185		86		26.1		nadváha				10.6		norma

		163		67		24.8		norma				11.7		štíhlost				170		69		23.8		norma				12.6		norma

		170		57		19.7		štíhlost				12.2		štíhlost				190		88		24.7		norma				6.9		štíhlost

		168		51		18.1		štíhlost(p)				14.6		štíhlost				174		74		24.2		norma				10.1		norma

		170		70		24.2		norma				17.2		štíhlost				199		89		22.5		norma				7.2		štíhlost

		168		69		24.1		norma				16.5		štíhlost				185		85		24.9		norma				9.1		štíhlost

		158		57		22.8		norma				20.9		norma				185		88		25.7		nadváha				14.5		norma

		158		51		20.5		norma				21.3		norma				170		62		21.4		norma				10.2		norma

		172		52		17.6		štíhlost(p)				6.6		štíhlost				164		59		21.9		norma				7.1		štíhlost

		160		48		18.8		štíhost				17.7		štíhlost				190		75		20.8		norma				8.5		štíhlost

		162		54		20.6		norma				18		štíhlost				178		65		20.6		norma				6.7		štíhlost

		153		49		20.1		norma				12.6		štíhlost				185		86		25.1		nadváha				12.5		norma

		169		57		20.1		norma				14.1		štíhlost				183		77		23.1		norma				11.8		norma

		171		60		20.7		norma				10.8		štíhlost				187		85		24.3		norma				8.3		štíhlost

		158		46		18.5		štíhlost(p)				7.3		štíhlost				171		75		25.7		nadváha				13.5		norma

		156		48		19.7		štíhlost				16.8		štíhlost				182		87		26.3		nadváha				15.6		norma

		170		60		20.1		norma				22.9		norma				175		75		24.5		norma				8.2		štíhlost

		162		50		19.1		štíhlost				17.2		štíhlost				186		95		27.5		nadváha				12.4		norma

		166		57		20.7		norma				12.2		štíhlost				186		78		22.5		norma				8.5		štíhlost

		170		55		19.1		štíhlost				17.3		štíhlost				180		85		26		nadváha				12.4		norma

		178		58		18.4		štíhost(p)				13.8		štíhlost				175		72		23.5		norma				7.3		štíhlost

		168		52		18.4		štíhlost(p)				9.3		štíhlost				171		69		23.6		norma				7.4		štíhlost

		168		71		25.2		nadváha				23.6		norma				180		78		23.9		norma				10.4		norma

		162		52		19.8		štíhlost				15.8		štíhlost				178		70		22.1		norma				6.8		štíhlost

		160		63		25.3		nadváha				22.5		norma				170		72		24.8		norma				11.2		norma

		150		44		19.5		štíhlost				9.5		štíhlost				194		80		21.3		norma				6.4		štíhlost

		170		58		20.1		norma				18.3		štíhlost				195		105		27		nadváha				10.5		norma

		170		57		18.7		štíhlost				14.5		štíhlost				175		82		26.8		nadváha				11.3		norma

		167		60		21.6		norma				13.6		štíhlost				185		86		25.1		nadváha				11.8		norma

		170		60		20.1		norma				17.5		štíhlost				174		74		24.2		norma				10.5		norma

		175		61		20.3		norma				10.5		štíhlost				178		76		24		norma				9		štíhlost

		155		60		25		nadváha				30.5		nadváha				175		72		23.8		norma				20.3		nadváha

		156		47		19.3		štíhlost				13.8		štíhlost				190		85		23.5		norma				12.7		norma

		166		69		25.1		nadváha				23.3		norma				171		75		25.7		nadváha				26.4		obezita

		162		54		20.6		norma				17.3		štíhlost				183		89		26.7		nadváha				11.1		norma

		166		62		22.5		norma				13.6		štíhlost				183		71		21.3		norma				7.9		štíhlost

		169		60		21.1		norma				22.6		norma				177		76		24.2		norma				11.3		norma

		170		75		25.9		nadváha				22.9		norma				180		69		21.1		norma				10.8		norma

		160		51		19.9		štíhlost				18.9		štíhlost				194		78		20.7		norma				11.5		norma

		170		76		26.3		nadváha				26		norma				182		88		26.6		nadváha				15.8		norma

		160		52		20.9		norma				16.8		štíhlost				178		66		20.1		norma				8.6		štíhlost

		172		74		25.1		nadváha				21.3		norma				167		64		22.9		norma				7.4		štíhlost

		169		58		20.4		norma				11.9		štíhlost				180		80		24.7		norma				20.9		nadváha

		167		79		28.8		nadváha				31.7		nadváha				175		78		25.5		nadváha				25.6		obezita

		170		68		23.5		norma				21.8		norma				174		72		23.8		norma				12.6		norma

		160		54		21.7		norma				18.5		štíhlost				199		89		22.5		norma				8.6		štíhlost

		155		60		25		nadváha				23.2		norma				185		104		30.4		obezita				26.9		obezita

		164		60		22.3		norma				8.4		štíhlost				178		64		20.3		norma				7.8		štíhlost

		167		77		27.7		nadváha				21.1		norma				178		68		21.5		norma				12.7		norma

		176		52		17.3		štíhost(p)				16.3		štíhlost				170		67		23.1		norma				12.4		norma

		162		56		21.4		norma				18.3		štíhlost				185		87		25.4		nadváha				13.8		norma

		164		62		23.2		norma				21.3		norma				174		64		21.2		norma				8.6		štíhlost

		170		76		26.2		nadváha				31.8		nadváha				183		75		22.5		norma				7.4		štíhlost

		174		96		31.8		obezita				35.9		obezita				185		89		26		nadváha				26.2		obezita

		166		58		21.1		norma				14.2		štíhlost				178		66		20.9		norma				11.8		norma

		169		58		20.4		norma				13.5		štíhlost				190		75		20.8		norma				11.2		norma

		163		68		25.2		nadváha				24.8		norma				187		83		23.7		norma				10.1		norma

		170		55		19		štíhlost				22.8		norma				180		67		20.5		norma				12.6		norma

		169		77		27		nadváha				22.5		norma				181		75		22.9		norma				6-Jan		štíhlost

		170		68		23.5		norma				30.7		nadváha				164		60		22.2		norma				23.4		nadváha

		168		69		24.1		norma				30.8		nadváha				175		74		24.2		norma				20.9		nadváha

		158		57		22.8		norma				30.1		norma				186		90		26.1		nadváha				20.8		nadváha

		166		69		25.8		nadváha				32.8		nadváha				171		82		28		nadváha				19.3		norma

		172		51		17.3		štíhlost(p)				18.4		štíhlost				186		75		21.7		norma				9.2		štíhlost

		155		60		25.8		nadváha				30.5		nadváha				170		62		21.4		norma				20.3		nadváha

		153		49		20.1		norma				18.3		štíhlost				194		82		21.8		norma				12.7		norma

		169		59		20.7		norma				23.2		norma				176		80		25.9		nadváha				21.4		nadváha

		171		60		20.7		norma				19		štíhlost				178		69		21.9		norma				7.5		štíhlost

		155		61		25.4		nadváha				31		nadváha				180		78		23.9		norma				12.2		norma

		164		85		31.5		obezita				35.7		obezita				186		87		25.2		nadváha				11.7		norma

		162		72		27.5		nadváha				21.2		norma				181		77		23.5		norma				9.3		štíhlost

		162		50		19		štíhlost				13.5		štíhlost				175		74		24.5		norma				10.5		norma

		166		58		20.8		norma				19.8		štíhlost				174		78		25.8		nadváha				20.5		nadváha

		170		54		18.7		štíhlost				15.1		štíhlost				171		77		26.7		nadváha				21.8		nadváha

		175		61		20.3		norma				16		štíhlost				190		85		23.5		norma				7.4		štíhlost

		162		70		26.7		nadváha				22.7		norma				180		75		22.9		norma				11.6		norma

		167		60		21.6		norma				18.7		štíhlost				170		68		23.4		norma				10.3		norma

		170		75		26.3		nadváha				32.4		nadváha				177		81		27.7		nadváha				21.2		nadváha

		170		58		20.1		norma				21.6		norma				195		115		30.3		obezita				25.7		obezita

		150		43		19.1		štíhlost				16.6		štíhlost				178		68		20.3		norma				12.4		norma

		162		52		19.8		štíhlost				18.7		štíhlost				185		77		22.5		norma				12.2		norma

		Poznámky

		BIA -		% tuku v těle změřené metodou bioelektické impedance

		BMI -		body mass index vypočtený ze vzorce

		2 - 51 -		studenti v tabulce studující tělesnou výchovu

		(p) -		podvýživa podle BMI, hodnota nižší 18,5				hodnota nižší 18,5





List2

		

		méně než 3		3		3

		3 jídla denně		31		31

		3 až 5		45		45

		více než 5		21		21

		hovězí		10

		rybí		8

		vepřové		23

		drůbeží		58

		jiné		1

		hranolky		5

		rýže		16

		brambory		49

		těstoviny		25

		knedlíky		5

		uzeniny

		denně		17		17

		1x-3x týdně		44		44

		měsíčně		20		20

		vůbec		19		19

		denně		3				celozrnný chléb		9

		1x-3x týdně		40				bílý chléb		29

		měsíčně		45				celozrnné pečivo		38

		vůbec		12				bílé pečivo		24

		jiné		42

		kuřecí		13

		těstoviny		11

		svíčková		10

		vepř.řízek		8

		pizza		6

		smaž.sýr		5

		rizoto		5

		rizoto		5
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Obrázek 8. Počet denních jídel



List4

		0

		0

		0

		0

		0



Obrázek 10. Druh příloh
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Obrázek 9. Druh masa
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Obrázek 12. Konzumace smažených pokrmů
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Obrázek 11. Konzumace uzenin
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Obrázek 13. Druh pečiva
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Obrázek 14. Nejoblíbenější jídla



		

		Počet z Pohlaví		Pohlaví

		Top jídlo		muži		ženy		Celkový součet

		buchtičky				1		1

		čína		1		1		2

		držťkováp.		1				1

		duš.mrkev				1		1

		fr.brambor		4		3		7

		guláš		7				7

		hamburger		1				1

		jaternice		1				1

		kachna		1				1

		kat.šleh		2				2

		klobása		1				1

		kopr. om.		1		2		3

		krup.kaše				1		1

		krupička		1				1

		kukuřice				1		1

		kuře				2		2

		kuřecí		12		13		25

		květák				1		1

		lečo				4		4

		lívance				2		2

		mor.uzené		1				1

		nakl.herm.		1		1		2

		ov.knedlíky		1				1

		palačinky		1		2		3

		pizza		4		6		10

		přír.řízek		1				1

		pstruh		3		2		5

		ptáček		1				1

		rajská om.		3		3		6

		rizoto		4		8		12

		roštěná				2		2

		ryba		5		2		7

		řízek		9		8		17

		smaž.sýr		6		4		10

		svíčková		8		11		19

		špagety		1		3		4

		špenát				2		2

		těstoviny		11		12		23

		utopenci		1				1

		uz.žebra		1				1

		uzený bok		1				1

		vdolky		1				1

		vepřknedl		3				3

		zelenina				1		1

		žemlovka				1		1

		Celkový součet		100		100		200





		Věk		Pohlaví		Výška		Váha		BMI		kategorie		% tuku		kategorie		Denní jídlo		Snídaně		Oběd		Večeře		Pokrmy		Maso		Druh		Přílohy		Uzeniny		Smažené		Luštěniny		Zelenina		Ovoce		Pečivo		Top jídlo		Menza		Tekutiny		Alkohol		Sport		Druh		Proč sport		Do školy		Dieta		Váha		Zdraví

		23		ženy		157		51		20.7		norma		13		štíhlost		3		1		1		1		3		2		4		4		4		4		2		2		1		3		těstoviny		3		2		4		2		kolo		1		2		4		3		1

		21		ženy		158		48		19.3		štíhlost		17.6		štíhlost		2		2		2		1		3		2		4		4		2		3		2		2		2		3		kuřecí		4		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		22		ženy		160		50		19.5		štíhlost		19		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		2		3		4		2		2		1		3		kuřecí		3		2		3		3		spining		1		4		3		4		3

		23		ženy		158		48		19.3		štíhlost		14.3		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		4		2		3		2		2		2		2		svíčková		2		2		2		3		aerobik		1		1		4		4		3

		20		ženy		160		50		20.1		norma		13.3		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		4		3		3		1		3		1		1		těstoviny		2		3		4		2		spining		1		1		4		2		3

		21		ženy		168		51		18.1		štíhlost		10.9		štíhlost		4		1		1		1		1		2		1		3		2		2		3		3		2		4		svíčková		2		1		2		3		spining		3		4		3		4		3

		24		ženy		169		58		20.4		norma		15.9		štíhlost		3		4		1		4		3		4		4		4		4		2		2		3		3		4		těstoviny		2		1		2		3		kolo		1		1		4		4		2

		23		ženy		162		49		18.7		štíhlost		19.3		štíhlost		2		1		1		1		3		4		2		2		4		2		1		1		1		4		svíčková		4		2		4		3		kolo		1		1		4		4		1

		22		ženy		170		68		23.5		norma		11.4		štíhlost		2		1		1		1		2		2		2		4		3		3		2		2		2		4		palačinky		3		2		4		3		aerobik		1		1		3		1		3

		22		ženy		160		52		20.1		norma		18		norma		3		1		1		1		3		4		2		3		4		4		1		1		1		1		zelenina		4		2		2		2		posilovna		1		1		3		3		1

		23		ženy		158		46		18.5		štíhlost		11.6		štíhlost		3		1		1		1		1		2		3		4		2		3		3		2		2		4		špenát		3		2		4		3		aerobik		1		4		3		2		2

		24		ženy		164		60		22.3		norma		20.8		norma		3		2		1		2		1		2		4		2		2		3		2		2		2		2		roštěná		4		2		4		3		kolo		3		4		4		4		3

		21		ženy		162		48		18.3		štíhlost		16.5		štíhlost		4		1		1		1		1		2		3		3		2		2		2		2		2		2		pstruh		2		2		3		3		plavání		3		4		4		4		2

		21		ženy		176		53		17.7		štíhlost		12.6		štíhlost		2		2		1		2		3		2		3		3		4		3		1		1		2		1		řízek		3		3		3		2		plavání		1		4		4		3		3

		20		ženy		162		55		20.1		norma		14.7		štíhlost		4		1		1		1		3		2		4		3		3		3		2		2		2		3		kuřecí		3		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		24		ženy		164		62		23.2		norma		24.6		norma		4		1		2		1		3		2		2		3		1		3		1		1		1		2		kopr. om.		4		2		3		2		squash		1		4		4		4		1

		23		ženy		167		57		20.5		norma		19.6		štíhlost		2		2		2		2		2		2		3		3		3		2		2		2		2		3		rizoto		3		2		4		3		kolo		1		1		4		4		2

		23		ženy		166		62		22.5		norma		14.5		štíhlost		3		4		2		1		1		2		3		3		1		2		2		1		1		4		řízek		2		2		3		3		aerobik		1		4		4		4		3

		22		ženy		166		60		21.8		norma		16		štíhlost		3		1		1		1		1		2		3		3		3		3		2		2		2		2		rizoto		1		3		3		3		kolo		4		1		4		4		3

		24		ženy		169		57		20.1		norma		12.2		štíhlost		2		1		1		1		3		3		4		2		4		4		3		3		2		2		rizoto		3		2		4		3		aerobik		1		4		3		2		1

		25		ženy		163		67		24.8		norma		11.7		štíhlost		4		1		1		1		1		2		3		3		2		2		1		2		2		2		svíčková		2		3		4		3		aerobik		1		4		3		4		2

		21		ženy		170		57		19.7		štíhlost		12.2		štíhlost		3		1		1		1		3		1		4		3		4		4		2		1		1		3		kukuřice		3		2		1		3		aerobik		1		4		3		3		1

		21		ženy		168		51		18.1		štíhlost		14.6		štíhlost		3		2		2		1		1		2		4		3		2		2		2		2		1		2		řízek		4		2		4		1		kolo		1		2		4		4		2

		22		ženy		170		70		24.2		norma		17.2		štíhlost		3		1		1		1		2		2		4		4		3		3		3		2		1		3		těstoviny		3		1		3		3		kolo		1		1		3		4		3

		20		ženy		168		69		24.1		norma		16.5		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		4		kuře		2		2		3		1		házená		4		1		3		2		3

		24		ženy		158		57		22.8		norma		20.9		norma		2		1		2		2		3		4		4		3		4		3		3		2		1		3		rizoto		2		2		2		3		plavání		1		2		4		4		2

		23		ženy		158		51		20.5		norma		21.3		norma		2		1		1		1		3		2		4		3		2		3		2		2		2		3		žemlovka		2		2		3		3		plavání		4		1		3		3		2

		24		ženy		172		52		17.6		štíhlost		6.6		štíhlost		2		1		2		1		3		2		2		3		2		2		2		1		1		3		fr.brambor		2		2		3		2		kolo		1		1		4		4		2

		23		ženy		160		48		18.8		štíhlost		17.7		štíhlost		3		1		1		1		3		4		1		3		4		4		2		1		1		1		lečo		1		1		2		3		kolo		3		4		3		4		2

		22		ženy		162		54		20.6		norma		18		štíhlost		4		2		1		2		4		2		4		3		1		3		3		1		1		3		kuřecí		4		2		4		2		aerobik		1		4		4		2		3

		22		ženy		153		49		20.1		norma		12.6		štíhlost		3		1		1		1		2		3		2		4		4		3		1		2		2		1		rajská om.		2		2		3		2		jóga		1		4		4		2		1

		25		ženy		169		57		20.1		norma		14.1		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		3		3		3		1		2		2		2		špagety		3		2		3		2		kolo		2		2		4		4		3

		20		ženy		171		60		20.7		norma		10.8		štíhlost		3		1		1		1		3		2		4		4		4		4		2		2		1		3		těstoviny		3		2		4		2		kolo		1		2		4		3		1

		21		ženy		158		46		18.5		štíhlost		7.3		štíhlost		2		2		2		1		3		2		4		4		2		3		2		2		2		3		kuřecí		4		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		22		ženy		156		48		19.7		štíhlost		16.8		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		2		3		4		2		2		1		3		řízek		3		2		3		3		spining		1		4		3		4		3

		23		ženy		170		60		20.1		norma		22.9		norma		3		1		1		1		1		2		4		4		2		3		2		2		2		2		svíčková		2		2		2		3		aerobik		1		1		4		4		3

		22		ženy		162		50		19.1		štíhlost		17.2		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		4		3		3		1		3		1		1		rizoto		2		3		4		2		plavání		1		1		4		2		3

		21		ženy		166		57		20.7		norma		12.2		štíhlost		4		1		1		1		1		2		1		3		2		2		3		3		2		4		svíčková		2		1		2		3		spining		3		4		3		4		3

		23		ženy		170		55		19.1		štíhlost		17.3		štíhlost		3		4		1		4		3		4		4		4		4		2		2		3		3		4		těstoviny		2		1		2		3		jóga		1		1		4		4		2

		25		ženy		178		58		18.4		štíhlost		13.8		štíhlost		2		1		1		1		3		4		2		2		4		2		1		1		1		4		svíčková		4		2		4		3		kolo		1		1		4		4		1

		20		ženy		168		52		18.4		štíhlost(p)		9.3		štíhlost		3		4		3		2		3		4		2		3		2		3		2		1		1		1		ryba		4		3		2		1		posilovna		1		4		1		2		2

		22		ženy		168		71		25.2		nadváha		23.6		norma		3		1		1		1		3		2		4		3		3		3		2		1		1		3		kuřecí		2		1		3		1		lyžování		2		2		4		3		1

		22		ženy		162		52		19.8		štíhlost		15.8		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		4		1		3		2		2		2		2		kuřecí		2		1		3		3		volejbal		1		1		3		2		2

		22		ženy		160		63		25.3		nadváha		22.5		norma		3		2		2		2		4		2		4		3		2		2		1		2		3		4		pizza		4		2		4		2		plavání		1		1		4		4		3

		24		ženy		150		44		19.5		štíhlost		9.5		štíhlost		3		3		2		2		3		2		4		4		2		3		2		2		2		2		špagety		3		2		3		1		házená		2		1		4		4		2

		21		ženy		170		58		20.1		norma		18.3		štíhlost		2		3		1		1		2		4		1		4		4		3		2		1		1		3		rajská om.		4		1		3		2		posilovna		1		1		3		4		1

		23		ženy		170		57		18.7		štíhlost		14.5		štíhlost		2		2		2		4		3		3		4		4		4		4		2		1		1		3		fr.brambor		4		2		2		3		lyžování		3		1		3		4		2

		24		ženy		167		60		21.6		norma		13.6		štíhlost		2		1		1		1		2		2		2		4		3		3		2		2		2		4		palačinky		3		2		4		3		aerobik		1		1		3		1		3

		21		ženy		170		60		20.1		norma		17.5		štíhlost		3		1		1		1		3		4		2		3		4		4		1		1		1		1		těstoviny		4		2		2		2		posilovna		1		1		3		3		1

		22		ženy		175		61		20.3		norma		10.5		štíhlost		3		1		1		1		1		2		3		4		2		3		3		2		2		4		pizza		3		2		4		3		aerobik		1		4		3		2		2

		24		ženy		155		60		25		nadváha		30.5		nadváha		3		2		1		2		1		2		3		2		2		3		2		2		2		2		roštěná		4		2		4		3		kolo		3		4		4		4		3

		24		ženy		156		47		19.3		štíhlost		13.8		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		4		1		3		2		2		2		2		kuřecí		2		1		3		3		plavání		1		1		3		2		2

		22		ženy		166		69		25.1		nadváha		23.3		norma		2		2		4		3		3		3		4		4		4		4		2		1		1		3		řízek		4		2		2		3		lyžování		3		1		3		4		2

		20		ženy		162		54		20.6		norma		17.3		štíhlost		2		3		1		1		2		4		3		4		3		2		1		1		3		3		rajská om.		4		1		3		2		kolo		1		1		3		4		1

		24		ženy		166		62		22.5		norma		13.6		štíhlost		1		4		2		2		1		2		4		3		4		2		2		2		2		1		kuřecí		4		2		3		3		aerobik		1		4		4		4		2

		23		ženy		169		60		21.1		norma		22.6		norma		4		1		2		2		2		3		4		2		3		3		3		2		2		4		špenát		4		3		3		3		kolo		4		4		4		2		3

		20		ženy		170		75		25.9		nadváha		22.9		norma		3		3		2		2		3		2		2		3		3		3		2		1		1		2		lečo		3		2		3		3		kolo		4		2		4		4		2

		23		ženy		160		51		19.9		štíhlost		18.9		štíhlost		3		1		1		1		3		3		4		4		2		3		3		2		2		4		kopr. om.		4		2		4		2		plavání		2		4		4		4		3

		20		ženy		170		76		26.3		nadváha		26		norma		3		1		1		1		3		2		4		4		2		3		2		2		2		4		těstoviny		4		2		4		2		aerobik		1		1		2		4		1

		24		ženy		160		52		20.9		norma		16.8		štíhlost		2		1		1		1		3		3		4		2		4		4		3		3		2		2		rizoto		3		2		4		3		aerobik		1		4		3		2		1

		22		ženy		172		74		25.1		nadváha		21.3		norma		4		1		1		1		1		2		3		3		2		2		1		2		2		2		svíčková		2		3		4		3		kolo		1		4		3		4		2

		23		ženy		169		58		20.4		norma		11.9		štíhlost		3		1		1		1		3		1		4		3		4		4		2		1		1		3		těstoviny		3		2		1		3		aerobik		1		4		3		3		1

		24		ženy		167		79		28.8		nadváha		31.7		nadváha		2		1		2		4		1		2		3		4		2		3		2		1		1		3		květák		3		1		2		2		aerobik		1		1		2		4		2

		20		ženy		170		68		23.5		norma		21.8		norma		4		1		1		1		1		2		3		3		2		2		2		2		2		2		pstruh		2		2		3		3		kolo		3		4		4		4		2

		20		ženy		160		54		21.7		norma		18.5		štíhlost		2		2		1		2		3		2		3		3		4		3		1		1		2		1		smaž.sýr		3		3		3		2		plavání		1		4		4		3		3

		21		ženy		155		60		25		nadváha		23.2		norma		4		1		1		1		3		2		4		3		3		3		2		2		2		3		těstoviny		3		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		23		ženy		164		60		22.3		norma		8.4		štíhlost		4		1		2		1		3		2		2		3		1		3		1		1		1		2		lívance		4		2		3		2		squash		4		4		4		4		1

		24		ženy		167		77		27.7		nadváha		21.1		norma		1		1		1		4		3		2		4		2		3		3		3		2		2		3		čína		2		2		3		3		aerobik		3		4		3		2		2

		23		ženy		176		52		17.3		štíhlost		16.3		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		3		4		3		2		2		1		1		pizza		2		1		4		3		volejbal		4		4		4		4		1

		22		ženy		162		56		21.4		norma		18.3		štíhlost		3		1		2		1		2		2		4		3		3		3		2		1		1		3		krup.kaše		2		1		4		3		kolo		1		1		4		4		2

		22		ženy		164		62		23.2		norma		21.3		norma		2		2		1		4		3		2		4		3		3		3		1		2		1		3		duš.mrkev		3		1		3		3		plavání		1		4		2		2		2

		21		ženy		170		76		26.2		nadváha		31.8		nadváha		3		1		1		1		1		2		3		3		2		2		3		2		3		2		svíčková		1		2		2		2		chůze		4		1		3		4		3

		24		ženy		174		96		31.8		obezita		35.9		obezita		4		1		1		1		1		1		3		3		1		2		2		2		2		2		řízek		4		2		3		4		žádný		5		4		1		4		3

		23		ženy		166		58		21.1		norma		14.2		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		4		1		3		2		2		2		2		kuřecí		2		1		3		3		volejbal		1		1		3		2		2

		20		ženy		169		58		20.4		norma		13.5		štíhlost		3		2		2		2		4		2		4		3		2		2		1		2		3		4		pizza		4		2		4		2		plavání		1		1		4		4		3

		20		ženy		163		68		25.2		nadváha		24.8		norma		3		1		1		1		2		2		3		4		2		2		2		2		2		3		špagety		3		2		3		3		tanec		1		1		2		4		1

		22		ženy		170		55		19		štíhlost		22.8		norma		3		1		2		1		2		2		4		3		3		3		2		1		1		1		rizoto		2		1		4		3		kolo		1		1		4		3		2

		24		ženy		169		77		27		nadváha		22.5		norma		3		1		1		1		2		4		4		2		3		2		2		2		2		2		svíčková		2		2		2		3		plavání		1		4		4		4		3

		22		ženy		170		68		23.5		norma		30.7		nadváha		2		1		1		1		1		1		3		5		1		3		2		2		2		4		smaž.sýr		2		3		3		3		turistika		1		4		2		2		3

		20		ženy		168		69		24.1		norma		30.8		nadváha		2		2		2		1		3		2		4		4		2		3		2		2		2		3		ryba		4		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		25		ženy		158		57		22.8		norma		30.1		norma		2		1		1		1		1		2		4		2		3		4		2		2		1		3		kuřecí		3		2		3		3		spining		1		4		3		4		3

		21		ženy		166		69		25.8		nadváha		32.8		nadváha		3		1		1		1		1		2		4		4		2		3		2		2		2		2		svíčková		2		2		2		3		plavání		1		1		4		4		3

		20		ženy		172		51		17.3		štíhlost		18.4		štíhlost		2		2		2		2		3		2		4		3		4		3		2		2		2		3		lečo		4		1		4		3		aerobik		1		1		3		3		2

		22		ženy		155		60		25.8		nadváha		30.5		nadváha		4		1		1		1		4		2		4		4		1		2		4		2		2		2		pizza		3		1		3		3		plavání		1		4		2		2		3

		23		ženy		153		49		20.1		norma		18.3		štíhlost		3		2		2		1		1		2		4		3		2		2		2		2		1		2		řízek		4		2		4		1		kolo		1		2		4		4		2

		22		ženy		169		59		20.7		norma		23.2		norma		3		1		1		1		2		2		4		4		3		3		3		2		1		3		těstoviny		3		1		3		3		kolo		1		1		3		4		3

		24		ženy		171		60		20.7		norma		19		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		4		kuřecí		2		2		3		1		házená		4		1		3		2		3

		25		ženy		155		61		25.4		nadváha		31		nadváha		4		1		1		1		1		2		3		5		2		3		2		2		2		4		řízek		2		3		3		3		turistika		4		2		2		3		3

		25		ženy		164		85		31.5		obezita		35.7		obezita		3		1		1		1		1		1		1		2		1		2		2		2		3		2		smaž.sýr		2		2		3		3		plavání		3		4		1		4		3

		21		ženy		162		72		27.5		nadváha		21.2		norma		3		1		1		1		2		2		4		4		3		3		3		2		1		3		buchtičky		3		1		3		3		kolo		1		1		3		4		3

		21		ženy		162		50		19		štíhlost		13.5		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		4		kuře		2		2		3		1		házená		4		1		3		2		3

		23		ženy		166		58		20.8		norma		19.8		štíhlost		2		1		2		2		3		4		4		3		4		3		3		2		1		3		rizoto		2		2		2		3		plavání		1		2		4		4		2

		20		ženy		170		54		18.7		štíhlost		15.1		štíhlost		2		1		1		1		3		2		4		3		2		3		2		2		2		3		nakl.herm.		2		2		3		3		plavání		4		1		3		3		2

		23		ženy		175		61		20.3		norma		16		štíhlost		2		1		2		1		3		2		2		3		2		2		2		1		1		3		fr.brambor		2		2		3		2		kolo		1		1		4		4		2

		20		ženy		162		70		26.7		nadváha		22.7		norma		2		2		2		4		2		4		2		4		4		2		2		2		2		3		smaž.sýr		2		2		3		4		žádný		5		1		2		2		2

		24		ženy		167		60		21.6		norma		18.7		štíhlost		4		1		1		1		1		1		4		2		2		4		1		3		2		3		pizza		4		1		1		1		posilovna		1		1		4		2		1

		25		ženy		170		75		26.3		nadváha		32.4		nadváha		3		1		1		1		1		2		3		1		1		2		3		2		2		4		lívance		3		2		3		3		volejbal		1		1		2		3		2

		25		ženy		170		58		20.1		norma		21.6		norma		3		1		1		1		3		4		1		3		4		4		2		1		1		1		lečo		1		1		2		3		kolo		3		4		3		4		2

		22		ženy		150		43		19.1		štíhlost		16.6		štíhlost		4		2		1		2		4		2		4		3		1		3		3		1		1		3		kuřecí		4		2		4		2		aerobik		1		4		4		2		3

		22		ženy		162		52		19.8		štíhlost		18.7		štíhlost		3		1		1		1		2		3		2		4		4		3		1		2		2		1		těstoviny		2		2		3		2		jóga		1		4		4		2		1

		24		muži		175		84		27.5		nadváha		13.8		norma		4		1		1		1		1		1		4		4		3		4		1		2		1		3		ryba		4		1		1		2		posilovna		1		1		4		2		1

		23		muži		174		62		20.5		norma		6.8		štíhlost		3		1		2		2		1		1		4		2		2		3		2		2		1		3		přír.řízek		4		1		3		2		bruslení		1		3		4		3		2

		21		muži		178		68		21.5		norma		5.6		štíhlost		3		3		1		2		1		1		4		3		2		3		2		2		1		2		guláš		1		1		2		1		fotbal		2		2		4		4		3

		25		muži		183		70		20.1		norma		6.7		štíhlost		3		2		1		1		1		1		3		1		2		3		2		3		3		2		guláš		4		1		2		2		turistika		4		1		4		4		3

		24		muži		178		66		20.1		norma		8.3		štíhlost		3		1		1		1		2		2		4		3		2		2		2		2		2		3		fr.brambor		2		1		3		3		běh		1		1		3		2		3

		20		muži		190		85		23.5		norma		6.1		štíhlost		2		2		1		1		1		2		1		4		1		2		2		2		2		2		svíčková		1		1		2		2		hokej		1		2		4		4		3

		24		muži		175		72		23.8		norma		11.3		norma		4		1		1		1		1		1		1		3		2		2		3		4		4		2		uzený bok		4		1		1		1		basketbal		2		1		4		4		3

		23		muži		178		64		20.3		norma		6.9		štíhlost		2		4		1		1		1		1		3		3		1		1		1		3		3		4		kachna		3		1		1		1		volejbal		4		2		4		4		3

		23		muži		180		170		21.4		norma		6.4		štíhlost		2		3		1		1		1		2		4		3		2		3		2		2		3		4		klobása		1		2		1		1		fotbal		1		2		4		4		2

		25		muži		180		67		20.5		norma		5.2		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		3		řízek		1		1		3		2		kolo		1		4		4		4		3

		21		muži		181		76		23.1		norma		11.1		norma		4		1		1		1		1		4		4		2		4		1		3		2		3		3		vepřknedl		2		1		3		1		úpoly		2		2		4		4		3

		20		muži		177		76		24.2		norma		8.4		štíhlost		3		1		1		1		1		1		4		3		3		2		2		2		2		3		pizza		1		1		3		1		lyžování		2		2		1		4		2

		24		muži		178		78		24		norma		7.9		štíhlost		2		1		1		1		1		2		1		2		4		3		1		1		1		1		ryba		1		1		2		1		volejbal		1		2		4		4		1

		22		muži		194		78		20.7		norma		11.4		norma		2		3		1		1		1		1		4		3		2		2		1		1		2		4		těstoviny		1		3		2		4		žádný		5		1		4		4		3

		25		muži		174		72		23.8		norma		8.3		štíhlost		4		1		1		1		1		1		1		3		2		2		1		2		1		3		kuřecí		2		2		4		2		tenis		2		2		4		4		1

		23		muži		180		80		24.7		norma		11.5		norma		2		2		1		2		1		1		3		5		1		2		2		4		3		4		rajská om.		2		1		3		3		bowling		4		4		4		4		3

		20		muži		167		64		22.9		norma		6.9		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		3		2		3		2		2		2		2		uz.žebra		4		2		3		3		horolezectví		2		1		4		4		3

		22		muži		175		77		25.2		nadváha		10.5		norma		3		1		1		1		3		2		3		2		4		4		1		3		2		2		rizoto		1		1		3		2		posilovna		1		4		3		4		2

		24		muži		174		74		24.2		norma		13.9		norma		2		1		1		1		1		2		3		3		1		2		2		2		2		4		smaž.sýr		3		2		2		2		fotbal		4		2		4		4		3

		25		muži		185		86		26.1		nadváha		10.6		norma		3		1		2		2		1		2		4		3		2		2		2		1		1		3		pstruh		4		1		3		2		tenis		1		4		4		4		2

		21		muži		170		69		23.8		norma		12.6		norma		3		2		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		4		těstoviny		2		2		3		1		fotbal		1		1		4		4		3

		21		muži		190		88		24.7		norma		6.9		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		4		3		2		1		1		1		3		kuřecí		2		1		2		1		posilovna		1		4		4		4		1

		20		muži		174		74		24.2		norma		10.1		norma		3		2		2		1		1		1		3		3		1		3		1		3		3		4		svíčková		4		2		2		3		fotbal		4		1		4		4		4

		23		muži		199		89		22.5		norma		7.2		štíhlost		4		1		1		1		1		1		4		4		3		4		1		2		1		3		ryba		4		1		1		3		posilovna		4		1		4		2		1

		20		muži		185		85		24.9		norma		9.1		štíhlost		3		1		2		2		1		1		4		2		2		3		2		2		1		3		řízek		4		1		3		2		hokej		1		3		4		3		2

		24		muži		185		88		25.7		nadváha		14.5		norma		3		3		1		2		1		1		3		3		2		3		2		2		1		2		kuřecí		1		1		2		1		fotbal		2		2		4		4		3

		20		muži		170		62		21.4		norma		10.2		norma		3		2		1		1		1		1		3		1		2		3		2		3		3		2		guláš		4		1		2		2		hokej		4		1		4		4		3

		25		muži		164		59		21.9		norma		7.1		štíhlost		3		1		1		1		2		2		4		3		2		2		2		2		2		3		fr.brambor		2		1		3		3		běh		1		1		3		2		3

		21		muži		190		75		20.8		norma		8.5		štíhlost		2		2		1		1		1		2		1		4		1		2		2		2		2		2		svíčková		1		1		2		2		hokej		1		2		4		4		3

		22		muži		178		65		20.6		norma		6.7		štíhlost		4		1		1		1		1		1		1		3		2		2		3		4		4		2		těstoviny		4		1		1		1		basketbal		2		1		4		4		3

		24		muži		185		86		25.1		nadváha		12.5		norma		1		2		1		1		1		1		3		1		1		2		1		2		2		4		ptáček		1		1		3		1		nohejbal		1		4		4		2		3

		24		muži		183		77		23.1		norma		11.8		norma		2		2		1		1		1		1		4		5		2		2		2		2		2		4		kuřecí		2		2		2		3		fotbal		1		4		3		3		2

		23		muži		187		85		24.3		norma		8.3		štíhlost		2		4		1		1		1		3		4		1		2		3		2		3		4		2		držťkováp.		4		3		4		2		posilovna		1		3		3		3		3

		23		muži		171		75		25.7		nadváha		13.5		norma		3		1		1		1		3		2		3		2		4		4		1		2		1		1		rizoto		3		1		3		2		posilovna		1		4		3		4		2

		22		muži		182		87		26.3		nadváha		15.6		norma		3		1		1		1		1		3		4		1		2		3		2		3		4		4		smaž.sýr		4		3		4		4		žádný		5		3		1		4		3

		24		muži		175		75		24.5		norma		8.2		štíhlost		3		1		1		1		2		3		4		3		3		3		2		1		1		2		krupička		1		1		4		3		běh		3		4		4		4		1

		23		muži		186		95		27.5		nadváha		12.4		norma		4		1		1		1		1		1		1		3		2		2		3		4		4		2		ryba		4		1		1		1		fotbal		2		1		4		4		3

		23		muži		186		78		22.5		norma		8.5		štíhlost		2		4		1		1		1		1		4		3		1		1		1		3		3		4		rajská om.		3		1		1		1		volejbal		4		2		4		4		3

		25		muži		180		85		26		nadváha		12.4		norma		2		3		1		1		1		2		3		3		2		3		2		2		3		4		špagety		1		2		1		1		fotbal		1		2		4		4		2

		22		muži		175		72		23.5		norma		7.3		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		3		řízek		1		1		3		2		kolo		1		4		4		4		3

		25		muži		171		69		23.6		norma		7.4		štíhlost		4		1		1		1		1		4		4		2		4		1		3		2		3		3		těstoviny		2		1		3		1		plavání		2		2		4		4		3

		25		muži		180		78		23.9		norma		10.4		norma		3		1		1		1		1		1		4		3		3		2		2		2		2		3		pizza		1		1		3		1		lyžování		2		2		1		4		2

		21		muži		178		70		22.1		norma		6.8		štíhlost		3		1		1		1		3		2		4		2		2		3		1		2		1		3		těstoviny		4		1		4		1		kick box		1		1		1		2		2

		21		muži		170		72		24.8		norma		11.2		norma		4		1		1		1		1		1		4		2		2		4		1		3		2		3		pizza		4		1		1		1		posilovna		1		1		4		2		1

		24		muži		194		80		21.3		norma		6.4		štíhlost		3		1		1		1		1		2		3		1		1		2		3		2		2		4		guláš		3		2		3		3		volejbal		1		1		2		3		2

		24		muži		195		105		27		nadváha		10.5		norma		1		4		2		1		1		1		3		5		1		2		3		2		2		4		svíčková		1		3		4		3		kolo		4		3		4		4		3

		25		muži		175		82		26.8		nadváha		11.3		norma		1		4		1		1		1		2		4		5		2		2		3		2		3		2		řízek		4		1		2		2		kanoistika		2		3		4		4		3

		22		muži		185		86		25.1		nadváha		11.8		norma		3		1		2		2		1		1		4		2		2		3		2		2		1		3		řízek		4		1		3		2		bruslení		1		3		4		3		2

		22		muži		174		74		24.2		norma		10.5		norma		3		3		1		2		1		1		4		3		2		3		2		2		1		2		kat.šleh		1		1		2		1		fotbal		2		2		4		4		3

		22		muži		178		76		24		norma		9		štíhlost		3		2		1		1		1		1		3		1		2		3		2		3		3		2		guláš		4		1		2		2		turistika		4		1		4		4		3

		22		muži		175		72		23.8		norma		20.3		nadváha		3		1		1		1		2		2		4		3		2		2		2		2		2		3		fr.brambor		2		1		3		3		běh		1		1		3		2		3

		21		muži		190		85		23.5		norma		12.7		norma		2		2		1		1		1		2		1		4		1		2		2		2		2		2		svíčková		1		1		2		2		hokej		1		2		4		4		3

		21		muži		171		75		25.7		nadváha		26.4		obezita		3		1		1		1		1		1		3		3		1		3		3		3		2		2		utopenci		4		1		1		4		žádný		5		4		3		3		3

		20		muži		183		89		26.7		nadváha		11.1		norma		3		1		1		1		2		2		4		3		2		2		2		2		2		3		fr.brambor		2		1		3		3		běh		1		1		3		2		3

		21		muži		183		71		21.3		norma		7.9		štíhlost		2		2		1		1		1		2		1		4		1		2		2		2		2		2		svíčková		1		1		2		2		hokej		1		2		4		4		3

		22		muži		177		76		24.2		norma		11.3		norma		4		1		1		1		1		1		1		3		2		2		3		4		4		2		palačinky		4		1		1		1		basketbal		2		1		4		4		3

		24		muži		180		69		21.1		norma		10.8		norma		2		4		1		1		1		1		3		3		1		1		1		3		3		4		smaž.sýr		3		1		1		1		volejbal		4		2		4		4		3

		25		muži		194		78		20.7		norma		11.5		norma		2		3		1		1		1		2		4		3		2		3		2		2		3		4		smaž.sýr		1		2		1		1		fotbal		1		2		4		4		2

		23		muži		182		88		26.6		nadváha		15.8		norma		2		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		3		řízek		1		1		3		2		kolo		1		4		4		4		3

		25		muži		178		66		20.1		norma		8.6		štíhlost		4		1		1		1		3		2		4		4		4		4		2		2		1		3		těstoviny		3		2		4		2		běh		1		2		4		3		1

		24		muži		167		64		22.9		norma		7.4		štíhlost		2		2		2		1		3		2		4		4		2		3		2		2		2		3		kuřecí		4		2		4		3		fotbal		4		4		4		4		3

		21		muži		180		80		24.7		norma		20.9		nadváha		4		1		1		1		1		2		4		2		3		4		2		2		1		3		kuřecí		3		2		3		3		fotbal		1		4		3		4		3

		21		muži		175		78		25.5		nadváha		25.6		obezita		4		1		1		1		1		1		5		1		3		3		3		2		3		4		kopr. om.		4		2		1		3		turistika		4		1		3		3		3

		25		muži		174		72		23.8		norma		12.6		norma		2		1		2		2		1		4		4		2		4		3		2		2		1		3		rizoto		2		2		2		3		plavání		1		2		4		4		2

		20		muži		199		89		22.5		norma		8.6		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		3		2		3		3		2		2		3		nakl.herm.		2		2		3		3		lyžování		4		1		3		3		2

		23		muži		185		104		30.4		obezita		26.9		obezita		3		1		1		1		1		3		2		5		1		2		2		2		3		2		svíčková		1		2		1		3		kolo		3		4		3		3		3

		22		muži		178		64		20.3		norma		7.8		štíhlost		3		1		1		1		3		2		3		3		4		4		2		3		2		2		rizoto		1		1		3		2		vodní polo		1		4		3		4		2

		25		muži		178		68		21.5		norma		12.7		norma		2		1		1		1		1		2		3		3		1		2		1		3		2		4		smaž.sýr		3		2		2		2		fotbal		4		2		4		4		3

		20		muži		170		67		23.1		norma		12.4		norma		3		1		2		2		1		2		4		3		2		2		3		1		1		3		pstruh		4		1		3		2		tenis		1		4		4		4		2

		20		muži		185		87		25.4		nadváha		13.8		norma		3		2		1		1		1		2		4		2		2		2		1		2		2		4		těstoviny		2		2		3		2		fotbal		1		1		4		4		3

		24		muži		174		64		21.2		norma		8.6		štíhlost		4		1		1		1		1		2		4		3		3		2		2		1		1		3		kuřecí		2		1		2		1		posilovna		1		4		4		4		1

		21		muži		183		75		22.5		norma		7.4		štíhlost		3		2		2		1		1		1		3		2		2		3		3		3		3		4		svíčková		4		2		2		3		fotbal		4		1		4		4		4

		24		muži		185		89		26		nadváha		26.2		obezita		4		1		1		1		1		1		4		4		2		2		3		2		1		3		ov.knedlíky		1		1		1		4		žádný		5		1		4		2		1

		21		muži		178		66		20.9		norma		11.8		norma		3		1		2		2		1		1		4		3		3		3		2		3		1		3		řízek		4		1		3		2		plavání		1		3		4		3		2

		22		muži		190		75		20.8		norma		11.2		norma		3		3		1		2		1		1		3		2		3		3		1		2		1		2		kuřecí		1		1		2		1		plavání		2		2		4		4		3

		22		muži		187		83		23.7		norma		10.1		norma		3		1		1		1		1		2		3		3		2		2		2		4		2		2		pstruh		2		2		3		3		kolo		3		4		4		4		2

		22		muži		180		67		20.5		norma		12.6		norma		3		1		1		1		1		2		3		3		2		3		1		1		2		1		smaž.sýr		3		3		3		4		žádný		5		4		4		3		3

		25		muži		181		75		22.9		norma		6-Jan		štíhlost		4		1		1		1		3		2		4		3		3		3		2		2		2		3		těstoviny		3		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		21		muži		164		60		22.2		norma		23.4		nadváha		4		1		2		1		1		2		2		3		1		3		1		1		1		2		kat.šleh		4		2		3		3		squash		3		4		4		4		2

		23		muži		175		74		24.2		norma		20.9		nadváha		1		1		1		4		1		2		4		2		1		3		3		2		2		3		čína		2		2		3		3		kolo		3		4		3		2		2

		23		muži		186		90		26.1		nadváha		20.8		nadváha		3		1		1		1		1		2		3		3		1		3		2		2		1		1		řízek		2		1		4		3		volejbal		4		4		4		4		1

		20		muži		171		82		28		nadváha		19.3		norma		3		1		2		1		2		2		4		2		3		3		2		2		1		3		vepřknedl		2		1		4		3		kolo		1		1		4		4		2

		24		muži		186		75		21.7		norma		9.2		štíhlost		2		2		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		4		těstoviny		2		2		3		2		fotbal		2		1		4		4		3

		21		muži		170		62		21.4		norma		20.3		nadváha		2		1		1		1		1		2		4		4		3		2		1		1		1		3		kuřecí		2		1		2		1		posilovna		1		4		4		4		3

		24		muži		194		82		21.8		norma		12.7		norma		4		2		2		1		1		1		3		3		3		3		1		3		3		4		pizza		4		2		2		3		fotbal		4		1		4		4		4

		25		muži		176		80		25.9		nadváha		21.4		nadváha		4		1		1		1		1		1		4		4		1		2		1		2		1		3		kuřecí		4		1		1		3		posilovna		1		1		4		2		1

		23		muži		178		69		21.9		norma		7.5		štíhlost		4		1		2		2		1		1		4		2		2		3		2		2		1		3		řízek		4		1		3		2		běh		1		3		4		3		3

		23		muži		180		78		23.9		norma		12.2		norma		2		2		1		1		1		1		3		1		2		3		2		3		3		2		guláš		4		1		2		2		hokej		4		1		4		4		3

		20		muži		186		87		25.2		nadváha		11.7		norma		4		1		1		1		2		2		4		3		2		2		2		2		2		3		guláš		2		1		3		3		běh		1		1		3		3		1

		21		muži		181		77		23.5		norma		9.3		štíhlost		3		2		1		1		1		2		1		4		1		2		2		2		2		2		vepřknedl		1		1		2		2		hokej		1		2		4		4		2

		25		muži		175		74		24.5		norma		10.5		norma		3		1		1		1		1		1		1		3		2		2		3		4		4		2		těstoviny		4		1		1		1		basketbal		2		1		4		4		3

		22		muži		174		78		25.8		nadváha		20.5		nadváha		4		1		1		1		1		1		3		5		1		2		3		3		2		4		hamburger		1		3		3		3		fotbal		4		3		4		3		4

		25		muži		171		77		26.7		nadváha		21.8		nadváha		3		1		1		1		1		1		4		3		2		2		2		2		3		2		jaternice		2		2		3		3		volejbal		4		2		3		3		3

		24		muži		190		85		23.5		norma		7.4		štíhlost		3		1		1		1		1		1		1		3		2		2		1		2		1		3		kuřecí		2		2		4		2		volejbal		2		2		4		4		1

		22		muži		180		75		22.9		norma		11.6		norma		3		1		1		1		1		1		3		5		1		2		2		4		3		4		rajská om.		2		1		3		3		bowling		4		4		4		4		3

		22		muži		170		68		23.4		norma		10.3		norma		3		1		1		1		1		2		4		3		2		3		2		2		2		2		těstoviny		4		2		3		3		házená		2		1		4		4		3

		22		muži		177		81		27.7		nadváha		21.2		nadváha		4		1		1		1		4		2		4		5		2		2		3		4		3		2		vdolky		1		2		1		3		kolo		3		2		4		4		3

		20		muži		195		115		30.3		obezita		25.7		obezita		3		1		1		1		1		2		4		5		1		2		3		2		2		4		mor.uzené		2		2		3		3		plavání		4		4		3		3		3

		25		muži		178		68		20.3		norma		12.4		norma		4		1		1		1		1		1		4		4		3		4		1		2		1		3		ryba		4		1		1		2		fotbal		2		1		4		2		1

		21		muži		185		77		22.5		norma		12.2		norma		4		1		2		2		1		1		4		2		2		3		2		2		1		3		kuřecí		4		1		3		2		hokej		1		3		4		3		2

		Poznámky

		BIA -		% tuku v těle změřené metodou bioelektické impedance

		BMI -		body mass index vypočtený ze vzorce

		2 - 51 -		studenti v tabulce studující tělesnou výchovu

		(p) -		podvýživa podle BMI, hodnota nižší 18,5				hodnota nižší 18,5
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Obrázek 12. Druh pokrmů
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List1

				BMI - ženy								BIA - ženy						BMI - muži										BIA - muži

		výška(cm)		váha(kg)		BMI		kategorie						kategorie				výška(cm)		váha(kg)		BMI		kategorie						kategorie

		157		51		20.7		norma				13		štíhlost				175		84		27.5		nadváha				13.8		norma

		158		48		19.3		štíhlost				17.6		štíhlost				174		62		20.5		norma				6.8		štíhlost

		160		50		19.5		štíhlost				19		štíhlost				178		68		21.5		norma				5.6		štíhlost

		158		48		19.3		štíhlost				14.3		štíhlost				183		70		20.1		norma				6.7		štíhlost

		160		50		20.1		norma				13.3		štíhlost				178		66		20.1		norma				8.3		štíhlost

		168		51		18.1		štíhlost				10.9		štíhlost				190		85		23.5		norma				6.1		štíhlost

		169		58		20.4		norma				15.9		štíhlost				175		72		23.8		norma				11.3		norma

		162		49		18.7		štíhlost				19.3		štíhlost				178		64		20.3		norma				6.9		štíhlost

		170		68		23.5		norma				11.4		štíhlost				180		170		21.4		norma				6.4		štíhlost

		160		52		20.1		norma				18		norma				180		67		20.5		norma				5.2		štíhlost

		158		46		18.5		štíhlost(p)				11.6		štíhlost				181		76		23.1		norma				11.1		norma

		164		60		22.3		norma				20.8		norma				177		76		24.2		norma				8.4		štíhlost

		162		48		18.3		štíhlost(p)				16.5		štíhlost				178		78		24		norma				7.9		štíhlost

		176		53		17.7		štíhlost(p)				12.6		štíhlost				194		78		20.7		norma				11.4		norma

		162		55		20.1		norma				14.7		štíhlost				174		72		23.8		norma				8.3		štíhlost

		164		62		23.2		norma				24.6		norma				180		80		24.7		norma				11.5		norma

		167		57		20.5		norma				19.6		štíhlost				167		64		22.9		norma				6.9		štíhlost

		166		62		22.5		norma				14.5		štíhlost				175		77		25.2		nadváha				10.5		norma

		166		60		21.8		norma				16		štíhlost				174		74		24.2		norma				13.9		norma

		169		57		20.1		norma				12.2		štíhlost				185		86		26.1		nadváha				10.6		norma

		163		67		24.8		norma				11.7		štíhlost				170		69		23.8		norma				12.6		norma

		170		57		19.7		štíhlost				12.2		štíhlost				190		88		24.7		norma				6.9		štíhlost

		168		51		18.1		štíhlost(p)				14.6		štíhlost				174		74		24.2		norma				10.1		norma

		170		70		24.2		norma				17.2		štíhlost				199		89		22.5		norma				7.2		štíhlost

		168		69		24.1		norma				16.5		štíhlost				185		85		24.9		norma				9.1		štíhlost

		158		57		22.8		norma				20.9		norma				185		88		25.7		nadváha				14.5		norma

		158		51		20.5		norma				21.3		norma				170		62		21.4		norma				10.2		norma

		172		52		17.6		štíhlost(p)				6.6		štíhlost				164		59		21.9		norma				7.1		štíhlost

		160		48		18.8		štíhost				17.7		štíhlost				190		75		20.8		norma				8.5		štíhlost

		162		54		20.6		norma				18		štíhlost				178		65		20.6		norma				6.7		štíhlost

		153		49		20.1		norma				12.6		štíhlost				185		86		25.1		nadváha				12.5		norma

		169		57		20.1		norma				14.1		štíhlost				183		77		23.1		norma				11.8		norma

		171		60		20.7		norma				10.8		štíhlost				187		85		24.3		norma				8.3		štíhlost

		158		46		18.5		štíhlost(p)				7.3		štíhlost				171		75		25.7		nadváha				13.5		norma

		156		48		19.7		štíhlost				16.8		štíhlost				182		87		26.3		nadváha				15.6		norma

		170		60		20.1		norma				22.9		norma				175		75		24.5		norma				8.2		štíhlost

		162		50		19.1		štíhlost				17.2		štíhlost				186		95		27.5		nadváha				12.4		norma

		166		57		20.7		norma				12.2		štíhlost				186		78		22.5		norma				8.5		štíhlost

		170		55		19.1		štíhlost				17.3		štíhlost				180		85		26		nadváha				12.4		norma

		178		58		18.4		štíhost(p)				13.8		štíhlost				175		72		23.5		norma				7.3		štíhlost

		168		52		18.4		štíhlost(p)				9.3		štíhlost				171		69		23.6		norma				7.4		štíhlost

		168		71		25.2		nadváha				23.6		norma				180		78		23.9		norma				10.4		norma

		162		52		19.8		štíhlost				15.8		štíhlost				178		70		22.1		norma				6.8		štíhlost

		160		63		25.3		nadváha				22.5		norma				170		72		24.8		norma				11.2		norma

		150		44		19.5		štíhlost				9.5		štíhlost				194		80		21.3		norma				6.4		štíhlost

		170		58		20.1		norma				18.3		štíhlost				195		105		27		nadváha				10.5		norma

		170		57		18.7		štíhlost				14.5		štíhlost				175		82		26.8		nadváha				11.3		norma

		167		60		21.6		norma				13.6		štíhlost				185		86		25.1		nadváha				11.8		norma

		170		60		20.1		norma				17.5		štíhlost				174		74		24.2		norma				10.5		norma

		175		61		20.3		norma				10.5		štíhlost				178		76		24		norma				9		štíhlost

		155		60		25		nadváha				30.5		nadváha				175		72		23.8		norma				20.3		nadváha

		156		47		19.3		štíhlost				13.8		štíhlost				190		85		23.5		norma				12.7		norma

		166		69		25.1		nadváha				23.3		norma				171		75		25.7		nadváha				26.4		obezita

		162		54		20.6		norma				17.3		štíhlost				183		89		26.7		nadváha				11.1		norma

		166		62		22.5		norma				13.6		štíhlost				183		71		21.3		norma				7.9		štíhlost

		169		60		21.1		norma				22.6		norma				177		76		24.2		norma				11.3		norma

		170		75		25.9		nadváha				22.9		norma				180		69		21.1		norma				10.8		norma

		160		51		19.9		štíhlost				18.9		štíhlost				194		78		20.7		norma				11.5		norma

		170		76		26.3		nadváha				26		norma				182		88		26.6		nadváha				15.8		norma

		160		52		20.9		norma				16.8		štíhlost				178		66		20.1		norma				8.6		štíhlost

		172		74		25.1		nadváha				21.3		norma				167		64		22.9		norma				7.4		štíhlost

		169		58		20.4		norma				11.9		štíhlost				180		80		24.7		norma				20.9		nadváha

		167		79		28.8		nadváha				31.7		nadváha				175		78		25.5		nadváha				25.6		obezita

		170		68		23.5		norma				21.8		norma				174		72		23.8		norma				12.6		norma

		160		54		21.7		norma				18.5		štíhlost				199		89		22.5		norma				8.6		štíhlost

		155		60		25		nadváha				23.2		norma				185		104		30.4		obezita				26.9		obezita

		164		60		22.3		norma				8.4		štíhlost				178		64		20.3		norma				7.8		štíhlost

		167		77		27.7		nadváha				21.1		norma				178		68		21.5		norma				12.7		norma

		176		52		17.3		štíhost(p)				16.3		štíhlost				170		67		23.1		norma				12.4		norma

		162		56		21.4		norma				18.3		štíhlost				185		87		25.4		nadváha				13.8		norma

		164		62		23.2		norma				21.3		norma				174		64		21.2		norma				8.6		štíhlost

		170		76		26.2		nadváha				31.8		nadváha				183		75		22.5		norma				7.4		štíhlost

		174		96		31.8		obezita				35.9		obezita				185		89		26		nadváha				26.2		obezita

		166		58		21.1		norma				14.2		štíhlost				178		66		20.9		norma				11.8		norma

		169		58		20.4		norma				13.5		štíhlost				190		75		20.8		norma				11.2		norma

		163		68		25.2		nadváha				24.8		norma				187		83		23.7		norma				10.1		norma

		170		55		19		štíhlost				22.8		norma				180		67		20.5		norma				12.6		norma

		169		77		27		nadváha				22.5		norma				181		75		22.9		norma				6-Jan		štíhlost

		170		68		23.5		norma				30.7		nadváha				164		60		22.2		norma				23.4		nadváha

		168		69		24.1		norma				30.8		nadváha				175		74		24.2		norma				20.9		nadváha

		158		57		22.8		norma				30.1		norma				186		90		26.1		nadváha				20.8		nadváha

		166		69		25.8		nadváha				32.8		nadváha				171		82		28		nadváha				19.3		norma

		172		51		17.3		štíhlost(p)				18.4		štíhlost				186		75		21.7		norma				9.2		štíhlost

		155		60		25.8		nadváha				30.5		nadváha				170		62		21.4		norma				20.3		nadváha

		153		49		20.1		norma				18.3		štíhlost				194		82		21.8		norma				12.7		norma

		169		59		20.7		norma				23.2		norma				176		80		25.9		nadváha				21.4		nadváha

		171		60		20.7		norma				19		štíhlost				178		69		21.9		norma				7.5		štíhlost

		155		61		25.4		nadváha				31		nadváha				180		78		23.9		norma				12.2		norma

		164		85		31.5		obezita				35.7		obezita				186		87		25.2		nadváha				11.7		norma

		162		72		27.5		nadváha				21.2		norma				181		77		23.5		norma				9.3		štíhlost

		162		50		19		štíhlost				13.5		štíhlost				175		74		24.5		norma				10.5		norma

		166		58		20.8		norma				19.8		štíhlost				174		78		25.8		nadváha				20.5		nadváha

		170		54		18.7		štíhlost				15.1		štíhlost				171		77		26.7		nadváha				21.8		nadváha

		175		61		20.3		norma				16		štíhlost				190		85		23.5		norma				7.4		štíhlost

		162		70		26.7		nadváha				22.7		norma				180		75		22.9		norma				11.6		norma

		167		60		21.6		norma				18.7		štíhlost				170		68		23.4		norma				10.3		norma

		170		75		26.3		nadváha				32.4		nadváha				177		81		27.7		nadváha				21.2		nadváha

		170		58		20.1		norma				21.6		norma				195		115		30.3		obezita				25.7		obezita

		150		43		19.1		štíhlost				16.6		štíhlost				178		68		20.3		norma				12.4		norma

		162		52		19.8		štíhlost				18.7		štíhlost				185		77		22.5		norma				12.2		norma

		Poznámky

		BIA -		% tuku v těle změřené metodou bioelektické impedance

		BMI -		body mass index vypočtený ze vzorce

		2 - 51 -		studenti v tabulce studující tělesnou výchovu

		(p) -		podvýživa podle BMI, hodnota nižší 18,5				hodnota nižší 18,5
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																								masité		62

		méně než 3		3		3																		zeleninové		24

		3 jídla denně		31		31																		bezmasé		11

		3 až 5		45		45																		sladké		2

		více než 5		21		21

		hovězí		10

		rybí		8

		vepřové		23

		drůbeží		58

		jiné		1

		hranolky		5

		rýže		16

		brambory		49

		těstoviny		25

		knedlíky		5

		uzeniny

		denně		17		17

		1x-3x týdně		44		44

		měsíčně		20		20

		vůbec		19		19

		denně		3				celozrnný chléb		9

		1x-3x týdně		40				bílý chléb		29

		měsíčně		45				celozrnné pečivo		38

		vůbec		12				bílé pečivo		24

		jiné		42

		kuřecí		13

		těstoviny		11

		svíčková		10

		vepř.řízek		8

		pizza		6

		smaž.sýr		5

		rizoto		5

		rizoto		5

		sport

		více než 7 hodin		18

		5 až 7 hodin		29

		méně než 5 hodin		49

		vůbec nesportuji		4

		jiné		36

		kolo		21

		plavání		11

		fotbal		10

		aerobik		9

		posilovna		7

		volejbal		6

		hokej		5

		pěšky		40

		na kole		19

		autem		5

		veřejnou dopravou		36

		dieta

		nikdy		64

		1x až 5x		28

		5x až 10x		5

		více než 10x		3

		váha

		denně		1

		každý týden		17

		1x měsíčně		19

		zcela náhodně		63





List2

		0

		0

		0

		0



Obrázek 8. Počet denních jídel
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Obrázek 10. Druh příloh
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Obrázek 9. Druh masa
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Obrázek 12. Konzumace smažených pokrmů
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Obrázek 11. Konzumace uzenin
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Obrázek 13. Druh pečiva



		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



Obrázek 14. Nejoblíbenější jídla
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Obrázek 15. Čas strávený sportem
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Obrázek 16. Druh sportovní činnosti
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Obrázek 17. Jak do školy
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Obrázek 18. Dieta
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Obrázek 19. Tělesná váha
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Obrázek x. Pokrmy



		

		Počet z Pohlaví		Pohlaví

		Váha2		muži		ženy		Celkový součet

		1				2		2

		2		13		24		37

		3		19		15		34

		4		68		59		127

		Celkový součet		100		100		200





		Věk		Pohlaví		Výška		Váha		BMI		kategorie		% tuku		kategorie		Denní jídlo		Snídaně		Oběd		Večeře		Pokrmy		Maso		Druh		Přílohy		Uzeniny		Smažené		Luštěniny		Zelenina		Ovoce		Pečivo		Top jídlo		Menza		Tekutiny		Alkohol		Sport		Druh		Proč sport		Do školy		Dieta		Váha		Zdraví

		23		ženy		157		51		20.7		norma		13		štíhlost		3		1		1		1		3		2		4		4		4		4		2		2		1		3		těstoviny		3		2		4		2		kolo		1		2		4		3		1

		21		ženy		158		48		19.3		štíhlost		17.6		štíhlost		2		2		2		1		3		2		4		4		2		3		2		2		2		3		kuřecí		4		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		22		ženy		160		50		19.5		štíhlost		19		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		2		3		4		2		2		1		3		kuřecí		3		2		3		3		spining		1		4		3		4		3

		23		ženy		158		48		19.3		štíhlost		14.3		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		4		2		3		2		2		2		2		svíčková		2		2		2		3		aerobik		1		1		4		4		3

		20		ženy		160		50		20.1		norma		13.3		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		4		3		3		1		3		1		1		těstoviny		2		3		4		2		spining		1		1		4		2		3

		21		ženy		168		51		18.1		štíhlost		10.9		štíhlost		4		1		1		1		1		2		1		3		2		2		3		3		2		4		svíčková		2		1		2		3		spining		3		4		3		4		3

		24		ženy		169		58		20.4		norma		15.9		štíhlost		3		4		1		4		3		4		4		4		4		2		2		3		3		4		těstoviny		2		1		2		3		kolo		1		1		4		4		2

		23		ženy		162		49		18.7		štíhlost		19.3		štíhlost		2		1		1		1		3		4		2		2		4		2		1		1		1		4		svíčková		4		2		4		3		kolo		1		1		4		4		1

		22		ženy		170		68		23.5		norma		11.4		štíhlost		2		1		1		1		2		2		2		4		3		3		2		2		2		4		palačinky		3		2		4		3		aerobik		1		1		3		1		3

		22		ženy		160		52		20.1		norma		18		norma		3		1		1		1		3		4		2		3		4		4		1		1		1		1		zelenina		4		2		2		2		posilovna		1		1		3		3		1

		23		ženy		158		46		18.5		štíhlost		11.6		štíhlost		3		1		1		1		1		2		3		4		2		3		3		2		2		4		špenát		3		2		4		3		aerobik		1		4		3		2		2

		24		ženy		164		60		22.3		norma		20.8		norma		3		2		1		2		1		2		4		2		2		3		2		2		2		2		roštěná		4		2		4		3		kolo		3		4		4		4		3

		21		ženy		162		48		18.3		štíhlost		16.5		štíhlost		4		1		1		1		1		2		3		3		2		2		2		2		2		2		pstruh		2		2		3		3		plavání		3		4		4		4		2

		21		ženy		176		53		17.7		štíhlost		12.6		štíhlost		2		2		1		2		3		2		3		3		4		3		1		1		2		1		řízek		3		3		3		2		plavání		1		4		4		3		3

		20		ženy		162		55		20.1		norma		14.7		štíhlost		4		1		1		1		3		2		4		3		3		3		2		2		2		3		kuřecí		3		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		24		ženy		164		62		23.2		norma		24.6		norma		4		1		2		1		3		2		2		3		1		3		1		1		1		2		kopr. om.		4		2		3		2		squash		1		4		4		4		1

		23		ženy		167		57		20.5		norma		19.6		štíhlost		2		2		2		2		2		2		3		3		3		2		2		2		2		3		rizoto		3		2		4		3		kolo		1		1		4		4		2

		23		ženy		166		62		22.5		norma		14.5		štíhlost		3		4		2		1		1		2		3		3		1		2		2		1		1		4		řízek		2		2		3		3		aerobik		1		4		4		4		3

		22		ženy		166		60		21.8		norma		16		štíhlost		3		1		1		1		1		2		3		3		3		3		2		2		2		2		rizoto		1		3		3		3		kolo		4		1		4		4		3

		24		ženy		169		57		20.1		norma		12.2		štíhlost		2		1		1		1		3		3		4		2		4		4		3		3		2		2		rizoto		3		2		4		3		aerobik		1		4		3		2		1

		25		ženy		163		67		24.8		norma		11.7		štíhlost		4		1		1		1		1		2		3		3		2		2		1		2		2		2		svíčková		2		3		4		3		aerobik		1		4		3		4		2

		21		ženy		170		57		19.7		štíhlost		12.2		štíhlost		3		1		1		1		3		1		4		3		4		4		2		1		1		3		kukuřice		3		2		1		3		aerobik		1		4		3		3		1

		21		ženy		168		51		18.1		štíhlost		14.6		štíhlost		3		2		2		1		1		2		4		3		2		2		2		2		1		2		řízek		4		2		4		1		kolo		1		2		4		4		2

		22		ženy		170		70		24.2		norma		17.2		štíhlost		3		1		1		1		2		2		4		4		3		3		3		2		1		3		těstoviny		3		1		3		3		kolo		1		1		3		4		3

		20		ženy		168		69		24.1		norma		16.5		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		4		kuře		2		2		3		1		házená		4		1		3		2		3

		24		ženy		158		57		22.8		norma		20.9		norma		2		1		2		2		3		4		4		3		4		3		3		2		1		3		rizoto		2		2		2		3		plavání		1		2		4		4		2

		23		ženy		158		51		20.5		norma		21.3		norma		2		1		1		1		3		2		4		3		2		3		2		2		2		3		žemlovka		2		2		3		3		plavání		4		1		3		3		2

		24		ženy		172		52		17.6		štíhlost		6.6		štíhlost		2		1		2		1		3		2		2		3		2		2		2		1		1		3		fr.brambor		2		2		3		2		kolo		1		1		4		4		2

		23		ženy		160		48		18.8		štíhlost		17.7		štíhlost		3		1		1		1		3		4		1		3		4		4		2		1		1		1		lečo		1		1		2		3		kolo		3		4		3		4		2

		22		ženy		162		54		20.6		norma		18		štíhlost		4		2		1		2		4		2		4		3		1		3		3		1		1		3		kuřecí		4		2		4		2		aerobik		1		4		4		2		3

		22		ženy		153		49		20.1		norma		12.6		štíhlost		3		1		1		1		2		3		2		4		4		3		1		2		2		1		rajská om.		2		2		3		2		jóga		1		4		4		2		1

		25		ženy		169		57		20.1		norma		14.1		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		3		3		3		1		2		2		2		špagety		3		2		3		2		kolo		2		2		4		4		3

		20		ženy		171		60		20.7		norma		10.8		štíhlost		3		1		1		1		3		2		4		4		4		4		2		2		1		3		těstoviny		3		2		4		2		kolo		1		2		4		3		1

		21		ženy		158		46		18.5		štíhlost		7.3		štíhlost		2		2		2		1		3		2		4		4		2		3		2		2		2		3		kuřecí		4		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		22		ženy		156		48		19.7		štíhlost		16.8		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		2		3		4		2		2		1		3		řízek		3		2		3		3		spining		1		4		3		4		3

		23		ženy		170		60		20.1		norma		22.9		norma		3		1		1		1		1		2		4		4		2		3		2		2		2		2		svíčková		2		2		2		3		aerobik		1		1		4		4		3

		22		ženy		162		50		19.1		štíhlost		17.2		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		4		3		3		1		3		1		1		rizoto		2		3		4		2		plavání		1		1		4		2		3

		21		ženy		166		57		20.7		norma		12.2		štíhlost		4		1		1		1		1		2		1		3		2		2		3		3		2		4		svíčková		2		1		2		3		spining		3		4		3		4		3

		23		ženy		170		55		19.1		štíhlost		17.3		štíhlost		3		4		1		4		3		4		4		4		4		2		2		3		3		4		těstoviny		2		1		2		3		jóga		1		1		4		4		2

		25		ženy		178		58		18.4		štíhlost		13.8		štíhlost		2		1		1		1		3		4		2		2		4		2		1		1		1		4		svíčková		4		2		4		3		kolo		1		1		4		4		1

		20		ženy		168		52		18.4		štíhlost(p)		9.3		štíhlost		3		4		3		2		3		4		2		3		2		3		2		1		1		1		ryba		4		3		2		1		posilovna		1		4		1		2		2

		22		ženy		168		71		25.2		nadváha		23.6		norma		3		1		1		1		3		2		4		3		3		3		2		1		1		3		kuřecí		2		1		3		1		lyžování		2		2		4		3		1

		22		ženy		162		52		19.8		štíhlost		15.8		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		4		1		3		2		2		2		2		kuřecí		2		1		3		3		volejbal		1		1		3		2		2

		22		ženy		160		63		25.3		nadváha		22.5		norma		3		2		2		2		4		2		4		3		2		2		1		2		3		4		pizza		4		2		4		2		plavání		1		1		4		4		3

		24		ženy		150		44		19.5		štíhlost		9.5		štíhlost		3		3		2		2		3		2		4		4		2		3		2		2		2		2		špagety		3		2		3		1		házená		2		1		4		4		2

		21		ženy		170		58		20.1		norma		18.3		štíhlost		2		3		1		1		2		4		1		4		4		3		2		1		1		3		rajská om.		4		1		3		2		posilovna		1		1		3		4		1

		23		ženy		170		57		18.7		štíhlost		14.5		štíhlost		2		2		2		4		3		3		4		4		4		4		2		1		1		3		fr.brambor		4		2		2		3		lyžování		3		1		3		4		2

		24		ženy		167		60		21.6		norma		13.6		štíhlost		2		1		1		1		2		2		2		4		3		3		2		2		2		4		palačinky		3		2		4		3		aerobik		1		1		3		1		3

		21		ženy		170		60		20.1		norma		17.5		štíhlost		3		1		1		1		3		4		2		3		4		4		1		1		1		1		těstoviny		4		2		2		2		posilovna		1		1		3		3		1

		22		ženy		175		61		20.3		norma		10.5		štíhlost		3		1		1		1		1		2		3		4		2		3		3		2		2		4		pizza		3		2		4		3		aerobik		1		4		3		2		2

		24		ženy		155		60		25		nadváha		30.5		nadváha		3		2		1		2		1		2		3		2		2		3		2		2		2		2		roštěná		4		2		4		3		kolo		3		4		4		4		3

		24		ženy		156		47		19.3		štíhlost		13.8		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		4		1		3		2		2		2		2		kuřecí		2		1		3		3		plavání		1		1		3		2		2

		22		ženy		166		69		25.1		nadváha		23.3		norma		2		2		4		3		3		3		4		4		4		4		2		1		1		3		řízek		4		2		2		3		lyžování		3		1		3		4		2

		20		ženy		162		54		20.6		norma		17.3		štíhlost		2		3		1		1		2		4		3		4		3		2		1		1		3		3		rajská om.		4		1		3		2		kolo		1		1		3		4		1

		24		ženy		166		62		22.5		norma		13.6		štíhlost		1		4		2		2		1		2		4		3		4		2		2		2		2		1		kuřecí		4		2		3		3		aerobik		1		4		4		4		2

		23		ženy		169		60		21.1		norma		22.6		norma		4		1		2		2		2		3		4		2		3		3		3		2		2		4		špenát		4		3		3		3		kolo		4		4		4		2		3

		20		ženy		170		75		25.9		nadváha		22.9		norma		3		3		2		2		3		2		2		3		3		3		2		1		1		2		lečo		3		2		3		3		kolo		4		2		4		4		2

		23		ženy		160		51		19.9		štíhlost		18.9		štíhlost		3		1		1		1		3		3		4		4		2		3		3		2		2		4		kopr. om.		4		2		4		2		plavání		2		4		4		4		3

		20		ženy		170		76		26.3		nadváha		26		norma		3		1		1		1		3		2		4		4		2		3		2		2		2		4		těstoviny		4		2		4		2		aerobik		1		1		2		4		1

		24		ženy		160		52		20.9		norma		16.8		štíhlost		2		1		1		1		3		3		4		2		4		4		3		3		2		2		rizoto		3		2		4		3		aerobik		1		4		3		2		1

		22		ženy		172		74		25.1		nadváha		21.3		norma		4		1		1		1		1		2		3		3		2		2		1		2		2		2		svíčková		2		3		4		3		kolo		1		4		3		4		2

		23		ženy		169		58		20.4		norma		11.9		štíhlost		3		1		1		1		3		1		4		3		4		4		2		1		1		3		těstoviny		3		2		1		3		aerobik		1		4		3		3		1

		24		ženy		167		79		28.8		nadváha		31.7		nadváha		2		1		2		4		1		2		3		4		2		3		2		1		1		3		květák		3		1		2		2		aerobik		1		1		2		4		2

		20		ženy		170		68		23.5		norma		21.8		norma		4		1		1		1		1		2		3		3		2		2		2		2		2		2		pstruh		2		2		3		3		kolo		3		4		4		4		2

		20		ženy		160		54		21.7		norma		18.5		štíhlost		2		2		1		2		3		2		3		3		4		3		1		1		2		1		smaž.sýr		3		3		3		2		plavání		1		4		4		3		3

		21		ženy		155		60		25		nadváha		23.2		norma		4		1		1		1		3		2		4		3		3		3		2		2		2		3		těstoviny		3		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		23		ženy		164		60		22.3		norma		8.4		štíhlost		4		1		2		1		3		2		2		3		1		3		1		1		1		2		lívance		4		2		3		2		squash		4		4		4		4		1

		24		ženy		167		77		27.7		nadváha		21.1		norma		1		1		1		4		3		2		4		2		3		3		3		2		2		3		čína		2		2		3		3		aerobik		3		4		3		2		2

		23		ženy		176		52		17.3		štíhlost		16.3		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		3		4		3		2		2		1		1		pizza		2		1		4		3		volejbal		4		4		4		4		1

		22		ženy		162		56		21.4		norma		18.3		štíhlost		3		1		2		1		2		2		4		3		3		3		2		1		1		3		krup.kaše		2		1		4		3		kolo		1		1		4		4		2

		22		ženy		164		62		23.2		norma		21.3		norma		2		2		1		4		3		2		4		3		3		3		1		2		1		3		duš.mrkev		3		1		3		3		plavání		1		4		2		2		2

		21		ženy		170		76		26.2		nadváha		31.8		nadváha		3		1		1		1		1		2		3		3		2		2		3		2		3		2		svíčková		1		2		2		2		chůze		4		1		3		4		3

		24		ženy		174		96		31.8		obezita		35.9		obezita		4		1		1		1		1		1		3		3		1		2		2		2		2		2		řízek		4		2		3		4		žádný		5		4		1		4		3

		23		ženy		166		58		21.1		norma		14.2		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		4		1		3		2		2		2		2		kuřecí		2		1		3		3		volejbal		1		1		3		2		2

		20		ženy		169		58		20.4		norma		13.5		štíhlost		3		2		2		2		4		2		4		3		2		2		1		2		3		4		pizza		4		2		4		2		plavání		1		1		4		4		3

		20		ženy		163		68		25.2		nadváha		24.8		norma		3		1		1		1		2		2		3		4		2		2		2		2		2		3		špagety		3		2		3		3		tanec		1		1		2		4		1

		22		ženy		170		55		19		štíhlost		22.8		norma		3		1		2		1		2		2		4		3		3		3		2		1		1		1		rizoto		2		1		4		3		kolo		1		1		4		3		2

		24		ženy		169		77		27		nadváha		22.5		norma		3		1		1		1		2		4		4		2		3		2		2		2		2		2		svíčková		2		2		2		3		plavání		1		4		4		4		3

		22		ženy		170		68		23.5		norma		30.7		nadváha		2		1		1		1		1		1		3		5		1		3		2		2		2		4		smaž.sýr		2		3		3		3		turistika		1		4		2		2		3

		20		ženy		168		69		24.1		norma		30.8		nadváha		2		2		2		1		3		2		4		4		2		3		2		2		2		3		ryba		4		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		25		ženy		158		57		22.8		norma		30.1		norma		2		1		1		1		1		2		4		2		3		4		2		2		1		3		kuřecí		3		2		3		3		spining		1		4		3		4		3

		21		ženy		166		69		25.8		nadváha		32.8		nadváha		3		1		1		1		1		2		4		4		2		3		2		2		2		2		svíčková		2		2		2		3		plavání		1		1		4		4		3

		20		ženy		172		51		17.3		štíhlost		18.4		štíhlost		2		2		2		2		3		2		4		3		4		3		2		2		2		3		lečo		4		1		4		3		aerobik		1		1		3		3		2

		22		ženy		155		60		25.8		nadváha		30.5		nadváha		4		1		1		1		4		2		4		4		1		2		4		2		2		2		pizza		3		1		3		3		plavání		1		4		2		2		3

		23		ženy		153		49		20.1		norma		18.3		štíhlost		3		2		2		1		1		2		4		3		2		2		2		2		1		2		řízek		4		2		4		1		kolo		1		2		4		4		2

		22		ženy		169		59		20.7		norma		23.2		norma		3		1		1		1		2		2		4		4		3		3		3		2		1		3		těstoviny		3		1		3		3		kolo		1		1		3		4		3

		24		ženy		171		60		20.7		norma		19		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		4		kuřecí		2		2		3		1		házená		4		1		3		2		3

		25		ženy		155		61		25.4		nadváha		31		nadváha		4		1		1		1		1		2		3		5		2		3		2		2		2		4		řízek		2		3		3		3		turistika		4		2		2		3		3

		25		ženy		164		85		31.5		obezita		35.7		obezita		3		1		1		1		1		1		1		2		1		2		2		2		3		2		smaž.sýr		2		2		3		3		plavání		3		4		1		4		3

		21		ženy		162		72		27.5		nadváha		21.2		norma		3		1		1		1		2		2		4		4		3		3		3		2		1		3		buchtičky		3		1		3		3		kolo		1		1		3		4		3

		21		ženy		162		50		19		štíhlost		13.5		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		4		kuře		2		2		3		1		házená		4		1		3		2		3

		23		ženy		166		58		20.8		norma		19.8		štíhlost		2		1		2		2		3		4		4		3		4		3		3		2		1		3		rizoto		2		2		2		3		plavání		1		2		4		4		2

		20		ženy		170		54		18.7		štíhlost		15.1		štíhlost		2		1		1		1		3		2		4		3		2		3		2		2		2		3		nakl.herm.		2		2		3		3		plavání		4		1		3		3		2

		23		ženy		175		61		20.3		norma		16		štíhlost		2		1		2		1		3		2		2		3		2		2		2		1		1		3		fr.brambor		2		2		3		2		kolo		1		1		4		4		2

		20		ženy		162		70		26.7		nadváha		22.7		norma		2		2		2		4		2		4		2		4		4		2		2		2		2		3		smaž.sýr		2		2		3		4		žádný		5		1		2		2		2

		24		ženy		167		60		21.6		norma		18.7		štíhlost		4		1		1		1		1		1		4		2		2		4		1		3		2		3		pizza		4		1		1		1		posilovna		1		1		4		2		1

		25		ženy		170		75		26.3		nadváha		32.4		nadváha		3		1		1		1		1		2		3		1		1		2		3		2		2		4		lívance		3		2		3		3		volejbal		1		1		2		3		2

		25		ženy		170		58		20.1		norma		21.6		norma		3		1		1		1		3		4		1		3		4		4		2		1		1		1		lečo		1		1		2		3		kolo		3		4		3		4		2

		22		ženy		150		43		19.1		štíhlost		16.6		štíhlost		4		2		1		2		4		2		4		3		1		3		3		1		1		3		kuřecí		4		2		4		2		aerobik		1		4		4		2		3

		22		ženy		162		52		19.8		štíhlost		18.7		štíhlost		3		1		1		1		2		3		2		4		4		3		1		2		2		1		těstoviny		2		2		3		2		jóga		1		4		4		2		1

		24		muži		175		84		27.5		nadváha		13.8		norma		4		1		1		1		1		1		4		4		3		4		1		2		1		3		ryba		4		1		1		2		posilovna		1		1		4		2		1

		23		muži		174		62		20.5		norma		6.8		štíhlost		3		1		2		2		1		1		4		2		2		3		2		2		1		3		přír.řízek		4		1		3		2		bruslení		1		3		4		3		2

		21		muži		178		68		21.5		norma		5.6		štíhlost		3		3		1		2		1		1		4		3		2		3		2		2		1		2		guláš		1		1		2		1		fotbal		2		2		4		4		3

		25		muži		183		70		20.1		norma		6.7		štíhlost		3		2		1		1		1		1		3		1		2		3		2		3		3		2		guláš		4		1		2		2		turistika		4		1		4		4		3

		24		muži		178		66		20.1		norma		8.3		štíhlost		3		1		1		1		2		2		4		3		2		2		2		2		2		3		fr.brambor		2		1		3		3		běh		1		1		3		2		3

		20		muži		190		85		23.5		norma		6.1		štíhlost		2		2		1		1		1		2		1		4		1		2		2		2		2		2		svíčková		1		1		2		2		hokej		1		2		4		4		3

		24		muži		175		72		23.8		norma		11.3		norma		4		1		1		1		1		1		1		3		2		2		3		4		4		2		uzený bok		4		1		1		1		basketbal		2		1		4		4		3

		23		muži		178		64		20.3		norma		6.9		štíhlost		2		4		1		1		1		1		3		3		1		1		1		3		3		4		kachna		3		1		1		1		volejbal		4		2		4		4		3

		23		muži		180		170		21.4		norma		6.4		štíhlost		2		3		1		1		1		2		4		3		2		3		2		2		3		4		klobása		1		2		1		1		fotbal		1		2		4		4		2

		25		muži		180		67		20.5		norma		5.2		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		3		řízek		1		1		3		2		kolo		1		4		4		4		3

		21		muži		181		76		23.1		norma		11.1		norma		4		1		1		1		1		4		4		2		4		1		3		2		3		3		vepřknedl		2		1		3		1		úpoly		2		2		4		4		3

		20		muži		177		76		24.2		norma		8.4		štíhlost		3		1		1		1		1		1		4		3		3		2		2		2		2		3		pizza		1		1		3		1		lyžování		2		2		1		4		2

		24		muži		178		78		24		norma		7.9		štíhlost		2		1		1		1		1		2		1		2		4		3		1		1		1		1		ryba		1		1		2		1		volejbal		1		2		4		4		1

		22		muži		194		78		20.7		norma		11.4		norma		2		3		1		1		1		1		4		3		2		2		1		1		2		4		těstoviny		1		3		2		4		žádný		5		1		4		4		3

		25		muži		174		72		23.8		norma		8.3		štíhlost		4		1		1		1		1		1		1		3		2		2		1		2		1		3		kuřecí		2		2		4		2		tenis		2		2		4		4		1

		23		muži		180		80		24.7		norma		11.5		norma		2		2		1		2		1		1		3		5		1		2		2		4		3		4		rajská om.		2		1		3		3		bowling		4		4		4		4		3

		20		muži		167		64		22.9		norma		6.9		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		3		2		3		2		2		2		2		uz.žebra		4		2		3		3		horolezectví		2		1		4		4		3

		22		muži		175		77		25.2		nadváha		10.5		norma		3		1		1		1		3		2		3		2		4		4		1		3		2		2		rizoto		1		1		3		2		posilovna		1		4		3		4		2

		24		muži		174		74		24.2		norma		13.9		norma		2		1		1		1		1		2		3		3		1		2		2		2		2		4		smaž.sýr		3		2		2		2		fotbal		4		2		4		4		3

		25		muži		185		86		26.1		nadváha		10.6		norma		3		1		2		2		1		2		4		3		2		2		2		1		1		3		pstruh		4		1		3		2		tenis		1		4		4		4		2

		21		muži		170		69		23.8		norma		12.6		norma		3		2		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		4		těstoviny		2		2		3		1		fotbal		1		1		4		4		3

		21		muži		190		88		24.7		norma		6.9		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		4		3		2		1		1		1		3		kuřecí		2		1		2		1		posilovna		1		4		4		4		1

		20		muži		174		74		24.2		norma		10.1		norma		3		2		2		1		1		1		3		3		1		3		1		3		3		4		svíčková		4		2		2		3		fotbal		4		1		4		4		4

		23		muži		199		89		22.5		norma		7.2		štíhlost		4		1		1		1		1		1		4		4		3		4		1		2		1		3		ryba		4		1		1		3		posilovna		4		1		4		2		1

		20		muži		185		85		24.9		norma		9.1		štíhlost		3		1		2		2		1		1		4		2		2		3		2		2		1		3		řízek		4		1		3		2		hokej		1		3		4		3		2

		24		muži		185		88		25.7		nadváha		14.5		norma		3		3		1		2		1		1		3		3		2		3		2		2		1		2		kuřecí		1		1		2		1		fotbal		2		2		4		4		3

		20		muži		170		62		21.4		norma		10.2		norma		3		2		1		1		1		1		3		1		2		3		2		3		3		2		guláš		4		1		2		2		hokej		4		1		4		4		3

		25		muži		164		59		21.9		norma		7.1		štíhlost		3		1		1		1		2		2		4		3		2		2		2		2		2		3		fr.brambor		2		1		3		3		běh		1		1		3		2		3

		21		muži		190		75		20.8		norma		8.5		štíhlost		2		2		1		1		1		2		1		4		1		2		2		2		2		2		svíčková		1		1		2		2		hokej		1		2		4		4		3

		22		muži		178		65		20.6		norma		6.7		štíhlost		4		1		1		1		1		1		1		3		2		2		3		4		4		2		těstoviny		4		1		1		1		basketbal		2		1		4		4		3

		24		muži		185		86		25.1		nadváha		12.5		norma		1		2		1		1		1		1		3		1		1		2		1		2		2		4		ptáček		1		1		3		1		nohejbal		1		4		4		2		3

		24		muži		183		77		23.1		norma		11.8		norma		2		2		1		1		1		1		4		5		2		2		2		2		2		4		kuřecí		2		2		2		3		fotbal		1		4		3		3		2

		23		muži		187		85		24.3		norma		8.3		štíhlost		2		4		1		1		1		3		4		1		2		3		2		3		4		2		držťkováp.		4		3		4		2		posilovna		1		3		3		3		3

		23		muži		171		75		25.7		nadváha		13.5		norma		3		1		1		1		3		2		3		2		4		4		1		2		1		1		rizoto		3		1		3		2		posilovna		1		4		3		4		2

		22		muži		182		87		26.3		nadváha		15.6		norma		3		1		1		1		1		3		4		1		2		3		2		3		4		4		smaž.sýr		4		3		4		4		žádný		5		3		1		4		3

		24		muži		175		75		24.5		norma		8.2		štíhlost		3		1		1		1		2		3		4		3		3		3		2		1		1		2		krupička		1		1		4		3		běh		3		4		4		4		1

		23		muži		186		95		27.5		nadváha		12.4		norma		4		1		1		1		1		1		1		3		2		2		3		4		4		2		ryba		4		1		1		1		fotbal		2		1		4		4		3

		23		muži		186		78		22.5		norma		8.5		štíhlost		2		4		1		1		1		1		4		3		1		1		1		3		3		4		rajská om.		3		1		1		1		volejbal		4		2		4		4		3

		25		muži		180		85		26		nadváha		12.4		norma		2		3		1		1		1		2		3		3		2		3		2		2		3		4		špagety		1		2		1		1		fotbal		1		2		4		4		2

		22		muži		175		72		23.5		norma		7.3		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		3		řízek		1		1		3		2		kolo		1		4		4		4		3

		25		muži		171		69		23.6		norma		7.4		štíhlost		4		1		1		1		1		4		4		2		4		1		3		2		3		3		těstoviny		2		1		3		1		plavání		2		2		4		4		3

		25		muži		180		78		23.9		norma		10.4		norma		3		1		1		1		1		1		4		3		3		2		2		2		2		3		pizza		1		1		3		1		lyžování		2		2		1		4		2

		21		muži		178		70		22.1		norma		6.8		štíhlost		3		1		1		1		3		2		4		2		2		3		1		2		1		3		těstoviny		4		1		4		1		kick box		1		1		1		2		2

		21		muži		170		72		24.8		norma		11.2		norma		4		1		1		1		1		1		4		2		2		4		1		3		2		3		pizza		4		1		1		1		posilovna		1		1		4		2		1

		24		muži		194		80		21.3		norma		6.4		štíhlost		3		1		1		1		1		2		3		1		1		2		3		2		2		4		guláš		3		2		3		3		volejbal		1		1		2		3		2

		24		muži		195		105		27		nadváha		10.5		norma		1		4		2		1		1		1		3		5		1		2		3		2		2		4		svíčková		1		3		4		3		kolo		4		3		4		4		3

		25		muži		175		82		26.8		nadváha		11.3		norma		1		4		1		1		1		2		4		5		2		2		3		2		3		2		řízek		4		1		2		2		kanoistika		2		3		4		4		3

		22		muži		185		86		25.1		nadváha		11.8		norma		3		1		2		2		1		1		4		2		2		3		2		2		1		3		řízek		4		1		3		2		bruslení		1		3		4		3		2

		22		muži		174		74		24.2		norma		10.5		norma		3		3		1		2		1		1		4		3		2		3		2		2		1		2		kat.šleh		1		1		2		1		fotbal		2		2		4		4		3

		22		muži		178		76		24		norma		9		štíhlost		3		2		1		1		1		1		3		1		2		3		2		3		3		2		guláš		4		1		2		2		turistika		4		1		4		4		3

		22		muži		175		72		23.8		norma		20.3		nadváha		3		1		1		1		2		2		4		3		2		2		2		2		2		3		fr.brambor		2		1		3		3		běh		1		1		3		2		3

		21		muži		190		85		23.5		norma		12.7		norma		2		2		1		1		1		2		1		4		1		2		2		2		2		2		svíčková		1		1		2		2		hokej		1		2		4		4		3

		21		muži		171		75		25.7		nadváha		26.4		obezita		3		1		1		1		1		1		3		3		1		3		3		3		2		2		utopenci		4		1		1		4		žádný		5		4		3		3		3

		20		muži		183		89		26.7		nadváha		11.1		norma		3		1		1		1		2		2		4		3		2		2		2		2		2		3		fr.brambor		2		1		3		3		běh		1		1		3		2		3

		21		muži		183		71		21.3		norma		7.9		štíhlost		2		2		1		1		1		2		1		4		1		2		2		2		2		2		svíčková		1		1		2		2		hokej		1		2		4		4		3

		22		muži		177		76		24.2		norma		11.3		norma		4		1		1		1		1		1		1		3		2		2		3		4		4		2		palačinky		4		1		1		1		basketbal		2		1		4		4		3

		24		muži		180		69		21.1		norma		10.8		norma		2		4		1		1		1		1		3		3		1		1		1		3		3		4		smaž.sýr		3		1		1		1		volejbal		4		2		4		4		3

		25		muži		194		78		20.7		norma		11.5		norma		2		3		1		1		1		2		4		3		2		3		2		2		3		4		smaž.sýr		1		2		1		1		fotbal		1		2		4		4		2

		23		muži		182		88		26.6		nadváha		15.8		norma		2		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		3		řízek		1		1		3		2		kolo		1		4		4		4		3

		25		muži		178		66		20.1		norma		8.6		štíhlost		4		1		1		1		3		2		4		4		4		4		2		2		1		3		těstoviny		3		2		4		2		běh		1		2		4		3		1

		24		muži		167		64		22.9		norma		7.4		štíhlost		2		2		2		1		3		2		4		4		2		3		2		2		2		3		kuřecí		4		2		4		3		fotbal		4		4		4		4		3

		21		muži		180		80		24.7		norma		20.9		nadváha		4		1		1		1		1		2		4		2		3		4		2		2		1		3		kuřecí		3		2		3		3		fotbal		1		4		3		4		3

		21		muži		175		78		25.5		nadváha		25.6		obezita		4		1		1		1		1		1		5		1		3		3		3		2		3		4		kopr. om.		4		2		1		3		turistika		4		1		3		3		3

		25		muži		174		72		23.8		norma		12.6		norma		2		1		2		2		1		4		4		2		4		3		2		2		1		3		rizoto		2		2		2		3		plavání		1		2		4		4		2

		20		muži		199		89		22.5		norma		8.6		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		3		2		3		3		2		2		3		nakl.herm.		2		2		3		3		lyžování		4		1		3		3		2

		23		muži		185		104		30.4		obezita		26.9		obezita		3		1		1		1		1		3		2		5		1		2		2		2		3		2		svíčková		1		2		1		3		kolo		3		4		3		3		3

		22		muži		178		64		20.3		norma		7.8		štíhlost		3		1		1		1		3		2		3		3		4		4		2		3		2		2		rizoto		1		1		3		2		vodní polo		1		4		3		4		2

		25		muži		178		68		21.5		norma		12.7		norma		2		1		1		1		1		2		3		3		1		2		1		3		2		4		smaž.sýr		3		2		2		2		fotbal		4		2		4		4		3

		20		muži		170		67		23.1		norma		12.4		norma		3		1		2		2		1		2		4		3		2		2		3		1		1		3		pstruh		4		1		3		2		tenis		1		4		4		4		2

		20		muži		185		87		25.4		nadváha		13.8		norma		3		2		1		1		1		2		4		2		2		2		1		2		2		4		těstoviny		2		2		3		2		fotbal		1		1		4		4		3

		24		muži		174		64		21.2		norma		8.6		štíhlost		4		1		1		1		1		2		4		3		3		2		2		1		1		3		kuřecí		2		1		2		1		posilovna		1		4		4		4		1

		21		muži		183		75		22.5		norma		7.4		štíhlost		3		2		2		1		1		1		3		2		2		3		3		3		3		4		svíčková		4		2		2		3		fotbal		4		1		4		4		4

		24		muži		185		89		26		nadváha		26.2		obezita		4		1		1		1		1		1		4		4		2		2		3		2		1		3		ov.knedlíky		1		1		1		4		žádný		5		1		4		2		1

		21		muži		178		66		20.9		norma		11.8		norma		3		1		2		2		1		1		4		3		3		3		2		3		1		3		řízek		4		1		3		2		plavání		1		3		4		3		2

		22		muži		190		75		20.8		norma		11.2		norma		3		3		1		2		1		1		3		2		3		3		1		2		1		2		kuřecí		1		1		2		1		plavání		2		2		4		4		3

		22		muži		187		83		23.7		norma		10.1		norma		3		1		1		1		1		2		3		3		2		2		2		4		2		2		pstruh		2		2		3		3		kolo		3		4		4		4		2

		22		muži		180		67		20.5		norma		12.6		norma		3		1		1		1		1		2		3		3		2		3		1		1		2		1		smaž.sýr		3		3		3		4		žádný		5		4		4		3		3

		25		muži		181		75		22.9		norma		6-Jan		štíhlost		4		1		1		1		3		2		4		3		3		3		2		2		2		3		těstoviny		3		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		21		muži		164		60		22.2		norma		23.4		nadváha		4		1		2		1		1		2		2		3		1		3		1		1		1		2		kat.šleh		4		2		3		3		squash		3		4		4		4		2

		23		muži		175		74		24.2		norma		20.9		nadváha		1		1		1		4		1		2		4		2		1		3		3		2		2		3		čína		2		2		3		3		kolo		3		4		3		2		2

		23		muži		186		90		26.1		nadváha		20.8		nadváha		3		1		1		1		1		2		3		3		1		3		2		2		1		1		řízek		2		1		4		3		volejbal		4		4		4		4		1

		20		muži		171		82		28		nadváha		19.3		norma		3		1		2		1		2		2		4		2		3		3		2		2		1		3		vepřknedl		2		1		4		3		kolo		1		1		4		4		2

		24		muži		186		75		21.7		norma		9.2		štíhlost		2		2		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		4		těstoviny		2		2		3		2		fotbal		2		1		4		4		3

		21		muži		170		62		21.4		norma		20.3		nadváha		2		1		1		1		1		2		4		4		3		2		1		1		1		3		kuřecí		2		1		2		1		posilovna		1		4		4		4		3

		24		muži		194		82		21.8		norma		12.7		norma		4		2		2		1		1		1		3		3		3		3		1		3		3		4		pizza		4		2		2		3		fotbal		4		1		4		4		4

		25		muži		176		80		25.9		nadváha		21.4		nadváha		4		1		1		1		1		1		4		4		1		2		1		2		1		3		kuřecí		4		1		1		3		posilovna		1		1		4		2		1

		23		muži		178		69		21.9		norma		7.5		štíhlost		4		1		2		2		1		1		4		2		2		3		2		2		1		3		řízek		4		1		3		2		běh		1		3		4		3		3

		23		muži		180		78		23.9		norma		12.2		norma		2		2		1		1		1		1		3		1		2		3		2		3		3		2		guláš		4		1		2		2		hokej		4		1		4		4		3

		20		muži		186		87		25.2		nadváha		11.7		norma		4		1		1		1		2		2		4		3		2		2		2		2		2		3		guláš		2		1		3		3		běh		1		1		3		3		1

		21		muži		181		77		23.5		norma		9.3		štíhlost		3		2		1		1		1		2		1		4		1		2		2		2		2		2		vepřknedl		1		1		2		2		hokej		1		2		4		4		2

		25		muži		175		74		24.5		norma		10.5		norma		3		1		1		1		1		1		1		3		2		2		3		4		4		2		těstoviny		4		1		1		1		basketbal		2		1		4		4		3

		22		muži		174		78		25.8		nadváha		20.5		nadváha		4		1		1		1		1		1		3		5		1		2		3		3		2		4		hamburger		1		3		3		3		fotbal		4		3		4		3		4

		25		muži		171		77		26.7		nadváha		21.8		nadváha		3		1		1		1		1		1		4		3		2		2		2		2		3		2		jaternice		2		2		3		3		volejbal		4		2		3		3		3

		24		muži		190		85		23.5		norma		7.4		štíhlost		3		1		1		1		1		1		1		3		2		2		1		2		1		3		kuřecí		2		2		4		2		volejbal		2		2		4		4		1

		22		muži		180		75		22.9		norma		11.6		norma		3		1		1		1		1		1		3		5		1		2		2		4		3		4		rajská om.		2		1		3		3		bowling		4		4		4		4		3

		22		muži		170		68		23.4		norma		10.3		norma		3		1		1		1		1		2		4		3		2		3		2		2		2		2		těstoviny		4		2		3		3		házená		2		1		4		4		3

		22		muži		177		81		27.7		nadváha		21.2		nadváha		4		1		1		1		4		2		4		5		2		2		3		4		3		2		vdolky		1		2		1		3		kolo		3		2		4		4		3

		20		muži		195		115		30.3		obezita		25.7		obezita		3		1		1		1		1		2		4		5		1		2		3		2		2		4		mor.uzené		2		2		3		3		plavání		4		4		3		3		3

		25		muži		178		68		20.3		norma		12.4		norma		4		1		1		1		1		1		4		4		3		4		1		2		1		3		ryba		4		1		1		2		fotbal		2		1		4		2		1

		21		muži		185		77		22.5		norma		12.2		norma		4		1		2		2		1		1		4		2		2		3		2		2		1		3		kuřecí		4		1		3		2		hokej		1		3		4		3		2

		Poznámky

		BIA -		% tuku v těle změřené metodou bioelektické impedance

		BMI -		body mass index vypočtený ze vzorce

		2 - 51 -		studenti v tabulce studující tělesnou výchovu

		(p) -		podvýživa podle BMI, hodnota nižší 18,5				hodnota nižší 18,5






_1194712267.xls
Graf3

		denně

		1x až 5x týdně

		několikrát měsíčně

		zřídka nebo vůbec



Obrázek 18. Konzumace zeleniny
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List1

				BMI - ženy								BIA - ženy						BMI - muži										BIA - muži

		výška(cm)		váha(kg)		BMI		kategorie						kategorie				výška(cm)		váha(kg)		BMI		kategorie						kategorie

		157		51		20.7		norma				13		štíhlost				175		84		27.5		nadváha				13.8		norma

		158		48		19.3		štíhlost				17.6		štíhlost				174		62		20.5		norma				6.8		štíhlost

		160		50		19.5		štíhlost				19		štíhlost				178		68		21.5		norma				5.6		štíhlost

		158		48		19.3		štíhlost				14.3		štíhlost				183		70		20.1		norma				6.7		štíhlost

		160		50		20.1		norma				13.3		štíhlost				178		66		20.1		norma				8.3		štíhlost

		168		51		18.1		štíhlost				10.9		štíhlost				190		85		23.5		norma				6.1		štíhlost

		169		58		20.4		norma				15.9		štíhlost				175		72		23.8		norma				11.3		norma

		162		49		18.7		štíhlost				19.3		štíhlost				178		64		20.3		norma				6.9		štíhlost

		170		68		23.5		norma				11.4		štíhlost				180		170		21.4		norma				6.4		štíhlost

		160		52		20.1		norma				18		norma				180		67		20.5		norma				5.2		štíhlost

		158		46		18.5		štíhlost(p)				11.6		štíhlost				181		76		23.1		norma				11.1		norma

		164		60		22.3		norma				20.8		norma				177		76		24.2		norma				8.4		štíhlost

		162		48		18.3		štíhlost(p)				16.5		štíhlost				178		78		24		norma				7.9		štíhlost

		176		53		17.7		štíhlost(p)				12.6		štíhlost				194		78		20.7		norma				11.4		norma

		162		55		20.1		norma				14.7		štíhlost				174		72		23.8		norma				8.3		štíhlost

		164		62		23.2		norma				24.6		norma				180		80		24.7		norma				11.5		norma

		167		57		20.5		norma				19.6		štíhlost				167		64		22.9		norma				6.9		štíhlost

		166		62		22.5		norma				14.5		štíhlost				175		77		25.2		nadváha				10.5		norma

		166		60		21.8		norma				16		štíhlost				174		74		24.2		norma				13.9		norma

		169		57		20.1		norma				12.2		štíhlost				185		86		26.1		nadváha				10.6		norma

		163		67		24.8		norma				11.7		štíhlost				170		69		23.8		norma				12.6		norma

		170		57		19.7		štíhlost				12.2		štíhlost				190		88		24.7		norma				6.9		štíhlost

		168		51		18.1		štíhlost(p)				14.6		štíhlost				174		74		24.2		norma				10.1		norma

		170		70		24.2		norma				17.2		štíhlost				199		89		22.5		norma				7.2		štíhlost

		168		69		24.1		norma				16.5		štíhlost				185		85		24.9		norma				9.1		štíhlost

		158		57		22.8		norma				20.9		norma				185		88		25.7		nadváha				14.5		norma

		158		51		20.5		norma				21.3		norma				170		62		21.4		norma				10.2		norma

		172		52		17.6		štíhlost(p)				6.6		štíhlost				164		59		21.9		norma				7.1		štíhlost

		160		48		18.8		štíhost				17.7		štíhlost				190		75		20.8		norma				8.5		štíhlost

		162		54		20.6		norma				18		štíhlost				178		65		20.6		norma				6.7		štíhlost

		153		49		20.1		norma				12.6		štíhlost				185		86		25.1		nadváha				12.5		norma

		169		57		20.1		norma				14.1		štíhlost				183		77		23.1		norma				11.8		norma

		171		60		20.7		norma				10.8		štíhlost				187		85		24.3		norma				8.3		štíhlost

		158		46		18.5		štíhlost(p)				7.3		štíhlost				171		75		25.7		nadváha				13.5		norma

		156		48		19.7		štíhlost				16.8		štíhlost				182		87		26.3		nadváha				15.6		norma

		170		60		20.1		norma				22.9		norma				175		75		24.5		norma				8.2		štíhlost

		162		50		19.1		štíhlost				17.2		štíhlost				186		95		27.5		nadváha				12.4		norma

		166		57		20.7		norma				12.2		štíhlost				186		78		22.5		norma				8.5		štíhlost

		170		55		19.1		štíhlost				17.3		štíhlost				180		85		26		nadváha				12.4		norma

		178		58		18.4		štíhost(p)				13.8		štíhlost				175		72		23.5		norma				7.3		štíhlost

		168		52		18.4		štíhlost(p)				9.3		štíhlost				171		69		23.6		norma				7.4		štíhlost

		168		71		25.2		nadváha				23.6		norma				180		78		23.9		norma				10.4		norma

		162		52		19.8		štíhlost				15.8		štíhlost				178		70		22.1		norma				6.8		štíhlost

		160		63		25.3		nadváha				22.5		norma				170		72		24.8		norma				11.2		norma

		150		44		19.5		štíhlost				9.5		štíhlost				194		80		21.3		norma				6.4		štíhlost

		170		58		20.1		norma				18.3		štíhlost				195		105		27		nadváha				10.5		norma

		170		57		18.7		štíhlost				14.5		štíhlost				175		82		26.8		nadváha				11.3		norma

		167		60		21.6		norma				13.6		štíhlost				185		86		25.1		nadváha				11.8		norma

		170		60		20.1		norma				17.5		štíhlost				174		74		24.2		norma				10.5		norma

		175		61		20.3		norma				10.5		štíhlost				178		76		24		norma				9		štíhlost

		155		60		25		nadváha				30.5		nadváha				175		72		23.8		norma				20.3		nadváha

		156		47		19.3		štíhlost				13.8		štíhlost				190		85		23.5		norma				12.7		norma

		166		69		25.1		nadváha				23.3		norma				171		75		25.7		nadváha				26.4		obezita

		162		54		20.6		norma				17.3		štíhlost				183		89		26.7		nadváha				11.1		norma

		166		62		22.5		norma				13.6		štíhlost				183		71		21.3		norma				14.9		štíhlost

		169		60		21.1		norma				22.6		norma				177		76		24.2		norma				11.3		norma

		170		75		25.9		nadváha				22.9		norma				180		69		21.1		norma				10.8		norma

		160		51		19.9		štíhlost				18.9		štíhlost				194		78		20.7		norma				11.5		norma

		170		76		26.3		nadváha				26		norma				182		88		26.6		nadváha				15.8		norma

		160		52		20.9		norma				16.8		štíhlost				178		66		20.1		norma				8.6		štíhlost

		172		74		25.1		nadváha				21.3		norma				167		64		22.9		norma				7.4		štíhlost

		169		58		20.4		norma				11.9		štíhlost				180		80		24.7		norma				20.9		nadváha

		167		79		28.8		nadváha				31.7		nadváha				175		78		25.5		nadváha				25.6		obezita

		170		68		23.5		norma				21.8		norma				174		72		23.8		norma				12.6		norma

		160		54		21.7		norma				18.5		štíhlost				199		89		22.5		norma				8.6		štíhlost

		155		60		25		nadváha				23.2		norma				185		104		30.4		obezita				26.9		obezita

		164		60		22.3		norma				8.4		štíhlost				178		64		20.3		norma				7.8		štíhlost

		167		77		27.7		nadváha				21.1		norma				178		68		21.5		norma				12.7		norma

		176		52		17.3		štíhost(p)				16.3		štíhlost				170		67		23.1		norma				12.4		norma

		162		56		21.4		norma				18.3		štíhlost				185		87		25.4		nadváha				13.8		norma

		164		62		23.2		norma				21.3		norma				174		64		21.2		norma				8.6		štíhlost

		170		76		26.2		nadváha				31.8		nadváha				183		75		22.5		norma				7.4		štíhlost

		174		96		31.8		obezita				35.9		obezita				185		89		26		nadváha				26.2		obezita

		166		58		21.1		norma				14.2		štíhlost				178		66		20.9		norma				11.8		norma

		169		58		20.4		norma				13.5		štíhlost				190		75		20.8		norma				11.2		norma

		163		68		25.2		nadváha				24.8		norma				187		83		23.7		norma				10.1		norma

		170		55		19		štíhlost				22.8		norma				180		67		20.5		norma				12.6		norma

		169		77		27		nadváha				22.5		norma				181		75		22.9		norma				6-Jan		štíhlost

		170		68		23.5		norma				30.7		nadváha				164		60		22.2		norma				23.4		nadváha

		168		69		24.1		norma				30.8		nadváha				175		74		24.2		norma				20.9		nadváha

		158		57		22.8		norma				30.1		norma				186		90		26.1		nadváha				20.8		nadváha

		166		69		25.8		nadváha				32.8		nadváha				171		82		28		nadváha				19.3		norma

		172		51		17.3		štíhlost(p)				18.4		štíhlost				186		75		21.7		norma				9.2		štíhlost

		155		60		25.8		nadváha				30.5		nadváha				170		62		21.4		norma				20.3		nadváha

		153		49		20.1		norma				18.3		štíhlost				194		82		21.8		norma				12.7		norma

		169		59		20.7		norma				23.2		norma				176		80		25.9		nadváha				21.4		nadváha

		171		60		20.7		norma				19		štíhlost				178		69		21.9		norma				7.5		štíhlost

		155		61		25.4		nadváha				31		nadváha				180		78		23.9		norma				12.2		norma

		164		85		31.5		obezita				35.7		obezita				186		87		25.2		nadváha				11.7		norma

		162		72		27.5		nadváha				21.2		norma				181		77		23.5		norma				9.3		štíhlost

		162		50		19		štíhlost				13.5		štíhlost				175		74		24.5		norma				10.5		norma

		166		58		20.8		norma				19.8		štíhlost				174		78		25.8		nadváha				20.5		nadváha

		170		54		18.7		štíhlost				15.1		štíhlost				171		77		26.7		nadváha				21.8		nadváha

		175		61		20.3		norma				16		štíhlost				190		85		23.5		norma				7.4		štíhlost

		162		70		26.7		nadváha				22.7		norma				180		75		22.9		norma				11.6		norma

		167		60		21.6		norma				18.7		štíhlost				170		68		23.4		norma				10.3		norma

		170		75		26.3		nadváha				32.4		nadváha				177		81		27.7		nadváha				21.2		nadváha

		170		58		20.1		norma				21.6		norma				195		115		30.3		obezita				25.7		obezita

		150		43		19.1		štíhlost				16.6		štíhlost				178		68		20.3		norma				12.4		norma

		162		52		19.8		štíhlost				18.7		štíhlost				185		77		22.5		norma				12.2		norma

						21.727						18.744										23.656						12.047

												15.452																9.5367346939

												22.036																14.568

		Poznámky

		BIA -		% tuku v těle změřené metodou bioelektické impedance

		BMI -		body mass index vypočtený ze vzorce

		2 - 51 -		studenti v tabulce studující tělesnou výchovu

		(p) -		podvýživa podle BMI, hodnota nižší 18,5				hodnota nižší 18,5
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Obrázek 8. Počet denních jídel
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Obrázek 10. Druh příloh
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Obrázek 9. Druh masa
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Obrázek 12. Konzumace smažených pokrmů
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Obrázek 11. Konzumace uzenin
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Obrázek 13. Druh pečiva
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Obrázek 14. Nejoblíbenější jídla
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Obrázek 15. Čas strávený sportem
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Obrázek 16. Druh sportovní činnosti
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Obrázek 17. Jak do školy
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Obrázek 18. Dieta
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Obrázek 19. Tělesná váha
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Obrázek x. Pokrmy
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Obrázek x. Pitný režim
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Obrázek 10. Konzumace masa



		0

		0

		0

		0



Obrázek x. Konzumace zeleniny



		

		Počet z Pohlaví		Pohlaví

		Zelenina		muži		ženy		Celkový součet

		1		10		27		37

		2		62		64		126

		3		19		9		28

		4		9				9

		Celkový součet		100		100		200





		Věk		Pohlaví		Výška		Váha		BMI		kategorie		% tuku		kategorie		Denní jídlo		Snídaně		Oběd		Večeře		Pokrmy		Maso		Druh		Přílohy		Uzeniny		Smažené		Luštěniny		Zelenina		Ovoce		Pečivo		Top jídlo		Menza		Tekutiny		Alkohol		Sport		Druh		Proč sport		Do školy		Dieta		Váha		Zdraví

		23		ženy		157		51		20.7		norma		11		štíhlost		3		1		1		1		3		2		4		4		4		4		2		2		1		3		těstoviny		3		2		4		2		kolo		1		2		4		3		1

		21		ženy		158		48		19.3		štíhlost		17.6		štíhlost		2		2		2		1		3		2		4		4		2		3		2		2		2		3		kuřecí		4		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		22		ženy		160		50		19.5		štíhlost		19		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		2		3		4		2		2		1		3		kuřecí		3		2		3		3		spining		1		4		3		4		3

		23		ženy		158		48		19.3		štíhlost		14.3		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		4		2		3		2		2		2		2		svíčková		2		2		2		3		aerobik		1		1		4		4		3

		20		ženy		160		50		20.1		norma		13.3		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		4		3		3		1		3		1		1		těstoviny		2		3		4		2		spining		1		1		4		2		3

		21		ženy		168		51		18.1		štíhlost		10.9		štíhlost		4		1		1		1		1		2		1		3		2		2		3		3		2		4		svíčková		2		1		2		3		spining		3		4		3		4		3

		24		ženy		169		58		20.4		norma		15.9		štíhlost		3		4		1		4		3		4		4		4		4		2		2		3		3		4		těstoviny		2		1		2		3		kolo		1		1		4		4		2

		23		ženy		162		49		18.7		štíhlost		19.3		štíhlost		2		1		1		1		3		4		2		2		4		2		1		1		1		4		svíčková		4		2		4		3		kolo		1		1		4		4		1

		22		ženy		170		68		23.5		norma		11.4		štíhlost		2		1		1		1		2		2		2		4		3		3		2		2		2		4		palačinky		3		2		4		3		aerobik		1		1		3		1		3

		22		ženy		160		52		20.1		norma		18		norma		3		1		1		1		3		4		2		3		4		4		1		1		1		1		zelenina		4		2		2		2		posilovna		1		1		3		3		1

		23		ženy		158		46		18.5		štíhlost		11.6		štíhlost		3		1		1		1		1		2		3		4		2		3		3		2		2		4		špenát		3		2		4		3		aerobik		1		4		3		2		2

		24		ženy		164		60		22.3		norma		20.8		norma		3		2		1		2		1		2		4		2		2		3		2		2		2		2		roštěná		4		2		4		3		kolo		3		4		4		4		3

		21		ženy		162		48		18.3		štíhlost		16.5		štíhlost		4		1		1		1		1		2		3		3		2		2		2		2		2		2		pstruh		2		2		3		3		plavání		3		4		4		4		2

		21		ženy		176		53		17.7		štíhlost		12.6		štíhlost		2		2		1		2		3		2		3		3		4		3		1		1		2		1		řízek		3		3		3		2		plavání		1		4		4		3		3

		20		ženy		162		55		20.1		norma		14.7		štíhlost		4		1		1		1		3		2		4		3		3		3		2		2		2		3		kuřecí		3		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		24		ženy		164		62		23.2		norma		24.6		norma		4		1		2		1		3		2		2		3		1		3		1		1		1		2		kopr. om.		4		2		3		2		squash		1		4		4		4		1

		23		ženy		167		57		20.5		norma		19.6		štíhlost		2		2		2		2		2		2		3		3		3		2		2		2		2		3		rizoto		3		2		4		3		kolo		1		1		4		4		2

		23		ženy		166		62		22.5		norma		14.5		štíhlost		3		4		2		1		1		2		3		3		1		2		2		1		1		4		řízek		2		2		3		3		aerobik		1		4		4		4		3

		22		ženy		166		60		21.8		norma		13		štíhlost		3		1		1		1		1		2		3		3		3		3		2		2		2		2		rizoto		1		3		3		3		kolo		4		1		4		4		3

		24		ženy		169		57		20.1		norma		12.2		štíhlost		2		1		1		1		3		3		4		2		4		4		3		3		2		2		rizoto		3		2		4		3		aerobik		1		4		3		2		1

		25		ženy		163		67		24.8		norma		11.7		štíhlost		4		1		1		1		1		2		3		3		2		2		1		2		2		2		svíčková		2		3		4		3		aerobik		1		4		3		4		2

		21		ženy		170		57		19.7		štíhlost		12.2		štíhlost		3		1		1		1		3		1		4		3		4		4		2		1		1		3		kukuřice		3		2		1		3		aerobik		1		4		3		3		1

		21		ženy		168		51		18.1		štíhlost		14.6		štíhlost		3		2		2		1		1		2		4		3		2		2		2		2		1		2		řízek		4		2		4		1		kolo		1		2		4		4		2

		22		ženy		170		70		24.2		norma		13.2		štíhlost		3		1		1		1		2		2		4		4		3		3		3		2		1		3		těstoviny		3		1		3		3		kolo		1		1		3		4		3

		20		ženy		168		69		24.1		norma		16.5		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		4		kuře		2		2		3		1		házená		4		1		3		2		3

		24		ženy		158		57		22.8		norma		20.9		norma		2		1		2		2		3		4		4		3		4		3		3		2		1		3		rizoto		2		2		2		3		plavání		1		2		4		4		2

		23		ženy		158		51		20.5		norma		21.3		norma		2		1		1		1		3		2		4		3		2		3		2		2		2		3		žemlovka		2		2		3		3		plavání		4		1		3		3		2

		24		ženy		172		52		17.6		štíhlost		6.6		štíhlost		2		1		2		1		3		2		2		3		2		2		2		1		1		3		fr.brambor		2		2		3		2		kolo		1		1		4		4		2

		23		ženy		160		48		18.8		štíhlost		17.7		štíhlost		3		1		1		1		3		4		1		3		4		4		2		1		1		1		lečo		1		1		2		3		kolo		3		4		3		4		2

		22		ženy		162		54		20.6		norma		18		štíhlost		4		2		1		2		4		2		4		3		1		3		3		1		1		3		kuřecí		4		2		4		2		aerobik		1		4		4		2		3

		22		ženy		153		49		20.1		norma		12.6		štíhlost		3		1		1		1		2		3		2		4		4		3		1		2		2		1		rajská om.		2		2		3		2		jóga		1		4		4		2		1

		25		ženy		169		57		20.1		norma		14.1		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		3		3		3		1		2		2		2		špagety		3		2		3		2		kolo		2		2		4		4		3

		20		ženy		171		60		20.7		norma		10.8		štíhlost		3		1		1		1		3		2		4		4		4		4		2		2		1		3		těstoviny		3		2		4		2		kolo		1		2		4		3		1

		21		ženy		158		46		18.5		štíhlost		7.3		štíhlost		2		2		2		1		3		2		4		4		2		3		2		2		2		3		kuřecí		4		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		22		ženy		156		48		19.7		štíhlost		12.8		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		2		3		4		2		2		1		3		řízek		3		2		3		3		spining		1		4		3		4		3

		23		ženy		170		60		20.1		norma		22.9		norma		3		1		1		1		1		2		4		4		2		3		2		2		2		2		svíčková		2		2		2		3		aerobik		1		1		4		4		3

		22		ženy		162		50		19.1		štíhlost		17.2		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		4		3		3		1		3		1		1		rizoto		2		3		4		2		plavání		1		1		4		2		3

		21		ženy		166		57		20.7		norma		12.2		štíhlost		4		1		1		1		1		2		1		3		2		2		3		3		2		4		svíčková		2		1		2		3		spining		3		4		3		4		3

		23		ženy		170		55		19.1		štíhlost		13.3		štíhlost		3		4		1		4		3		4		4		4		4		2		2		3		3		4		těstoviny		2		1		2		3		jóga		1		1		4		4		2

		25		ženy		178		58		18.4		štíhlost		11.7		štíhlost		2		1		1		1		3		4		2		2		4		2		1		1		1		4		svíčková		4		2		4		3		kolo		1		1		4		4		1

		20		ženy		168		52		18.4		štíhlost(p)		9.3		štíhlost		3		4		3		2		3		4		2		3		2		3		2		1		1		1		ryba		4		3		2		1		posilovna		1		4		1		2		2

		22		ženy		168		71		25.2		nadváha		23.6		norma		3		1		1		1		3		2		4		3		3		3		2		1		1		3		kuřecí		2		1		3		1		lyžování		2		2		4		3		1

		22		ženy		162		52		19.8		štíhlost		15.8		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		4		1		3		2		2		2		2		kuřecí		2		1		3		3		volejbal		1		1		3		2		2

		22		ženy		160		63		25.3		nadváha		22.5		norma		3		2		2		2		4		2		4		3		2		2		1		2		3		4		pizza		4		2		4		2		plavání		1		1		4		4		3

		24		ženy		150		44		19.5		štíhlost		9.5		štíhlost		3		3		2		2		3		2		4		4		2		3		2		2		2		2		špagety		3		2		3		1		házená		2		1		4		4		2

		21		ženy		170		58		20.1		norma		18.3		štíhlost		2		3		1		1		2		4		1		4		4		3		2		1		1		3		rajská om.		4		1		3		2		posilovna		1		1		3		4		1

		23		ženy		170		57		18.7		štíhlost		14.5		štíhlost		2		2		2		4		3		3		4		4		4		4		2		1		1		3		fr.brambor		4		2		2		3		lyžování		3		1		3		4		2

		24		ženy		167		60		21.6		norma		13.6		štíhlost		2		1		1		1		2		2		2		4		3		3		2		2		2		4		palačinky		3		2		4		3		aerobik		1		1		3		1		3

		21		ženy		170		60		20.1		norma		17.5		štíhlost		3		1		1		1		3		4		2		3		4		4		1		1		1		1		těstoviny		4		2		2		2		posilovna		1		1		3		3		1

		22		ženy		175		61		20.3		norma		10.5		štíhlost		3		1		1		1		1		2		3		4		2		3		3		2		2		4		pizza		3		2		4		3		aerobik		1		4		3		2		2

		24		ženy		155		60		25		nadváha		30.5		nadváha		3		2		1		2		1		2		3		2		2		3		2		2		2		2		roštěná		4		2		4		3		kolo		3		4		4		4		3

		24		ženy		156		47		19.3		štíhlost		13.8		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		4		1		3		2		2		2		2		kuřecí		2		1		3		3		plavání		1		1		3		2		2

		22		ženy		166		69		25.1		nadváha		23.3		norma		2		2		4		3		3		3		4		4		4		4		2		1		1		3		řízek		4		2		2		3		lyžování		3		1		3		4		2

		20		ženy		162		54		20.6		norma		17.3		štíhlost		2		3		1		1		2		4		3		4		3		2		1		1		3		3		rajská om.		4		1		3		2		kolo		1		1		3		4		1

		24		ženy		166		62		22.5		norma		13.6		štíhlost		1		4		2		2		1		2		4		3		4		2		2		2		2		1		kuřecí		4		2		3		3		aerobik		1		4		4		4		2

		23		ženy		169		60		21.1		norma		22.6		norma		4		1		2		2		2		3		4		2		3		3		3		2		2		4		špenát		4		3		3		3		kolo		4		4		4		2		3

		20		ženy		170		75		25.9		nadváha		22.9		norma		3		3		2		2		3		2		2		3		3		3		2		1		1		2		lečo		3		2		3		3		kolo		4		2		4		4		2

		23		ženy		160		51		19.9		štíhlost		18.9		štíhlost		3		1		1		1		3		3		4		4		2		3		3		2		2		4		kopr. om.		4		2		4		2		plavání		2		4		4		4		3

		20		ženy		170		76		26.3		nadváha		26		norma		3		1		1		1		3		2		4		4		2		3		2		2		2		4		těstoviny		4		2		4		2		aerobik		1		1		2		4		1

		24		ženy		160		52		20.9		norma		16.8		štíhlost		2		1		1		1		3		3		4		2		4		4		3		3		2		2		rizoto		3		2		4		3		aerobik		1		4		3		2		1

		22		ženy		172		74		25.1		nadváha		21.3		norma		4		1		1		1		1		2		3		3		2		2		1		2		2		2		svíčková		2		3		4		3		kolo		1		4		3		4		2

		23		ženy		169		58		20.4		norma		11.9		štíhlost		3		1		1		1		3		1		4		3		4		4		2		1		1		3		těstoviny		3		2		1		3		aerobik		1		4		3		3		1

		24		ženy		167		79		28.8		nadváha		31.7		nadváha		2		1		2		4		1		2		3		4		2		3		2		1		1		3		květák		3		1		2		2		aerobik		1		1		2		4		2

		20		ženy		170		68		23.5		norma		21.8		norma		4		1		1		1		1		2		3		3		2		2		2		2		2		2		pstruh		2		2		3		3		kolo		3		4		4		4		2

		20		ženy		160		54		21.7		norma		18.5		štíhlost		2		2		1		2		3		2		3		3		4		3		1		1		2		1		smaž.sýr		3		3		3		2		plavání		1		4		4		3		3

		21		ženy		155		60		25		nadváha		23.2		norma		4		1		1		1		3		2		4		3		3		3		2		2		2		3		těstoviny		3		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		23		ženy		164		60		22.3		norma		8.4		štíhlost		4		1		2		1		3		2		2		3		1		3		1		1		1		2		lívance		4		2		3		2		squash		4		4		4		4		1

		24		ženy		167		77		27.7		nadváha		21.1		norma		1		1		1		4		3		2		4		2		3		3		3		2		2		3		čína		2		2		3		3		aerobik		3		4		3		2		2

		23		ženy		176		52		17.3		štíhlost		16.3		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		3		4		3		2		2		1		1		pizza		2		1		4		3		volejbal		4		4		4		4		1

		22		ženy		162		56		21.4		norma		18.3		štíhlost		3		1		2		1		2		2		4		3		3		3		2		1		1		3		krup.kaše		2		1		4		3		kolo		1		1		4		4		2

		22		ženy		164		62		23.2		norma		21.3		norma		2		2		1		4		3		2		4		3		3		3		1		2		1		3		duš.mrkev		3		1		3		3		plavání		1		4		2		2		2

		21		ženy		170		76		26.2		nadváha		31.8		nadváha		3		1		1		1		1		2		3		3		2		2		3		2		3		2		svíčková		1		2		2		2		chůze		4		1		3		4		3

		24		ženy		174		96		31.8		obezita		35.9		obezita		4		1		1		1		1		1		3		3		1		2		2		2		2		2		řízek		4		2		3		4		žádný		5		4		1		4		3

		23		ženy		166		58		21.1		norma		14.2		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		4		1		3		2		2		2		2		kuřecí		2		1		3		3		volejbal		1		1		3		2		2

		20		ženy		169		58		20.4		norma		13.5		štíhlost		3		2		2		2		4		2		4		3		2		2		1		2		3		4		pizza		4		2		4		2		plavání		1		1		4		4		3

		20		ženy		163		68		25.2		nadváha		24.8		norma		3		1		1		1		2		2		3		4		2		2		2		2		2		3		špagety		3		2		3		3		tanec		1		1		2		4		1

		22		ženy		170		55		19		štíhlost		22.8		norma		3		1		2		1		2		2		4		3		3		3		2		1		1		1		rizoto		2		1		4		3		kolo		1		1		4		3		2

		24		ženy		169		77		27		nadváha		22.5		norma		3		1		1		1		2		4		4		2		3		2		2		2		2		2		svíčková		2		2		2		3		plavání		1		4		4		4		3

		22		ženy		170		68		23.5		norma		30.7		nadváha		2		1		1		1		1		1		3		5		1		3		2		2		2		4		smaž.sýr		2		3		3		3		turistika		1		4		2		2		3

		20		ženy		168		69		24.1		norma		30.8		nadváha		2		2		2		1		3		2		4		4		2		3		2		2		2		3		ryba		4		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		25		ženy		158		57		22.8		norma		30.1		norma		2		1		1		1		1		2		4		2		3		4		2		2		1		3		kuřecí		3		2		3		3		spining		1		4		3		4		3

		21		ženy		166		69		25.8		nadváha		32.8		nadváha		3		1		1		1		1		2		4		4		2		3		2		2		2		2		svíčková		2		2		2		3		plavání		1		1		4		4		3

		20		ženy		172		51		17.3		štíhlost		18.4		štíhlost		2		2		2		2		3		2		4		3		4		3		2		2		2		3		lečo		4		1		4		3		aerobik		1		1		3		3		2

		22		ženy		155		60		25.8		nadváha		30.5		nadváha		4		1		1		1		4		2		4		4		1		2		4		2		2		2		pizza		3		1		3		3		plavání		1		4		2		2		3

		23		ženy		153		49		20.1		norma		18.3		štíhlost		3		2		2		1		1		2		4		3		2		2		2		2		1		2		řízek		4		2		4		1		kolo		1		2		4		4		2

		22		ženy		169		59		20.7		norma		23.2		norma		3		1		1		1		2		2		4		4		3		3		3		2		1		3		těstoviny		3		1		3		3		kolo		1		1		3		4		3

		24		ženy		171		60		20.7		norma		19		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		4		kuřecí		2		2		3		1		házená		4		1		3		2		3

		25		ženy		155		61		25.4		nadváha		31		nadváha		4		1		1		1		1		2		3		5		2		3		2		2		2		4		řízek		2		3		3		3		turistika		4		2		2		3		3

		25		ženy		164		85		31.5		obezita		35.7		obezita		3		1		1		1		1		1		1		2		1		2		2		2		3		2		smaž.sýr		2		2		3		3		plavání		3		4		1		4		3

		21		ženy		162		72		27.5		nadváha		21.2		norma		3		1		1		1		2		2		4		4		3		3		3		2		1		3		buchtičky		3		1		3		3		kolo		1		1		3		4		3

		21		ženy		162		50		19		štíhlost		13.5		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		4		kuře		2		2		3		1		házená		4		1		3		2		3

		23		ženy		166		58		20.8		norma		19.8		štíhlost		2		1		2		2		3		4		4		3		4		3		3		2		1		3		rizoto		2		2		2		3		plavání		1		2		4		4		2

		20		ženy		170		54		18.7		štíhlost		15.1		štíhlost		2		1		1		1		3		2		4		3		2		3		2		2		2		3		nakl.herm.		2		2		3		3		plavání		4		1		3		3		2

		23		ženy		175		61		20.3		norma		16		štíhlost		2		1		2		1		3		2		2		3		2		2		2		1		1		3		fr.brambor		2		2		3		2		kolo		1		1		4		4		2

		20		ženy		162		70		26.7		nadváha		22.7		norma		2		2		2		4		2		4		2		4		4		2		2		2		2		3		smaž.sýr		2		2		3		4		žádný		5		1		2		2		2

		24		ženy		167		60		21.6		norma		18.7		štíhlost		4		1		1		1		1		1		4		2		2		4		1		3		2		3		pizza		4		1		1		1		posilovna		1		1		4		2		1

		25		ženy		170		75		26.3		nadváha		32.4		nadváha		3		1		1		1		1		2		3		1		1		2		3		2		2		4		lívance		3		2		3		3		volejbal		1		1		2		3		2

		25		ženy		170		58		20.1		norma		21.6		norma		3		1		1		1		3		4		1		3		4		4		2		1		1		1		lečo		1		1		2		3		kolo		3		4		3		4		2

		22		ženy		150		43		19.1		štíhlost		16.6		štíhlost		4		2		1		2		4		2		4		3		1		3		3		1		1		3		kuřecí		4		2		4		2		aerobik		1		4		4		2		3

		22		ženy		162		52		19.8		štíhlost		18.7		štíhlost		3		1		1		1		2		3		2		4		4		3		1		2		2		1		těstoviny		2		2		3		2		jóga		1		4		4		2		1

		24		muži		175		84		27.5		nadváha		13.8		norma		4		1		1		1		1		1		4		4		3		4		1		2		1		3		ryba		4		1		1		2		posilovna		1		1		4		2		1

		23		muži		174		62		20.5		norma		6.8		štíhlost		3		1		2		2		1		1		4		2		2		3		2		2		1		3		přír.řízek		4		1		3		2		bruslení		1		3		4		3		2

		21		muži		178		68		21.5		norma		6.6		štíhlost		3		3		1		2		1		1		4		3		2		3		2		2		1		2		guláš		1		1		2		1		fotbal		2		2		4		4		3

		25		muži		183		70		20.1		norma		6.7		štíhlost		3		2		1		1		1		1		3		1		2		3		2		3		3		2		guláš		4		1		2		2		turistika		4		1		4		4		3

		24		muži		178		66		20.1		norma		8.3		štíhlost		3		1		1		1		2		2		4		3		2		2		2		2		2		3		fr.brambor		2		1		3		3		běh		1		1		3		2		3

		20		muži		190		85		23.5		norma		6.1		štíhlost		2		2		1		1		1		2		1		4		1		2		2		2		2		2		svíčková		1		1		2		2		hokej		1		2		4		4		3

		24		muži		175		72		23.8		norma		11.3		norma		4		1		1		1		1		1		1		3		2		2		3		4		4		2		uzený bok		4		1		1		1		basketbal		2		1		4		4		3

		23		muži		178		64		20.3		norma		6.9		štíhlost		2		4		1		1		1		1		3		3		1		1		1		3		3		4		kachna		3		1		1		1		volejbal		4		2		4		4		3

		23		muži		180		170		21.4		norma		6.4		štíhlost		2		3		1		1		1		2		4		3		2		3		2		2		3		4		klobása		1		2		1		1		fotbal		1		2		4		4		2

		25		muži		180		67		20.5		norma		6.2		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		3		řízek		1		1		3		2		kolo		1		4		4		4		3

		21		muži		181		76		23.1		norma		11.1		norma		4		1		1		1		1		4		4		2		4		1		3		2		3		3		vepřknedl		2		1		3		1		úpoly		2		2		4		4		3

		20		muži		177		76		24.2		norma		8.4		štíhlost		3		1		1		1		1		1		4		3		3		2		2		2		2		3		pizza		1		1		3		1		lyžování		2		2		1		4		2

		24		muži		178		78		24		norma		7.9		štíhlost		2		1		1		1		1		2		1		2		4		3		1		1		1		1		ryba		1		1		2		1		volejbal		1		2		4		4		1

		22		muži		194		78		20.7		norma		11.4		norma		2		3		1		1		1		1		4		3		2		2		1		1		2		4		těstoviny		1		3		2		4		žádný		5		1		4		4		3

		25		muži		174		72		23.8		norma		7.3		štíhlost		4		1		1		1		1		1		1		3		2		2		1		2		1		3		kuřecí		2		2		4		2		tenis		2		2		4		4		1

		23		muži		180		80		24.7		norma		11.5		norma		2		2		1		2		1		1		3		5		1		2		2		4		3		4		rajská om.		2		1		3		3		bowling		4		4		4		4		3

		20		muži		167		64		22.9		norma		6.9		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		3		2		3		2		2		2		2		uz.žebra		4		2		3		3		horolezectví		2		1		4		4		3

		22		muži		175		77		25.2		nadváha		10.5		norma		3		1		1		1		3		2		3		2		4		4		1		3		2		2		rizoto		1		1		3		2		posilovna		1		4		3		4		2

		24		muži		174		74		24.2		norma		12.9		norma		2		1		1		1		1		2		3		3		1		2		2		2		2		4		smaž.sýr		3		2		2		2		fotbal		4		2		4		4		3

		25		muži		185		86		26.1		nadváha		10.6		norma		3		1		2		2		1		2		4		3		2		2		2		1		1		3		pstruh		4		1		3		2		tenis		1		4		4		4		2

		21		muži		170		69		23.8		norma		12.6		norma		3		2		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		4		těstoviny		2		2		3		1		fotbal		1		1		4		4		3

		21		muži		190		88		24.7		norma		6.9		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		4		3		2		1		1		1		3		kuřecí		2		1		2		1		posilovna		1		4		4		4		1

		20		muži		174		74		24.2		norma		10.1		norma		3		2		2		1		1		1		3		3		1		3		1		3		3		4		svíčková		4		2		2		3		fotbal		4		1		4		4		4

		23		muži		199		89		22.5		norma		7.2		štíhlost		4		1		1		1		1		1		4		4		3		4		1		2		1		3		ryba		4		1		1		3		posilovna		4		1		4		2		1

		20		muži		185		85		24.9		norma		9.1		štíhlost		3		1		2		2		1		1		4		2		2		3		2		2		1		3		řízek		4		1		3		2		hokej		1		3		4		3		2

		24		muži		185		88		25.7		nadváha		14.5		norma		3		3		1		2		1		1		3		3		2		3		2		2		1		2		kuřecí		1		1		2		1		fotbal		2		2		4		4		3

		20		muži		170		62		21.4		norma		10.2		norma		3		2		1		1		1		1		3		1		2		3		2		3		3		2		guláš		4		1		2		2		hokej		4		1		4		4		3

		25		muži		164		59		21.9		norma		7.1		štíhlost		3		1		1		1		2		2		4		3		2		2		2		2		2		3		fr.brambor		2		1		3		3		běh		1		1		3		2		3

		21		muži		190		75		20.8		norma		8.5		štíhlost		2		2		1		1		1		2		1		4		1		2		2		2		2		2		svíčková		1		1		2		2		hokej		1		2		4		4		3

		22		muži		178		65		20.6		norma		6.7		štíhlost		4		1		1		1		1		1		1		3		2		2		3		4		4		2		těstoviny		4		1		1		1		basketbal		2		1		4		4		3

		24		muži		185		86		25.1		nadváha		12.5		norma		1		2		1		1		1		1		3		1		1		2		1		2		2		4		ptáček		1		1		3		1		nohejbal		1		4		4		2		3

		24		muži		183		77		23.1		norma		11.8		norma		2		2		1		1		1		1		4		5		2		2		2		2		2		4		kuřecí		2		2		2		3		fotbal		1		4		3		3		2

		23		muži		187		85		24.3		norma		8.3		štíhlost		2		4		1		1		1		3		4		1		2		3		2		3		4		2		držťkováp.		4		3		4		2		posilovna		1		3		3		3		3

		23		muži		171		75		25.7		nadváha		13.5		norma		3		1		1		1		3		2		3		2		4		4		1		2		1		1		rizoto		3		1		3		2		posilovna		1		4		3		4		2

		22		muži		182		87		26.3		nadváha		15.6		norma		3		1		1		1		1		3		4		1		2		3		2		3		4		4		smaž.sýr		4		3		4		4		žádný		5		3		1		4		3

		24		muži		175		75		24.5		norma		8.2		štíhlost		3		1		1		1		2		3		4		3		3		3		2		1		1		2		krupička		1		1		4		3		běh		3		4		4		4		1

		23		muži		186		95		27.5		nadváha		12.4		norma		4		1		1		1		1		1		1		3		2		2		3		4		4		2		ryba		4		1		1		1		fotbal		2		1		4		4		3

		23		muži		186		78		22.5		norma		8.5		štíhlost		2		4		1		1		1		1		4		3		1		1		1		3		3		4		rajská om.		3		1		1		1		volejbal		4		2		4		4		3

		25		muži		180		85		26		nadváha		12.4		norma		2		3		1		1		1		2		3		3		2		3		2		2		3		4		špagety		1		2		1		1		fotbal		1		2		4		4		2

		22		muži		175		72		23.5		norma		7.3		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		3		řízek		1		1		3		2		kolo		1		4		4		4		3

		25		muži		171		69		23.6		norma		7.4		štíhlost		4		1		1		1		1		4		4		2		4		1		3		2		3		3		těstoviny		2		1		3		1		plavání		2		2		4		4		3

		25		muži		180		78		23.9		norma		10.4		norma		3		1		1		1		1		1		4		3		3		2		2		2		2		3		pizza		1		1		3		1		lyžování		2		2		1		4		2

		21		muži		178		70		22.1		norma		6.8		štíhlost		3		1		1		1		3		2		4		2		2		3		1		2		1		3		těstoviny		4		1		4		1		kick box		1		1		1		2		2

		21		muži		170		72		24.8		norma		11.2		norma		4		1		1		1		1		1		4		2		2		4		1		3		2		3		pizza		4		1		1		1		posilovna		1		1		4		2		1

		24		muži		194		80		21.3		norma		6.4		štíhlost		3		1		1		1		1		2		3		1		1		2		3		2		2		4		guláš		3		2		3		3		volejbal		1		1		2		3		2

		24		muži		195		105		27		nadváha		10.5		norma		1		4		2		1		1		1		3		5		1		2		3		2		2		4		svíčková		1		3		4		3		kolo		4		3		4		4		3

		25		muži		175		82		26.8		nadváha		11.3		norma		1		4		1		1		1		2		4		5		2		2		3		2		3		2		řízek		4		1		2		2		kanoistika		2		3		4		4		3

		22		muži		185		86		25.1		nadváha		11.8		norma		3		1		2		2		1		1		4		2		2		3		2		2		1		3		řízek		4		1		3		2		bruslení		1		3		4		3		2

		22		muži		174		74		24.2		norma		10.5		norma		3		3		1		2		1		1		4		3		2		3		2		2		1		2		kat.šleh		1		1		2		1		fotbal		2		2		4		4		3

		22		muži		178		76		24		norma		9		štíhlost		3		2		1		1		1		1		3		1		2		3		2		3		3		2		guláš		4		1		2		2		turistika		4		1		4		4		3

		22		muži		175		72		23.8		norma		20.3		nadváha		3		1		1		1		2		2		4		3		2		2		2		2		2		3		fr.brambor		2		1		3		3		běh		1		1		3		2		3

		21		muži		190		85		23.5		norma		12.7		norma		2		2		1		1		1		2		1		4		1		2		2		2		2		2		svíčková		1		1		2		2		hokej		1		2		4		4		3

		21		muži		171		75		25.7		nadváha		26.4		obezita		3		1		1		1		1		1		3		3		1		3		3		3		2		2		utopenci		4		1		1		4		žádný		5		4		3		3		3

		20		muži		183		89		26.7		nadváha		11.1		norma		3		1		1		1		2		2		4		3		2		2		2		2		2		3		fr.brambor		2		1		3		3		běh		1		1		3		2		3

		21		muži		183		71		21.3		norma		7.9		štíhlost		2		2		1		1		1		2		1		4		1		2		2		2		2		2		svíčková		1		1		2		2		hokej		1		2		4		4		3

		22		muži		177		76		24.2		norma		14.3		norma		4		1		1		1		1		1		1		3		2		2		3		4		4		2		palačinky		4		1		1		1		basketbal		2		1		4		4		3

		24		muži		180		69		21.1		norma		10.8		norma		2		4		1		1		1		1		3		3		1		1		1		3		3		4		smaž.sýr		3		1		1		1		volejbal		4		2		4		4		3

		25		muži		194		78		20.7		norma		11.5		norma		2		3		1		1		1		2		4		3		2		3		2		2		3		4		smaž.sýr		1		2		1		1		fotbal		1		2		4		4		2

		23		muži		182		88		26.6		nadváha		18.8		norma		2		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		3		řízek		1		1		3		2		kolo		1		4		4		4		3

		25		muži		178		66		20.1		norma		8.6		štíhlost		4		1		1		1		3		2		4		4		4		4		2		2		1		3		těstoviny		3		2		4		2		běh		1		2		4		3		1

		24		muži		167		64		22.9		norma		7.4		štíhlost		2		2		2		1		3		2		4		4		2		3		2		2		2		3		kuřecí		4		2		4		3		fotbal		4		4		4		4		3

		21		muži		180		80		24.7		norma		20.9		nadváha		4		1		1		1		1		2		4		2		3		4		2		2		1		3		kuřecí		3		2		3		3		fotbal		1		4		3		4		3

		21		muži		175		78		25.5		nadváha		25.6		obezita		4		1		1		1		1		1		5		1		3		3		3		2		3		4		kopr. om.		4		2		1		3		turistika		4		1		3		3		3

		25		muži		174		72		23.8		norma		12.6		norma		2		1		2		2		1		4		4		2		4		3		2		2		1		3		rizoto		2		2		2		3		plavání		1		2		4		4		2

		20		muži		199		89		22.5		norma		8.6		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		3		2		3		3		2		2		3		nakl.herm.		2		2		3		3		lyžování		4		1		3		3		2

		23		muži		185		104		30.4		obezita		26.9		obezita		3		1		1		1		1		3		2		5		1		2		2		2		3		2		svíčková		1		2		1		3		kolo		3		4		3		3		3

		22		muži		178		64		20.3		norma		7.8		štíhlost		3		1		1		1		3		2		3		3		4		4		2		3		2		2		rizoto		1		1		3		2		vodní polo		1		4		3		4		2

		25		muži		178		68		21.5		norma		12.7		norma		2		1		1		1		1		2		3		3		1		2		1		3		2		4		smaž.sýr		3		2		2		2		fotbal		4		2		4		4		3

		20		muži		170		67		23.1		norma		12.4		norma		3		1		2		2		1		2		4		3		2		2		3		1		1		3		pstruh		4		1		3		2		tenis		1		4		4		4		2

		20		muži		185		87		25.4		nadváha		13.8		norma		3		2		1		1		1		2		4		2		2		2		1		2		2		4		těstoviny		2		2		3		2		fotbal		1		1		4		4		3

		24		muži		174		64		21.2		norma		8.6		štíhlost		4		1		1		1		1		2		4		3		3		2		2		1		1		3		kuřecí		2		1		2		1		posilovna		1		4		4		4		1

		21		muži		183		75		22.5		norma		9.4		štíhlost		3		2		2		1		1		1		3		2		2		3		3		3		3		4		svíčková		4		2		2		3		fotbal		4		1		4		4		4

		24		muži		185		89		26		nadváha		26.2		obezita		4		1		1		1		1		1		4		4		2		2		3		2		1		3		ov.knedlíky		1		1		1		4		žádný		5		1		4		2		1

		21		muži		178		66		20.9		norma		11.8		norma		3		1		2		2		1		1		4		3		3		3		2		3		1		3		řízek		4		1		3		2		plavání		1		3		4		3		2

		22		muži		190		75		20.8		norma		11.2		norma		3		3		1		2		1		1		3		2		3		3		1		2		1		2		kuřecí		1		1		2		1		plavání		2		2		4		4		3

		22		muži		187		83		23.7		norma		10.1		norma		3		1		1		1		1		2		3		3		2		2		2		4		2		2		pstruh		2		2		3		3		kolo		3		4		4		4		2

		22		muži		180		67		20.5		norma		12.6		norma		3		1		1		1		1		2		3		3		2		3		1		1		2		1		smaž.sýr		3		3		3		4		žádný		5		4		4		3		3

		25		muži		181		75		22.9		norma		9-Jan		štíhlost		4		1		1		1		3		2		4		3		3		3		2		2		2		3		těstoviny		3		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		21		muži		164		60		22.2		norma		23.4		nadváha		4		1		2		1		1		2		2		3		1		3		1		1		1		2		kat.šleh		4		2		3		3		squash		3		4		4		4		2

		23		muži		175		74		24.2		norma		20.9		nadváha		1		1		1		4		1		2		4		2		1		3		3		2		2		3		čína		2		2		3		3		kolo		3		4		3		2		2

		23		muži		186		90		26.1		nadváha		20.8		nadváha		3		1		1		1		1		2		3		3		1		3		2		2		1		1		řízek		2		1		4		3		volejbal		4		4		4		4		1

		20		muži		171		82		28		nadváha		19.3		norma		3		1		2		1		2		2		4		2		3		3		2		2		1		3		vepřknedl		2		1		4		3		kolo		1		1		4		4		2

		24		muži		186		75		21.7		norma		9.2		štíhlost		2		2		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		4		těstoviny		2		2		3		2		fotbal		2		1		4		4		3

		21		muži		170		62		21.4		norma		20.3		nadváha		2		1		1		1		1		2		4		4		3		2		1		1		1		3		kuřecí		2		1		2		1		posilovna		1		4		4		4		3

		24		muži		194		82		21.8		norma		11.7		norma		4		2		2		1		1		1		3		3		3		3		1		3		3		4		pizza		4		2		2		3		fotbal		4		1		4		4		4

		25		muži		176		80		25.9		nadváha		21.4		nadváha		4		1		1		1		1		1		4		4		1		2		1		2		1		3		kuřecí		4		1		1		3		posilovna		1		1		4		2		1

		23		muži		178		69		21.9		norma		7.5		štíhlost		4		1		2		2		1		1		4		2		2		3		2		2		1		3		řízek		4		1		3		2		běh		1		3		4		3		3

		23		muži		180		78		23.9		norma		12.2		norma		2		2		1		1		1		1		3		1		2		3		2		3		3		2		guláš		4		1		2		2		hokej		4		1		4		4		3

		20		muži		186		87		25.2		nadváha		11.7		norma		4		1		1		1		2		2		4		3		2		2		2		2		2		3		guláš		2		1		3		3		běh		1		1		3		3		1

		21		muži		181		77		23.5		norma		9.3		štíhlost		3		2		1		1		1		2		1		4		1		2		2		2		2		2		vepřknedl		1		1		2		2		hokej		1		2		4		4		2

		25		muži		175		74		24.5		norma		10.5		norma		3		1		1		1		1		1		1		3		2		2		3		4		4		2		těstoviny		4		1		1		1		basketbal		2		1		4		4		3

		22		muži		174		78		25.8		nadváha		20.5		nadváha		4		1		1		1		1		1		3		5		1		2		3		3		2		4		hamburger		1		3		3		3		fotbal		4		3		4		3		4

		25		muži		171		77		26.7		nadváha		21.8		nadváha		3		1		1		1		1		1		4		3		2		2		2		2		3		2		jaternice		2		2		3		3		volejbal		4		2		3		3		3

		24		muži		190		85		23.5		norma		7.4		štíhlost		3		1		1		1		1		1		1		3		2		2		1		2		1		3		kuřecí		2		2		4		2		volejbal		2		2		4		4		1

		22		muži		180		75		22.9		norma		11.6		norma		3		1		1		1		1		1		3		5		1		2		2		4		3		4		rajská om.		2		1		3		3		bowling		4		4		4		4		3

		22		muži		170		68		23.4		norma		10.3		norma		3		1		1		1		1		2		4		3		2		3		2		2		2		2		těstoviny		4		2		3		3		házená		2		1		4		4		3

		22		muži		177		81		27.7		nadváha		21.2		nadváha		4		1		1		1		4		2		4		5		2		2		3		4		3		2		vdolky		1		2		1		3		kolo		3		2		4		4		3

		20		muži		195		115		30.3		obezita		25.7		obezita		3		1		1		1		1		2		4		5		1		2		3		2		2		4		mor.uzené		2		2		3		3		plavání		4		4		3		3		3

		25		muži		178		68		20.3		norma		11.4		norma		4		1		1		1		1		1		4		4		3		4		1		2		1		3		ryba		4		1		1		2		fotbal		2		1		4		2		1

		21		muži		185		77		22.5		norma		12.2		norma		4		1		2		2		1		1		4		2		2		3		2		2		1		3		kuřecí		4		1		3		2		hokej		1		3		4		3		2

												ženy		18.553

												muži		12.067

												ženy tv		15.07

												bez tv		22.036

								hodnota nižší 18,5				muži tv		14.608

												bez tv

		Poznámky

		BIA -		% tuku v těle změřené metodou bioelektické impedance

		BMI -		body mass index vypočtený ze vzorce

		2 - 51 -		studenti v tabulce studující tělesnou výchovu

		(p) -		podvýživa podle BMI, hodnota nižší 18,5				hodnota nižší 18,5
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Obrázek 13. Konzumace masa
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List1

				BMI - ženy								BIA - ženy						BMI - muži										BIA - muži

		výška(cm)		váha(kg)		BMI		kategorie						kategorie				výška(cm)		váha(kg)		BMI		kategorie						kategorie

		157		51		20.7		norma				13		štíhlost				175		84		27.5		nadváha				13.8		norma

		158		48		19.3		štíhlost				17.6		štíhlost				174		62		20.5		norma				6.8		štíhlost

		160		50		19.5		štíhlost				19		štíhlost				178		68		21.5		norma				5.6		štíhlost

		158		48		19.3		štíhlost				14.3		štíhlost				183		70		20.1		norma				6.7		štíhlost

		160		50		20.1		norma				13.3		štíhlost				178		66		20.1		norma				8.3		štíhlost

		168		51		18.1		štíhlost				10.9		štíhlost				190		85		23.5		norma				6.1		štíhlost

		169		58		20.4		norma				15.9		štíhlost				175		72		23.8		norma				11.3		norma

		162		49		18.7		štíhlost				19.3		štíhlost				178		64		20.3		norma				6.9		štíhlost

		170		68		23.5		norma				11.4		štíhlost				180		170		21.4		norma				6.4		štíhlost

		160		52		20.1		norma				18		norma				180		67		20.5		norma				5.2		štíhlost

		158		46		18.5		štíhlost(p)				11.6		štíhlost				181		76		23.1		norma				11.1		norma

		164		60		22.3		norma				20.8		norma				177		76		24.2		norma				8.4		štíhlost

		162		48		18.3		štíhlost(p)				16.5		štíhlost				178		78		24		norma				7.9		štíhlost

		176		53		17.7		štíhlost(p)				12.6		štíhlost				194		78		20.7		norma				11.4		norma

		162		55		20.1		norma				14.7		štíhlost				174		72		23.8		norma				8.3		štíhlost

		164		62		23.2		norma				24.6		norma				180		80		24.7		norma				11.5		norma

		167		57		20.5		norma				19.6		štíhlost				167		64		22.9		norma				6.9		štíhlost

		166		62		22.5		norma				14.5		štíhlost				175		77		25.2		nadváha				10.5		norma

		166		60		21.8		norma				16		štíhlost				174		74		24.2		norma				13.9		norma

		169		57		20.1		norma				12.2		štíhlost				185		86		26.1		nadváha				10.6		norma

		163		67		24.8		norma				11.7		štíhlost				170		69		23.8		norma				12.6		norma

		170		57		19.7		štíhlost				12.2		štíhlost				190		88		24.7		norma				6.9		štíhlost

		168		51		18.1		štíhlost(p)				14.6		štíhlost				174		74		24.2		norma				10.1		norma

		170		70		24.2		norma				17.2		štíhlost				199		89		22.5		norma				7.2		štíhlost

		168		69		24.1		norma				16.5		štíhlost				185		85		24.9		norma				9.1		štíhlost

		158		57		22.8		norma				20.9		norma				185		88		25.7		nadváha				14.5		norma

		158		51		20.5		norma				21.3		norma				170		62		21.4		norma				10.2		norma

		172		52		17.6		štíhlost(p)				6.6		štíhlost				164		59		21.9		norma				7.1		štíhlost

		160		48		18.8		štíhost				17.7		štíhlost				190		75		20.8		norma				8.5		štíhlost

		162		54		20.6		norma				18		štíhlost				178		65		20.6		norma				6.7		štíhlost

		153		49		20.1		norma				12.6		štíhlost				185		86		25.1		nadváha				12.5		norma

		169		57		20.1		norma				14.1		štíhlost				183		77		23.1		norma				11.8		norma

		171		60		20.7		norma				10.8		štíhlost				187		85		24.3		norma				8.3		štíhlost

		158		46		18.5		štíhlost(p)				7.3		štíhlost				171		75		25.7		nadváha				13.5		norma

		156		48		19.7		štíhlost				16.8		štíhlost				182		87		26.3		nadváha				15.6		norma

		170		60		20.1		norma				22.9		norma				175		75		24.5		norma				8.2		štíhlost

		162		50		19.1		štíhlost				17.2		štíhlost				186		95		27.5		nadváha				12.4		norma

		166		57		20.7		norma				12.2		štíhlost				186		78		22.5		norma				8.5		štíhlost

		170		55		19.1		štíhlost				17.3		štíhlost				180		85		26		nadváha				12.4		norma

		178		58		18.4		štíhost(p)				13.8		štíhlost				175		72		23.5		norma				7.3		štíhlost

		168		52		18.4		štíhlost(p)				9.3		štíhlost				171		69		23.6		norma				7.4		štíhlost

		168		71		25.2		nadváha				23.6		norma				180		78		23.9		norma				10.4		norma

		162		52		19.8		štíhlost				15.8		štíhlost				178		70		22.1		norma				6.8		štíhlost

		160		63		25.3		nadváha				22.5		norma				170		72		24.8		norma				11.2		norma

		150		44		19.5		štíhlost				9.5		štíhlost				194		80		21.3		norma				6.4		štíhlost

		170		58		20.1		norma				18.3		štíhlost				195		105		27		nadváha				10.5		norma

		170		57		18.7		štíhlost				14.5		štíhlost				175		82		26.8		nadváha				11.3		norma

		167		60		21.6		norma				13.6		štíhlost				185		86		25.1		nadváha				11.8		norma

		170		60		20.1		norma				17.5		štíhlost				174		74		24.2		norma				10.5		norma

		175		61		20.3		norma				10.5		štíhlost				178		76		24		norma				9		štíhlost

		155		60		25		nadváha				30.5		nadváha				175		72		23.8		norma				20.3		nadváha

		156		47		19.3		štíhlost				13.8		štíhlost				190		85		23.5		norma				12.7		norma

		166		69		25.1		nadváha				23.3		norma				171		75		25.7		nadváha				26.4		obezita

		162		54		20.6		norma				17.3		štíhlost				183		89		26.7		nadváha				11.1		norma

		166		62		22.5		norma				13.6		štíhlost				183		71		21.3		norma				7.9		štíhlost

		169		60		21.1		norma				22.6		norma				177		76		24.2		norma				11.3		norma

		170		75		25.9		nadváha				22.9		norma				180		69		21.1		norma				10.8		norma

		160		51		19.9		štíhlost				18.9		štíhlost				194		78		20.7		norma				11.5		norma

		170		76		26.3		nadváha				26		norma				182		88		26.6		nadváha				15.8		norma

		160		52		20.9		norma				16.8		štíhlost				178		66		20.1		norma				8.6		štíhlost

		172		74		25.1		nadváha				21.3		norma				167		64		22.9		norma				7.4		štíhlost

		169		58		20.4		norma				11.9		štíhlost				180		80		24.7		norma				20.9		nadváha

		167		79		28.8		nadváha				31.7		nadváha				175		78		25.5		nadváha				25.6		obezita

		170		68		23.5		norma				21.8		norma				174		72		23.8		norma				12.6		norma

		160		54		21.7		norma				18.5		štíhlost				199		89		22.5		norma				8.6		štíhlost

		155		60		25		nadváha				23.2		norma				185		104		30.4		obezita				26.9		obezita

		164		60		22.3		norma				8.4		štíhlost				178		64		20.3		norma				7.8		štíhlost

		167		77		27.7		nadváha				21.1		norma				178		68		21.5		norma				12.7		norma

		176		52		17.3		štíhost(p)				16.3		štíhlost				170		67		23.1		norma				12.4		norma

		162		56		21.4		norma				18.3		štíhlost				185		87		25.4		nadváha				13.8		norma

		164		62		23.2		norma				21.3		norma				174		64		21.2		norma				8.6		štíhlost

		170		76		26.2		nadváha				31.8		nadváha				183		75		22.5		norma				7.4		štíhlost

		174		96		31.8		obezita				35.9		obezita				185		89		26		nadváha				26.2		obezita

		166		58		21.1		norma				14.2		štíhlost				178		66		20.9		norma				11.8		norma

		169		58		20.4		norma				13.5		štíhlost				190		75		20.8		norma				11.2		norma

		163		68		25.2		nadváha				24.8		norma				187		83		23.7		norma				10.1		norma

		170		55		19		štíhlost				22.8		norma				180		67		20.5		norma				12.6		norma

		169		77		27		nadváha				22.5		norma				181		75		22.9		norma				6-Jan		štíhlost

		170		68		23.5		norma				30.7		nadváha				164		60		22.2		norma				23.4		nadváha

		168		69		24.1		norma				30.8		nadváha				175		74		24.2		norma				20.9		nadváha

		158		57		22.8		norma				30.1		norma				186		90		26.1		nadváha				20.8		nadváha

		166		69		25.8		nadváha				32.8		nadváha				171		82		28		nadváha				19.3		norma

		172		51		17.3		štíhlost(p)				18.4		štíhlost				186		75		21.7		norma				9.2		štíhlost

		155		60		25.8		nadváha				30.5		nadváha				170		62		21.4		norma				20.3		nadváha

		153		49		20.1		norma				18.3		štíhlost				194		82		21.8		norma				12.7		norma

		169		59		20.7		norma				23.2		norma				176		80		25.9		nadváha				21.4		nadváha

		171		60		20.7		norma				19		štíhlost				178		69		21.9		norma				7.5		štíhlost

		155		61		25.4		nadváha				31		nadváha				180		78		23.9		norma				12.2		norma

		164		85		31.5		obezita				35.7		obezita				186		87		25.2		nadváha				11.7		norma

		162		72		27.5		nadváha				21.2		norma				181		77		23.5		norma				9.3		štíhlost

		162		50		19		štíhlost				13.5		štíhlost				175		74		24.5		norma				10.5		norma

		166		58		20.8		norma				19.8		štíhlost				174		78		25.8		nadváha				20.5		nadváha

		170		54		18.7		štíhlost				15.1		štíhlost				171		77		26.7		nadváha				21.8		nadváha

		175		61		20.3		norma				16		štíhlost				190		85		23.5		norma				7.4		štíhlost

		162		70		26.7		nadváha				22.7		norma				180		75		22.9		norma				11.6		norma

		167		60		21.6		norma				18.7		štíhlost				170		68		23.4		norma				10.3		norma

		170		75		26.3		nadváha				32.4		nadváha				177		81		27.7		nadváha				21.2		nadváha

		170		58		20.1		norma				21.6		norma				195		115		30.3		obezita				25.7		obezita

		150		43		19.1		štíhlost				16.6		štíhlost				178		68		20.3		norma				12.4		norma

		162		52		19.8		štíhlost				18.7		štíhlost				185		77		22.5		norma				12.2		norma

		Poznámky

		BIA -		% tuku v těle změřené metodou bioelektické impedance

		BMI -		body mass index vypočtený ze vzorce

		2 - 51 -		studenti v tabulce studující tělesnou výchovu

		(p) -		podvýživa podle BMI, hodnota nižší 18,5				hodnota nižší 18,5
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																								masité		62

		méně než 3		3		3																		zeleninové		24

		3 jídla denně		31		31																		bezmasé		11

		3 až 5		45		45																		sladké		2

		více než 5		21		21

		hovězí		10

		rybí		8

		vepřové		23

		drůbeží		58

		jiné		1

		hranolky		5

		rýže		16

		brambory		49

		těstoviny		25

		knedlíky		5

		uzeniny

		denně		17		17

		1x-3x týdně		44		44

		měsíčně		20		20

		vůbec		19		19

		denně		3				celozrnný chléb		9

		1x-3x týdně		40				bílý chléb		29

		měsíčně		45				celozrnné pečivo		38

		vůbec		12				bílé pečivo		24

																														tekutiny

																														více než 2 litry		43

		jiné		42																										1 až 2 litry		48

		kuřecí		13																										méně než 1 litr		9

		těstoviny		11

		svíčková		10

		vepř.řízek		8

		pizza		6

		smaž.sýr		5

		rizoto		5

		rizoto		5

		sport

		více než 7 hodin		18

		5 až 7 hodin		29

		méně než 5 hodin		49

		vůbec nesportuji		4

																																maso

		jiné		36																												denně		25

		kolo		21																												2x až 5x týdně		60

		plavání		11																												1x týdně		9

		fotbal		10																												zřídka nebo vůbec		6

		aerobik		9

		posilovna		7

		volejbal		6

		hokej		5

		pěšky		40

		na kole		19

		autem		5

		veřejnou dopravou		36

		dieta

		nikdy		64

		1x až 5x		28

		5x až 10x		5

		více než 10x		3

		váha

		denně		1

		každý týden		17

		1x měsíčně		19

		zcela náhodně		63
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Obrázek 8. Počet denních jídel
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Obrázek 10. Druh příloh
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Obrázek 9. Druh masa
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Obrázek 12. Konzumace smažených pokrmů
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Obrázek 11. Konzumace uzenin
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Obrázek 13. Druh pečiva
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Obrázek 14. Nejoblíbenější jídla
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Obrázek 15. Čas strávený sportem
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Obrázek 16. Druh sportovní činnosti
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Obrázek 17. Jak do školy
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Obrázek 18. Dieta
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Obrázek 19. Tělesná váha
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Obrázek x. Pokrmy
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Obrázek x. Pitný režim
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Obrázek 10. Konzumace masa



		

		Počet z Pohlaví		Pohlaví

		Maso		muži		ženy		Celkový součet

		1		45		6		51

		2		48		71		119

		3		4		8		12

		4		3		15		18

		Celkový součet		100		100		200





		Věk		Pohlaví		Výška		Váha		BMI		kategorie		% tuku		kategorie		Denní jídlo		Snídaně		Oběd		Večeře		Pokrmy		Maso		Druh		Přílohy		Uzeniny		Smažené		Luštěniny		Zelenina		Ovoce		Pečivo		Top jídlo		Menza		Tekutiny		Alkohol		Sport		Druh		Proč sport		Do školy		Dieta		Váha		Zdraví

		23		ženy		157		51		20.7		norma		13		štíhlost		3		1		1		1		3		2		4		4		4		4		2		2		1		3		těstoviny		3		2		4		2		kolo		1		2		4		3		1

		21		ženy		158		48		19.3		štíhlost		17.6		štíhlost		2		2		2		1		3		2		4		4		2		3		2		2		2		3		kuřecí		4		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		22		ženy		160		50		19.5		štíhlost		19		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		2		3		4		2		2		1		3		kuřecí		3		2		3		3		spining		1		4		3		4		3

		23		ženy		158		48		19.3		štíhlost		14.3		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		4		2		3		2		2		2		2		svíčková		2		2		2		3		aerobik		1		1		4		4		3

		20		ženy		160		50		20.1		norma		13.3		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		4		3		3		1		3		1		1		těstoviny		2		3		4		2		spining		1		1		4		2		3

		21		ženy		168		51		18.1		štíhlost		10.9		štíhlost		4		1		1		1		1		2		1		3		2		2		3		3		2		4		svíčková		2		1		2		3		spining		3		4		3		4		3

		24		ženy		169		58		20.4		norma		15.9		štíhlost		3		4		1		4		3		4		4		4		4		2		2		3		3		4		těstoviny		2		1		2		3		kolo		1		1		4		4		2

		23		ženy		162		49		18.7		štíhlost		19.3		štíhlost		2		1		1		1		3		4		2		2		4		2		1		1		1		4		svíčková		4		2		4		3		kolo		1		1		4		4		1

		22		ženy		170		68		23.5		norma		11.4		štíhlost		2		1		1		1		2		2		2		4		3		3		2		2		2		4		palačinky		3		2		4		3		aerobik		1		1		3		1		3

		22		ženy		160		52		20.1		norma		18		norma		3		1		1		1		3		4		2		3		4		4		1		1		1		1		zelenina		4		2		2		2		posilovna		1		1		3		3		1

		23		ženy		158		46		18.5		štíhlost		11.6		štíhlost		3		1		1		1		1		2		3		4		2		3		3		2		2		4		špenát		3		2		4		3		aerobik		1		4		3		2		2

		24		ženy		164		60		22.3		norma		20.8		norma		3		2		1		2		1		2		4		2		2		3		2		2		2		2		roštěná		4		2		4		3		kolo		3		4		4		4		3

		21		ženy		162		48		18.3		štíhlost		16.5		štíhlost		4		1		1		1		1		2		3		3		2		2		2		2		2		2		pstruh		2		2		3		3		plavání		3		4		4		4		2

		21		ženy		176		53		17.7		štíhlost		12.6		štíhlost		2		2		1		2		3		2		3		3		4		3		1		1		2		1		řízek		3		3		3		2		plavání		1		4		4		3		3

		20		ženy		162		55		20.1		norma		14.7		štíhlost		4		1		1		1		3		2		4		3		3		3		2		2		2		3		kuřecí		3		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		24		ženy		164		62		23.2		norma		24.6		norma		4		1		2		1		3		2		2		3		1		3		1		1		1		2		kopr. om.		4		2		3		2		squash		1		4		4		4		1

		23		ženy		167		57		20.5		norma		19.6		štíhlost		2		2		2		2		2		2		3		3		3		2		2		2		2		3		rizoto		3		2		4		3		kolo		1		1		4		4		2

		23		ženy		166		62		22.5		norma		14.5		štíhlost		3		4		2		1		1		2		3		3		1		2		2		1		1		4		řízek		2		2		3		3		aerobik		1		4		4		4		3

		22		ženy		166		60		21.8		norma		16		štíhlost		3		1		1		1		1		2		3		3		3		3		2		2		2		2		rizoto		1		3		3		3		kolo		4		1		4		4		3

		24		ženy		169		57		20.1		norma		12.2		štíhlost		2		1		1		1		3		3		4		2		4		4		3		3		2		2		rizoto		3		2		4		3		aerobik		1		4		3		2		1

		25		ženy		163		67		24.8		norma		11.7		štíhlost		4		1		1		1		1		2		3		3		2		2		1		2		2		2		svíčková		2		3		4		3		aerobik		1		4		3		4		2

		21		ženy		170		57		19.7		štíhlost		12.2		štíhlost		3		1		1		1		3		1		4		3		4		4		2		1		1		3		kukuřice		3		2		1		3		aerobik		1		4		3		3		1

		21		ženy		168		51		18.1		štíhlost		14.6		štíhlost		3		2		2		1		1		2		4		3		2		2		2		2		1		2		řízek		4		2		4		1		kolo		1		2		4		4		2

		22		ženy		170		70		24.2		norma		17.2		štíhlost		3		1		1		1		2		2		4		4		3		3		3		2		1		3		těstoviny		3		1		3		3		kolo		1		1		3		4		3

		20		ženy		168		69		24.1		norma		16.5		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		4		kuře		2		2		3		1		házená		4		1		3		2		3

		24		ženy		158		57		22.8		norma		20.9		norma		2		1		2		2		3		4		4		3		4		3		3		2		1		3		rizoto		2		2		2		3		plavání		1		2		4		4		2

		23		ženy		158		51		20.5		norma		21.3		norma		2		1		1		1		3		2		4		3		2		3		2		2		2		3		žemlovka		2		2		3		3		plavání		4		1		3		3		2

		24		ženy		172		52		17.6		štíhlost		6.6		štíhlost		2		1		2		1		3		2		2		3		2		2		2		1		1		3		fr.brambor		2		2		3		2		kolo		1		1		4		4		2

		23		ženy		160		48		18.8		štíhlost		17.7		štíhlost		3		1		1		1		3		4		1		3		4		4		2		1		1		1		lečo		1		1		2		3		kolo		3		4		3		4		2

		22		ženy		162		54		20.6		norma		18		štíhlost		4		2		1		2		4		2		4		3		1		3		3		1		1		3		kuřecí		4		2		4		2		aerobik		1		4		4		2		3

		22		ženy		153		49		20.1		norma		12.6		štíhlost		3		1		1		1		2		3		2		4		4		3		1		2		2		1		rajská om.		2		2		3		2		jóga		1		4		4		2		1

		25		ženy		169		57		20.1		norma		14.1		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		3		3		3		1		2		2		2		špagety		3		2		3		2		kolo		2		2		4		4		3

		20		ženy		171		60		20.7		norma		10.8		štíhlost		3		1		1		1		3		2		4		4		4		4		2		2		1		3		těstoviny		3		2		4		2		kolo		1		2		4		3		1

		21		ženy		158		46		18.5		štíhlost		7.3		štíhlost		2		2		2		1		3		2		4		4		2		3		2		2		2		3		kuřecí		4		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		22		ženy		156		48		19.7		štíhlost		16.8		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		2		3		4		2		2		1		3		řízek		3		2		3		3		spining		1		4		3		4		3

		23		ženy		170		60		20.1		norma		22.9		norma		3		1		1		1		1		2		4		4		2		3		2		2		2		2		svíčková		2		2		2		3		aerobik		1		1		4		4		3

		22		ženy		162		50		19.1		štíhlost		17.2		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		4		3		3		1		3		1		1		rizoto		2		3		4		2		plavání		1		1		4		2		3

		21		ženy		166		57		20.7		norma		12.2		štíhlost		4		1		1		1		1		2		1		3		2		2		3		3		2		4		svíčková		2		1		2		3		spining		3		4		3		4		3

		23		ženy		170		55		19.1		štíhlost		17.3		štíhlost		3		4		1		4		3		4		4		4		4		2		2		3		3		4		těstoviny		2		1		2		3		jóga		1		1		4		4		2

		25		ženy		178		58		18.4		štíhlost		13.8		štíhlost		2		1		1		1		3		4		2		2		4		2		1		1		1		4		svíčková		4		2		4		3		kolo		1		1		4		4		1

		20		ženy		168		52		18.4		štíhlost(p)		9.3		štíhlost		3		4		3		2		3		4		2		3		2		3		2		1		1		1		ryba		4		3		2		1		posilovna		1		4		1		2		2

		22		ženy		168		71		25.2		nadváha		23.6		norma		3		1		1		1		3		2		4		3		3		3		2		1		1		3		kuřecí		2		1		3		1		lyžování		2		2		4		3		1

		22		ženy		162		52		19.8		štíhlost		15.8		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		4		1		3		2		2		2		2		kuřecí		2		1		3		3		volejbal		1		1		3		2		2

		22		ženy		160		63		25.3		nadváha		22.5		norma		3		2		2		2		4		2		4		3		2		2		1		2		3		4		pizza		4		2		4		2		plavání		1		1		4		4		3

		24		ženy		150		44		19.5		štíhlost		9.5		štíhlost		3		3		2		2		3		2		4		4		2		3		2		2		2		2		špagety		3		2		3		1		házená		2		1		4		4		2

		21		ženy		170		58		20.1		norma		18.3		štíhlost		2		3		1		1		2		4		1		4		4		3		2		1		1		3		rajská om.		4		1		3		2		posilovna		1		1		3		4		1

		23		ženy		170		57		18.7		štíhlost		14.5		štíhlost		2		2		2		4		3		3		4		4		4		4		2		1		1		3		fr.brambor		4		2		2		3		lyžování		3		1		3		4		2

		24		ženy		167		60		21.6		norma		13.6		štíhlost		2		1		1		1		2		2		2		4		3		3		2		2		2		4		palačinky		3		2		4		3		aerobik		1		1		3		1		3

		21		ženy		170		60		20.1		norma		17.5		štíhlost		3		1		1		1		3		4		2		3		4		4		1		1		1		1		těstoviny		4		2		2		2		posilovna		1		1		3		3		1

		22		ženy		175		61		20.3		norma		10.5		štíhlost		3		1		1		1		1		2		3		4		2		3		3		2		2		4		pizza		3		2		4		3		aerobik		1		4		3		2		2

		24		ženy		155		60		25		nadváha		30.5		nadváha		3		2		1		2		1		2		3		2		2		3		2		2		2		2		roštěná		4		2		4		3		kolo		3		4		4		4		3

		24		ženy		156		47		19.3		štíhlost		13.8		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		4		1		3		2		2		2		2		kuřecí		2		1		3		3		plavání		1		1		3		2		2

		22		ženy		166		69		25.1		nadváha		23.3		norma		2		2		4		3		3		3		4		4		4		4		2		1		1		3		řízek		4		2		2		3		lyžování		3		1		3		4		2

		20		ženy		162		54		20.6		norma		17.3		štíhlost		2		3		1		1		2		4		3		4		3		2		1		1		3		3		rajská om.		4		1		3		2		kolo		1		1		3		4		1

		24		ženy		166		62		22.5		norma		13.6		štíhlost		1		4		2		2		1		2		4		3		4		2		2		2		2		1		kuřecí		4		2		3		3		aerobik		1		4		4		4		2

		23		ženy		169		60		21.1		norma		22.6		norma		4		1		2		2		2		3		4		2		3		3		3		2		2		4		špenát		4		3		3		3		kolo		4		4		4		2		3

		20		ženy		170		75		25.9		nadváha		22.9		norma		3		3		2		2		3		2		2		3		3		3		2		1		1		2		lečo		3		2		3		3		kolo		4		2		4		4		2

		23		ženy		160		51		19.9		štíhlost		18.9		štíhlost		3		1		1		1		3		3		4		4		2		3		3		2		2		4		kopr. om.		4		2		4		2		plavání		2		4		4		4		3

		20		ženy		170		76		26.3		nadváha		26		norma		3		1		1		1		3		2		4		4		2		3		2		2		2		4		těstoviny		4		2		4		2		aerobik		1		1		2		4		1

		24		ženy		160		52		20.9		norma		16.8		štíhlost		2		1		1		1		3		3		4		2		4		4		3		3		2		2		rizoto		3		2		4		3		aerobik		1		4		3		2		1

		22		ženy		172		74		25.1		nadváha		21.3		norma		4		1		1		1		1		2		3		3		2		2		1		2		2		2		svíčková		2		3		4		3		kolo		1		4		3		4		2

		23		ženy		169		58		20.4		norma		11.9		štíhlost		3		1		1		1		3		1		4		3		4		4		2		1		1		3		těstoviny		3		2		1		3		aerobik		1		4		3		3		1

		24		ženy		167		79		28.8		nadváha		31.7		nadváha		2		1		2		4		1		2		3		4		2		3		2		1		1		3		květák		3		1		2		2		aerobik		1		1		2		4		2

		20		ženy		170		68		23.5		norma		21.8		norma		4		1		1		1		1		2		3		3		2		2		2		2		2		2		pstruh		2		2		3		3		kolo		3		4		4		4		2

		20		ženy		160		54		21.7		norma		18.5		štíhlost		2		2		1		2		3		2		3		3		4		3		1		1		2		1		smaž.sýr		3		3		3		2		plavání		1		4		4		3		3

		21		ženy		155		60		25		nadváha		23.2		norma		4		1		1		1		3		2		4		3		3		3		2		2		2		3		těstoviny		3		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		23		ženy		164		60		22.3		norma		8.4		štíhlost		4		1		2		1		3		2		2		3		1		3		1		1		1		2		lívance		4		2		3		2		squash		4		4		4		4		1

		24		ženy		167		77		27.7		nadváha		21.1		norma		1		1		1		4		3		2		4		2		3		3		3		2		2		3		čína		2		2		3		3		aerobik		3		4		3		2		2

		23		ženy		176		52		17.3		štíhlost		16.3		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		3		4		3		2		2		1		1		pizza		2		1		4		3		volejbal		4		4		4		4		1

		22		ženy		162		56		21.4		norma		18.3		štíhlost		3		1		2		1		2		2		4		3		3		3		2		1		1		3		krup.kaše		2		1		4		3		kolo		1		1		4		4		2

		22		ženy		164		62		23.2		norma		21.3		norma		2		2		1		4		3		2		4		3		3		3		1		2		1		3		duš.mrkev		3		1		3		3		plavání		1		4		2		2		2

		21		ženy		170		76		26.2		nadváha		31.8		nadváha		3		1		1		1		1		2		3		3		2		2		3		2		3		2		svíčková		1		2		2		2		chůze		4		1		3		4		3

		24		ženy		174		96		31.8		obezita		35.9		obezita		4		1		1		1		1		1		3		3		1		2		2		2		2		2		řízek		4		2		3		4		žádný		5		4		1		4		3

		23		ženy		166		58		21.1		norma		14.2		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		4		1		3		2		2		2		2		kuřecí		2		1		3		3		volejbal		1		1		3		2		2

		20		ženy		169		58		20.4		norma		13.5		štíhlost		3		2		2		2		4		2		4		3		2		2		1		2		3		4		pizza		4		2		4		2		plavání		1		1		4		4		3

		20		ženy		163		68		25.2		nadváha		24.8		norma		3		1		1		1		2		2		3		4		2		2		2		2		2		3		špagety		3		2		3		3		tanec		1		1		2		4		1

		22		ženy		170		55		19		štíhlost		22.8		norma		3		1		2		1		2		2		4		3		3		3		2		1		1		1		rizoto		2		1		4		3		kolo		1		1		4		3		2

		24		ženy		169		77		27		nadváha		22.5		norma		3		1		1		1		2		4		4		2		3		2		2		2		2		2		svíčková		2		2		2		3		plavání		1		4		4		4		3

		22		ženy		170		68		23.5		norma		30.7		nadváha		2		1		1		1		1		1		3		5		1		3		2		2		2		4		smaž.sýr		2		3		3		3		turistika		1		4		2		2		3

		20		ženy		168		69		24.1		norma		30.8		nadváha		2		2		2		1		3		2		4		4		2		3		2		2		2		3		ryba		4		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		25		ženy		158		57		22.8		norma		30.1		norma		2		1		1		1		1		2		4		2		3		4		2		2		1		3		kuřecí		3		2		3		3		spining		1		4		3		4		3

		21		ženy		166		69		25.8		nadváha		32.8		nadváha		3		1		1		1		1		2		4		4		2		3		2		2		2		2		svíčková		2		2		2		3		plavání		1		1		4		4		3

		20		ženy		172		51		17.3		štíhlost		18.4		štíhlost		2		2		2		2		3		2		4		3		4		3		2		2		2		3		lečo		4		1		4		3		aerobik		1		1		3		3		2

		22		ženy		155		60		25.8		nadváha		30.5		nadváha		4		1		1		1		4		2		4		4		1		2		4		2		2		2		pizza		3		1		3		3		plavání		1		4		2		2		3

		23		ženy		153		49		20.1		norma		18.3		štíhlost		3		2		2		1		1		2		4		3		2		2		2		2		1		2		řízek		4		2		4		1		kolo		1		2		4		4		2

		22		ženy		169		59		20.7		norma		23.2		norma		3		1		1		1		2		2		4		4		3		3		3		2		1		3		těstoviny		3		1		3		3		kolo		1		1		3		4		3

		24		ženy		171		60		20.7		norma		19		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		4		kuřecí		2		2		3		1		házená		4		1		3		2		3

		25		ženy		155		61		25.4		nadváha		31		nadváha		4		1		1		1		1		2		3		5		2		3		2		2		2		4		řízek		2		3		3		3		turistika		4		2		2		3		3

		25		ženy		164		85		31.5		obezita		35.7		obezita		3		1		1		1		1		1		1		2		1		2		2		2		3		2		smaž.sýr		2		2		3		3		plavání		3		4		1		4		3

		21		ženy		162		72		27.5		nadváha		21.2		norma		3		1		1		1		2		2		4		4		3		3		3		2		1		3		buchtičky		3		1		3		3		kolo		1		1		3		4		3

		21		ženy		162		50		19		štíhlost		13.5		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		4		kuře		2		2		3		1		házená		4		1		3		2		3

		23		ženy		166		58		20.8		norma		19.8		štíhlost		2		1		2		2		3		4		4		3		4		3		3		2		1		3		rizoto		2		2		2		3		plavání		1		2		4		4		2

		20		ženy		170		54		18.7		štíhlost		15.1		štíhlost		2		1		1		1		3		2		4		3		2		3		2		2		2		3		nakl.herm.		2		2		3		3		plavání		4		1		3		3		2

		23		ženy		175		61		20.3		norma		16		štíhlost		2		1		2		1		3		2		2		3		2		2		2		1		1		3		fr.brambor		2		2		3		2		kolo		1		1		4		4		2

		20		ženy		162		70		26.7		nadváha		22.7		norma		2		2		2		4		2		4		2		4		4		2		2		2		2		3		smaž.sýr		2		2		3		4		žádný		5		1		2		2		2

		24		ženy		167		60		21.6		norma		18.7		štíhlost		4		1		1		1		1		1		4		2		2		4		1		3		2		3		pizza		4		1		1		1		posilovna		1		1		4		2		1

		25		ženy		170		75		26.3		nadváha		32.4		nadváha		3		1		1		1		1		2		3		1		1		2		3		2		2		4		lívance		3		2		3		3		volejbal		1		1		2		3		2

		25		ženy		170		58		20.1		norma		21.6		norma		3		1		1		1		3		4		1		3		4		4		2		1		1		1		lečo		1		1		2		3		kolo		3		4		3		4		2

		22		ženy		150		43		19.1		štíhlost		16.6		štíhlost		4		2		1		2		4		2		4		3		1		3		3		1		1		3		kuřecí		4		2		4		2		aerobik		1		4		4		2		3

		22		ženy		162		52		19.8		štíhlost		18.7		štíhlost		3		1		1		1		2		3		2		4		4		3		1		2		2		1		těstoviny		2		2		3		2		jóga		1		4		4		2		1

		24		muži		175		84		27.5		nadváha		13.8		norma		4		1		1		1		1		1		4		4		3		4		1		2		1		3		ryba		4		1		1		2		posilovna		1		1		4		2		1

		23		muži		174		62		20.5		norma		6.8		štíhlost		3		1		2		2		1		1		4		2		2		3		2		2		1		3		přír.řízek		4		1		3		2		bruslení		1		3		4		3		2

		21		muži		178		68		21.5		norma		5.6		štíhlost		3		3		1		2		1		1		4		3		2		3		2		2		1		2		guláš		1		1		2		1		fotbal		2		2		4		4		3

		25		muži		183		70		20.1		norma		6.7		štíhlost		3		2		1		1		1		1		3		1		2		3		2		3		3		2		guláš		4		1		2		2		turistika		4		1		4		4		3

		24		muži		178		66		20.1		norma		8.3		štíhlost		3		1		1		1		2		2		4		3		2		2		2		2		2		3		fr.brambor		2		1		3		3		běh		1		1		3		2		3

		20		muži		190		85		23.5		norma		6.1		štíhlost		2		2		1		1		1		2		1		4		1		2		2		2		2		2		svíčková		1		1		2		2		hokej		1		2		4		4		3

		24		muži		175		72		23.8		norma		11.3		norma		4		1		1		1		1		1		1		3		2		2		3		4		4		2		uzený bok		4		1		1		1		basketbal		2		1		4		4		3

		23		muži		178		64		20.3		norma		6.9		štíhlost		2		4		1		1		1		1		3		3		1		1		1		3		3		4		kachna		3		1		1		1		volejbal		4		2		4		4		3

		23		muži		180		170		21.4		norma		6.4		štíhlost		2		3		1		1		1		2		4		3		2		3		2		2		3		4		klobása		1		2		1		1		fotbal		1		2		4		4		2

		25		muži		180		67		20.5		norma		5.2		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		3		řízek		1		1		3		2		kolo		1		4		4		4		3

		21		muži		181		76		23.1		norma		11.1		norma		4		1		1		1		1		4		4		2		4		1		3		2		3		3		vepřknedl		2		1		3		1		úpoly		2		2		4		4		3

		20		muži		177		76		24.2		norma		8.4		štíhlost		3		1		1		1		1		1		4		3		3		2		2		2		2		3		pizza		1		1		3		1		lyžování		2		2		1		4		2

		24		muži		178		78		24		norma		7.9		štíhlost		2		1		1		1		1		2		1		2		4		3		1		1		1		1		ryba		1		1		2		1		volejbal		1		2		4		4		1

		22		muži		194		78		20.7		norma		11.4		norma		2		3		1		1		1		1		4		3		2		2		1		1		2		4		těstoviny		1		3		2		4		žádný		5		1		4		4		3

		25		muži		174		72		23.8		norma		8.3		štíhlost		4		1		1		1		1		1		1		3		2		2		1		2		1		3		kuřecí		2		2		4		2		tenis		2		2		4		4		1

		23		muži		180		80		24.7		norma		11.5		norma		2		2		1		2		1		1		3		5		1		2		2		4		3		4		rajská om.		2		1		3		3		bowling		4		4		4		4		3

		20		muži		167		64		22.9		norma		6.9		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		3		2		3		2		2		2		2		uz.žebra		4		2		3		3		horolezectví		2		1		4		4		3

		22		muži		175		77		25.2		nadváha		10.5		norma		3		1		1		1		3		2		3		2		4		4		1		3		2		2		rizoto		1		1		3		2		posilovna		1		4		3		4		2

		24		muži		174		74		24.2		norma		13.9		norma		2		1		1		1		1		2		3		3		1		2		2		2		2		4		smaž.sýr		3		2		2		2		fotbal		4		2		4		4		3

		25		muži		185		86		26.1		nadváha		10.6		norma		3		1		2		2		1		2		4		3		2		2		2		1		1		3		pstruh		4		1		3		2		tenis		1		4		4		4		2

		21		muži		170		69		23.8		norma		12.6		norma		3		2		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		4		těstoviny		2		2		3		1		fotbal		1		1		4		4		3

		21		muži		190		88		24.7		norma		6.9		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		4		3		2		1		1		1		3		kuřecí		2		1		2		1		posilovna		1		4		4		4		1

		20		muži		174		74		24.2		norma		10.1		norma		3		2		2		1		1		1		3		3		1		3		1		3		3		4		svíčková		4		2		2		3		fotbal		4		1		4		4		4

		23		muži		199		89		22.5		norma		7.2		štíhlost		4		1		1		1		1		1		4		4		3		4		1		2		1		3		ryba		4		1		1		3		posilovna		4		1		4		2		1

		20		muži		185		85		24.9		norma		9.1		štíhlost		3		1		2		2		1		1		4		2		2		3		2		2		1		3		řízek		4		1		3		2		hokej		1		3		4		3		2

		24		muži		185		88		25.7		nadváha		14.5		norma		3		3		1		2		1		1		3		3		2		3		2		2		1		2		kuřecí		1		1		2		1		fotbal		2		2		4		4		3

		20		muži		170		62		21.4		norma		10.2		norma		3		2		1		1		1		1		3		1		2		3		2		3		3		2		guláš		4		1		2		2		hokej		4		1		4		4		3

		25		muži		164		59		21.9		norma		7.1		štíhlost		3		1		1		1		2		2		4		3		2		2		2		2		2		3		fr.brambor		2		1		3		3		běh		1		1		3		2		3

		21		muži		190		75		20.8		norma		8.5		štíhlost		2		2		1		1		1		2		1		4		1		2		2		2		2		2		svíčková		1		1		2		2		hokej		1		2		4		4		3

		22		muži		178		65		20.6		norma		6.7		štíhlost		4		1		1		1		1		1		1		3		2		2		3		4		4		2		těstoviny		4		1		1		1		basketbal		2		1		4		4		3

		24		muži		185		86		25.1		nadváha		12.5		norma		1		2		1		1		1		1		3		1		1		2		1		2		2		4		ptáček		1		1		3		1		nohejbal		1		4		4		2		3

		24		muži		183		77		23.1		norma		11.8		norma		2		2		1		1		1		1		4		5		2		2		2		2		2		4		kuřecí		2		2		2		3		fotbal		1		4		3		3		2

		23		muži		187		85		24.3		norma		8.3		štíhlost		2		4		1		1		1		3		4		1		2		3		2		3		4		2		držťkováp.		4		3		4		2		posilovna		1		3		3		3		3

		23		muži		171		75		25.7		nadváha		13.5		norma		3		1		1		1		3		2		3		2		4		4		1		2		1		1		rizoto		3		1		3		2		posilovna		1		4		3		4		2

		22		muži		182		87		26.3		nadváha		15.6		norma		3		1		1		1		1		3		4		1		2		3		2		3		4		4		smaž.sýr		4		3		4		4		žádný		5		3		1		4		3

		24		muži		175		75		24.5		norma		8.2		štíhlost		3		1		1		1		2		3		4		3		3		3		2		1		1		2		krupička		1		1		4		3		běh		3		4		4		4		1

		23		muži		186		95		27.5		nadváha		12.4		norma		4		1		1		1		1		1		1		3		2		2		3		4		4		2		ryba		4		1		1		1		fotbal		2		1		4		4		3

		23		muži		186		78		22.5		norma		8.5		štíhlost		2		4		1		1		1		1		4		3		1		1		1		3		3		4		rajská om.		3		1		1		1		volejbal		4		2		4		4		3

		25		muži		180		85		26		nadváha		12.4		norma		2		3		1		1		1		2		3		3		2		3		2		2		3		4		špagety		1		2		1		1		fotbal		1		2		4		4		2

		22		muži		175		72		23.5		norma		7.3		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		3		řízek		1		1		3		2		kolo		1		4		4		4		3

		25		muži		171		69		23.6		norma		7.4		štíhlost		4		1		1		1		1		4		4		2		4		1		3		2		3		3		těstoviny		2		1		3		1		plavání		2		2		4		4		3

		25		muži		180		78		23.9		norma		10.4		norma		3		1		1		1		1		1		4		3		3		2		2		2		2		3		pizza		1		1		3		1		lyžování		2		2		1		4		2

		21		muži		178		70		22.1		norma		6.8		štíhlost		3		1		1		1		3		2		4		2		2		3		1		2		1		3		těstoviny		4		1		4		1		kick box		1		1		1		2		2

		21		muži		170		72		24.8		norma		11.2		norma		4		1		1		1		1		1		4		2		2		4		1		3		2		3		pizza		4		1		1		1		posilovna		1		1		4		2		1

		24		muži		194		80		21.3		norma		6.4		štíhlost		3		1		1		1		1		2		3		1		1		2		3		2		2		4		guláš		3		2		3		3		volejbal		1		1		2		3		2

		24		muži		195		105		27		nadváha		10.5		norma		1		4		2		1		1		1		3		5		1		2		3		2		2		4		svíčková		1		3		4		3		kolo		4		3		4		4		3

		25		muži		175		82		26.8		nadváha		11.3		norma		1		4		1		1		1		2		4		5		2		2		3		2		3		2		řízek		4		1		2		2		kanoistika		2		3		4		4		3

		22		muži		185		86		25.1		nadváha		11.8		norma		3		1		2		2		1		1		4		2		2		3		2		2		1		3		řízek		4		1		3		2		bruslení		1		3		4		3		2

		22		muži		174		74		24.2		norma		10.5		norma		3		3		1		2		1		1		4		3		2		3		2		2		1		2		kat.šleh		1		1		2		1		fotbal		2		2		4		4		3

		22		muži		178		76		24		norma		9		štíhlost		3		2		1		1		1		1		3		1		2		3		2		3		3		2		guláš		4		1		2		2		turistika		4		1		4		4		3

		22		muži		175		72		23.8		norma		20.3		nadváha		3		1		1		1		2		2		4		3		2		2		2		2		2		3		fr.brambor		2		1		3		3		běh		1		1		3		2		3

		21		muži		190		85		23.5		norma		12.7		norma		2		2		1		1		1		2		1		4		1		2		2		2		2		2		svíčková		1		1		2		2		hokej		1		2		4		4		3

		21		muži		171		75		25.7		nadváha		26.4		obezita		3		1		1		1		1		1		3		3		1		3		3		3		2		2		utopenci		4		1		1		4		žádný		5		4		3		3		3

		20		muži		183		89		26.7		nadváha		11.1		norma		3		1		1		1		2		2		4		3		2		2		2		2		2		3		fr.brambor		2		1		3		3		běh		1		1		3		2		3

		21		muži		183		71		21.3		norma		7.9		štíhlost		2		2		1		1		1		2		1		4		1		2		2		2		2		2		svíčková		1		1		2		2		hokej		1		2		4		4		3

		22		muži		177		76		24.2		norma		11.3		norma		4		1		1		1		1		1		1		3		2		2		3		4		4		2		palačinky		4		1		1		1		basketbal		2		1		4		4		3

		24		muži		180		69		21.1		norma		10.8		norma		2		4		1		1		1		1		3		3		1		1		1		3		3		4		smaž.sýr		3		1		1		1		volejbal		4		2		4		4		3

		25		muži		194		78		20.7		norma		11.5		norma		2		3		1		1		1		2		4		3		2		3		2		2		3		4		smaž.sýr		1		2		1		1		fotbal		1		2		4		4		2

		23		muži		182		88		26.6		nadváha		15.8		norma		2		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		3		řízek		1		1		3		2		kolo		1		4		4		4		3

		25		muži		178		66		20.1		norma		8.6		štíhlost		4		1		1		1		3		2		4		4		4		4		2		2		1		3		těstoviny		3		2		4		2		běh		1		2		4		3		1

		24		muži		167		64		22.9		norma		7.4		štíhlost		2		2		2		1		3		2		4		4		2		3		2		2		2		3		kuřecí		4		2		4		3		fotbal		4		4		4		4		3

		21		muži		180		80		24.7		norma		20.9		nadváha		4		1		1		1		1		2		4		2		3		4		2		2		1		3		kuřecí		3		2		3		3		fotbal		1		4		3		4		3

		21		muži		175		78		25.5		nadváha		25.6		obezita		4		1		1		1		1		1		5		1		3		3		3		2		3		4		kopr. om.		4		2		1		3		turistika		4		1		3		3		3

		25		muži		174		72		23.8		norma		12.6		norma		2		1		2		2		1		4		4		2		4		3		2		2		1		3		rizoto		2		2		2		3		plavání		1		2		4		4		2

		20		muži		199		89		22.5		norma		8.6		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		3		2		3		3		2		2		3		nakl.herm.		2		2		3		3		lyžování		4		1		3		3		2

		23		muži		185		104		30.4		obezita		26.9		obezita		3		1		1		1		1		3		2		5		1		2		2		2		3		2		svíčková		1		2		1		3		kolo		3		4		3		3		3

		22		muži		178		64		20.3		norma		7.8		štíhlost		3		1		1		1		3		2		3		3		4		4		2		3		2		2		rizoto		1		1		3		2		vodní polo		1		4		3		4		2

		25		muži		178		68		21.5		norma		12.7		norma		2		1		1		1		1		2		3		3		1		2		1		3		2		4		smaž.sýr		3		2		2		2		fotbal		4		2		4		4		3

		20		muži		170		67		23.1		norma		12.4		norma		3		1		2		2		1		2		4		3		2		2		3		1		1		3		pstruh		4		1		3		2		tenis		1		4		4		4		2

		20		muži		185		87		25.4		nadváha		13.8		norma		3		2		1		1		1		2		4		2		2		2		1		2		2		4		těstoviny		2		2		3		2		fotbal		1		1		4		4		3

		24		muži		174		64		21.2		norma		8.6		štíhlost		4		1		1		1		1		2		4		3		3		2		2		1		1		3		kuřecí		2		1		2		1		posilovna		1		4		4		4		1

		21		muži		183		75		22.5		norma		7.4		štíhlost		3		2		2		1		1		1		3		2		2		3		3		3		3		4		svíčková		4		2		2		3		fotbal		4		1		4		4		4

		24		muži		185		89		26		nadváha		26.2		obezita		4		1		1		1		1		1		4		4		2		2		3		2		1		3		ov.knedlíky		1		1		1		4		žádný		5		1		4		2		1

		21		muži		178		66		20.9		norma		11.8		norma		3		1		2		2		1		1		4		3		3		3		2		3		1		3		řízek		4		1		3		2		plavání		1		3		4		3		2

		22		muži		190		75		20.8		norma		11.2		norma		3		3		1		2		1		1		3		2		3		3		1		2		1		2		kuřecí		1		1		2		1		plavání		2		2		4		4		3

		22		muži		187		83		23.7		norma		10.1		norma		3		1		1		1		1		2		3		3		2		2		2		4		2		2		pstruh		2		2		3		3		kolo		3		4		4		4		2

		22		muži		180		67		20.5		norma		12.6		norma		3		1		1		1		1		2		3		3		2		3		1		1		2		1		smaž.sýr		3		3		3		4		žádný		5		4		4		3		3

		25		muži		181		75		22.9		norma		6-Jan		štíhlost		4		1		1		1		3		2		4		3		3		3		2		2		2		3		těstoviny		3		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		21		muži		164		60		22.2		norma		23.4		nadváha		4		1		2		1		1		2		2		3		1		3		1		1		1		2		kat.šleh		4		2		3		3		squash		3		4		4		4		2

		23		muži		175		74		24.2		norma		20.9		nadváha		1		1		1		4		1		2		4		2		1		3		3		2		2		3		čína		2		2		3		3		kolo		3		4		3		2		2

		23		muži		186		90		26.1		nadváha		20.8		nadváha		3		1		1		1		1		2		3		3		1		3		2		2		1		1		řízek		2		1		4		3		volejbal		4		4		4		4		1

		20		muži		171		82		28		nadváha		19.3		norma		3		1		2		1		2		2		4		2		3		3		2		2		1		3		vepřknedl		2		1		4		3		kolo		1		1		4		4		2

		24		muži		186		75		21.7		norma		9.2		štíhlost		2		2		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		4		těstoviny		2		2		3		2		fotbal		2		1		4		4		3

		21		muži		170		62		21.4		norma		20.3		nadváha		2		1		1		1		1		2		4		4		3		2		1		1		1		3		kuřecí		2		1		2		1		posilovna		1		4		4		4		3

		24		muži		194		82		21.8		norma		12.7		norma		4		2		2		1		1		1		3		3		3		3		1		3		3		4		pizza		4		2		2		3		fotbal		4		1		4		4		4

		25		muži		176		80		25.9		nadváha		21.4		nadváha		4		1		1		1		1		1		4		4		1		2		1		2		1		3		kuřecí		4		1		1		3		posilovna		1		1		4		2		1

		23		muži		178		69		21.9		norma		7.5		štíhlost		4		1		2		2		1		1		4		2		2		3		2		2		1		3		řízek		4		1		3		2		běh		1		3		4		3		3

		23		muži		180		78		23.9		norma		12.2		norma		2		2		1		1		1		1		3		1		2		3		2		3		3		2		guláš		4		1		2		2		hokej		4		1		4		4		3

		20		muži		186		87		25.2		nadváha		11.7		norma		4		1		1		1		2		2		4		3		2		2		2		2		2		3		guláš		2		1		3		3		běh		1		1		3		3		1

		21		muži		181		77		23.5		norma		9.3		štíhlost		3		2		1		1		1		2		1		4		1		2		2		2		2		2		vepřknedl		1		1		2		2		hokej		1		2		4		4		2

		25		muži		175		74		24.5		norma		10.5		norma		3		1		1		1		1		1		1		3		2		2		3		4		4		2		těstoviny		4		1		1		1		basketbal		2		1		4		4		3

		22		muži		174		78		25.8		nadváha		20.5		nadváha		4		1		1		1		1		1		3		5		1		2		3		3		2		4		hamburger		1		3		3		3		fotbal		4		3		4		3		4

		25		muži		171		77		26.7		nadváha		21.8		nadváha		3		1		1		1		1		1		4		3		2		2		2		2		3		2		jaternice		2		2		3		3		volejbal		4		2		3		3		3

		24		muži		190		85		23.5		norma		7.4		štíhlost		3		1		1		1		1		1		1		3		2		2		1		2		1		3		kuřecí		2		2		4		2		volejbal		2		2		4		4		1

		22		muži		180		75		22.9		norma		11.6		norma		3		1		1		1		1		1		3		5		1		2		2		4		3		4		rajská om.		2		1		3		3		bowling		4		4		4		4		3

		22		muži		170		68		23.4		norma		10.3		norma		3		1		1		1		1		2		4		3		2		3		2		2		2		2		těstoviny		4		2		3		3		házená		2		1		4		4		3

		22		muži		177		81		27.7		nadváha		21.2		nadváha		4		1		1		1		4		2		4		5		2		2		3		4		3		2		vdolky		1		2		1		3		kolo		3		2		4		4		3

		20		muži		195		115		30.3		obezita		25.7		obezita		3		1		1		1		1		2		4		5		1		2		3		2		2		4		mor.uzené		2		2		3		3		plavání		4		4		3		3		3

		25		muži		178		68		20.3		norma		12.4		norma		4		1		1		1		1		1		4		4		3		4		1		2		1		3		ryba		4		1		1		2		fotbal		2		1		4		2		1

		21		muži		185		77		22.5		norma		12.2		norma		4		1		2		2		1		1		4		2		2		3		2		2		1		3		kuřecí		4		1		3		2		hokej		1		3		4		3		2

		Poznámky

		BIA -		% tuku v těle změřené metodou bioelektické impedance

		BMI -		body mass index vypočtený ze vzorce

		2 - 51 -		studenti v tabulce studující tělesnou výchovu

		(p) -		podvýživa podle BMI, hodnota nižší 18,5				hodnota nižší 18,5






_1193557531.xls
Graf4

		méně než 3

		3 jídla denně

		3 až 5

		více než 5
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List1

				BMI - ženy								BIA - ženy						BMI - muži										BIA - muži

		výška(cm)		váha(kg)		BMI		kategorie						kategorie				výška(cm)		váha(kg)		BMI		kategorie						kategorie

		157		51		20.7		norma				13		štíhlost				175		84		27.5		nadváha				13.8		norma

		158		48		19.3		štíhlost				17.6		štíhlost				174		62		20.5		norma				6.8		štíhlost

		160		50		19.5		štíhlost				19		štíhlost				178		68		21.5		norma				5.6		štíhlost

		158		48		19.3		štíhlost				14.3		štíhlost				183		70		20.1		norma				6.7		štíhlost

		160		50		20.1		norma				13.3		štíhlost				178		66		20.1		norma				8.3		štíhlost

		168		51		18.1		štíhlost				10.9		štíhlost				190		85		23.5		norma				6.1		štíhlost

		169		58		20.4		norma				15.9		štíhlost				175		72		23.8		norma				11.3		norma

		162		49		18.7		štíhlost				19.3		štíhlost				178		64		20.3		norma				6.9		štíhlost

		170		68		23.5		norma				11.4		štíhlost				180		170		21.4		norma				6.4		štíhlost

		160		52		20.1		norma				18		norma				180		67		20.5		norma				5.2		štíhlost

		158		46		18.5		štíhlost(p)				11.6		štíhlost				181		76		23.1		norma				11.1		norma

		164		60		22.3		norma				20.8		norma				177		76		24.2		norma				8.4		štíhlost

		162		48		18.3		štíhlost(p)				16.5		štíhlost				178		78		24		norma				7.9		štíhlost

		176		53		17.7		štíhlost(p)				12.6		štíhlost				194		78		20.7		norma				11.4		norma

		162		55		20.1		norma				14.7		štíhlost				174		72		23.8		norma				8.3		štíhlost

		164		62		23.2		norma				24.6		norma				180		80		24.7		norma				11.5		norma

		167		57		20.5		norma				19.6		štíhlost				167		64		22.9		norma				6.9		štíhlost

		166		62		22.5		norma				14.5		štíhlost				175		77		25.2		nadváha				10.5		norma

		166		60		21.8		norma				16		štíhlost				174		74		24.2		norma				13.9		norma

		169		57		20.1		norma				12.2		štíhlost				185		86		26.1		nadváha				10.6		norma

		163		67		24.8		norma				11.7		štíhlost				170		69		23.8		norma				12.6		norma

		170		57		19.7		štíhlost				12.2		štíhlost				190		88		24.7		norma				6.9		štíhlost

		168		51		18.1		štíhlost(p)				14.6		štíhlost				174		74		24.2		norma				10.1		norma

		170		70		24.2		norma				17.2		štíhlost				199		89		22.5		norma				7.2		štíhlost

		168		69		24.1		norma				16.5		štíhlost				185		85		24.9		norma				9.1		štíhlost

		158		57		22.8		norma				20.9		norma				185		88		25.7		nadváha				14.5		norma

		158		51		20.5		norma				21.3		norma				170		62		21.4		norma				10.2		norma

		172		52		17.6		štíhlost(p)				6.6		štíhlost				164		59		21.9		norma				7.1		štíhlost

		160		48		18.8		štíhost				17.7		štíhlost				190		75		20.8		norma				8.5		štíhlost

		162		54		20.6		norma				18		štíhlost				178		65		20.6		norma				6.7		štíhlost

		153		49		20.1		norma				12.6		štíhlost				185		86		25.1		nadváha				12.5		norma

		169		57		20.1		norma				14.1		štíhlost				183		77		23.1		norma				11.8		norma

		171		60		20.7		norma				10.8		štíhlost				187		85		24.3		norma				8.3		štíhlost

		158		46		18.5		štíhlost(p)				7.3		štíhlost				171		75		25.7		nadváha				13.5		norma

		156		48		19.7		štíhlost				16.8		štíhlost				182		87		26.3		nadváha				15.6		norma

		170		60		20.1		norma				22.9		norma				175		75		24.5		norma				8.2		štíhlost

		162		50		19.1		štíhlost				17.2		štíhlost				186		95		27.5		nadváha				12.4		norma

		166		57		20.7		norma				12.2		štíhlost				186		78		22.5		norma				8.5		štíhlost

		170		55		19.1		štíhlost				17.3		štíhlost				180		85		26		nadváha				12.4		norma

		178		58		18.4		štíhost(p)				13.8		štíhlost				175		72		23.5		norma				7.3		štíhlost

		168		52		18.4		štíhlost(p)				9.3		štíhlost				171		69		23.6		norma				7.4		štíhlost

		168		71		25.2		nadváha				23.6		norma				180		78		23.9		norma				10.4		norma

		162		52		19.8		štíhlost				15.8		štíhlost				178		70		22.1		norma				6.8		štíhlost

		160		63		25.3		nadváha				22.5		norma				170		72		24.8		norma				11.2		norma

		150		44		19.5		štíhlost				9.5		štíhlost				194		80		21.3		norma				6.4		štíhlost

		170		58		20.1		norma				18.3		štíhlost				195		105		27		nadváha				10.5		norma

		170		57		18.7		štíhlost				14.5		štíhlost				175		82		26.8		nadváha				11.3		norma

		167		60		21.6		norma				13.6		štíhlost				185		86		25.1		nadváha				11.8		norma

		170		60		20.1		norma				17.5		štíhlost				174		74		24.2		norma				10.5		norma

		175		61		20.3		norma				10.5		štíhlost				178		76		24		norma				9		štíhlost

		155		60		25		nadváha				30.5		nadváha				175		72		23.8		norma				20.3		nadváha

		156		47		19.3		štíhlost				13.8		štíhlost				190		85		23.5		norma				12.7		norma

		166		69		25.1		nadváha				23.3		norma				171		75		25.7		nadváha				26.4		obezita

		162		54		20.6		norma				17.3		štíhlost				183		89		26.7		nadváha				11.1		norma

		166		62		22.5		norma				13.6		štíhlost				183		71		21.3		norma				7.9		štíhlost

		169		60		21.1		norma				22.6		norma				177		76		24.2		norma				11.3		norma

		170		75		25.9		nadváha				22.9		norma				180		69		21.1		norma				10.8		norma

		160		51		19.9		štíhlost				18.9		štíhlost				194		78		20.7		norma				11.5		norma

		170		76		26.3		nadváha				26		norma				182		88		26.6		nadváha				15.8		norma

		160		52		20.9		norma				16.8		štíhlost				178		66		20.1		norma				8.6		štíhlost

		172		74		25.1		nadváha				21.3		norma				167		64		22.9		norma				7.4		štíhlost

		169		58		20.4		norma				11.9		štíhlost				180		80		24.7		norma				20.9		nadváha

		167		79		28.8		nadváha				31.7		nadváha				175		78		25.5		nadváha				25.6		obezita

		170		68		23.5		norma				21.8		norma				174		72		23.8		norma				12.6		norma

		160		54		21.7		norma				18.5		štíhlost				199		89		22.5		norma				8.6		štíhlost

		155		60		25		nadváha				23.2		norma				185		104		30.4		obezita				26.9		obezita

		164		60		22.3		norma				8.4		štíhlost				178		64		20.3		norma				7.8		štíhlost

		167		77		27.7		nadváha				21.1		norma				178		68		21.5		norma				12.7		norma

		176		52		17.3		štíhost(p)				16.3		štíhlost				170		67		23.1		norma				12.4		norma

		162		56		21.4		norma				18.3		štíhlost				185		87		25.4		nadváha				13.8		norma

		164		62		23.2		norma				21.3		norma				174		64		21.2		norma				8.6		štíhlost

		170		76		26.2		nadváha				31.8		nadváha				183		75		22.5		norma				7.4		štíhlost

		174		96		31.8		obezita				35.9		obezita				185		89		26		nadváha				26.2		obezita

		166		58		21.1		norma				14.2		štíhlost				178		66		20.9		norma				11.8		norma

		169		58		20.4		norma				13.5		štíhlost				190		75		20.8		norma				11.2		norma

		163		68		25.2		nadváha				24.8		norma				187		83		23.7		norma				10.1		norma

		170		55		19		štíhlost				22.8		norma				180		67		20.5		norma				12.6		norma

		169		77		27		nadváha				22.5		norma				181		75		22.9		norma				6-Jan		štíhlost

		170		68		23.5		norma				30.7		nadváha				164		60		22.2		norma				23.4		nadváha

		168		69		24.1		norma				30.8		nadváha				175		74		24.2		norma				20.9		nadváha

		158		57		22.8		norma				30.1		norma				186		90		26.1		nadváha				20.8		nadváha

		166		69		25.8		nadváha				32.8		nadváha				171		82		28		nadváha				19.3		norma

		172		51		17.3		štíhlost(p)				18.4		štíhlost				186		75		21.7		norma				9.2		štíhlost

		155		60		25.8		nadváha				30.5		nadváha				170		62		21.4		norma				20.3		nadváha

		153		49		20.1		norma				18.3		štíhlost				194		82		21.8		norma				12.7		norma

		169		59		20.7		norma				23.2		norma				176		80		25.9		nadváha				21.4		nadváha

		171		60		20.7		norma				19		štíhlost				178		69		21.9		norma				7.5		štíhlost

		155		61		25.4		nadváha				31		nadváha				180		78		23.9		norma				12.2		norma

		164		85		31.5		obezita				35.7		obezita				186		87		25.2		nadváha				11.7		norma

		162		72		27.5		nadváha				21.2		norma				181		77		23.5		norma				9.3		štíhlost

		162		50		19		štíhlost				13.5		štíhlost				175		74		24.5		norma				10.5		norma

		166		58		20.8		norma				19.8		štíhlost				174		78		25.8		nadváha				20.5		nadváha

		170		54		18.7		štíhlost				15.1		štíhlost				171		77		26.7		nadváha				21.8		nadváha

		175		61		20.3		norma				16		štíhlost				190		85		23.5		norma				7.4		štíhlost

		162		70		26.7		nadváha				22.7		norma				180		75		22.9		norma				11.6		norma

		167		60		21.6		norma				18.7		štíhlost				170		68		23.4		norma				10.3		norma

		170		75		26.3		nadváha				32.4		nadváha				177		81		27.7		nadváha				21.2		nadváha

		170		58		20.1		norma				21.6		norma				195		115		30.3		obezita				25.7		obezita

		150		43		19.1		štíhlost				16.6		štíhlost				178		68		20.3		norma				12.4		norma

		162		52		19.8		štíhlost				18.7		štíhlost				185		77		22.5		norma				12.2		norma

		Poznámky

		BIA -		% tuku v těle změřené metodou bioelektické impedance

		BMI -		body mass index vypočtený ze vzorce

		2 - 51 -		studenti v tabulce studující tělesnou výchovu

		(p) -		podvýživa podle BMI, hodnota nižší 18,5				hodnota nižší 18,5





List2

		

		méně než 3		3		3

		3 jídla denně		31		31

		3 až 5		45		45

		více než 5		21		21
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		0

		0

		0

		0



Obrázek 8. Vyjádření odpovědí (v %)



List4

		

		Počet z Pohlaví		Pohlaví

		Večeře		muži		ženy		Celkový součet

		1		85		75		160

		2		14		17		31

		3				1		1

		4		1		7		8

		Celkový součet		100		100		200





List3

		Věk		Pohlaví		Výška		Váha		BMI		kategorie		% tuku		kategorie		Denní jídlo		Snídaně		Oběd		Večeře		Pokrmy		Maso		Druh		Přílohy		Uzeniny		Smažené		Luštěniny		Zelenina		Ovoce		Pečivo		Top jídlo		Menza		Tekutiny		Alkohol		Sport		Druh		Proč sport		Do školy		Dieta		Váha		Zdraví

		23		ženy		157		51		20.7		norma		13		štíhlost		3		1		1		1		3		2		4		4		4		4		2		2		1		3		těstoviny		3		2		4		2		kolo		1		2		4		3		1

		21		ženy		158		48		19.3		štíhlost		17.6		štíhlost		2		2		2		1		3		2		4		4		2		3		2		2		2		3		kuřecí		4		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		22		ženy		160		50		19.5		štíhlost		19		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		2		3		4		2		2		1		3		kuřecí		3		2		3		3		spining		1		4		3		4		3

		23		ženy		158		48		19.3		štíhlost		14.3		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		4		2		3		2		2		2		2		svíčková		2		2		2		3		aerobik		1		1		4		4		3

		20		ženy		160		50		20.1		norma		13.3		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		4		3		3		1		3		1		1		těstoviny		2		3		4		2		spining		1		1		4		2		3

		21		ženy		168		51		18.1		štíhlost		10.9		štíhlost		4		1		1		1		1		2		1		3		2		2		3		3		2		4		svíčková		2		1		2		3		spining		3		4		3		4		3

		24		ženy		169		58		20.4		norma		15.9		štíhlost		3		4		1		4		3		4		4		4		4		2		2		3		3		4		těstoviny		2		1		2		3		kolo		1		1		4		4		2

		23		ženy		162		49		18.7		štíhlost		19.3		štíhlost		2		1		1		1		3		4		2		2		4		2		1		1		1		4		svíčková		4		2		4		3		kolo		1		1		4		4		1

		22		ženy		170		68		23.5		norma		11.4		štíhlost		2		1		1		1		2		2		2		4		3		3		2		2		2		4		palačinky		3		2		4		3		aerobik		1		1		3		1		3

		22		ženy		160		52		20.1		norma		18		norma		3		1		1		1		3		4		2		3		4		4		1		1		1		1		zelenina		4		2		2		2		posilovna		1		1		3		3		1

		23		ženy		158		46		18.5		štíhlost		11.6		štíhlost		3		1		1		1		1		2		3		4		2		3		3		2		2		4		špenát		3		2		4		3		aerobik		1		4		3		2		2

		24		ženy		164		60		22.3		norma		20.8		norma		3		2		1		2		1		2		4		2		2		3		2		2		2		2		roštěná		4		2		4		3		kolo		3		4		4		4		3

		21		ženy		162		48		18.3		štíhlost		16.5		štíhlost		4		1		1		1		1		2		3		3		2		2		2		2		2		2		pstruh		2		2		3		3		plavání		3		4		4		4		2

		21		ženy		176		53		17.7		štíhlost		12.6		štíhlost		2		2		1		2		3		2		3		3		4		3		1		1		2		1		řízek		3		3		3		2		plavání		1		4		4		3		3

		20		ženy		162		55		20.1		norma		14.7		štíhlost		4		1		1		1		3		2		4		3		3		3		2		2		2		3		kuřecí		3		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		24		ženy		164		62		23.2		norma		24.6		norma		4		1		2		1		3		2		2		3		1		3		1		1		1		2		kopr. om.		4		2		3		2		squash		1		4		4		4		1

		23		ženy		167		57		20.5		norma		19.6		štíhlost		2		2		2		2		2		2		3		3		3		2		2		2		2		3		rizoto		3		2		4		3		kolo		1		1		4		4		2

		23		ženy		166		62		22.5		norma		14.5		štíhlost		3		4		2		1		1		2		3		3		1		2		2		1		1		4		řízek		2		2		3		3		aerobik		1		4		4		4		3

		22		ženy		166		60		21.8		norma		16		štíhlost		3		1		1		1		1		2		3		3		3		3		2		2		2		2		rizoto		1		3		3		3		kolo		4		1		4		4		3

		24		ženy		169		57		20.1		norma		12.2		štíhlost		2		1		1		1		3		3		4		2		4		4		3		3		2		2		rizoto		3		2		4		3		aerobik		1		4		3		2		1

		25		ženy		163		67		24.8		norma		11.7		štíhlost		4		1		1		1		1		2		3		3		2		2		1		2		2		2		svíčková		2		3		4		3		aerobik		1		4		3		4		2

		21		ženy		170		57		19.7		štíhlost		12.2		štíhlost		3		1		1		1		3		1		4		3		4		4		2		1		1		3		kukuřice		3		2		1		3		aerobik		1		4		3		3		1

		21		ženy		168		51		18.1		štíhlost		14.6		štíhlost		3		2		2		1		1		2		4		3		2		2		2		2		1		2		řízek		4		2		4		1		kolo		1		2		4		4		2

		22		ženy		170		70		24.2		norma		17.2		štíhlost		3		1		1		1		2		2		4		4		3		3		3		2		1		3		těstoviny		3		1		3		3		kolo		1		1		3		4		3

		20		ženy		168		69		24.1		norma		16.5		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		4		kuře		2		2		3		1		házená		4		1		3		2		3

		24		ženy		158		57		22.8		norma		20.9		norma		2		1		2		2		3		4		4		3		4		3		3		2		1		3		rizoto		2		2		2		3		plavání		1		2		4		4		2

		23		ženy		158		51		20.5		norma		21.3		norma		2		1		1		1		3		2		4		3		2		3		2		2		2		3		žemlovka		2		2		3		3		plavání		4		1		3		3		2

		24		ženy		172		52		17.6		štíhlost		6.6		štíhlost		2		1		2		1		3		2		2		3		2		2		2		1		1		3		fr.brambor		2		2		3		2		kolo		1		1		4		4		2

		23		ženy		160		48		18.8		štíhlost		17.7		štíhlost		3		1		1		1		3		4		1		3		4		4		2		1		1		1		lečo		1		1		2		3		kolo		3		4		3		4		2

		22		ženy		162		54		20.6		norma		18		štíhlost		4		2		1		2		4		2		4		3		1		3		3		1		1		3		kuřecí		4		2		4		2		aerobik		1		4		4		2		3

		22		ženy		153		49		20.1		norma		12.6		štíhlost		3		1		1		1		2		3		2		4		4		3		1		2		2		1		rajská om.		2		2		3		2		jóga		1		4		4		2		1

		25		ženy		169		57		20.1		norma		14.1		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		3		3		3		1		2		2		2		špagety		3		2		3		2		kolo		2		2		4		4		3

		20		ženy		171		60		20.7		norma		10.8		štíhlost		3		1		1		1		3		2		4		4		4		4		2		2		1		3		těstoviny		3		2		4		2		kolo		1		2		4		3		1

		21		ženy		158		46		18.5		štíhlost		7.3		štíhlost		2		2		2		1		3		2		4		4		2		3		2		2		2		3		kuřecí		4		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		22		ženy		156		48		19.7		štíhlost		16.8		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		2		3		4		2		2		1		3		řízek		3		2		3		3		spining		1		4		3		4		3

		23		ženy		170		60		20.1		norma		22.9		norma		3		1		1		1		1		2		4		4		2		3		2		2		2		2		svíčková		2		2		2		3		aerobik		1		1		4		4		3

		22		ženy		162		50		19.1		štíhlost		17.2		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		4		3		3		1		3		1		1		rizoto		2		3		4		2		plavání		1		1		4		2		3

		21		ženy		166		57		20.7		norma		12.2		štíhlost		4		1		1		1		1		2		1		3		2		2		3		3		2		4		svíčková		2		1		2		3		spining		3		4		3		4		3

		23		ženy		170		55		19.1		štíhlost		17.3		štíhlost		3		4		1		4		3		4		4		4		4		2		2		3		3		4		těstoviny		2		1		2		3		jóga		1		1		4		4		2

		25		ženy		178		58		18.4		štíhlost		13.8		štíhlost		2		1		1		1		3		4		2		2		4		2		1		1		1		4		svíčková		4		2		4		3		kolo		1		1		4		4		1

		20		ženy		168		52		18.4		štíhlost(p)		9.3		štíhlost		3		4		3		2		3		4		2		3		2		3		2		1		1		1		ryba		4		3		2		1		posilovna		1		4		1		2		2

		22		ženy		168		71		25.2		nadváha		23.6		norma		3		1		1		1		3		2		4		3		3		3		2		1		1		3		kuřecí		2		1		3		1		lyžování		2		2		4		3		1

		22		ženy		162		52		19.8		štíhlost		15.8		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		4		1		3		2		2		2		2		kuřecí		2		1		3		3		volejbal		1		1		3		2		2

		22		ženy		160		63		25.3		nadváha		22.5		norma		3		2		2		2		4		2		4		3		2		2		1		2		3		4		pizza		4		2		4		2		plavání		1		1		4		4		3

		24		ženy		150		44		19.5		štíhlost		9.5		štíhlost		3		3		2		2		3		2		4		4		2		3		2		2		2		2		špagety		3		2		3		1		házená		2		1		4		4		2

		21		ženy		170		58		20.1		norma		18.3		štíhlost		2		3		1		1		2		4		1		4		4		3		2		1		1		3		rajská om.		4		1		3		2		posilovna		1		1		3		4		1

		23		ženy		170		57		18.7		štíhlost		14.5		štíhlost		2		2		2		4		3		3		4		4		4		4		2		1		1		3		fr.brambor		4		2		2		3		lyžování		3		1		3		4		2

		24		ženy		167		60		21.6		norma		13.6		štíhlost		2		1		1		1		2		2		2		4		3		3		2		2		2		4		palačinky		3		2		4		3		aerobik		1		1		3		1		3

		21		ženy		170		60		20.1		norma		17.5		štíhlost		3		1		1		1		3		4		2		3		4		4		1		1		1		1		těstoviny		4		2		2		2		posilovna		1		1		3		3		1

		22		ženy		175		61		20.3		norma		10.5		štíhlost		3		1		1		1		1		2		3		4		2		3		3		2		2		4		pizza		3		2		4		3		aerobik		1		4		3		2		2

		24		ženy		155		60		25		nadváha		30.5		nadváha		3		2		1		2		1		2		3		2		2		3		2		2		2		2		roštěná		4		2		4		3		kolo		3		4		4		4		3

		24		ženy		156		47		19.3		štíhlost		13.8		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		4		1		3		2		2		2		2		kuřecí		2		1		3		3		plavání		1		1		3		2		2

		22		ženy		166		69		25.1		nadváha		23.3		norma		2		2		4		3		3		3		4		4		4		4		2		1		1		3		řízek		4		2		2		3		lyžování		3		1		3		4		2

		20		ženy		162		54		20.6		norma		17.3		štíhlost		2		3		1		1		2		4		3		4		3		2		1		1		3		3		rajská om.		4		1		3		2		kolo		1		1		3		4		1

		24		ženy		166		62		22.5		norma		13.6		štíhlost		1		4		2		2		1		2		4		3		4		2		2		2		2		1		kuřecí		4		2		3		3		aerobik		1		4		4		4		2

		23		ženy		169		60		21.1		norma		22.6		norma		4		1		2		2		2		3		4		2		3		3		3		2		2		4		špenát		4		3		3		3		kolo		4		4		4		2		3

		20		ženy		170		75		25.9		nadváha		22.9		norma		3		3		2		2		3		2		2		3		3		3		2		1		1		2		lečo		3		2		3		3		kolo		4		2		4		4		2

		23		ženy		160		51		19.9		štíhlost		18.9		štíhlost		3		1		1		1		3		3		4		4		2		3		3		2		2		4		kopr. om.		4		2		4		2		plavání		2		4		4		4		3

		20		ženy		170		76		26.3		nadváha		26		norma		3		1		1		1		3		2		4		4		2		3		2		2		2		4		těstoviny		4		2		4		2		aerobik		1		1		2		4		1

		24		ženy		160		52		20.9		norma		16.8		štíhlost		2		1		1		1		3		3		4		2		4		4		3		3		2		2		rizoto		3		2		4		3		aerobik		1		4		3		2		1

		22		ženy		172		74		25.1		nadváha		21.3		norma		4		1		1		1		1		2		3		3		2		2		1		2		2		2		svíčková		2		3		4		3		kolo		1		4		3		4		2

		23		ženy		169		58		20.4		norma		11.9		štíhlost		3		1		1		1		3		1		4		3		4		4		2		1		1		3		těstoviny		3		2		1		3		aerobik		1		4		3		3		1

		24		ženy		167		79		28.8		nadváha		31.7		nadváha		2		1		2		4		1		2		3		4		2		3		2		1		1		3		květák		3		1		2		2		aerobik		1		1		2		4		2

		20		ženy		170		68		23.5		norma		21.8		norma		4		1		1		1		1		2		3		3		2		2		2		2		2		2		pstruh		2		2		3		3		kolo		3		4		4		4		2

		20		ženy		160		54		21.7		norma		18.5		štíhlost		2		2		1		2		3		2		3		3		4		3		1		1		2		1		smaž.sýr		3		3		3		2		plavání		1		4		4		3		3

		21		ženy		155		60		25		nadváha		23.2		norma		4		1		1		1		3		2		4		3		3		3		2		2		2		3		těstoviny		3		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		23		ženy		164		60		22.3		norma		8.4		štíhlost		4		1		2		1		3		2		2		3		1		3		1		1		1		2		lívance		4		2		3		2		squash		4		4		4		4		1

		24		ženy		167		77		27.7		nadváha		21.1		norma		1		1		1		4		3		2		4		2		3		3		3		2		2		3		čína		2		2		3		3		aerobik		3		4		3		2		2

		23		ženy		176		52		17.3		štíhlost		16.3		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		3		4		3		2		2		1		1		pizza		2		1		4		3		volejbal		4		4		4		4		1

		22		ženy		162		56		21.4		norma		18.3		štíhlost		3		1		2		1		2		2		4		3		3		3		2		1		1		3		krup.kaše		2		1		4		3		kolo		1		1		4		4		2

		22		ženy		164		62		23.2		norma		21.3		norma		2		2		1		4		3		2		4		3		3		3		1		2		1		3		duš.mrkev		3		1		3		3		plavání		1		4		2		2		2

		21		ženy		170		76		26.2		nadváha		31.8		nadváha		3		1		1		1		1		2		3		3		2		2		3		2		3		2		svíčková		1		2		2		2		chůze		4		1		3		4		3

		24		ženy		174		96		31.8		obezita		35.9		obezita		4		1		1		1		1		1		3		3		1		2		2		2		2		2		řízek		4		2		3		4		žádný		5		4		1		4		3

		23		ženy		166		58		21.1		norma		14.2		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		4		1		3		2		2		2		2		kuřecí		2		1		3		3		volejbal		1		1		3		2		2

		20		ženy		169		58		20.4		norma		13.5		štíhlost		3		2		2		2		4		2		4		3		2		2		1		2		3		4		pizza		4		2		4		2		plavání		1		1		4		4		3

		20		ženy		163		68		25.2		nadváha		24.8		norma		3		1		1		1		2		2		3		4		2		2		2		2		2		3		špagety		3		2		3		3		tanec		1		1		2		4		1

		22		ženy		170		55		19		štíhlost		22.8		norma		3		1		2		1		2		2		4		3		3		3		2		1		1		1		rizoto		2		1		4		3		kolo		1		1		4		3		2

		24		ženy		169		77		27		nadváha		22.5		norma		3		1		1		1		2		4		4		2		3		2		2		2		2		2		svíčková		2		2		2		3		plavání		1		4		4		4		3

		22		ženy		170		68		23.5		norma		30.7		nadváha		2		1		1		1		1		1		3		5		1		3		2		2		2		4		smaž.sýr		2		3		3		3		turistika		1		4		2		2		3

		20		ženy		168		69		24.1		norma		30.8		nadváha		2		2		2		1		3		2		4		4		2		3		2		2		2		3		ryba		4		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		25		ženy		158		57		22.8		norma		30.1		norma		2		1		1		1		1		2		4		2		3		4		2		2		1		3		kuřecí		3		2		3		3		spining		1		4		3		4		3

		21		ženy		166		69		25.8		nadváha		32.8		nadváha		3		1		1		1		1		2		4		4		2		3		2		2		2		2		svíčková		2		2		2		3		plavání		1		1		4		4		3

		20		ženy		172		51		17.3		štíhlost		18.4		štíhlost		2		2		2		2		3		2		4		3		4		3		2		2		2		3		lečo		4		1		4		3		aerobik		1		1		3		3		2

		22		ženy		155		60		25.8		nadváha		30.5		nadváha		4		1		1		1		4		2		4		4		1		2		4		2		2		2		pizza		3		1		3		3		plavání		1		4		2		2		3

		23		ženy		153		49		20.1		norma		18.3		štíhlost		3		2		2		1		1		2		4		3		2		2		2		2		1		2		řízek		4		2		4		1		kolo		1		2		4		4		2

		22		ženy		169		59		20.7		norma		23.2		norma		3		1		1		1		2		2		4		4		3		3		3		2		1		3		těstoviny		3		1		3		3		kolo		1		1		3		4		3

		24		ženy		171		60		20.7		norma		19		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		4		kuřecí		2		2		3		1		házená		4		1		3		2		3

		25		ženy		155		61		25.4		nadváha		31		nadváha		4		1		1		1		1		2		3		5		2		3		2		2		2		4		řízek		2		3		3		3		turistika		4		2		2		3		3

		25		ženy		164		85		31.5		obezita		35.7		obezita		3		1		1		1		1		1		1		2		1		2		2		2		3		2		smaž.sýr		2		2		3		3		plavání		3		4		1		4		3

		21		ženy		162		72		27.5		nadváha		21.2		norma		3		1		1		1		2		2		4		4		3		3		3		2		1		3		buchtičky		3		1		3		3		kolo		1		1		3		4		3

		21		ženy		162		50		19		štíhlost		13.5		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		4		kuře		2		2		3		1		házená		4		1		3		2		3

		23		ženy		166		58		20.8		norma		19.8		štíhlost		2		1		2		2		3		4		4		3		4		3		3		2		1		3		rizoto		2		2		2		3		plavání		1		2		4		4		2

		20		ženy		170		54		18.7		štíhlost		15.1		štíhlost		2		1		1		1		3		2		4		3		2		3		2		2		2		3		nakl.herm.		2		2		3		3		plavání		4		1		3		3		2

		23		ženy		175		61		20.3		norma		16		štíhlost		2		1		2		1		3		2		2		3		2		2		2		1		1		3		fr.brambor		2		2		3		2		kolo		1		1		4		4		2

		20		ženy		162		70		26.7		nadváha		22.7		norma		2		2		2		4		2		4		2		4		4		2		2		2		2		3		smaž.sýr		2		2		3		4		žádný		5		1		2		2		2

		24		ženy		167		60		21.6		norma		18.7		štíhlost		4		1		1		1		1		1		4		2		2		4		1		3		2		3		pizza		4		1		1		1		posilovna		1		1		4		2		1

		25		ženy		170		75		26.3		nadváha		32.4		nadváha		3		1		1		1		1		2		3		1		1		2		3		2		2		4		lívance		3		2		3		3		volejbal		1		1		2		3		2

		25		ženy		170		58		20.1		norma		21.6		norma		3		1		1		1		3		4		1		3		4		4		2		1		1		1		lečo		1		1		2		3		kolo		3		4		3		4		2

		22		ženy		150		43		19.1		štíhlost		16.6		štíhlost		4		2		1		2		4		2		4		3		1		3		3		1		1		3		kuřecí		4		2		4		2		aerobik		1		4		4		2		3

		22		ženy		162		52		19.8		štíhlost		18.7		štíhlost		3		1		1		1		2		3		2		4		4		3		1		2		2		1		těstoviny		2		2		3		2		jóga		1		4		4		2		1

		24		muži		175		84		27.5		nadváha		13.8		norma		4		1		1		1		1		1		4		4		3		4		1		2		1		3		ryba		4		1		1		2		posilovna		1		1		4		2		1

		23		muži		174		62		20.5		norma		6.8		štíhlost		3		1		2		2		1		1		4		2		2		3		2		2		1		3		přír.řízek		4		1		3		2		bruslení		1		3		4		3		2

		21		muži		178		68		21.5		norma		5.6		štíhlost		3		3		1		2		1		1		4		3		2		3		2		2		1		2		guláš		1		1		2		1		fotbal		2		2		4		4		3

		25		muži		183		70		20.1		norma		6.7		štíhlost		3		2		1		1		1		1		3		1		2		3		2		3		3		2		guláš		4		1		2		2		turistika		4		1		4		4		3

		24		muži		178		66		20.1		norma		8.3		štíhlost		3		1		1		1		2		2		4		3		2		2		2		2		2		3		fr.brambor		2		1		3		3		běh		1		1		3		2		3

		20		muži		190		85		23.5		norma		6.1		štíhlost		2		2		1		1		1		2		1		4		1		2		2		2		2		2		svíčková		1		1		2		2		hokej		1		2		4		4		3

		24		muži		175		72		23.8		norma		11.3		norma		4		1		1		1		1		1		1		3		2		2		3		4		4		2		uzený bok		4		1		1		1		basketbal		2		1		4		4		3

		23		muži		178		64		20.3		norma		6.9		štíhlost		2		4		1		1		1		1		3		3		1		1		1		3		3		4		kachna		3		1		1		1		volejbal		4		2		4		4		3

		23		muži		180		170		21.4		norma		6.4		štíhlost		2		3		1		1		1		2		4		3		2		3		2		2		3		4		klobása		1		2		1		1		fotbal		1		2		4		4		2

		25		muži		180		67		20.5		norma		5.2		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		3		řízek		1		1		3		2		kolo		1		4		4		4		3

		21		muži		181		76		23.1		norma		11.1		norma		4		1		1		1		1		4		4		2		4		1		3		2		3		3		vepřknedl		2		1		3		1		úpoly		2		2		4		4		3

		20		muži		177		76		24.2		norma		8.4		štíhlost		3		1		1		1		1		1		4		3		3		2		2		2		2		3		pizza		1		1		3		1		lyžování		2		2		1		4		2

		24		muži		178		78		24		norma		7.9		štíhlost		2		1		1		1		1		2		1		2		4		3		1		1		1		1		ryba		1		1		2		1		volejbal		1		2		4		4		1

		22		muži		194		78		20.7		norma		11.4		norma		2		3		1		1		1		1		4		3		2		2		1		1		2		4		těstoviny		1		3		2		4		žádný		5		1		4		4		3

		25		muži		174		72		23.8		norma		8.3		štíhlost		4		1		1		1		1		1		1		3		2		2		1		2		1		3		kuřecí		2		2		4		2		tenis		2		2		4		4		1

		23		muži		180		80		24.7		norma		11.5		norma		2		2		1		2		1		1		3		5		1		2		2		4		3		4		rajská om.		2		1		3		3		bowling		4		4		4		4		3

		20		muži		167		64		22.9		norma		6.9		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		3		2		3		2		2		2		2		uz.žebra		4		2		3		3		horolezectví		2		1		4		4		3

		22		muži		175		77		25.2		nadváha		10.5		norma		3		1		1		1		3		2		3		2		4		4		1		3		2		2		rizoto		1		1		3		2		posilovna		1		4		3		4		2

		24		muži		174		74		24.2		norma		13.9		norma		2		1		1		1		1		2		3		3		1		2		2		2		2		4		smaž.sýr		3		2		2		2		fotbal		4		2		4		4		3

		25		muži		185		86		26.1		nadváha		10.6		norma		3		1		2		2		1		2		4		3		2		2		2		1		1		3		pstruh		4		1		3		2		tenis		1		4		4		4		2

		21		muži		170		69		23.8		norma		12.6		norma		3		2		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		4		těstoviny		2		2		3		1		fotbal		1		1		4		4		3

		21		muži		190		88		24.7		norma		6.9		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		4		3		2		1		1		1		3		kuřecí		2		1		2		1		posilovna		1		4		4		4		1

		20		muži		174		74		24.2		norma		10.1		norma		3		2		2		1		1		1		3		3		1		3		1		3		3		4		svíčková		4		2		2		3		fotbal		4		1		4		4		4

		23		muži		199		89		22.5		norma		7.2		štíhlost		4		1		1		1		1		1		4		4		3		4		1		2		1		3		ryba		4		1		1		3		posilovna		4		1		4		2		1

		20		muži		185		85		24.9		norma		9.1		štíhlost		3		1		2		2		1		1		4		2		2		3		2		2		1		3		řízek		4		1		3		2		hokej		1		3		4		3		2

		24		muži		185		88		25.7		nadváha		14.5		norma		3		3		1		2		1		1		3		3		2		3		2		2		1		2		kuřecí		1		1		2		1		fotbal		2		2		4		4		3

		20		muži		170		62		21.4		norma		10.2		norma		3		2		1		1		1		1		3		1		2		3		2		3		3		2		guláš		4		1		2		2		hokej		4		1		4		4		3

		25		muži		164		59		21.9		norma		7.1		štíhlost		3		1		1		1		2		2		4		3		2		2		2		2		2		3		fr.brambor		2		1		3		3		běh		1		1		3		2		3

		21		muži		190		75		20.8		norma		8.5		štíhlost		2		2		1		1		1		2		1		4		1		2		2		2		2		2		svíčková		1		1		2		2		hokej		1		2		4		4		3

		22		muži		178		65		20.6		norma		6.7		štíhlost		4		1		1		1		1		1		1		3		2		2		3		4		4		2		těstoviny		4		1		1		1		basketbal		2		1		4		4		3

		24		muži		185		86		25.1		nadváha		12.5		norma		1		2		1		1		1		1		3		1		1		2		1		2		2		4		ptáček		1		1		3		1		nohejbal		1		4		4		2		3

		24		muži		183		77		23.1		norma		11.8		norma		2		2		1		1		1		1		4		5		2		2		2		2		2		4		kuřecí		2		2		2		3		fotbal		1		4		3		3		2

		23		muži		187		85		24.3		norma		8.3		štíhlost		2		4		1		1		1		3		4		1		2		3		2		3		4		2		držťkováp.		4		3		4		2		posilovna		1		3		3		3		3

		23		muži		171		75		25.7		nadváha		13.5		norma		3		1		1		1		3		2		3		2		4		4		1		2		1		1		rizoto		3		1		3		2		posilovna		1		4		3		4		2

		22		muži		182		87		26.3		nadváha		15.6		norma		3		1		1		1		1		3		4		1		2		3		2		3		4		4		smaž.sýr		4		3		4		4		žádný		5		3		1		4		3

		24		muži		175		75		24.5		norma		8.2		štíhlost		3		1		1		1		2		3		4		3		3		3		2		1		1		2		krupička		1		1		4		3		běh		3		4		4		4		1

		23		muži		186		95		27.5		nadváha		12.4		norma		4		1		1		1		1		1		1		3		2		2		3		4		4		2		ryba		4		1		1		1		fotbal		2		1		4		4		3

		23		muži		186		78		22.5		norma		8.5		štíhlost		2		4		1		1		1		1		4		3		1		1		1		3		3		4		rajská om.		3		1		1		1		volejbal		4		2		4		4		3

		25		muži		180		85		26		nadváha		12.4		norma		2		3		1		1		1		2		3		3		2		3		2		2		3		4		špagety		1		2		1		1		fotbal		1		2		4		4		2

		22		muži		175		72		23.5		norma		7.3		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		3		řízek		1		1		3		2		kolo		1		4		4		4		3

		25		muži		171		69		23.6		norma		7.4		štíhlost		4		1		1		1		1		4		4		2		4		1		3		2		3		3		těstoviny		2		1		3		1		plavání		2		2		4		4		3

		25		muži		180		78		23.9		norma		10.4		norma		3		1		1		1		1		1		4		3		3		2		2		2		2		3		pizza		1		1		3		1		lyžování		2		2		1		4		2

		21		muži		178		70		22.1		norma		6.8		štíhlost		3		1		1		1		3		2		4		2		2		3		1		2		1		3		těstoviny		4		1		4		1		kick box		1		1		1		2		2

		21		muži		170		72		24.8		norma		11.2		norma		4		1		1		1		1		1		4		2		2		4		1		3		2		3		pizza		4		1		1		1		posilovna		1		1		4		2		1

		24		muži		194		80		21.3		norma		6.4		štíhlost		3		1		1		1		1		2		3		1		1		2		3		2		2		4		guláš		3		2		3		3		volejbal		1		1		2		3		2

		24		muži		195		105		27		nadváha		10.5		norma		1		4		2		1		1		1		3		5		1		2		3		2		2		4		svíčková		1		3		4		3		kolo		4		3		4		4		3

		25		muži		175		82		26.8		nadváha		11.3		norma		1		4		1		1		1		2		4		5		2		2		3		2		3		2		řízek		4		1		2		2		kanoistika		2		3		4		4		3

		22		muži		185		86		25.1		nadváha		11.8		norma		3		1		2		2		1		1		4		2		2		3		2		2		1		3		řízek		4		1		3		2		bruslení		1		3		4		3		2

		22		muži		174		74		24.2		norma		10.5		norma		3		3		1		2		1		1		4		3		2		3		2		2		1		2		kat.šleh		1		1		2		1		fotbal		2		2		4		4		3

		22		muži		178		76		24		norma		9		štíhlost		3		2		1		1		1		1		3		1		2		3		2		3		3		2		guláš		4		1		2		2		turistika		4		1		4		4		3

		22		muži		175		72		23.8		norma		20.3		nadváha		3		1		1		1		2		2		4		3		2		2		2		2		2		3		fr.brambor		2		1		3		3		běh		1		1		3		2		3

		21		muži		190		85		23.5		norma		12.7		norma		2		2		1		1		1		2		1		4		1		2		2		2		2		2		svíčková		1		1		2		2		hokej		1		2		4		4		3

		21		muži		171		75		25.7		nadváha		26.4		obezita		3		1		1		1		1		1		3		3		1		3		3		3		2		2		utopenci		4		1		1		4		žádný		5		4		3		3		3

		20		muži		183		89		26.7		nadváha		11.1		norma		3		1		1		1		2		2		4		3		2		2		2		2		2		3		fr.brambor		2		1		3		3		běh		1		1		3		2		3

		21		muži		183		71		21.3		norma		7.9		štíhlost		2		2		1		1		1		2		1		4		1		2		2		2		2		2		svíčková		1		1		2		2		hokej		1		2		4		4		3

		22		muži		177		76		24.2		norma		11.3		norma		4		1		1		1		1		1		1		3		2		2		3		4		4		2		palačinky		4		1		1		1		basketbal		2		1		4		4		3

		24		muži		180		69		21.1		norma		10.8		norma		2		4		1		1		1		1		3		3		1		1		1		3		3		4		smaž.sýr		3		1		1		1		volejbal		4		2		4		4		3

		25		muži		194		78		20.7		norma		11.5		norma		2		3		1		1		1		2		4		3		2		3		2		2		3		4		smaž.sýr		1		2		1		1		fotbal		1		2		4		4		2

		23		muži		182		88		26.6		nadváha		15.8		norma		2		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		3		řízek		1		1		3		2		kolo		1		4		4		4		3

		25		muži		178		66		20.1		norma		8.6		štíhlost		4		1		1		1		3		2		4		4		4		4		2		2		1		3		těstoviny		3		2		4		2		běh		1		2		4		3		1

		24		muži		167		64		22.9		norma		7.4		štíhlost		2		2		2		1		3		2		4		4		2		3		2		2		2		3		kuřecí		4		2		4		3		fotbal		4		4		4		4		3

		21		muži		180		80		24.7		norma		20.9		nadváha		4		1		1		1		1		2		4		2		3		4		2		2		1		3		kuřecí		3		2		3		3		fotbal		1		4		3		4		3

		21		muži		175		78		25.5		nadváha		25.6		obezita		4		1		1		1		1		1		5		1		3		3		3		2		3		4		kopr. om.		4		2		1		3		turistika		4		1		3		3		3

		25		muži		174		72		23.8		norma		12.6		norma		2		1		2		2		1		4		4		2		4		3		2		2		1		3		rizoto		2		2		2		3		plavání		1		2		4		4		2

		20		muži		199		89		22.5		norma		8.6		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		3		2		3		3		2		2		3		nakl.herm.		2		2		3		3		lyžování		4		1		3		3		2

		23		muži		185		104		30.4		obezita		26.9		obezita		3		1		1		1		1		3		2		5		1		2		2		2		3		2		svíčková		1		2		1		3		kolo		3		4		3		3		3

		22		muži		178		64		20.3		norma		7.8		štíhlost		3		1		1		1		3		2		3		3		4		4		2		3		2		2		rizoto		1		1		3		2		vodní polo		1		4		3		4		2

		25		muži		178		68		21.5		norma		12.7		norma		2		1		1		1		1		2		3		3		1		2		1		3		2		4		smaž.sýr		3		2		2		2		fotbal		4		2		4		4		3

		20		muži		170		67		23.1		norma		12.4		norma		3		1		2		2		1		2		4		3		2		2		3		1		1		3		pstruh		4		1		3		2		tenis		1		4		4		4		2

		20		muži		185		87		25.4		nadváha		13.8		norma		3		2		1		1		1		2		4		2		2		2		1		2		2		4		těstoviny		2		2		3		2		fotbal		1		1		4		4		3

		24		muži		174		64		21.2		norma		8.6		štíhlost		4		1		1		1		1		2		4		3		3		2		2		1		1		3		kuřecí		2		1		2		1		posilovna		1		4		4		4		1

		21		muži		183		75		22.5		norma		7.4		štíhlost		3		2		2		1		1		1		3		2		2		3		3		3		3		4		svíčková		4		2		2		3		fotbal		4		1		4		4		4

		24		muži		185		89		26		nadváha		26.2		obezita		4		1		1		1		1		1		4		4		2		2		3		2		1		3		ov.knedlíky		1		1		1		4		žádný		5		1		4		2		1

		21		muži		178		66		20.9		norma		11.8		norma		3		1		2		2		1		1		4		3		3		3		2		3		1		3		řízek		4		1		3		2		plavání		1		3		4		3		2

		22		muži		190		75		20.8		norma		11.2		norma		3		3		1		2		1		1		3		2		3		3		1		2		1		2		kuřecí		1		1		2		1		plavání		2		2		4		4		3

		22		muži		187		83		23.7		norma		10.1		norma		3		1		1		1		1		2		3		3		2		2		2		4		2		2		pstruh		2		2		3		3		kolo		3		4		4		4		2

		22		muži		180		67		20.5		norma		12.6		norma		3		1		1		1		1		2		3		3		2		3		1		1		2		1		smaž.sýr		3		3		3		4		žádný		5		4		4		3		3

		25		muži		181		75		22.9		norma		6-Jan		štíhlost		4		1		1		1		3		2		4		3		3		3		2		2		2		3		těstoviny		3		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		21		muži		164		60		22.2		norma		23.4		nadváha		4		1		2		1		1		2		2		3		1		3		1		1		1		2		kat.šleh		4		2		3		3		squash		3		4		4		4		2

		23		muži		175		74		24.2		norma		20.9		nadváha		1		1		1		4		1		2		4		2		1		3		3		2		2		3		čína		2		2		3		3		kolo		3		4		3		2		2

		23		muži		186		90		26.1		nadváha		20.8		nadváha		3		1		1		1		1		2		3		3		1		3		2		2		1		1		řízek		2		1		4		3		volejbal		4		4		4		4		1

		20		muži		171		82		28		nadváha		19.3		norma		3		1		2		1		2		2		4		2		3		3		2		2		1		3		vepřknedl		2		1		4		3		kolo		1		1		4		4		2

		24		muži		186		75		21.7		norma		9.2		štíhlost		2		2		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		4		těstoviny		2		2		3		2		fotbal		2		1		4		4		3

		21		muži		170		62		21.4		norma		20.3		nadváha		2		1		1		1		1		2		4		4		3		2		1		1		1		3		kuřecí		2		1		2		1		posilovna		1		4		4		4		3

		24		muži		194		82		21.8		norma		12.7		norma		4		2		2		1		1		1		3		3		3		3		1		3		3		4		pizza		4		2		2		3		fotbal		4		1		4		4		4

		25		muži		176		80		25.9		nadváha		21.4		nadváha		4		1		1		1		1		1		4		4		1		2		1		2		1		3		kuřecí		4		1		1		3		posilovna		1		1		4		2		1

		23		muži		178		69		21.9		norma		7.5		štíhlost		4		1		2		2		1		1		4		2		2		3		2		2		1		3		řízek		4		1		3		2		běh		1		3		4		3		3

		23		muži		180		78		23.9		norma		12.2		norma		2		2		1		1		1		1		3		1		2		3		2		3		3		2		guláš		4		1		2		2		hokej		4		1		4		4		3

		20		muži		186		87		25.2		nadváha		11.7		norma		4		1		1		1		2		2		4		3		2		2		2		2		2		3		guláš		2		1		3		3		běh		1		1		3		3		1

		21		muži		181		77		23.5		norma		9.3		štíhlost		3		2		1		1		1		2		1		4		1		2		2		2		2		2		vepřknedl		1		1		2		2		hokej		1		2		4		4		2

		25		muži		175		74		24.5		norma		10.5		norma		3		1		1		1		1		1		1		3		2		2		3		4		4		2		těstoviny		4		1		1		1		basketbal		2		1		4		4		3

		22		muži		174		78		25.8		nadváha		20.5		nadváha		4		1		1		1		1		1		3		5		1		2		3		3		2		4		hamburger		1		3		3		3		fotbal		4		3		4		3		4

		25		muži		171		77		26.7		nadváha		21.8		nadváha		3		1		1		1		1		1		4		3		2		2		2		2		3		2		jaternice		2		2		3		3		volejbal		4		2		3		3		3

		24		muži		190		85		23.5		norma		7.4		štíhlost		3		1		1		1		1		1		1		3		2		2		1		2		1		3		kuřecí		2		2		4		2		volejbal		2		2		4		4		1

		22		muži		180		75		22.9		norma		11.6		norma		3		1		1		1		1		1		3		5		1		2		2		4		3		4		rajská om.		2		1		3		3		bowling		4		4		4		4		3

		22		muži		170		68		23.4		norma		10.3		norma		3		1		1		1		1		2		4		3		2		3		2		2		2		2		těstoviny		4		2		3		3		házená		2		1		4		4		3

		22		muži		177		81		27.7		nadváha		21.2		nadváha		4		1		1		1		4		2		4		5		2		2		3		4		3		2		vdolky		1		2		1		3		kolo		3		2		4		4		3

		20		muži		195		115		30.3		obezita		25.7		obezita		3		1		1		1		1		2		4		5		1		2		3		2		2		4		mor.uzené		2		2		3		3		plavání		4		4		3		3		3

		25		muži		178		68		20.3		norma		12.4		norma		4		1		1		1		1		1		4		4		3		4		1		2		1		3		ryba		4		1		1		2		fotbal		2		1		4		2		1

		21		muži		185		77		22.5		norma		12.2		norma		4		1		2		2		1		1		4		2		2		3		2		2		1		3		kuřecí		4		1		3		2		hokej		1		3		4		3		2

		Poznámky

		BIA -		% tuku v těle změřené metodou bioelektické impedance

		BMI -		body mass index vypočtený ze vzorce

		2 - 51 -		studenti v tabulce studující tělesnou výchovu

		(p) -		podvýživa podle BMI, hodnota nižší 18,5				hodnota nižší 18,5
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Obrázek 9. Snídaně
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List1

				BMI - ženy								BIA - ženy						BMI - muži										BIA - muži

		výška(cm)		váha(kg)		BMI		kategorie						kategorie				výška(cm)		váha(kg)		BMI		kategorie						kategorie

		157		51		20.7		norma				13		štíhlost				175		84		27.5		nadváha				13.8		norma

		158		48		19.3		štíhlost				17.6		štíhlost				174		62		20.5		norma				6.8		štíhlost

		160		50		19.5		štíhlost				19		štíhlost				178		68		21.5		norma				5.6		štíhlost

		158		48		19.3		štíhlost				14.3		štíhlost				183		70		20.1		norma				6.7		štíhlost

		160		50		20.1		norma				13.3		štíhlost				178		66		20.1		norma				8.3		štíhlost

		168		51		18.1		štíhlost				10.9		štíhlost				190		85		23.5		norma				6.1		štíhlost

		169		58		20.4		norma				15.9		štíhlost				175		72		23.8		norma				11.3		norma

		162		49		18.7		štíhlost				19.3		štíhlost				178		64		20.3		norma				6.9		štíhlost

		170		68		23.5		norma				11.4		štíhlost				180		170		21.4		norma				6.4		štíhlost

		160		52		20.1		norma				18		norma				180		67		20.5		norma				5.2		štíhlost

		158		46		18.5		štíhlost(p)				11.6		štíhlost				181		76		23.1		norma				11.1		norma

		164		60		22.3		norma				20.8		norma				177		76		24.2		norma				8.4		štíhlost

		162		48		18.3		štíhlost(p)				16.5		štíhlost				178		78		24		norma				7.9		štíhlost

		176		53		17.7		štíhlost(p)				12.6		štíhlost				194		78		20.7		norma				11.4		norma

		162		55		20.1		norma				14.7		štíhlost				174		72		23.8		norma				8.3		štíhlost

		164		62		23.2		norma				24.6		norma				180		80		24.7		norma				11.5		norma

		167		57		20.5		norma				19.6		štíhlost				167		64		22.9		norma				6.9		štíhlost

		166		62		22.5		norma				14.5		štíhlost				175		77		25.2		nadváha				10.5		norma

		166		60		21.8		norma				16		štíhlost				174		74		24.2		norma				13.9		norma

		169		57		20.1		norma				12.2		štíhlost				185		86		26.1		nadváha				10.6		norma

		163		67		24.8		norma				11.7		štíhlost				170		69		23.8		norma				12.6		norma

		170		57		19.7		štíhlost				12.2		štíhlost				190		88		24.7		norma				6.9		štíhlost

		168		51		18.1		štíhlost(p)				14.6		štíhlost				174		74		24.2		norma				10.1		norma

		170		70		24.2		norma				17.2		štíhlost				199		89		22.5		norma				7.2		štíhlost

		168		69		24.1		norma				16.5		štíhlost				185		85		24.9		norma				9.1		štíhlost

		158		57		22.8		norma				20.9		norma				185		88		25.7		nadváha				14.5		norma

		158		51		20.5		norma				21.3		norma				170		62		21.4		norma				10.2		norma

		172		52		17.6		štíhlost(p)				6.6		štíhlost				164		59		21.9		norma				7.1		štíhlost

		160		48		18.8		štíhost				17.7		štíhlost				190		75		20.8		norma				8.5		štíhlost

		162		54		20.6		norma				18		štíhlost				178		65		20.6		norma				6.7		štíhlost

		153		49		20.1		norma				12.6		štíhlost				185		86		25.1		nadváha				12.5		norma

		169		57		20.1		norma				14.1		štíhlost				183		77		23.1		norma				11.8		norma

		171		60		20.7		norma				10.8		štíhlost				187		85		24.3		norma				8.3		štíhlost

		158		46		18.5		štíhlost(p)				7.3		štíhlost				171		75		25.7		nadváha				13.5		norma

		156		48		19.7		štíhlost				16.8		štíhlost				182		87		26.3		nadváha				15.6		norma

		170		60		20.1		norma				22.9		norma				175		75		24.5		norma				8.2		štíhlost

		162		50		19.1		štíhlost				17.2		štíhlost				186		95		27.5		nadváha				12.4		norma

		166		57		20.7		norma				12.2		štíhlost				186		78		22.5		norma				8.5		štíhlost

		170		55		19.1		štíhlost				17.3		štíhlost				180		85		26		nadváha				12.4		norma

		178		58		18.4		štíhost(p)				13.8		štíhlost				175		72		23.5		norma				7.3		štíhlost

		168		52		18.4		štíhlost(p)				9.3		štíhlost				171		69		23.6		norma				7.4		štíhlost

		168		71		25.2		nadváha				23.6		norma				180		78		23.9		norma				10.4		norma

		162		52		19.8		štíhlost				15.8		štíhlost				178		70		22.1		norma				6.8		štíhlost

		160		63		25.3		nadváha				22.5		norma				170		72		24.8		norma				11.2		norma

		150		44		19.5		štíhlost				9.5		štíhlost				194		80		21.3		norma				6.4		štíhlost

		170		58		20.1		norma				18.3		štíhlost				195		105		27		nadváha				10.5		norma

		170		57		18.7		štíhlost				14.5		štíhlost				175		82		26.8		nadváha				11.3		norma

		167		60		21.6		norma				13.6		štíhlost				185		86		25.1		nadváha				11.8		norma

		170		60		20.1		norma				17.5		štíhlost				174		74		24.2		norma				10.5		norma

		175		61		20.3		norma				10.5		štíhlost				178		76		24		norma				9		štíhlost

		155		60		25		nadváha				30.5		nadváha				175		72		23.8		norma				20.3		nadváha

		156		47		19.3		štíhlost				13.8		štíhlost				190		85		23.5		norma				12.7		norma

		166		69		25.1		nadváha				23.3		norma				171		75		25.7		nadváha				26.4		obezita

		162		54		20.6		norma				17.3		štíhlost				183		89		26.7		nadváha				11.1		norma

		166		62		22.5		norma				13.6		štíhlost				183		71		21.3		norma				14.9		štíhlost

		169		60		21.1		norma				22.6		norma				177		76		24.2		norma				11.3		norma

		170		75		25.9		nadváha				22.9		norma				180		69		21.1		norma				10.8		norma

		160		51		19.9		štíhlost				18.9		štíhlost				194		78		20.7		norma				11.5		norma

		170		76		26.3		nadváha				26		norma				182		88		26.6		nadváha				15.8		norma

		160		52		20.9		norma				16.8		štíhlost				178		66		20.1		norma				8.6		štíhlost

		172		74		25.1		nadváha				21.3		norma				167		64		22.9		norma				7.4		štíhlost

		169		58		20.4		norma				11.9		štíhlost				180		80		24.7		norma				20.9		nadváha

		167		79		28.8		nadváha				31.7		nadváha				175		78		25.5		nadváha				25.6		obezita

		170		68		23.5		norma				21.8		norma				174		72		23.8		norma				12.6		norma

		160		54		21.7		norma				18.5		štíhlost				199		89		22.5		norma				8.6		štíhlost

		155		60		25		nadváha				23.2		norma				185		104		30.4		obezita				26.9		obezita

		164		60		22.3		norma				8.4		štíhlost				178		64		20.3		norma				7.8		štíhlost

		167		77		27.7		nadváha				21.1		norma				178		68		21.5		norma				12.7		norma

		176		52		17.3		štíhost(p)				16.3		štíhlost				170		67		23.1		norma				12.4		norma

		162		56		21.4		norma				18.3		štíhlost				185		87		25.4		nadváha				13.8		norma

		164		62		23.2		norma				21.3		norma				174		64		21.2		norma				8.6		štíhlost

		170		76		26.2		nadváha				31.8		nadváha				183		75		22.5		norma				7.4		štíhlost

		174		96		31.8		obezita				35.9		obezita				185		89		26		nadváha				26.2		obezita

		166		58		21.1		norma				14.2		štíhlost				178		66		20.9		norma				11.8		norma

		169		58		20.4		norma				13.5		štíhlost				190		75		20.8		norma				11.2		norma

		163		68		25.2		nadváha				24.8		norma				187		83		23.7		norma				10.1		norma

		170		55		19		štíhlost				22.8		norma				180		67		20.5		norma				12.6		norma

		169		77		27		nadváha				22.5		norma				181		75		22.9		norma				6-Jan		štíhlost

		170		68		23.5		norma				30.7		nadváha				164		60		22.2		norma				23.4		nadváha

		168		69		24.1		norma				30.8		nadváha				175		74		24.2		norma				20.9		nadváha

		158		57		22.8		norma				30.1		norma				186		90		26.1		nadváha				20.8		nadváha

		166		69		25.8		nadváha				32.8		nadváha				171		82		28		nadváha				19.3		norma

		172		51		17.3		štíhlost(p)				18.4		štíhlost				186		75		21.7		norma				9.2		štíhlost

		155		60		25.8		nadváha				30.5		nadváha				170		62		21.4		norma				20.3		nadváha

		153		49		20.1		norma				18.3		štíhlost				194		82		21.8		norma				12.7		norma

		169		59		20.7		norma				23.2		norma				176		80		25.9		nadváha				21.4		nadváha

		171		60		20.7		norma				19		štíhlost				178		69		21.9		norma				7.5		štíhlost

		155		61		25.4		nadváha				31		nadváha				180		78		23.9		norma				12.2		norma

		164		85		31.5		obezita				35.7		obezita				186		87		25.2		nadváha				11.7		norma

		162		72		27.5		nadváha				21.2		norma				181		77		23.5		norma				9.3		štíhlost

		162		50		19		štíhlost				13.5		štíhlost				175		74		24.5		norma				10.5		norma

		166		58		20.8		norma				19.8		štíhlost				174		78		25.8		nadváha				20.5		nadváha

		170		54		18.7		štíhlost				15.1		štíhlost				171		77		26.7		nadváha				21.8		nadváha

		175		61		20.3		norma				16		štíhlost				190		85		23.5		norma				7.4		štíhlost

		162		70		26.7		nadváha				22.7		norma				180		75		22.9		norma				11.6		norma

		167		60		21.6		norma				18.7		štíhlost				170		68		23.4		norma				10.3		norma

		170		75		26.3		nadváha				32.4		nadváha				177		81		27.7		nadváha				21.2		nadváha

		170		58		20.1		norma				21.6		norma				195		115		30.3		obezita				25.7		obezita

		150		43		19.1		štíhlost				16.6		štíhlost				178		68		20.3		norma				12.4		norma

		162		52		19.8		štíhlost				18.7		štíhlost				185		77		22.5		norma				12.2		norma

						21.727						18.744										23.656						12.047

												15.452																9.5367346939

												22.036																14.568

		Poznámky

		BIA -		% tuku v těle změřené metodou bioelektické impedance

		BMI -		body mass index vypočtený ze vzorce

		2 - 51 -		studenti v tabulce studující tělesnou výchovu

		(p) -		podvýživa podle BMI, hodnota nižší 18,5				hodnota nižší 18,5
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																								masité		62

		méně než 3		3		3																		zeleninové		24

		3 jídla denně		31		31																		bezmasé		11

		3 až 5		45		45																		sladké		2

		více než 5		21		21

		hovězí		10

		rybí		8

		vepřové		23

		drůbeží		58

		jiné		1

		hranolky		5

		rýže		16

		brambory		49

		těstoviny		25

		knedlíky		5

		uzeniny

		denně		17		17

		1x-3x týdně		44		44

		měsíčně		20		20

		vůbec		19		19

		denně		3				celozrnný chléb		9

		1x-3x týdně		40				bílý chléb		29

		měsíčně		45				celozrnné pečivo		38

		vůbec		12				bílé pečivo		24

																														tekutiny

																														více než 2 litry		43

		jiné		42																										1 až 2 litry		48

		kuřecí		13																										méně než 1 litr		9

		těstoviny		11

		svíčková		10

		vepř.řízek		8

		pizza		6

		smaž.sýr		5

		rizoto		5

		rizoto		5

		sport

		více než 7 hodin		18

		5 až 7 hodin		29

		méně než 5 hodin		49

		vůbec nesportuji		4

																																maso

		jiné		36																												denně		25

		kolo		21																												2x až 5x týdně		60

		plavání		11																												1x týdně		9

		fotbal		10																												zřídka nebo vůbec		6

		aerobik		9

		posilovna		7

		volejbal		6

		hokej		5

		pěšky		40

		na kole		19

		autem		5

		veřejnou dopravou		36

																																														snídaně

																																														denně		70

																														denně		18														2x až 5x týdně		19

																														1x až 5x týdně		63														méně než 2x týdně		6

																														několikrát měsíčně		14														zřídka nebo nikdy		5

																														zřídka nebo vůbec		5

		dieta

		nikdy		64

		1x až 5x		28																										denně		36

		5x až 10x		5																										1x až 5x týdně		46

		více než 10x		3																										několikrát měsíčně		15

																														zřídka nebo vůbec		3

																																alkohol

		váha																														denně		12

		denně		1																												2x až 5x týdně		22												večeře

		každý týden		17																												1x týdně		43												denně		80

		1x měsíčně		19																												zřídka nebo vůbec		23												2x až 5x týdně		15

		zcela náhodně		63																																										méně než 2x týdně		1

																																														zřídka nebo nikdy		4
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Obrázek 8. Počet denních jídel
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Obrázek 10. Druh příloh
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Obrázek 9. Druh masa
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Obrázek 12. Konzumace smažených pokrmů
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Obrázek 11. Konzumace uzenin
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Obrázek 13. Druh pečiva
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Obrázek 14. Nejoblíbenější jídla



		0

		0

		0

		0



Obrázek 15. Čas strávený sportem
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Obrázek 16. Druh sportovní činnosti
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Obrázek 17. Jak do školy
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Obrázek 18. Dieta
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Obrázek 19. Tělesná váha
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Obrázek x. Pokrmy
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Obrázek x. Pitný režim
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Obrázek 10. Konzumace masa
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Obrázek x. Konzumace zeleniny
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Obrázek x. Konzumace ovoce
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Obrázek x. Pití alkoholu
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Obrázek 9. Snídaně
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Obrázek 10. Večeře



		

		Počet z Pohlaví		Do školy

		Sport		1		2		3		4		Celkový součet

		1		13		18				5		36

		2		21		13		8		17		59

		3		42		7		2		47		98

		4		3				1		3		7

		Celkový součet		79		38		11		72		200





		Věk		Pohlaví		Výška		Váha		BMI		kategorie		% tuku		kategorie		Denní jídlo		Snídaně		Oběd		Večeře		Pokrmy		Maso		Druh		Přílohy		Uzeniny		Smažené		Luštěniny		Zelenina		Ovoce		Pečivo		Top jídlo		Menza		Tekutiny		Alkohol		Sport		Druh		Proč sport		Do školy		Dieta		Váha		Zdraví

		23		ženy		157		51		20.7		norma		11		štíhlost		3		1		1		1		3		2		4		4		4		4		2		2		1		3		těstoviny		3		2		4		2		kolo		1		2		4		3		1

		21		ženy		158		48		19.3		štíhlost		17.6		štíhlost		2		2		2		1		3		2		4		4		2		3		2		2		2		3		kuřecí		4		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		22		ženy		160		50		19.5		štíhlost		19		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		2		3		4		2		2		1		3		kuřecí		3		2		3		3		spining		1		4		3		4		3

		23		ženy		158		48		19.3		štíhlost		14.3		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		4		2		3		2		2		2		2		svíčková		2		2		2		3		aerobik		1		1		4		4		3

		20		ženy		160		50		20.1		norma		13.3		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		4		3		3		1		3		1		1		těstoviny		2		3		4		2		spining		1		1		4		2		3

		21		ženy		168		51		18.1		štíhlost		10.9		štíhlost		4		1		1		1		1		2		1		3		2		2		3		3		2		4		svíčková		2		1		2		3		spining		3		4		3		4		3

		24		ženy		169		58		20.4		norma		15.9		štíhlost		3		4		1		4		3		4		4		4		4		2		2		3		3		4		těstoviny		2		1		2		3		kolo		1		1		4		4		2

		23		ženy		162		49		18.7		štíhlost		19.3		štíhlost		2		1		1		1		3		4		2		2		4		2		1		1		1		4		svíčková		4		2		4		3		kolo		1		1		4		4		1

		22		ženy		170		68		23.5		norma		11.4		štíhlost		2		1		1		1		2		2		2		4		3		3		2		2		2		4		palačinky		3		2		4		3		aerobik		1		1		3		1		3

		22		ženy		160		52		20.1		norma		18		norma		3		1		1		1		3		4		2		3		4		4		1		1		1		1		zelenina		4		2		2		2		posilovna		1		1		3		3		1

		23		ženy		158		46		18.5		štíhlost		11.6		štíhlost		3		1		1		1		1		2		3		4		2		3		3		2		2		4		špenát		3		2		4		3		aerobik		1		4		3		2		2

		24		ženy		164		60		22.3		norma		20.8		norma		3		2		1		2		1		2		4		2		2		3		2		2		2		2		roštěná		4		2		4		3		kolo		3		4		4		4		3

		21		ženy		162		48		18.3		štíhlost		16.5		štíhlost		4		1		1		1		1		2		3		3		2		2		2		2		2		2		pstruh		2		2		3		3		plavání		3		4		4		4		2

		21		ženy		176		53		17.7		štíhlost		12.6		štíhlost		2		2		1		2		3		2		3		3		4		3		1		1		2		1		řízek		3		3		3		2		plavání		1		4		4		3		3

		20		ženy		162		55		20.1		norma		14.7		štíhlost		4		1		1		1		3		2		4		3		3		3		2		2		2		3		kuřecí		3		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		24		ženy		164		62		23.2		norma		24.6		norma		4		1		2		1		3		2		2		3		1		3		1		1		1		2		kopr. om.		4		2		3		2		squash		1		4		4		4		1

		23		ženy		167		57		20.5		norma		19.6		štíhlost		2		2		2		2		2		2		3		3		3		2		2		2		2		3		rizoto		3		2		4		3		kolo		1		1		4		4		2

		23		ženy		166		62		22.5		norma		14.5		štíhlost		3		4		2		1		1		2		3		3		1		2		2		1		1		4		řízek		2		2		3		3		aerobik		1		4		4		4		3

		22		ženy		166		60		21.8		norma		13		štíhlost		3		1		1		1		1		2		3		3		3		3		2		2		2		2		rizoto		1		3		3		3		kolo		4		1		4		4		3

		24		ženy		169		57		20.1		norma		12.2		štíhlost		2		1		1		1		3		3		4		2		4		4		3		3		2		2		rizoto		3		2		4		3		aerobik		1		4		3		2		1

		25		ženy		163		67		24.8		norma		11.7		štíhlost		4		1		1		1		1		2		3		3		2		2		1		2		2		2		svíčková		2		3		4		3		aerobik		1		4		3		4		2

		21		ženy		170		57		19.7		štíhlost		12.2		štíhlost		3		1		1		1		3		1		4		3		4		4		2		1		1		3		kukuřice		3		2		1		3		aerobik		1		4		3		3		1

		21		ženy		168		51		18.1		štíhlost		14.6		štíhlost		3		2		2		1		1		2		4		3		2		2		2		2		1		2		řízek		4		2		4		1		kolo		1		2		4		4		2

		22		ženy		170		70		24.2		norma		13.2		štíhlost		3		1		1		1		2		2		4		4		3		3		3		2		1		3		těstoviny		3		1		3		3		kolo		1		1		3		4		3

		20		ženy		168		69		24.1		norma		16.5		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		4		kuře		2		2		3		1		házená		4		1		3		2		3

		24		ženy		158		57		22.8		norma		20.9		norma		2		1		2		2		3		4		4		3		4		3		3		2		1		3		rizoto		2		2		2		3		plavání		1		2		4		4		2

		23		ženy		158		51		20.5		norma		21.3		norma		2		1		1		1		3		2		4		3		2		3		2		2		2		3		žemlovka		2		2		3		3		plavání		4		1		3		3		2

		24		ženy		172		52		17.6		štíhlost		6.6		štíhlost		2		1		2		1		3		2		2		3		2		2		2		1		1		3		fr.brambor		2		2		3		2		kolo		1		1		4		4		2

		23		ženy		160		48		18.8		štíhlost		17.7		štíhlost		3		1		1		1		3		4		1		3		4		4		2		1		1		1		lečo		1		1		2		3		kolo		3		4		3		4		2

		22		ženy		162		54		20.6		norma		18		štíhlost		4		2		1		2		4		2		4		3		1		3		3		1		1		3		kuřecí		4		2		4		2		aerobik		1		4		4		2		3

		22		ženy		153		49		20.1		norma		12.6		štíhlost		3		1		1		1		2		3		2		4		4		3		1		2		2		1		rajská om.		2		2		3		2		jóga		1		4		4		2		1

		25		ženy		169		57		20.1		norma		14.1		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		3		3		3		1		2		2		2		špagety		3		2		3		2		kolo		2		2		4		4		3

		20		ženy		171		60		20.7		norma		10.8		štíhlost		3		1		1		1		3		2		4		4		4		4		2		2		1		3		těstoviny		3		2		4		2		kolo		1		2		4		3		1

		21		ženy		158		46		18.5		štíhlost		7.3		štíhlost		2		2		2		1		3		2		4		4		2		3		2		2		2		3		kuřecí		4		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		22		ženy		156		48		19.7		štíhlost		12.8		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		2		3		4		2		2		1		3		řízek		3		2		3		3		spining		1		4		3		4		3

		23		ženy		170		60		20.1		norma		22.9		norma		3		1		1		1		1		2		4		4		2		3		2		2		2		2		svíčková		2		2		2		3		aerobik		1		1		4		4		3

		22		ženy		162		50		19.1		štíhlost		17.2		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		4		3		3		1		3		1		1		rizoto		2		3		4		2		plavání		1		1		4		2		3

		21		ženy		166		57		20.7		norma		12.2		štíhlost		4		1		1		1		1		2		1		3		2		2		3		3		2		4		svíčková		2		1		2		3		spining		3		4		3		4		3

		23		ženy		170		55		19.1		štíhlost		13.3		štíhlost		3		4		1		4		3		4		4		4		4		2		2		3		3		4		těstoviny		2		1		2		3		jóga		1		1		4		4		2

		25		ženy		178		58		18.4		štíhlost		11.7		štíhlost		2		1		1		1		3		4		2		2		4		2		1		1		1		4		svíčková		4		2		4		3		kolo		1		1		4		4		1

		20		ženy		168		52		18.4		štíhlost(p)		9.3		štíhlost		3		4		3		2		3		4		2		3		2		3		2		1		1		1		ryba		4		3		2		1		posilovna		1		4		1		2		2

		22		ženy		168		71		25.2		nadváha		23.6		norma		3		1		1		1		3		2		4		3		3		3		2		1		1		3		kuřecí		2		1		3		1		lyžování		2		2		4		3		1

		22		ženy		162		52		19.8		štíhlost		15.8		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		4		1		3		2		2		2		2		kuřecí		2		1		3		3		volejbal		1		1		3		2		2

		22		ženy		160		63		25.3		nadváha		22.5		norma		3		2		2		2		4		2		4		3		2		2		1		2		3		4		pizza		4		2		4		2		plavání		1		1		4		4		3

		24		ženy		150		44		19.5		štíhlost		9.5		štíhlost		3		3		2		2		3		2		4		4		2		3		2		2		2		2		špagety		3		2		3		1		házená		2		1		4		4		2

		21		ženy		170		58		20.1		norma		18.3		štíhlost		2		3		1		1		2		4		1		4		4		3		2		1		1		3		rajská om.		4		1		3		2		posilovna		1		1		3		4		1

		23		ženy		170		57		18.7		štíhlost		14.5		štíhlost		2		2		2		4		3		3		4		4		4		4		2		1		1		3		fr.brambor		4		2		2		3		lyžování		3		1		3		4		2

		24		ženy		167		60		21.6		norma		13.6		štíhlost		2		1		1		1		2		2		2		4		3		3		2		2		2		4		palačinky		3		2		4		3		aerobik		1		1		3		1		3

		21		ženy		170		60		20.1		norma		17.5		štíhlost		3		1		1		1		3		4		2		3		4		4		1		1		1		1		těstoviny		4		2		2		2		posilovna		1		1		3		3		1

		22		ženy		175		61		20.3		norma		10.5		štíhlost		3		1		1		1		1		2		3		4		2		3		3		2		2		4		pizza		3		2		4		3		aerobik		1		4		3		2		2

		24		ženy		155		60		25		nadváha		30.5		nadváha		3		2		1		2		1		2		3		2		2		3		2		2		2		2		roštěná		4		2		4		3		kolo		3		4		4		4		3

		24		ženy		156		47		19.3		štíhlost		13.8		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		4		1		3		2		2		2		2		kuřecí		2		1		3		3		plavání		1		1		3		2		2

		22		ženy		166		69		25.1		nadváha		23.3		norma		2		2		4		3		3		3		4		4		4		4		2		1		1		3		řízek		4		2		2		3		lyžování		3		1		3		4		2

		20		ženy		162		54		20.6		norma		17.3		štíhlost		2		3		1		1		2		4		3		4		3		2		1		1		3		3		rajská om.		4		1		3		2		kolo		1		1		3		4		1

		24		ženy		166		62		22.5		norma		13.6		štíhlost		1		4		2		2		1		2		4		3		4		2		2		2		2		1		kuřecí		4		2		3		3		aerobik		1		4		4		4		2

		23		ženy		169		60		21.1		norma		22.6		norma		4		1		2		2		2		3		4		2		3		3		3		2		2		4		špenát		4		3		3		3		kolo		4		4		4		2		3

		20		ženy		170		75		25.9		nadváha		22.9		norma		3		3		2		2		3		2		2		3		3		3		2		1		1		2		lečo		3		2		3		3		kolo		4		2		4		4		2

		23		ženy		160		51		19.9		štíhlost		18.9		štíhlost		3		1		1		1		3		3		4		4		2		3		3		2		2		4		kopr. om.		4		2		4		2		plavání		2		4		4		4		3

		20		ženy		170		76		26.3		nadváha		26		norma		3		1		1		1		3		2		4		4		2		3		2		2		2		4		těstoviny		4		2		4		2		aerobik		1		1		2		4		1

		24		ženy		160		52		20.9		norma		16.8		štíhlost		2		1		1		1		3		3		4		2		4		4		3		3		2		2		rizoto		3		2		4		3		aerobik		1		4		3		2		1

		22		ženy		172		74		25.1		nadváha		21.3		norma		4		1		1		1		1		2		3		3		2		2		1		2		2		2		svíčková		2		3		4		3		kolo		1		4		3		4		2

		23		ženy		169		58		20.4		norma		11.9		štíhlost		3		1		1		1		3		1		4		3		4		4		2		1		1		3		těstoviny		3		2		1		3		aerobik		1		4		3		3		1

		24		ženy		167		79		28.8		nadváha		31.7		nadváha		2		1		2		4		1		2		3		4		2		3		2		1		1		3		květák		3		1		2		2		aerobik		1		1		2		4		2

		20		ženy		170		68		23.5		norma		21.8		norma		4		1		1		1		1		2		3		3		2		2		2		2		2		2		pstruh		2		2		3		3		kolo		3		4		4		4		2

		20		ženy		160		54		21.7		norma		18.5		štíhlost		2		2		1		2		3		2		3		3		4		3		1		1		2		1		smaž.sýr		3		3		3		2		plavání		1		4		4		3		3

		21		ženy		155		60		25		nadváha		23.2		norma		4		1		1		1		3		2		4		3		3		3		2		2		2		3		těstoviny		3		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		23		ženy		164		60		22.3		norma		8.4		štíhlost		4		1		2		1		3		2		2		3		1		3		1		1		1		2		lívance		4		2		3		2		squash		4		4		4		4		1

		24		ženy		167		77		27.7		nadváha		21.1		norma		1		1		1		4		3		2		4		2		3		3		3		2		2		3		čína		2		2		3		3		aerobik		3		4		3		2		2

		23		ženy		176		52		17.3		štíhlost		16.3		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		3		4		3		2		2		1		1		pizza		2		1		4		3		volejbal		4		4		4		4		1

		22		ženy		162		56		21.4		norma		18.3		štíhlost		3		1		2		1		2		2		4		3		3		3		2		1		1		3		krup.kaše		2		1		4		3		kolo		1		1		4		4		2

		22		ženy		164		62		23.2		norma		21.3		norma		2		2		1		4		3		2		4		3		3		3		1		2		1		3		duš.mrkev		3		1		3		3		plavání		1		4		2		2		2

		21		ženy		170		76		26.2		nadváha		31.8		nadváha		3		1		1		1		1		2		3		3		2		2		3		2		3		2		svíčková		1		2		2		2		chůze		4		1		3		4		3

		24		ženy		174		96		31.8		obezita		35.9		obezita		4		1		1		1		1		1		3		3		1		2		2		2		2		2		řízek		4		2		3		4		žádný		5		4		1		4		3

		23		ženy		166		58		21.1		norma		14.2		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		4		1		3		2		2		2		2		kuřecí		2		1		3		3		volejbal		1		1		3		2		2

		20		ženy		169		58		20.4		norma		13.5		štíhlost		3		2		2		2		4		2		4		3		2		2		1		2		3		4		pizza		4		2		4		2		plavání		1		1		4		4		3

		20		ženy		163		68		25.2		nadváha		24.8		norma		3		1		1		1		2		2		3		4		2		2		2		2		2		3		špagety		3		2		3		3		tanec		1		1		2		4		1

		22		ženy		170		55		19		štíhlost		22.8		norma		3		1		2		1		2		2		4		3		3		3		2		1		1		1		rizoto		2		1		4		3		kolo		1		1		4		3		2

		24		ženy		169		77		27		nadváha		22.5		norma		3		1		1		1		2		4		4		2		3		2		2		2		2		2		svíčková		2		2		2		3		plavání		1		4		4		4		3

		22		ženy		170		68		23.5		norma		30.7		nadváha		2		1		1		1		1		1		3		5		1		3		2		2		2		4		smaž.sýr		2		3		3		3		turistika		1		4		2		2		3

		20		ženy		168		69		24.1		norma		30.8		nadváha		2		2		2		1		3		2		4		4		2		3		2		2		2		3		ryba		4		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		25		ženy		158		57		22.8		norma		30.1		norma		2		1		1		1		1		2		4		2		3		4		2		2		1		3		kuřecí		3		2		3		3		spining		1		4		3		4		3

		21		ženy		166		69		25.8		nadváha		32.8		nadváha		3		1		1		1		1		2		4		4		2		3		2		2		2		2		svíčková		2		2		2		3		plavání		1		1		4		4		3

		20		ženy		172		51		17.3		štíhlost		18.4		štíhlost		2		2		2		2		3		2		4		3		4		3		2		2		2		3		lečo		4		1		4		3		aerobik		1		1		3		3		2

		22		ženy		155		60		25.8		nadváha		30.5		nadváha		4		1		1		1		4		2		4		4		1		2		4		2		2		2		pizza		3		1		3		3		plavání		1		4		2		2		3

		23		ženy		153		49		20.1		norma		18.3		štíhlost		3		2		2		1		1		2		4		3		2		2		2		2		1		2		řízek		4		2		4		1		kolo		1		2		4		4		2

		22		ženy		169		59		20.7		norma		23.2		norma		3		1		1		1		2		2		4		4		3		3		3		2		1		3		těstoviny		3		1		3		3		kolo		1		1		3		4		3

		24		ženy		171		60		20.7		norma		19		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		4		kuřecí		2		2		3		1		házená		4		1		3		2		3

		25		ženy		155		61		25.4		nadváha		31		nadváha		4		1		1		1		1		2		3		5		2		3		2		2		2		4		řízek		2		3		3		3		turistika		4		2		2		3		3

		25		ženy		164		85		31.5		obezita		35.7		obezita		3		1		1		1		1		1		1		2		1		2		2		2		3		2		smaž.sýr		2		2		3		3		plavání		3		4		1		4		3

		21		ženy		162		72		27.5		nadváha		21.2		norma		3		1		1		1		2		2		4		4		3		3		3		2		1		3		buchtičky		3		1		3		3		kolo		1		1		3		4		3

		21		ženy		162		50		19		štíhlost		13.5		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		4		kuře		2		2		3		1		házená		4		1		3		2		3

		23		ženy		166		58		20.8		norma		19.8		štíhlost		2		1		2		2		3		4		4		3		4		3		3		2		1		3		rizoto		2		2		2		3		plavání		1		2		4		4		2

		20		ženy		170		54		18.7		štíhlost		15.1		štíhlost		2		1		1		1		3		2		4		3		2		3		2		2		2		3		nakl.herm.		2		2		3		3		plavání		4		1		3		3		2

		23		ženy		175		61		20.3		norma		16		štíhlost		2		1		2		1		3		2		2		3		2		2		2		1		1		3		fr.brambor		2		2		3		2		kolo		1		1		4		4		2

		20		ženy		162		70		26.7		nadváha		22.7		norma		2		2		2		4		2		4		2		4		4		2		2		2		2		3		smaž.sýr		2		2		3		4		žádný		5		1		2		2		2

		24		ženy		167		60		21.6		norma		18.7		štíhlost		4		1		1		1		1		1		4		2		2		4		1		3		2		3		pizza		4		1		1		1		posilovna		1		1		4		2		1

		25		ženy		170		75		26.3		nadváha		32.4		nadváha		3		1		1		1		1		2		3		1		1		2		3		2		2		4		lívance		3		2		3		3		volejbal		1		1		2		3		2

		25		ženy		170		58		20.1		norma		21.6		norma		3		1		1		1		3		4		1		3		4		4		2		1		1		1		lečo		1		1		2		3		kolo		3		4		3		4		2

		22		ženy		150		43		19.1		štíhlost		16.6		štíhlost		4		2		1		2		4		2		4		3		1		3		3		1		1		3		kuřecí		4		2		4		2		aerobik		1		4		4		2		3

		22		ženy		162		52		19.8		štíhlost		18.7		štíhlost		3		1		1		1		2		3		2		4		4		3		1		2		2		1		těstoviny		2		2		3		2		jóga		1		4		4		2		1

		24		muži		175		84		27.5		nadváha		13.8		norma		4		1		1		1		1		1		4		4		3		4		1		2		1		3		ryba		4		1		1		2		posilovna		1		1		4		2		1

		23		muži		174		62		20.5		norma		6.8		štíhlost		3		1		2		2		1		1		4		2		2		3		2		2		1		3		přír.řízek		4		1		3		2		bruslení		1		3		4		3		2

		21		muži		178		68		21.5		norma		6.6		štíhlost		3		3		1		2		1		1		4		3		2		3		2		2		1		2		guláš		1		1		2		1		fotbal		2		2		4		4		3

		25		muži		183		70		20.1		norma		6.7		štíhlost		3		2		1		1		1		1		3		1		2		3		2		3		3		2		guláš		4		1		2		2		turistika		4		1		4		4		3

		24		muži		178		66		20.1		norma		8.3		štíhlost		3		1		1		1		2		2		4		3		2		2		2		2		2		3		fr.brambor		2		1		3		3		běh		1		1		3		2		3

		20		muži		190		85		23.5		norma		6.1		štíhlost		2		2		1		1		1		2		1		4		1		2		2		2		2		2		svíčková		1		1		2		2		hokej		1		2		4		4		3

		24		muži		175		72		23.8		norma		11.3		norma		4		1		1		1		1		1		1		3		2		2		3		4		4		2		uzený bok		4		1		1		1		basketbal		2		1		4		4		3

		23		muži		178		64		20.3		norma		6.9		štíhlost		2		4		1		1		1		1		3		3		1		1		1		3		3		4		kachna		3		1		1		1		volejbal		4		2		4		4		3

		23		muži		180		170		21.4		norma		6.4		štíhlost		2		3		1		1		1		2		4		3		2		3		2		2		3		4		klobása		1		2		1		1		fotbal		1		2		4		4		2

		25		muži		180		67		20.5		norma		6.2		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		3		řízek		1		1		3		2		kolo		1		4		4		4		3

		21		muži		181		76		23.1		norma		11.1		norma		4		1		1		1		1		4		4		2		4		1		3		2		3		3		vepřknedl		2		1		3		1		úpoly		2		2		4		4		3

		20		muži		177		76		24.2		norma		8.4		štíhlost		3		1		1		1		1		1		4		3		3		2		2		2		2		3		pizza		1		1		3		1		lyžování		2		2		1		4		2

		24		muži		178		78		24		norma		7.9		štíhlost		2		1		1		1		1		2		1		2		4		3		1		1		1		1		ryba		1		1		2		1		volejbal		1		2		4		4		1

		22		muži		194		78		20.7		norma		11.4		norma		2		3		1		1		1		1		4		3		2		2		1		1		2		4		těstoviny		1		3		2		4		žádný		5		1		4		4		3

		25		muži		174		72		23.8		norma		7.3		štíhlost		4		1		1		1		1		1		1		3		2		2		1		2		1		3		kuřecí		2		2		4		2		tenis		2		2		4		4		1

		23		muži		180		80		24.7		norma		11.5		norma		2		2		1		2		1		1		3		5		1		2		2		4		3		4		rajská om.		2		1		3		3		bowling		4		4		4		4		3

		20		muži		167		64		22.9		norma		6.9		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		3		2		3		2		2		2		2		uz.žebra		4		2		3		3		horolezectví		2		1		4		4		3

		22		muži		175		77		25.2		nadváha		10.5		norma		3		1		1		1		3		2		3		2		4		4		1		3		2		2		rizoto		1		1		3		2		posilovna		1		4		3		4		2

		24		muži		174		74		24.2		norma		12.9		norma		2		1		1		1		1		2		3		3		1		2		2		2		2		4		smaž.sýr		3		2		2		2		fotbal		4		2		4		4		3

		25		muži		185		86		26.1		nadváha		10.6		norma		3		1		2		2		1		2		4		3		2		2		2		1		1		3		pstruh		4		1		3		2		tenis		1		4		4		4		2

		21		muži		170		69		23.8		norma		12.6		norma		3		2		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		4		těstoviny		2		2		3		1		fotbal		1		1		4		4		3

		21		muži		190		88		24.7		norma		6.9		štíhlost		3		1		1		1		1		2		4		4		3		2		1		1		1		3		kuřecí		2		1		2		1		posilovna		1		4		4		4		1

		20		muži		174		74		24.2		norma		10.1		norma		3		2		2		1		1		1		3		3		1		3		1		3		3		4		svíčková		4		2		2		3		fotbal		4		1		4		4		4

		23		muži		199		89		22.5		norma		7.2		štíhlost		4		1		1		1		1		1		4		4		3		4		1		2		1		3		ryba		4		1		1		3		posilovna		4		1		4		2		1

		20		muži		185		85		24.9		norma		9.1		štíhlost		3		1		2		2		1		1		4		2		2		3		2		2		1		3		řízek		4		1		3		2		hokej		1		3		4		3		2

		24		muži		185		88		25.7		nadváha		14.5		norma		3		3		1		2		1		1		3		3		2		3		2		2		1		2		kuřecí		1		1		2		1		fotbal		2		2		4		4		3

		20		muži		170		62		21.4		norma		10.2		norma		3		2		1		1		1		1		3		1		2		3		2		3		3		2		guláš		4		1		2		2		hokej		4		1		4		4		3

		25		muži		164		59		21.9		norma		7.1		štíhlost		3		1		1		1		2		2		4		3		2		2		2		2		2		3		fr.brambor		2		1		3		3		běh		1		1		3		2		3

		21		muži		190		75		20.8		norma		8.5		štíhlost		2		2		1		1		1		2		1		4		1		2		2		2		2		2		svíčková		1		1		2		2		hokej		1		2		4		4		3

		22		muži		178		65		20.6		norma		6.7		štíhlost		4		1		1		1		1		1		1		3		2		2		3		4		4		2		těstoviny		4		1		1		1		basketbal		2		1		4		4		3

		24		muži		185		86		25.1		nadváha		12.5		norma		1		2		1		1		1		1		3		1		1		2		1		2		2		4		ptáček		1		1		3		1		nohejbal		1		4		4		2		3

		24		muži		183		77		23.1		norma		11.8		norma		2		2		1		1		1		1		4		5		2		2		2		2		2		4		kuřecí		2		2		2		3		fotbal		1		4		3		3		2

		23		muži		187		85		24.3		norma		8.3		štíhlost		2		4		1		1		1		3		4		1		2		3		2		3		4		2		držťkováp.		4		3		4		2		posilovna		1		3		3		3		3

		23		muži		171		75		25.7		nadváha		13.5		norma		3		1		1		1		3		2		3		2		4		4		1		2		1		1		rizoto		3		1		3		2		posilovna		1		4		3		4		2

		22		muži		182		87		26.3		nadváha		15.6		norma		3		1		1		1		1		3		4		1		2		3		2		3		4		4		smaž.sýr		4		3		4		4		žádný		5		3		1		4		3

		24		muži		175		75		24.5		norma		8.2		štíhlost		3		1		1		1		2		3		4		3		3		3		2		1		1		2		krupička		1		1		4		3		běh		3		4		4		4		1

		23		muži		186		95		27.5		nadváha		12.4		norma		4		1		1		1		1		1		1		3		2		2		3		4		4		2		ryba		4		1		1		1		fotbal		2		1		4		4		3

		23		muži		186		78		22.5		norma		8.5		štíhlost		2		4		1		1		1		1		4		3		1		1		1		3		3		4		rajská om.		3		1		1		1		volejbal		4		2		4		4		3

		25		muži		180		85		26		nadváha		12.4		norma		2		3		1		1		1		2		3		3		2		3		2		2		3		4		špagety		1		2		1		1		fotbal		1		2		4		4		2

		22		muži		175		72		23.5		norma		7.3		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		3		řízek		1		1		3		2		kolo		1		4		4		4		3

		25		muži		171		69		23.6		norma		7.4		štíhlost		4		1		1		1		1		4		4		2		4		1		3		2		3		3		těstoviny		2		1		3		1		plavání		2		2		4		4		3

		25		muži		180		78		23.9		norma		10.4		norma		3		1		1		1		1		1		4		3		3		2		2		2		2		3		pizza		1		1		3		1		lyžování		2		2		1		4		2

		21		muži		178		70		22.1		norma		6.8		štíhlost		3		1		1		1		3		2		4		2		2		3		1		2		1		3		těstoviny		4		1		4		1		kick box		1		1		1		2		2

		21		muži		170		72		24.8		norma		11.2		norma		4		1		1		1		1		1		4		2		2		4		1		3		2		3		pizza		4		1		1		1		posilovna		1		1		4		2		1

		24		muži		194		80		21.3		norma		6.4		štíhlost		3		1		1		1		1		2		3		1		1		2		3		2		2		4		guláš		3		2		3		3		volejbal		1		1		2		3		2

		24		muži		195		105		27		nadváha		10.5		norma		1		4		2		1		1		1		3		5		1		2		3		2		2		4		svíčková		1		3		4		3		kolo		4		3		4		4		3

		25		muži		175		82		26.8		nadváha		11.3		norma		1		4		1		1		1		2		4		5		2		2		3		2		3		2		řízek		4		1		2		2		kanoistika		2		3		4		4		3

		22		muži		185		86		25.1		nadváha		11.8		norma		3		1		2		2		1		1		4		2		2		3		2		2		1		3		řízek		4		1		3		2		bruslení		1		3		4		3		2

		22		muži		174		74		24.2		norma		10.5		norma		3		3		1		2		1		1		4		3		2		3		2		2		1		2		kat.šleh		1		1		2		1		fotbal		2		2		4		4		3

		22		muži		178		76		24		norma		9		štíhlost		3		2		1		1		1		1		3		1		2		3		2		3		3		2		guláš		4		1		2		2		turistika		4		1		4		4		3

		22		muži		175		72		23.8		norma		20.3		nadváha		3		1		1		1		2		2		4		3		2		2		2		2		2		3		fr.brambor		2		1		3		3		běh		1		1		3		2		3

		21		muži		190		85		23.5		norma		12.7		norma		2		2		1		1		1		2		1		4		1		2		2		2		2		2		svíčková		1		1		2		2		hokej		1		2		4		4		3

		21		muži		171		75		25.7		nadváha		26.4		obezita		3		1		1		1		1		1		3		3		1		3		3		3		2		2		utopenci		4		1		1		4		žádný		5		4		3		3		3

		20		muži		183		89		26.7		nadváha		11.1		norma		3		1		1		1		2		2		4		3		2		2		2		2		2		3		fr.brambor		2		1		3		3		běh		1		1		3		2		3

		21		muži		183		71		21.3		norma		7.9		štíhlost		2		2		1		1		1		2		1		4		1		2		2		2		2		2		svíčková		1		1		2		2		hokej		1		2		4		4		3

		22		muži		177		76		24.2		norma		14.3		norma		4		1		1		1		1		1		1		3		2		2		3		4		4		2		palačinky		4		1		1		1		basketbal		2		1		4		4		3

		24		muži		180		69		21.1		norma		10.8		norma		2		4		1		1		1		1		3		3		1		1		1		3		3		4		smaž.sýr		3		1		1		1		volejbal		4		2		4		4		3

		25		muži		194		78		20.7		norma		11.5		norma		2		3		1		1		1		2		4		3		2		3		2		2		3		4		smaž.sýr		1		2		1		1		fotbal		1		2		4		4		2

		23		muži		182		88		26.6		nadváha		18.8		norma		2		1		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		3		řízek		1		1		3		2		kolo		1		4		4		4		3

		25		muži		178		66		20.1		norma		8.6		štíhlost		4		1		1		1		3		2		4		4		4		4		2		2		1		3		těstoviny		3		2		4		2		běh		1		2		4		3		1

		24		muži		167		64		22.9		norma		7.4		štíhlost		2		2		2		1		3		2		4		4		2		3		2		2		2		3		kuřecí		4		2		4		3		fotbal		4		4		4		4		3

		21		muži		180		80		24.7		norma		20.9		nadváha		4		1		1		1		1		2		4		2		3		4		2		2		1		3		kuřecí		3		2		3		3		fotbal		1		4		3		4		3

		21		muži		175		78		25.5		nadváha		25.6		obezita		4		1		1		1		1		1		5		1		3		3		3		2		3		4		kopr. om.		4		2		1		3		turistika		4		1		3		3		3

		25		muži		174		72		23.8		norma		12.6		norma		2		1		2		2		1		4		4		2		4		3		2		2		1		3		rizoto		2		2		2		3		plavání		1		2		4		4		2

		20		muži		199		89		22.5		norma		8.6		štíhlost		2		1		1		1		1		2		4		3		2		3		3		2		2		3		nakl.herm.		2		2		3		3		lyžování		4		1		3		3		2

		23		muži		185		104		30.4		obezita		26.9		obezita		3		1		1		1		1		3		2		5		1		2		2		2		3		2		svíčková		1		2		1		3		kolo		3		4		3		3		3

		22		muži		178		64		20.3		norma		7.8		štíhlost		3		1		1		1		3		2		3		3		4		4		2		3		2		2		rizoto		1		1		3		2		vodní polo		1		4		3		4		2

		25		muži		178		68		21.5		norma		12.7		norma		2		1		1		1		1		2		3		3		1		2		1		3		2		4		smaž.sýr		3		2		2		2		fotbal		4		2		4		4		3

		20		muži		170		67		23.1		norma		12.4		norma		3		1		2		2		1		2		4		3		2		2		3		1		1		3		pstruh		4		1		3		2		tenis		1		4		4		4		2

		20		muži		185		87		25.4		nadváha		13.8		norma		3		2		1		1		1		2		4		2		2		2		1		2		2		4		těstoviny		2		2		3		2		fotbal		1		1		4		4		3

		24		muži		174		64		21.2		norma		8.6		štíhlost		4		1		1		1		1		2		4		3		3		2		2		1		1		3		kuřecí		2		1		2		1		posilovna		1		4		4		4		1

		21		muži		183		75		22.5		norma		9.4		štíhlost		3		2		2		1		1		1		3		2		2		3		3		3		3		4		svíčková		4		2		2		3		fotbal		4		1		4		4		4

		24		muži		185		89		26		nadváha		26.2		obezita		4		1		1		1		1		1		4		4		2		2		3		2		1		3		ov.knedlíky		1		1		1		4		žádný		5		1		4		2		1

		21		muži		178		66		20.9		norma		11.8		norma		3		1		2		2		1		1		4		3		3		3		2		3		1		3		řízek		4		1		3		2		plavání		1		3		4		3		2

		22		muži		190		75		20.8		norma		11.2		norma		3		3		1		2		1		1		3		2		3		3		1		2		1		2		kuřecí		1		1		2		1		plavání		2		2		4		4		3

		22		muži		187		83		23.7		norma		10.1		norma		3		1		1		1		1		2		3		3		2		2		2		4		2		2		pstruh		2		2		3		3		kolo		3		4		4		4		2

		22		muži		180		67		20.5		norma		12.6		norma		3		1		1		1		1		2		3		3		2		3		1		1		2		1		smaž.sýr		3		3		3		4		žádný		5		4		4		3		3

		25		muži		181		75		22.9		norma		9-Jan		štíhlost		4		1		1		1		3		2		4		3		3		3		2		2		2		3		těstoviny		3		2		4		3		kolo		4		4		4		4		3

		21		muži		164		60		22.2		norma		23.4		nadváha		4		1		2		1		1		2		2		3		1		3		1		1		1		2		kat.šleh		4		2		3		3		squash		3		4		4		4		2

		23		muži		175		74		24.2		norma		20.9		nadváha		1		1		1		4		1		2		4		2		1		3		3		2		2		3		čína		2		2		3		3		kolo		3		4		3		2		2

		23		muži		186		90		26.1		nadváha		20.8		nadváha		3		1		1		1		1		2		3		3		1		3		2		2		1		1		řízek		2		1		4		3		volejbal		4		4		4		4		1

		20		muži		171		82		28		nadváha		19.3		norma		3		1		2		1		2		2		4		2		3		3		2		2		1		3		vepřknedl		2		1		4		3		kolo		1		1		4		4		2

		24		muži		186		75		21.7		norma		9.2		štíhlost		2		2		1		1		1		2		4		3		2		2		2		2		2		4		těstoviny		2		2		3		2		fotbal		2		1		4		4		3

		21		muži		170		62		21.4		norma		20.3		nadváha		2		1		1		1		1		2		4		4		3		2		1		1		1		3		kuřecí		2		1		2		1		posilovna		1		4		4		4		3

		24		muži		194		82		21.8		norma		11.7		norma		4		2		2		1		1		1		3		3		3		3		1		3		3		4		pizza		4		2		2		3		fotbal		4		1		4		4		4

		25		muži		176		80		25.9		nadváha		21.4		nadváha		4		1		1		1		1		1		4		4		1		2		1		2		1		3		kuřecí		4		1		1		3		posilovna		1		1		4		2		1

		23		muži		178		69		21.9		norma		7.5		štíhlost		4		1		2		2		1		1		4		2		2		3		2		2		1		3		řízek		4		1		3		2		běh		1		3		4		3		3

		23		muži		180		78		23.9		norma		12.2		norma		2		2		1		1		1		1		3		1		2		3		2		3		3		2		guláš		4		1		2		2		hokej		4		1		4		4		3

		20		muži		186		87		25.2		nadváha		11.7		norma		4		1		1		1		2		2		4		3		2		2		2		2		2		3		guláš		2		1		3		3		běh		1		1		3		3		1

		21		muži		181		77		23.5		norma		9.3		štíhlost		3		2		1		1		1		2		1		4		1		2		2		2		2		2		vepřknedl		1		1		2		2		hokej		1		2		4		4		2

		25		muži		175		74		24.5		norma		10.5		norma		3		1		1		1		1		1		1		3		2		2		3		4		4		2		těstoviny		4		1		1		1		basketbal		2		1		4		4		3

		22		muži		174		78		25.8		nadváha		20.5		nadváha		4		1		1		1		1		1		3		5		1		2		3		3		2		4		hamburger		1		3		3		3		fotbal		4		3		4		3		4

		25		muži		171		77		26.7		nadváha		21.8		nadváha		3		1		1		1		1		1		4		3		2		2		2		2		3		2		jaternice		2		2		3		3		volejbal		4		2		3		3		3

		24		muži		190		85		23.5		norma		7.4		štíhlost		3		1		1		1		1		1		1		3		2		2		1		2		1		3		kuřecí		2		2		4		2		volejbal		2		2		4		4		1

		22		muži		180		75		22.9		norma		11.6		norma		3		1		1		1		1		1		3		5		1		2		2		4		3		4		rajská om.		2		1		3		3		bowling		4		4		4		4		3

		22		muži		170		68		23.4		norma		10.3		norma		3		1		1		1		1		2		4		3		2		3		2		2		2		2		těstoviny		4		2		3		3		házená		2		1		4		4		3

		22		muži		177		81		27.7		nadváha		21.2		nadváha		4		1		1		1		4		2		4		5		2		2		3		4		3		2		vdolky		1		2		1		3		kolo		3		2		4		4		3

		20		muži		195		115		30.3		obezita		25.7		obezita		3		1		1		1		1		2		4		5		1		2		3		2		2		4		mor.uzené		2		2		3		3		plavání		4		4		3		3		3

		25		muži		178		68		20.3		norma		11.4		norma		4		1		1		1		1		1		4		4		3		4		1		2		1		3		ryba		4		1		1		2		fotbal		2		1		4		2		1

		21		muži		185		77		22.5		norma		12.2		norma		4		1		2		2		1		1		4		2		2		3		2		2		1		3		kuřecí		4		1		3		2		hokej		1		3		4		3		2

												ženy		18.553

												muži		12.067

												ženy tv		15.07

												bez tv		22.036

								hodnota nižší 18,5				muži tv		14.608

												bez tv

		Poznámky

		BIA -		% tuku v těle změřené metodou bioelektické impedance

		BMI -		body mass index vypočtený ze vzorce

		2 - 51 -		studenti v tabulce studující tělesnou výchovu

		(p) -		podvýživa podle BMI, hodnota nižší 18,5				hodnota nižší 18,5
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