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Abstrakt:

V bakal&ské praci jsem se zabyval sociélpatologickymi jevy u zak
zékladnich $kol eském Krumlow. Toto téma je stale aktualni a vyskithto jevi
u citi a Zaki je paad vysoky. V teoretickéasti jsem se zabyval vychovou ke zdravi,
socialré patologickymi jevy u é&ti a mladeze a dale prevengihto jeva.

Cilem bakalfské prace bylo zjistit, zda se u B&kakladnich kol eském
Krumlové vyskytuji sociald patologické jevy. V praktick&asti jsem provéad
dotaznikové $eéeni u zak zakladnich Skol ¥eském Krumloy a zarové jsem vedl
intervertni program formou jednohodinov&eunasky na téma prevence sogialn
patologickych jeu. Vyzkumu se zéastnilo celkem 287 Zdk zakladnich Skol
v Ceském Krumlov.

Vysledky vyzkumu potvrzuji ab predpokladané hypotézy. Prvni hypotéza
predpoklada, Ze vice jak polovina (50 %) &4&K. a 8. tid ZS méa zkuSenost
s alkoholem. Druha hypotézareplpoklada, e na zékladnich 3kolacleském
Krumlove se alespid 20 % 74k setkalo se Sikanou.

Tato prace rize slouzit pracovnikn Skol, PoliciiCR pasobici vCeském
Krumlové i Siroké véejnosti jako pehled o situaci sociatnhpatologickych jeu u
7aki na ZS v tomto s,
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Abstract:

The work dealt with socially pathological phenomextapupils of primary
schools in the& esky Krumlov. This topic is still current and thecarrence of these
phenomena at children and pupils is high. In theotétical part, 1 deal with health
education, socially pathological phenomena amongdreim and youth and
prevention of these phenomena.

The aim of this thesis was to determine if thereuosocially pathological
phenomena at primary school pupils in thesky Krumlov. In the practical part, |
conducted surveys of pupils and | held lecturesuaharevention of socially
pathological phenomena. 287 primary school pupil€ésky Krumlov participated
at the research.

The research results confirm both expected hypmhé&se first hypothesis
assumes that more than half of the pupils of 7th &h classes of primary schools
have experience with alcohol. The second hypotresssmes that at least 20 % of
primary school pupils i€esky Krumlov met with bullying.

This work may serve employees of schools, policeraing in Cesky
Krumlov or general public as an overview of theuaiton of socially pathological

phenomena of primary school pupilsGesky Krumlov.
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1 Uvod

Alkohol, cigarety — nabidka t&fhkazdého obchodu nebo trafiky. Vidime je
vSude a jejich nastrahy na néikaji. Na nas na vSechny — mladé i starSi. A zdsfsl
se vyviji pliziw, Ze si ji kkdy ani nevSimneme.

Ceskéa vlada sicefipravila a uvedla v platnost protikicky zakon, bohuzel
jeho pisobnost oft omezila. Omezeni kdeni na véejnosti — tedy v restauracich a
na zastavkach hromadné dopravy. Bohuzel zakazekoma zastavkach bylo, podle
mého nazoru, malo kontrolovano. A restaurace skedmh 2011 musely rozht na
kurdcké nebo nekécké. Pomaha to wéem?

Téma socialé patologické jevy u zakzakladnich skol jsem si zvolil pro jeho
stadlou aktualnost a pro vyuziti v mém povolani gsty. DnesSni doba je velmi
uspEchana a plna pokroku. Ra@ei jsoucasto velmi zarstnani a nemaji tolikasu na
své dti. A tak déti hledaji zmisob, jak a&im se zabavit. V &kterych gipadech prav
k zaba¢ muze slouzit alkohol, cigare®i jiné drogy.

V Ceské republice gsobi mnoho center a obecprosgsdnych organizaci,
které nabizi volngasové aktivity pro &i a mladez. Progkteré dti a mladistvé vSak
tato nabidka nemusi byt zajimava neb@ gednoduse nemaji zjem.

Tato prace by mohla slouzit jako informace o situa zakladnich Skolach
v Ceském Krumlow, jednak pro metodiky prevence na zakladniché&itoh jednak

slouzit PoliciiCR pisobici vCeském Krumlow.



2 Soutasny stav

2.1 Vychova ke zdravi

Vychova ke zdravi zahrnujéinnosti, které roz$uji zdravotni powdomi
jednotlivce i spolénosti. Déle roz$uji znalosti o zdravi, & zdravému Zivotnimu
stylu a odpowdnosti za své zdravi (4). Obsah vychovy ke zdsavbdviji podle
programu S¥tové zdravotnické organizace ,Zdravi pro vSechng2ly stoleti”.
Vychova ke zdravi obsahujgnnosti, jejichZ cilem je poskytnout lidem vhodnym
zpusobem dostatek informaci o mozZnostech @sapech, jak fedchazet nemocem,
zlepSit znalosti, motivovat, ovlivnit postoje d@imét lidi k aktivnimu zajmu o své
zdravi a konéné¢ ke zmén¢ chovani vedouci k posileni zdravi (4).

Vychova ke zdravi je obor, ktery pracujéasiou poznatk z riznych vdnich
obori — nap. I1ékarskych, socialnich, pedagogickych a psychologickyehnedilnou

sourasti pée o zdravi, na kterou mé pravo kazdyaba je garantovana statem (4).

2.1.1 Zdravi

Zdravi je stav upIné fyzické, duSevni a socidlnihqoty a ne pouze
negitomnost nemoci nebo vady (infirmity) (4).

VSechny pokusy o definici zdravi maji spleu snahu: zdravi jakaibbzity
krok k uskuténovani Zzivotnich cil, zdravi jako dynamicky jev, a spaje Uzky
vztah mezi kvalitou Zivota a zdravim, kdy kladotrak na osobni odpeéunost
¢lovéka. Na zdraviclovéka pasobi faktory, které se nazyvaji determinanty zdravi
Tyto faktory pisobi na zdraviclovéka komplex®. Jednotlivé faktory mohou
ovliviiovat zdravi bd ptimo, nebo zprogedkovar, ale vzdy na sebe vzajemn
pusobi (4).

Determinanty lze &it na vnittni a zevni. Mezi vnihi determinanty pét
genetické (ddicné) faktory. Genetickou vybavu dostava kazdy jedina p@atku
sveho vyvoje od obou roti.

Zakladni determinanty, které ouiivji zdravic¢loveka, jsou:
= Zivotni styl (mira ovlivini zdravi: 60 - 70 %)
= geneticky zaklad (mira ovlinami zdravi: 5 — 8 %)
» socioekonomické prasdi, Zivotni prosedi (mira ovliveni zdravi: 10 — 15
%)

10



= zdravotni pée — kvalita a dostupnost (mira ovliém zdravi: 10 %) (26).
Determinanty lze &it i z hlediska moznosti jejich ovlivmi. Potom je deni
nasledujici:

» individualni faktory (mezi & pati Zivotni styl, zfgsob Zivota, osobni

chovani)

= faktory prostedi (socioekonomické prdedi, Zivotni prosedi, zdravotni

pe&ce) (4).

2.1.2 Vychova ke zdravi ve Skolach

Byt zdravy je zakladnim ipdpokladem ke &sti, k isgchu. K tomu, aby
¢loveék mohl uspokojovat své zakladni pelty a dosahnout svychgilmusi spiovat
nejmért dva edpoklady: musi byt zdravy a byt \&any. Nekterym zdravotnim
rizikim se nelze zcela spolehliwyhnout, ale zf;sobem Zivota Ize gktera rizika
vedouci k onemoemi omezit, potlait nebo naopak zvysSit. NejsnazSim a zatove
nejlevrejSim opatenim je pedchazet rizikm vychovou k zodpasdnosti za zdravi,
vychovou ke zdravému Zivotnimu stylu a vychovolk medchézet rizikovému
chovéni (21).

Zdravi lze ve Skole podporovat rfap matematice¢eském jazyce nebo na
Skolnim vylet, piitom ale slovo zdravi nemusiivec zaznit. Jde také o to &m
jakymi prostedky bude zdravi prosazovano. Klade sead na zdravé prasdi,
zdravé metody vyuky i zdravé vztahy Skoly s okolrgwitem. Jednim z hlavnich
cila podpory zdravi ve Skole je naudéti vybirat z mnohatrznych moznosti zdravé
alternativy. Pokud je zdraviigmano jako jedna z nejdezit¢jSich hodnot a pokud je
uznavana uloha skoly v jeho podep potom podpora zdravi musi prolinat celym
Zivotem Skoly, nafi¢ vSemi gedn®ty a tykat se vSech lidi ve Skole. Zdravi se stava
soutasti skolniho vzélavaciho planu (6).

Na druhou stranu sama Skola svou praci nevyhriuteftvari pro ckti zdravotni
rizika:
» po duSevni strAnce #giZovani a uvathi do nagti a stresovych situaci
* po Elesné strance — poloha vgeati vyucovani, celkové omezenglésného
pohybu
» po socialni strance — riziko konflikiatd.
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negativni dsledky (6).

2.1.3 Program ,Skola podporujici zdravi*

Je nutné tato rizika v maximalni moznérenpotla&ovat a sniZzovat jejich

Smyslem otekeni sit $kol, které seifpojuji k programu ,Skola podporuijici

zdravi®, je smdfovani k naplovani vize, podle které ma kazdéedit kazdy mlady

lovék v Evrop pravo byt vzdlavan ve Skole podporujici zdravi. Program Skola

podporujici zdravi je zaloZzen na holistickém modetiravi ve smyslu Stové

zdravotnické organizace. Program ma svou filozefizantuje se na #ereni

I

Tabulka ¢. 1 — Srovnani tradiéni zdravotni vychovy s¢innosti Skoly podporujici

na

h

zdravi
Tradi¢ni zdravotni vychova Skola podporujici zdravi
- o zaujima SirSi pohled zahrnujici vSech
uvazuje o zdravotni vycheév _ .. 5 .
1. ) hlediska zivota Skoly a jejich vztalke
pouze v rozrérech omezenych .
komunit
zdaraziuje osobni hygienu a zaloZena na modelu, ktery zahrnujg
2. télesné zdravi aighlizi Sirsi interakci aspekt télesnych, dusevnich
aspekty zdravi socialnich a aspekty Zivotniho priesti
] ) zanttuje se na aktivni spoldast zak
soustedi se na zdravotni o o
3. . L na Sirokém okruhu metod rozvijejicig
doporueni a osvojovani fakt » ) _
zakovské dovednosti
o o _ bere do uvahy SirSi rozsah vina
postrada souvisly, koordinovany . » .
] ] ] | zdravi Zak a pokousSi se v souvislost
4, piistup, ktery bere v Gvahu jiné

vlivy na Zéka

s nimi brat do Uvahy dosavadni
preswdceni, hodnoty a postoje zak

12



reaguje zpravidla nédu

akceptuje, Zze mnohé podstatné
dovednosti a postupy jsou spaié

—F
—_—

5. identifikovanych problérinnebo | vSem zdravotnim probléim a Ze by
krizi na individualni bazi mohly byt fedem planovany jako
souwast osnov
bere v omezené i@ v Gvahu | pohlizi na vyvoj pozitivniho sebepoje
psychosocialni faktory a vztahy a rozvoj jediné piejimajich rostouci
° souvisejici se zdravotnim kontrolu nad svymi Zivoty jako jeden
chovanim z ustednich bod podpory zdravi
uznava vyznam fyzického prosti
uznava vyznam Skoly a jejiho | Skoly ve smyslu estetickém a takeé je
" prostedi pouze v omezenéimi | piimé fyziologické dopady na zaky 3
sbor
pohlizi na podporu zdravi
neposuzuje zdravi a pohodu v pedagogickém sboru jako na
5 v pedagogickém sboru ve Skole relevantni problém, uznavdikladnou
roli pedagogického sboru
nezahrnuje aktivitu rodii do povazuje podporu rodi a spolupraci
9. tvorby programu vychovy ke S nimi za usedni bodinnosti Skoly
zdravi podporujici zdravi
pohliZi na Skolni zdravotni sluzbu
z SirSi perspektivy, ktera zahrnuje
hodnoti roli Skolni zdravotni zachyt a prevenci nemoci, ale take s
1. sluzbycisté v terminech aktivné pokousi integrovat tyto sluzby

zdravotnického zachytu preveng

nemoci

e do kurikula vychovy ke zdravi a
pomaha zakm v tom, aby se stali
uvédonmelymi uzivateli zdravotnich

sluzeb

e

Zdroj: Havlinova a kol., 1998

13



2.1.4 Zdravy Zivotni styl

Zivotni styl pati mezi faktory ovlivujici zdravotni stav celé populace.
Zivotni styl si kazdyelovék voli sam, rozhoduje si oém a nmize jej vyznamnym
zpiasobem ovlivnit (26).

Do sowasného Zivotniho stylu zasahujgegevsim moderni technika, ktera
vyrazre omezuje manualni a fyzickou practeRazuje sedavy #gob Zivota, jak pro
dosglé (v zangstnani), tak i pro mladez. Nedostatek pohybovydiviake Skolach i
ve volném case mladeze je nahrazovan pasivhim vysedavaniméitaq@ci u
televize. Psychické iptzovani neni dostate¢é kompenzovano kvalitnim
odpatinkem a relaxaci, dochazi ke kumulaci stresu, kteegativié ovliviiuje
psychicky i zdravotni stav. Vysledkem takového ho stylu jsou tzna
onemockni, ktera se ozraji jako onemoceni civiliza¢ni. VeétSina lidi onemocni
vlastni vinou v dsledku zanedbavani prevence a uslddku podcgovani
negativniho vlivu nevhodného Zivotniho stylu, stiregenetickych dispozic atd. (11).
Zakladnim pedpokladem a cilem zdravého Zivotniho stylu je dabipevné zdravi
(11). NeSpor (2007, in Kuk&a, 2009) uvadi, Ze k rozumnému Zivotnimu styldipat

» vhodnd vyZiva a dostatey prijem tekutin — kdva a alkohol jsou nevhodné,
protoZe zvysuji vyltiovani tekutin

» dostatek spanku <imérena doba spanku zvysuje duSevni vykonnost

» rovnovaha mezi povinnostmi a zabavou — vyvazit gromezi tim, cotlovek
musi a co chcedtht

» dostatek pohybu — zasadni poZzadavek na zdravynzistyt

= pravidelna relaxace

= pé&e o zdravi — individualni @é o zdravi, co nejvyssi eliminace rizikovych
faktoni (11).
K dosaZeni pevného zdravi néstpouze kombinace pravidelného @i a

racionalni vyzivy. Sotasti moderniho Zivotniho stylu je schopnositdst praci

s odpa@inkem, schopnost psychické relaxace a schophiolt se spravnym

hodnotovym Zebckem, ve kterém je zdravi na prvnim mi€L0).

2.1.5 Zdravi 21
V kvétnu 1998 pijaly clenské staty Sdoveé zdravotnické organizace
deklaraci, aby zitraznily a podptily program S¥tové zdravotnické organizace

14



Zdravi pro vSechny v 21. stoleti (Zdravi 21). Zdrpvv této deklaraci, stejnjako

v Ustaw Ceské republiky, stanoveno jednim ze zékladnictkyids prav. Zdravi 21
je podrétem a navodem préenské staty préeseni vlastnich otdzek vfp® zdravi

a navodem k vlastnim cestam, jak dosahnout 2ilkgdovzneseni zdravotniho stavu
narodu (17).

V Ceské republice je program pojmenovan jako Dlouh§d@pogram
zlepSovani zdravotniho stavu obyvatels@@ské republiky — Zdravi pro vdechny
v 21. stoleti.

Dé¢tského ¥ku a dospivani se tykaji hlaveoile 3 a 4 Zdravi 21:

CiL 3 - ZDRAVY START DO ZIVOTA

Do roku 2020 vytviit takové podminky, aby vSechny narozeré d diti
piedSkolniho ¥ku mely lepSi zdravi, které jim bude umigdvat zdravy start do
Zivota. Na sniZzovani @tu dcti, které se narodi s nizkou porodni hmotnosti nebo
s vrozenymi vyvojovymi vadami se bude podilet giehét a nutréni poradenstvi,
dale nekiacké thotenstvi a dolozena prenatalné@é4).

Dil¢i ukoly:

3.1. ZlepSeni fistupu k prenatalni gpdporodni) a perinatalni (dohsste pred
porodem, porod samotny a doba po porodd). pé

3.2. SniZzeni miry kojenecké umrtnosti.

3.3. Snizeni podilu vrozenych vad na umrtnost harozenych &ti.

3.4. Snizeni umrtnosti a zdravotniho postizenfisepenych nehodami a
nasilim pachaném natdch mladSich 5 let o 50 %.

3.5. Snizeni podiluéti s porodni hmotnosti mensi nez 2500 gran20 %.

CiL 4 — ZDRAVI MLADYCH

Vytvotit vhodné podminky ktomu, aby do roku 2020 byliadil lidé
zdrawjSi a schopgsi plnit své role ve spateosti. Podporovany by &y byt
piedevsim rodiny starajici se @tida to hlavié zajiS€nim bezpéného prosedi a

vytvarenim zaizeni preventivni zdravotnicke ¢ (4).
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Dil¢i akoly:

4.1. Deti a dospivajici mladez by dly byt zpisobilejSi ke zdravému Zivotu a
dale by ndly ziskat schopnostétht zdrawjSi rozhodnuti.

4.2. Snizeni piu uamrti a invalidity mladych lidi vigsledku nasili a nehod
alespa o0 50 %.

4.3. Podstatné snizeni g mladych lidi, kt&f se podileji na zdravi
Skodlivych formach chovani, ke kterym patzivani drog, tabaku a alkoholu.

4.4. Snizeni ptu tehotenstvi u dospivajicich divek o jedietinu (17).

2.2 Déti, mladez a volny¢as

2.2.1 Volny ¢as @i a mladeze
Volny ¢as dti a mladeze, jeho pozitivni nd@phraje vyznamnou roli ip
utvareni osobnosti mladéhdoveéka a fi jeho pozitivni socializaci (15). Za volriias
je povazovana doba, kdy si jedinec svolioda zaklad svych zajni, pociti a nalad
voli svoucinnost (15). Volnycas lze také vymezit jakéas, ktery zbyva po spini
pracovnich i nepracovnich povinnosti (7). Mezi kiten volného ¢asu pait:
odpatinek (regenerace pracovni sily), zadbava (regenedadevnich sil), rozvoj
osobnosti (spolutast na vytvéeni kultury).
Souwasny stav volngasovych aktivit dti a mladeze neniifhs pozitivni.
Prevazuje a prohlubuje se pasivita, konzumnost arnémast aktivit.
Vychovné zhodnocovani volnékiasu zahrnujedkolik oblasti:
= Vychova ve volnéntase <adi se sem veSkerégobeni Wasovém prostoru,
ktery neslouzi realizaci zakladnich biologickychtipb ani Skolnichgi
pracovnich povinnosti. Dobrovoln&ast na volngasovécinnosti umoiuje
do vychovného procesu zapojovat sansiy d mladé lidi jako jeho aktivniho
Cinitele a vytvédet tak nové moznosti a specifickéispby jejich formovani.
= Vychova prostdnictvim aktivit volného casu — snuje k utvdeni
individualnich rys castnikacinnosti a k jeho fisobeni mezi druhymi lidmi.
Cilem je ziskat nové znalosti, dovednosti a kontpete
» Vychova k volnémuwasu — obsahuje reflexi samotného volnéasu. Lze ji
pokladat za ki pro otevirani novych moznosti aktivit a rozvéjevéka, za

motor, ktery celému Usili dava pebnou orientaci a dynamiku (7).
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2.2.2 Volnoc¢asové aktivity

Volnocasoveé aktivity pro &i a mlddez poskytuje mnohaznych zaizeni.
Napr. to jsou: Skoly, domydi a mladeze,izné neziskové organizace atd.
V Ceském Krumlo¥ nabizi Gim dsti a mladeZe mnoho pravidelnych mimoskolnich
aktivit. Jsou to: jazykové krouzky, sportovni akffy vytvarné aktivity, zpv,
aktivity zangtené technicky atd.

2.3 Socialrg patologické jevy dti a mladeze

Pojem socialni patologie se pouziva pro sog&ialazdravé, nenormalri
obeck nezadouci spotenské jevy, tzn. spalensky nebez@®é, negativa
sankciované formy deviantniho chovani. Jevy Skédlpimo ohroZujici spokaost
nebo konkrétniho jedince se oZop jako socialg patologickeé jevy (2).

Socialni patologii Ize chpat jako pojmenovani un odétvi sociologie
(5). V sowasné dob je ntkdy pojem socialni patologie nahrazovan pojmemaoci
deviace. Tyto pojmy se od sebe ale liSi. Socidfiiate se pouziva pro ozwemi
zpasobu jednani, které neni konformricv spole&enské norm, jez je akceptovano
vétSinovou spolénosti. Deviace je obeé&rozna&ovana jako kterakoli odchylka od

normalni strukturyi funkce (2).

2.3.1 Kriminalita a delikvence

Pojem kriminalita nMizeme pouZzit pro vyskyt chovani, které je v dané
spoleénosti trestné (5). Jde o souhrn trestnyichi, které se v konkrétni spaleosti
vyskytly nebo vyskytuji (5). Houd se ocinech a chovani sankciovatelné podle
trestniho zakona. Kriminalita segld na kriminalitu zjevhou — ta je statisticky
registrovana, a kriminalitu skrytou (latentni) té&bo se policie ani soudy #zanych
duvodi nedozvi (2).

Pojem delikvence je z pohledu spmasky nefijatelného chovani SirSim
pojmem. Je to chovani tykajici se nejen kriminali&ye pati mezi r& i nag.
piestupky, trestnéinnost osob vedku mladsSi 15 let apod. (2).

Priciny vzniku a rozvoje kriminality jsou ovlivimy mnoha faktory. Podstatny
vyznam maji nasledujici bio-psycho-socialni faktokyeré pisobi ve vzajemné
interakci (5).
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a. Biologické faktory

Prvnim biologickym faktorem je pohlavi. MuZzi se rkinality a
delikventniho chovani dopoufit obecré casgji nez Zeny. Jako jeden
z divodi mize byt povaZzovan&si sklon k agresivitu mu#i vzhledem
k muzskému pohlavnimu hormonu testosteronu. Daliimiogickymi
faktory jsou ¥k, vrozené dispozice a jiné.

Psychické faktory

Mezi psychické faktory se razuje Urové mentalnich schopnosti. Lze
konstatovat, Ze kriminalniho chovani se oldedopou&¥ji jedinci, jejichz
rozumové schopnosti jsou nizSi. Dale se mezi deliky vyskytuji lidé
trpici poruchou osobnosti a svou roli hraje takégerament.

Socialni faktory

Vyznamnym socialnim faktorem je rodina, ve kteréjesiinec utvéi
vzorce chovani. K vyznamnym aspigkt, které mohou souviset s vyssi
pravdépodobnosti budouciho negativniho vyvoje jedincefipatazka
anomalniho chovani rosli, otazka plgni funkci rodiny — jak a zda je
rodina wibec plni, otazka uplnosti rodiny, problematika gsymau
tyraného, zneuzivaného a zanedbavanékitedt).

Déti a mladez

Struktura trestn&innosti mladeze je pekud odliSna od trestnéinnosti

pachané dosiymi. OdliSnosti jsou zfisobeny pevazre vékem mladeze (8).

OdliSnosti zfisobu pachani tresténosti mladeze lze charakterizovat:

rozdilny hodnotovy systéntipvybéru Gtoku

nizka urové organizace trestn#gnnosti

skupinové pachani trestiinosti

pachani trestné¢innosti ¢asto pod vlivem alkoholu nebo jinych

navykovych latek, atd. (8).

2.3.2 Zavislost na alkoholu

Slovo alkohol pochazi z arabského slova al-kahat, gedstavuje jemnou

substanci (18). \Ceské republice je alkohol legalni drogou, kteramaénala rizika.

Pojem alkoholicky napoj vystluje Zakon¢. 305/2009 Sb., kterym seémi Zakong.
379/2005 Sb., o opanich k ochrat pied Skodami fisobenych tabakovymi
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vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami azoneéné souvisejicich zakan

ve zréni pozdjSich gredpigi. Podle tohoto zédkona se alkoholickym napojem razum
lihovina, vino a pivo; alkoholickym napojem se roduakeé napoj, ktery neni uveden
ve Wt¢ prvni, pokud obsahuje vice nez 0,5 objemového gmtac alkoholu (29).
Tento zakon dale zakazuje prodavat alkoholické jeapsobam mladSim 18 let.

Ve VtSine zemi s¥ta je alkohol Bzn¢ dostupnou latkou, ktera je spéhe
s cigaretami propagovana pih@stnictvim masivnich reklamnich kampani
zantienych pedevSim na mladé lidi. Alkohol u ¢t8iny jedin@ vyvolava
anxiolyticky &inek, uvohuje psychické nafti, zlepSuje néladu, zvySuje pocit
sebejistoty (5).

Piti alkoholu je velmicasto povazovano za spé&émskou normu (13).
Alkoholické napoje jsowasto souasti Gznych spoléenskych akci a rodinnych
setkani. V gkterych rodinach se alkoholické napoje piji jak@ldek jidla, jindy je
alkohol vyhledavan &doms jako droga (13). Spteba alkoholu \Ceské republice
stale roste. V roce 2008 kazdy z nas vypil 1072 000 % lihu (18).

Prechod od pozivani alkoholu k jeho zneuzivani bywavplny, nenapadny.
Zvysena spdeba alkoholu se néanivé promita do tiznych Usek spol&enského
Zivota a byvé také jednou #igin pachani trestn&nnosti (13).

Prvni zkuSenosti s alkoholenfgal 18. narozeninami neni nic vyjitmgho.
Pro dti a mladistvé je alkohol mnohem nebesmgSi nez pro dospe. | pri
obtasném pozivani stoupd riziko onemétinjater a nervového systému (18fm
diive mlady ¢lovek zane pit alkohol, tim je vySSi rychlost nastuptippdné
zavislosti. Dale plati, Z&m mladsi jedinci piji alkohol, tim&si je riziko pozdjSiho
piechodu na tvrdé drogy (18).

Karel NeSpor (2007) ve sveé knik&vykoveé chovani a zavislastadi:
.Definice z4vislosti podle Americké psychiatrickgbaiace (DSM-IV)

Pro diagnézu zavislosti by dnpacient vykazovat alespdii ze sedmi dale
uvedenych fiznaka ve stejném obdobi 12&siqi:

1. rust tolerance

2. odvykaci giznaky po vysazeni latky

3. prijiméni latky ve ¥tSim mnozZstvi nebo delSi dobu, neZl nilovek

v umyslu
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4. dlouhodobéa snaha nebo jed&rnvice pokuf omezit a ovladatigimani
latky

5. traveni velkého mnozZstvtasu uzivanim a obstaravanim latky nebo
zotavovanim se z jejicktiinki

6. zanechani socialnich, pracovnich, reknéeh aktivit v disledku uzivani
latky nebo jejich omezeni

7. pokraujici uzivani latky navzdory dlouhodobym nebo opakon se
socialnim, psychologickym nebdlésnym problérim, o nichz¢lovek vi
a které jsou fisobeny nebo zhorSovany uzivanim latky" (NeSpor 2807
21 -22).

2.3.3 Drogové zavislost

Za drogu lze povazovat kazdou latkdifpdni i syntetickou), ktera splje
nasledujici dva poZadavky:

1) ma psychotropni dinek, to znamena, zedjakym zpisobem ovliviuje nase
prozivani okolni reality a émi naSe ,vnitni* naladni

2) muze vyvolat zavislost, to znamena, Ze mé&a) co se z nedostatku
vhodrgjSiho pojmenovani ¢kdy ozn&uje jako ,potencionalni zavislosti*

(20).

Swtova zdravotnickd organizace definuje drogovou sdést (toxikomanii)
jako stav periodické nebo chronické intoxikace, diik@ jednotlivci anebo
spole&nosti, ktery je vyvolan opakovanym zneuzivanim dnadgrodniho nebo
syntetického fivodu (25). Charakteristickymi znaky toxikomaniezjgaina touha po
droze a opdit si ji za jakoukoliv cenu. Pokud bychom srovmajivoj zavislosti na
alkoholu a jiné droze, je vyvoj zavislosti organizmea jiné droze velmi rychly (n&p
u upraveneho kokainu — ,crack” — vznika zavislasio rekolika davkach) (25).

Mezi ¢initele ovliviwijici vznik zneuZzivani drog gatzejména dostupnost
drogy, ¥k a dale socialni prastdi, kde na prvnim mistoyva selhani rodinného
prostedi (25). VCeské republice postihuje drogova zavislost v 75 tadén lidi.
Nejvice ohrozeni byvaji lidé veéku 15 — 25 let — tato &kova skupina byva
nejrizikowjsi. V poslednich letech jsou mezi uzivateli drogjcastji zastoupeny

Zeny ve ¥ku 15 — 19 let (ve 39 %), muZi stejn&wevé kategorie maji zastoupeni ve
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23, 6 %. Muzi a Zeny veeku 20 — 24 let maji tédi stejné zastoupeni a ve vysSi
vékove kategorii pevazuji muzi (25).

Nejcastji uzivanou drogou eské republice je pervitin, za nim nasleduji
heroin, kanabinoidy, rozpougtia, sedativa, hypnotika, Iéky a halucinogeny (25).
Drogy Ize dlit podle tiznych hledisek. Jedno zldni je dleni na drogy rkké a
tvrdeé:

Mékké drogy — mezi ntkké drogy seradi kava, tabakové vyrobky vseho druhu,
produkty konopi, alkohol.
Tvrdé drogy — mezi tvrdé drogy siadi heroin, kokain, pervitin, LSD atd. (20).

Vychova o drogach v rodinod rodtt hraje velmi dlezitou roli. Prosty
zakaz drogy, bez vystleni jejiho negativniho vedlejSihacinoku, mize vest ke

zvySenému uzivani drogy (28).

2.3.4 Koureni (nikotinismus)

Nikotin je podobs jako alkohol legalni drogou. Jeho prodej je podpan
statem a finese mu do statniho rozfio nemalé penize. Keéeni tabdku je jednim
z nejvice rizikovych faktdr Zivotniho stylu (12). \Ceské republice kdii42 % lidi
ve ku 15 — 24 let (3). Ratky koueni je nutné ale hledat tgd hrabici 15 let. Je
to proto, Ze mezifflezitostnymi kutaky lze nalézt ty, ki€ se s cigaretou seznamuiji,
ale nemusi se stét pravidelnymirilkly. Na druhou stranu studie dokazuiji, Ze u osob,
které z&inaji kouit v ¢asném ¥ku, se snaze vyviji zavaznéa nikotinova zavislokt (3
Nejkriti¢téjSim obdobim pro vznik navyku kéeni je ¥k mezi 11 — 15 lety. Kaiit
z&inaji hlavié na z#&atku puberty, kdy motivaci je snaha vypadat dieg$i,
napodobit chovani dosjych ¢i obdivovanych vrstevnik (12). DalSim motivem,
vyvolavajicim kotieni je napiklad tlak skupiny — parta, zvySena citlivost v pti¥,
neusgchy ve Skole, atd.

Na Skodlivost koteni poukazuji fedevsim leka a dalSi ,protikiacke sily“.
Nikotin obsaZeny v tabédku je navykova latk#. poklesu hladiny nikotinu v krvi se
projevuji abstinetni pfiznaky, mezi které p#tnag. nutkava touha po cigaget
Spatnd nélada, podr&twst, nervozita, Uzkost atd. (12). #€gi jsou vice nez
nekuaci ohrozeni vznikendetnych nebezgaych onemockni (3). Nikotin se velmi

rychle vstebava do krve a jiz za 7 vie se ostdva do mozku (12).
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Stale chybi studie, které by vy$Nly nasledné reakce po prvni zkuSenosti
s kodenim. Nebezpg koureni spa@iva hlavré v jeho zdravotnich igsledcich pro
organismus. Jiz Wwtrnactiletych kwaki a kuacek stoupa oproti ostatnim podil
mladistvych s vysokym krevnim tlakem ze 4 na 153% (
Pasivni koueni

Pasivnim kotenim je nedobrovolné vystaveni osoby cigaretovérourik
ktery unika z vola haorici cigarety. Vol hafici cigareta produkuje velké mnoZzstvi
velmi nebezpénych pevnycheastic i plynnych latek. Pasivnimu k@i celi zn&na
¢ast populace. Nejvice ohrozeny jsodtidAZ 66 % dti vCeské republice je
vystaveno pasivnimu keeni v rodinach, ve kterych ragi koui. Cim je dig mladsi,
tim je citlivgjSi viaci tabakovému koti. Pasobeni tabakového ke mize byt
piicinou syndromu nahlého umrti kojence, &an stedniho ucha acastych
onemocgni dychacich cest. Dale je negativni vliv pasivnikiooieni prokazan také
na vznik kkterych nadorovych onemosm — u dti na leukémii a u dospych na

karcinom plic.

2.3.5 Agresivita

Pojemagresivita vyjadiuje Ut@nost, postoj nebo viiiti pohotovost k agresi.
V SirSim slova smyslu fize vyjadovat schopnost organismu mobilizovat sily
k zapasu o dosaZzendjakého cile a schopnost vzdorouwstitostem (14).

Jedinec s vysokou mirou agresivity je nachylnyiangch situacich jednat
agresivi, se svoji agresivitowice bojuje, protoze ovlada jeho Zivotispbi vazne
komplikace v mezilidské komunikaci. Na patly) které by jinyc¢loveék preSel bez
povSimnuti, tento jedinec reaguje impulzivdedinec s nizkou mirou agresivity je ve
vétsSing pripadi schopen na vypjaté situace reagovat sitnkompromisg. Okoli jej
povazuje za diplomatického, spoémského (14).

Naopak tomwagreseznamena utok, vypad — jednani, jimz se projevaglin
vici nékterému objektu, nebo niEdelstvi a Gtdnost s vyraznym zagnem ublizit
(14). Agrese je projev agresivity v chovani jedinggresi Ize dlit raiznymi sngry,
nagiklad:

» Agrese vybitd na nezivémrgrdmétu — velice ¢asto je vidna ve Skolnim
prostedi. Tetem utoku se stava sesit, pravitko pgkolni vybaveni. Nezivy

prednt slouzi k uvol@ni agresora, ukazuje navenek svou silu.

22



* Agrese vybita na zi#ti — di€ poznava, ze zie je slabSim tvorem a vybiji si
na rtm swij vztek. Ve chvili, kdy dit zjisti, Ze se zve nedokaze branit,
zane ho povazovat za slabsiho jedince. Toto chovéegnize genést do
Sirsiho socialniho prastdi — nap do Skoly (di¢ uvazuje o tom, Ze kdyz je
ve tidé nekdo slabSi nez on samjuite si k gmu vice dovolit, protoze slabsi
se nedokaze branit).

* Autoagrese — je to agrese nagmia proti sob samému. Agrese souvisi se
sebeposkozovanim. Toude mit nepeberné mnoZstvi variant — pichani
ostrymi gedméty do rukou, trhani vlas okusovani nelit Zakladem dchto
,Utokl na sebe" je velice silné viiti nagti (14).

2.3.6 Sikana

U kti a mladeze se statastji vyskytuje jeden z nejvyrazisich socialg
patologickych jeu — Sikana, pestoze by dneSni Skola ém snerovat
k demokratickym princigm ve vycho¥ a dale by rdla vést zaky ke komunikaci a
respektu. Posledni vyzkumy ukazuji, Ze qaskych Skolach proSlo Sikanou 41 %
Zaka. Pred timto fenoménem nelze zavirdi, @rotoze potom lzefedpokladat, ze
vyskyt agresar ¢i obéti se bude nadale zvySovat (14).
Lze rozliSovat dva zakladni terminy: Sikana a tegsi

Jako teasing Ize oz#iachovani, které zdanlévpripomina Sikanu, ale jde o
nevinné sSkadleni mezetni (nag. chlapci provokuji &vcata, protoze se jim libi).

Martinek uvadi, Ze o Sikanu se jedna tehdy, kdgdlen nebo vice zak
uamysl@ a wtSinou opakova# tyrd spoluzaka nebo spoluzaky a pouziva k tomu
agresi a manipulati(Martinek, 2009, s. 109). Sikanou se nazyvaiauani mezi
témi, ktei jsou ve stejném postaveni (ve Skole mezi zakyonstudenty, ve
sportovnim oddilu, meziézni atd.). Dale mezi agresorem aétihje asymetricky
vztah moci — to znamena, Zegdlvi, kdo ji ublizuje, z agresora ma strach a jesdav
na jeho rozmarech (23).
Pokud se houd o Sikar¢, pak chovani musi spdvat tyto zakladni podminky:

a) Vzdy se jedna oipvahu sily nad alti — prevaha nize byt jak fyzicka, tak i
psychicka.
b) Obét vnima utok jako nefjemny
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c) Utok mize byt dlouhodoby, ale i kratkodoby ét§inou je Sikana postuprse
rozvijejici negativni chovani, e to byt ale i jednordzovy, kratkodoby akt,
ktery sphuje vySe uvedené podminky.

Ptima Sikana- sp@iva v nasili vSeho druhu:

» pasobeni bolesti — bitim, kopanim, bodanim, palenim

» ponizujici €lesna manipulace — obnazovani, nuceni
shist nebo vypit&eho odporného

» posSkozovani a brani osobniclici — jidla, obleeni,
peréz atd.

» slovni napadani — nadavky, pasrh, urazky

= zotratovani — nuceni posluhovat, @b je nucena
hrozbami konat ¢éco ponizujiciho atd. (23).

Nepiimé& Sikana- jeji podstatou je socialni izolace spoluzakarétio druzi neberou

na wdomi, se kteryngasto nemluvi. Tato forma Sikany je pouzivénatji divkami
zatatky Sikany mohou byt ve forpiimé i nepimé (23).
Stupné ve vyvoji Sikany

1. Ostrakismus — jde o prvni fazififkteré agresor neublizuje &bfyzicky, ale
nag. ji vyéleni ze svého kolektivu. Charakteristické ve stamitrakismu je:
spoluzaci obt’ ignoruji, pomlouvaji ji a urazeji rotk okEti, agresdi obgti
posilaji hanlivé SMS zpravy, vtipkuji na adresétoatd. (14).

2. Fyzicka agrese a psychickd manipulace -<¢asdjji nastava, kdyz agresor
pocituje rejaky stres, nafi (nag. v pololeti). Agresor si péebuje uvolnit
napsti a okt je v této chvili vhodnym kompen&am prostedkem. Zfsoby
ublizovani oBti jsou nap.: vyhroZzovani zmlaceni, agrésdoerou olsti
penize, nii ji véci, oksti je vyhroZzovano méenim, telefonem atd. (14)

3. Vytvoieni jadra — agresor si daa uwdomovat jasnou ievahu nad oi.
Mohou si s ni dat, co chgji, a nikdo ho za to netresta (14). Toto stadium

nastava, pokud se nepdtdikanu zastavit v prvnich dvou stadiich (12).
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4. Vytvadieni norem — normy agresora jsouijgly vétSinou, pokud se
v kolektivu nevytvai siln& skupina proti agresorovi. Pdijgeti norem se i
mirni Zaci zanou z&astovat tyrani obti a chovaji se krgt(12).

5. Totalita — je posledni, v podstangeSitelné stadium (14). Do tyrani se
aktivné zapojuje cely kolektiv a Sikana se stawvadmttem zabavy pro celou
tiéidu. Trida se dli na otrokde a otroky. Otroki vyuzivaji od svych otrok
vSechno, co je vyuZitelné (12).

Charakteristika agresarama touhu tidit a ovladat druhé, ublizovat jim, ma

uspokojeni z bolesti a utrpeni druhého. Mezi agseke rozlisit 3 typy:
» Hruby, impulzivni, primitivni — hrué naruSeny vztah k autoritam, v jeho
roding vidi ¢asto agresivitu a brutalitu
= Velmi slusny, kultivovany, zvySeénuzkostny — fisna vychova v rodinhaz
dril, bez projev lasky. Nasili je rafinované a cilené.
= Dobrodruzny, vymluvny, oblibeny — Sikanuje pro aahajak pro sebe, tak
pro ostatni. V rodiéise nevyskytuji Zzadné zvlastnosti (12).
Charakteristika olii: obsti se niize stat v podstatkazdé di. Nejéastji nasili

piitahuji jedinci bojacni, propadajici malomyslnostifize, panice, Witkam
swdomi. Riziko maji také jedinci, ke jsou réjakym zmsobem odliSni od

skupinové normy (nd@pdéti s postizenim —étesnymci psychickym) (12).

2.4 Prevence socialé patologickych jeuvi

Prevence socian patologickych jeu se ¢li na prevenci primarni,
sekundarni a terciarni. Pojem prevence pochaziinsk&ho slova ,praevenise*,
které znamenérpdejit, Fedstihnout (9).

V primarni prevenci vychazim z metodického dogeni k primarni prevenci
rizikového chovani u &i, Zaki a student ve Skolach a Skolskych iaenich,¢. j.
21291/2010-28, platny k 1. 11. 2010 (16).

Nové metodické dopoteni reflektuje aktualni terminologii — tj. rizikoveé
chovani Pojem social& patologické jevy je pojmem sociologickym a popésuj
fatalni jevy ve spoknosti. Nicméd ve Skolnim prosedi pedagogové pracuji
s rizikovym chovanim, proti kterému zaujimafinna primarg preventivni opaeni
s cilem minimalizace projévi rizik takového chovani atffpadre je diagnostikuji a

nasleds prijimaji efektivni opateni.
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2.4.1 Primarni prevence
Z&kladnim principem primarni prevence rizikovélmowani Zak je vychova
k predchazeni a snizeni rizikovych prajeghovani. Dale je to vychova k rozvoiji
pozitivniho socialniho chovani a rozvoji psychoabdich dovednosti a zvladani
z&gzovych situaci (17).
Specificka primarni prevence
Zahrnuje aktivity a programy, které jsou z#eny specificky naigdchazeni
a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikovéhweani. Jde igdevSim o:
» vSeobecnou prevenci, ktera se Zauje na SirSi populaci, aniz by bytide
zjistovan rozsah problému nebo rizika
» selektivni prevenci, ktera se jiz zéimje na zaky, u kterych Izergdpokladat
zvyseny vyskyt rizikového chovani
* indikovanou prevenci, ktera se z&mje na jednotlivce a skupiny, ve kterych
byl zaznamenan vySSi vyskyt rizikovych faktorv oblasti chovani,
problematickych vztahv rodirg, ve Skole nebo s vrstevniky (9).
Nespecificka primarni prevence
Jedna se o veSkeré aktivity podporujici zdravyothiv styl a osvojovani
pozitivniho socialniho chovani préstinictvim smysluplného vyuzivani a organizace
volného ¢asu. Napiklad sportovni, volnéasové aktivity a jiné programy vedou
k dodrZzovani ufitych spol€enskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti,
k odpowdnosti za sebe a své jednani (9).
Efektivni primarni prevence
Jsou to kontinudlni a komplexni programy, inteikaitprogramy v mensSich
skupinach, vytvéeni dobrého klimatu veitlé a skupig. Hlavré se do této prevence
fadi programy pomahajici odolavat #ak socialnimu tlaku, programy jsou
zantieny na zkvalitini komunikace, osvojovani a rozvoj soctlemanich
dovednosti, konstruktivni zviddani konflikt odmitani legalnich a nelegélnich
navykovych latek, zvySovani zdravého sefgwmi, zvladani stresu apod. (9).

Preventivni program

Je to konkrétni dokument Skoly z&mjici se zejména na vychovu a

vzaklavani Zzak ke zdravému Zivotnimu stylu, na osobnostni a @hocialni
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rozvoj a komunikani dovednosti. Preventivni program vychazi z prévan
strategie Skoly, je zpracovavan na jeden Skolnidkaknim metodikem prevence a
podléha kontrol&€ eské Skolni inspekce.éBem roku je pibézné vyhodnocovana a
na za¥r Skolniho roku je hodnocena kvalita a efektivit@lenych strategii primarni

prevence.

2.4.2 Sekundarni prevence

Sekundarni prevence se z#uoje na depistadz jedidcs poruchami chovani a
vSestrannou @ o né tak, aby se delikventni chovani dale nerozvijBlale spgiva
v odstraiovani [Ficin social® patologickych jeu. Hlavnim cilem je w¥asné
zachyceni symptotn poruch chovani a mravniho ohroZeni¢wdit Dilezitou roli
v sekundarni prevenci hraji diagnostické Ustavydstba mladez. Zde je provada
komplexni diagnostika a v z&wu pobytu di¢te jsou stanoveny prognézy vychovy a
zaklady reedukaiho opaiteni pro di¢ nebo mladistvého (9).

2.4.3 Terciarni prevence
Tato prevence je zaffena na zamezeni pachani dalSich trestrjyol, to

znamena zamezeni recidiwénuje se resocializaci naruSenych jedinc

2.5 Volno¢asové aktivity vCeském Krumlové

Volnocasové aktivity pro &i a mladez poskytuje mnohaznych zaizeni.
Nap. to jsou: Skoly, domydi a mladeze,izné neziskové organizace atd.

V Ceském Krumlo¥ nabizi Gim oti a mladeze mnoho pravidelnych
mimoskolnich aktivit. Jsou to: jazykové krouzky,odpvni aktivity, vytvarné
aktivity, zpiv, aktivity zangrené technicky atd.

Mezi dalSi organizace zabyvajicimi se vamsovymi aktivitami pro &i a
mladez vCeském Krumlo¥ pati: Zakladni unslecka Skola, Centrum pro pomoc
détem a mladezi, Sdruzeni pro rodinu &id- Cesky Krumlov — S#tlo slunce,
KoCeRo — Komunitni centrum Ramo.p.s., Volndéasovy nizkoprahovy klub pro
déti a mladez ,BOUDA", Cirkev bratrska, Sdruzeni Sitar;, 0.s., Sedisko vychovné

p&e Spirala.
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2.6 Legislativa

Zakon ¢. 305/2009 Sh., o opanich kochrah pred Skodami fisobenych
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymétkami a o zrné
souvisejicich zakan ve zreni pozdjSich gedpigi.

Z&kon¢. 40/2009 Sb., v platném &mi - trestni zakon.

Z&kon¢. 200/1990 Sb., oipstupcich.

Zakong¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi vécech mladeze.

Z4akon¢.257/2000 Sb., o probai a mediani sluztz.

Z&kon¢. 141/1961 Sb. v platném am — trestniad.

Z&kon¢. 49/2009 Sb., Zakon, kterym se&mizakon¢. 561/2004 Sb., oipdskolnim,
zakladnim, sednim, vySSim odborném a jiném lavani (Skolsky zakon), ve &ni

pozcjSich gedpigi.
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3 Cil prace a hypotézy

3.1 Cile prace
Cil 1: zjistit, zda se vyskytuji socialnpatologické jevy na zakladnich Skolach

v Ceském Krumlov.

3.2 Hypotézy

H1: Predpokladam, Ze vice jak polovina (50 %) &aka zéakladnich Skolach
v Ceském Krumlo¥ jiz ma zkuSenost s alkoholem.

H2: Predpokladam, Ze na zéakladnich Skolacfieském Krumlow se alespid 20 %

zaka setkalo se Sikanou.
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4 Metodika

4.1 Pouzita metodika

V mé bakaléské praci jsem zvoliprimarni sbér dat - metodu dotazovani.
Pro WtSi divéryhodnost jsem pouzil anonymni dotaznik. Dotaznikdskavame
pouze informace, na které se vhodnymsagbhem zeptame. Z tohotdwibdu by néla
byt vénovana velkéd pozornost obsahové strance dotaznf&umailaci jednotlivych
otazek. Pouzivaji se dotazniky anonymni i neanomyr(). Zvolil jsem
strukturovany dotaznik, ktery je nejvice vyuZivardie Reichela. Respondentovi je
predloZzen formulg kde jsou vyti&ny otdzky v utitém pdadi (22).

Dotaznik: vlastni konstrukce twd celkem 21 otazek, z nichz 5 otazek je
identifikacnich. V Gvodu dotazniku jsou nezbytné identifikia informace o
respondentovi ({ pohlavi, ¥k, bydliS€), jsou to takzvané nezavisle prémmé. Dale
jsou v dotazniku 4 otadzky otmné, 13 otazek je uzBmnych a 4 otazky jsou
polootewené — otazky s ukazateli zavisle ptomé, které fedstavuji hlavnicast
dotazniku. Sestaveni dotazniku hraje velkou rolo perohodnost ziskanych
poznatki. Tato cast je metodologicky nejnanesjSi z celého vyzkumu (1).
Strukturovany anonymni dotaznik jsem zvoliliddu grehlednosti a snadnosti pro
vypInéni. Anonymita zvySuje pravdivost odpsli z toho dvodu, Ze se Zaci nemusi
bat, Ze skdo bude kontrolovat, jak kdo odpiiél.

Pro rychlejSi vyplani jsem zvolil online dotaznik, ktery byl dostupng
webovych stankéach http:// docs.google.com. Zachgegakladnich $kolach vyplnili
v paiitatcovych  Wwebnach na své Skole. Dotaznik byl dostupny zde:
http://tinyurl.com/5unqgxs. Po provedeni vyzkumu psistup véejnosti na online
dotaznik odefen, aby nedochazelo k dalSimu wglani dotaznik a tim ke
znehodnoceni ziskanych dat.

Mezi vyhody dotazniku p#t
* jednoznana formulace otazek, aniz by dotazovany viijadastni emoce,
* hromadné p&tacové vyhodnoceni (1).

Nevyhody dotaznikové metody:
* neni moznost opravit, doplnit, igsnit Udaje H neporozunini (1).

Vysledky vyzkumu jsou zpracovany graficky v proagrihim vyjadeni.

30



Intervenéni program

Intervenéni program je zangfen na popis mé ipdnasky, kterou jsem
piednaSel zakn na zakladnich Skolach. Obsahuje dopeni, jak se chovat
v uréitych situacich, rizika uzivani drog, jejickiaky atd.

Prednasky byly uskutéiovany v ramci jedné vyiovaci hodiny Obanské
nauky.

Intervertni program je ploZzen k bakaléské praci na CD spala¢

s prednaskou v Power pointu.

4.2  Charakteristika souboru

Zakladni soubor tvd Zaci zakladnich Skol. Cilovou skupinu tvéaci 7. a 8.
tiid Zakladnich 3kol Ceském Krumlow. Osloveny byly tyto zékladni Skoly v
Ceském Krumlo¥: ZS Plesivec, ZS Linecka, ZS T. G. Masaryka, Zpliaa, ZS

Za Nadrazim.
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5 Vysledky

Graf €. 1: Znazornéné pohlavi respondend

Pohlavi

B Chlapec
B Divka

Zdroj: Vlastni vyzkum

Vyzkumny soubor tviilo celkem 287 (100 %) Z&k Z toho 54 % (154) bylo
chlapdi, 46 % (133) tvily divky, viz grafé. 1.
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Graf ¢. 2: Znéazornény vék respondenti

Vék

m12let
m13let
m14 let
m 15 let

Zdroj: Vlastni vyzkum

Vékové kategorie u zdikbyly v rozmezi 12 — 15 let. Nejvice byla zastoupen
kategorie 13 let — 52 % (148) Zakkategorii 14 let tvilo 31 % (88) zak, do
katrgorie 12 let se #adilo 12 % (36) zak Nejmér byla zastoupena kategorie 15
let — tu tvdilo 5 % (15) 24k. Viz graf¢. 2.
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Graf ¢. 3: Zndzornéné bydlist® respondenti

Bydlisté

m Cesky Krumlov

M Jind obec

Zdroj: Vlastni vyzkum

Zaci se dale zazovali do mista bydligt 64 % (183) zak ma bydlise
v Ceském Krumlow, 36 % (104) uvedlo, Ze ma byd&st jiné obci. Viz grag. 3.
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Graf ¢. 4: Rozdleni zaki podle zakladnich Skol

Zdroj: Vlastni vyzkum

Zakladni skola

m ZS Plesivec

m 78 Lineckd

= 2§ Za Nadrazim
m 78 Kaplickd
mZSTGM

7 >~z

Tento graf zndzawuje rozaleni Zaki podle nav&vovanych zakladnich Skol.
34 % (98) zak navstvuje ZS Za Nadrazim, 27 % (76) #ékhodi do ZS T. G.
Masaryka, 20 % (57) zékse navvuje ZS Plesivec, 11 % (32) Zakhodi do ZS
Linecka a 8 % (24) nav&tuje ZS Kaplicka. Viz grat. 4.
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Graf ¢. 5: Rozdleni zaki podle navSgvovanych tid

Trida

m 7. tfida
M 8. trida

Zdroj: Vlastni vyzkum

Rozcleni podle nav&tovanych tid vypadalo nasledo¥n52 % (150) zak
navstvuje 7. tidu, 48 % (137) zaknavstvuje 8. tidu zakladni Skoly. Viz graf. 5.
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Graf €. 6: Znazornéné zkusenosti s koienim

Koureni

m Ano

H Ne

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tento graf znazauje, jak zaci odpovidali na otazku, zda j@kdy kouiili.
24 % (68) zak odpovdélo, Ze jiz maji zkuSenost s kimnim. 76 % (219) za&k
takovou zkuSenost nema. Viz graf6.
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Graf &. 7: Zndzornéni frekvence koueni u respondent

Frekvence koureni

M Pravidelné (kazdy den)
B Obdas (1-4krat v tydnu)
M Pouze o vikendech

B Zcela vyjimecné

Zdroj: Vlastni vyzkum

Na otazku, jakasto Zaci koti, odpowdélo 68 (100 %) zak 50 % (34) Zék
uvedlo, Ze koti pravidelr® kazdy den. 26 % (18) zakoui zcela vyjimeng, tzn. 1x
za 2-3 misice. 21 % (14) zdkkouri ohtas, tedy 1-4x za tyden. 3 % (2) hak
odpowdélo, Ze kouti pouze o vikendech. Viz graf 7.
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Graf ¢. 8: Znéazornéni prvni zkuSenosti s kodenim

Prvni zkusenost s kourenim

A%

m?2

m3

m7

m8

w1l

m4.
m5.

m6.

tfida

. tfida
.tfida

tfida
trida
tfida

. tfida
.tfida

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tento graf ukazuje, ve kteridé dotazovani Zaci poprvé ki cigaretu. Na
tuto otazku odpadélo celkem 91 (100 %) Zék 30 % (27) zak poprvé zkusilo
cigaretu v 6.1fid¢, 17 % (16) zak v 7. tide, 17 % (15) zak v 5. #idé. 11 % (10)
Zaki kourilo poprvé ve 4.1id¢, 8 % (7) zak jiz v 1. #id¢, 7 % (6) zak kouilo
prvré ve 3. tide a stejny poet v 8. tide, 4 % (4) Zak ve 2. tide. Viz graf¢.
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Graf €. 9: Zn4zornéné koureni v rodiné respondenti

Koufreni v rodiné

m Ano

H Ne

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tento graf znazdwuje vyskyt kodieni v rodi dotazovanych zdk 70 %
(200) Zak uvedlo, Ze se v rodérkouri. 30 % (87) zak uvedlo, Ze v jejich rodin
nikdo nekoti. Viz graf¢. 9.
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Graf ¢. 10: Zndzornéni zkuSenosti s marihuanou

Zkusenost s marihuanou

H Ano

H Ne

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tento graf doklada zkuSenosti dotazovanychizknarihuanou. 14 % (41)
Zaki uvedlo, Ze s marihuanou ma zkuSenost. 86 % (246 % marihuanou
zkuSenost nema. Viz graf 10.
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Graf €. 11: Znazornéné uzivani marihuany

UzZivani marihuany

M Pouze 1x

M Pravidelné (kazdy den)
1 Obcas (1-4krat v tydnu)
H Pouze o vikendech

M Zcela vyjimecné

-
K/

Zdroj: Vlastni vyzkum

Na tuto otazku odp@délo celkem 41 (100 %) Zék Z uvedeného grafu
vyplyva, ze 56 % (23) zdékkourilo marihuanu pouze 1x. 22 % (9) Zakiziva
marihuanu pouze vyjisdné. 10 % (4) zak uvedlo, Ze marihuanu ké&upouze o
vikendech, 7 % (3) zdkji uziva pravidelg, a 5 % (2) zak obxas, tedy 1-4x v tydnu.
Viz graf¢. 11.
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Graf €. 12: Znazorréni zkuSenosti s drogami

ZkuSenost s drogami

Ostatni h 15

Tanecni droga I 6
Pervitin I 7

Marihuana - 41

50 100 150 200 250 300

o

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tento graf ukazuje zkuenosti dotazovanychuzéldrogami. Zaci i
moznost oznét vice odpo¥di. 241 odpowdi bylo u moznosti Zadna zkuSenost. 41
odpowdi bylo u zkuSenosti s marihuanou. 15 odfbvziskala moZnost ostatni,
v nichz jako ostatni drogy zaci uvedli: 7x alkohbk nikotin a po jedné odpédi
dostaly kokain, LSD a kofein. 7 odp#mli bylo zaznamenano u moznosti pervitin a 6

odpowdi u moznosti tarii droga. Viz grat. 12.
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Graf ¢. 13: Zndzorméni moznosti zisk&ni drogy na Skole respondeint

Moznost ziskani drogy na skole

m Ano
H Ne

= Nevim

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z grafu lze vygist moznost ziskani drogy ve Skolach, které zaustyeuji.
63 % (181) zak uvedlo, Ze nevi, zda je moznost ziskat drogu \weSKL9 % (54)
Zaki uvedlo, Ze takova moznost neni. 18 % (52)izéakedlo, Ze je mozné ziskat

drogu ve Skole. Viz graf. 13.
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Graf ¢. 14: Znazornéni zkuSenosti s alkoholem

Zkusenost s alkoholem

m Ano

H Ne

Zdroj: Vlastni vyzkum

V uvedeném grafu je znazeéma zkuSenost dotazovanych #&kalkoholem.
Je patrné, Ze 91 % (260) #ajz ma zkuSenost s alkoholem. Pouze 9 % (27)izak
zatim zkuSenost s alkoholem nema. Viz grdf4.
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Graf €. 15: Znazornény vék prvni zkuSenosti s alkoholem

Vék prvni zkusenosti s alkoholem

Nevim
8. tfida

7. tfida

6. tfida

5. tfida

4. tfida

3. tfida

2. tfida

1. tfida

T T
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Na tuto otdzku odp@délo 260 (100 %) zak Je patrné, ze ngsejSim
obdobim pro prvni uziti alkoholu byla Gida, celkem 26 % (68) Zék DalSim
vyznamnym obdobim byla 5iida — 22 % (56) zdk V 7. fid¢ prvré ochutnalo
alkohol 18 % (48) z&k ve 4. tidé to bylo 11 % (28) zak 5 % (14) zak prvre pilo
alkohol ve 3.id¢, stejny pdet Zaki si na tuto udalost nevzpomina. 5 % (13)iak
uvedlo , Ze prvni zkuSenost s alkoholerglarv 1. tide, ale stejny péet zaki i v 8.
tiide. Pouze 2 % (6) zdkprvrg ochutnalo alkohol ve 25itié. Viz graf¢. 15.
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Graf €. 16: Znazornény druh vyzkouSeného alkoholu

Druh alkoholu

Tvrdy alkohol

Vino

Pivo

0 50 100 150 200 250

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf znézatuje druhy alkoholu, se kterymi maji dotazovani ZAaiSenosti.
Zéaci msli moznost oznéit vice odpo¥di sowasré. Nejvice odpowdi bylo oznéeno
u moznosti pivo — celkem 196 odpoN. 138 odpo¥di bylo zaznamenano u
moznosti vino a u moznosti tvrdy alkohol bylo cetk&10 odpowdi. Viz graf¢. 16.
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Graf ¢. 17: Zndzornéni setkani se se Sikanou

Sikana

H Ano

H Ne

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tento graf zndzauje odpo¥di na otazku, zda se Zaci ve Skole setkali se
Sikanou. 61 % (174) zékse se Sikanou doposud nesetkali. 39 % (113) baky
swdkem Sikany. Viz grat. 17.
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Graf ¢. 18: Znazorréni upozornéni na Sikanu

Upozornéni na Sikanu
Ostatni (neupozornil/a jsem nikoho)

Linku bezpeci

Kamarady
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Ucitele

I

o
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Uvedeny graf ukazuje, koho Z&ci upozornili na 8ikakteré byli svdkem.
Zéaci meli moznost oznéit vice odpo¥di. Nejvice odposdi bylo zaznamenano u
moznosti kamarad — celkem 57. Moznositel ziskala 34 odpasdi. 28 odpowdi
bylo zaznamenano u moznosti réali 19 odpo¥di u moznosti ostatni. Jako ostatni
zaci uvedli, Ze neupozornili nikoho. Pouze 3 odplbbyly zaznamenany u moznosti
linka bezpei. Viz graf¢. 18.



Graf €. 19: Procentualni vyjadreni obéti Sikany

Obét Sikany

m Ano

H Ne

Zdroj: Vlastni vyzkum

7~ 7

Tento graf znazauje, jestli se sami dotazovani Zaékdy stali ok&ti Sikany.
69 % (198) zak obketi Sikany doposud nebyli. 31 % (89) hakvedlo, Ze okti Sikany
jiz nékdy byli nebo stale jsou. Viz graf 19.
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Graf ¢. 20: Znazorréni ozndmeni Sikany

Oznameni Sikany
Ostatni (neupozornil/a jsem nikoho)
Linku bezpeci

Kamarady

Ucitele

o
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Uvedeny graf ukazuje, koho Z&ci upozornili na 8ikgpokud byli nebo stale
jsou ol#ti Skany. Zaci ndli moznost oznéit vice odpo¥di. Nejvice odpogdi bylo
zaznamenano u moznosti réeli- celkem 43. Moznost kamarad ziskala 40 ogghiov
20 odpo¥di bylo zaznamenano u moznostitel, 15 odpo¥di u moznosti ostatni.
Jako ostatni zaci uvedli, Ze neupozornili nikohoou®e 3 odpoidi byly
zaznamenany u moznosti linka bedp&iz graf¢. 20.



Graf €. 21: Znazorréni zpiasobu ublizovani

Zpusob ublizovani
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf znazatuje zmisob, kterym bylo oftem Sikany ubliZovano. Zaci mohli
ozn&it vice odpo¥di sowasré. 62 odpowdi bylo zaznamenano u moznosti
nadavky, 60 odpasdi u moznosti posith, 58 odpo¥di u moznosti pomluvy.
DalSim ¢astym zfisobem bylo poniZzovani — celkem 46 odgadiv U moznosti biti
bylo ozn&eno 29 odposdi. 21 odpowdi bylo zaznamenano u mozZnosti kopani,
moznosti ignorovani a fackovani byly oZeay kazda 20 odpéd’mi, u moznosti
rany sti bylo zaznamenano 18 odgdi. Viz graf¢. 21.
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Graf ¢. 22: Zndzorréni krddeZi respondenti

Kradeze

® Ano

H Ne

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf ukazuje, zda dotazovani za@kdy néco ukradli. 72 % (207) za&k
uvedlo, Ze nikdy nic neukradlo. 28 % (80) @§kz nékdy néco ukradli. Viz graf
¢. 22.
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Graf ¢. 23: Znazorréni predmétu kradezi

Predmét kradeze

m Sladkosti
M Penize

1 Mddni doplriky (sluneén
bryle, ndusnice)

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tento graf uvadi, co byloipdnttem krddeZze dotazovanych #akNa tuto
otazku odpowdélo pouze 39 (100 %) zék NegastjSim prednetem kraddezZe byly
sladkosti, a to 72 % (28)ipach kradeze. V 15 % (6)ifpadech byly pedmitem
modni dopiky (slun&ni bryle, nausnice). Penize bylyedmétem kradeZe ve 13 %
(5) pipadh. Viz grafé. 23.
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Graf ¢. 24: Znazorréni vyskytu amysiného poskozeni ciziéei

Umyslné poskozeni cizi véci

W Ano

H Ne

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z grafu vyplyva, zda dotazovani zaekdy umyslré poSkodili cizi ¥c. 61 %
(176) zak nikdy nic umysl& nepoSkodilo. 39 % (111) zakuvedlo, Ze jiz skdy
amyslre poskodilo cizi ¥c. Viz graf¢. 24.
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Graf ¢. 25: Zndzorméni zaSkolactvi u respondent

Zaskolactvi

H Ano

B Ne

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z uvedeného grafu Ize vigt, Ze 88 % (253) z#@kza Skolou nikdy nebylo.
12 % (34) zak uvedlo, Ze #kdy za Skolou bylo. Viz graf. 25.
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Graf €. 26: Zndzornéné srovnani Skol- koureni
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf znézaifujé porovnani jednotlivych kol ¢eském Krumlo¥ — koueni
7aki. Na ZS Kaplick& koti 67 % dotazovanych Zzakna ZS T. G. Masaryka je
26 % 74k, na ZS Plesivec 25 %, na ZS Linecka 22 % a na @$ladrazim koti
11 % dotazovanych zak Viz graf ¢. 26.
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Graf ¢. 27 Zndzornéné srovnani skol- alkohol
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Z uvedeného grafu je mozno porovnat jednotlivé sk Ceském Krumlow —
zku3enost dotazovanych #ég alkoholem.Na ZS T. G. Masaryka a na ZS Plesi
ma zkuSenost alkoholem 96 % z&k na ZS Za Nadrazim je to 92 %, na ZS Line
81 % a na ZS Kaplicka ochutnalo alkohol 67 % dotangch zak. Viz graf . 27.
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Graf ¢. 28 Znazornéné srovnani skol- Sikana
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Uvedeny graf znazauje vyskyt Sikany na Skolact Ceském Krumlo¥. Na
ZS Linecka uvedlo 41 % z&kze bylo nebo je afti Sikany, na ZS Za Nadrazim to
33 %, na ZS PleSivec se jedna o 30 %, na ZS KapBek¥% a na ZS T. G. Masary
je to 26 %.Viz grafc¢. 28.
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Graf ¢. 29: Zndzornéné srovnani Skomoznost ziskani drogy na Sko

Srovnani sSkol - moznost ziskani drogy ve
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30% -
25% -
20% -
15% -
10% -
5% -
0% . T T T f
Za Nadrazim T.G. Plesivec Linecka Kaplicka
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Uvedeny graf ukazuje rozdily mezi jednotlivymi Skali v moznosti ziskar
drogy ve $kole. Tuto moznost uvedlo na ZS T. G. algea 29 % dotazovany
zaki, na ZS PleSivec tuto moznost uvedlo 23 %izéla ZS Kaplicka 21 % a na :
Lineckd& a Za Nadrazim tumoznost uvedlo 9 % dotazovanych &2Viz graf¢. 29.

60



6 Diskuze

V mé bakaléské praci jsem si stanovil jeden cil. Timto cilleyo zjistit, zda
se vyskytuji sociakpatologické jevy na zakladnich SkolacBeském Krumloy.

Dale byly stanoveny @vhypotézy. H1: ,Fedpokladam, Ze vice jak polovina
zaki (50 %) na zékladnich 3Skolach Ceském Krumlov jiz méa zkuenost
s alkoholem.* H2: ,Pedpokladam, Ze na zakladnich Skoladhegkém Krumlo¥ se
alespa 20 % Zak setkalo se Sikanou.” Pro testova&thito hypotéz jsem vyuzil
kvantitativni vyzkum, konkréthanonymni dotaznik.

Vyzkumu se zéastnilo celkem 287 Zz#ék zakladnich 3kol ¥eském
Krumlové. Dotazovanymi byli zZaci 7. a 8Ffid zakladnich Skol: Linecka, Za
Nadrazim, PleSivec, Kaplicka, T. G. Masaryka.

Hypotézaé¢. 1 byla na zakladvyzkumu potvrzena, coz doklada grafl3.
V ném se uvadi, Ze zkuSenost s alkoholem ma celych 9dofdzovanych Zdk
Nasledujici grak. 14 ukazuje obdobi prvni zkuSenosti s alkoholemejastji to
bylo v 6. tidé¢ zakladni Skoly (celkem 26 % 28k Domnivam se, Ze toto obdobi je
¢asté nap z divodu, Ze Zaci jsou jiz na 2. stupni zakladni SkaBkem se blizi
k pubert a Zaci chiji experimentovat. Pro Zaky jéstneni moc obtizné alkohol
ziskat. Mohou ho vzit doma a potom ho s ostatniifi qErebo pozadaji dkoho
starSiho, aby jim alkohol koupil. Jak uvadi Maregowiti alkoholu jecasto
povaZzovano za spalenskou normu (13).

Vroce 2005 byl na Kated socialni politiky Zdravoth socialni fakulty
v Ceskych Budjovicich (dale ZSF JU) uskutesn vyzkum socialé patologickych
jevi u zaki zakladnich Skol a viceletych gymnazii v dibském kraji. Ze zava
tohoto vyzkumu vyplynulo, Ze zkuSenost s alkoholagnténgi 83 % dotazovanych
(24). Srovnam-li to s mym vyzkumem, mohu usuzoattthem gti let, které mezi
témito vyzkumy ulshly, se zkuSenost s alkoholem dticstale zvysuje.

Zajimavymi vysledky jsou vyzkouSené druhy alkoh(duaf ¢. 15). Nejvice
odpowdi bylo zaznamenano u moznosti pivo, poté vinoka josledni byl tvrdy
alkohol. Nicméw pacet odpo¥di u kazdé moznosti byl vySSi nez 100. Z toho Ize
usoudit, Ze mnoho Zélochutnalo vSechny tyto druhy alkoholu.

Hypotéza¢. 2 byla na zaklatdvyzkumu téz potvrzena. Dokladaji to grafy
16 ac. 18. Graf¢. 16 ukazuje, zda Zaci bylekdy swdky toho, jak je ublizovano
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jeho spoluzékovi. 39 % Zékuvedlo, Ze iz skdy tuto udalost vidli. Graf ¢. 18
uvadi, Ze 31 % dotazovanych a&amo bylo nebo je ¢t Sikany. Sikana je velkym
problémem na zakladnich Skolach.ie@ to, Ze se v séasne dob o Sikar¢ hodre
mluvi, stale se na Skolach vyskytuje. Myslim si, &e to neni problém pouze
zakladnich Skol. Na idnich Skolach se Sikana vyskytuj€ii#r také, mozna i na
Skolach vysokych. Problémem je, ZesolSikany se &kdy boji tento fakt d&komu
oznamit, protoZze ma strach z dalSiho ublizovanigrafech ¢. 17 a¢. 19 je
znazorrno, koho Zaci na Sikanu upozornili. V&sine pripad to rekli kamaradm a
poté rodéum a witelam.

V uvedeném vyzkumu ZSF JUipnalo zkuSenost se Sikanou 2 %
dotazovanych (24). V. mém vyzkumu je toto proceniSin

NejcastjSim zpisobem Sikany byly u dotazovanych #akadavky — celkem
62 odpo¥di. DalSimi z@soby byly: posmch — 60 odpogdi, pomluvy — 68
odpowdi, ponizovani — 46 odpesi, kopani — 21 odpa&di, fackovani — 20
odpowdi, ignorovani — 20 odpédi a rany psti — 18 odpogdi. Tyto zpisoby
ublizovani uvadRican ve své knize Jak na Sikanu.

Otazkou aAstava, co udlat s agresorem? Domnivam se totiz, Zetktarych
jedinal napomenuti a p@eni nepomze. Mozna to mize mit jaky kratkodoby
efekt, ale agresor siine vybrat obt jinou nebo gkde jinde, mimo Skolu. A na tuto

V dalSich otadzkadch v dotazniku jsem se&nowal i jinym socialg
patologickym jeum. Graf¢. 5 ukazuje, zda zaci v siasné dob kouri, ¢i ne. 24 %
Zaki uvedlo, Ze koti. 76 % 24k v sowtasné dob nekoui. 50 % zak, kteri koui,
uvedlo, Ze koti pravidelrt kazdy den. Podle mého nazoru to je dost velk§epo
vzhledem k ¥ku dotazovanych Z@k Domnivam se, Ze koeni u Zak ovliviuje i
koureni v rodig, neba déti maji v rodeich vzor — gkdy bohuzel i jejich negativni
vlastnosti¢i navyky. Graf¢. 8 ukazuje, zda kdunekdo v rodirg z dotazovanych.
70 % Zak uvedlo, Ze se v jejich rodinkoui. Myslim si, Ze tento fakt fize
ovliviiovat i predispozice ke kéeni Zak.

V grafu ¢. 9 jsou znazommy vysledky na otazku keeni marihuany u
dotazovanych Zak Pouze 14 % dotazovanych hakvedlo, Ze ma s marihuanou

zkuSenost. 86 % s ni zkuSenost zatim nema. &&n¥ pripadi byla zkuSenost
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s marihuanou jednoradzovéa (56 %), pouze 7 % dotagm¥mzak uziva marihuanu
pravidelré, kazdy den. Marihuanaigdstavuje celkem velké nebezpeStale se
diskutuje, zda by #a byt tato droga legalizovanaj ne. Ja osolibych drogu
legalizoval pouze pro jeji vyuziti v lékstivi. BohuZel by ale mohlo dochazet ke
zneuzivanidchto 1€k, jako je tomu v satasnosti u Iék jinych. Kdyz si kkdo chce
drogu opaitit, vzdy si najde zfisob, jak to udat.

Graf ¢. 11 ukazuje zkuSenost dotazovanychizéhkiiznymi druhy drog. 241
odpowdi bylo zaznamenano, Zze nema zkuSenost se Zadmeedenych drog. To je
podle mého nazoru velice dobré. 41 odfbvbylo zaznamenano u moZzZnosti
marihuana, 7 odp@di pro pervitin, 6 odpaxdi pro tanéni drogu. Po jedné
odpowdi bylo uvedeno: kokain, LSD.

Domnivam se, Ze tat@i droga (extaze) je drogou celkem lehce dostupnou.
Z4ci 8. tid jisté obsas navaivuji diskotéky, na kterych jsou tyto drogyii k mani.
Pervitin je droga tvrdd a myslim si, Ze pré&tidv tomto wWku velice nebezpma,
ostatrt je nebezpéna v kazdém &ku. Dostupnost této drogy bude §ishensi a také
k opateni této drogy je pétba dost peiz. Otazkou je, kde Zaci berou penize na tuto
drogu, nebo jestli ji oddkoho dostali a vyzkousSeli pouze jednou.

V roce 2007 prokhl vyzkum na zakladnich Skolach na Kaplicku. Tento
vyzkum provadl Odbor socialnich &ci a zdravotnictvi Mstského tadu Kaplice.

V ramci tohoto vyzkumu byla Zékn poloZena otazka, pfei mysli, Ze lidé berou
drogy. Témsi 27 % Zak uvedlo divod pro zlepSeni néalady, 23 % avadu
problémi, 20 % Zak jako divod vicklo zavislost a 17 % zakuvedlo touhu zkusit to
(z blbosti) (27). Vmém vyzkumu tato otdzka nebylaloZena, nicméh tyto
vysledky jsou zajimavé. ZlepSeni nalady jeg¢jigtkave, a pokud zak j&Sk tomu
pocituje touhu drogu zkusit, pak k jejimu uZiti neniedkal.

Graf¢. 12 doklada moznost ziskani drogy ve Skole dot@zysh Zak. 63 %
Zakh nevi, zda takova moznost je. 18 % &akedlo, Ze moznost ziskani drogy ve
Skole je a 19 % zdkuvedlo, Ze tato moznost neni. Z mého hlediskaxjstence
moznosti ziskat drogu ve Skole zavazna. Skola kjamiaky ged emito jevy
piedevsim chranit.

V poslednic¢asti dotazniku se otazky tykaly kradezi, umysingbskozeni

véci a zaskolactvi.
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28 % dotazovanych Zaékpriznalo, Ze jiz v minulosti &co ukradlo, coz
doklada grat. 21. 72 % Zak dosud nic neukradlo. V dalSim grafu je uvedeno, co
bylo negasgjSim pedmétem kradeze. V 72 % se jednalo o sladkosti, jakw js
Zvykatky, bonbony apod. V 15 % se jednalo o maodni slopl(slune€ni bryle,
nausnice) a ve 13 % bylygdmétem kradezZze penize. e se zdat, Ze vestdine
piipadi jde o malékosti, ale samotny fakt, Ze se jednalo o krddezajezny. [Bti
by mely byt od mala vychovavany k tomu, Ze krast se neB@si otazkou je,
Z jakého dvodu ke kradezi doslo.

V grafu ¢. 23 jsou uvedeny vysledky odpmii na otazku, zda Zacikdy
néco umyslr poskodili. 61 % dotazovanych Zékivedlo, Ze nikoliv. 39 % Zdikse
ale takovéhocinu dopustilo. V dnesSni debse stalecastji vyskytuji pripady
vandalismu.Casto jde o poskozovanibitovi, poskozovani cizich automobihtp.
Podle mého nazoru je geba tytociny fadre a spravedliy potrestat. Pokud nebude
vinik potrestan, tentéin zopakuje, protoZze nebude mit strach z Zadndésbutr Trest
musi byt piméreny, nesmi poniZzovat a musi byt uloZzen hned, allyspravny efekt.

Zaskolactvi piznalo pouze 12 % dotazovanych #akbylych 88 % Zak za
Skolou nikdy nebylo. Tento vysledekéntelkem pekvapil. Gekaval jsem vySSi
pocet piipadi zaSkolactvi. Ale je to jedéndobre, Ze se jednalo o malo Zak

64



7 Zavér

V praci byly stanoveny dva cile. Prvnim cilem bygstit, zda se na
zékladnich 3Skolach €eském Krumlo¥ vyskytuji social@ patologické jevy.
Druhym cilem bylo zjistit, zda intervéni program kladé ovliviiuje sociélni klima u
7aki zakladnich Skol €eském Krumlog. Domnivam se, Ze oba cile prace byly
splreny.

V praktické c¢asti jsem vyuzil metodu dotazovani, techniku anomym
dotaznik. Vyzkumného Seini se zdastnilo celkem 287 Zékpéti zakladnich Skol
v Ceském Krumlow. V dotazniku byly #zné okruhy otdzek — otazky tykajici se
alkoholu, kotieni, drog, Sikany, kradezi, poSkozovani cigiva zaskolactvi.

Hypotéza ¢. 1. Predpokladam, Ze vice jak polovina #ak50 %) na
zékladnich 3kolach €eském Krumlov jiz ma zkusenost s alkoholem, byla na
zéklad vyzkumu potvrzena. Celkem 91 % dotazovanychuzZgk ma zkuSenost
s alkoholem.Hypotéza ¢. 2: Predpokladam, Ze na zékladnich $kolactiegkém
Krumlove se alespid 20 % Zak setkalo se Sikanou, byla téz potvrzena. Ve vyzkumu
bylo zjis€no, Ze 39 % dotazovanych Zakylo swdkem Sikany a 31 % Z&akbylo
nebo stale je albi Sikany.

Ve vyzkumu bylo dale zji8ho, Ze ¥tSina dotazovanych zakma zkuSenost
s riznymi druhy alkoholu — tedy s pivem, vinem i tvrdgtkoholem.

Déle z vyzkumu vyplyva, Ze pokud se Zak stadgem ¢i obéti Sikany (viz
grafy ¢. 17 a 19), s&il se stim negjastji kamaradovi, poté diteli a rodiam.
Vyskytuji se i gipady, Ze Zaci neupozornili nikoho (viz grafyl8 a 20).

Tato prace pojednava o sociélpatologickych jevech a o jejich prevenci.
Mohla by slouzit pro metodiky prevencésmbici na zakladnich Skolach, stefak i
intervereéni plan, ktery je satasti této prace. Vysledky vyzkumu by r@Znmohly
slouzit metodikm prevence jako fghled o situaci soci&npatologickych jeu u
zaka v Ceském Krumlow. Vysledky prace mohou slouzit téZ PoliCieské republiky
pasobici vCeském Krumlo¥.

Socialrg patologické jevy se vyskytuji et stale nizSiho &ku. Myslim si, ze
jejich prevence by #la za&inat hlave v rodir a pokr&ovat by se v ni ®&o jiz
v matdgskych Skolach a samigmé na zakladnich Skolach. Prevence neni nikdy

dost.
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