JTHOCESKA UNIVERZITA V CESKYCH BUDEJOVICICH

Zdravotné socidalni fakulta

POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Jméno a pFijmeni studenta: Robert Pefek

Studijni obor;

Oponent bakalarské prace:

Ochrana vefejného zdravi
MUDr. Marie Noskova

Katedra: Verejného a socialniho zdravotnictvi

Nazev bakalarské prace:

Volba tématu:

Cil price a jeho naplnéni:

Struktura prace:

Price s literaturou:

Stravovani v bézném Zivoté lidi, ve vztahu k obezité

., Mimofadné aktualni
Aktudlni pro danou oblast
. UZite¢né a prospéiné

. Standardni Groven

. Neobvykle
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. Vhodné zvoleny cil. ktery byl naplnén

. Vhodné zvoleny cil, ktery byl éasteéné naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodné zvoleny cil

o L o e

. Origindlni — zdafila

. Logicka — systémova

. Logicka — tradiéni

. Pro dané téma tradiéni

. Pro dané téma nevhodna
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. Vynikajici, pouzity dosud neb&zné prameny

. Velmi dobrd, pouZity nejnovéjdi dostupné prameny
. Dobri, béZné dostupné prameny

. Slab4, zastaralé prameny
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Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):

Piinosy bakalarské prace:

1. Mimofadné, funkéni

2. Velmi dobré. funkéni

3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

1. Originalni, inspirativni nazory
2. Ne zcela bézné nazory
3. Vlastni nazor argumentaéné podpofeny

4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalaiské price v praxi a ve vyuce:

Formalni stranka:

1. Préci lze uplatnit v praxi

2. Praci lze uplatnit ve vyuce

3. Vhodna pro publikovani

4. Praci nelze prilis vyuZit ani v praxi ani pfi vyuce
1. Vyborna

2. Velmi dobra

3. Prijatelna
4. Nevyvhovujici




Jazykova stranka: 1. Stylistika a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra

d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
c) dobra
d) nevvhovujici

Zasadni pfipominky k bakalafské praci:
1. nemam
2. mam tyto:

Dalsi hodnoceni:

V opakované predloZené bakalafské praci jsou respektovany pfipominky oponenta
z puvodniho posudku. V teoretické €asti je zminéna problematika obezity, jeji piiciny,
dusledky a zdravotni rizika vCetné prevence. Dale se prace vénuje vyZivovym doporuéenim,
popsany jsou zakladni slozky stravy, pozornost je vénovana i novym vyZivovym davkam.
MNektere kritizované obecné a neodborné informace jiz nejsou v nové verzi prace pouZivany.
Zdarilejsi ¢asti prace je éast prakticka, kdy vlastni vyzkum byl provadén na souboru 206 — t1
respondenti kvantitativni metodou pomoci dotaznikii. Vysledky byly vyhodnoceny a
zpracovany formou sloupcovych grafi a vysledné hodnoty vyjadieny v procentech. Oproti
piedchozi verzi bakalarské prace byly hypotézy statisticky testovany.

Negativni strankou bakalafské prace je nevyhovujici gramatika a pouZivani obratli a vazeb,
které jsou méné srozumitelné, z tohoto divodu je sniZzeno hodnoceni prace.

Prace spliiuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k tstni
obhajobé: 1. ano
2. ne

Mavrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobfe
3. dobfe
4. nevvhovél

Otazky k Gstni obhajobé prace:
1. Doplite informaci, jaka zdravotni rizika vznikaji v diisledku obezity.
2. Jaké zdravomni disledky ma v soucasné dobé nadméma konzumace kokosového a
palmojadrového tuku ?

Datum: 27.8.2013 Podpis oponenta bakalarské prace. ¥ LT NP



