Pedagogicka Jihoceska univerzita
fakulta v Ceskych Budé&jovicich

Jiho&eska univerzita v Ceskych Budéjovicich
Pedagogicka fakulta
Katedra pedagogiky a psychologie

Bakalarska prace

Pripravenost mladych lidi pro zivot
po odchodu z domu na puli cesty

Vypracovala: Magdalena Zronkova
Vedouci prace: Mgr. et Mgr. Jifi Kressa

Ceské Budéjovice 2014



Prohlaseni

Prohlasuiji, Ze jsem predloZenou bakaldfskou praci vypracovala samostatné
a pouzila jsem pouze materialy, jeZ jsou uvedeny v seznamu literatury.

Prohlasuji, Ze v souladu s § 47b zakona ¢. 111/1998 Sb. v platném znéni
souhlasim se zverejnénim své diplomové prace, a to v nezkracené podobé
fakultou elektronickou cestou ve verejné pristupné Casti databdze STAG
provozované Jiho¢eskou univerzitou v Ceskych Budéjovicich na jejich
internetovych strankach, a to se zachovanim mého autorského prava k
odevzdanému textu této kvalifikaCni prace.

Souhlasim ddle s tim, aby toutéZ elektronickou cestou byly v souladu s
uvedenym ustanovenim zakona ¢. 111/1998 Sb. zverejnény posudky
Skolitele a oponentll prace i zaznam o prabéhu a vysledku obhajoby
kvalifikacni prace.

V Ceskych Budéjovicich dne 16. ¢ervna 2014

Magdalena Zronkova



Podékovani

Dékuji panu Mgr. et Mgr. Jitimu Kressovi za odborné vedeni mé bakalarské
prace. Ddle dékuji vSem respondentim za jejich ¢as a ochotu vypravét mi své pribéhy,
mé rodiné za trpélivost a Markété Sperlové za podporu béhem celého studia.



Abstrakt

Bakalarska prace s ndzvem ,Pripravenost mladych lidi pro Zivot po odchodu
z domu na puli cesty” pfibliZuje situaci osob, které opoustéji ustavni zafizeni. Tito lidé
se dostavaji do nesnadné situace. Ocitaji se na prahu ,opravdového dospélého Zivota“
a zalezi pfedevsim na nich, jak si poradi. Spravné vykrocit a prekonat toto pocatecni
obdobi je pro né velkym ukolem, ktery je nesnadny vzhledem k nefungujicim a
narusenym socialnim vztah(m jejich pavodni rodiny. M4 bakalarska prace zjistuje, jaka
opatreni jsou pro tuto cilovou skupinu budovana, a dale zkoum3, jak se mladi dospéli

orientuji v poskytovanych sluzbach a jak sami svou situaci vnimaji.

Bakalatska prace je rozdélena na ¢ast teoretickou a vyzkumnou. Uvodni ¢ast
bakaldrské prace je vénovdna sezndmeni se socialni sluzbou doma na pll cesty (DPC),
s jejich soucasnou funkci a jejich podobou v minulosti. Je zde zmapovan priibéh

¢innosti poskytovanych sluzeb v ramci domu na pal cesty.

Dale se bakalarska prace vénuje cilové skupinég, ktera nejcastéji vyuziva vyse
zminéné socidlni sluzby, jejim moznostem a specifikim. Nasleduje zjistovani informaci
o pfipravé mladych dospélych pro samostatny zZivot, jak v samotnych détskych

domovech, tak vdomech na p(l cesty.

V Jihoceském kraji plsobi dvé socidlni sluzby domu na pll cesty, pozornost je
tedy v posledni ¢asti teoretického celku soustifedéna pravé na tyto domy. Jsou zde

popsany podrobné;jsi udaje, které napomohou snadnéjsi orientaci se v problematice.

Dale nasleduje vyzkumna ¢ast bakalarské prace, kterd prostrednictvim metody
kvalitativniho vyzkumu zjistuje a zkouma pocity a predstavy osob, ktefi prosli socialni
sluzbou DPC. Skupina respondentl je dale srovnana se skupinou osob, ktefi odesli

z détského domova bez vyuziti sluzeb DPC.



Abstract

Bachelor thesis ,,Preparedness of young people for the life after leaving Halfway
houses” deals with the situation of people, who leave institutional care. These people
get into a difficult situation. They find themselves on the threshold of ,real adult life”
and now it depends only on themsleves, how their lives would continue.The right first
step and to overcome the initial period is a very big and a difficult task for them
because of the dysfunctional and disturbed social realitonship of their oriinal family.
My bachelor thesis finds what steps are bulit for this target group and then it
investigates, how the young adults orientate themselves in provided services and how
they perceive their situation.

Bachelor thesis is divided into two parts — theoretical part and research. An
introduction of the bachelor thesis concentrates on introduction of social service of
Halfway Houses, their function and their form in the past. The course of provided
activities and services within Halfwy Houses is also mentioned in this part.

Further the bachelor thesis concentrates on a target group, which use these
kind of social services with their possibilities the most often. It is followed by the
chapter about some information concerning on young people in Children’s home and
Halfway houses and their preparation for the independent life.

There are two social services of Halfway Houses in the south Bohemia, so the
last part of my theoretical part concentrates on these two. There are described more
detailed information, which can easily help to orientate in that issue.

Research part investigates, through qualitative research method, feelings and
imaginations of people, who has got some experience with living in Halfway Houses.
The group of respondents is compared with the group of people, who didn’t use this

kind of social service after leaving Children’s home.
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I. Uvod

,NemizZete nikoho nic naucit.
MuZete mu nanejvys pomoci, aby to sam v sobé nalezl.”

(Galileo Galilei)

Jako dcera vychovatell jsem vyrlstala do svych Sesti let v pfimé blizkosti
détského domova, kde jsem se v podstaté denné setkavala s jeho klienty, travila s nimi
volny cas a zaZila spoustu zazitk(. Jiz vraném détstvi jsem se tedy setkala
s problematikou détskych domovd, hledala jsem odpovédi na otdzky, pro¢ moji
kamarddi nemaji mamku a tdtu, a kdyZ maji, tak proc za nimi jezdi jen jednou za mésic?
Vidéla jsem, jak tyto déti proZivaji odlouceni od svych rodin, jak lehce se citové upinaji
na cizi lidi, a postupné jsem stdle silnéji vnimala rozdily mezi Zivotem v tradicni rodiné a
v détském domové.

S mladymi lidmi, ktefi vyrastali v Ustavni vychove, jsem se potkavala i nadale,
hlavné v dobé, kdy muj otec zacal pracovat jako pracovnik vdomé na pUl cesty. Ve
véku 16 let jsem se sezndamila s fadou mladych lidi, ktefi opustili brany détského
domova a vkrocili do samostatného Zivota s pomoci a podporou sluzby domu na pul
cesty. Vlastné jsem méla moznost nahlédnout do pfirozeného prostredi téchto osob,
byt jim nablizku a zjistit tak nejen, co je bavi, ale i, co je trapi a co jim schazi. Pfi vybéru
tématu pro ucely bakalarské prace jsem se tedy dlouho nerozmyslela. Chtéla jsem se
dozvédét vic o tomto tématu i z hlediska historie, ¢i legislativy a zajimalo mne, jak sami
mladi dospéli vnimaji po odchodu z domu na pul cesty svou situaci.

Bakalarska prace je rozdélena na dvé casti — na cast teoretickou a cast
vyzkumnou. V teoretické Casti predstavuji domy na pali cesty (DPC) jako socidlni
sluzbu, pfiblizuji jejich stru¢nou historii v Ceské republice, jejich funkci a soucasny stav.
Mapuji konkrétni moznosti, které maji mladi dospéli po odchodu z détskych
domovil/dom0 na pul cesty — at uZ jde o statni prispévky, poradenstvi ¢i pomoc
prostrednictvim rlznych projekt(. Vtéto casti se dale vénuji Cinnosti a pribéhu
socialni sluzby domu na pul cesty, zajima mne navaznost détskych domovu na sluzbu

domu na pul cesty, zaméruji se tedy na mladé lidi odchazejici z détského domova.



Zjistovala jsem také, jak probihd v détskych domovech a nasledné v domech na pdli
cesty pfiprava na samostatny Zivot po odchodu z téchto zafizeni.

Ve vyzkumné ¢&asti zkoumam pomoci kvalitativni metody situaci uZivatel(
socialni sluzby DPC pred odchodem a po odchodu z domu na puli cesty, zkoumam
jejich pfipravenost pro samostatny Zivot, informovanost o moZnostech, obavy a
naopak véci, na které se po odchodu z DPC tési. Jejich vypovédi jsou porovnavany a
shrnuty. Pro ucely vyzkumu jsem si vybrala metodu kvalitativniho vyzkumu — vedla

jsem s respondenty rozhovory.

Il. Teoreticka cast

1. Domy na pul cesty

Nasledujici kapitola je vénovana socialni sluzbé dom( na pul cesty, strucné i
jejich historii, ¢innosti, funkci a zfizovateldm této sluzby.

Domy na pul cesty (dale jen DPC) jsou zafizeni, kterd nabizeji mladym lidem po
odchodu z détskych domovl mozZnost prechodného bydleni. To vSak neni jedina
sluzba, kterou tato zafizeni svym klientdm poskytuji. Klient se s pomoci pracovniki DPC
uci zit samostatné se vSim, co k tomu patfi. Hleda si praci, hospodati s penézi, prebira
veskerou zodpovédnost a zvyka si na ,novy Zivot” za zdmi détského domova.

Obadalova (2001) charakterizuje domy na pUl cesty jako byty, které sdileji mladi
lidé po ukonceni pobytu v instituciondInim zafizeni za pravidelného dohledu odborného
socidlniho pracovnika.

Domy na pul cesty ale nejsou sluzbou pouze pro mladé dospélé opoustéjici
brany détského domova. Zafizeni poskytuji totiz pobytové sluzby i pro osoby, které
byly propustény z vykonu trestu odnéti svobody ¢i ochranné |écby. Funkce DPC muze
byt chdpana jako tzv. most, ktery preklenuje pobyt v Ustavnim zafizeni a Zivot v
oteviené spolecnosti. Jiz ze samého nazvu lze odvodit situaci klienta. Samotny nazev
zafizeni ,dim na pal cesty” symbolizuje jeho charakteristiku. Slovo ,, dim*“ popisuje
misto, ve kterém klient mdzZe rozvijet své schopnosti a ucit se novym dovednostem.
Druhd ¢ast nazvu se skryva pod spojenim ,na pll cesty“a naznacuje situaci klienta-
¢lovéka, ktery se nachazi na rozhrani rozdilnych Zivotnich cest. Tento ¢lovék se ocitd na
kriZovatce, kterd je smérodatnou pro dalsi vyvoj jeho Zivota (Novakovd, 1999, s.4).
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U&el zafizeni DPC vychdazi ze specifikace cilové skupiny. Pro mladé lidi
odchazejici z Ustavnich zafizeni jsou typické problémy v nasledujicich oblastech Zivota:
absence socidlniho zazemi, socialni izolace, emocionalni nezralost a socialni zavislost.
Sluzba DPC by se méla na tyto problémy zaméfit a eliminovat je.

Vzhledem k tomu, Ze jsou domy na pul cesty pomérné ,mladou” socialni
sluzbou, ktera se stale nachazi ve vyvojové fazi, dochazi k vymezovani jejich cil,

cilovych skupin a metod socialni prace.

1.1. Vysvétleni pojmu DPC podle platné legislativy

Domy na pul cesty patfi podle zakona o socialnich sluzbach 108/2006 Sb. mezi
tzv. sluzby socidlni prevence. Tyto sluzby predchazeji a napomahaji zabranit socialnimu
vylouceni osob, které jsou ohrozeny krizovou socidlni situaci a Zivotnimi navyky a
socialné negativnimi jevy.

Cilem sluZeb socidlni prevence je napomdhat osobdm k prfekondni jejich
nepriznivé socidlni situace a chrdnit spolecnost pred vznikem a Sifeni neZddoucich
spolecenskych jevi (Zakon o socialnich sluzbach 108/2006 Sb.).

Zakon o socidlnich sluzbach definuje dalsi druhy sluzeb socialni prevence, jsou
to: rand péce, telefonicka krizova pomoc, tlumocnické sluzby osobam se smyslovym
postizenim, azylové domy, kontaktni centra pro osoby ohrozenymi zavislosti na
navykovych latkach, terénni, ambulantni i pobytova krizovd pomoc, nizkoprahova
denni centra, nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez, noclehdarny, sluzby nasledné
péce, socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi, socidlné aktivizacni sluzby pro
osoby se zdravotnim postizenim a seniory, socialné terapeutické dilny pro osoby se
snizenou sobéstacnosti z dlvodu zdravotniho postizeni, terapeutické komunity,
terénni programy a socialni rehabilitace.

Socialni sluzba diim na pul cesty zahrnuje rtzné oblasti Cinnosti, které cilové
skupiné nabizi. Mezi zakladni ¢innosti sluzby DPC podle Vyhlasky ¢.505/2006 Sb. patti:
a) poskytnuti ubytovani:

Ubytovani je poskytovano v prostredi, které ma znaky bydleni vdomacnosti, po dobu
zpravidla nepresahujici jeden rok. Jsou zde vytvoreny podminky pro zajisténi uklidu,

prani a Zehleni osobniho pradla a vymény lozniho pradla.
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b) zprostredkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim:
Klientdm by méla byt poskytovana pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu
srodinou a pomoc a podpora pfi dalSich aktivitdch podporujicich jejich socidlni
zaclenovani. Pracovnici domu na pul cesty maji klientdm dale pomahat s vyuzivanim
béZzné dostupnych sluzeb a informacnich zdroju.
c) socialné terapeutické ¢innosti:
Tyto Cinnosti si kladou za cil rozvijet a udrZovat osobni a socidlni schopnosti a
dovednosti podporujici socialni zaclenovani. Dale jsou zde aktivity, které se zaméruji na
budovani a rozvoj pracovnich navykl a dovednosti nezbytnych pro integraci na trhu
prace.
d) pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmua a obstaravani osobnich zalezitosti:
Klienti mohou vyuZzit pomoci pfi vyfizovani béznych zalezitosti a pfi komunikaci, ktera
vede k uplatfiovani prav a opravnénych zajmu.

Cinnosti a sluzby jsou poskytovany za Uplatu. Vyhlagka ¢. 505/2006 Sb. uvadi
maximalni vysi Uhrady za poskytovani socialnich sluzeb v domech na pll cesty, ta Cini
120 K¢ denné celkem, véetné provoznich nakladd souvisejicich s poskytnutim

ubytovani.

1.2, Historie domu na pul cesty

Abychom se |épe orientovali v problematice domd na pul cesty, pfiblizime si
jejich historii, sezndmime se s dlvody vzniku prvniho domu a s pldvodnim ucéelem
vybudovani této socialni sluzby v Ceské republice.

Prvni domy na pul cesty nebyly uréené ke stejnému ucelu jako nyni. PGvodné
totiz byly primdarné urcené pro osoby propusténé z vézeni. U této cilové skupiny
dochazelo béhem pobytu ve vézeni ke zhorSeni socidlnich dovednosti. Historicky prvni
dlm na pul cesty vznikl v 50. letech 20. stoleti ve Spojenych statech americkych (Cesky
nazev byl odvozen pravé z anglického vyrazu the Halfway house). Az pozdéji bylo
zjisténo, Ze specifické ptiznaky puvodni cilové skupiny (Spatné pracovni navyky, ztrata
socialnich dovednosti apod.) maji i déti a mladez, ktefi dlouhodobé Zili v Ustavu. Tyto

nové poznatky tedy vedly k tomu, Ze se rozsifila cilova skupina dom(i na pul cesty.

11



V Ceské republice zacaly domy na p0l cesty jako socidlni sluzba vznikat po
revolucnich zménach v roce 1989. Soucasti rozvoje demokracie byl rozkvét
neziskového sektoru s rliznymi formami a druhy pomoci (centra pro drogové zavislé,
charity, krizova centra apod.).

V roce 1992 zfidilo Sdruzeni SOS vesni¢ek podobné zafizeni jako dim na pul
cesty, ktery zname dnes. Jednalo se o tzv. Penzion SOS vesni¢ek v Karlovych Varech.
Ten byl uréeny chlapcim, ktefi odchazeli pravé z SOS vesnicky. Poslani tohoto zatizeni
bylo velmi podobné dnesnim domUm na pal cesty. Jak uvadéji webové stranky Centra
J. J. Pestalozziho, o.p.s. (zfizovatel prvnich domG na ptl cesty v Ceské republice),
vznikla ve stejném roce Nadace Navrat v Chrudimi, jejimz hlavnim cilem bylo pomahat
détem a mladezi z détskych domovul a Ustavni péce.

V roce 1995 byl vytvoren projekt chranéného bydleni pro chlapce v Hrochové
Tynci a v roce nasledujicim byla uzndna cCinnost této sluzby Ministerstvem prace a
socialnich véci. Mohl tak konec¢né vzniknout historicky prvni oficialni Dim na pQl cesty
v Ceské republice.

Myslenka na zaloZzeni Domu na puli cesty v Hrochové Tynci vznikla v roce 1995.
Jejim podnétem bylo zjisténi, Ze mladi lidé opoustéjici Skolska zafizeni pro vykon
ustavni vychovy jsou rizikovou skupinou se specifickymi problémy, kterd je ohrozena
mnoha negativnimi socialnimi a patologickymi jevy. V Ceské republice nebyla v té dobé
zadna socialni sluzba, ktera by pracovala s tak specifickou cilovou skupinou a pomahala
prfedchazet odsouvani této skupiny na okraj majoritni spolecnosti a socidlnimu
vylouceni téchto osob. Reakci na tuto situaci bylo zaloZzeni prvniho Domu na puli cesty.

V roce 1996 se Ministerstvo prace a socialnich véci Ceské republiky zavazalo, v
ramci podpory aktivit zamérenych na socidlni prevenci a prevenci kriminality,
podporovat sluzbu dom( na pul cesty. PfestoZze v této dobé nebyla tato sluzba
zakotvena v Ceské legislativé, Ministerstvo prace a socidlnich véci ji zarazuje ke svym
grantovym prioritdm a poskytuje finance na jejich zfizovani (http://www.pestalozzi.cz/,
DUm na pUl cesty v Hrochové Tynci, 2013).

V soucasnosti je v databdzi Ministerstva prdce a socidlnich véci celkem
registrovanych 38 domi na pul cesty (Registr poskytovatelll socidlnich sluzeb,

dostupné z URL: http://iregistr.mpsv.cz/sluzba/rozsirenevyhledavanisluzby, zari 2013).
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1.3. Pribéh, ¢innost a cil poskytovanych sluzeb v DPC

Tato cast nahlizi do samotné cinnosti domlU na pll cesty, které jsou
registrované jako socidlni sluzba, a popisuje, jak takova sluzba probihd, co obsahuje a
jaké ma cile. Soucasti této sluzby je podepsani smlouvy o poskytnuti socialni sluzby,
ktera je vlastné zahdjenim pobytu a urCuje a stanovuje dalSi podminky.

Zakladni soucasti socialni sluzby je individudalni planovani, to spociva v tom, Ze s
kazdym uZivatelem sluzby je planovan pribéh poskytovani socidlni sluzby podle jeho
osobnich cild, potfeb a schopnosti. Zaméstnanec-socialni pracovnik domu na pul cesty
vede pisemné individualni zaznamy o pribéhu poskytovani socialni sluzby a hodnoti
prabéh poskytovani socidlni sluzby za Ucasti uZivatele-klienta DPC. Kazdy uZivatel si
vytyCi cile, kterych by chtél béhem svého pobytu v DPC dosdhnout, a spolecné se
socialnich pracovnikem DPC fesi, jak cild dosdahnout, jak se vyhnout prekazkam a
problémdm. Adamova (2013) zaméstnance DPC oznacuje pojmem klicovy pracovnik,
jehoz hlavnim ukolem je fesit s uZivatelem postupy k vyty¢enému cili, upozornovat ho
na pripadna pochybeni a radit uzivateli v pfipadé nejistoty.

Hlavnim cilem sluzby DPC je nabidnout pomoc mladym lidem zapojit se do
béZného Zivota a byt nezavisly na socidlni pomoci, anebo to alesponn minimalizovat
(Matéjcek, Kolouchova, Bubleova, Kovarik, Benesova, 2002).

Mladi lidé opoustéjici po dosazeni plnoletosti Ustavni zafizeni jsou ohroZeni
mnoha negativnimi socidlnimi jevy (vandalstvi, bezdomovectvi, prostituce, drogy
apod.). Sluzba DPC se snazi tato ohroZeni eliminovat, pomoci cilové skupiné ,postavit
se na vlastni nohy“, budovat své socialni dovednosti, orientovat se ve spolecnosti a

naucit se samostatné hospodafit.

1.4. Zfizovatelé a poskytovatelé sluzeb DPC
Dale bylo zjistovano, jakd zafizeni poskytuji sluzbu DPC, kdo je v Ceské republice
nejcastdjsim zfizovatelem téchto sluzeb. Obecné mohou socialni sluzby v Ceské
republice zfizovat obce, kraje a Ministerstvo prace a socidlnich véci jako vlastni
organizacni slozku nebo jako prispévkové organizace. DalSimi moznymi poskytovateli a

zfizovateli socidlnich sluzeb jsou nestatni neziskové organizace.
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Domy na pdl cesty jsou vCeské republice vnejvétsi mife poskytovany
prostfednictvim nestatnich neziskovych organizaci. V nestatni oblasti se jejich
zfizovanim prevazné zabyva katolicka Charita, obCanska sdruZeni a obecné prospésné
spolecnosti.

Nestdtni poskytovatelé socidlnich sluZeb vznikaji jako prdavnické osoby od roku 1990, do
té doby nebylo poskytovdni socidlnich sluZzeb ze strany nestdtnich subjekti mozZné —
nestdtni subjekty v podstaté neexistovaly. V roce 1990 bylo nicméné zfejmé, Ze k rozvoji
obclanské spolecnosti jsou potfeba rovnéZ nestdtni subjekty, jeZ mohou pracovat na
neziskové bdzi. Celou prvni polovinu devadesdtych let vznikaly témér vsechny tato
subjekty ve formé obcanskych sdruZeni. Diky dalsimu vyvoji legislativy v druhé poloviné
devadesdtych let je nicméné v soucasné dobé zakladat poskytovatele socidlnich sluzeb
v ndsledujicich formdch:

« obcanska sdruZeni,

« obecné prospésné spolecnosti.

« cirkevni pravnické osoby (Matousek a kol., 2007).

V soucasnosti je registrovano u Ministerstva prace a socialnich véci celkem 38
dom{ na p0l cesty v Registru poskytovatelG socidlnich sluzeb v Ceské republice.

Tato zarizeni ve vétsi mife poskytuji nestdtni neziskové organizace, které vsak

vzhledem k celkové potrebé nestaci (MatousSek, Kodymova, Kolackovd, 2005).

2. Cilova skupina domu na pul cesty
Cilovou skupinou doml na pul cesty jsou mladi lidé, ktefi po dosaZeni
plnoletosti opousti Ustavni zafizeni (détsky domov, diagnosticky a vychovny ustav).
Tato cilova skupina je specificka tim, Zze mladi lidé vychovavani v dstavnim zafizeni
neziji v pfirozeném rodinném prostredi.
Jedinec, ktery travil své détstvi a mladou dospélost v néjakém ustavnim zafizeni,
se muZe po odchodu z tohoto zafizeni Spatné adaptovat na prostredi, kde jiZ nemad

potrebnou oporu (Adamcova, Socialni sluzby, 2013).
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2.1. Cilova skupina DPC z pohledu vyvojové psychologie

Podle vyvojové psychologie patfi osoba odchazejici v osmnacti letech z
ustavniho zatizeni do obdobi tzv. adolescence. Podle Macka jde o velmi citlivé obdobi
pro rozvoj tzv. rizikového a problémového chovani (Macek, 2003). Autor rozliSuje dva
druhy tohoto chovdni. Prvni se tykd poskozovani zdravi adolescenta (télesné i
psychické) a druhé je spojeno s ohrozenim spolecnosti — jejim negativnim vlivem.

Vagnerova popisuje adolescenci jako obdobi, béhem niz dochazi ke vSeobecné
psychosocialni proméné cClovéka se zménami v jeho osobnosti i zménami socidlnich
pozic. Vétsi diraz je kladen na zavislost na vztazich s vrstevniky (Vagnerova, 2000).

Podle Orvina zavisi mira vlivu party na potfebé jedince hledat uznani jinde,
pokud se mu ho nedostava v rodiné. Jedinec, ktery citi, Ze ho rodina miluje a uznava,
ma mensi potfebu toto respektovani hledat jinde. Oproti tomu védomi adolescenta, zZe
je ve své rodiné nemilovan a neuznavan, hleda pochopeni a respekt vSude tam, kde se
mu ho dostava (Orvin, 2001). U cilové skupiny domu na pul cesty je velké riziko vlivu
party na jedince.

U cilové skupiny dom( na pul cesty nemlzeme uvaZovat o vyvoji osobnosti jako
u jedince z funkéni rodiny. Je zde v podstaté nemozné vybudovat si dlouhodobéjsi
vztah k dllezitym osobam, jako je to u funkénich rodin.

Toto obdobi je také typické pro nastup dospivajicich do zaméstnani a s tim
dochazi k osamostatiiovani se v ekonomické oblasti. Tyto skutecnosti ptindsi na jedné
strané svobodu, na druhé vétsi zodpovédnost za své Ciny. U mladych dospélych v
détskych domovech je tieba k jejich pozdéjSimu osamostatnéni brat ohled na vybér
povoldni. Promyslet volbu budouciho povoldni je velmi dllezité kvili uplatnéni jedince,

usnadni mu ,postavit se na vlastni nohy”.

2.2, PInoletost — a co dal?

Po dosaZzeni plnoletosti v osmnacti letech je mlady ¢lovék z Ustavniho zafizeni
propustén. Po osmndactém véku zUstavaji svéfenci v détském domové pouze tehdy,
kdyZ jim je ustavni vychova prodlouzena. Zakon ¢. 109/2002 uvadi, Ze to se deje v
pripadé, Ze jsou k tomu shleddny ddleZité divody, nebo v pfipadé zdjmu svérence,

pokud se soustavné pfipravuje na budouci povolani. Toto je mozné pouze do 26 let véku
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za podminek sjednanych ve smlouvé mezi nezaopatifenou osobou a zarizenim (Zakon ¢.
109/2002 Sb., §2 odstavec 7).

V béiném Zivoté vétSinou mlady clovék odchazi do ,vlastniho”, kdyz je sdm
pripraveny, ma praci, bydleni apod. A v pripadé fungujici rodiny se mUzZe v podstaté
kdykoliv vratit. Zatimco klient détského domova bézné odchazi po stfedni Skole v 18 az
19 letech.

Po odchodu z Ustavniho zafizeni se mlady ¢lovék potykd s rlznymi problémy a
prekazkami. Jeho Zivotni situace se lisi od situace jeho vrstevnikd s rodinnym zazemim.
A to i presto, Ze se zpUsob Zivota v détskych domovech snazi pribliZit Zivotu v béznych
rodinach. Pro déti, které vyrastaly v Ustavnim zafizeni, je vstup do ,realného svéta
dospélych” velmi obtizny. Najednou za né nikdo nic neudéla, samy se musi o sebe
postarat, zajistit si bydleni a praci, nakoupit si, uvarit, vydélat penize, zaplatit ndjem a
spoustu dalSich Cinnosti, které jsou se samostatnym Zivotem spjaty. Vyzkumna cast
této prdce se vénuje i této oblasti, zkouma, co vnimaji mladi dospéli pfi vstupu do
samostatného Zivota jako nejvétsi prekazku.

Hlavni problematické oblasti, kterym musi mladi lidé po odchodu z détskych
domova celit jsou: zajisténi bydleni, financni hospodareni, zaméstnanost, integrace do
bézné spolecnosti (socidlni vztahy a jejich navazovani).

Pomyslny zachranny kruh v tomto ptipadé poskytuji pravé domy na pul cesty.
Pomuzou preklenout kritické a nestabilni obdobi po odchodu z Ustavniho zafizeni a
pomahaji tak klientim zorientovat se ve ,svété dospélych”.

Navaznost détskych domovl a domu na pal cesty neni nijak feSena z hlediska
legislativy. Obtizny a velmi dllezity krok, jakym je odchod z uUstavniho zafizeni, je

legislativou jen okrajové vymezen.

2.3. Analyza efektivity fungovani systému péce o ohrozené déti
Vletech 2006-2007 uskuteénilo Ministerstvo vnitra CR ve spolupraci
s Ministerstvem 3kolstvi, mladeie a télovychovy CR rozsdhly priizkum s nazvem
Analyza efektivity fungovani systému péce o ohrozené déti, ktery byl vénovan
kriminalité déti, které opustily béhem let 1995-2004 zafizeni Ministerstva Skolstvi,

mladeie a télovychovy CR. Zvy$end pozornost byla vénovana predeviim kriminalité
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déti po opusténi z instituciondlni péce. Pro potreby vyzkumu bylo zpracovano 13 udaju
ke kazdému ze 17.454 déti. Podle Analyzy efektivity fungovdni systému péce o
ohroZené déti vyplyva, Zze 38 procent déti zacalo pachat trestnou cinnost az po
odchodu z institucionalni péce. Lze odvodit, Ze se diky odborné specialné-pedagogické
a vychovné cinnosti dafilo tyto déti po dobu umisténi zvladat. Po pobytu se zastaveny
socialné-patologicky vyvoj v chaotickych podminkach nastartoval.

Gjuricova (2008) se domniva, Ze neni systémové vyresen prechod klienta do
dospélého zivota mimo Ustav. Klient je v Ustavu zabezpeceny po hmotné strance, ma
stravu, obleceni, zaplnény volny Cas, vzdélava se a pripravuje na své budouci povolani.
Dosazenim dospélosti role ustavu konci a pak uz je to na tomto jiz dospélém ¢lovéku,
jak si se Zivotem mimo Ustav poradi.

Jedinec, ktery travil své détstvi a mladou dospélost v néjakém ustavnim zafizeni,
se miZe po odchodu z tohoto zafizeni spatné adaptovat na prostredi, kde jiz nema
potirebnou oporu (Adamcova, Socidlni sluzby, 2013). DUm na pul cesty by mél
potfebnou oporu poskytovat lidem, ktefi neziskali vzorce chovani v bézné rodiné.

Podle Gjuricové (2008) se daji shrnout problémy této cilové skupiny do trech
oblasti — bydleni, prace a socialni kontakty a citové vazby. Jako hlavni pri¢inu probléma
vidi Gjuricovd (2008) v absenci prace srodinami déti, které jsou umisténé
v institucionalizované péc&i. Jejim cilem by byl névrat ditéte zpét do rodiny. V Ceské
republice neexistuje systematicka a statem garantovana nasledna podpora déti, které
opoustéji ustav. Tato podpora by méla nejprve asistenéné, pozdéji podplrné usnadnit

vstup do Zivota mimo Ustav.

2.4. Navaznost aneb cesta z détského domova do domu na pul cesty

Navaznost détskych domovi a domu na pll cesty neni disledné a systematicky
feSena. V praxi to vétSinou funguje tak, Zze samy détské domovy navazuji spolupraci
s mistné prislusSnymi domy na pal cesty. Zalezi predevsim na vali pracovnik( détského
domova. Détské domovy nabizeji svym odchazejicim klientdm moZnost obratit se na

né, pokud budou v néjaké tézké Zivotni situaci (vétSinou od dvou let po odchodu).
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3. Podpora pripravy mladych dospélych na samostatny zivot
Tato kapitola mapuje podporu a pomoc, kterd je urcenda mladym dospélym po
odchodu z Ustavnich zafizeni prostfednictvim rlznych projektll, statnich prispévkl Ci
organizaci. Rada neziskovych organizaci realizuje projekty, které pomahaji integrovat

jedince do bézné spolec¢nosti. Uvedu a popisi tedy vybrané z nich.

3.1. Pfiprava na samostatny Zivot v détskych domovech

V détskych domovech mohou byt zfizeny samostatné jednotky, které jsou
urcené predevsim klientim, ktefi se pfipravuji na odchod ze zafizeni. Vétsina détskych
domovi v Ceské republice zahrnuje do svého planu rdzné domdci préace, vafeni.
V dnesni dobé neni ani vyjimkou finan¢ni gramotnost ¢i kariérni poradenstvi pfi
nastupu na stredni Skolu.

Klient, ktery odchazi ze zafizeni, ma ndrok na vécnou pomoc nebo jednorazovy
penézity prispévek ve vysi nejvice 15.000 K¢. Zafizeni spolecné s organem socidlné
pravni ochrany déti (OSPOD) poskytuje mladistvému poradenskou pomoc s opatienim
bydleni a prace. Ditéti je zajiStovana pomoc v pfipadé tizivych Zivotnich situaci po dobu

2 let po opusténi zafizeni (Kovatik a kol., 2004).

3.2. Pfiprava na samostatny Zivot vdomech na piil cesty
Samotné domy na puUl cesty poskytuji svym klientim moZnost poradenstvi
ohledné prace, bydleni a dalSich praktickych véci — pomoc s ndkupem, pranim apod.
Nékteré domy na pll cesty pfimo nabizeji klientdm zapojeni se do rliznych
aktivizanich programt, socidlné-terapeutickych cCinnosti ¢ vzdélavacich a
socializa¢nich aktivit. Domy na pQl cesty nemaji za Ukol vychovdvat, spiSe jsou

pomocnou ,berlickou” pfi vstupu do samostatného Zivota.

3.3. Podpora po odchodu z domu na ptil cesty a z détského domova
Po odchodu z domu na pul cesty jsou jiz byvali klienti odkazani hlavné sami na
sebe. MuUZou ale vyuzit rQizné organizace, které jim mohou svymi podplrnymi

programy pomoci. Jedna se predevsim o rlzné bezplatné pravni poradny (dluhova,
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bytovd a pracovni problematika), poradenské programy. Aby tyto programy byly
vyuzivany, méli by o nich byt klienti informovani.

Pro zajimavost zde uvadim vybrané projekty nestatnich neziskovych organizaci,
které jsou urcené cilové skupiné doml na pul cesty a jejich ukolem je pripravit tyto
osoby na samostatny Zivot tak, aby obstali v jejich slozité situaci.

Dobrovolnictvi — LATA

Jednou z moZnosti Uspésné integrace do spole¢nosti mlzZou byt i dobrovolnické
projekty zamérené na mladé dospélé, ktefi se chtéji postavit na vlasti nohy. LATA je
nestatni neziskova organizace, ktera uz od roku 1994 pracuje s mladymi lidmi z Prahy a
blizkého okoli a kterd véri, Zze kaidy v dospivani potfebuje nékoho, kdo jej pfijima
takového, jaky je. Jejich vrstevnicky program Ve dvou se to lépe tdhne je origindlni v
tom, Ze v ném pracuji jako dobrovolnici mladi lidé (ve véku 18 - 30 let), ktefi se v ném
dostavaji do individualniho kontaktu s klienty ve véku 13 - 26 let, jez se pravé potykaji s

néjakou Zivotni obtiZzi.

Vlastni prace dobrovolnika probiha formou ,jeden na jednoho”, coz znamena,
Ze dobrovolnik spolecné s klientem vytvari dvojici. Tento pfirozeny vztah je pro klienta
podporou a nabizi mu Sanci postavit se na vlastni nohy. Dvojice se setkava kazdy tyden
a spolecné se vénuje Cinnostem podle vzdjemné dohody, uvazeni a potfeb klienta.
Napf. volnocasové aktivity - sport, prochazky, divadlo, kino, koncerty, poznavani Prahy,
vylety a hlavné pomoc a podpora v osobnich problémech, problémech doma, pfi

dokonceni studia, stavéni se na vlastni nohy apod. (LATA, http://www.lata.cz, 2014).

DOM -IN

Projekt DOM- IN zahrnuje aktivity, které prinasi do Zivota lidi — klientli Domu
domech na puli cesty, maji Zivot plny povinnosti, velkych ukol(i, také Unavy a stresu.
Bojuji se svymi nedostatky a usiluji o svou lepsi budoucnost. Malo nebo spis Zadna
energie jiz nezbyva na aktivity, které by pfinasely radost z Uspéchu, radost z poznani
nového a inspiraci. DOM-IN je také pfipraven plsobit proti syndromu vyhoreni u
pracovnikd DOMU i jinych organizacia pomoci jim rozvijet se a dosahovat riznych
rozvojovych cilCi. Mezi aktivity DOM IN patfi vyuka ciziho jazyka, trénink spolec¢enského

chovani a pocitacové kurzy (DOM, o. s., http://www.dom-0s.cz, 2014).
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Socidlni firma — Kvétna zahrada

Obcanské sdruzeni Kvétna zahrada zalozilo v roce 2010 socialni firmu, ktera ma
za cil poskytnou klientim domu na pUl cesty soustavnou praci, ktera je zakladem jejich
socializace. Socidlni firma vykonava dalsi, predevsim fyzicky narocnéjsi prace - uklidy
verejnych prostranstvi, parkovist, okoli komunikaci, udrzbové prace, stéhovani, drobné
lesni ¢innosti - paleni klesti, vyZinani travy, vysadby stromk( apod. (Kvétnd zahrada,

http://www.kvetnazahrada.cz, 2014).

Postav se na vlastni nohy — Spolu détem, o. s.

Projekt Postav se na vlastni nohy je tréninkem dospélosti. Jde o nékolik
vikendovych workshop, kde se Ucastnici pomoci zazitk( uci rozpoznavat rlizné situace
a chapat, jak v nich jednat. Na workshopech se pracuje interaktivnimi metodami a
nacvikem praktickych dovednosti. Takto se mladi dospéli seznamuiji s tématy, jako jsou
vztahy kolem nas, prace, finance nebo bydleni. Nedilnou soucasti projektu je zapojeni
Gcastnik( do pracovniho procesu, a to formou kratkodobych brigdd. Trénink je urcéeny
mladym dospélym, ktefi opoustéji détsky domov, nebo diim na pul cesty (Spolu détem,

0. s., http://www.spoludetem.cz, 2014).

4. Situace a popis zarizeni v Jihoceském kraji

Rozhovory ve vyzkumném Setfeni byly vedeny s mladymi lidmi, ktefi prosli
socialni sluzbou DPC v JihoCeském kraji, proto jsem si vybrala k blizSimu popisu a pro
lepsi predstavu o DPC praveé toto Uzemi, které je mi blizké a dobfe ho znam.

V Jihoceském kraji jsou registrovany u Ministerstva prace a socidlnich véci CR
dva domy na ptl cesty — v Ceskych Budéjovicich a v Ceském Krumloveé.

Potencidlnimi klienty pro sluzbu dlim na p0l cesty jsou mladi dospéli odchazejici
z détskych domovd, proto jsem zjistovala, kolik détskych domovd plsobi na tomto
uzemi.

V Jihoceském kraji se nachdzeji nasledujici détské domovy, jejichZz kapacita je
napsana do zavorky — Détsky domov Zvikovské podhradi (24), Détsky domov, Zakladni
$kola a Skolni jidelna Zichovec (32), Détsky domov Radenin (50), Détsky domov a
zakladni kola Horni Pland (72), Détsky domov a Skolni jidelna Borgov nad Vitavou (32),

Détsky domov Volyné (40), Détsky domov, Materska skola, Zakladni skola a Prakticka
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Skola Pisek (48), Détsky domov se Skolou Pocatky (8), Soukromy détsky domov Zbytiny
— Koryto (18), Détsky domov SenozZaty (40), Détsky diagnosticky uUstav, détsky domov
se Skolou, stfedisko vychovné péce, zékladni Skola a skolni jidelna Homole 90 (24),
Détsky domov pro sluchové postizené Ceské Budéjovice (24). Celkovy soucet kapacity
ve viech détskych domovech na Gzemi Jihoceského kraje je 412 (MSMT, 2012).

Pro ucely popisu konkrétnich zafizeni jsou zvolena mista, ktera velmi dobre
znam — DPC Cesky Krumlov a pak druhy ddim na p0l cesty, ktery je v Jiho¢eském kraji
registrovan — DPC Ceské Budéjovice. DPC Ceské Budé&jovice je specificky tim, Ze je
zaméreny pouze na zZeny. Na piikladé Domu na pal cesty Cesky Krumlov jsou popsany
konkrétni Cinnosti, okolnosti vzniku a prlbéh samotné socidlni sluzby v tomto zafizeni.
Vzhledem ktomu, e jsem situaci Domu na pul cesty v Ceském Krumlové mohla
sledovat od jeho samotného vzniku v roce 2001, povaZzuji za pfinosné ukazat na tomto

konkrétnim zafizeni jeho fungovani.

4.1. DGm na ptil cesty Cesky Krumlov — z historie aZ po soucasnost

Vznik ¢eskokrumlovského Domu na pul cesty se datuje k 1. fijnu 2001. V tomto
roce byla dokoncena rekonstrukce objektu byvalé $kolky vobci Vy$ny u Ceského
Krumlova, vybran spravce objektu s pedagogickym vzdélanim a vytipovano pét prvnich
najemnikl tohoto zafizeni. Jako vhodny objekt vyhovujici poZzadavkiim celého projektu
byla vybrana jedna ze zrusenych materskych Skolek - vila se zahradou a hospodarskymi
objekty. Objekt byvalé materské Skoly nabizel navic moZnost spoluutcasti bydlici
mladezZe na chovu drobného domaciho zvifectva, péstovani ovoce, zeleniny. Financné
byl projekt rekonstrukce podpofen méstem Cesky Krumlov a prostFednictvim
sponzorskych dart firem, které se na prestavbé podilely.

Potfebnost domu na pil cesty v regionu Ceskokrumlovska vychazela zejména z
potieb starostlivosti o mladez, kterd opousti po ukonceni vzdélani nahradni rodinnou
péci, tj. détsky domov. Pro tyto déti bylo potfebné najit zaméstnani a odpovidajici
prostfedi pro dalsi béiny Zivot, které by eliminovalo moZnosti selhdvani v tomto
procesu a "skluzu" do spolecensky patologického prostiedi. Zaroven se jevilo jako

potfebné dale s témito jedinci pracovat (socidlni trénink - rozvoj psychosocialnich
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dovednosti, prizpusobovani schopnosti téchto jedincl stylu a potfebam béiného
praktického Zivota s cilem dosaZzeni co nejvétsi Zivotni samostatnosti a odpovédnosti).

Bydleni v garsoniérach mélo co nejvice pfiblizit bydleni v béiném Zivoté.
Podminkou pfi pfijimani a vybéru najemniki do tohoto zafizeni byla docasnost
(pfechodnost) pobytu a povinnost mit uzavieny pracovni pomér. Komplex domu
fizeného bydleni dotvarel byt urceny pro rodinu spravce-vychovatele, ktery tedy
v objektu také bydlel pfimo s ostatnimi uZivateli v samostatném byté.

Vybér najemnikd probihal ve spolupraci s détskym domovem, Strediskem
vychovné péce pro déti a mlade? v Ceském Krumlové a pedagogicko-psychologickou
poradnou. Délka pobytu byla uréovana individudlné v zavislosti na stupni vyzralosti
zaClenéni do bézného Zivota spolecnosti, na zajisténi trvalého bydleni, prace apod.
Pfedpokladana doba pobytu v projektovém typu bydleni bylo 1 aZ 3 roky.

Po vytvoreni zakladnich podminek pro zprovoznéni objektu byla predpokladana
finanéni sobé&staénost provozu zafizeni. Zastupitelstvo mésta Cesky Krumlov schvalilo
pro zahdjeni stavebni rekonstrukce v rdmci rozpoctovych zmén pro rok 2000 financni
¢astku ve vysi 1,200.000,- K¢. Vzhledem k velmi vysokym rekonstrukénim nakladim
bylo snahou vSech partnerd projektu zajistit co mozna nejvétsi objem financnich
prostiedku z dalSich moznych zdrojli tak, aby bylo mozné rekonstrukci objektu ukondit
nejpozdéji do konce roku 2001.

V roce 2000 doslo zejména diky postoji Mésta Cesky Krumlov k zdsadnimu
pozitivnimu prélomu pro realizaci projektu. Mésto Cesky Krumlov fakticky vyélenilo
potifebny objekt pro realizaci projektu a uvolnilo velmi podstatnou financni ¢astku na
pfipravu projektové dokumentace a zahajeni stavebnich praci.

Neziskové organizaci Centru pro pomoc détem a mladezi, o.p.s. se pak podafilo
zajistit zarazeni projektu do financovani v ramci projektu Ministerstva prace a
socialnich véci CR pro rok 2001. Tak Uspésné odstartoval projekt, ktery je realizovén
dodnes.

Od svého vzniku v roce 2001 uplynula jiz fada let, zajimala mne tedy soucasna
situace DPC. Od roku 2001 do soucasnosti proslo Domem na pUl cesty celkem 73 osob

(55 chlapct a 17 divek). (D&m na pdl cesty Cesky Krumlov, 2014)
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4.2. DGim na ptil cesty Ceské Budéjovice

Ddm na pGl cesty vCeskych Budé&jovicich vznikl vroce jako pracovisté
pfispévkové organizace mésta Ceské Budé&jovice Jeslova a azylovda zafizeni. Kapacita
tohoto zarizeni jsou 2 lUzka. Toto zafizeni je specifické predevsim kvali své cilové
skupiné.

Poslanim sluzby je poskytnout prechodné ubytovani a podporu divkam zejména
z Ceskych Budé&jovic, které odchazeji z ustavni vychovy nebo divkdm z nefunkénich
rodin, které nemaji podporu vlastni rodiny, a tim jim usnadnit vstup do samostatného
Zivota. Sluzba je zalozena na principech profesionality, individualniho pfistupu,
spoluprace, aktivity, respektu, vstficnosti a empatie. Sméruje ke zlepseni kvality Zivota
uzivatelek sluzby a k jejich zatazeni do bézného Zivota.

Cilem je vytvofit vhodné zazemi pro bezpecné zvladnuti obdobi vstupu divek do
béZzného zivota, motivovat divky k zarazeni do bézného Zivota, zmirnit nasledky ustavni
vychovy nebo nedostatecné péce rodin, zvySovat kvalitu socidlni prace s uzivatelkami
sluzeb. Specifickym cilem je pfipravit divky na jejich matefskou roli.

Cilovou skupinou jsou zletilé divky do 26 let véku zejména s trvalym bydlistém v
Ceskych Budéjovicich, které opoustéji $kolska zafizeni Ustavni vychovy nebo divky z
nefunkénich rodin bez rodinného zazemi.

Sluzba neni uréena pro divky:

e zavislé na pomoci jiné fyzické osoby, na alkoholu, na drogach ¢&i jinych
omamnych latkach,

* hledajici jen ubytovani bez poskytovani socialni sluzby,

* sagresivnimi sklony v chovani,

* nerespektujici zdsady spolec¢ného souziti,

* nemajici zajem o aktivni feSeni své Zivotni situace,

* nesplacejici dluhy k organizaci,

e jejichz zdravotni stav vyluCuje poskytovani sluzeb ze zakona (stav osoby
vyZaduje Ustavni péci ve zdravotnickém zatizeni, akutni infekéni nemoc, dusevni
porucha) ¢i podle posudku Iékare.

V pripadé dostatecné volné kapacity lze poskytnout sluzbu i divce s trvalym bydlistém

mimo Ceské Budé&jovice.
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Ukony, které sluiba obsahuje je poskytnuti ubytovani (zpravidla neprevysujici 1 rok),
Uhrada cini denné 100,- K¢, zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim,
socidlné terapeutické cinnosti, pomoc pfi uplatiovani prdv, opravnénych zajma a pfi
obstardvani osobnich zaleZitosti.

Vsem uzivatelim sluZeb je poskytovano zdarma socidlni poradenstvi. UZivatelé
sluzeb maji moZnost obdrZet osaceni ze satniku azylového domu a ucastnit se rliznych
vychovnych, vzdélavacich a aktivizacnich cinnosti a spolecenskych akci. (DUm na pul

cesty Ceské Budéjovice, 2014).

ll. Vyzkumna cast

1. Stanoveni vyzkumného problému

Setieni v praktické vyzkumné ¢asti bakala¥ské prace se vénuje situaci mladych
dospélych po odchodu z domu na pali cesty. Vyzkum zjistuje, jak sami respondenti
vnimaji svou situaci po odchodu z tohoto zafizeni, na co se pred odchodem tési, ¢eho
se obdvaji a zda se citi byt pfipraveni na Zivot z hlediska tfi zakladnich oblasti: bydleni,
prace a socialni vztahy. Do vyzkumu jsem zaradila i respondenty, ktefi neprosli socialni
sluzbou DPC, ale odesli z instituciondlni péce rovnou do samostatného Zivota. Zajimalo
mne tedy porovnani vypoveédi téchto dvou skupin.

Vyzkumny problém, ktery jsem se rozhodla zkoumat, tedy je pfipravenost
mladych lidi pro Zivot po odchodu z domu na pili cesty.

Termin pfipravenost zde vnimam jako jejich vlastni pocit, jak vnimaji svou
situaci, zda vi, na koho se mlzou obratit, zda maji dostatecné informace o moznostech
Ucasti na rdznych podplrnych projektech. Jaké potreby sami vnimali a zda byly
naplnény. KdyZ se respondenti zpétné podivaji na svij pobyt vdomé na pul cesty a
nasledny Zivot po odchodu z tohoto zafizeni, co by zménili, jaké informace by se jim
nejvice hodily pro snadnéjsi vstup do samostatného Zivota (napf. doba pobytu,

nasledna podpora apod.).

2. Vyzkumny cil

Hlavni vyzkumny cil:
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Zjistit, jak mladi dospéli vnimaji svou situaci po odchodu z DPC a srovnat s mladymi
dospélymi, kteri neprosli socidlni sluzbou DPC.

Dalsi cile vzkumné ¢asti jsou zjistit, zda se mladi klienti DPC orientovali v
nabizenych sluzbach a programech, které jsou urcené této cilové skupiné.

Chci se dozvédét, jaké jsou potreby samotnych uzivatell sluzby DPC, co sami
povaZuji za duleZité, co postradaji a o co naopak nemaji zdjem v souvislosti s jejich
odchodem z DPC. Zajimd mne, jak sami klienti DPC vnimaji sluzbu DPC, co jim
konkrétné prinesla. Dale jsem zkoumala, zda nabizenda pomoc a sluzby odpovidaji

potiebam klienti DPC.

3. Metoda vyzkumu

Béhem vyzkumu jsem shromazdila vypovédi osob, které maji osobni zkusenost
s pobytem v domé na puli cesty. Vypovédi zahrnuji jejich postoje a prozitky, proto jsem
si pro potreby vyzkumu zvolila metodu kvalitativni.

Vzhledem k tomu, Ze cilem praktické ¢asti je zjistit, jak je urcité déni vnimano,
prozivano a hodnoceno samotnymi respondenty, pouZila jsem metodu sbéru dat
rozhovory. Vybrala jsem si polostandardizované rozhovory, béhem kterych jsem mohla
klast dopliujici a upresnujici otazky.

Informace, které jsem od respondentll ziskala prostfednictvim rozhovord, jsem

zpracovala do tabulek a nasledné shrnula a porovnala.

3.1. Vyzkumny vzorek
Vyzkumny vzorek tvofi muzi i Zeny, ktefi po odchodu z Ustavniho zafizeni bydleli
v domé na plli cesty a vyuZzivali tuto socidlni sluzbu. Celkem bylo 8 respondentu.
Druhou polovinu vyzkumného vzorku tvoii muzi i Zeny, ktefi opustili Ustavni
zafizeni, aniz by dale vyuZzivali socialni sluzbu dim na p(li cesty.
Setkala jsem se pfimo s témito lidmi a s jejich svolenim jsme hovotili o jejich
minulosti i souc¢asné situaci, o jejich nesndzich, uspésich, cilech a pranich. Zmapovala

jsem jejich Zivot a zaméfila se na situaci po odchodu z DPC.
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Pro metodu rozhovoru jsem pouZila navod, ktery obsahuje zakladni vyzkumné
otazky. Tyto oblasti jsem s respondenty probrala a podle tématu a situace prizpUsobila

formulaci otazek.

3.2. Stanoveni vyzkumnych otazek

Pfi stanovovani vyzkumnych otdzek jsem si oblasti rozdélila na dobu pred
pfichodem do DPC, dobu pobytu a dobu po odchodu z DPC az soucasnost.

U respondentl, ktefi neprosli sociadlni sluzbou DPC, jsem si rozdélila oblasti
podobné: na dobu pred odchodem z détského domova a na dobu po odchodu z DD.

Respondenty jsem si odliSila ¢isly 1 az 4 a pismeny A a B. Dotazovanym, ktefi
prosli domem na pUl cesty, jsem priradila pismeno A. Dotazovani, ktefi sluzbou DPC
neprosli, dostali oznaceni B.

Otazky pro respondenty A:
Doba pred prichodem do DPC — Popiste svou situaci pted pfichodem do domu na pll
cesty.
Jak jste se dozvedél/a o domu na pdl cesty?
Z jakého zarizeni jste do domu na pll cesty prisel/a?
Byl/a jste tehdy zaméstnany/a?
Kolik Vam bylo let?
Jak jste se béhem pobytu v détském domové pripravoval/a na samostatny Zivot?
Doba pobytu v domé na ptil cesty — Popiste, jak jste vnimal pobyt vdomé na pul cesty.
Uvedte nejvyraznéjsi pocity pfi prichodu do DPC.
Uvedte, jakd byla pro Vds nejvyraznéjsi negativa pobytu v DPC.
Uvedte, jaka byla pro Vds nejvyraznéjsi pozitiva pobytu v DPC.
Jaké byly Vase povinnosti v DPC?
Jak dlouho jste Zil/a v DPC?
Dd se fici, Ze obyvatelé DPC byli Vasimi prdateli nebo dokonce rodinou, viddte se
s nékterymi dodnes?
Jak jste nejcasteji travil/a volny cas v DPC?

Co Vdm osobné nejvice chybélo nebo vadilo v DPC?
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Kdo Vds informoval o Vasich mozZnostech, prileZitostech, na koho jste se obracel/a
béhem pobytu, kdyZ jsi potfeboval/a poradit?

Doba pfi odchodu zDPC a doba po ni — Popiste, jak probihal Vas vstup do
samostatného Zivota po pobytu v domé na pUl cesty.

Uvedte nejvyraznéjsi pocity pfi odchodu z DPC.

Vidite svou zkusenost v DPC s odstupem ¢asu spiSe pozitivné nebo negativné?
Doporucil/a byste toto reseni mladému c¢lovéku v podobné situaci?

Kdo Vas informoval pfed odchodem z DPC o dalsich moZnostech, pomdhal Vdm nékdo
s hleddnim prdce a bydleni?

Vzpomenete si na néjaky program, ktery Vam pomohl pfi osamostatriovdni se?

Kam jste odchdzel/a, kdyZ jste opoustel/a DPC?

Byl/a jste tehdy zaméstnany/a?

Co byste z dnesniho pohledu zménil/a na chodu DPC.

Pro druhou skupinu respondentll jsem zvolila rozliSovaci pismeno B. Otazky
jsou rozdéleny do dvou oblasti — doba pfed odchodem a doba po odchodu z détského
domova.

Doba pred odchodem z détského domova — Popiste, jak jste vnimal/a svou situaci
pred odchodem z détského domova?

Byl/a jste tehdy zaméstnany/a?

Kolik Vam bylo let?

Jak jste se béhem pobytu v détském domové pripravoval/a na samostatny Zivot?

Kdo Vds informoval o Vasich moznostech, prileZitostech po odchodu z DD?

Doba po odchodu zdétského domova — PopiSte, jak probihal Vas vstup do
samostatného Zivota po pobytu v détském domové.

Uvedte nejvyraznéjsi pocity pfi odchodu z DD.

Kdo Vds informoval po odchodu z DD o dalSich moZnostech, pomdhal Vdm nékdo
s hleddnim prdce a bydleni?

Vzpomenete si na néjaky program, ktery Vam pomohl pfi osamostatriovdni se?

Kam jste odchdzel/a, kdyZ jste opoustél/a DD?
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3.3. Eticka otazka vedeni vyzkumu
Pred zacatkem rozhovor( jsem se dotazovanym predstavila a seznamila je
s Ucelem rozhovoru. VSechny respondenty jsem pfed samotnym rozhovorem
informovala o zaruceni anonymity. Déle jsem se jich zeptala, zda nic nenamitaji proti
nataceni rozhovoru na diktafon. Respondenti byli informovani, Ze vznikld nahravka

bude poutzita jen pro ucely tohoto vyzkumu.

4. Vyzkum
Vyzkum jsem vedla od listopadu 2013 do brezna 2014, v tomto obdobi jsem se
setkavala s mladymi dospélymi, ktefi budto prosli socidlni sluzbou DPC po svém pobytu
v détském domové, anebo neprosli a vstoupili ,do samostatného Zivota“ pfrimo

z détského domova.

4.1. Vysledky rozhovort s respondenty

Respondenty jsem odlisila pomoci Cisel 1 az 4 a pismen A a B. Dotazovanym,
ktefi prosli domem na pul cesty, jsem priradila pismeno A. Dotazovani, ktefi sluzbou
DPC neprosli, obdrzeli ve vyzkumu oznaceni B. T¥i oblasti otazek jsem doplnila do
tabulky ke kazdému respondentovi zvlast, pod kazdou tabulku rozepisuji vice informaci
o vedeném rozhovoru. Cilovou skupinu rozhovort A a B jsem shrnula zvlast — nasla
spolecné znaky v odpovédich jednotlivych respondentl a poté porovnala odpovédi
s druhou skupinou respondent.

Vysledky rozhovort s respondenty A

Respondent ¢.1A — muz, 30 let, nejvyssi dosazené vzdélani stiedni odborné

Doba pred pfichodem do DPC

Jak jste se dozvédél/a o domu na pll | Vychovatelka v détském domové

cesty?

Z jakého zafizeni jste do domu na pul | Détsky domov

cesty prisel/a?

Byl/a jste tehdy zaméstnany/a? Ne

Kolik Vam bylo let? 18

Jak jste se béhem pobytu vdétském | O vikendech klienti pobyvali ve
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domové pfipravovat na samostatny

zivot?

skupinkach v bytech a ucili se vafit, prat

apod.

Doba pobytu vdomé na pul cesty

Uvedte nejvyraznéjsi pocity pfi prichodu

do DPC.

Pocit svobody a radosti

Uvedte, jaka byla pro Vas nejvyraznéjsi

negativa pobytu v DPC.

Kratka doba pobytu, omezeni ndvstév

Uvedte, jaka byla pro Vas nejvyraznéjsi

pozitiva pobytu v DPC.

Vétsi volnost nez v détském domove,

pékné bydleni vgarsonce, kladné
vztahy s ostatnimi bydlicimi a
spravcem.

Jaké byly Vase povinnosti v DPC?

Vytirani chodby

Jak dlouho jste Zil/a vDPC, od jakého

véku?

Od 18 do 21 let

D3 se fici, ze obyvatelé DPC byli Vasimi
prateli nebo dokonce rodinou, vidate se

nékterymi dodnes?

Ano, urcité

Jak jste nejcastéji travil/a volny cas

v DPC?

Malo volného ¢asu — pracovné vytizeny,
ale jinak televize, posezeni s ostatnimi,

spolecné ohné apod.

Co Vam osobné nejvice chybélo nebo

NemozZnost naSetfit si penize na dalsi

vadilo v DPC? Zivot — prilis kratkd doba, chybélo
financni poradenstvi ohledné tazv.
rychlopujéek, problematice dluhd apod.
Kdo Vas informoval o  Vasich | Hlavné spravce DPC

moznostech, pfilezitostech, na koho jste
se obracel/a béhem pobytu, kdyz jsi

potfeboval/a poradit?

Doba pfi odchodu z DPC a doba po ni

Uvedte nejvyraznéjsi pocity pfi odchodu

z domu na pul cesty.

Strach, obavy ze stdvajici situace, pocit,

Ze nyni nastane opravdovy Zivot
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Vidite svou zkuSenost v DPC s odstupem | Pozitivné

Casu spiSe pozitivné nebo negativné?

Doporucil/a byste toto feSeni mladému | Ano

¢lovéku v podobné situaci?

Kdo Vas informoval pred odchodem z | Spravce, pracovnici Charity, na které
DPC o dalSich moznostech, pomahal Vam | jsem se obratil.

nékdo s hledanim prace a bydleni?

Vzpomenete si na néjaky program, ktery | Dllezité byly porady DPC, béhem
Vam pomohl pfi osamostatfiovani se? kterych se klienti mohli zapojit do
samotného chodu DPC a poradit se o
raznych vécech - hledani prace,
bydleni, vztahy. Velmi pfinosné — trvani
spravce na placeni najmu véas — to

respondenta naucilo platit ndjem

Kam jste odchazel/a, kdyZz jste | Do azylového domu

opoustél/a DPC?

Byl/a jste tehdy zaméstnany/a? Ano

Co byste z dnesniho pohledu zménil/a na | Vice informaci ohledné financi, méné

chodu DPC. zakazl — vice zodpovédnosti

Respondent ¢.1A na pobyt vdomé na pul cesty vzpominal velmi rad. Je to jiz 9 let, co
ztohoto domu odeSel. Jako hlavni problém vcelé této problematice vidi
nedostatecnou pfipravu déti jiz v détském domové. Diky pobytu vdomé na pll cesty
ziskal urcité schopnosti a naucil se dovednostem, které mu nasledny Zivot usnadnil, ale
i presto vnima zpétné dost ,,mezer”, které by bylo potfeba zaplnit (neznalost dluhové
problematiky). Na zacatku pobytu si naSel praci a vzaméstnani zUstal celé tfi roky
pobytu, pfesto po odchodu z DPC skoncil jako bezdomovec. Hlavni pfi¢inu dotazovany
vidi predevsim ve financnich obtizich, neznalost dluhové problematiky a malé finan¢ni
gramotnosti. DalSim velkym problémem bylo vtomto pfipadé nasledné bydleni.

|ll

Respondent nenasel vhodny byt, ktery by si mohl dovolit a ,,skoncil“ v Azylovém domé.
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V souCasné dobé je dlouhodobé zaméstnany, ma pékné zafizeny byt od mésta a

dodélava si fidiésky prikaz. Pfi mé otazce na jeho plany do budoucna se usmal a

odpovédél, Ze si preje najit partnerku a mit s ni déti.

Respondent ¢.2A — Zena, 31 let, nevyssi dosazené vzdélani: stfedni s maturitou

Doba pred pfichodem do DPC

Jak jste se dozvédél/a o domu na pdl

cesty?

Vychovatelka v détském domové

Z jakého zafizeni jste do domu na pll

cesty prisel/a?

Détsky domov

Byl/a jste tehdy zaméstnany/a?

Ne, nastup ihned po maturité

Kolik Vam bylo let?

18

Jak jste se béhem pobytu v détském
domové pripravoval/a na samostatny

zivot?

Doba pobytu vdomé na pul cesty

Uvedte nejvyraznéjsi pocity pfi prichodu

Obava z budoucnosti, obava

v DPC?

do DPC. z hledani prace a radost z volnosti a
svobody

Uvedte, jaka byla pro Vas nejvyraznéjsi | | pres dalsi studia nebyla

negativa pobytu v DPC. prodlouzena smlouva sDPC a
pobyt byl ukoncen

Uvedte, jaka byla pro Vas nejvyraznéjsi | Nizky najem, Castecna

pozitiva pobytu v DPC. samostatnost

Jaké byly Vase povinnosti v DPC? Uklizeni spolecnych prostor

Jak dlouho jste Zil/a v DPC? 3 roky do 21 let

Da se fici, Ze obyvatelé DPC byli Vasimi | Ano

prateli nebo dokonce rodinou, vidate se

nékterymi dodnes?

Jak jste nejcastéji travil/a volny cas | Chovani kocek, setkavani

s ostatnimi, spolecné tdboraky

Co Vam osobné nejvice chybélo nebo

Vétsi volnost a svoboda
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vadilo v DPC?

Kdo Vas informoval o  Vasich | Spravce, po zméné vedeni pouze
moznostech, pfileZitostech, na koho jste | kamaradi
se obracel/a béhem pobytu, kdyz jsi

potfeboval/a poradit?

Doba pfi odchodu z DPC a doba po ni

Uvedte nejvyraznéjsi pocity pfi odchodu | Radost z volnosti

z domu na pul cesty.

Vidite svou zkuSenost v DPC s odstupem | SpiSe ano

Casu spiSe pozitivné nebo negativné?

Doporucil/a byste toto feseni mladému | Nevim

Clovéku v podobné situaci?

Kdo Vas informoval prfed odchodem 1z | Nikdo
DPC o dalSich moZnostech, pomahal Vam

nékdo s hledanim prace a bydleni?

Vzpomenete si na néjaky program, ktery | Ne

Vam pomohl pfi osamostatfiovani se?

Kam jste odchazel/a, kdyZz jste | Podndjem

opoustél/a DPC?

Byl/a jste tehdy zaméstnany/a? Ano

Co byste z dnesniho pohledu zménil/a na | Volnéjsi fad

chodu DPC.

Respondentka ¢.2A uvedla, Ze se jiz béhem pobytu v détském domové seznamila se
svym nynéjsim pritelem. S nim se stéhovala do DPC, nyni s nim ma pétiletou holci¢ku a
Zije s nim dodnes. Tato skutecnost ji velmi pomohla v celém pribéhu osamostatriovani
se — ve dvou se lépe vedla domacnost, platil ndjem apod. Respondentka Zila v DPC 3
roky a béhem nich zaZila i vyménu vedeni (spravce) DPC, které ssebou pfineslo
spoustu zmén. Na dobu prfed zménou vedeni vzpomina rada, klienti méli vétsi svobodu,
mohli chovat domdci zvifata, vodit si ndvstévy bez vétsich probléma, na druhou stranu

museli dodrzovat urcita pravidla — hlavné platit najem vcas, plnit povinnosti (vytirani
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spolecnich prostor domu). V domé vladla privétivd atmosféra, klienti byli dobra parta a
s pracovnikem DPC mohli fesit veskeré problémy. Po zméné vedeni muselo byt podle
slov dotazované dodrzovano spoustu dalSich pravidel, které pfipominali spiSe pobyt
v détském domové. Béhem svého pobytu v DPC ani pozdéji neabsolvovala podporuijici
pfipravu na samostatny Zivot po odchodu z DPC.

Respondentka s partnerem bydli v ptijemné zafizeném podndjmu, oba pracuji a podle
jejich slov se jim dafi dobre.

Respondent ¢.3A — muz, 27 let, nejvyssi dosazené vzdélani: stfedni s maturitou

(socialni pracovnik, zdravotnik)

Doba pred pfichodem do DPC

Jak jste se dozvédél/a o domu na pul | Détsky domov - feditel

cesty?

Z jakého zatizeni jste do domu na pal cesty | Détsky domov

prisel/a?
Byl/a jste tehdy zaméstnany/a? Ano
Kolik Vam bylo let? 18

Jak jste se béhem pobytu v détském | Nevzpomina si
domové pripravoval/a na samostatny

zivot?

Doba pobytu vdomé na pul cesty

Uvedte nejvyraznéjsi pocity pti prichodu | Obavy, jak se mu bude v DPC libit
do DPC.

Uvedte, jaka byla pro V3as nejvyraznéjsi | -

negativa pobytu v DPC.

Uvedte, jaka byla pro Vas nejvyraznéjsi | Volnost, nizky najem, vice ,Sanci” —
pozitiva pobytu v DPC. pokud nestihnu zaplatit najem véas —

daji mi Sanci to napravit

Jaké byly Vase povinnosti v DPC? Uklizet a platit ndjem

Jak dlouho jste zZil/a v DPC? 3 roky od 18 let

Da se fici, Ze obyvatelé DPC byli Vasimi | Ano

prateli nebo dokonce rodinou, vidate se
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nékterymi dodnes?

Jak jste nejcastéji travil/a volny ¢as v DPC?

Hlavneé s ostatnimi klienty DPC

Co Vam osobné nejvice chybélo nebo

vadilo v DPC?

Spoleéensky prostor

Kdo Vas informoval o Vasich moZnostech,
prileZitostech, na koho jste se obracel/a
potieboval/a

béhem pobytu, kdyz jsi

poradit?

Spravce, socialni pracovnik DPC

Doba pfi odchodu z DPC a doba po ni

Uvedte nejvyraznéjsi pocity pfi odchodu

z domu na pul cesty.

Pozitivni pocity radosti a zaroven

obavy z nejisté budoucnosti

Clovéku v podobné situaci?

Vidite svou zkusSenost v DPC s odstupem | Pozitivné
¢asu spiSe pozitivné nebo negativné?
Doporucil/a byste toto feseni mladému | Ano

Kdo Vas informoval pfed odchodem z DPC
o dalSich moznostech, pomahal Vam

nékdo s hledanim prace a bydleni?

Socialni pracovnik DPC

Vzpomenete si na néjaky program, ktery

Vam pomohl pfi osamostatfiovani se?

Kam jste odchazel/a, kdyz jste opoustél/a

Do sluzebniho bytu

chodu DPC.

DPC?
Byl/a jste tehdy zaméstnany/a? Ano
Co byste z dnesniho pohledu zménil/a na | Nic

Treti dotazovany je v soucasné dobé bez prace. Od svého odchodu z domu na pUl cesty
vystfidal dvé zaméstnani, bez prace nebyl delsi dobu neZ tfi mésice. Na dobu pobytu
v DPC vzpomina rad, s ostatnimi ubytovanymi se dodnes setkdva. Pobyt byl pro néj
vyznamny predevsim proto, Ze si mohl dodélat béhem pobytu zdravotnicky kurz. Diky

malému najemnému se mohl plné vénovat pfipravé na tento kurz. V DPC stravil 3 roky,
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béhem kterych si nasel vhodné zaméstnani podle oboru, ktery ho zajimal, naucil se

samostatnosti, kterd mu pozdéji usnadnila Zivot — sndz se postavil na vlastni nohy a

védél, na koho se obratit v pfipadé obtizi.

Respondent ¢.4A, Zena 30 let, nejvyssi dosazené vzdélani stfedni odborné

Doba pred pfichodem do DPC

Jak jste se dozvédél/a o domu na pdl

cesty?

Od vychovatele détského domova

Z jakého zafizeni jste do domu na pll

cesty prisel/a?

Détsky domov

Byl/a jste tehdy zaméstnany/a?

Ne

Kolik Vam bylo let?

19

Jak jste se béhem pobytu v détském

domové pfipravovat na samostatny

zivot?

V tzv. pripravkach uceni zakladud

vareni a domacich praci

Doba pobytu vdomé na pul cesty

Uvedte nejvyraznéjsi pocity pfi prichodu

do DPC.

Radost, zaroven obava, nervozita

z nastalé situace

Uvedte, jaka byla pro Vas nejvyraznéjsi

negativa pobytu v DPC.

Neni si védoma

Uvedte, jaka byla pro Vas nejvyraznéjsi

Pomoc s vyfizovanim véci s Urady,

pozitiva pobytu v DPC. nizky najem, dobré vztahy
s ostatnimi ubytovanymi

Jaké byly Vase povinnosti v DPC? Placeni ndjmu, uklid spolecnych
prostor, zapisovani navstév

Jak dlouho jste Zil/a v DPC? 2 roky

Da se fici, Ze obyvatelé DPC byli Vasimi | Ano

prateli nebo dokonce rodinou, vidate se

nékterymi dodnes?

Jak jste nejCastéji travil/a volny cas | Sledovani  televize, s ostatnimi

v DPC? spolubydlicimi  vDPC —  hry,
poslouchani hudby apod.
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Co Vam osobné nejvice chybélo nebo | Zdkaz domadcich zvifat, spolecnd
vadilo v DPC? klubovna
Kdo Vas informoval o  VaSich | Socidlni pracovnik DPC

moznostech, pfilezitostech, na koho jste
se obracel/a béhem pobytu, kdyz jsi

potfeboval/a poradit?

Doba pfi odchodu z DPC a doba po ni

Uvedte nejvyraznéjsi pocity pfi odchodu

z domu na pul cesty.

Pocit opravdové svobody

Vidite svou zkuSenost v DPC s odstupem | Pozitivné
¢asu spiSe pozitivné nebo negativné?
Doporucil/a byste toto reseni mladému | Ano

¢lovéku v podobné situaci?

Kdo Vas informoval pred odchodem z
DPC o dalSich moZnostech, pomahal Vdm

nékdo s hledanim prace a bydleni?

Socialni pracovnik DPC

Vzpomenete si na néjaky program, ktery | Ne
Vam pomohl pfi osamostatfiovani se?
Kam jste odchazel/a, kdyZz jste | Podndjem

opoustél/a DPC?

Byl/a jste tehdy zaméstnany/a?

Ne — materska dovolena

Co byste z dnesniho pohledu zménil/a na

chodu DPC.

Respondentka €.4A nyni Zije s pfitelem v pronajatém byté a maji dvé déti. DPC
opoustéla téhotnd, pozdéji nasla praci v oboru svého studia. Jako nejvétsi prekazku
obecné pro mladé, ktefi opoustéji détsky domov, vnima bydleni, které je ¢asto cenové
nedostupné. Dalsi uvedla komunikaci s urady. BEhem pobytu v DPC Casto vyuzZivala tzv.
doprovazeni klienta na jednani s urady. Sama neuméla vyplnit rGzné formulare,

vyhledavat informace a kontakty jednotlivych Gfadu apod. V tomto vidi sluzby DPC jako
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velmi pfinosné. S naslednym bydlenim to ale tak snadné podle jejich slov nebylo.
Kdyby neméla moznost jit s pfitelem do podnajmu, nevédéla by, co si pocit.
Shrnuti respondentid A

Doba pied odchodem ze zafizeni (détsky domov) — vSichni dotazovani
opoustéli ve svych 18-19 letech détsky domov. V té dobé nebyli zaméstnani, byli kratce
po ukonceni stredniho odborného vzdélani. Tri ze ¢tyr dotazovanych Zili v DPC 3 roky,
jeden pouze dva.

O sluzbé domu na pul cesty se vsichni dozvédéli od zaméstnancld détského
domova. Pfi otazce na pfipravu pro Zivot béhem pobytu v détském domoveé si dva
dotazovany nebyli védomi, zda néjakd pfiprava v détském domové probihala, dva
z dotazovanych se ucastnili pripravy v podobé uceni se domacim pracem a jinym
praktickym dovednostem. TF¥i respondenti se shodli, Ze jim z pocatku béhem pobytu
v DPC délaly problémy bézné nakupy, starost a pée o domacnost, vareni, prani a
hlavné hospodareni s penézi. V tomto shledavam velky pfinos sluzby DPC, klienty vidim
jako u tzv. zkousky Zivota nanedisto, stale maji moznost kdykoliv se obratit na
pracovnika DPC s zadosti o radu ¢i pomoc.

Doba pobytu v DPC - dotazovani ve skupiné A hodnoti sv(j pobyt v domé na pul
cesty spiSe pozitivné, jen jeden respondent odpovédél, Ze nevi, zda by pobyt doporucil
nékomu jinému ve stejné situaci. Pri¢inou je podle néj Spatnd zkuSenost s novym
vedenim domU na pUl cesty, které pritvrdilo podminky pro ubytované v DPC. Ubytovani
byli vice kontrolovani, jejich pobyt pfipominal vice pobyt v détském domové, nez
v samostatném byté.

Nejcastéjsimi spolecnymi pocity pfi ndstupu do DPC byli u respondentl obavy
z budoucnosti smisené sradosti z volnosti a svobody. Podobné pocity u nich jsou
spatfovany i pfi odchodu z DPC — vstupu do samostatného Zivota.

Béhem rozhovor(l jsem se ptala i na traveni volného casu, jehoZz mozZnosti se
v podstaté lisi od pobytu v détském domové. Otdzky mi mély pfinést odpovédi na to,
zda se respondenti pratelili s ostatnimi obyvateli DPC, nebo si vytvofili jiné socidlni
vazby.

Zajimalo mne také, jak si respondenti poradili s nenadalou volnosti. Hlavni

spolecnym znakem v odpovédich je traveni Casu spolecné s ostatnimi ubytovanymi
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klienty, at jiz Slo o spolecné sledovani televize, hrani spolecenskych her, posezeni u
ohné nebo vychazky do okoli. Z tohoto dlvodu tfi ze ¢tyf dotazovanych uvedli, Ze jim
v DPC chybéla spolecna klubovna. VSichni dotazovani se doposud vzajemné navstévuji
s ostatnimi ubytovanymi v DPC v té dobé, v nékterych pfipadech dokonce maji témér
rodinné vztahy.

Co se tykd povinnosti v DPC, uvedli vsichni jako hlavni povinnost ubytovaného
uklid spolecnych prostor v budové, platit najemné. Néktefi vzpominaji i na zapisovani
navstév a vcasné prichody.

S povinnostmi souvisi i nasledujici otazky, kterd zjistovala, co klientdm pfi
pobytu v DPC chybélo, nebo, co jim dokonce vadilo. Jeden dotazovany uvedl, Ze doba
pobytu 3 roky je kratka. ZdGvodrioval to nemozZnosti klienta si nasetfit potfebné penize
na dalsi samostatny Zivot. Jedna respondentka byla nespokojena se zakazem chovani
domdcich zvirat, dalSimu se nelibilo pfiliS mnoho zdkaz( a malo volnosti. Pobyt mu pak
pfipominal spiSe Zivot v détském domové. Jeden respondent odpovédél, Zze mu v DPC
chybéli primo cilené programy na téma dluhy, pljcky apod.

Naopak jako pozitivni vnimali respondenti predevsim nizky ndjem, moznost
poradit se s jakymkoliv problémem, pratelské vztahy, které trvaji dodnes, volnost a
samostatnost. Dalsi zajimavou myslenkou je tzv. druha Sance. Respondent uvedl, Ze
v pfipadé néjakého pochybeni (nezaplaceni najmu, apod.) na strané klienta, dostal
druhou Sanci to napravit, kterou by pravdépodobné v bézném Zivoté nedostal.

Jakékoliv problémy, obtize, ale i radosti mohli respondenti sdilet ve vSech
pripadech s pracovnikem DPC. Ve vSech pripadech fungoval mezi nimi kladny témér
pratelsky vztah, ktery byl zaloZzeny pfedevsim na dlvére obou zucastnénych stran. |
pres tyto vztahy, socialni pracovnik trval na vSech povinnostech, aby byly plnény vcas a
radné. Diky tomu se dle slov dotazovanych naucili platit najemné vcas a plnit své
povinnosti v DPC.

Doba pfi odchodu z DPC a doba po ni — Otazka, kterou jsem zacala tuto ¢ast, se
ptala na pocity pfi odchodu z DPC. Asi neni divu, Ze pocity dotazovanych byly velmi
podobné tém, které méli v minulosti pfi opousténi détského domova. Shrnula bych je
témito slovy: pocit ,opravdové” svobody a volnosti, zdroven obavy z nejisté

budoucnosti.
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Problematika ndsledného bydleni nebyla dle slov respondentl systematicky
feSena — 1 respondent odeSel zDPC pfimo do azylového domu, druhy bydlel
v ubytovné, jeden mél mozinost bydleni ve sluzebnim byté, dalsi si sam nasel
podnajem. Podle samotnych respondentll by méla byt tato otazka aktualné resena —
kazdy mlady dospély, ktery opousti DPC, by mél mit moZznost nasledného bydleni, napr.
tzv. startovni byty — socialni bydleni.

Co se tyka prace, tak vSichni dotazovani neméli problém praci sehnat. VSichni
pfi odchodu byli zaméstnani a jedna byla na materské dovolené.

Zivot po pobytu byl ve dvou pfipadech ze ¢tyf ovlivnén dluhovymi problémy,
bydleni na ubytovné. Oba uvadéji, Ze si nebyli pfilis védomi nebezpeci, které pajcky
mohou skytat. Pajc¢ovali si od rlznych spolecnosti na dle jejich slov nepotiebné véci
(telefony, tablety, pocitace apod.). Uvitali by tedy vice informaci o tomto tématu. S tim
souvisi i otdzky ohledné vzdélavacich a podpudrnych programl a aktivit pro cilovou
skupinu. Tfi ze ¢ty dotazovanych si nevzpominal, Ze by se podobnych aktivit Ucastnil,
jeden respondent uvadi, Ze za velmi prospésné povazoval moznost vyjadfit se k chodu
DPC na spolec¢nych poradach.

Byvalym klientdm DPC, ktefi byli dotazovani, se bez vyjimky podafilo zapojit se
Uspésné do samostatného Zivota. Podle jejich slov jim sluzba domu na pal cesty podala
pomocnou ruku v obtizné situaci po odchodu z détského domova a podporila je
v prvnich samostatnych krocich v jejich Zivoté. Tfi ze Ctyr dotazovanych se pfi odchodu
z DPC obracelo s problémy na spravce a socialniho pracovnika DPC. Jeden z nich

nevyuZival této moznosti.

Vysledky rozhovori s respondenty B
Respondenti z této skupiny jsou do vyzkumu zahrnuti pro srovnani se skupinou
respondentl A. Otdzky pro dotazované z této srovndvaci skupiny byly rozdéleny pouze

do dvou ¢&3asti na dobu prfed a dobu po odchodu z détského domova.
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Respondent €.1B, Zena 28 let, nejvyssi dosazené vzdélani stfredni odborné

Doba pred odchodem z détského domova

Byl/a jste tehdy zaméstnany/a? Ne

Kolik Vam bylo let? 18

Jak jste se béhem pobytu v détském |V rodinnych garsonkach — vareni, uklid,
domové pfipravoval/a na samostatny | domaci prace

Zivot?

Kdo Vas informoval o Vasich | Vychovatelka DD
moznostech, prilezitostech po odchodu

z DD?

Doba po odchodu z détského domova

Uvedte nejvyraznéjsi  pocity pfi | Radost z volnosti, strach z neznama

odchodu z DD.

Kdo Vas informoval po odchodu z DD o | Vychovatel DD, pracovnice OSPOD
dalSich moznostech, pomahal Vam

nékdo s hledanim prace a bydleni?

Vzpomenete si na néjaky program, | Nevzpomina si
ktery Vam hodné pomohl pfi

osamostatnovani se?

Kam jste odchazel/a, kdyZz jste | K biologické rodiné

opoustél/a DD?

Respondentka €.1B uvedla, Ze neuvazZovala o pobytu v DPC, kdyZ popoustéla détsky
domov, protoZe se stykala se svou biologickou rodinou. Vratila se tedy kni. Také
uvedla, Ze se necitila byt pfipravena pro samostatny Zivot. Biologicka rodina ji ¢astecné
poskytla zazemi - pomohla s bydlenim, financné se podileli na spolecném najmu,
naucila se praktickym dovednostem (nakupy, hospodareni s penézi, prani pradla a dalsi
domadci ¢innosti, které dfive obstaraval détsky domov). Vzhledem k napjatym vztahim
v této rodiné, opustila dotazovana tuto rodinu a pokousela se Zit jinde a jinak. Vyplatou
vSak nedosahla na vysoky ndjem v nabizenych podnajmech, uchylila se tedy k varianté

ubytovny.
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Nyni Zije s pfitelem a jeho rodinou v pronajatém byté, zavisla na socidlnich davkach a
pfijmu partnera. Ma pocit, Ze ji pobyt vdétském domové a odmitnuti rodinou
poznamenal. Nikdy se ve skutecnosti nepostavila na vlastni nohy, vidy musela spoléhat
na nékoho dalsiho, kdo ji poskytoval oporu a pomoc (biologickd rodina, partner, stat
apod.).

Respondent ¢.2B, Zena 31 let, ukoncené stiedni odborné vzdélani

Doba pred odchodem z détského domova

Byl/a jste tehdy zaméstnany/a? Ne

Kolik Vam bylo let? 19

Jak jste se béhem pobytu vdétském | Hodiny vafeni a domacich praci,
domové pripravoval/a na samostatny | kariérni poradenstvi pred nastupem na

Zivot? stfedni skolu

Kdo Vas informoval o Vasich mozZnostech, | Pracovnice OSPOD, vychovatelky DD

prilezitostech po odchodu z DD?

Doba po odchodu z détského domova

Uvedte nejvyraznéjsi pocity pri odchodu | TéSila se, zaroven stesk, nejistota

z DD.

Kdo Vas informoval po odchodu z DD o | Pracovnice OSPOD
dalSich moznostech, pomahal Vam nékdo

s hledanim prace a bydleni?

Vzpomenete si na néjaky program, ktery | Kurz pti uradu prace — pfiprava na
Vam hodné pomohl pfi osamostatiovani | vstup do prace (pocitacové kurzy, jak se

se? pfipravit na pohovory, apod.)

Kam jste odchazel/a, kdyZ jste opoustél/a | Do spolecného podnajmu s dalSimi

DD? dvéma znamymi z DD

Respondentka ¢.2B odesla z détského domova v 18 letech do podnajmu se znamymi,
které poznala na ucilisti. Vhodnou praci si najit nemohla, vyuZila i kurzu na Ufadu
prace, ktery byl uréeny dlouhodobé nezaméstnanym na trhu prace. Dotazovana

obcasné a sezénné pracovala jako CiSnice.
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Z podnajmu se majitel po neplaceni najmu vyhodil. Dle slov respondentky byl najem

vysoky a ostatni ndjemnici také pracovali pouze sezénné, nedafilo se tak usetfit néjaké

penize ani na béiné véci. Dotazovand uvedla, Ze po vyhozeni zbytu odesla na

ubytovnu, ktera byla financné dostupna. Zde vsak jiz zGstala, nyni ma tri déti (8, 6 a 3

roky) a Zije s nimi v jednopokojovém byté. Dotazovand neni ze své situace nadsSena,

bydleni se ji nelibi, ale zvykla si. Stale véri, Ze se ji podafi najit vhodnéjsi bydleni a

vytvorit tak prijemnéjsi zazemi pro své déti

Respondent ¢.3B, muz 28 let, ukoncené stiedni vzdélani

Doba pred odchodem z détského domova

Byl/a jste tehdy zaméstnany/a?

Ne

Kolik Vam bylo let?

18

Jak jste se béhem pobytu v détském
domové pfipravoval/a na samostatny

Zivot?

Finan¢ni poradenstvi

Kdo V3as informoval o Vasich
moznostech, prilezitostech po odchodu

z DD?

Socialni pracovnice

Doba po odchodu z détského domova

Uvedte nejvyraznéjsi  pocity pfi

odchodu z DD.

Bezradnost, zmatek, chaos

opoustél/a DD?

Kdo Vas informoval po odchodu z DD o | Ne
dalSich moznostech, pomahal Vam

nékdo s hledanim prace a bydleni?

Vzpomenete si na néjaky program, | -

ktery Vam hodné pomohl pfi
osamostatfiovani se?

Kam jste odchazel/a, kdyZz jste | Ubytovna

Treti respondent odchazel piimo z détského domova na ubytovnu. Zil zde témér t

Ve

roky, béhem kterych prechazel ze zaméstnani do zaméstnani. Nakonec se dostal do

»Pparty” zednik(, ktefi ho prijali mezi sebe. Zacal tedy pracovat u mensi firmy, sehnal si
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lepsi bydleni — podnajem ve dvoupokojovém byté v bytovém domé. Dotazovany potkal
svou nynéjsi manzelku, ktera se k nému nastéhovala.
Respondent tvrdi, Ze mél velké Stésti, ma fungujici vztah, pékné bydleni a dobrou praci.
Prani do budoucna jsou déti a vytvoreni Uplné rodiny.

Respondent €.4B, muz 27 let, ukoncené stiedni odborné vzdélani

Doba pred odchodem z détského domova

Byl/a jste tehdy zaméstnany/a? Ne

Kolik Vam bylo let? 18

Jak jste se béhem pobytu vdétském | -
domové pripravoval/a na samostatny

Zivot?

Kdo Vas informoval o Vasich moznostech, | Socidlni pracovnice DD

prileZitostech po odchodu z DD?

Doba po odchodu z détského domova

Uvedte nejvyraznéjsi pocity pfi odchodu | TéSil se na volnost

z DD.

Kdo Vas informoval po odchodu z DD o | Ne
dalSich moznostech, pomdhal Vam nékdo

s hledanim préce a bydleni?

Vzpomenete si na néjaky program, ktery | Rekvalifikaéni kurz p¥i UP — Fidi¢sky
Vam hodné pomohl pfi osamostatriovani | prikaz

se?

Kam jste odchazel/a, kdyz jste opoustél/a | Podnajem se znamym

DD?

Respondent ¢.4B

Dotazovany muzZ odchazel v 18 letech z détského domova do podnajmu ke zndmému.
Sam povazuje v jeho situaci za nejndrocCnéjsi otazku, jak vyjit s penézi a s urady.
Z pocatku vibec nemél prehled o svych financich a nevédél, jak s nimi hospodafit, co
koupit a kolik toho bude potiebovat. Tyto zdanlivé , jednoduché” zalezitosti se musel

dotazovany rychle naucit.
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Kdyz byl zaregistrovany na uradé prace, vyuzil nabidky ucasti na rekvalifikaénim kurzu,
diky kterému si udélat i fridicské opravnéni. Tuto skutecnost povaZuje za stézejni,
respondent tvrdi, Ze by si jinak na toto opravnéni nebyl schopny sdm vydélat financni
prostredky.

Za pozitivni povazuje, Ze ma ,svij klid“ a nikdo mu netikd, co ma délat, jak tomu bylo
v détském domové. Jako prani do budoucna respondent vyslovil, Ze by chtél mit ,své”
bydleni. Stale stfida rlzné bydleni v podndjmech, ¢i ubytovnach.

Porovnani respondentii A a B

Co se tyka pocitl pri opousténi détského domova skupinou respondent( A ¢i B
nebyl rozdil. Pocity vyjadrili vSichni vesmés stejné. Radost a zaroven obavy se stfidali u
vsech respondentll vice ¢i méné s pocity zmatku. Spolecnym jmenovatelem je jisty
pocit bezradnosti po odchodu z détského domova a domu na pll cesty, ktery ptiznalo 7
respondenta.

Bydleni je asi jednou z nejvic problematickych oblasti pfi osamostatfiovani se
mladého dospélého po odchodu z détského domova. Nezaznamenala jsem vétsi rozdily
mezi skupinami respondentd. AZ jiz opoustéli DPC nebo détsky domov, vyuZivané
moznosti se prili§ nelisili — mladi dospéli vyuZivali podnajm0, ubytoven i azylového
domu. Rozdil mezi skupinami, ktery jsem v této oblasti postiehla, byla skutecnost, Ze
klienti opoustéjici détsky domov vice vyuzivali bydleni spole¢né se znamymi, popfr.
s biologickou rodinou. Zatimco u opoustéjicich DPC, jsem toto zaznamenala jen u
jednoho pfipadu. VSichni tito respondenti skupiny A se dodnes setkavaji s ostatnimi
klienty DPC naprosto neformalné ve svém volném case.

Hlavnim rozdilem, ktery jsem béhem rozhovorl zaznamenala, byla velka
vyhoda respondentl A, ktefi opoustéli DPC bez vyjimky zaméstnani (bydleni mohli
vyuZzivat jen ti, ktefi méli praci, anebo si ji aktivné hledali). VSichni z nich méli stdlou
praci a byli zvykli vstavat a chodit pravidelné do prace.

Dalsi podstatny rozdil byla skutecnost, Ze odchazejici zDPC méli za sebou
slozité obdobi, béhem kterého se ucili zodpovédnosti sami za sebe tzv. pod ochranou
socidlni sluzby. Tvofili si své navyky — starost o domacnost, obstaravani nakupd,

hospodareni s penézi apod.
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5. Shrnuti
Na samém pocatku jsem uvedla citat, ktery zni: ,NemdiZete nikoho nic naucit.

Ill

MizZete mu nanejvys pomoci, aby to sdm v sobé nalez|“ (Galileo Galilei). Motto jsem si
vybrala, protoZe podle mne dobre vystihuje postaveni sluzby domu na pul cesty
v zZivoté jejich klientd. DUm na pul cesty nemd za cil naucit své klienty, jak maji Zit,
mUZe jim pouze podat ,pomocnou ruku“ vzacatcich svého samostatného Zivota a
ukazat jim, kudy mohou jit, jaké sluzby mohou vyuzit, na koho se mizou obratit. Vse
pak zalezi na samotnych klientech, jakou cestou se vydaiji.

Jednim zcild vyzkumné ¢asti bylo zjistit, zda se mladi dospéli orientovali
v nabizenych sluzbach, programech pro cilovou skupinu. Po 2 aZ 3 roky se mohli klienti
DPC obracet na socidlniho pracovnika DPC s jakoukoliv Zadosti Ci prosbou o radu.
Béhem této doby dostali klienti spoustu informaci o tom, na koho se mizZou obratit
v pripadé rliznych obtizi. Vsichni respondenti vyuZivali pomoci predevsim socidlniho
pracovnika DPC. Dotazovani ze skupiny A se shodli na potfebnosti nabidky
konkrétniho vzdélavaciho programu, ktery by byl zaméreny na finan¢ni problematiku
apod.

Mym hlavnim cilem bylo zjistit, jak mladi dospéli vnimaji svou situaci po
odchodu z DPC, co jim sluzba pfinesla, a porovnat tyto skutecnosti se situaci mladych
dospélych, ktefi sluzbu DPC nevyuZili. Jednoznacné zrozhovort s prvni skupinou
vyslo, Ze hlavni pfinos klienti DPC v této sluzbé vidi v ,,pozvolném vstupu do Zivota“.
Miadi dospéli, které jsem dotazovala, opustili détsky domov v 18-19 letech po
vyuceni, bez zkusSenosti se zaméstnanim, s jednanim na uradech, se samostatnym
zZitim. Jedni odesli na 2 az 3 roky do zafizeni, kde méli moZnost se takové véci
vyzkouset s pomoci a podporou socialniho pracovnika, stabilizovat tak svou situaci,
nasetfit si penize stranou a vstoupit tak do Zivota , pozvolné.” Druzi vstoupili do
Zivota rovnou se vSim vsudy.

Dalsim rozdilem je mensi mira samostatnosti dotazovanych ze skupiny B. Ti se
vice spoléhali na pomoc rodiny, ktera ale nebyla funkénim zakladem jejich Zivota.

vvvvvv

v zapojeni se do béiného Zivota, nez ti, ktefi sluzbu nevyuZili. Prvni skupina
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dotazovanych se v DPC naucila spoléhat se vice sama na sebe, postavit se na vlastni
nohy.

Chtéla jsem se prostfednictvim vyzkumu dozvédét, jaké jsou potreby uZivatelQ
sluzby DPC, jak je sluzba DPC naplnila a jak vnimaiji sluzbu DPC. Co se tyka samotné
sluzby DPC, tak ta naplnila vétsSinu ocekavani u jejich klientli — poskytla pomocnou
ruku p¥i hledani prace, poskytla bydleni, pfipravila vhodné podminky pro samostatny

Zivot, nabidla poradenstvi v rliznych oblastech.

IV. Zaveér

V soucasnosti je podle mne vyznam dom{ na pUll cesty pfi praci s mladymi
dospélymi, ktefi odchdazeji z Ustavnich zafizeni, nedocenény. Povazuji za velmi duleZité,
aby v nasi spole¢nosti existovaly a aby byla propracovéana i lepsi navaznost na détské
domovy ¢i jiné instituce. Svou €innosti totiz domy na pUl cesty preventivné pUsobi proti
takovym patologickym jevim, jako jsou kriminalita, zavislost, prostituce, a zaroven
napomaha k predchazeni toho, aby se z mladych dospélych z ustavnich zafizeni stavali
bezdomouvci.

Problematika klientld opoustéjicich Ustavni péci v détskych domovech je
zavaind zejména vtom, Ze klienti po ukonceni pobytu vtéchto zafizenich nemaji
vybudovdno socialni zazemi a nedostatecné se orientuji v socialni realité. Proto
vnimam jako potfebnou existenci domovu na pUli cesty a jejich spolupraci s détskymi
domovy. Zajimalo mne, jak se na samotnou sluzbu divaji jeji klienti, jaké konkrétni
vysledky jim pfinesla, v ¢em oni sami vidi pfinos této sluzby.

Diky vyzkumu jsem zjistila, Ze celkova situace, at uz po odchodu z détského
domova, nebo zdomu na pul cesty, je velmi slozita. Oblast, kterou povazuji
respondenti za nejrizikovéjsi, je predevsim bydleni. Mladi dospéli tolik touZi po svém
vlastnim zazemi, které si budou moci vytvofit dle své libosti, ale realita je oproti
predstavam dost tvrda. Najit samostatné bydleni, na které by financné sami dosahli, je
dle jejich slov nadlidsky vykon. Jednoznacné tedy vyplyva, Ze zde chybi nasledné

bydleni. Tato oblast Uzce propojena s oblasti socidlnich vztah( a prace.
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“"

Hlavni ,,vyhodu“ pobytu v domé na pul cesty vidim v moZnosti ,prozkoumavat
terén na pracovnim trhu, situaci v oblasti bydleni a nauceni se novym zvyklostem

,redlného” zivota.
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