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Abstrakt

PredloZzena bakalarska prace je zamérfena na mozZnosti vyuZiti arteterapie a artefiletiky
v praci s uzivateli sluzeb Utocidté o.p.s. Dlraz je kladen zvld§té na oblast socidlni prevence,
kterd je hlavni oblasti poskytovanych sluZeb. Teoreticka ¢ast vymezuje zakladni pojmy
arteterapie a artefiletika, jejich formy, metody a pfistupy. Prakticka ¢ast se zabyva moZnosti
konkrétniho vyuZiti vytvarnych technik v praci s uZivateli sluzeb Uto¢isté o.p.s. Popisuje

vyuziti arteterapeutickych technik v zafizeni a je zhodnocenim jejich vyuziti.

Klicova slova: arteterapie, artefiletika, socidlni znevyhodnéni, socialni prevence



Abstract

The bachelor thesis is focused on the possibilities of arteteraphy and artefiletics utilization in
the work with the clients of social services. Emphasis is in particular placed on the area of
social prevention, which is the main area of provided services. The theoretical part defines
the basic concepts of artetherapy and artefiletics, their forms, methods and approaches. The
practical part deals with the possibility of concrete usage of art techniques in work with

clients of services in Utocisté o.p.s. It describes usage of arteterapeutical techniques in the

organisation and their evaluation.

Key words: artetherapy, artefiletics, social disadvantage, social prevention
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Uvod

Téma vyuZiti arteterapie a artefiletiky v Uto€isti o.p.s. jsem zvolila z nékolika ddvodd. Tim
prvnim divodem je, Ze v zafizeni od r. 2014 pracuji. Nejdfive jsem zde byla zapojena pouze
v ramci jednoho projektu socialné aktivizac¢ni sluzby na ¢aste€ny pracovni Uvazek. Od jara
2015 jsem v zafizeni zaméstnana na plny pracovni Uvazek, a to na pozici pracovnika
v socidlnich sluzbach. Moji pracovni naplni je socialni prace v rodindch s détmi do 18 let a
v nizkoprahovém zafizeni pro déti a mladez od 6 do 15 let. Vzhledem k tomu, Ze arteterapie
je oborem, ktery mne zajima a bavi, vyuZivam vrdmci moZnosti naseho zafizeni
arteterapeutickych technik i v pfimé socialni praci s uzivateli nasich sluzeb, a to prevazné
v nizkoprahovém zafizeni pro déti a mladez. Dalsim dlvodem, pro¢ dané téma zpracovavam,
je, ze bych rada vnesla vice struktury a fadu do vyuzivani zminovanych technik v nasem
zafizeni, a tim tak presné a jasné definovala, co a za jakym ucelem v ramci arteterapie
s klienty délame. Cilem je, abych wvytvorila teoreticky i prakticky podklad pro
arteterapeutickou prdci s uzZivateli nasich sluzeb. Rada bych téZ vyhodnotila dosavadni vyuZiti

arteterapeutickych technik v praci s uzZivateli sluzeb naseho zafizeni a zaroven nastinila

moznost dalSiho vyuZiti arteterapie v naSem zatizeni.

Hlubsi osobni motivaci pak je, Ze uZivateli naSich sluzeb jsou osoby ohroZené socialnim
vylou¢enim, které nemaji uspokojivé rodinné zazemi, ¢asto v rodindch hrozi odebrani déti
z puvodni rodiny. Jsou to oblasti, které se mne osobné dotykaji a problematika déti, které

nevyrlstaji ve své vlastni nebo Uplné rodiné, je mi blizka.

Prace je rozvriena na cast teoretickou a cast praktickou. V 1. kapitole teoretické c&asti
specifikuji zafizeni Utocisté o.p.s., poslani, cilové skupiny, potfeby uZivatel( sluZzeb a okruh
poskytovanych socidlnich sluzeb. Ve 2. kapitole se zabyvam definici pojm0 arteterapie a
artefiletika. Konkretizuji formy a metody arteterapie, zabyvdm se moZnostmi pfistup(
v arteterapii. Treti kapitola je vénovana teoretickym vychodiskdm a cillim vyuziti arteterapie
v Uto¢isti o.p.s.

Prakticka ¢dast prace se vénuje konkrétnim ukazkam arteterapeutické prace s uzZivateli sluzeb

Uto¢isté o.p.s. a zhodnoceni dosavadniho vyuziti zmifiovanych technik v zafizeni.



Teoreticka cast

1. Specifikace zatizeni

Obecné prospédna spoleénost Utocisté v Chebu vznikla v roce 2006. Zakladatelem organizace
je berlinska spolec¢nost EJF-Lazarus gemeinnitzige AG. Tato organizace ve svych zafizenich
v Némecku poskytuje socidlni sluzby lidem vSech vékovych kategorii a s rliznym socidlnim
znevyhodnénim. Zabyva se tedy mj. i socidlni praci s rodinami, détmi a mladistvymi, ktefi se
ocitaji v tiZivych Zivotnich situacich, pohybuji se v rizikovém prostredi, jsou obétmi nasili ¢i
sexualniho zneuZivani, nebo dokonce sami pdachaji trestnou ¢innost. Cilem ziizeni Utocisté
0.p.s. v Chebu je podpora rodin s détmi do osmnacti let, které se ocitnou v nepfiznivé
socidlni situaci. Za nepfiznivou socialni situaci povazujeme takovou Zivotni situaci, ve které
je osoba ohrozZena socialnim vyloucenim a je pro ni nemozné, nebo obtizné, aby tuto situaci
néjakym zpdsobem sama fesila (MPSV, 2016-18). Utoci$té o.p.s. poskytuje dvé zakladni
sluzby socialni prevence, a to socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi do 18 let a

nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez od 6 do 15 let.

Zakon O socialnich sluzbach definuje sluzbu sociadlni prevence nasledovné: , Sluzby socialni
prevence napomdahaji zabranit socialnimu vylouceni osob, které jsou timto ohroZemy pro
krizovou socialni situaci, Zivotni navyky a zpiisob Zivota vedouci ke konfliktu se spolecnosti,
socialné znevyhodnujici prostredi a ohroZeni prav a opravnénych zdajmii trestnou cinnosti jiné
fyzické osoby. Cilem sluzeb socialni prevence je napomdhat osobam k prekonani jejich
nepriznivé socialni situace a chranit spolecnost pred vznikem a Sirenim nezdadoucich

spolecenskych jevii“ (Zakon o socidlnich sluzbach, 2017).

Sluzby poskytované v nasem zafizeni jsou uZivatelGm poskytovany na zdkladé jejich
svobodné vile a rozhodnuti do spoluprace snami vstoupit. Ridime se principem
dobrovolnosti. VeSkera dokumentace obsahujici Udaje o uZivateli sluzby je vedena s jeho
informovanym souhlasem a uZivatel ma pravo do své slozky nahlizet. S uzivateli sluzeb je po

uzavieni smlouvy o spolupraci vypracovavan individudlni plan, na zakladé néhoZ se



poskytovani sluzby odviji. Individudlni plan je pribézné vyhodnocovan a dle potreb uzivatele

sluzby doplfiovan.

V zafizeni pUsobi celkem ctyfi zaméstnanci, a to reditelka zafizeni, dvé socialni pracovnice a
jeden pracovnik v socidlnich sluzbach. Kromé reditelky zatizeni plsobi vSechny tfi pracovnice
v obou sluzbach zaroven, tedy jak v socidlné aktivizacnich sluzbach pro rodiny s détmi, tak

v nizkoprahovém zafizeni pro déti a mladez.

Arteterapie a artefiletika jsou v zafizeni vyuzivdny predevsim ve sluzbé nizkoprahového
zarizeni. Poskytovani této sluzby je zajistovano socidlnim pracovnikem a pracovnikem
v socialnich sluzbach. V metodice zafizeni je arteterapie uvedena jako jedna z moZnosti prace

s klienty, avSak neni podrobnéji popsana.

1.1 Centrum pro rodiny s détmi

Poslani

,Poslanim socidlné aktivizacnich sluzeb Centra pro rodiny s détmi je usilovat o to, aby dité
mohlo Zit ve své rodiné a za timto ucelem podporovat rodinu, aby vytvdrela podminky pro

jeho zddrny vyvoj“ (vnitini metodika zafizeni, 2017).

Socialné aktivizacni sluzba je v provozu kazdy vSedni den a je poskytovana jak ambulantni,
tak i terénni formou. Forma poskytovani sluzby a ¢as schlizek je domlouvan dle moznosti a

potieb rodiny.

Cilova skupina

Cilové skupiny, kterym je socialné aktivizacni sluzba poskytovana, Ize definovat ve trech

nasledujicich oblastech:

1. rodiny s détmi ve véku do 18 let z Chebu a blizkého okoli, nachazejici se v nepfiznivé
socialni situaci, ktera by mohla vést k ohroZeni zdarného vyvoje ditéte.
2. rodiny s détmi ve véku do 18 let, jejichZ dité bylo odebrdno a rodina usiluje o jeho

navrat zpét.



nastavajici rodice, ktefi byli béhem svého vyvoje zanedbavani nebo ohroZeni, je zde
riziko, Ze nebudou umét o dité pecCovat, nemaji pro dité pripravené podminky

odpovidajici jeho potfebam a nemaji ve svém okoli spolehlivou socialni podporu.

Cile sluzby

Poskytovani socialné aktivizacni sluzby je pomoc a podpora uZivatelli v nasledujicich

oblastech:

a)

b)

c)

d)

e)

f)

g)

h)

j)

k)

zakladni stabilizace — zdkladni informace, moZnost poradit se, zprostfedkovani
materialni pomoci,

zakladni doklady — pomoc pfi zajisténi identifikacnich doklad(i a ostatnich osobnich
dokladq,

vzdélavani — podpora v pfipravé na zarazeni se na trh prace,

pracovni uplatnéni — podpora v zarazeni se a udrzeni se na trhu prace,

hmotné zabezpeceni — hospodareni sfinanénimi prostredky, feSeni dluhové
problematiky, vyuZiti socidlnich davek a uplatnéni prdva na hmotné zabezpeceni,
bydleni, vedeni domacnosti — hledani, udrzeni bydleni, vedeni chodu domdacnosti,
zdravi — pomoc se zajisténim zdravotni péce, prevence onemocnéni spojenych
s rizikovym zpUsobem Zivota,

ochrana prav, bezpecnost a kriminalita — rozpozndni a podpora pfi reSeni trestné
¢innosti, predchazeni rizikovému chovani a znalost jeho dasledk(l, ochrana prav,
kontakt se spolecenskym prostfedim — vytvareni funkénich socialnich vazeb,

Rodina a jeji usporadani — vytvareni funkcnich socidlnich vazeb v rdmci rodiny,
usporadani rodinnych vztaht, doklady v oblasti rodinného prava, zakona o socialné
pravni ochrané déti,

Posilovani rodi¢ovskych kompetenci — péce o déti, jejich zdravi, rozvoj a bezpecnost,

podpora psychomotorického rozvoje ditéte (vnitini metodika zatizeni, 2017).

Shora zminéné oblasti jsou definované oblasti potieb, se kterymi uZivatelé do naSeho

zafizeni prichazeji, ¢i mohou pfijit. Jedna se o potreby, které jsou presné definované

v regiondlni karté socialné aktiviza¢nich sluzeb Karlovarského kraje, a kterymi se nase

s

zatizeni fidi pri statistickém vykazovani nasi socialni prace pro potreby Krajského uradu a

10
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mozné

rstva prace a socidlnich véci. Lze konstatovat, Ze se jedna o nejcastéjsi potfeby, se
se lidé na nase zafizeni obraceji bud’ pfimo sami, anebo na zakladé doporuceni jinych
i, a to predevsim organu socidlné pravni ochrany déti. Nékteré z uvedenych potieb je

naplnovat i prostrednictvim arteterapeutickych technik, cemuz se vénujeme v jiné

Casti této prace.

Zakladni ¢innosti poskytované sluzby

V Centr

sluzby:

1.

u podpory rodiny jsou poskytovany nasledujici zakladni ¢innosti v ramci poskytované

vychovné, vzdélavaci a socidlné aktiviza¢ni Cinnosti — nastavovani pravidel a jejich
uvadéni do praxe v oblastech: vychova a vzdélavéani, hospodareni s penézi, bydleni,
domacnost, zaméstnani, péce o zdravi.

zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym prostifedim — podpora kontaktu rodi¢a se
zdravotnickym, Skolskym nebo jinym zafizenim. Doporuceni a pomoc pfi
zprostifedkovani volnocasovych nebo jinych aktivit pro rodice a déti (napfr.
volnocasové krouzky, materské kluby, kulturni akce pro rodiny apod.).

pomoc pri uplatiovani prav, opravnénych zajmd a pri obstaravani osobnich
zalezitosti — doprovod. Pomoc s vyfizovanim komunikace s institucemi.

socidlné terapeutické cinnosti — poradenstvi zamérené na rozvoj nebo udrieni
osobnich a socialnich schopnosti a dovednosti uzivatele, podporujicich socialni
zaclenovani, poznavani sama sebe a ziskavani ndhledu na svou zivotni situaci, v€etné
hledani moznosti feSeni. Podpora komunikace v rodiné. Krizova intervence. Poradani

akci pro rodiny s détmi.

1.2 Sluzba nizkoprahového zafizeni pro déti a mladez (NZDM)

Poslani

,Posldnim nizkoprahového klubu Utocisté je doprovdzet a podporovat déti a mlddez, ve véku

od 6 do
a vytva

v jejich

15 let z Chebu a blizkého okoli pfi feSeni nepfiznivych i kaZdodennich Zivotnich situaci

ret bezpecné zdazemi pro trdveni jejich volného cCasu, a tim usilovat o pozitivni zmény

Zivoté” (vnitfni metodika zatizeni, 2017).
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Cilova skupina

Cilovou skupinou klubu jsou déti a mladez z Chebu a blizkého okoli ve véku 6 az 15 let, které
se nachazeji v nepfiznivé Zivotni situaci, potfebuji poradit, vytvaret funkéni vztahy ve svém
okoli, udrzet si je. Nevyhledavaji standardni formy pomoci a péce. Potiebuji smysluplné
vyplnit volny ¢as a potfebuji pomoc a podporu v oblasti vzdélavani. Dale pak potfebuji naucit
se rozpoznat socialné patologické jevy a umét na né reagovat. Potiebuji se naucit rozpoznat
dasledky svého chovani. Potfebuji se orientovat ve zménach spojenych s dospivanim (vnitini

metodika zafizeni, 2017).

Cile sluzby

Poskytovani sluzeb Nizkoprahového zafizeni pro déti a mladez (NZDM) sméfuje k pomoci
détem a mladeZi v oblastech, které jsou definovany zdkonem ¢. 108/2016 Sbh., a jsou
podrobné specifikovany regionalni kartou socidlné aktivizacnich sluzeb Karlovarského kraje.
V nasem zafizeni se touto kartou ridime, avSak nenaplriujeme vSechny oblasti, nebot
poskytujeme sluzby urcené pouze pro déti ve véku od 6 do 15 let, nikoliv do 26 let, jak je

uvedeno v regionalni karté.
V Uto¢isti o0.p.s. se jedna o tyto konkrétni oblasti:

a) zakladni stabilizace — zakladni informace, moznost poradit se, vyuzit bezpeéného
prostoru pro traveni svého volného ¢asu a mit moznost kontaktu s vrstevniky,

b) vzdélavani — pomoc v pfipravé do Skoly, motivace zuc¢astnit se vyucovani, spoluprace
se Skolou, u starsich déti pak orientace ve volbé profesni pfipravy,

c) osobni kompetence — rozvoj kazdodennich osobnich kompetenci jako je dodrZovani
denni hygieny, cCistota a Uprava oblecCeni, vzhledu. Zvladani vyvojovych krok(
spojenych s dospivanim. Znalost prav a povinnosti v béZzném zivoté,

d) ochrana prav, bezpecnost a kriminalita — rozpoznani a podpora pfi feSeni trestné
¢innosti, predchazeni rizikovému chovani a znalost jeho dUsledkd,

e) kontakt se spole¢enskym prostfedim — vytvareni funkénich socidlnich vazeb,

f) zdravi — moZnost Cerpat zdravotni péci, prevence onemocnéni spojenych s rizikovym

zpUsobem Zivota (vnitfni metodika zafizeni, 2017).
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Zakladni ¢innosti poskytované sluzby

K zdkladnim ¢innostem poskytovani socidlnich sluzeb v nizkoprahovém zatizeni pro déti a

mladez nalezi:

1. vychovné, vzdélavaci a aktivizacni Cinnosti - zajisténi podminek pro spolecensky
prijatelné volnocCasové aktivity, pracovné vychovna cinnost s détmi, nacvik a
upeviovani motorickych, psychickych a socidlnich schopnosti a dovednosti, zajisténi
podminek pro primérené vzdélavani.

2. zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim - aktivity umozniujici lepsi
orientaci ve vztazich odehravajicich se ve spole¢enském prostredi.

3. socialné terapeutické cinnosti - socioterapie, jejiz poskytovani vede k rozvoji nebo
udrzeni osobnich a socidlnich schopnosti a dovednosti podporujicich socialni
zaCleriovani osob.

4. pomoc pti uplathovani prav, opravnénych zajmQ a pii obstardvani osobnich
zaleZitosti - pomoc pfi vyfizovani béZznych zalezZitosti, pomoc pfi obnoveni nebo
upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora pfi dalSich aktivitdch podporujicich

socialni za¢lefiovani osob (vnitfni metodika zafizeni, 2017).

Ze shora uvedenych definic poskytovanych sluZzeb a vyjmenovanych potreb uZivatel( sluzeb
Utocidté o.p.s. je zfejmé, e SiFe poskytovanych sluZeb je rozsahld a ne zcela viechny potieby
uzivateld Ize naplnovat poskytovanim arteterapeutickych a artefiletickych postupa.
Domnivdm se vSak, Ze v mnoha oblastech je lze vyuzit jako doplikové, ¢i dokonce u
nékterych potfeb jako hlavni ¢innost. Tento fakt se pokusim objasnit v dalSich kapitolach,
kde definuji pojem arteterapie a artefiletika a uvadim je do souvislosti s potfebami uZivateld

sluZzeb naseho zafizeni a s poskytovanymi sluzbami.
2. Vymezeni pojmu

Tato kapitola sméfuje k vymezeni pojm0 arteterapie a artefiletiky. Cilem vymezeni téchto
obor(i a popisu jejich metod a pristupll je blize specifikovat, jaké moZnosti vyuziti maji

arteterapie a artefiletika v poskytovani sluzeb naseho zafizeni.
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2.1 Arteterapie
Arteterapie je oborem, ktery vznikl v prvni poloviné 20. stoleti v USA. Prvnim, kdo pouzil

pojem Art Therapy byla Naomi Naumburgova. Jeji pfistup k arteterapii vychazel
z psychoanalyzy. Zakladnim vychodiskem bylo, Ze ,proces arteterapie je zaloZzen na pozndni,
Ze nejzakladnéjsi myslenky a pocity ¢lovéka derivované z nevédomi dosdhnou vyrazu lépe
v obrazech neZ ve slovech (......), kaZzdé individuum, at uz bude ¢i nebude vzdélané v uméni,
md latentni kapacitu projikovat svij vnitini konflikt do vizudlnich tvartd“ (Naumburg, 1947, in
Sickova-Fabrici, 2016, s. 47). Samotné pocatky arteterapie viak sahaji hloubé&ji do minulosti,
a to az do 18. a 19. stol., kdy zacal zajem odbornik(l o tvorbu dusevné nemocnych. Na tento
zajem pak navdzal ve 20. letech 20. stol. Hanz Prinzhorn, némecky psychiatr, ktery roku 1922
publikoval knihu Bildnerei der Geistenkranken. Tato kniha vzbudila velky zajem odbornikd o
tvorbu dusevné nemocnych (Sickova-Fabrici, 2016). Jako dali vyznamné osobnosti, stojici za
vznikem arteterapie, mlizeme jmenovat rakouského psychiatra Leo Navratila, ktery své
pacienty zacal diagnostikovat na zakladé jejich vytvarného projevu, pficemz vychazel z praci
Karen Machoverové, ktera tvrdila, Ze psychické rozpoloZeni pacienta lze vycist z kresby lidské
postavy. Leo Navratil zalozil v psychiatrické lé¢ebné u Vidné Dam umélcl - muzeum Gugging.
V souvislosti s arteterapii nelze opomenout osobnost Viktora Lowenfelda (1903-1960), ktery
se zabyval vytvarnou tvorbou zrakové postizenych déti a svym vyzkumem prokazal, Ze
populaci lze rozdélit na vizualni a haptické typy (Sickova-Fabrici, 2016). Arteterapie se ve 2.

pol. 20. stol. rozviji nejen v USA, ale i v evropskych zemich.

V CR je arteterapie cilené vyuiivana od 50. let 20. stoleti, a to jako souéast psychoterapie
v 1é&ebnych zafizenich. V 70. letech vznikla na pQdé CLS pod vedenim PhDr. Darji Kocabové
arteterapeuticka sekce. V roce 1994 bylo zaloZzeno profesionalni sdruzeni arteterapeutd, a to
Ceskd arteterapeuticka asociace (Ceska arteterapeutickd asociace, 2018). V 90. letech vznikl
zasluhou PhDr. M. Kyzoura na Pedagogické fakulté Jihoceské univerzity v Ceskych

Budéjovicich ateliér arteterapie.

Ceskd arteterapeutickd asociace na svych webovych strankdch definuje arteterapii jako
,obor vyuZivajici vytvarny projev jako hlavni prostiedek pozndvdni a ovliviiovadni lidské
psychiky ve sméru redukce psychickych ci psychosomatickych obtiZi a redukce konflikti v
mezilidskych vztazich. Vytvarné tvofivé aktivity maji podporovat zdravi a podpofit IéCeni. Ve

vSech téchto rovindch je arteterapie postupem lécebnym* (2018).
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V psychologickém slovniku se doéteme, Ze termin arteterapie je terminem J. M. Charcota z 2.
pol. 19. stol. Jedna se o pouziti uméleckych technik, které jsou nastrojem diagnostiky,
psychoterapie, vychovy a socialni prace. Je zde kladen dlraz na aktivitu a je vyuzivano
uvolnujicich, katarznich a projektivnich vlastnosti lidské tvorivosti. Pti arteterapii dochazi
k porozuméni sobé i druhym a k prekonavani nékterych problému ¢lovéka (Hartl & Hartlova,

2000).

LArteterapie je psychoterapeutickd a psychodiagnostickd disciplina, vyuZivajici k IéCebnym

cilim formy a prostredky adekvatni uméleckym formam* (Albrich at al., 2000, s. 33).

Sickova—Fabrici (2016) definuje arteterapii v $ir§im smyslu jako 1é&bu uménim, do kterého
kromé vytvarného uméni patfi i hudba, poezie, préza, divadlo a tanec. V uzsim smyslu pak

definuje arteterapii jako ,,/é¢bu vytvarnym uménim®.

J. Jebava (1997) popisuje arteterapii jako specialni |écebnou terapii, kterou je mozné
klasifikovat jako formu psychoterapie. Arteterapii chape jako cileny terapeuticky proces,
ktery provadi specidlné Skolena osoba, tedy arteterapeut. Uvadi, Ze vytvarna arteterapie

pusobi jako prostifedek vychovy, socialni integrace a komunikace pro handicapované jedince.

Podle M. Liebmann (2010) je arteterapie takovy druh Cinnosti, ktery vyuziva vytvarné umeéni
jako prostiedku k osobnimu vyjadreni vramci komunikace. Konstatuje, Ze ,tento druh
Cinnosti ziskal ndzev arteterapie zejména proto, Ze se nejvice rozvinul a rozviji v oblasti
dusevniho zdravi” (Liebmann, 2010, s. 14). Arteterapie je vSak vyuZitelnd i v jinych oborech a
u jinych skupin lidi, nez jsou dusevné nemocni. Liebmann (2010) uvadi, Ze nékdy nastane
jazykova bariéra v definici arteterapie, nebot rlizné discipliny o lidech a jejich potizich hovoti
jinym jazykem. Napft. svét mediciny hovofi o nemocech a terapii, svét socialni prace pouziva
termin socidlni problém a socidlni podpora, svét vzdélavani pak nevédomost a vychova.
Vsichni vSak mohou vykondvat tu samou ¢innost, tedy vést vytvarnou aktivitu s lidmi, avsak
nazyvaji ji rozdilnymi nazvy: ,arteterapie”, ,rozvoj sociadlnich dovednosti“, ,emocionalni
vychova“. Lidé, ktefi jsou frekventanty fizenych vytvarnych aktivit, pak mohou byt nazyvani
téZ rozlicné — pacienti, klienti, studenti. Vedouci skupiny pak vedouci, ucitel, socidlni
pracovnik apod. Pro potieby této prace pouzivame termin ,vyuziti vytvarnych technik

v socidlni praci s uZivateli sluzby”.
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Arteterapie je disciplina mezioborovd, nebot Uzce souvisi s pedagogikou, psychologii,
psychoterapii a socialnimi védami. Je Zadouci, aby byla arteterapeuticka ¢innost provadéna
ve spoluprdci s psychologem, psychiatrem nebo pedagogem (Jebava, 1997). Dle zpUsobu
vyuziti uméni v terapii rozliSujeme arteterapii receptivni a produktivni. Receptivni
arteterapie je ,vnimdni uméleckého dila vybraného s urCitym zdmérem arteterapeuta”
(Sickova-Fabrici, 2016, s. 59). Produktivni arteterapii pak rozumime aktivni vytvarnou ¢innost

¢lovéka &i skupiny (Sickova-Fabrici, 2010).
2.1.1 Formy arteterapie

Individudlni arteterapie

U individualni arteterapie je pfitomen pouze terapeut a klient. Klient ma plnou pozornost
terapeuta. Individudini arteterapie je vhodna u klientd, jejichZ chovani ve skupiné by
pusobilo rusivé a mohlo by mit na skupinu negativni dopady, coZ muize byt napf. u

agresivnich, hyperaktivnich a psychotickych projevi (Sickova-Fabrici, 2010).

Vindividudlni arteterapii pracuje terapeut sjednim klientem, a to na zdkladé predem
dohodnutych pravidel. V této formé arteterapie je kladen dlraz na vztah terapeut — klient,

pricemz v tomto vztahu by méla byt respektovana zakladni pravidla:

1. pfirozené jedndni ze strany terapeuta.

2. respekt ke klientovi a jeho pravim.

3. terapeut nesdéluje klientovi své problémy. Klientovy problémy maji plnou
terapeutovu pozornost.

4. klientovi musi byt srozumitelna komunikace ze strany terapeuta (Potmésilova &

Sobkov3, 2012).

Skupinova arteterapie

Skupinovd arteterapie, jak ze samotného ndzvu vyplyva, je praci se skupinou klienta.
Vétsinou v poctu 6-12 ¢lenll. Tento omezeny pocet je stanoveny z divodu zachovani o¢niho
a slovniho kontaktu clen( skupiny, skupinové koheze a dostatku Casu pro zapojeni se do
diskuze (Liebmann, 2010). Skupinova arteterapie ma své vyhody i nevyhody. M. Liebmann

(2010) uvadi nasledujici vyhody skupinové arteterapie:
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socidlni u€eni probiha ve skupinach, a proto je pro néj skupina vhodnym zazemim.
skupina vytvari prostor pro poskytnuti vzajemné podpory a pomoci steSenim
probléma.

ve skupiné je mozné se poucit ze zpétné vazby ostatnich.

ve skupiné je mozné si vyzkouset nové role, vidét reakce ostatnich.

ve skupiné mlze dochazet k rychlejsimu vyvoiji skrytych zdroji a schopnosti.

skupina je vhodnd pro jedince, pro které je individualni prace pftilis intimni a
intenzivni.

je demokratictéjsi, nebot zde dochazi k rozdéleni moci a zodpovédnosti.

je ekonomicka, nebot za stejny ¢as se pomuze vicero lidem najednou.

Nevyhody skupinové arteterapie:

1.

v ok~ N

Obtiznéjsi zachovani davérnosti, nebot ve skupiné je zaangaZzovano vice lidi a je zde
tedy vétsi riziko Uniku informaci oproti arteterapii individudlini.

Organizace skupiny je obtiznéjsi.

Je zde poskytovano méné individudlni pozornosti terapeuta klientovi.

Riziko , nalepky“ skupiné, nebo ¢lenovi skupiny, které je pak obtizné se zbavit.

Klient se mlze |épe vyhnout nepfijemnému tématu.

Ve své studii M. Liebmann (2010) dosla k zavéru, Ze skupiny z hlediska jejich cile spadaji do

dvou kategorii, a to do ,,Obecnych individudlnich cili

o

a,,Obecnych socidlnich cil”.

,Obecné individudlni cile:

© % N & U A L N R

Tvorivost a spontaneita

Budovdni duvéry, sebehodnoceni, uskutecfiovani vlastnich moZnosti
ZvySovdni osobni autonomie a motivace, rozvoj jedince

Svobodu rozhodovadni, experimentovdni, ovérovdni ndpadi
Vyjddreni citl, emoci, konflikti

Prdce s fantazii a nevédomim

Vhled, uvédomovdni si sebe samych, reflexe

Tridéeni zkuSenosti vizudlné a slovné

Relaxace

Obecné socidlni cile:
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Uvédomovani si, uzndni a ocenéni druhych

Spoluprdce, zapojeni se do skupinové Cinnosti

Komunikace

Sdileni problém(, zkusenosti a vhled(

Objevovadni univerzality zkusenosti/jedinecnosti jedince

Vztahovadni se k druhym ve skupiné, porozuméni vliastnimu vlivu na druhé a na vztahy
Spolecenskad podpora a divéra

Skupinova koheze

© O N O U A~ L N R

Objevovani skupinovych témat” (Liebmann, 2010, s. 20, 21).

M. Liebmann (2010) dochazi k zavéru, Zze namisto specifické lécby konkrétnich poruch
dochdzi v arteterapeutickych skupinach k moznosti zvySeni a zméné osobniho a socialniho
pUsobeni ¢len( skupiny. Osobni a socidlni plisobeni je mozné uplatnit v mnoha zafizenich, a
to jak socialnich, vzdélavacich, ¢i terapeutickych. Cile nemusi byt omezené pouze na lidi,
ktefi jsou oznacovani jako ti, ktefi potfebuji pomoc, ale i ty, ktefi se chté&ji |épe poznat a

rozsitit své dovednosti.

,Skupiny mohou vytvarnou tvorbu chdpat bud’ jako oddechovou cinnost, nebo jako
prostredek k rozvoji vnimdni a k pfipadnému sebeuzdravovdni” (Cambellova, 1998, s. 23).
Podle zaméreni skupiny pak lze rozlisit skupiny oddechové vzdélavaci a skupiny terapeutické.
Skupina oddechova vzdélavaci je zamérend na Cinnosti, které rozviji vytvarné dovednosti a
klade ddraz na estetické hodnoceni. Samotnym procesem vytvarné aktivity je
zprostfedkovano sebevyjadfeni ¢lena skupiny. Vedouci takové skupiny dle Cambellové
(1998) prejima spise roli ucitele. V terapeutické skupiné je vytvarné zobrazovani chapano
jako soucast osobniho vyvoje ¢lovéka. Neni zde kladen dliraz na techniky a dovednosti, ale je
posilovano spontanni vyjadreni clovéka. Spontanni vytvarna tvorba je dle Cambellové (1998)
vhodna ze tfech hlavnich ddvod(, mezi které patfi obohacovani nasi tvofivosti, podpora
sebeuzdravujicich procesli a moznost porozumeéni, “Ze je v nasich sildch zménit sebe sama,
nase vztahy a prostredi, ve kteréem Zijeme“. (Cambellova, 1998, str. 19) Artefakty nejsou
hodnoceny z hlediska vytvarného, ale jsou akceptovdny vsechny. Diskuzi v terapeutické
skupiné je pfisuzovan stejny vyznam jako vytvarné Casti. Proces terapie se odehrava ve

vzajemnych vztazich mezi artefaktem, terapeutem a klientem. Vedouci skupiny
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v terapeutické skupiné poskytuje své zkuSenosti a pomaha tak ¢lenim skupiny zvladat

terapeuticky proces (Cambellova, 1998).

Z hlediska organizace arteterapeutické skupiny lze rozliSit skupiny nestrukturované a
strukturované. Za nestrukturované skupiny povazujeme takové vytvarné aktivity ve skuping,
kdy kazdy ¢len pracuje na své vlastni vytvarné aktivité. Za strukturované povazujeme takové,
kde se lidé ve skupiné schazeji za ucelem podileni se na spolecném ukolu ¢i tématu. Oba
tyto zplsoby organizace skupiny lze kombinovat (Liebmann, 2010). Strukturované
arteterapeutické skupiny maji nékolik vyhod, pro které je dobré je vyuzivat. K hlavnimu
dldvodu patfi moznost prekonani obav z volné tvorby tim, Ze je téma dané. Spolecné sdileni
tématu napomahd skupinové kohezi. Zadané téma usnadnuje skupinovou prdci a diskusi

(Liebmann, 2010).

Organizaci a vedeni skupiny je Zadouci predem fadné promyslet, a to predevsim

v nasledujicich oblastech:

1. Sestaveni skupiny — Kolik bude vedoucich skupiny a kdo jimi bude. Kdo bude ¢lenem
skupiny. Kde a v jakém ¢ase se bude uskuteériovat. Jaké materidly budou pouzivany.

2. Vnéjsi faktory ovlivnujici skupinu — institucionalni, fyzikalni, klientela a jeji pocity.

3. Zaméry a cile — obecné individudlni a skupinové cile.

4. Hranice skupiny a zakladni pravidla — pocet ¢len(l, ocekavani, diskrétnost, stanoveni
zakladnich pravidel, dllezitych pro fungovani skupiny.

5. Oteviené a uzaviené skupiny — rozhodnout o tom, zda bude stdle stejny pocet
totoznych ¢lend, ¢i bude mozné, aby v pribéhu trvani skupiny ¢lenové odchazeli a
prichazeli novi.

6. Ulohy vedeni — rozhodnout, zda bude pfitomen spoluvedouci, zda se vedouci zapoji
do vytvarnych aktivit, zda bude direktivni, ¢i nikoliv. Vzit v Gvahu moZnost prenosu a
projekce a s témito jevy ve skupiné pocitat.

7. Obvykly model sezeni — ¢asové rozvrieni jednotlivych aktivit b&€hem arteterapeutické
skupiny: Uvod, hlavni vytvarna aktivita, diskuze a zakonceni skupiny.

8. Alternativni modely sezeni — napf. nejdfive diskuze, poté malovani, nebo hlavnim

predmétem skupiny je vytvarna aktivita a diskuze neni dllezita. Skupiny s dlirazem na

vvvvvv
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10.
11.

12.

13.

14.

15.

16

Uvod a rozehiati — uvedeni a naladéni se do planované aktivity, vhodné zvoleni
»zahtivacich” aktivit, které ¢leny skupiny pfipravi na planované téma.

Vybér ¢innosti a tématu — vhodné zvoleny dle usporadani a cile skupiny.

Cinnost — vytvofit co nejvhodnéj$i podminky pro vytvarnou aktivitu, a to jak
materidlni, tak psychologické. Pfedem se dohodnout na pravidlech a podminkach.
Diskuze — vhodné usporadat prostor pro diskuzi, kdy lidé mohou navazovat ocni
kontakt. Pfedem stanoveny cil diskuze a pravidla pro diskuzi ve skupiné.

Interpretace — existuje nékolik zpUsobd, jak lIze k artefaktiim pristupovat a zalezi na
teoretickém vychodisku, pfistupu a zkuSenostech arteterapeuta, jakym zplUsobem
k interpretaci artefaktu pristupuje. Taktéz zalezi na sloZzeni a cili terapeutické skupiny
samotné.

Zakonceni sezeni — vhodné zvoleny zpUsob, jakym bude terapeutické sezeni
ukoncéeno tak, aby lidé byli vhodné uvedeni do bézné reality a odchazeli v klidném
rozpolozeni.

Zaznam a hodnoceni — jakym zplUsobem bude sezeni zaznamenavdno a hodnoceno.
Zda bude terapeut hodnotit sdm, ¢i se spoluvedoucim, nebo se ¢leny skupiny. Zda
bude Zadat zpétnou vazbu od ostatniho persondlu a zda arteterapeuticka prace ve

skupiné bude supervidovana.

. Skupinovy proces v Case — je tfeba pocitat s prirozenym procesem vyvoje skupiny,

ktery prochazi nékolika fazemi, které se mohou vzajemné prekryvat (zacatek, hledani
pudy pod nohama, skupinova koheze, hluboké vzajemné sdileni, zakonceni). Je treba
byt jako vedouci skupiny na jednotlivé faze pripraven a pracovat s nimi (Liebmann,

2010).

Ve skupinové arteterapii dochazi k tzv. skupinové dynamice, kterou mizeme charakterizovat

jako ,vztahy a interakce mezi ¢leny skupiny” (Kratochvil, 1998, s. 228). Skupinova dynamika

je lé¢ebnym nastrojem skupinové psychoterapie (Kratochvil, 1998).

2.1.2 Metody a materialy v arteterapii

Arteterapeutickou metodou rozumime takovy ,soubor postupl i kroki, které vedou

k danému cili“ (Potmésilova & Sobkova, 2012, s. 58). Sickova-Fabrici (2016) uvadi nasledujici

zakladni metody, dulezZité pro arteterapeutickou praxi:
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1. Imaginace — vyuZiti lidské schopnosti pfedstavivosti. Lze ji vyuZivat védomé v fizené,
¢i aktivni imaginaci. AvSak je pritomna nepfimo ve vsech terapiich, pokud je
pracovano se vzpominkami a o¢ekdvanimi.

2. Animace — jedna se o rozhovor nad vzniklym artefaktem, kdy hovorime o jednotlivych
Castech obrazu ve tieti osobé. Dité tak napf. mliZe |[épe a bez zdbran verbalizovat sv(j
problém.

3. Koncentrace — nej¢astéjSi metodou koncentrace v arteterapii je vytvareni mandaly,
avsak v roznovské arteterapii technika vyuzivani mandaly neni vitana, nebot uzavieny
kruh je povaiovdn za ,zapouzdieni symptomu“. Je moZné narusit uzavienost
mandaly tim, Ze je z ni vystfiZzen vysek, a tim se uzavienost mandaly narusi.

4. Restrukturalizace — jednd se o metodu rozloZeni a opétovné poskladani artefaktu.
Vychazi se z predpokladu, Ze jiné poskladani obrazu mize vést ¢lovéka k novému uhlu
pohledu na dany problém.

5. Transformace — jedna se o vytvarné zpracovani jiného uméleckého podnétu. Napft.
hudby i textu.

6. Rekonstrukce — dotvoreni vytvarného fragmentu.

DuleZita je téz volba vytvarnych material(i a médii, které jsou v arteterapii senzomotorickymi
stimulanty a jiZ samotna volba materialu je diagnosticky vyznamna (Sickova-Fabrici, 2016).
Materidly lze rozdélit na dvojdimenziondlni a trojdimenziondlni. Dale na mékké, krehké
a tvrdé. K dvojdimenzionalnim vytvarnym materialdm radime veskeré pastely a barvy, které
slouzi ke kresbé a malbé, dale pak materidly, slouZici k tvorbé dvojdimenzionalni kolaze.
K trojdimenziondlnim fadime materidly, ze kterych je moiné tvofit trojdimenzionalni
artefakty. Témi jsou napf. pisek, hlina, modelina, dievo, kdimen, sadra, sklo (Sickova-Fabrici,

2016).
2.1.3 Techniky v arteterapii

, Technikou rozumime konkrétni postup, zptsob, ¢i tukol, ktery voli terapeut bud’v rdmci dané
metody nebo v ramci daného osobniho tématu klienta, ¢i skupiny klientd.” (Potmésilova&

Sobkova, 2012, s. 75).

Techniky Ize rozdélit podle jejich cile:
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Uvodni techniky — slouZi k navozeni pocitu diivéry a odbourani strachu z vytvarného
vyjadfovani klienta. Dale pak k uvedeni klienta do vlastni arteterapeutické aktivity.
Techniky zaméfené na praci s problémem — konkrétné zamérené techniky, smérujici
k praci s obtizemi daného klienta, ¢i skupiny klientd.

Techniky zamérené na préaci sjednim tématem — postupné uvedeni klienta do
problematického osobniho tématu prostfednictvim navazujicich tematickych
arteterapeutickych technik.

Techniky zamérfené na rozvoj osobnosti — techniky smértujici k sebepoznavani a
rozvoji schopnosti a dovednosti ¢lovéka.

Techniky zaméfené na praci s klienty se specidlnimi vzdélavacimi potfebami — jedna
se o vyuziti arteterapie u klientl s rznymi typy postiZzeni (Potmésilova & Sobkova,

2012).

2.1.4 Diagnostika v arteterapii

Diagnostikou rozumime proces, smérujici k identifikaci potizi klienta, se kterymi se nasledné

v arteterapii pracuje scilem jejich zmirnéni ¢i odstranéni. Nedilnou soucasti diagnostiky

v arteterapii je interpretace vytvarného projevu klienta. Interpretace vychazi z predpokladu,

Ze obraz hovoti symbolickou feli a tuto rec je tfeba analyzovat a porozumeét ji. Kinterpretaci

artefaktu je nutné znalosti zdkladni symboliky, vyznamu barev a vyvoje lidské kresby.

Ve vytvarné produkci si viimame nasledujicich kritérii (Ganttovd, 2000, cit. dle Sickova-

Fabrici, 2016, s. 170):

Integrace kresby

VyuZiti prostoru na papife

Urovné kresby postavy, jak je v kresbé pfitomna
Adekvatnosti barev

Pfitomnosti stereotypl

Pfitomnosti perseverace

Kvality linie

Logiky kresby

Sklonu postavy
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e VloZené energie
e Mnozstvi detailt

e Pozadi kresby
2.1.5 Ptistupy v arteterapii

V arteterapii lze rozlisit dva zakladni pfistupy, a to terapii uménim a artpsychoterapii. U
terapie uménim je kladen ddraz na samotny lé¢ebny ucinek vytvarného procesu.
V artpsychoterapii je vedle vytvarného procesu nedilnou a dlleZitou soucasti dalsi
psychoterapeutické zpracovani zaZitk{ z procesu tvorby a analyza vzniklého artefaktu (Ceska

arteterapeuticka asociace, 2018).

Dale rozliSujeme arteterapii dle teoretického rdamce, ze kterého vychdzi ptistup
arteterapeuta k procesu terapie. A. Rubinova (2008) rozliSuje pét zakladnich pfristupq,

vychdzejicich z hlavnich proudd psychoterapeutickych Skol. Témito pFistupy jsou:

1. Psychodynamické pfistupy, vychazejici z psychoanalyzy S. Freuda a analytické terapie
C. G. Junga.

2. Humanistické pristupy, vychazejici z fenomenologie, humanistické psychoterapie a
gestalt psychoterapie.

3. Psycho-edukacni pristupy, polozené na zakladech behavioralni a kognitivné-
behavioralni psychoterapie.

4. Systemické pfistupy, vychazejici z rodinné a skupinové psychoterapie.

5. Integrativni (eklektické) pristupy, které jsou kombinaci prvk( rhGznych

psychoterapeutickych skol.

Pro potieby této prace podrobnéji definujeme psychodynamické a psycho-edukacni pristupy
(behaviordlni, kognitivni, kognitivné-behavioralni). Dlvodem je, Ze kromé skupinové
arteterapie, o které pojednavame v predchozi kapitole, je psychodynamicky pfistup, a hlavné
pak psycho-edukaéni ptistup, nejcastéji vyuzivanym pfistupem v praci s uZivateli nasich

sluzeb.

Psychodynamické pristupy
Psychodynamické pristupy maji svij zaklad v psychoanalyze S. Freuda, ze které prevzaly

koncepci nevédomi, intrapsychickych konfliktli a vyznam zazitkd z détstvi. Soucasné vsak
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kladou dlraz na socialni faktory a aktualni problémy v interpersonalnich vztazich. Dynamicka
psychoterapie usiluje o to, aby ¢lovék porozumél svému podilu na opakujicich se problémech
a souvislostem mezi soucasnymi potizemi a dfivéjSimi zazitky. Cilem dynamické
psychoterapie je dosazeni nahledu a korektivni emocni zkuSenost, které vedou k dosazeni

zadouciho prozivani a chovani (Kratochvil, 2000).

K psychodynamickym pfistupim je rfazena i tzv. RoZnovska arteterapie, jejimz zakladatelem
je PhDr. Milan Kyzour. Za podstatné v Rozinovské arteterapii je povazovdno vytvarné
metodické vedeni, jehoZ cilem je kultivace vytvarného projevu klienta. Dalsi dllezitou a
nedilnou soucdsti roinovského pfristupu je interpretace vzniklého dila, tedy analyza
vychazejici z psychoanalytického pfistupu. Vzniklé vytvarné dilo ma v roznovské arteterapii

nékolik funkci:
1. je prostorem komunikace v feci vytvarné symbolické.
2. je vychodiskem pro arteterapeutovy Usudky o aktudlnim stavu klientovy psychiky.

3. je materidlem pro interpretaci, kterd je urcCovana spoleCnym Usilim arteterapeuta a
klienta. Interpretace je procesem odhalovani vnitinich konfliktl ¢lovéka a sméfuje k jejich

uvédoméni (Potmésilova & Sobkova, 2012).

RoZnovska arteterapie pracuje s obrazem jako vytvarnou imaginaci, kterd je reprezentaci
aktudlné neptitomnych objektl a situaci. Vychazi z predpokladu, , Ze obraz, podobné jako
sen, je produktem dusevni dynamiky a vyrazem napéti mezi jednotlivymi vrstvami psychiky
autora” (Sickova-Fabrici, 2016). Cilem RoZnovské arteterapie je zména vytvarného projevu
klienta, pficemz je vychazeno z predpokladu, Ze dochazi-li ke zméné vytvarného projevu,
muZe dojit i ke zméné v oblastech chovani a prozivani ¢lovéka a tim padem k feSeni jeho

potizi (Potmésilova & Sobkova, 2012).

Psycho-edukacni pristupy
Psycho-edukacni pristupy popisuje Rubinovd (2008) jako takové, které jsou aktivné fizeny

terapeutem a vyuzivaji procest uceni s cilem ziskani nové dovednosti, nebo nového vzorce
chovani. Tyto pfistupy jsou poloZeny na zakladech behavioralni a kognitivné-behavioralni
psychoterapie. V arteterapii s détmi existuji dvé techniky KBT, kterou jsou velmi rozsifené a
pouZivané, a to zpevnovani a pobidky. Jedna se o techniky, které jsou bézné pouzivany pfi

formovani chovani.
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Behavioralni terapie vyuZiva principG uéeni, a to podmifiovanim a socialnim uéenim. Clovék
ma spontdnné sklon cinit to, co je mu prijemné, a proto je v pristupech behaviordlni terapie
vyuzivano systému odmeén a trestll. Systém odmén sméfuje ke kladnému zpevrnovani
zadouciho chovani. Systém trestani sméfuje ktlumeni nezadouciho chovani. Uceni
napodobou, tedy uceni podle vzoru, mlze byt prostiedkem, jak dosdhnout u klienta
zadouciho chovani. DlleZitou podminkou pro uceni napodobou je poZzadavek, aby byl pro
klienta vzor pfitazlivy a vérohodny. J. Langmajer a spol. (2008) uvadéji sedm zakladnich
behavioralné-terapeutickych postupl: 1. kladné zpevnovani, 2. napodoba vzoru, 3.
vyhasinani, 4. protipodmifovani strachu, 5. pfesyceni, 6. negativni nacvik, 7. averzivni

podminfovani.

E. Rothova (in Rubinova 2008) uvadi, ze behavioralni techniky pouzivaji vSichni arteterapeuti.
Prikladem muUzZe byt moment, kdy arteterapeut vyzyvd zablokovaného nebo nesmélého
klienta, aby udélal néjakou ¢maranici, pokud tak klient ucini, je pochvalen. V tomto pripadé
se jedna tedy o behavioralni pfistup metodou kladného zpeviovani. Lze tedy konstatovat, Ze
pokud uZivatele sluzby v pribéhu arteterapie chvalime, pak dochazi k pozitivnimu
zpevniovani. Dale se v uvedené kapitole konstatuje, Ze behavioralni arteterapie pomaha
narusenym détem s jejich chovdnim a reaguje na jejich emocni potreby. Tento pristup je téz
ucinny v pripadé silné uzkostnych jedincl a lidi méné verbalné a intelektudlné zdatnych. Je
zde popsana technika ,Tvarovani reality”. Jedna se o behavioralni ptistup, ktery je zvlasté
ucinny u emocné narusenych a mentalné opozdénych déti. Jde o strukturovanou techniku,
kdy musi byt nejdfive ujasnéno, ktery koncept je ve vytvarné produkci ditéte nedostatecné
pritomen. Tento koncept je pak dale konstruktivné rozvijen do realné formy komplexniho
dvourozmérného a tfirozmérného modelu. Nejdfive tvofi arteterapeut, poté dité. Pomoci
technik napodoby, pobidek a priibéZného zpevriovani dochazi dité ke konkrétni formé, ktera

na zacatku terapie chybéla a mohla souviset s patologii ditéte.

Kognitivni psychoterapie se zaméruje predevsim na mysleni. To ji odliSuje od behavioralni
terapie, kterd se zabyvd chovdnim a vnitfnim procesim nevénuje pfili§ pozornosti. Ke
kognitivni psychoterapii fadime racionalné-emocni terapii A. Ellise a kognitivni terapii A.

Becka (Kratochvil, 1998).

Hlavnim ukolem raciondlné-emocni terapie je pomoci klientovi odstranit jeho nerealistické

nazory a vytvorit racionalni Zivotni filozofii. Nezaméruje se na rozbor uddlosti z minulosti
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klienta, nybrz na aktudlni potiZe a nazory. Terapeut zde vystupuje v roli experta, ktery dava

ukoly a konstruktivné kritizuje nazory a chovani klienta (Kratochvil, 1998).

Kognitivni terapie A. Becka vychazi v podstaté ze stejného presvédceni, jako raciondlné-
emocni terapie, tedy Ze za potize klienta je zodpovédné jeho presvédceni. Kognitivni terapie
uci klienta rozliSovat mezi objektivni skutecnosti a subjektivnim hodnocenim (Kratochvil,

1998).

J. Langmaier a spol. (2008) uvadéji nasledujici praktické postupy raciondlné-emocni terapie:
1. ndcvik interpersonalnich dovednosti, 2. domaci ukoly, 3. cilené strukturované situace, 4.
pisemna priprava, 5. prace srodiéi, 6. racionalné-emotivni imaginace, 7. operantni

podminiovani, 8. hrani roli, 9. hodnoceni GUspéchd.

Kognitivné-behavioralni psychoterapie je kombinaci shora popsanych psychoterapeutickych
smérd. K hlavnim rysim pat¥i (Prasko a Slepecky 1995, Mozny 1996): 1. kratkost a ¢asova
omezenost, 2. oteviend aktivni spoluprace jako zdklad vztahu mezi terapeutem a pacientem,
3. vychodisko v teoriich uceni, 4. zaméreni na pfitomnost, 5. zaméreni na konkrétni
ohrani¢ené problémy, 6. zaméfreni na to, co je pozorovatelné a védomé, 7. stanoveni
konkrétnich funkcnich cila, 8. smérovani k sobéstacnosti klienta: procvi¢ovanim ziskava
dovednosti, zvlada situace a zvysSuje si pocit vlastni zdatnosti, 9. diraz na védeckost: sbird
konkrétni fakta, méri frekvenci, trvani i miru zavaznosti problémového chovani, vytvari

hypotézy a ty pak empiricky provéfuje (Kratochvil, 1998).

Zakladem kognitivné-behavioralni psychoterapie je diagnostika obtizi, které je Zadouci
pomoci KBT zménit, poté stanoveni cilG terapie a konkrétnich metod, které k Zadoucimu cili

budou smérovat.

Kognitivné-behavioralni psychoterapie je charakteristicka zpoc¢atku direktivitou terapeuta,
jez ma postupné smérovat k mensi direktivité, az k prevzeti samostatné odpovédnosti klienta

za své prozivani a chovani.

U¢innost KBT byla rozsahle a dlkladné zkoumana. Bylo prokdzano, e vyuZiti tohoto
psychoterapeutického sméru u déti bylo ndpomocno pfi |écbé deprese, Uzkosti, fobii,
obsedantné-kompulzivnich poruch a pfi praci s hnévem. Uspé$na byla téZz u mladistvych,
ktefi trpéli poruchou snizené pozornosti, poruchami uceni, chovani a poruchami pfijmu
potravy (Rubinova, 2008).
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Rubinovd (2008) v kapitole vénované kognitivné-behavioralni arteterapii uvadi prehlednou
tabulku (s. 328), kterd shrnuje literaturu vénovanou arteterapii a KBT u déti a mladistvych, u
nichz se objevily problémy s ucenim, chovdnim a problémy emoéniho razu. Jsou zde
vyjmenovany konkrétni KBT techniky, cile a aplikace v arteterapii s uvedenim autor(.

Z uvedeného prehledu vyplyva nékolik typl technik KBT ptizplsobenych arteterapii:
1. Kognitivni mapovani — kresleni situaci a udalosti, které snizuje vzorce chybného mysleni.

2. Redeni problémd — kresleni fedeni problémd, jeZ zvy$uje mozinosti Fedeni problém( a

alternativniho chovani.
3. Modelovani — tvarovani reality, jeZ sméfuje k nauéeni se novému chovani.

4. Relaxacni techniky — pouziti zklidnujicich prostfedk( pro vétsi uvolnéni. Snizuje stres a

zvySuje schopnost mentdlnich predstav.

5. Systematickd desenzibilizace — wvyuZiti obrazi pro pomalou expozici obavanych

predméti/situaci. Cilem je sniZeni stresu a fobie.

6. Imploze a ockovani proti stresu — vyuziti obrazii k uvolnéni/navozeni emocni odezvy,

zvySuje schopnost zvladat stres.

7. Osobni konstrukty — kresleni konstruktl z Zivota ditéte pro porovnani/kontrast, s cilem

zhodnotit a upravit kognitivni aspekty Zivota ditéte.

8. Mentalni vzkazy — psani a kresleni vzkazu a zmén sniZuje negativni vnitfni fe¢ a zvysSuje

sebekontrolu.

9. Mentalni pfedstavy — navozeni relaxace a mentalnich predstav, kresleni a zména predstav

s cilem propojit vnitfni svét s vnéjsim chovanim.

10. Externalizace vnitfnich proces( — kresleni cykld prestupk( ditéte. Kresby pred, béhem a
po prestupku. Kresleni vnitfniho a vnéjsiho ja. Vytvareni masek. Jedna se o arteterapeutické
aktivity smérujici k odhaleni mentalnich procest vedoucich k prestupklim a Upravé

dysfunkénich vzorc mysleni.

11. Zkoumani a vyhodnoceni emocnich stavli — kresleni emocnich stavi od nejméné
slozitého k nejslozitéjSimu, rozélenéni kreseb. ZvySuje kontrolu negativnich pocitl a

schopnost empatie.
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12. Zpevriovani a pobidky — tvarovani reality a strukturované malovani. ZvySuji pozitivni

prosocialni chovani (Rubinova, 2008).

J. A. Rubinovd uvadi, Ze arteterapie je ve své podstaté kognitivnim procesem. , Vytvarné
tvofit znamend, Ze vznikd zdznam vnitrnich procest.” (Rubinova, 2008, s. 331).
Prostfednictvim tvorby dochazi k odkryvani mentdlnich predstav klienta. O téchto
predstavach lze s klientem diskutovat, mizZeme jej vytvarné ménit smérem k Zadoucim
mentalnim predstavam a chovani. Pfenese-li dité mentdlni prfedstavy do kresby, jejich sila se

zvysuje a schopnost ditéte zmeénit problematické chovani se znasobuje (Rubinova, 2008).

Prostfednictvim vytvarné tvorby lze intervenovat i v pfipadé poruch uceni. Packardova
(1977, cit. dle Rubinovd, s. 327) propojila akt vytvarné tvorby srozvojem ,mentdini

zpusobilosti“, a to prostiednictvim vytvarného obnoveni a vytvoreni ,kognitivnich map”.

Arteterapii v KBT je téZ mozné vyuzit ke zlepSeni feSeni problémd, tykajicich se tézkych
osobnich a socidlnich situaci déti, kdy déti maji moZnost zobrazit sloZité Zivotni momenty a
vymysleji v obrazcich alternativni feSeni. Tato technika umoZfiuje détem rozsifit vybér
chovani. S podobnym cilem pouzila Rothova (1987, cit. dle Rubinovd, 2008) tvarovani reality
k vymodelovani nového chovani a stavli mysli. Za pomoci pobidek podporovala vznik a

tvorbu ustdlenych schémat, kterd vedou ke zlepseni chovani a adaptabilité.

2.2 Artefiletika

Artefiletika je obor, ktery vznikl v oblasti pedagogickych véd a Uzce souvisi s arteterapii,
nebot je zde vyuZivano podobnych postupd, avsak cilem neni IéCit, nybrZ v oblasti vychovy
rozvijet sebepoznani a osobnost ¢lovéka. Své uplatnéni naléza i v oblasti prevence socialnich
patologii. Autorem pojmu artefiletika a duchovnim otcem této discipliny je doc. Jan Slavik
(Potmésilova, Sobkova, s. 20). Jako specificky zplsob pedagogického plsobeni se artefiletika

vyviji od konce osmdesatych let a pocatku 90. let 20. stoleti (Slavik, 2001, s. 13).

Nazev artefiletika je sloZzen ze dvou Casti, a to z latinského ars, artis, coz znamena uméni.
Druha ¢ast fileticky”, ma sv(j kofen slova ve starofeckém fil — tedy laska, pratelstvi, mit rad.
(Slavik, 2001, str. 12). ,Fileticky” ptistup je téz inspirovan myslenkou pedagoga Henryho
Broudyho (1976, cit. dle Slavik, 2007, s. 13), ktery hovofi o tzv. ,philetic approach”, tedy
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filetickém pristupu ve vychové. Tento pristup je charakteristicky svym usilovanim o propojeni
emociondlniho, socidlniho a intelektudlniho rozvoje, coZz v praxi znamena vytvofit pro Zaky
optimalni podminky pro zaZitkové bohatou tvarci Cinnost, ktera je pak dale pedagogicky
vyuZita pro pozndvaci, sebepoznavaci, socidlni a komunikacni aktivity. ,Artefiletika je tedy
ndzev pro specificky pristup k uplatnéni uméleckych aktivit ve vseobecném vzdéldvani a
vychoveé.” (Slavik, 2007, s. 13) Konkrétné se jedna , 0 vychovné pojeti zaloZzené a budované
zprvu ve vytvarné vychové (..) metodicky je artefiletika zaloZzena na psychodidaktickém
vyuZiti dvou navzdjem spjatych aktivit: (a) exprese — vyrazového tvirciho projevu, (b) reflexe

—ndhledu na to, co bylo zaZito a vytvofeno.” (Slavik, 2001, s. 12).

Z uvedeného tedy vyplyva, Ze podstatnou casti artefiletického pfistupu je kromé tviarciho
procesu téZ rozhovor o zaZitcich z tvorby a o SirSich kulturnich souvislostech, kdy se ukazuji
jednotliva rozdilna pojeti téhoz tématu. Tato rozdilna pojeti jsou ddna jedine¢nou zkuSenosti
kazdého C¢lovéka, ktera je urcovana nejblizSim socidlnim okolim a medialni komunikaci, ktera
zprostfedkovava Sirsi kulturni a spolecenské souvislosti. Skrze tyto zkuSenosti a souvislosti
jedinec vnima a posuzuje osobitym zpUsobem svét. K tomu, aby si uvédomil sv(j osobity
pristup, slouzi v artefiletice reflektivni dialog. Neni-li reflektivni dialog pfitomen, nejednd se o
artefiletiku (Slavik, 2007). Reflektivni dialog patti kzakladnim poznavacim znakim
artefiletiky. DalSim zakladnim znakem je ,systematickd prdace se vzdélavacimi motivy” a

»propojeni poznavdni svéta s pozndavdnim sebe samého” (Slavik, 2007, s. 15).

Slavik (2007, s. 15) definuje artefiletiku jako , reflektivni, tvofivé a zdZitkové pojeti vzdéldvani,
které vychdzi z uméni a expresivnich kulturnich projevi (vytvarnych, dramatickych, hudebnich
apod.) a sméfuje k pozndvdni i sebepozndvadni prostrednictvim reflektivniho dialogu o
zdZitcich z expresivni tvorby nebo vnimdni uméni.” Ptficemz arteterapii definuje jako , obor
spadajici do oblasti psychoterapie, ktery pouZivd umélecké prostiedky, zejména vytvarné,

jako ndstroj 1é¢by dusevnich a socidlnich poruch” (Slavik, 2007, s. 15).

Cilem artefiletiky je:
* obohacovani kulturniho kapitalu zaku
* rozvijeni jejich socidlnich kompetenci
* prevence psycho-socidlnich selhdvani prostfednictvim umeéleckych aktivit

reflektovanych v zakovské skupiné (http://artefiletika.kvk.zcu.cz, 2012).
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,Ostrou hranici mezi arteterapii a artefiletikou Ize vést pouze tehdy, pokud pfijmeme pojeti
zdravi a nemoci jako dvou vzdjemné se vylucujicich (poldrnich, nespojitych) stavi byti.
Vnimame-li zdravi a nemoc jako extrémni ¢i ndhodné body v prostoru vymezeném
individudInim dynamickym procesem — stdvdni se, pak tuto hranici jednoznacné vést nelze.”

(Albrich at al. 2000, s. 33).

Prakticka cast

3. Metodologie

Hlavni vyzkumnou otazkou této bakalarské prace je to, zda a jakym zplsobem jsou metody

arteterapie a artefiletiky vyuZitelné v socialni préci s uzivateli sluzeb zafizeni Utocisté o.p.s.

Cinnosti, které byly vyuZity k vyzkumnému $etfeni, probihaly po dobu tfi let, a to od dubna
2015 do dubna 2018. Metody arteterapie a artefiletiky byly po uvedenou dobu vyuZivany
predevsim ve sluzbé Nizkoprahového zatizeni pro déti a mladez, a to dvakrat meési¢ne, vzdy
béhem provozu uvedené sluzby. Nejednalo se o samostatny projekt, nybrz o soucast béiné
poskytovanych sluieb détskym uZivateldm nadich sluzeb. Caste¢n&, v nékolika malo

pfipadech, bylo technik arteterapie vyuzito i ve sluzbé Centra podpory rodiny.

Hlavnimi metodami prace jsou pozorovani, analyza produktd ¢innosti, dotazniky a rozhovory.
U zaméstnancl zafizeni byla zvolena forma dotazniku (pfil. ¢. 1), po které ndsledoval i
doplnujici rozhovor. Rozhovory s détmi byly vyuZivany priibézné v ramci reflexi jednotlivych
aktivit. Dotaznik a doplfiujici rozhovor se zaméstnanci, byly pouzity v pribéhu podzimu 2017.
V prabéhu vyuzivani vytvarnych technik v praci s uZivateli sluzeb, pak zaroven pravidelné
probihaly porady zaméstnancl, a to jedenkrat v mésici. Jednou za tfi mésice byla
prostfednictvim externiho supervizora uskutecfiovdna supervize nasi socidlni prace. Soucéasti
porad a supervizi bylo, kromé jiného, i hodnoceni vyuZivani vytvarnych technik s uzivateli

sluzeb.
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4. Vychodiska a cile vyuZiti arteterapie a artefiletiky v Utocisti

Ve vyuZiti vytvarnych technik s uzivateli naSich sluZzeb vychazime z pfedpokladu, Ze
prostiednictvim vytvarného vyjadieni mlizeme uZivateli sluzeb |épe porozumét. V tomto
pfipadé vyuzivdme jak analytického pfistupu a znalosti zakladni symboliky, vyznamu barev a
ontogeneze vytvarného projevu, tak i rozhovoru s uZivatelem sluzby o jeho artefaktu.
Vytvarné dilo ndam slouZi jako prostfedek komunikace s takovym uZivatelem sluzby, se
kterym je obtizné navazat verbalni kontakt. Je vSak tfeba uvést, Ze vyuziti vytvarnych technik
neni vhodné pro vSechny uZivatele nasich sluzeb, a to pfedevsim sluzeb Centra podpory
rodiny (CPR). Tento fakt je podminén tim, Ze do CPR prichazeji ¢asto matky, které resi
zakladni Zivotni potreby (materialni zajisténi, zdravotni péce, bydleni apod.), hrozi jim
odebrani déti a pfi intervencich neni prostor ani divod vénovat se vytvarnym aktivitam.
VyuZiti vytvarnych prostifedk( povazujeme v téchto pripadech za bezpredmétné. PrevaZuijici

Cast sluzeb CPR ¢ini socidlni poradenstvi a pomoc s jednanim s urady.

Vyuziti arteterapeutickych technik v ramci CPR se mUze teoreticky tykat takovych uzivatelq,
ktefi maji vrodiné problém s komunikaci. Nabizi se zde oblast vyuZiti technik rodinné
arteterapie, avSak nejsme primarné rodinna, ani psychoterapeuticka poradna. V pripadé, ze
definujeme problém v rodinném systému a rodina je ochotna tento problém fesit, objasnime
rodiné moznosti vyuZiti jiné odborné sluzby a doporucime uZivatele do Poradny pro rodinu,

manzelstvi a mezilidské vztahy.

V ramci dlouhodobé spoluprace s uzivatelem sluzby CPR je vSak moZné arteterapeutickych
metod vyuZit, a to zejména v oblasti socidlné terapeutickych Cinnosti, které jsou zamérené
na rozvoj nebo udrZeni osobnich a socialnich schopnosti a dovednosti uzivatele, ¢i podporuiji
socidlni zaclefiovani, poznavani sama sebe a ziskavani nahledu na svou Zivotni situaci, véetné
hledani moznosti reseni. V takovém pripadé ma zde uplatnéni individualni arteterapie,
nebot vramci strukturovaného socidlné terapeutického poradenstvi pracujeme vétSinou
sjednim klientem, a to prevdziné s matkou. V tomto hypotetickém pripadé by se vsak
nejednalo o arteterapii jako jediny zplsob prace s klientem, nybrz o wvyuziti

arteterapeutickych technik v praci s uZivatelem sluzby.

Ve sluzbé Nizkoprahového zafizeni pro déti a mladez (NZDM) je prostor pro vyuziti

vytvarnych technik s détmi mnohem 3Sirsi, a to predevsim z toho dlivodu, Ze vytvarné aktivity
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jsou pro déti pfirozenou a oblibenou aktivitou. PFi vyuZiti vytvarnych technik v NZDM
vychdazime z pfedpokladu, Ze tematicky zamérené a strukturované vytvarné aktivity vedou u
déti krozvoji jejich psychosocidlnich dovednosti. Zaroven je pouZiti vytvarnych technik
prostredkem k poskytovani vychovnych, vzdélavacich a aktiviza¢nich Cinnosti. Stejné jako u
sluzeb Centra podpory rodiny nam vytvarny projev muze slouZit jako diagnosticky materidl,
na zakladé néhoz mizZeme dale individudlné planovat aktivity s ditétem tak, aby byla
rozvijena jeho osobnost, schopnosti a dovednosti. Eventualné v pripadé podezieni na
vyvojové odchylky ¢i poruchy, mizZzeme dité doporucit do jiného odborného zafizeni (napf.
pedagogicko-psychologické poradny, specidlné-pedagogického centra). Zakladem pro
arteterapeutickou praci ndm je v oblasti diagnostiky prfinosem psychodynamickd arteterapie,

v samotné arteterapeutické praci pak predevsim psycho-edukacni arteterapeutické pristupy.

V nizkoprahovém zafizeni ma své uplatnéni predevsim forma skupinové arteterapie, nebot
z organizacnich davodu, kdy klub navstévuje vice déti najednou, neni mozné se ditéti v ramci
pldnovanych vytvarnych aktivit vénovat individudlné. VétSinu arteterapeutickych aktivit
pldnujeme tak, aby u déti byla podporovdna schopnost sebeprezentace, komunikace a

spoluprace. Pro uvedené cile je skupinova prace vhodnym prostredkem.

Vyuziti arteterapie v nizkoprahovém zafizeni ma také svijj prostor pro abreakci a eventualni
zpracovani negativnich zazitkll a emoci, které si déti cCasto prinasi ze svého ,socidlné

znevyhodnéného” prostredi.

Vzhledem k tomu, Ze jsme sluzbou socialni prevence a v ramci této sluzby poskytujeme jak
vychovné vzdélavaci, tak socialné aktiviza¢ni sluzby, je tézké konstatovat, zda jsou nase
vytvarné aktivity arteterapeutické ¢i artefiletické. Hranice mezi témito obory se jevi v préci
s nasimi uzivateli sluzeb velmi tenkd. Mdame-li si zodpovédét otazku, zda vyuzivdme
arteterapii, Ci artefiletiku, pak dochazime k zavéru, Ze vyuzivame obou oborl a hranici mezi
nimi tedy nelze jednoznacné urcit, nebot nase ¢innosti u détskych uzivatell sluzeb jsou jak
vychovné vzdélavaci, tak terapeutické. Dulezitym prvkem vyuZivani vytvarnych technik
v nasich sluzbach vsak je jejich konkrétni cil, tedy Ze vime, za jakym ucelem dané vytvarné
aktivity aplikujeme a ¢eho jimi chceme u uzivatell sluzeb docilit. Chceme-li tedy definovat, o
ktery z obor( se jedna, je tfeba se divat na cil, ktery v praci s uZivatelem sluzby v danou chvili
mame. Nékdy se blizi vice artefiletice, a to predevsim v pripadé poskytovani vychovné-
vzdélavaci sluzby, jindy ma bliz k arteterapii, a to pfedevsim v pfipadé vyuziti vytvarnych
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prostiedk(l v rdmci socidlné terapeutické Cinnosti. Dovolime si vSak tvrdit Ze oba obory se
v pfipadé poskytovani sluzby nasim klientdm prolinaji a nelze jednoznacné a s urcitosti
definovat, kterého oboru vyuzZivdme. Za dulezité povazujeme, abychom vytvarné aktivity
vyuzivali sjasnym zdmérem a v souladu s potfebami uZivatel( sluzby a uvedené aktivity

nebyly pouze volnocasovou aktivitou.

4.1 Cile vyuziti arteterapie a artefiletiky v Uto¢isti

V rdmci poskytovani socidlné terapeutickych sluzeb v Centru podpory rodiny povazujeme za
vhodné vyuziti arteterapeutickych technik v nasledujicich oblastech:

1. Vyhody pro pracovnika:

- moznost navazani kontaktu a davéry s uzivatelem sluzby,

- moznost lépe uZivatele sluzby poznat a na zakladé toho vypracovavat individudlni

plan, pfipadné doporucit uzivatele sluzby do jiného odborného zafizeni.

2. Individudlni vyhody pro uZivatele sluzby:

- budovéni sebedlvéry uzivatele,

- sebeuvédoméni, sebepoznavani,

- vyjadreni emoci,

- ziskavani nahledu na svou situaci, schopnost sebereflexe,

- zvySovani vlastni autonomie, schopnosti planovani a rozhodovani,

- podpora motivace fesit nepfiznivou socidlni situaci,

- rozvoj socialnich a komunikacnich dovednosti.

V nizkoprahovém zafizeni pro déti a mlddez spatfujeme ve vyuziti vytvarnych technik
moznost smysluplného wvyuZiti volného ¢asu pro socidlné znevyhodnéné déti, kterym
z finan¢nich dlvodU nelze zajistit zajmovy krouZek. Primarné vsSak nejsme sluzbou
volnocdasovych aktivit, a proto je Zadouci, aby vytvarné aktivity mély konkrétni socidlné

preventivni zamér.

Stejné jako v Centru podpory rodiny mohou vytvarné aktivity slouzit k lepSimu poznani

uzivatele sluzby a k navazani kontaktu s nim. Ziskané poznatky z vytvarného projevu ditéte
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pak mohou slouzit jako diagnosticky material, podklad pro vypracovani individualniho planu

a dalsi socialni praci s ditétem.

V ramci vychovnych, vzdélavacich a aktiviza¢nich ¢innosti pak v NZDM spatfujeme jako

pfinosné nasledujici cile:

rozvoj osobnich schopnosti a dovednosti déti (psychomotorické, motorické,
intelektové, socialni),

- rozvoj pracovnich dovednosti

- rozvoj skolnich dovednosti (fe¢, psychomotorika, barvy, tvary)

- rozvoj sebed(veéry

- rozvoj kreativity a spontaneity

- prostor pro vyjadieni emoci, abreakci, katarzi, relaxaci

- sebeuvédoméni, sebepoznavani.
V rdmci socidlné terapeutickych cilG:

- podpora schopnosti spoluprace

- rozvoj komunikaénich a socialnich dovednosti,

- prevence socidlné patologickych jevl (zavislosti, nasili, kriminalita, rasova
nesnasenlivost, xenofobie),

- podpora motivace ke zméné Zivotniho stylu.

Za dulezity cil arteterapeutické prace s détmi povazujeme téZz rozvoj vztahu k pfirodé,
pozndvani pfirody a podporu ekologického smysleni. V tvorbé s détmi casto vyuzZivame
prirodnich materidlG a propojujeme tvorbu s pozndvanim prirody a jejich promén v pribéhu
roku. Ktvorbé casto vyuzivame odpadovy material, vedeme déti k recyklaci odpadu a
k pfemysleni nad nasi odpovédnosti k Zivotnimu prosttedi. VyuZivani odpadového materidlu
vtvorbé vede déti krozvoji predstavivosti a kreativity. Déti se uci zodpovédnosti vuci
prirodé. Vedeme je k uvédoméni si konzumniho zpUsobu Zivota, ktery neni v této spolecnosti

jiz dlouhodobé udrzitelny.
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5. Artehratky v klubu Utogisté

Nizkoprahovy klub pro déti a mladezZ je otevien od pondéli do stfedy, a to od 14 hod. do 16
hod. pro déti ve véku od 6 do 12 let. V dobé od 16 hod. do 18 hod. pro déti od 12 do 15 let.
Vzhledem ktomu, Ze se jednd o nizkoprahové zafizeni, mohou déti béhem oteviraci doby
kdykoliv pfFijit a odejit. Do zZadné z aktivit nejsou nuceni, avSak snazime se je vhodnym
zpUsobem do cinnosti zapojit. Na klubu jsou vidy pritomni dva pracovnici, a to socialni
pracovnik a pracovnik v socidlnich sluzbach. Maximalni kapacita klubu je 15 déti. Primérna

navstévnost je 7-10 déti denné.

Prostory klubu tvofi spole¢enskd mistnost, kde je k dispozici velky stll pro 10 déti, gauc, dvé
kfesilka a konferenéni stolek. Mistnost je vybavena skfini se spolecenskymi hrami. Dale je
zde knihovnicka a police s vytvarnymi potifebami. V dalSi mistnosti maji déti k dispozici
pocitace. V klubu jsou dalsi dvé mistnosti. Jedna, mensi, slouZi jako uéebna. Druhd mistnost
je malou télocvicnou, kde je k dispozici boxovaci pytel, ping-pong a stolni fotbal. Pro
vytvarné arteterapeutické a artefiletické aktivity, které jsme pracovné nazvali Artehratky,

vyuzivdme nejvétsi, spole¢enskou mistnost, ktera je dobre osvétlena a prostorna.

Artehrdatky jsou planované a strukturované vytvarné aktivity, které se odehrdvaji dvakrat
v mésici. Vznikly na jare 2015 jako soucast sluzeb nabizenych v naSem zafizeni. Divodem ke
vzniku Artehratek byla skutecnost, Ze déti ¢casto samy v klubu vyhledavaly vytvarné aktivity,

chtély kreslit, malovat, modelovat, nebo samy chtély ,, néco vyrabét”.

O Artehratkach jsou déti predem informovany. Pokud nechtéji, nezucastiuji se jich. Avsak ze
zkuSenosti miZzeme konstatovat, Ze vétSina déti, obzvlasté téch mladsich, se velmi rada
zapojuje. U starSich déti je vyZzadovana vétsi aktivita pracovnika pro jejich motivaci.
Artehratky jsou organizovany a planovany pracovnikem v socidlnich sluzbach spolecné se
socidlnim pracovnikem klubu, ktery s détmi vypracovava individudIni plany, je na klubu vidy
pfitomen, a tudiZ zna dobre potreby déti. Na zakladé konzultace se socialnim pracovnikem o
potfebach déti, situaci ve skupiné a na zakladé vystupl z porad a supervizi jsou planovany a

uskutecnovany arteterapeutické a artefiletické aktivity.

Se véemi détmi na klubu pracujeme na zdkladé uUstni smlouvy a individualnich pland, které

jsou spolecné s ditétem formulovany socidlnim pracovnikem zafizeni nejpozdéji do treti
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navitévy ditéte. Ustni smlouva obsahuje oblast sluzeb, pro kterou chce dit& nizkoprahovy
klub navstévovat. Individudlni plan pak definuje konkrétni cile, pro které chce dité sluzbu
vyuzivat, a kroky, které k danému cili vedou. Soucasti individualniho planu a konkrétnich
krokd, vedoucich k dosazeni cile mohou byt i Artehratky. O priibéhu poskytovanych sluzeb je
pak veden pisemny zdznam v pocitaCcovém programu ,PePa“, coZ je program uréeny pro
nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez. Slouzi jako prehled poskytnutych sluzeb u
jednotlivych klient( a zaroven je podkladem statistického zpracovani pro potfeby vykaznictvi
MPSV. Individualni plany jsou s ditétem jedenkrat za tri mésice Ustné vyhodnocovany a

aktualizovany, o ¢emi je téZ vedeny pisemny zaznam.

5.1 Ukazky vyuiiti vytvarnych aktivit v Uto¢isti

V ramci Artehratek usilujeme o nasledujici strukturu:

1. Uvod — vzdjemné pfivitani a uvedeni do tématu odpoledne, vysvétleni toho, co bude
nasledovat, jakym zplisobem a co budeme tvofrit.

2. Zahtivaci technika, kterd déti uvede do tématu, a to bud prostfednictvim pohybové
aktivity, relaxace, vypravéni, rozhovoru, nebo vybiranim si obrdzk(, ¢i barevnych
karti¢ek, skrze které déti maji moinost sdélit, v jaké naladé pfichdzeji a co od
vytvarného odpoledne ocekavaiji.

3. Vytvarna technika, kdy jsou détem predstaveny a vysvétleny konkrétni kroky. Déti
tvofi na dané téma.

4. \Vystava — déti vystavi sva vznikla dila tak, abychom na né vsichni vidéli. Svym dildm
daji ndzev a predstavi ostatnim ¢lentim skupiny. Ostatni ¢lenové skupiny poslouchaji.
Ktomu, aby ostatni mliceli, ndm slouzi pfedmét, ktery mluvéi drzi a preddva tomu,
komu chce predat slovo. Takovym pfedmétem je v naSem pripadé plySovy medvidek.

5. Zavér —zavérelna reflexe, kdy déti sdéluji své dojmy a zazitky. Co se jim na odpoledni
libilo, co nelibilo.

6. Uklid — vytvarného materidlu a mistnosti je nedilnou soucdsti Artehratek. Cilem této
konecné ¢asti aktivit je vedeni déti k zodpovédnosti za jejich prostor a k osvojovani si

pracovnich navyka.
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Uvedenou strukturu je vSak obtizné dodrzet, coz je zpUsobeno vnéjsimi vlivy. Ktémto vlivim
v nasem pripadé patfi hlavné moznost déti pfichazet a odchazet kdykoliv v provozni dobé
klubu, coZ vyznamné narusuje jiz probihajici déni ve skupiné. Svou roli také sehrava

skutecnost, Ze se uvedenych aktivit nemusi déti zucastnovat.

Cilem této kapitoly neni detailné popsat vSechny techniky, které byly v prlibéhu tfi let
vyuzity, ale ukdzat jakym zplsobem a v kterych zakladnich oblastech jsme s détmi
arteterapeuticky a artefileticky pracovali. Uvedenymi oblastmi jsou: 1. socialné terapeuticka
oblast, a 2. vychovné vzdélavaci a aktivizacni oblast. O jednotlivych cilech téchto oblasti bylo
pojedndvano v kapitole 4.1. Nutno podotknout, Ze jednotlivé oblasti i cile se mohou v jedné
technice pfirozené vzajemné propojovat, a proto je nelze striktné odlisit ¢i oddélit, avsak lze
stanovit hlavni cil, pro ktery je dana technika vyuzita. Tento hlavni cil je u jednotlivych

jmenovanych aktivit vidy uveden.

5.1.1 Socialné terapeutické vytvarné aktivity

Skupinové aktivity

Hlavnim cilem téchto aktivit je podpora schopnosti spoluprace, komunikace a podpora
vztahll ve skupiné. Uvedené cile jsou naplfiovany prostrednictvim vzdjemné spoluprace na
procesu tvorby, smérujici ke spolecnému cili. Déti spolecné pracuji v celé jedné skupiné nebo
jsou rozdéleny do mensich pracovnich skupin. Skupinové vytvarné aktivity jsou téz vhodné

k diagnostickym Uvaham o vztazich ve skupiné a o probihajici skupinové dynamice.

V Utotisti o.p.s. jsou tyto aktivity vyuZivany v situacich, kdy pfichdzi novy uZivatel sluzby a je
Zadouci, aby se sezndmil s ostatnimi ¢leny skupiny a skupina s nim. Dale pak v pfipadech, kdy

probihaji ve skupiné konflikty, a je Zddouci podpofit vztahy mezi détmi.
V rdmci skupinovych aktivit byly v klubu vyuZzity nasledujici techniky.
»Spolecny ostrov” (obr. ¢. 1)

Déti byly prostiednictvim Uvodni nonverbalni techniky, spocivajici v barevnych nalepkach na
Cele a vzdjemném hledani partnera do skupiny podle barvy nalepky, rozdéleny do mensich
skupin. Poté temperovymi barvami malovali svlj spole¢ny ostrov, na kterém by mohly

spole¢né byt. Nasledné probéhla skupinova reflexe. Hlavnim cilem uvedeného postupu byla

37



podpora spoluprace mezi détmi ve skupiné. Obzvlasté dvou bratr(, ktefi se casto hadali,
nebo spolu vibec nekomunikovali, a proto zamérné dostali od vedouciho skupiny stejnou
nalepku, aby mohli spolecné tvofit. V jejich pfipadé vznikl obrazek v pravém hornim rohu, na
kterém je znazornéno deset Cernych ptak( a mys na stromé, kterou namaloval mladsi bratr,
aby ,,mél prehled”. Starsi bratr namaloval chaloupku na kufi noZce, kterd je jeSté vyssi jak
my$ na stromé. Uplné vlevo je znazornény vodopad star$im bratrem, protoze na , ostrové je
tfeba pitné vody”“. Vodopad vznikl aZ ve chvili, kdy mladsi bratr vytvofil na ostrové rybnicek.
Béhem tvorby obou bratrd bylo pozorovatelné, Ze usiluji o spolecné dilo a respektuji své
hranice v obrazku. Dohadovali se pouze v pfipadé, kdy starsi z bratrd namaloval na obrazku
vySsi objekt. Kazdy na ostrové maloval své vlastni prvky. Ptaky na obloze malovali spolec¢né.
Resp. k malovani ptakl se pridal mladsi bratr poté, kdy zacal ten starsi, jedendactilety. Starsi
bratr byl vtvorbé dominantnéjsi, coz je patrné i z jeho objektl, které zaujimaji na ostrové

vétsi prostor. Sdm také zacal malovat zem a oblohu, ¢imz stanovil ,hranice” pro artefakt.

,Nase mésto” (obr. ¢. 2)

Technika byla zvolena po konzultaci se socidlnim pracovnikem v dobé, kdy byly mezi détmi
na klubu casté spory. Hlavnim cilem byla podpora vztahl ve skupiné a jejich zmapovani.
Jednalo se o dlouhodobéjsi projekt, zahrnujici tfi odpoledne. Nejdfive déti prostrednictvim

kresby navrhly svlj ddm, ktery poté predstavili ostatnim. DalsSi odpoledne tento dim
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vytvofili ze starych krabic a papirovych roli. Tato ¢innost byla opét reflektovana. Posledni
odpoledne spolecné sestavily mésto a vytvorily z prouzk( papiru cesty. Tyto cesty nejdfive
nebyly propojené. Toto bylo ve skupiné reflektovano a déti pak usilovaly o to, aby cesty byly

vzajemné propojeny a bylo mozné se po nich dostat do vSech doma.

Obr. ¢. 2

Vedle hlavniho cile zde byla rozvijena i pfedstavivost, kreativita a pracovni dovednosti déti.
Zéaroven byl podporovan vztah k pfirodé, nebot zde byl vyuZity odpadovy material v podobé
rGznych krabicek a papirovych roli. Tyto krabi¢ky nejdrive starsi déti, dva chlapci ve véku 13 a
14 let, natreli bilou barvou. Tito chlapci se neradi zapojovali do vytvarnych aktivit a velky
klub navstévovali sporadicky. Uvedenou ¢&innost vsak délali s viditelnym potéSenim. Védéli,
Ze se jedna o pripravu materialu pro déti na mensi klub. Bylo u nich pozorovatelnég, Ze

zazivaji pocit urcité dalezitosti a uzitecnosti.

»Skupinova maska“ (obr. ¢. 3)
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Jednalo se o praci ve dvojicich na jednotlivych ¢astech masky. K dispozici mély déti pouze
Siroké pastelky a jednotlivé kusy obrysid obliceje, které ve skupiné po dvojicich kolovaly.
Dvojice se postupné vystfidaly na kazdém kousku masky. Poté spole¢né masku skupina
slozila. Jednalo se o kratkou vytvarnou aktivitu v rdmci Halloweenské party v klubiku.
Pfitomno bylo celkem 14 déti, coz byl vyjimecné vysoky pocet. Déti poté daly masce
spoleCny nazev ,Halloween Shrek”. Tato maska pak po néjakou dobu visela v prostorach

spolecenské mistnosti klubu a ¢asto byla podnétem k diskuzi ve skupiné.

Obr.¢. 3

Aktivity zamérené na podporu sebeprezentace

Hlavnim cilem téchto aktivit je uvédomovani si sebe sama, svého téla a podpora schopnosti
sebeprezentace pred ostatnimi. Zaroven vzniklé artefakty mohou slouzit k diagnostickym

Uvaham o sebepojeti ditéte a o jeho prozivani.
»TO jsem ja“ (obr. ¢. 4, 5)

Déti byly prostfednictvim uUvodni techniky rozdéleny do dvojic. Vzdjemné se obycejnou
tuzkou obkreslily na velky format papiru. Poté mély za ukol dany obrys libovolné vymalovat

temperovymi barvami tak, jak se chtéji predstavit druhym. Po dokonceni dila predstavily
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svou postavu ostatnim. Vedle hlavniho cile podpory uvédomovani si vlastniho téla a
sebeprezentace zde byl sledovan i cil podpory spoluprace a komunikace (prace ve dvojicich
pti obkreslovani téla). Zaroven se jednd o projektivni techniku, kdy déti do své postavy
promitaji své predstavy o sobé, nebo svij idedl toho, jak chtéji, aby byly vnimany. Tato

technika byla jedna z prvnich, kterd byla v Uto¢isti o.p.s. v ramci Artehratek uskuteénéna.

Obr.¢. 4 Obr.¢. 5

»,Moje ruka“ (obr. ¢. 6,7)

41



Na zacatku aktivity jsme nejdfive rdzné procvicovali nase ruce, poté nasledoval rozhovor o
tom, co vSe diky rukam muizZeme konat. Nasledovala tvorba sadrového reliéfu vlastni ruky,
kdy déti nejdFive pracovaly ve dvojicich, jeden druhému nandsely na ruku namoceny sadrovy
obvaz. Poté se déti prostfidaly. BEhem schnuti sadrového reliéfu déti nakreslily barevny
navrh své ruky. Tento posléze vytvarné zpracovaly na sadrovém artefaktu a predstavily jej

ostatnim détem s tim, Ze sdélily, v ¢em je jejich ruka vyjimecna, co vSe dokaze.

»Moje maska“ (obr. ¢. 8)

Obr.¢. 8

Technika byla vyuzita u dvou starSich déti, tfinactiletého chlapce a ¢trnactileté divky. Oba
vétSinou vytvarné aktivity odmitali. Chlapec rad sedél u pocitace, nebo si prohlizel knihy.
Divka na klub chodila velmi malo a vétSinou sedéla u internetu. Nabidka sadrového reliéfu
vlastniho obliceje je vSak zaujala natolik, Ze se ji zucastnily. Détem bylo dikladné vysvétleno,
co a jakym zplsobem bude probihat, poté si lehly na zem. Pustila jsem relaxa¢ni hudbu a
postupné kazdému nanesla na obli¢ej sddrové obvazy. Jednalo se o intimni okamziky, kdy
jsem se déti dotykala. Pocitovala jsem urcitou jejich bezmoc a svoji moc. Byli jsme
dohodnuti, Ze na déti budu po dobu nanaseni hovofit a popisovat co a jak délam. Pokud
budou mit néjakou potiz, zvednou ruku. V dobé schnuti sadry, ktera trvala cca. 20 min., déti
leZzely na podloZce a relaxovaly. Poté jsem jim masku z obli¢eje odejmula. Proces jsme

prostiednictvim rozhovoru reflektovali. Déti sdélovaly své pocity a dojmy béhem nandaseni a
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schnuti masky. O fazi nanaseni sdélovaly urcité nejistoty a Uzkosti. O fazi schnuti chlapec
sdéloval, Ze témér usnul. Divka, Ze se tésila, az se maska sejme. Obé déti shodné uvedly, Ze
po odejmuti masky se citili jako ,,znovuzrozeni”. Nasledujici odpoledne pak byla maska jesté
dale vytvarné zpracovana, a to prostiednictvim temperovych barev. Déti ji domalovaly dle
svych predstav. Divka vytvofila masku andéla a chlapec pirata. Toto jsme pak

prostrednictvim rozhovoru téz reflektovali.

»MUj superhrdina“ (obr. ¢. 9)

Obr.¢.9

Tato vytvarnd aktivita byla zvolena v dobé pred planovanym jarnim karnevalem na klubiku.
Déti dostaly za ukol vytvofit masku svého hrdiny a vymyslet mu vlastnosti, pro které je dana
maska hrdinou. Masky pak byly vyuzZity i v dalSim tydnu na uvedeném karnevalu. Déti tvorba
masky bavila a po jejim dokonceni byla u nich pozrovatelna hrdost na vznikla dila a vétSina
znich pak masku do konce klubu nesundala. Dlsledna reflexe a planovany rozhovor o
vlastnostech masky superhrdiny se nezdafril, nebot v uvedeny den bylo na klubu necekané
mnoho déti, nékteré jsme ani neznali. Bylo naro¢né aktivitu vést dle planované struktury.
Détem byl proto dan po dotvoreni masek prostor pro jejich volné aktivity (sportovni,
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spolecenské hry, pocitac, rozhovory apod.). V uvedené aktivité mlizeme hovofrit o Uspésné
podpore sebedlvéry déti a schopnosti sebeprezentace. Zaroven se jednda o projektivni

techniku, kdy déti do masky projikuji idedlni vlastnosti.

»2vire, kterym bych chtél byt“ (obr. ¢. 10)

Obr.¢. 10
Uvedené technice predchazel rozhovor o nasich oblibenych a méné oblibenych zvifatech a
jejich vlastnostech. Poté déti prostiednictvim vodovek ztvarnily zvife, kterym by se jim libilo
byt. Své zvife i s jeho vlastnostmi pak predstavily ostatnim. Vzniklé artefakty a povidani déti
o nich jsou pak vypovédi o jejich vnitfnim svété a predstavach idedlu. Vlevo dole vidime
modrou zelenou rybu. Ryba je tvor, ktery nevydava zvuky, stejné jako Sestileta divenka, ktera
ma vadu feci, je velmi tézké ji porozumét, co fika. Je nejmladsi ze vSech déti, které klub
navstévuji. Se vSemi détmi se kamardadi, ale mnoho toho nenamluvi. O rybé sama divka
prohlasila, Ze je ,mirumilovnd”, coz je i samotna divka, ktera na klubu nevyvolava zbytecné

konflikty, na kazdého je mila.

Abreakcni a relaxacni techniky
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Abreakénimi technikami rozumime takové vytvarné postupy, jejichz cilem je odreagovani,
uvolnéni emocniho napéti a Uzkosti. Relaxac¢ni technikou pak nazyvame takové postupy,
které vedou ke koncentraci a zklidnéni. Postupy uvedené na nasledujicich stranach jsou

vétsSinou ve své prvni fazi akéni, abreaktivni ¢asti, ve druhé pak relaxacni, podporujici

soustifedéni a pozornost.

,» Akéni malba podzimu“ (obr. ¢. 11, 12)

Obr.¢.11

Technika, kterou jsem méla moZnost naudit se v ateliéru arteterapie u Paedr. E. Perouta.
V prvni, abreaktivni, fazi je cdkan roztaveny voskovy pastel na vétsi format papiru (obr. ¢.
11). Ve druhé fazi je pak domalovana podzimni krajina. Vzniklé skvrny na bilé ¢tvrtce vedou

v

autora k mensi tenzi z prazdného bilého papiru a kuvolnénéjsi malbé. Déti spontanné
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domalovaly kromé stromu i domy (obr. ¢. 13). Domnivdme se, Ze toto bylo zplsobeno
vzajemnym odkoukavanim vznikajici tvorby mezi détmi. Dany jev jsme pozorovali i u jinych
technik (napf. u spole¢ného ostrova, obr. ¢. 1, kde jsou na kazdém artefaktu Cerni ptaci).
Strom a dUm povaZujeme v arteterapii za symboly osobnosti, a proto byly vzniklé obrazky

cennym materialem k diagnostickym Uvahdm o osobnosti ditéte. Tyto obrdzky si vSak déti

odnesly domu a pfi psani této prace jiz nebyly k dispozici.

Obr.¢. 13
»AkeEni akvarel” (obr.¢. 14, 15)

AkEni akvarel s détmi je téZ inspirovan RoZnovskou arteterapii, kde tato technika zasluhou
PhDr. M. Kyzoura st., vznikla a je vyuzivana. Na rozdil od pfistupu RoZnovské arteterapie, kde
je kladen dlraz nejen na proces vzniku ,smejvaku”, ale i na interpretaci vzniklého dila, byl
v nasem pripadé kladen dlraz na samotny proces tvorby déti. Konkrétné tedy na opakované
zapousténi barev do mokré plochy a nasledné smyvani. Mizeme konstatovat, Ze déti dana
technika velmi bavila, obzvlasté pozorovat, jak se barvy v mokré ploSe rozpijeji a vznikaji
rzné obrazce. Déti si vzajemné v procesu sva dila ukazovaly a dohadovaly se o tom, co se
v obrazku objevuje. Po prvni ¢asti tvorby, déti vznikly artefakt domalovaly podle své fantazie.

V konecné casti pak daly svému artefaktu nazev a predstavily jej ostatnim. Objevila se dila
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(obr. €. 14) napt. s ndzvem ,Zmrzly svét” od devitiletého chlapce, ,Srdicka a mracky” od

sedmileté divky, ¢i ,,Smradlavy Ufo" od jedenactiletého chlapce (obr.c¢. 15).

Obr.¢. 14

Obr. ¢. 15 (odshora: Zmrzly svét, Srdicka a mracky, Smradlavy UFO)
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»Scribble driwing (Emaranice)” (obr.¢. 15, 16)

Obr. €. 15 Obr.¢. 16

prakopnice arteterapie Margaret Naumburg, kterd se inspirovala u své sestry, vytvarné
ucitelky, ktera techniku vyuzivala u déti k podpore svobody a sponatenity v jejich projevu.
Pfiblizné ve stejném cCase jako Naumburg, ji vyuZival i britsky analytik Winnicot, a to jako
rychlou cestu k poznani svého détského klienta a k zapoceni komunikace s nim (Rubinova,

2008).

V naSem pfipadé jsme déti nejdfive vedly prostfednictvim pohybové aktivity k procviceni
celych pazi, zapésti a prstl. Poté na velky format ctvrtky poslepu vlastnim tempem caraly tak
dlouho, jak potfebovaly. Ve vznilé zméti ¢ar hledaly tvar, ktery by pak mohly domalovat. Pro
skupinu nasich déti vSak bylo sloZité najit tento tvar, proto jsme nakonec presly k pouhému
vymalovani jednotlivych okének a znamé tvary jsme hledali az v posledni fazi vytvarné
aktivity. Déti svym dildm i dillm ostatnich napsaly na listecky nazvy dél. Na détech bylo

pozorovatelné, Ze ze vzniklych dél maji radost. Chvili jsme je méli vystavené ve spolecenské
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mistnosti klubu a objevovali v nich nové a nové obrazce. Poté si vétSina déti sva dila vzala

domd.

»Abstrakce” (obr. ¢. 16)

Obr. ¢. 16

V Uvodni fazi techniky jsme se bavili o pojmu abstrakce a abstraktnim uméni. Poté jsme si
vysvétlili, co a jakym zplsobem budeme délat, tedy jak budeme postupovat pfi vzniku
abstraktniho dila. Uvedena technika je inspirovana ,¢daranici“ shora, avsak zde je misto
caranic pracovano systematiky s lepici paskou a jednou barvou, ktera je michana do rtznych

odstind.

Jednalo se o relaxaéni vytvarnou techniku, podporujici pozornost a soustiedéni. Déti se ucily
michat rdzné odstiny barev. Ze zkusenosti miZeme konstatovat, Ze se jedna o nenaroc¢nou
vytvarnou techniku, kterou bez obtiZi zvlddne vétsSina déti, pokud je jim ve fazi nalepovani
pasky vedoucim skupiny pomoZzeno. Déti z vysledkd tvorby byly nadsené a vznikla dila si

hned odnesly dom(l. Nechtéli je nechat na vystavé v klubu.
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Hlavnim cilem uvedené techniky byla podpora schopnosti koncentrace a relaxace,

sekundarnim pak rozvoj kreativity a podpora sebediveéry déti.

,Enkaustika“ (obr. ¢. 17)

Obr.¢. 17

U naSich déti velmi oblibend technika malovani horkym voskem. K uvedené technice
pouzivdme starou Zehlicku a voskové pastelky, které na plose Zehlicky roztavime a nanasime
na leskly papir. K tomu pouZivame napf. zadni strany starych nasténnych kalendar(, ¢imz se
déti i uci kreativné vyuzit odpadovy material. Diky manipulaci s horkou Zehlickou je kvuli
bezpecnosti déti tifeba zvySené pozornosti vedouciho skupiny. Jinak je technika nenaroc¢na a
stejné jako ,,abstrakci” shora ji zvladly bez problému vSechny déti, které se ji zdcastnily. Se
zajmem pak ve vzniklych dilech objevovaly obrazce a vzajemné si je spontdnné ukazovaly a
povidaly si o nich. O danou vytvarnou aktivitu pak Zadaly i v ¢asech, kdy Artehratky nebyly
planovany. Proto tato technika byla vyuzivana i pfi jinych klubech v ramci individualnich

volnocasovych aktivit déti.
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Prostfednictvim enkaustiky je u déti rozvijena nejen sebedlvéra, ale i kreativita a
predstavivost. Bylo pozorovano, Ze déti se u této techniky vidy zklidni a koncentruji se na
nandaseni barev. Ostatni déti vétSinou se zajmem aktivitu pozoruji a ¢ekaji, aZ na né pfijde

fada u Zehlicky.

,Uhlova rezerva“ (obr. ¢. 20, 21)

Obr. ¢. 20 Obr. ¢. 21

Technika, ktera je vyu¢ovana v ateliéru arteterapie. V uvedeném ateliéru je pomoci uhlové
rezervy tvoren portrét, ktery je dale interpretaéné zpracovan. V nasem pripadé jsme vyuzili
potencidlu prvni ¢asti techniky, kdy se nanasi uhel na bilou ¢tvrtku. Jedna se o o destruktivni
¢ast, kdy se bila plocha ,,Spini“, ¢lovék neni nucen nad tim premyslet, pouze pomoci , ¢arani”
nanasi ¢ernou barvu. Danou techniku jsme vyuZili v dobé&, kdy do klubiku dochdazelo velmi
malo malych déti (pouze 3) a byl mezi nimi velmi agresivni desetilety chlapec, o kterém jsme
védéli, Ze ma psychiatrickou diagnozu a uZiva predepsand psychofarmaka. Nevédéli jsme
vSak konkrétné o jakou poruchu se jedna. Pouze jsme mohli usuzovat na nékterou z poruch
chovani a snizeny intelekt. Chlapec se Zadnych vytvarnych aktivit zdéasthovat nechtél, avsak

technika uhlové rezervy a obzvlasté cast nanaseni uhlu ho velmi zaujala a bylo pozorovatelné

s jakou chuti ¢erny uhel na bilou ¢tvrtku nandsi. Druhé ¢asti postupu, tedy kultivaci ¢erné
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plochy plastickou gumou, vsak jiZz nevénoval mnoho pozornosti a casu (obr. ¢. 21).
Z portrétu, ktery vytvoril, je ziejmé, Ze oblicej ztvarnil velmi rychle. Kresba plsobi velmi

dynamicky. Vytvarné zobrazeni odpovidd mladsSimu vyvojovému stupni nezZ deseti letim.

Ve viech shora uvedenych technikach, zafazenych v této praci a pro potfeby Utocisté o.p.s.
pod socialné terapeutické cile, je vsak mozné hovorit i o vychovné-vzdélavacich cilech, nebot
vramci struktury vytvarnych odpoledni, pfistupu vedouciho skupiny a jednotlivych
konkrétnich aktivit byla u déti rozvijena i jejich kreativita, spontaneita, osobni, Skolni a

pracovni schopnosti a dovednosti.
5.1.2 Vychovné-vzdélavaci a aktivizacni cile

Za vychovné-vzdélavaci a aktivizacni postupy povazujeme takové vytvarné aktivity, které u
déti rozviji primarné jejich pracovni a Skolni dovednosti, sekundarné pak mohou mit i
terapeuticky efekt, ktery spociva v pfistupu vedouciho skupiny, atmosféfe skupiny, vzdjemné
spolupraci a reflexi probihajicich aktivit a déni ve skupiné. V Nizkoprahovém zatizeni pro

déti a mladez byly v rémci vychovné-vzdélavacich cill vyuZity napf. koldze na rizna témata.

»Zdravy Zivotni styl” (obr. €. 22)

Obr. ¢. 22
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Dané téma jsme zvolili v dobé, kdy byly v aktualni skupiné déti zvySené pozorovany Spatné
hygienické a stravovaci ndvyky déti. Zvolili jsme proto jednoduchou techniku kolaze, kterou
vétSinou neodmitaji ani starsi déti. Jejim tématem byl zdravy Zivotni styl. Jako vidy, i této
aktivité predchazela Uvodni aktivita, vztahujici se ke zdravému Zivotnimu stylu a zavérecny
reflektujici rozhovor. Obr. €. 22 je od desetiletého chlapce. Za povsimnuti v této kolazZi stoji
pravy dolni roh, kde je sportovec na vodnim skutru. Pokud by byl prostor pro individualni
rozhovor, ptala bych se chlapce vice na tohoto sportovce. Takto jsem se dovédéla pouze, Ze
vodni skatr vidél v televizi a moc se mu sport libi. V interpretaci koldaZze bych mohla uvaZovat
nad vlastnostmi ¢lovéka, ktery se tomuto adrenalinovému a nebezpeénému sportu vénuje a

jaké spoleéné vlastnosti by mohl mit s chlapcem.

Starsi déti spontanné zacaly tvorit koldz na téma nezdravého Zivotniho stylu (obr. ¢. 23). Zde
se ndm tedy krasné projevilo pubertdlni vymezovani a snaha délat véci jinak, neZ je obecné
dano. Déti jsme ve zvoleném tématu podpofili stim, Ze je to dobry a zajimavy napad.
V uvedeném obrazku (obr. €. 23) je zndzornéna koldz chlapce, ktery byl na klubu jen trikrat, a
to vétsinou jen kvuli pocitaci a boxovacimu pytli v télocvicné. Mnoho informaci jsme o ném

neméli.

Obr. ¢. 23
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»2viteci kolaze“ (obr. ¢. 24)

ROSTU

Obr. ¢. 24

’

Aktivita smérfovala k rozvoji Skolnich a pracovnich dovednosti déti. Bylo vyuZito Sablony,
kterou si obkreslily na vybrany list starého cCasopisu, poté vystfihly a na vybrany barevny
papir sestavily svoje zvite. Dila byla v zavéru reflektovana ve vzajemném predstaveni dila a
vystavé ve spolecenské mistnosti klubu. Aktivitu dokoncil i desetilety chlapec, o kterém jsem
se zminovala v technice uhlové rezervy. Na fotografii se jedna o Zlutoc¢erné dilo v levém rohu
obrazku. Dilo chlapec sice dokoncil, ale je tfeba konstatovat, Ze dokonéeni vyzadovalo velkou
podporu a castecné i pomoc vedouciho skupiny, kdy mu jednotlivé postupy byly ndzorné
ukazovany. Ze ZlutoCerné kombinace mizeme usuzovat na urcitou , pichlavost” a , hrozici
nebezpeci”. Zminénou pichlavost vidime i na nohach ptacka. Z pozorovani vime, Ze chlapcovo
chovani je opravdu Casto nepredvidatelné a agresivni. Na obrazku zaroven vidime, Ze je
dynamicky, v pohybu. Smérovany v progresivni ,,otcovské” Uhlopficce, coz mize vypovidat o
chlapcové rychlém jednani, které je u néj i pozorovatelné. Chlapec je velmi aktivni, ve
skupiné svym chovdnim usiluje o dominantni postaveni. Je rad stfedem pozornosti a to
predeviim ve svém negativnim aspektu. Zlutd barva mGZe vypovidat o tom, Ze chlapec

usiluje o pozornost. Také muze poukazovat na jeho povrchni chovani bez hlubsiho prozivani.
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Cernd barva pak mZe hovofit o vymezovani se v(i¢i svému okoli a o uréitém chlapcové
negativismu. Vidime, Ze hlava a nohy nejsou peclivé vystfizené. Vzledem k tomu, Ze se jedna
o desetiletého chlapce, ktery by jiz mohl ovladat praci s ndzkami, mlzeme usuzovat na
snizené pracovni schopnosti ditéte, nebo ledabylost a nesoustfedénost. Uvedené vlastnosti
jsou u chlapce téZ pozorovatelné v jeho chovani, kdy rychle stfida ¢innosti, u Zadné nevydrzi
dlouho. Vzhledové téz plsobi ledabylym, neupravenym dojmem. Na fotografii také mizeme
sledovat, Ze se chlapec se svou kolazi, na rozdil od dvou dalSich déti, veSel do formatu
ctvrtky. Tento fakt mUze byt dan tim, Ze nad svou praci premyslel a planoval rozvrzeni, avsak
také tim, Ze vedouci skupiny se mu pfi jeho praci individudlné vénoval a nazorné ukazoval
jednotlivé kroky prace. Chlapec byl totiz v pribéhu cinnosti roztékany a opakované byla
usmériovana jeho pozornost smérem k dané Cinnosti. K dokonceni prace bylo vynaloZeno
velké usili, jak ze strany vedouciho, tak i ditéte. V neposledni fadé stoji za povSimnuti volba
zvifete. Chlapec si zvolil ptacka, stejné jako osmiletd holcéicka vpravo. Obé tyto déti maji
spole¢nou vlastnost urcitého vnitifniho i vnéjsiho neklidu v chovani, na rozdil od déti, které si
zvolily jind zvifata. Za Uvahu by tedy stala souvislost mezi vlastnostmi uvedenych déti a
vlastnostmi ptaka. Dalezitym voditkem by v tomto pfipadé byl i rozhovor s détmi, které by
mohly sdélit jaké vlastnosti jejich zvire ma, ale ten se bohuZel v dany den nepoved|, a to
pravé diky zmifiovanému chlapci, ktery chod skupiny velmi narusoval a aktivita vpodstaté
nebyla zdarné ukoncena zavérecnou reflexi. Pouze byly déti ze strany vedouciho pochvaleny
za probéhlou praci, vzdjemné si sva dila vystavily a prohlidly, poté po sobé uklidily vytvarné

materialy.

Technika kolaze je u naSich déti oblibenou technikou a nestalo se, Ze by nékteré aktivitu,
souvisejici s kolazi rezolutné odmitlo. Vétsinou se détem libi listovat v ¢asopisech a vybirat
obrazky. Necini jim velké potize obrazky vystfihovat, ¢i vytrhavat a tvofit z nich novy artefakt.
Techniku koldze jsme vyuzili napf. i v ramci socidlné terapeutickych ¢innosti, kdy déti dostaly
v obalce nahodné vysttizené obrazky. Ve dvojicich pak mély za ukol vytvorit z obrazk( kolaz
s pfibéhem. V tomto pripadé u nich byla podporovana predevsim schopnost spoluprace,

kreativita a fantazie.
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»Pohadka o malé ptaci holcicce” (obr. ¢. 25)

Obr. €. 25

V Uvodni c¢asti uvedeného postupu byly déti vedoucim skupiny uvedeny vleZze do
relaxovaného stavu a byla jim vypravéna pohadka O malé ptaci holcicce od Edwina Mc
Mahonyho z knihy Za hranice mytu o dominanci (Pohddka o malé ptaci holci¢ce, 2011). Poté
déti tvorily své vlastni ptace ze starych kartond. Pracovano bylo prostfednictvim Sablony.
S fezanim a stfihdnim kartonu do poZadovaného tvaru pomahal vedouci skupiny. Déti poté
ptacka domalovaly akrylovymi barvami. Kdyz byla prdce hotovd, sva dila vystavily a

predstavily ostatnim. Kazdy svému ptacku dal jméno a hovofil o jeho vlastnostech.

Technika byla zaméfena na relaxaci a podporu sebedlvéry déti. Dale pak byly rozvijeny
pracovni schopnosti, komunika¢ni dovednosti a schopnost sebeprezentace. K tvofeni jsme
vyuzili recyklovany materidl, o ¢emz déti védély a pfi tvorbé jsme si mj. povidali o odpadech
a jejich dalsim vyuZiti, tudiz miZeme hovorfit i o tom, Ze u nich byl podporovdn vztah
k pFirodé. Celd aktivita se odehravala na zahradé Utocisté, kdy bylo krasné pocasi a zpivali
ptaci, coz prijemné doplnovalo tviréi atmosféru. Déti si své ptaci artefakty hrdé odnesly

doma.
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Jako dalsi ukazku prace s pribéhem a navazujici vytvarné aktivity mGzZzeme uvést pohadku O
zlaté rybce, kdy jsme si spolecné s détmi prevypravéli uvedenou pohadku a poté pomoci
ptrirodnich materidl(, obvazu, lepidla, barev a tipytek déti tvorily svoji zlatou rybku (obr. ¢.

26). Pokud chtély, sdélily nakonec sva tfi prani pro Zlatou rybku.

»Vzpominka na letni tabor“ (obr.c. 26)

7

V klubu ¢asto vyuzivame kresbu a malbu k reflexi prozZitych udalosti. V uvedeném obrazku se
jednd o reflexi letniho tabora, ktery Utocisté o.p.s. kaidoro¢né v lété pro déti porada.
Vytvarna reflexe prozitych uddlosti ndm je cennym materidlem k poznani vnitfniho svéta
déti, jejich vnimani a prozivani. Dalsi témata, ktera jsme v uplynulych letech malovali byly
napriklad zazitky z vanocnich svatkd, ze spolecného vyletu, nebo z exkurze na chebském
hradé, ktery se nachazi hned v sousedstvi naseho zafizeni. Obrazky se bohuZel nedochovaly,
ale vzpomindm, Ze napf. z exkurze na hrad vSechny déti vyrazné znazornovaly vedle hradni
véZe i kef Rakytniku, jehoZ plody je zaujaly a poté, kdy jsem jim fekla, Ze jeho plody jsou jedlé
a zdravi velmi prospésné, je zacaly konzumovat. Jidlo je pro vétsinu déti velké téma, nebot
Casto na klub chodi hladové. Z rozhovori vime, Ze ¢asto nemaji svaciny do skoly a nékteré

matky malokdy vari. Kdykoliv je na klubiku k dispozici jidlo, rychle ho déti sni. Zfrejmé proto

byl pro né Rakytnik tak dllezity a na obrazcich vétSiny déti zaujimal vyrazny prostor.
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Obr. €. 26

»Tvorba z pfirodnich materiala“ (obr.¢. 27, 28,29)

Hlavnim cilem u tohoto druhu tvorby ndm je rozvoj kreativity déti a poznavani prirodnich
material(. Dale pak rozvoj pracovnich a Skolnich dovednosti. Pouzivani ptirodnich materiall
v tvorbé ndm téZ slouzi k ukotveni v ¢ase a plném proZivani jednotlivych rocnich obodobi a
vnimani promén pfirody v pribéhu roku. Stejné jako u vSech ostatnich vytvarnych aktivit
jsou diky zavérecéné reflexi rozvijeny komunikaéni dovednosti déti a schopnost

sebeprezentace.

KaZdé roéni obdobi tvofime spole¢né s velkymi divkami vénec na vstupni dvefe Utocisté
0.p.s. (obr. ¢. 27). U divek dana aktivita zvysuje sebed(ivéru a pocit vlastni kompetence a
zodpovédnosti za vzhled nasSeho zatizeni. Uvedeny fakt byl zjistén pozorovanim a béhem

rozhovoru s divkami.
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Obr.c. 29
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6. Zhodnoceni vyuZiti vytvarnych prostredkd v Uto&isti

Strukturované a planované vyuzivani vytvarnych prostfedk( v Utocisti o.p.s. probihalo po
dobu tfi let, a to dvakrat v mésici. V predeslé kapitole je uveden struény prehled aktivit, které
byly vyuzity. Vytvarnych aktivit se déti na mladSim klubu rady zucastriovaly. U déti, které
chodi na klub dlouhodobé a pravidelné, je pozorovatelny posun ve

schopnosti sebeprezentace, pracovnich navycich a komunikacnich schopnostech.

Déti se cCasto ptaji i mimo planované vytvarné aktivity ,kdy budeme zase néco vyrabét”.
Spontdnné samy v ramci volnych aktivit Zadaji vytvarny materidl a samy tvofi. Prikladem
muzZe byt aktudlné sedmiletda divenka, ktera klub s drobnymi prestavkami navstévuje po
dobu jednoho roku. Zpocdtku se do aktivit zapojovala velmi ostychavé a nejisté. S vedoucim i
se svymi vrstevniky komunikovala Usporné. Aktualné si jiz sama fikd o vytvarny material,
s vedoucim o své tvorbé aktivné komunikuje a sama sdéluje, co a jakym zplsobem chce
tvorit a v pripadé potreby Zada o pomoc, coz ze zacatku vibec necinila. Techniky, které se
v pribéhu roku naucila, vyuZiva i ve svych vlastnich vytvarnych projektech. Za vSechny mohu
uvést napr. vyuziti starych krabic k tvorbé robota (obr. ¢. 30) poté, kdy jsme krabice
v minulosti vyuZili pro stavbu méstecka. Dale pak vyuZila barevnych cakancl a vystrizki
znovin pro vytvoreni velikono¢niho obrazku poté, kdy jsme jiz za sebou méli podzimni
techniku akéni malby podzimu i zvitecich kolazi (obr. €. 31). Cdkance vyuziva rada i pfi malbé

vodovymi barvami. Usuzujeme ztoho, Ze v pfipadé jejiho Uzkostnéjsiho naladéni, ji

dynamické pohyby stétce pomdhaji uvolfiovat vnitfni napéti.

Obr. ¢. 30 Obr. ¢. 31
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U déti byla ¢asto pozorovatelnd radost a nabytd sebedivéra po dokonceni vytvarné akce a
velkym potéSenim pro né bylo, kdyZ od ledna do bfezna 2018 byla uskutec¢néna v chebské
détské knihovné vystava jejich praci. V ramci jednoho klubového odpoledne jsme vystavu
byli navstivit a u déti byla vidét ndlezita hrdost na jejich praci. Pfi té prilezZitosti se nékteré
déti do détské knihovny nechaly zapsat jako ¢tenafi, a dvé z nich dokonce do knihovny zacaly
opravdu i chodit. MidZeme tedy konstatovat, Ze zde Uspésné probéhla prevence socialniho
znevyhodnéni, kdy hrozi socialni vylouceni, nebot déti zacaly kromé nizkoprahového zatizeni

vyuzivat i verejnych sluzeb.

Béhem uplynulych tfi let byl téZ pozorovatelny rozvoj vzdjemné komunikace mezi détmi a
vztahl mezi nimi. Tematické, strukturované vytvarné aktivity a jejich zavére¢né skupinové
reflexe umozniovaly novym détem snadnéjsi prijeti ve skupiné stdvajicich déti. Za nedilnou
soucast a uspéch Artehratek povazujeme i to, Ze déti se naucily tfidit odpad a premyslet nad
tim, zda néktery materidl by se dal jesté néjakym kreativnim zplsobem zpracovat. Stejné tak
zaCaly uvaZovat i o prirodnich materidlech. Samy na podzim na klub nosily kastany a rizné

podzimni listy a plody s tim, Ze z nich chtéji na klubu tvofit.

K reflexi vyuZiti arteterapie a artefiletiky v Utocisti o.p.s. doslo i prostiednictvim rozhovord
sdétmi. Cilem rozhovoru bylo zjisténi jejich ndzoru na Artehratky v klubu. Rozhovory
sdétmi probéhly v pribéhu ledna 2018. Pojem arteterapie ani artefiletika jim nic nerika.
Nikdy se stémito pojmy nesetkaly. Pouze jeden tfinactilety chlapec odpovédél, ze ,je to
terapie pro midde? a jd ji v Utocku déldm*“. Ostatni déti, kdy jim bylo jednoduse a ve zkratce
vysvétleno o ¢em arteterapie a artefiletika jsou, poté konstatovaly, Ze se jim takové aktivity
libi a Artehratky maji rddy. Na pfistupu vedouciho Artehratek by nikdo z déti nic nemeénil.
Uvedeny fakt mlze byt relativni, nebot sam vedouci, s détmi ved| rozhovor a je zde
predpoklad, Ze déti oteviené nechtély praci vedouciho kritizovat. Jako negativa
strukturovanych vytvarnych aktivit nékteri uvedli, Ze jich je malo, nebo Ze je na né malo casu.
Jedna sedmiletd divka, kterou jsem jiz zmifiovala shora, uvedla, Ze se ji nelibilo modelovani,
nebot nema rada, kdyZ se uspini. Tento fakt byl u divky pozorovatelny i u jinych vytvarnych
aktivit, kde dochazelo k ,uspinéni”, napf. u techniky ,Moje ruka” nebo u modelovani
z recyklovaného papiru, tzv. papir-maché. Uhlové rezervy se téZz odmitla ucastnit. Uvedené
odmitani mlze byt dano uzkostnym nastavenim divenky, které je pozorovatelné i

v komunikaci s vedoucim a ostatnimi ¢leny skupiny. Divka ma starsi sestru, ktera téz klub
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navstévuje a oproti mladsi sestfe je podstatné prlbojnéjsi a komunikativnéjsi. Dila starsi
sestry jsou barevnéjsi a expresivnéjsi, nez u uvedené divky, kterd ma vytvarny projev

Uspornéjsi, avsak detailnéji propracovany.

Dvé z dotazovanych déti uvedly, Ze je vytvarné aktivity nebavi a do klubu si chodi popovidat
a na pocita€. Jednalo se o déti ze starSiho klubu. Obecné lze po tfileté zkuSenosti a
pozorovani konstatovat, Ze vétsi déti, které jsou ve véku puberty, se malokdy do vytvarnych
aktivit spontdnné a dobrovolné zapoji, coz je dano faktem, Ze jsou ve véku tzv. ,vytvarné
krize“. Tyto déti se snazime citlivé motivovat a vést ke spontannimu vytvarnému projevu.
Nékteré starsi déti si samy vyhledavaji vzory pro sva dila na internetu a maluji pak podle

predlohy.

Pokud byly déti dotazany, zda jim Artehrdtky néco davaji, pak sdélovaly, ze ,radost”, ,dobry
pocit”, ,naucim se silu dorozumét”, ,je tu sranda”, ,naucim se vyrabét nové véci”. Ostatni

déti se nedokazaly vyjadrit, odpovédély vétsinou ,, nevim” nebo ,nic”.

Na otdzku, zda détem Artehratky v Utocisti pomohly s konkrétnim problémem, odpovidaly,
Ze nevi, nebo ,ne”. Jeden sedmilety chlapec odpovédél, Ze mu pomohlo, kdyz mu bratr
nadaval a ,v klubiku se to vyresilo”. Osmileta divka odpovédéla, ze , kdyZ mé déti ve Skole
otravujou, tak v klubiku se to zlepsi, protoZe tu vyrdbim, maluji a je mi lip”. Ostatni déti

odpovédély ,,ne” nebo , nevim®“.

Hodnoceni Artehratek probéhlo v prabéhu ledna a Unora 2018 i se vSiemi tfemi pracovniky
zafizeni, a to formou dotazniku (pfil. ¢. 1). Dotaznik sméroval ke zjiSténi predstav pracovnik(
o oborech arteterapie a artefiletika a o jejich moZném vyuziti v ramci naseho zafizeni. Cilem
dotazniku téz bylo zjiSténi jejich pozitivniho i negativniho Uhlu pohledu na vyuzivani
arteterapeutickych a artefiletickych postupl v rdmci poskytovanych sluzeb a na zhodnoceni

dosavadniho vyuzivani uvedenych postupu v zafizeni.

Z dotazniku vyplyvd, Ze zaméstnanci maji redlnou predstavu o arteteterapii a artefiletice a
dokdzi tyto pojmy svymi slovy definovat. Jeden pracovnik se setkal s arteterapii a
artefiletikou v psychoterapeutickém vycviku, dal$i na kurzech osobnostniho rozvoje. Treti,
nejmladsi pracovnik, se s arteterapii a artefiletikou sezndmil az v naSem zafizeni. Na otazku
moznosti vyuZiti arteterapie a artefiletiky v Utocisti o.p.s. pracovnici shodné odpovédéli, ze

se daji vyuzit v obou sluzbach zafizeni. Pficemz jeden pracovnik rozliSoval vyuZiti arteterapie
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a artefiletiky a uvedl, Ze v NZDM je moiné artefiletiku vyuZivat pfi skupinové praci s détmi,
na letnich taborech a vramci teambildingu a supervize pracovnikd. Arteterapii pak
v individualni praci s ditétem v NZDM a individualni praci v CRP. Dalsi pracovnik spatfoval
moznosti vyuziti uvedenych postupl ,v rdmci vytvarnych technik a reflexi“, toto pak
vrozhovoru doplnil konstatovdnim, Ze vytvarné techniky lze terapeuticky uchopit a
prostfednictvim nich obohacovat osobnost ditéte, jeho schopnosti a dovednosti. Posledni
pracovnik spatfuje v pfistupech moZnost identifikovat potfeby uZivatele sluzby, jeho
problémy a diky tomu mit podklad pro sestaveni individualniho planu. Téz ve vytvarnych
technikach spatfuje moznost podpory komunikace s uzZivatelem sluzby a artefakt jako
podklad pro supervizi a porady. Diky arteterapii mlzZe uzivatel sluzby ziskat nadhled na svou
situaci. Pfi skupinové arteterapii jsou pak posilovany vztahy mezi détmi, zlepSuje se jejich
komunikace a spoluprace. V rdmci Centra podpory rodiny je pak mozZnost vyuziti arteterapie
k posileni vztahu a zlepSeni komunikace mezi rodicem a ditétem a prostfedkem k objasnéni
problému v rodinnych vztazich. Uvedené piinosy vytvarnych postupd aplikovanych v Utogisti
0.p.s. jsou pracovniky zaroven spatrovany téz jako cile vyuziti arteterapie a artefiletiky
s uzivateli sluzeb. Pozitiva vyuZiti vytvarnych postupl spatfuji v obohaceni a rozsifeni
nabidky metod prace s uzivateli sluzby a z toho vyplyvajici vétsi pravdépodobnost moznosti,
jak jim pomoci v jejich tizivé Zivotni situaci. Dale pak jako pozitivum spatfuji hravou a
zabavnou formu, jejimz prostiednictvim lze déti naucit chybéjicim, ¢i deficitnim
schopnostem a dovednostem. Zaroven je mozné diky vytvarnym produktiim ziskat o uzivateli

sluzby informace, které by pracovnikovi obtizné sdéloval.

Negativni prvek v uZivani arteterapeutickych aktivit spatfuje jeden pracovnik Uto¢i$té o.p.s.
predevsim vtom, Ze se prostiednictvim arteterapie mlzeme dostat k traumatickému
tématu, které dale jiz nedokdzeme terapeuticky zpracovat. Uvadi, Ze chybi ndvaznost a
spoluprace s psychologem a psychoterapeutem. DalSi pracovnik jako negativum spatfuje to,
Ze nékteré déti se Artehratek nechtéji zucastfiovat a narusuji tak jejich pribéh. Dale pak
uvadi skute¢nost, Ze skupina na klubu neni stald, v prlibéhu casu se jeji clenové proménuiji.
Déti nechodi pravidelné, nebo chodi jiz v pribéhu probihajicich aktivit. Dle jeho nazoru
vedou dané skutecnosti k vyssim narokim na vedouciho skupiny a vytvarné aktivity je
obtizné soustfedéné a terapeuticky vést. Posledni pracovnik nespatfuje ve vyuZiti

arteterapeutickych postupl Zadna negativa.

63



Pokud byli pracovnici dotazani na to, zda u uzivatell sluzeb vnimaji zménu od doby, kdy jsou
vytvarné postupy vyuzivany, pak sdélili nasledujici: ,,U nékterych déti sleduji zlepseni
kreativity, soustfedénosti pfi aktivitdch. Doslo k prohloubeni divérného vztahu s pracovniky
klubu, déti jsou vice motivované k tvofivym aktivitam, jsou vice komunikativni“. Dalsi
dokadZou lépe pracovat v kolektivu a jejich vystupovadni pri reflexi je sebevédoméjsi”. Treti
pracovnik uved|, Ze zménu nemuzZe posoudit, nebot v zafizeni pracuje pouze tfi mésice, ale
konstatoval, Ze pozoruje u déti velky zajem o vytvarné aktivity a také , chut se svymi vytvory
ddle pracovat”, coz poté v rozhovoru doplnil tim, Ze déti chtéji o svych artefaktech hovofit. U
sluzby Centra podpory rodiny pracovnici zménu nemohou posoudit, jak sami uvedli, nebot

v ramci jejich sluzeb je arteterapeutickych postupt vyuzivdano minimalné.

7. Diskuze

Domnivame se, Ze ze shora uvedenych zjisténi vyplyva opravnénost vyuziti
arteterapeutickych a artefiletickych postupl v nasem zafizeni. Na otazku, zda a jakym
zplsobem jsou metody arteterapie a artefiletiky vyuZzitelné v socidlni praci s uzivateli sluzeb
zafizeni Utociété o.p.s. miZzeme odpovédét, 7e metody arteterapie a artefiletiky je mozné
v praci s uzivateli sluzeb zafizeni vyuZivat. Z obsahu kapitol s ndzvem Artehratky v klubu
Utocisté a ve Zhodnoceni vyuZiti vytvarnych prostfedkd v Utocisti pak vyplyva, jakym

zplisobem.

Oteviend zlstdva otazka vpojmu arteterapie a artefiletika, resp. vkonkretizaci a
jednoznacné definici, kterého oboru se préce s uzivateli naSich sluzeb tyka. Bylo vsak
prokdzdno, Ze vytvarnych aktivit lze vyuZit jak v rdmci socialné terapeutickych, tak i
vychovné-vzdélavacich sluzeb. Méné prozkoumanou oblasti je v této praci vyuZiti vytvarnych
prostredkll s uZivateli sluzby Centra podpory rodiny. Tato oblast je zminéna pouze

hypoteticky a okrajové a mohla by byt namétem pro dalsi, dikladnéjsi zpracovani.

V priibéhu psani této prace a reflexe ubéhlych tfi let, doslo ke zjisténi, Ze nebyla dostatecné
vedena systematickda a prokazatelnd evidence pribéhu jednotlivych vytvarnych aktivit a

systematické sledovani pokroku u déti. Toto zjisténi bylo zplUsobeno tim, Ze se jedna o praci
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s otevienou, proménlivou skupinou. Dale pak tim, Ze vytvarné aktivity nejsou jedinym
prostfedkem v praci s uzivateli sluzby a jsou dalsi, v zafizeni jiz zabéhlé metody, které jsou ve
sluzbé praktikovany. Vedouci Artehratek pracoval ve sluzbé nizkoprahového zafizeni pouze
na 0,2 Uvazku a na klubu byl realné pfitomen v priméru 2x do mésice. Prestoze konzultoval
potieby déti se socialni pracovnici, kterd je na klubu kazdy den, nebylo mozné déti a jejich
potieby dobre poznat a vytvarné aktivity planovat tak, aby byly zaméreny cilené na jejich
konkrétni potrfeby. Domnivame se, Ze by byla Zadouci individudIni systematickd prace
s nékterymi détmi, a to ve spolupraci nejen se socidlnim pracovnikem, ale i srodiéi a
odborniky, jako napf. psycholog a specidlni pedagog. VétSina déti na klubu je Zaky specialni
zakladni skoly, nebo specialnich tfid zakladnich Skol. U déti byly diagnostikovany rlizné
poruchy, na které miZeme pouze usuzovat z jejich vytvarného projevu a z pozorovani jejich
chovani. Od déti mame pouze ty informace, které ndm samy feknou. Srodiéi vétSinou
nespolupracujeme, nebot déti chodi na klub ze své vlastni vile a my jsme vazani
mléenlivosti, tudiz pokud dité samo nedd souhlas, nemlZieme rodi¢e kontaktovat.
Kontaktovat miZeme pouze organ socidlné-pravni ochrany déti v pfipadé, Ze mame

podezieni, Ze je dité v rodiné néjakym zplisobem ohrozeno.

Zaver

V teoretické ¢&asti jsem se zabyvala podrobnéjsi specifikaci zafizeni Utocisté o.p.s. a
zdkladnim vymezenim pojma, které souvisi s nabizenymi socidlnimi sluzbami uvedeného
zafizeni. Dale jsem se vénovala definicim pojmu arteterapie a artefiletika. Jsou zde popsany

formy, metody a pfistupy v arteterapii.

Prakticka Cast je vénovana Artehratkam, tedy arteterapeutickym a artefiletickym aktivitam,
které pred tfemi lety zacaly byt v Utocisti vyuZivany. Je zde popsano z jakého ddvodu a
s jakym cilem zacaly byt vytvarné postupy v zafizeni vyuzivany. Prakticka ¢ast se téz zabyva
popisem a ukdzkami konkrétnich technik a postupl, které v zatizeni byly vyuZity. Je zde
definovano, jakych oblasti poskytovanych sluzeb a kterych cilG se uvedené techniky tykaji.
Na praktickou ¢ast, pojednavajici o konkrétnich vytvarnych technikach, navazuje celkové
zhodnoceni Artehratek v Uto¢isti o.p.s. Vtomto zhodnoceni jsou reflektovdna pozorovani,
rozhovory s détmi a dotazniky, které byly uréeny pracovnikiim Uto¢isté o.p.s.
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Cilem této bakalarské prace bylo prokazat, zda a jakym zplisobem jsou arteterapeutické a
artefiletické postupy uplatnitelné s uZivateli sluzeb Utoc¢isté o.p.s. V bakaldiské praci jsem
dospéla k zavéru, Ze arteterapeutické a artefiletické postupy maji v zafizeni své misto a jsou
pro Utocisté o.p.s. a jeho uZivatelim sluZeb pfinosem. Pro mne osobné byla prace pfinosem
v ziskani zkuSenosti ve vyuzZiti arteterapeutickych a artefiletickych postupl k détem ze
socialné znevyhodnéného prostredi. Psani bakalarské prace pak bylo téZ shrnutim a
zhodnocenim uvedenych aktivit, kterym jsem mohla dat teoreticky rdmec a prokdazat
opravnénost vyuziti arteterapie a artefiletiky v Utocisti o.p.s. Bakalafskd prace mize byt
podnétem pro samostatny projekt v Utociti 0.p.s., zaméFeny na vyuZiti arteterapeutickych
postupll v konkrétni skupiné vybranych déti. Projekt by mohl byt dopliujici samostatnou
sluzbou ke sluzbdm stavajicim a zaroven by mohl byt rozSifeny o spolupraci s rodici,
psychologem a specidlnim pedagogem. Bakalarska prace téZ muUze byt inspiraci pro praci

s détmi v jinych Nizkoprahovych zatizenich pro déti a mladez.
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Pril.¢. 1
DOTAZNIK

Téma: VyuZiti arteterapie a artefiletiky v Uto¢isti o.p.s.

Tento dotaznik slouZi ke zpracovani bakalarské prace na PedFa JCU, studijni program psychologie,
obor arteterapie. Téma bakalaiské prace je VyuZiti arteterapie a arterfiletiky v Utocisti o.p.s. Cilem
prace je zmapovat moznosti vyuZiti arteterapeutickych a artefiletickych postupl v praci s klienty a
vytvorit podklad pro rozsifeni pracovni metodiky zatizeni o tyto postupy.

Prosim, odpovézte na nize polozené otazky co nejpodrobnéji vlastnimi slovy tak, jak povaZujete za
odpovidajici Vasim zkuSenostem a predstavam. Po vyplnéni dotazniku Vas dale Zadam o nasledujici
doplfujici informace formou rozhovoru. Dékuiji.

Petra Vorlova
Otazky:

1. Setkal/a jste se nékdy v minulosti s arteterapii? Pokud ano, tak pfi jaké pfileZitosti?

2. Co pro Vas predstavuje pojem arteterapie?

3. Setkal/a jste se nékdy v minulosti s artefiletikou? Pokud ano, tak pfi jaké pfileZitosti?

4. Co pro Vas predstavuje pojem artefiletika?

5. Jaké vidite moZnosti vyufiti arteterapie a artefiletiky v Utocisti 0.p.s.?

6. Jaké si myslite, Ze mohou byt pfinosy arteterapie a artefiletiky v Uto¢isti 0.p.s.?
A/ v NZDM, B/ v CPR

7. Co povaiujete za cile arteterapie a artefiletiky v pfimé praci s klienty v Uto¢isti 0.p.s.?

8. V &em spatiujete pozitiva vyufZiti arteterapie a artefiletiky v pfimé praci s klienty Uto¢isté
0.p.s.?

9. V éem spatiujete negativa vyuiiti arteterapie a artefiletiky v pfimé praci s klienty Uto¢isté
0.p.s.?

10. Vnimate u klient Uto&isté o.p.s. zménu od doby, kdy jsou metody arteterapie a
artefiletiky vyuzivany v pfimé praci s klienty?

A/ v NZDM, B/ v CPR
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