Priloha k protokolu o SZZ. ...... Diplomasiedivy Zbyrtk
Vysokéa Skola: Pedagogické fakulta Jiaské Universitfeské Budjovice

Katedra: Elesné vychovy a sportu Aprobacetitdlstvi pro TV-Bi/SS
Datum odevzdani posudku: 28.5.2012 Vedouci praaer.FRenata Malatova. Ph.D.

POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Zjist éni vlivu cilené pohybové aktivity na utv&eni navyku spravného

drzeni téla

Diplomové préace poslucha Zbyika Sedivého o rozsahu 82 stran a iilop zji&'uje,
zda vliv cilené pohybové aktivity oviiwje utv&eni navyku spravného drzegla. Jedna se o
praci experimentalni povahy, byla sestavena expmariaini a kontrolni skupina. Vlastni
intervertni program probihal 6 tydn

Prace ma dobrou formalni Gpravu, v textu se vygkgramatické chyby.

Abstrakt vystihuje fedloZenou préci.

V kapitole Rehled poznatk diplomant poklada teoreticky zaklad pracén\Mje se anatomii a
fyziologii kosterni svaloviny, nésledrrozebira problematiku zdravotnildsné vychovy a
dale se ¥nuje otazce drzenéla a vzniku svalovych dysbalanci. V textu jsou pyugiime i
negimé citace, objevuji se zde drobné iespmosti — mezi autorem a rokem vydani prace
chybicarka, . str. 18)

V kapitole Cil a ukoly prace je stanoven cil,éhoz vyplyvaji konkrétni Ukoly prace.
Hypotéza byla stanovena, jeji formulace neespa.

V kapitole Metodologie diplomant nejprve charaktaje zvoleny soubor. Zde by bylo
vhodné uvést gmeérny vék proband. Dale uvadi podminky a popis vlastniho vyzkumu a
pouzité metody vyzkumu.

Nasleduje kapitola Vysledky. Diplomant vysledky zeatuje v pehlednych tabulkach a
grafech. V kapitole Diskuse diplomant pouzetoprezentuje vysledky. Chybi zde skirté
diskuse k vysledkm a konfrontace s literaturou.

V z&wru prace diplomant komentuje a hodnoti stanoverypotézu.

V Seznamu literatury diplomant uvadi celkem 29 pdrozde jsou drobné nedostatky.

Pres uvedenéijpominky se jedna o praci po obsahové strancetkvabiplomova prace byla
pro posluch& pinosem z hlediska prohloubeni znalosti z oblagtatni lesné vychovy i
z hlediska praxe a poznani o nutnosti cilené pohd/ladxtivity.



PredloZzena diplomova prace posluthazbyika Sedivého splje po obsahové i formalni
strance poZadavky kladené na jeji zpracovani.

Préaci doporuuji k obhajol& s dophujicimi otazkami:

1) Z provedeného testovani vyplyva, ze se probandemxgntalni skupiny nejvice
zlepSili v ramci hodnoceni silytiBnich sval str. 66 a hodnoceni m. quadratus
lumborum str. 58. NMizete tuto sku@ost okomentovat?

2) Na strag 33 uvadite, Zze experimentalni skupinda28 probantl, ale pak pracujete
jiz s 26 probandy, hirete to vysetlit? Dale uve'te, kolik student bylo celkow

osloveno, kolik jich souhlasilo sdfenim a kolik jich ndfeni odmitlo?

Navrh na klasifikaci diplomové prace: velmi dolie

PhDr. Renata Malatova. Ph.D., v.r.

podpis vedouciho prace

V Ceskych Budjovicich dne 28. 5. 2012

Stupe kvalifikace: vyborré velmi dole dole nevyhovl
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