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Abstrakt

Tématem této bakala¥ské prace jsou artikulaéni cvi¢eni v MS. Cilem je vytvofit vzdélavaci
program artikulacnich cvi¢eni, ktery bude odpovidat specifikim predskolniho
vzdéldvani. Teoreticka ¢ast vymezuje pojem artikulace, jeji vyvoj do konce predskolniho
véku, faktory ovliviiujici tento vyvoj a prevence naruseni artikulace. Ddle obsahuje
metody vzdélavani a zpUsoby zarazeni samotnych artikulacnich cviceni do edukacniho
procesu v materské Skole. Obsahem praktické ¢asti jsou vhodné motivované naméty na
artikulacéni cviceni, popis jejich realizace a evaluace. Tyto ¢innosti jsou zasazeny do
béZného programu v materskych skoldch, v rdmci tématu ZIMA, a zpracovany hravou
formou pomoci rdznych druhl aktivit. Tento vzdéldvaci program je ovéreny v praxi

v materské Skole a to s détmi ve véku 5-7 let. Pro vyhodnoceni byly pouzity metody

zUcCastnéného pozorovani a analyza videozaznama.

Klicova slova: artikulace; logopedickd prevence; artikulaéni cvi¢eni; predskolni
vzdélavani



Abstract

This bachelor thesis is on the topic of articulation exercises at nursery school. The aim is
to create an articulation exercise education programme that meets the specifics of pre-
schooleducation. The theoretical part defines the term articulation, its development
until the end of pre-school age, factors that affect its development and means of
preventing the disruption of articulation. It also outlines education methods and ways
of incorporating articulation exercises into the education process at nursery school. The
practical part contains suitably motivated topics for articulation exercises, and
a description of how they are implemented and evaluated. These activities are
incorporated into the normal nursery school programme, as part of the WINTER theme,
and are designed as a form of play using various types of activities. This education
programme has been verified in practice at anursery school with children aged 5-7. It

was evaluated using the participated observation method and analysis of video records.

Keywords: articulation; logopedic prevention; articulation exercises; pre-school

education
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uvob

Komunikace pomoci mluvené feci je soucdsti nasich Zivotu. Je to pravé ta schopnost,
kterda nam pomadha s formulaci myslenek skrze fec¢ a je natolik provdzana s lidskymi
zZivoty, Ze ji bereme jako samoziejmou (Skarnitzl, 2016). Jiz déti v prenatalnim obdobi
dokdazi komunikovat se svoji matkou pomoci pohyb( v déloze. Zvladaji i vnimat mluveny
projev ozyvajici se zvenku a reagovat na néj (Teusen, 2015). Re¢, respektive komunikace
obecné, je béZnou soucdsti nasich Zivot(. Slychdme ji z riznych zdrojl a vyuzivame ji jak

aktivné (pti rozhovorech, monolozich, ...) tak i pasivné (pfi vnitfnim monologu, recepci).

Jednou z ¢innosti pedagogl v materské Skole je predchazeni vadam feci. Vzhledem
k nedostatecné logopedické kvalifikaci vSak neni mozné konat pfimou napravu feci.
Pfesto existuji prostfedky, konkrétné artikulacni cviceni, kterd pedagog muze zahrnout
do vzdélavani a napomoci tak spravnému vyvoji feci. To je dlvod, proc jsem si vybrala

toto téma pro svoji bakaldrskou praci.

Ve své dosavadni praxi jsem se setkala s mnoha détmi predskolniho véku, které mély
urcité vykyvy Ci problémy steci. VétSinou Slo o fyziologické nedostatky, které se
v pribéhu casu rovnaly samy. BohuZel jsem se ale nikdy nesetkala stim, Ze by
pedagogové v materskych Skolach provadéli néjaka logopedicka, dechova ¢i motoricka

cvi¢eni napomahajici k predchazeni témto vadam.

Tématem této prace jsou tedy artikulaéni cvi¢eni, zavedend do praxe s détmi
predskolniho véku. Jsou zpracovdna hravou formou do podob rlznych zajimavych

aktivit, kterd se za béZzného chodu v matefrské skoly vyuZivaji.



1 ARTIKULACE

1.1 Vymezeni pojmu

Artikulace, ptekldadana z latinského slova articulus — ¢lanek, tedy ¢lankovani, znamena

¢innosti mluvidel, které jsou koordinovany za ucelem vysloveni (Krémovad, 2008).

Ashby (2016) definuje artikulaci jako vytvareni rlznych mechanickych pohybl ve
vokalnim traktu. Nasledné upresiuje, Ze jsou v tomto procesu zapojeny dva artikulatory,
z nichZ je jeden pasivni a druhy aktivni (viz niZe). K popisu mista artikulace se vyuZiva
pojmenovani prislusného pasivniho artikuldtoru. Artikuldtory jsou soucasti hlasového

ustroji.
1.2 Anatomie hlasového uUstroji

Celé hlasové Ustroji obsahuje tfi zakladni ¢asti, které jsou vzajemné propojeny

a nemohou nezavisle na sobé fungovat ani existovat. Jedna se o:
1. dychaci Ustroji — hrudni ko$, v némz jsou uloZeny plice, pradusky a pridusnice,
meziZeberni svaly a branice;

2. fonacni ustroji — hrtan a rezonator;

3. artikula¢ni Ustroji — hltan, dutiny Ustni a nosni.

1.2.1 Artikulacni ustroji

Artikulaéni Ustroji mizeme rozdélit na dvé ¢asti — rezonancni dutiny vokalniho traktu
a mluvidla. Tyto dvé ¢asti miZeme spojit do jedné s nazvem vokalni trakt. Hlavni dutiny
vokalniho traktu jsou dutina nosni, dutina Ustni a dutina hltanova. K hltanové dutiné
patfi také svaly stény hltanu, které nasledné s mluvidly slouZi k nastaveni konfigurace

vokalniho traktu pro vyvozeni urcité hlasky, pfi feci nebo zpévu (Lungova, 2012).

1.2.2 Artikulacni organy

vvvvvv

labidlnich souhlasek a v rizné mire jsou zapojeny i u artikulace samohlasek. Ovladani rtd

je vysledkem koordinace Siroké skaly svalQ, které pomahaji k nastavovani jejich tvara.



Diky témto pohyblim mohou byt rty vySpuleny, zaokrouhleny, pevné sevieny di

oddaleny.

Dalsi soucasti artikulacnich organ( jsou zuby. Naptiklad horni fezaky, které spolupracuji

se spodnim rtem pti vyvozovani hlasek fa v.

K artikulacnim organlim fadime také celisti, pro artikulaci zejména celist dolni. Dolni
Celist je pohyblivy aparat ovladany nékolika svaly. Sval Zvykaci a spankovy pftitahuji doIni
Celist k horni Celisti, ktera je nehybnd. Vertikalni pohyb dolni Celisti (jeji otevirani) je

velmi vyznamnym pohybem pro tvorbu slov, tedy feci (Skarnitzl, 2016).

Organ jazyk slouzi primarné pro zpracovani potravy. Radime jej kjednomu
z nejdllezitéjsich artikulacnich organ(. Vzhledem k jeho velké ohebnosti a presnosti

nervového fizeni umoZznuje vyvodit Sirokou skalu zvuka.

Mékké patro ma pfi artikulaci funkci jak pasivni, tak i aktivni. Pfi zapojeni zadni asti
jazyka ma ulohu pasivni. Aktivni funkce spociva v jeho zdvizeni do polohy horizontdlni,
a to za soucasného uzavirani nosni dutiny proti hltanu. Béhem fedi je tedy aktivnim
organem vyjma cCipku. Ten byva pasivné rozkmitavan pohyby patra mékkého (Lungova,

2012).

1.3 Klasifikace hlasek ceského jazyka

Cesky jazyk ma 35 hlasek. Ty dale délime napfiklad podle toho, zda jsou schopny tvorit
slabiku. A sice na souhldsky (konsonanty), kterych je 25, a samohlasky (vokaly), kterych

je 10. Ty se ndasledné déli na kratké a dlouhé (Kolarova, 2012).

1.3.1 Souhlasky

Souhldsky se daji délit na tfi ¢asti: znélé, neznélé a sonory. Znélé a neznélé souhldsky
nazyvame Sumové a to podle pfitomnosti zakladniho tédnu. Sonory jsou souhlasky, které
maji zna¢nou ¢ast ténové slozky (Kolarova, 2012).

Podrobné déleni souhldsek dle Krahulcové (2013):

Bilabidlni (obouretné) — ktéto skupiné fadime napfiklad souhldsky p, b, m. Zde
k aktivnim artikulatoriim patti horni a dolni ret. Pfi vyvozovani téchto hlasek se rty

dotykaji a uzaviraji tak vokalni trakt.
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Labiodentalni (retozubné) — mezi tyto fadime hlasky f a v. Dolni ret je aktivnim
artikuldatorem a hrana hornich fezak( pasivnim. Vyvozeni hlasek vznika neulplnym

kontaktem mezi rtem a zuby, kdy vzduch z Ust unika ven.

Alveolarni (pfedodasniové) — souhlasky, které fadime do této skupiny, jsout, d, n, I, s, a
z. Dale také r a f. Hrot ¢i ¢epel jazyka je aktivnim artikulatorem a alveoldrni vystupek
(Cipek) slouZi jako artikulator pasivni. U souhlasek t, d, n a | se artikuldtory dotykaji.
U souhlasek s a z prochazi vydechovy proud vzniklou GzZinou. Druhym typem jsou
souhldsky, u nichz je aktivnim artikuldtorem &epel jazyka. Radime mezi né souhlasky 2, §

a ¢ Cepel jazyka se pfi vyslovnosti pFiblizuje alveolarnimu vystupku.

Retroflexni — jako aktivni artikulator je zde hrot jazyka, pasivni artikulator tvrdé patro.
Jazyk, ktery je ohnut dozadu artikuluje proti klenbé Ust v oblasti palatalni. V ¢eském

jazyce tyto hlasky nenalezneme. Vyskytuji se prevazné v mnoha indickych jazycich.

Palatalni (tvrdopatrové) — hlaskami tohoto typu jsou j, d, t, ri a c. Pfedni ¢ast hibetu

jazyka je artikulator aktivni a tvrdé patro je artikulator pasivni.

Velarni (mékkopatrové) — souhlasky k, g a ch. Ty jsou tvofeny zadni ¢asti hibetu jazyka

jako aktivnim artilukatorem, pasivnim je mékké patro.

Faryngalni (hltanové) — tento typ artikulacniho okrsku neni v ¢estiné vyuzivan. Jedna se

o dotek kofenem jazyka zadni stény hltanu.

Laryngalni (hlasivkové) — zde se jednd o hlasku h. UZ z ndzvu je jasné, ze aktivnim

artikulatorem budou samotné hlasivky Cili hlasivkova stérbina.

1.3.2 Samohlasky

Artikulace samohldsek ma povahu ténu. Jeho vyvozeni spociva ve vytvoreni prostoru
a potfebného tvaru artikulaénimi organy v dutinach tak. Pfi tvorbé ¢eskych samohlasek
je nejdulezitéjsi Cinnost jazyka, nebot jeho poloha, a sice vertikalni a horizontaini
rozhoduje o samotné klasifikaci samohlasek. Na artikulaci se podileji také rty (Kolarova,
2012).

Ashby (2016) déli samohlasky na:

Zaviené samohldasky — jazyk je pfi vyvozovani zdvizen az do blizkosti paterni klenby.
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Oteviené samohlasky — je-li jazyk zdviZzen a mezi nejvysSim bodem a paterni klenbou je

Siroky prichod, jedna se o samohldsku otevienou.

Pfedni samohldsky — pti vyvozovani je pfedni ¢ast hibetu jazyka zdvizena k tvrdému

patru. Vznika tak hlaska i.

Zadni samohldasky — vyslovuji se zadni ¢asti hrbetu, ktera je zdvizena k mékkému patru.

Muzeme tak vyvodit hlasku u.

Zaokrouhlené a nezaokrouhlené samohlasky — zde se jedna pouze o postaveni rtli pfi

samotné artikulaci samohlasek. Nejvétsi zaokrouhleni maji hlasky o, 6 a u, 4.

Tabulka 1 Hellwaguv trojuhlenik umisténi samohldsek

ZADNI STREDNI PREDNi
VYSOKE Y i
skepove | o . T
ve || a

(Skodova a Jedli¢ka, 2007)
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2 VYVOJ ARTIKULACE DO KONCE PREDSKOLNIHO VEKU

Komunikace je vyznamna schopnost v Zivoté kazdého ¢lovéka. Jeji zvladnuti umoznuje
udrZovat mezilidské vztahy a resit Zivotni problémy. Pro optimalni komunikaci se utvareji
zaklady jiz od samého pocatku vyvoje ditéte a vyvoj pokracuje po cely jeho Zivot. Za
stéZejni obdobi pfi vyvoji komunikace je povaZzovano obdobi od narozeni po zahajeni
Skolni dochdzky. Predskolni vék je nejdllezitéjsim obdobim, kdy dochazi k extrémnimu
a rozhodujicimu rozvoji komunikacnich dovednosti a kompetenci. Proto je dllezité
v tomto vyvojovém stadiu zacit pfedchazet vzniku moznych deficitl reci a podpofrit

optimalni tvorbu komunikacnich schopnosti (ByteSnikova, 2012).

2.1 Vyvoj artikulace

Pro spravny vyvoj artikulace se musime zaméfit i na fyziologicko-anatomické podminky.
Ty ndm dopomahaji ke sprdvnému vyvoji artikulace a vyvozovani hlasek. Jednd se
naptiklad o podjazykovou uzdi¢ku, kterd mize omezit pohyblivost jazyka. Také velikost
a pohyblivost jazyka ovliviiuje jeho obratnost pti artikulaci. Negativné ovlivnit mize
artikulaci i tvar zub0, neni to vSak rozhodujici faktor. Nesmime zapomenout na svaly
v oblic¢eji, které musi mit spravné napéti. Pokud dité trpi opakujicimi se rymami Ci
zvétsenymi nosnimi mandlemi, zacina dychat usty. Nasledkem je povoleni svall, jez

pfitahuji dolni ¢elist, a chybnd artikulace (Kutalkovd, 2011).

2.1.1 Prenatalni obdobi

vvvvvv

spravny vyvoj artikulace a feci. Prvnim impulsem pro spravny vyvoj artikulace je
naptiklad cucani palce jiz v matciné IGné. To plod umi kolem 30. tydne téhotenstvi. Dale
zvlada nasavat plodovou vodu, kterd ma dle studii nasladlou chut. Miminka v bfisku si
rady i zamlaskaji. Tyto ,hratky” s mluvidly pfispivaji spravnému vyvoj motoriky mluvidel

ditéte.

Nastdvajici matky citi télesny kontakt ze strany ditéte pfiblizné po uplynuti poloviny
téhotenstvi. Dité v déloze zac¢ne rozvijet svou vlastni fec, prostrednictvim které sdéluje

své matce, jak se mu vede a co citi. Jeho komunikace ma podobu ,boxovani“, projevujici
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se Stulci a narazy na sténu bfisni. Pokud jsou tyto pohyby citit, prikldda matka ruce na

bficho a hladi ho. Tim komunikuje s nenarozenym ditétem.

Matky mluvi se svym nenarozenym ditétem zpocatku v duchu. Pozdéji nahlas a je to
spravné z toho divodu, Ze dité dokaze rozeznat hlas matky od jinych hlast. Zaroven

vnima i ton a intenzitu hlasu (Teusen, 2015).

2.1.2 Kojenecké obdobi

Na kojenecké obdobi se podivame z hlediska Vagnerové (2012). V této fazi vyvoje
vyslovnosti se jednd o prediecové stadium, které trva zhruba 8 mésic(l. Rozviji se v ném

schopnosti rozliSovani a tvoreni primarnich fecovych zvuk.

K vyvoji feci zafazujeme vyvoj prediecové aktivity a prvnich slov.
Predrecova aktivita

Toto obdobi Ize rozdélit do nékolika podfazi:

o faze kiiku — zplsob vyjadreni pocitl a nenaplnénych potreb;
e faze broukani — produkovani jednoduchych, fonémdm podobnych zvuki
o signal pro zralost motoriky mluvidel, pfipravenost k uceni se vyvozovani
raznych hlasek a slabik;
o doprovazena pozitivnimi emocemi;
e faze zvatlani — kombinuje samohlasky a souhlasky do slabik, které opakuje;
o jejim predpokladem je dosazeni urcité zralosti koordinace mluvidel,
dllezité pro vyvoj artikulace.

.....

To se objevuje v 6. mésici Zivota. Déti se u¢i napodobovanim jazykového modelu, ktery
je jim k dispozici. Vzhledem k uceni se napodobou neni dllezity jen sluch, ale také zrak.
Déti maji tendenci napodobovat slySené zvuky, ale také se snazi imitovat pohyby

mluvidel, které vidi.

Rozvoj fonematické percepce a artikulaéni motoriky probiha v interakci. To znamen3, ze
pokud by dité spravné nerozliSilo slySené hlasky a slabiky, nedokazalo by je ani spravné
vyslovit. V tomto obdobi, tedy v obdobi mezi 6. a 9. mésicem, se rozvijeji artikulaéni

schopnosti. Artikulace jednotlivych fonémua a jejich kombinace se zpresnuje.
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Prvni slova

Pfiblizné v jednom roce pfichazi prvni slova, a to v podobé tzv. holofrazi. Tyto holofraze
maji urcity vyznam, ktery je pro zatim ¢asto nepresny a znacné generalizovany. Prvni
projevy maji podobu jednoslovnych sdéleni, kterd maji vyznam celé véty. Jsou velmi
jednoduchd a tvorend z malého poctu hlasek (papa, bac, ham). Slova jsou v tomto

obdobi spojovdna s urcitymi objekty Ci situacemi (Vagnerova, 2012).

2.1.3 Batoleci vék

Prvni slGvka a se objevuji na konci prvniho roku. Jde prevazné o vyrazy onomatopické,
tedy o napodobuijici rlizné fyzikdlni zvuky ¢i hlasy. Jde spiSe o jakysi détsky zargon,
kterému rozumi prevazné rodice v daném kontextu sdéleni. Na konci prvniho roku nam
reakce ditéte na jednoduchou vyzvu Ci zdkaz doprovazeny pfislusSnym gestem dava

najevo, Ze porozumélo danému sdéleni (Langmeier aj., 2006).

Artikulace se u déti vyviji v postupnych fazich. Od 1 roku do 2,5 let dité zvlada hlasky
b, p, m, a, o, u, i, e. Postupné také zvlada hlasky j, d, t, n, a |. Artikulacni postaveni téchto
hldsek se po tfetim roce véku upravuje a tim ovliviiuje vyvoj hlasky r. Od 2,5 do 3,5 let
ditéte se vyviji dvojhlasky, au a ou. Dale hlasky s artikulaénim okrskem retozubnym,
a sice hlasky fav. V tomto obdobi véku ditéte se vyviji artikulace mékkopatrovych hlasek

ch, k a g a hlasky hlasivkové h (Skodova a Jedli¢ka, 2007).

2.1.4 Predskolni vék

V predskolnim véku se jiz zabyvdme spiSe rozvojem komunikaénich dovednosti.
Predskolni déti se jiz zvladaji srozumitelné vyjadfit a chdpou souvislosti u konkrétnich
témat. U mladsich predskolak(i mize byt béiné opomijeni dllezitych aspektl, proto
mUlze byt sdélend informace nesrozumitelnd. Kolem patého roku Zivota byva jiz
vypravéni srozumitelnéjsi, souvislejsi a pfipominad formu pribéhu. Dité predskolniho
véku vyuZiva svlj komunikacni potencial dle vlastnosti posluchace, komunikaéniho
partnera. Pokud mluvi s dospélymi, je sdéleni obsahlejsi a to diky zajmu dospélych.
Stava se, Ze partner neposlouchd, ¢ehoz si dité nevSimne a z rozhovoru se stava dlouhy

monolog. Pfi komunikaci s détmi mladsimi dochazi k prizplsobeni obsahu i formy
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sdéleni na poZadovanou uUroven, kterou predskolni dité dokaze odhadnout a vyuzit

(Vagnerova, 2012).

Z hlediska vyvoje artikulace se ve véku od 3,5 do 4,5 let vyvijeji tvrdopatrové souhlasky,

tedy hlasky d, t, ri. Dale se vyviji vyslovnost skupiny hldsek bé, pé, mé a vé (foneticky

jako bje, pje, mné, vje). U zadoddasnovych hlasek ¢, s, Z pozorujeme rozvoj artikulace od

4,5 do 5,5 let. Hlasky s, z a r patfi do pfedoddasnového artikulaéniho okrsku. Artikulace

téchto hlasek se vyviji od 5,5 do 6,5 let a to spole¢né s hldskou c, kterd se fadi do okrsku

tvrdopatrového. Posledni fazi artikula¢niho vyvoje je vyvoj hlasky 7. Ta by se méla zacit

vyvijet ve véku od 6,5 do 7 let. Dale se vtomto stadiu vyvoje artikulace objevuje

diferenciace mezi hlaskami ¢ 3, 2, ¢, s, z (Skodova a Jedli¢ka, 2007).

Vyvoj artikulace v batolecim i prfedSkolnim véku doklada ndsledujici tabulka:

Tabulka 2 Viyvoj artikulace dle véku ditéte

Vék Vyvoj artikulace hlasek a hlaskovych skupin
b,p,m,a o u,ie
1-2,5 j, d, t, n, | —artikulaéni postaveni se upravuje po tfetim roce véku ditéte a
ovliviiuje vyvoj hlasky r
2,5-3,5 au, ou, v, f, h, ch, k, g
3,5-4,5 bé, pé, mé, vé (vyslovnost [bje, pje, mné, vjel) d, t, n
4,5-5,5 ¢Sz
5,5-6,5 C S 2z r
6,5—-7 7 a diferenciace ¢, S, Zac, s, z

(Skodova a Jedli¢ka, 2007)
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3 NARUSENY VYVOJ ARTIKULACE

Od 90. let minulého stoleti je uzivana klasifikace narusené komunikacni schopnosti. Ta
je sestavena podle symptomu, ktery je pro naruseni nejtypicté;jsi. Jde o symptomatickou
klasifikaci dle Lechty (1990, 2003), ktery déli narusenou komunikacéni schopnost na 10

zakladnich kategorii:

vyvojova nemluvnost (vyvojova dysfazie);

ziskand orgdnova nemluvnost (afazie);

naruseni zvuku redi (rinolalie, palatolalie);

ziskand psychogenni nemluvnost (mutismus);

naruseni fluence (plynulosti) feci (tumultus, sermonis, balbuties);
naruseni ¢lankovani feci (dyslalie, dysartrie);

naruseni grafické stranky reci;

symptomatické poruchy reci;

w0 N o U B W DN

poruchy hlasu;

10. kombinované vady a poruchy feci.
(Lechta, 2007).

V této prdci jsou podrobnéji zpracovany poruchy clankovani feci, tedy poruchy

artikulace — dyslalie, dysartrie.

3.1 Dyslalie

Definici dyslalie je hned nékolik. Lechta (2011) definuje tuto poruchu feci jako:
,heschopnost pouzivat jednotlivé hlasky anebo skupiny hlasek v komunikaénim procesu
podle pfislusnych jazykovych norem®“. Dvordk (2011) uvadi, Ze: ,dyslalie je vadna
vyslovnost hlasek, kdy se urcita hlaska konstantné zvukové odlisuje v mluvnim projevu
od kodifikované normy daného jazyka, je tedy tvorena na jiném misté nebo jinym
zpUsobem, neZ stanovuje fonetickd spisovnda norma“. Shrneme-li tyto dvé definice,
muzZeme dyslalii oznacit za vadnou vyslovnost hlasky ¢i skupin hlasek, které jsou tvoreny

v jiném misté artikulaéniho okrsku nebo jinym zplsobem, nez stanovuje norma.

Z hlediska vyskytu patfi dyslalie mezi nejcastéji vyskytujici se poruchy fedi, artikulace
obzvlasté. Tato porucha se projevuje na dvou urovnich. Na uUrovni fonetické, jde
o vynechavani, nahrazovani, zaménovani ¢i nepresné vyslovovani hlasek. Na Urovni
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fonologické, se projevuje v plynulosti feci a pfi pouzivani elementarnich fecovych zvuku

(Bytesnikova, 2012).

Z vyvojového hlediska rozliSujeme dva druhy dyslalie. Jde o fyziologickou, tedy
vyvojovou, coz je faze mluvniho projevu, ktery je u déti do 7 let pfirozeny. Druhy typ
nazyvame patologickou dyslalii, kdy dité neni schopné z mnoha pficin si osvojit tvoreni
nékterych hldsek & skupin hldsek (Skodova a Jedli¢ka, 2007). Klenkové (2006) zafazuje
mezi fyziologickou a patologickou dyslalii jesté dysldlii fyziologickou prodlouzenou,
ktera pretrvava mezi 5. a 7. rokem. Ve véku kolem 7 let se mluva upeviiuje. Obcas se
mohou stale objevit odchylky nesprdvné vyslovnosti, které se mohou jesté spontanné
napravit. Pokud se vyslovnost po 7. roku ditéte neupravi, jde uz o vadnou vyslovnost,
ktera je zafixovana. Vtomto pfipadé jiz mUZzeme diagnostikovat dyslalii (Klenkova,

2006).

Jak bylo jiz zminovano, jedna se o poruchu vyslovnosti jedné hldsky ¢i skupiny hldsek.
Dysfunkce spadajici pod tuto poruchu mizeme dale rozdélit. Jedna-li se o mogilalii, dité
hlasku/hlasky netvori ¢i vynechava. Pokud dité nahrazuje hlasky hlaskami jinymi, jedna
se o paralalii. A jestlize nastane nespravné vyslovovani, jde o dyslalii samotnou

(Kejklickova, 2016).

Pokud je hlaska tvofena chybnym zplisobem a na Spatném misté, nez jak je znamo podle
normy spisovného jazyka, oznacuje se ndzvem recké abecedy a koncovkou -ismus.
V praxi je to tak, Ze pokud dité tvofi Spatné hlasku k, jedna se o kappacismus. P¥i
sykavkach pak sigmatismus. Chybnd vyslovnost nejproblematictéjsi hlasky r se nazyva

rotacismus a jedna-li se o hlasku r, jde o rotacismus bohemicus (Klenkova, 2006).
Dyslalii miZzeme dale délit podle mista poskozeni na:

e akustickou — zjevna odchylka vyslovnosti pfi vadach a poruchach sluchu;
e centrdlni — pfi poruchdch CNS;

e dentalni — vadna vyslovnost zplsobena anomalii zub(;

e labialni — vadu reci pfi defektech rti;

e lingualni — vadna vyslovnost pfi anomaliich jazyka.

(Skodova a Jedli¢ka, 2007)
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Klasifikaci dyslalie mizZeme dale délit dle jeji pficiny na dyslalii funkéni (mluvidla nejsou
nijak postizena) a organovou (zplGsobenou vadou mluvidel). Funkéni dyslalie mize mit
mnoho pficin, jako jsou naruSena sluchova diferenciace, nedostatecné motorické
schopnosti, ale i prosté napodobovani nespravného vzoru reci aj. (BytesSnikova, 2012).
Pti organové dyslalii existuje spousta aspektl pro naruseni artikulacni schopnosti. Jedna
se napfiklad o naruseni dostfedivych a odstfedivych nervovych drah, centra reci a také
o anatomické a inervacni odchylky mluvidel. Mezi organovou dyslalii se radi také
poruchy sluchu, které maji za nasledek nespravnou realizaci sly$enych hlasek (Skodova

a Jedlicka, 2007).

Dyslalie mUzeme dale rozlisSovat dle rozsahu postizeni. Jednim z typu je dyslalia
univerzalis, neboli mnohocetnd dyslalie. Jde o postiZzeni vyslovnosti vétsSiny hlasek.
Dalsim typem je dyslalia multiplex, ktera se od predchoziho typu odliSuje tim, Ze rozsah
Spatné vyslovnosti je mensi, tudiz i fe¢ samotna je srozumitelnéjsi. Poslednim typem je
dyslalie parcidlni. Jde o postizeni vyslovnosti jedné Ci vicero hlasek. Da se dale tfidit na
monomorfni (vadné vyslovované hlasky jsou zjednoho artikulaéniho okrsku)

a polymorfni (vadna vyslovnost hlasek z vicero artikula¢nich okrsk).

Dyslalie se castéji vyskytuje u chlapci. Celkové az u dvou tretin déti s logopedickymi
obtizemi. PFicin Spatné artikulace a vyslovnosti mlze byt mnoho. Napfiklad dédi¢nost,
poruchy sluchu a zraku, rizikovd t&hotenstvi, poruchy CNS, vlivy prostfedi (Skodova

a Jedlicka, 2007)

Dédicnost, jako pfricinu této poruchy miZzeme odhadnout nebo zjistit z anamnestického
dotazniku. MUzZe byt uvedeno, Ze jeden z rodi¢d sdm mél poruchu vyslovnosti nebo
dochazel klogopedovi. Také se mlzZe jednat o vrozenou dispozici, kterd vede ke

ztizenému sluchovému rozliSovani nebo k artikulacni neobratnosti.

Prostiedi nema vliv pouze na celkovy rozvoj ditéte, ale i na rozvoj feci. Pokud je prostredi
ditéte nepodnétné, strada dité ve vSech smérech. U fe¢i mlzZeme pozorovat nespravny

vzor v rodiné, uzivani zdrobnélin, vady reci u pfibuznych ¢&i zanedbdani vychovy.

Déti napodobuji to, co slySi. Proto se mezi pficiny poruchy artikulace radi i poruchy
sluchu. Poruchy sluchu u déti zplsobuji zkreslené vnimani zvukové podoby feci, coz ma

za nasledek narusenou vyslovnost. Proto je nezbytné dulleZité podrobné vysSetreni
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sluchové funkce. DlleZita je zejména spoluprace s foniatrem, ktery dité nejen vysetti,

ale je-li tfreba, indikuje také kompenzacéni pomUcky (Kejklickova, 2016).

3.2 Dysartrie
Dysartrii oznacujeme poruchy mluvy zplsobené vadnou koordinaci mluvniho procesu

na zakladé organického poskozeni. Jednoduse feceno, jde o vadu vyslovovani a mluveni.

(Kejklickova, 2016).

Dysartrie je porucha feéi, kdy na zdkladé organického poskozeni CNS dochazi
k porucham zakladnich modalit motorické realizace reci, respirace, fonace, rezonance
a artikulace. Nemoc nebo poskozeni centrdlni nervové soustavy se projevi v rlizné mire
a variabilité v naruseni hybnosti, planovani a v narusené kontrole pohybu celisti, tvari,
jazyka, rtG, mékkého patra, hltanu, hrtanu ¢i hlasivek. Tato porucha ¢lankovani zahrnuje
fadu typl ¢i syndromU poruch tedi. Ty jsou zplsobeny obtizemi ve svalové kontrole
mechanismu feci. Tim spadaji do oblasti motorickych fecovych poruch. V rizné mire
a rozsahu jsou pfi dysartrii postizeny zakladni modality motorické realizace feci. Jsou jimi

respirace, fonace, rezonance a artikulace (Skodova a Jedli¢ka, 2007).
Etiologie dysartrie

Neurologicka poskozeni mohou vzniknout v prenatalnim obdobi, béhem porodu nebo
béhem raného obdobi Zivota. K poSkozeni mozku a mozkovych drah, kterda vedou

k samotné dysartrii, mdze v rznych obdobich Zivota dojit z nasledujicich pficin:

e vprenatdlnim obdobi — Urazy matky vtéhotenstvi, pokusy o preruseni
téhotenstvi, infekéni onemocnéni matky, nedonosenost rlizného stupné apod;

e v perinatalnim obdobi — asfyxie! béhem porodu, drobné nebo vétsi krvacenim
do mozku plodu pfi porodu;

e v postnatalnim obdobi — meningitida, encefalitida, intoxikace, horec¢nata

onemocnéni. (Klenkova, 2016)
Typy dysartrie

Stejné jako dyslalii miZzeme i dysartrii miZzeme délit a kvalifikovat rdznymi zpUsoby.

Pokud se podivame na déleni, ma dysartrie nékolik podtyp(. Jednim z nich je anartrie.

1 Asfyxie — prerudeni dodavky kysliku do organismu
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Jedna se o oznaceni nejzavaznéjsich poruch motorickych feCovych modalit. Anartrie je
Ci nerozvinutim vile kontrolované hybnosti mluvidel. Tento druh dysartrie se nejcastéji
objevuje u velkych poruch psychomotorického vyvoje déti, pfi tézkém
posttraumatickém stavu nebo také jako symptom pozdniho stadia nékterého

degenerativniho a progresivniho onemocnéni nervové soustavy.

Dalsi podtyp dysartrie oznacujeme jako dysfagii. Jde vlastné o poruchu polykani. Kvili
pritomnosti nékterého neurologického syndromu mohou byt naruseny fecové funkce

jako hybnost jazyka, mluvidel ¢&i mimickych svall (Lechta, 2011).

Dysartrie se rozliSuje na vyvojovou a ziskanou. Vyvojova dysartrie zahrnuje poruchy,
které vznikaly jiz od pocatku vyvoje organismu na zakladé organického poskozeni CNS.
Z tohoto dlvodu je nejcastéji spojovana se skupinou déti narozenych s détskou
mozkovou obrnou. Za ziskanou dysartrii povazujeme nahlé poruseni zrani CNS a vyvoje
feci vlivem nahlého traumatu, a to na bdazi Urazu mozku nebo jeho infekéniho di

onkologického onemocnéni (Skodova a Jedli¢ka, 2007).

Vyvojova dysartrie je velkym tématem fady autord. Ve svych dilech ji zminuji napriklad:
Kejklickova (2016), Skodova a Jedlitka (2007) & Lechta (2011). Ti vyvojovou dysartrii déle
rozdéluji dle mista léze. Konkrétni déleni predstavime dle Kejklickové (2016). Ta uvadi 5

lokalit poskozeni:

1. korova dysartrie, vyskytujici se pfi poruse motorického centra v mozkové kure.
Postizeny zvlada opakovat jednoducha kratka slova, delsi slozitéjsi véty jsou pro
néj vSak problémem. Mluva byva kfecovitd, doprovazena nadbyteénymi zvuky
nebo mlaskanim;

2. pyramidova dysartrie, vznika pfi poruse pyramidové motorické drahy
nachazejici se mezi mozkovou klirou a prodlouzenou michou. Hlavnim rysem
v mluvé je tézkopadnost, spasticka vyslovnost a pfehnana artikulace.

3. extrapyramidova dysartrie se projevuje opakovanim slov, vét i vétnych casti.
Typické je zrychlovani mluvy, nepresna artikulace a monoténnost mluvy. To vse
ma za pfricinu poskozeni extrapyramidového systému mozku. Kvuli tomuto
poskozeni mlze byt postiZzeno i dychani, které je nepravidelné jak do rytmu, tak
i do hloubky.
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4. cerebelarni dysartrie je porucha mozecku, ktery fidi koordinaci svalovych
pohyb, jejich rozsah a silu. To ma za nasledky narusenou koordinaci pohybu
amluvy, kterda byva neusporadana, pfripomind koktavost a mUze byt
doprovdazena zvysenou i neusporddanou mimikou a gestikulacemi.

5. bulbarni dysartrie je nasledkem poruchy v oblast jader hlavovych motorickych
nerv( v prodlouzené miSe, ¢imZ je zpUsobeno ochrnuti pfislusného svalstva.
Nejcastéji postizenou ¢&asti jsou svaly hrtanu, hltanu, jazyka, mékkého patra,

tvare a Zvykaci svaly. To znamen3, Ze artikulace je velmi oslabena az znemoznéna

(Kejklickova, 2016).

3.3 Faktory ovliviujici vyvoj artikulace
Schopnost rozliSovat i nejjemné;jsi zvukové rozdily v pribéhu mluvené feci a zédroven
nejjemnéjsim zplsobem koordinovat pohyby organd, které se ucastni artikulace je

jednou ze zadkladnich podminek percepce a produkce feci (MI¢akova, 2013).

Projevy odchylek artikulaéniho vyvoje souvisi s obtizemi vyvoje fecovych schopnosti. Jde
o pfitomnosti zdvazného deficitu ¢i organickych pricin obtizi. TudiZ je potfeba zahrnout

faktory vedouci k moznym obtizim ditéte pfi:

e psycho-motorickém vyvoji;
e vyvoji specifickych kognitivnich schopnosti;
e vyvoji fonematického sluchu;
e vyvoji individudlnich jazykovych schopnosti;
e vyvoj motoriky artikulac¢nich orgdna.
Faktory ovliviiujici vyvoj artikulace maji vicero Cinitell. Jsou to predevsim vlivy prostredi,

organické obtiZze v oblasti mluvidel, neschopnost napodobeni a opakovani vzoru

(Neubauer, 2011).
3.3.1 Organické a genetické faktory ovliviujici artikulaci

3.3.1.1 Sluchové postizeni
Pro spravny vyvoj artikulace mluvené reci je vyznamny neporuseny sluch. Pokud ma dité
vrozenou vadu sluchu, dochdzi k naruseni v oblastech fonologického, fonetického,

gramatického i sémantického vyvoje jazyka. Pfi poruse fonematického sluchu ma dité
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potize srozliSovanim fonéma (MIcakova, 2013). Rozvoj fonematické percepce
a artikulaéni roviny probiha vinterakci. Pokud dité nedokaze vlivem poruchy
fonematického sluchu hldsky a slabiky sluchové odlisit, nem{ze je ani spravné vyslovit

(Vagnerova, 2012).

3.3.1.1 Zrakové postizeni
Zrak je smysl, ktery poskytuje 75—80 % informaci o bezprostfednim okoli a okolnim
svété. Zhlediska artikulace umoZnuje zrak sledovani pohybl mluvidel, mimiky,
gestikulace a pohybu téla. Pokud je zrak ditéte postizen jiz od narozeni, je vyvoj feci
opozdény, a to ze stranky formalni i obsahové. Porucha zraku se projevuje jak ve vyvoji
artikulace, tak i v doprovazejici mimice. U déti zrakové postizenych byva aktivita

mluvidel nékdy aZ pfehnana (Kejklickova, 2016).

3.3.1.2 Mentalni retardace
Mentalni retardace je zdvainé postiZzeni rozumovych schopnosti, omezujici postizené
dité ¢i dospélého v socidlnim prostfedi. Mentdlni retardace vSech stupnid je v interakci
s opozdénym vyvojem reci. Vyvoj feci a nasledna komunikacni schopnost zavisi na formé

mentalni retardace a stupni snizeného intelektu (Skodova a Jedli¢ka, 2007).

Pfi snizeném intelektu se fec vyviji opozdéné a byva dlouho a znacné patlavd. Nékdy
mUze jedinec dosahnout vyhovujici i normalni vyslovnosti. U stfedniho stupné
mentalniho intelektu je vyvoj feci znacné zpomalen a vyslovnost je silné narusena.
Vyznacuje se mnohocdetnou patlavosti, huhfiavou mluvou a velice jednoduchou
a chudou slovni zasobou. Pokud je stupen defektu intelektu tézky a velmi tézky, byva

vyvoj feci vazné postizen a nékdy se fec nevyvine viibec (Kejkli¢ckova, 2016).

3.3.1.3 Vyvojové dysfazie
Vyvojovd dysfazie je porucha vyvoje feci zplsobend difuznim postizenim mozku,

zahrnujici obé oblasti feCovych center (receptivniho i expresniho).

Artikulace je ve vyvojové dysfazii ¢asto nepresna, ztizend a dlouho pretrvava

mnohocetna patlavost. Typicka je zdména mékkych souhldsek za tvrdé, zdména sykavek,

vevys

jsou vyslovovany vadné. Nékdy mUze také dojit k nespravnému tvoreni ¢i zaménovani

samohlasek (Kejklickova, 2016).
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3.3.2 Anatomické odchylky

3.3.2.1 Palatolalie
Zavaznou anatomickou odchylkou jsou obli¢ejové rozstépy. Jednd se o anomalie, které
postihuji pevné uUtvary oddélujici ustni dutinu od dutiny nosni a orgdny patrohltanového
zavéru. Projevuji se defektem, dislokaci ¢i absenci kostnich i mékkych ¢&asti tkani. Jsou

pri¢inou naruseni komunikacni schopnosti, nazyvané palatolalie.

Z hlediska artikulace je narusena vyslovnost vokall i konsonant(. Artikulace vokal( miva
huhriavé zabarveni, coZ se nejvice projevuje na hlaskach i a u. Nejméné narusenou
hlaskou je hlaska a. Konsonanty maji Spatny zpusob vyvozeni z divodu slysitelného
Uniku vzduchu nosem, nedostatecného tlaku vzduchu, ktery je potiebny k vytvoreni
hlasek v prislusném artikula¢nim okrsku, a také v disledku posunu artikula¢ni baze vad.

K nejvyraznéji porusenym hlaskam se radi sykavky (Klenkova, 2006).

Mezi dalsi anatomické odchylky artikula¢nich organ(, které mohou ovliviiovat artikulaci,
fadime napft.: nepravidelnost chrupu a celisti, anomalii mékkého patra ¢i zkrdcenou
podjazykovou uzdicku, pricemz nepravidelnosti chrupu a celisti mohou nepfiznivé

ovliviiovat artikulaci sykavek (Ml¢akovd, 2013).

3.3.3 Psycho-socialni faktory ovliviiujici vyvoj artikulace
Na vyvoji spravného ¢lankovani feci se podileji i dalsi aspekty. Bytesnikova (2012) uvadi
vlivy prostfedi, vlivy ndrodnich a etnickych mensin, bilingvnich rodin a pfistupy rodiny.
| vrozend mira nadani pro fe€ a jazyk dle autorky vyznamné ovliviiuje samotny vyvoj

artikulace.

3.3.3.1Vlivy socidlniho prostfedi a vrozené miry nadani pro jazyk a fec¢
Pro vyvoj artikulace a fec¢i ma velky vyznam mira naddani pro recové schopnosti a socialni
prostredi ditéte. MnoZstvi a pfimérenost verbalnich projeva zastava pfi feCovém vyvoji
znacnou ulohu. Pokud dité nema dostatecné mnozstvi podnétd, mlze dojit k rGznym
odchylkam vyvoje fedi, jako napfiklad k opozdéni samotného vyvoje feci. Zaroven pokud
je dité vystavovano nadbyte¢nému mnozstvi podnétl a tim pretézovano, mlize dojit ke
zvysené Unavé a snizeni koncentrace. Vliv ma nejen stranka kvalitativni, ale také

i kvantitativni.
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3.3.3.2 Pristup rodicu a blizkého okoli

Ret je tfeba stimulovat ji? od prenatalniho a kojeneckého obdobi. Interakce s rodici
a blizkym okolim dava ditéti motivaci a schopnosti vnimat a integrovat dllezité aspekty.
Rodic¢e by méli kojencim poskytovat tzv. ,interakéni rdmce”. Jsou aspekty, ve kterych
kojenci vyhleddvaji a nachazeji vhodné formy stimulace a pfilezZitosti k rozvoji. Z hlediska
fe¢i jde o rozvoj tvorby hlasu, napodobovani hlasu nebo také hry s hlasem. Jednim
z nejdalezitéjsich ukold rodich je vytvoreni stimulujiciho recového prostredi.

Do oblasti pristupu rodi¢li a blizkého okoli spada i spravny recovy vzor. Vsichni jedinci,
pfichdzejici do styku s ditétem maiji velky vliv na jeho rozvoj komunikacnich dovednosti

a kompetenci (Bytesnikova, 2012).

3.3.3.3 Faktory ndrodnich a etnickych mensin, socidlni prostiredi
Specifitnosti narodnich a etnickych spolecenstvi se vyrazné projevuji v komunikaénim
chovani pfislusnikl mensin, ve verbdlni i neverbalni komunikaci a ve specifickém

chapani svéta a jinych lidi prostfednictvim jazyka vlastni kultury.

Na jazykovy vyvoj téchto déti plisobi socidlni, rasové a kulturni faktory prostredi. Déti ze

sociokultruné znevyhodnénych rodin maji pomalejsi vyvoj reci (Priicha, 2012).
3.4 Stimulace a prevence narusené artikulace

3.4.1 Prevence
Prevence vzniku a rozvoje poruch vyslovnosti se v zasadé opira o podporu poznavacich
proces(, expozice spravné vyslovnosti a zvy$ovani komunika¢niho apetitu. Cim méné
jsou zafixovany stereotypy vadné vyslovnosti hlasek, tim Gc¢innéjsi je prevence.

Krahulcova (2013) rozdélila prevenci vad do ¢tyr zasad:

e posilovani mluvni apetence jako celku — pozitivni a citovy pfistup, casté
komunikacni pfileZitosti, posilovani obousmérné komunikace, rozvoj muzikality
a rytmicity vhodnymi pisnémi a produkci zpévu, poskytovani spravného
a laskavého vzoru;

o diferenciace a fixace zvuk lidské feci — fonetické hry, sluchova cviceni, omezeni
nadmérné hluénosti zvukové figury a pozadi, rytmicko-pohybové aktivity,

vyuZivani jednoduchych hudebnich instrumentd;
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e posilovani motorické obratnosti — jemna a hruba motorika, motorika mluvidel,
jednoduché formy hernich ¢innosti;

e nepretézovat dité nadmérnymi a neprimérenymi pozadavky.

K nej¢astéjsSim chybam prevence mlzeme zaradit:

e mazlivé mluveni —zdrobnéliny, deformovana vyslovnost;

e chvdla, obdiv nespravné vyslovnosti ¢i predvadéni nespravné artikulace;
e kdrani, posmésky Ci tresty z diivodu nespravné vyslovnosti;

e podceniovani Ci pfecefiovani poruch artikulace;

e zanedbdni pfilezitosti k podpore a vyuce artikulace;

e vykonavani logopedické péce formou bezduchého drilu

(Krahulcova, 2013).

3.4.2 Stimulace
Aktivovat napodobovaci reflexy je mozné pouze za pfitomnosti podnétd ke komunikaci,
motivace k vzajemnému feCového styku a zejména existence spravného mluvniho vzoru.
Pokud je stimulace reci a vyslovnosti nedostate¢nd, projevuje se pak vyvojova
nemluvnost, kterd je oznaCovdna jako vychovnd a mluvni zanedbanost. Pfi v€asné
Upravé stimulacénich vlivQi se vyvoj fe¢i muize dostat do obvyklé Urovné odpovidajici

vyvoji ditéte (Krahulcova, 2013).

Pro spravnou komunikaci a artikulaci je nutny dostatek podnétl z okoli, vhodné
edukacni podminky a spravny pfistup. Stimulace k feci by méla probihat v interakci mezi
ditétem a osobami podilejicimi se na jeho vychové a vzdélavani (Kejklickova, 2016).
Moznosti stimulace dle Kejklickové (2016):

e komunikace tvaii v tvar a na stejné urovni — lepsi ocni kontakt, sledovani Ust
mluviciho = napomaha odezirani jednotlivych hlasek a upeviiovani jejich
tvoreni;

e jasna a zietelna mluva, zakladni slovni zasoba, kratké véty — kratké jednoduché

véty, minimum slov, radna artikulace;
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struéné pojmenovavani véci a ¢innosti — rozsifeni slovni zasoby, schopnost
orientace v Case, prostoru, ...;

opakovani toho, co dité fika — opakovani toho, ¢emu od ditéte nerozumime,
pokud rozumime, zopakovat spravné po strance artikulace a na sdéleni aktivné
reagovat;

pochvala, povzbuzeni, motivace

obsah a forma — intonace v souladu se sdélenim

pfijimani a rozsifovani inciativy ditéte — pracovat se zajmem déti, nevymyslet

s

Sve.
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4 METODY VZDELAVANI A ZARAZENIi ARTIKULACNICH cVICENI DO
VZDELAVACIHO PROCESU V MATERSKE SKOLE

RVP PV (2021) uvadi, Ze pro naplnéni pfedpokladd a moznosti optimalniho rozvoje déti
je potieba uplatfiovat v predskolnim vzdélavani odpovidajici metody a formy prace. Déle
zRVP vyplyva, Ze nejvhodnéjsSimi metodami pro vzdélavani déti je prozitkové
a kooperacni uceni hrou a Ccinnosti déti. V dostateCné mife jsou v predskolnim
vzdélavani uplatfiovdny metody a aktivity situacniho uceniz hlediska situacniho uceni,
socialniho uceni, spontanniho socidlniho uceni, spontannich i fizenych aktivit, které jsou
vzajemné provazané, didakticky zacilené a vhodné cilené ¢i necilené motivované (RVP

PV, 2021).

4.1 Metody vzdélavani v predskolnim vzdélavani
Ptfi vzdéldvacim procesu kombinuji pedagogové rGzné metody, které se opakuji
a prolinaji. Jaké metody jsou v daném okamziku vhodné, musi mit pedagog promysleno
a také naplanovano. Podivdme se na metody dle Smelové (2018), které pedagog vyuziva
pfi predskolnim vzdélavani.

1. Metoda slovni
Tuto metodu vyuziva pedagog v praci kazdodenné. Jedna se o metodu, kdy ukon vidy

doprovazime néjakym slovnim projevem. Slovni metodu mizZeme jesté dale rozdélit na

metody:

a) monologické — pedagog vypravi, vysvétluje
b) dialogické — vyména myslenek mezi pedagogem a ditétem, mezi détmi
c) prdce s ucebnici, knihou — nadzorné ukazky napf. z encyklopedii

(Smelova, 2018)

2. Metoda nazorné demonstracni

Tato metoda spociva v primém nazoru. Je dlleZita pfi pocatecni fazi pozorovani, ktera
souviseji s prozitky a viemy (Smelovd, 2018). Pro samotné nazorné predvadéni uvadi

Mandk (2003) 10 zasad:
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1. Nejprve je tieba napldnovat potfebné pomUcky materidly a provéfit funkénost.
2. Vyuzivat k poznavani co nejvice smysll. Diky tomu mUZeme pozndavat jevy ze
vSech stranek.

Pti slozitéjSim procesu, rozloZit pfedvadéni na jednodussi prvky.

Pribéh predvadéni zasadit do pfiméreného tempa, dostupného vsem zakam.
Pokud to situace dovoli, zapojit k samotnému predvadéni zaky.

Aktivizovat spolupraci s Zaky.

Presvédcit se, zda bylo ucivo zaky pochopeno.

Zopakovat predvedeni, pokud se objevi nejasnosti.

w 0 N o v &~ W

PFi predvadéni doplfiovat jednotlivé ukony i slovnim vykladem.
10. Po ukonceni sami Zaci shrnou poznatky, ucitel opravi domnénky a nejasnosti

(Manak, 2003).

3. Metoda situacni

Podstatou této metody je feseni konkrétnich Uloh na zakladé konfrontace dovednosti,
nazorl, postoji a védomosti. Ucitel je ndpomocny v usporadavani poznatk( déti do
celkd, na zdkladé kterych se déti nasledné rozhoduji dle svych zkusenosti a znalosti

(Smelova, 2018).

4.2 Zarazeni artikulacnich cviceni do vzdélavani
Pokud se zamérime na samotnou artikulaci je i predchazeni vadam feci a zdokonalovani
artikulace praci pedagoga v materské Skole. DlleZité je si vSimat Urovné vyslovnosti
ditéte. Pfi bézném rozhovoru se snazime zachytit, které hlasky jsou problémové. Mize

se stat, Ze dité hlasku umi, jen ji nedokdaze vyuzit ve viech slovech (Vachova, 2015).

Soucast fungovani materské skoly jsou individualni, skupinové a frontdalni ¢innosti, které
jsou fizené ucitelkou. Presto jsou to pro déti v predskolnim véku nejvhodnéjsi ¢innosti
sdruzené do projektl Ci integrovanych blokd. V nich je prileZitost pro vSechny tfi

predchozi formy uceni (Svobodova, 2010).

Dle Smelové a Prasilové (2018) je den v matefské $kole organizovan do nékolika
¢asovych Usekd a aktivit (spontanni, Fizené, pfechodové atd.). Rizené aktivity jsou ty
¢innosti, které jsou fizeny, planovany a hodnoceny pedagogem. Jsou tvofeny na zakladé
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vzdélavacich cilG. Spontanni aktivity jsou €innosti, které si déti voli samy. Pedagog do
téchto aktivit nezasahuje. D4 se hovofit také o polofizenych aktivitach, kdy se pedagog
zapoji ¢aste¢né a to napftiklad jen sndpady ¢i podnéty, jak cinnost dale rozvinout
(Smelova a Prasilovd, 2018). Svobodova k fizenym &innostem dodava, e mohou byt
organizovany jako individudlni, ale i skupinové. Vedou k ziskavani védomosti
a dovednosti, a to profesionalnim zprostfedkovanim. Rizené ¢innosti by mély navazovat

na zkuSenosti ditéte a naplfiovat klicové kompetence (Svobodovd, 2010).

Svobodovda (2010) uvadi, Ze cinnosti v materské Skole by se mély co nejvice blizit
spontannimu uceni, idealné spontanni volné hfe. Timto stylem ¢innosti si dité samo voli

prostfedky, formu, hracky, spoluhrace a materidly (Svobodova, 2010).

Artikulaéni cvi¢eni miZeme zafadit do programu vzdélavani v souladu s SVP a TVP.

v 7 v

Zaradime je prevaziné do fizené Cinnosti v navaznosti na tematické celky.

Cviceni artikulace mGzZeme zaradit napfiklad pred hudebnimi ¢innostmi nebo prednesy
basni pro lepsi artikulaci slov. Provadime je hravou formou, pomoci rliznych gest i
pomUcek. Déti kcinnostem nenutime, nesméjeme se jim, ba naopak vhodné
motivujeme napfiklad pomoci basni, taneckl, pohybu, kterymi mlizZeme samotna

artikulaéni cvi¢eni doplnit. Pozor si ddme na jazykolamy, které jsou nevhodné.

Pokud zarazujeme artikulacni cvi¢eni do procesu vzdélavani, je nutné jit détem dobrym
vzorem. To znamena, Ze sami musime zvladat vyslovnost. UdrZzujeme oéni kontakt,
vyslovujeme dostate¢né vyrazné a nahlas, aby dité hlasku dobre vidélo a slysSelo. Dale
do ¢innosti zafazujeme také rozvoj fonematického sluchu, ktery je soucasti pro pfipravu
na Cteni a psani. DuUlezZité je procviCovat i samotnou motoriku mluvidel. Pro vSsechna tato
cviceni vyuzivdme prirozené situace, aby neplsobila pfiliS strojené a nasilné. Déti
mUlzeme spojit do rlznych skupinek podle jejich artikula¢niho problému (Vachova,

2015).
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5 PRAKTICKA CAST
Prakticka cast bakalarské prace se zabyva artikula¢nimi cvi¢enimi pro predskolni déti.
Cilem je wvytvofit program artikula¢nich cvi¢eni pro podporu vyslovnosti u déti

v mateiské skole, tento program realizovat a evaluovat.

Program obsahuje vhodné motivované ndmeéty a cvi¢eni doplnéna o ocekdvané vystupy
a evaluaci. Naméty v tomto programu se vztahuji k tématu zimy. Tento program je
tvoren hravou formou v podobé kratkych fikanek, basnicek, pohdadek, pisnicek,
pohybovych her ¢i dramatizace. Na zacatku predkladanych artikulacnich cviceni je
obsaZena prlprava k artikulacnim cvi¢enim v podobé motoriky mluvidel a dechovych
cvi¢eni. Program byl realizovan v matefské skole se skupinou déti ve véku 5-7 let. Pocet
déti odpovidal poctu pfitomnych déti ve tridé, ktery se pohyboval kolem 20. Celkova
kapacita této vékové homogenni tfidy je 28 déti. Realizace probihala od listopadu roku

2021 az do Unora roku 2022.

Program byl pribéiné vyhodnocovan po realizaci kazdého ndmétu. Jako evaluacni
metoda bylo vyuZito pfimé zucastnéni pozorovani a analyza edukacnich produktd.

Kritéria k evaluaci tvoti planované ocekdvané vystupy k jednotlivym cvi¢enim.

5.1 Pohybové hry

Zimni fujavice
Vystupy

o dité zvlada spravny nadech nosem a vydech Usty;

e dité umi spojit pohyb s fedi;

e dité ovlada dech, tempo a intonaci feci — zvlddne nadech nosem a napodobovani
rGznych zplGsobu vydechu — plynuly dlouhy, prudky, pferusovany;

o dité zvlada spravnou artikulaci slabik, dité zvlada vyslovovat souhlasku F ve

slabikach s rGznymi samohldskami, stfidat tyto slabiky;

Priprava a motivace
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»Déti, dnes bych si s vdmi rada zahrala na vitr. A protoZze my pusou umime taky délat
vitr, tak si ho spole¢né ukazeme. Co vSechno asi takovy vitr u nds v puse umi? Co tfeba

masinku?“
Masinka — pomaly nadech, prerusované vydechovani se slabikou fu.
»A umi sfouknout chmyf¥i z pampelisky? Jakou barvu ma to chmyfti?“

PampeliSka — pfed usty mame imagindrni pampelisku, hlubokym nadechem nosem

a jemnym dlouhym vydechem pusou sfoukneme imaginarni chmyfi¢ka pampelisky.
»A védély jste, Ze ten vitr co mame v puse, ndm muze ohrat ruce?”

Ohfivani rukou — obé dlané ddme nataZené pred Usta, vypustime dech s otevienymi

Usty.
»A co kdyby ndm ty ruce zkusil tieba i ochladit?“

Ochlazeni rukou — obé dlané ddme nataZené pred Usta, vypoustime dech naspulenymi

Usty.

»A kdyZ ten vitr nechdme schovany v puse a nepustime ho ven, tak nam ve tvarich udéla

bubliny. Ale ten vitr miZeme taky nechat utéct, vite jak? Praskneme obé bubliny.”
Bublina — nafoukneme obé tvare, nasledné je prsty praskneme a vzduch vyfoukneme.
»Taky by ndm ten vitr mohl pomoct s tim, Ze poSleme nékomu pusinku.”

Posilani pusinek — dame polibek na dlan s velkym mlasknutim a pomoci vydechu skrze

naspulenou pusu posleme polibek dal.

»A v zimé nam ten vitr fouka rdzné. Nékdy fouka mali¢ko a nékdy zesiluje, az je z ného
obrovska fujavice. A také si s ndmi rad hraje, protoze kazdou chvilku muze foukat jinak.
A jak jsem uz fikala, na ten vitr si zahrajeme. Kdyz fouka mali¢ko, je to jen vétficek, ktery
fouka asi takhle (predvedeme). Ale kdyz se z néj zacina stavat fujavice, fouka ze vsech sil

a mame kolikrat strach, Ze nds odnese (predvedeme).”

Postup pohybové hry
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Na zakladé motivace a prlpravy rozdélime déti do dvou skupin. Jedna skupina bude
slaby vétticek, druha silny vitr. Kazda ze skupin se postavi na jednu stranu hraciho pole.
Pani ucitelka urcuje, ktera skupina (vétricek x vitr) se zrovna bude pohybovat po
prostoru a jakou slabikou bude vytvaret vitr. Uréend skupina déti béhd po prostoru
vdaném rytmu (bubinek) a vyslovuje pfi tom urcitou slabiku spismenem f
charakteristickou pro danou skupinu. S détmi budeme intenzitu vétru ménit, na zakladé

Cehoz posilime i jejich pozornost.
Evaluace

Détem se libila motorickd a dechova cviceni. Bavilo je na sebe délat obliceje a vSe
zkouset. Ukazovat, jak to dokdzou. Pti vysvétlovani pravidel hry déti vypadaly, Ze chapou
smysl. Byly rozdéleny a poznaly, kdy maji konat ¢innost a co pfi tom délat. Byly nejdfive
ostychavé. Po zrychleni hry a ¢astéjSich zménach slabik ¢i tym0 je hra velice oslovila.
Nejvice se jim libilo, kdyZz mohly béhat obé skupiny, které se ménily ve slabikach vétru.

Jedna skupina naptiklad délala fu-fu-fu, druha fifiii — fifiii.

Snéhova tancirna

Vystupy

e Dité zvladda spravny nadech nosem a vydech Usty.

e Dité umi spojit pohyb s feéi.

e Dité zvlada spravnou artikulaci slabik.

e Dité ovlddd dech, tempo a intonaci teéi - zvlddnout nadech nosem a
napodobovat rizné zplsoby vydechu - plynuly dlouhy, pferusovany, prudky.

e Dité zvlada improvizovat svym hlasem a zobrazku samo vyvodit spravné

citoslovce.

Priprava a motivace

,»Déti, dnes bych si s vami rada usporadala snéhovou tancirnu. A vite, Ze napfiklad takovy
jazyk je také tanecénik? Ten se umi v puse pékné hybat a kroutit. Umi se tfeba houpat,

jako houpacka.”
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Lano/houpacka — jazykem olizujeme spodni a horni ret.

,NO, anebo se umi natdhnout az na bradu nebo az k nosiku, zkuste to!“
Natahovacka — jazykem pomalu sjizdime k bradé a pak k nosu a zpét do pusy.
A taky se umi pékné tocit dokola, koukejte!”

Kolo, kolo — jazykem si olizuje horni i spodni ret dokola.

»A umi byt pékny nemotora a pfi tom tanci ndm narazet do tvari a udélat nam tam

bouli.”
Boule — jazykem narazime do tvati a tim v nich délame boulicky.

»Ne jenom jazyk je nasi pusy tanec¢nik. Tancovat umi tfeba i nase pusa sama. Umi pékné

hazet koutkem.”

Tanecek koutky — povytahujeme nahoru stfidavé pravy a levy koutek.

»A taky umi krdsné ménit nas vyraz ve tvari. VSichni se urcité umime hezky smat, ale také

se osklivé mracit.

Usmév a mracoun — stfidame $iroky Usmév a zamraleni

,Zvlada se i naspulit a pak roztahnout, jako guma.”
Guma — naspulime rty a nasledné roztahneme v koutcich — ismév, koutky stfidame

»NO, a protoZe jsme ted tandili nasi pusou, zatancime si i celym télem. Treba takové
snéhové viocky, které kdyz se snasi k zemi, vypadaiji, jako by tancily, jsou jemné a ladné,

stejné jako my.”

Postup pohybové hry

Pomucky: snéhové vlocky z papiru s obrazky, hudebni nastroj ¢i radio

(viz obrdzek ¢. 1)

Déti tancuji a pobihaji po prostoru za poslechu hudby (radio, zvonkohra, bubinek, dfivka,

hra na klavir...). KdyZ hudba prestane hrat, najde si dité na zemi jednu z vlocek. Pani
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ucitelka jedno z déti vyvolda, aby ostatnim ukazalo obrazek na vloCce. To, co je na
obrazku, musi hlasové predvést a ostatni déti to po ném musi zopakovat. Pak viocku
odevzda pani ucitelce a hra mizZe pokracovat do té doby, dokud nevypotiebujeme

vSechny vlocky na koberci.

Evaluace

Pfi prapravnych dechovych a motorickych cvi¢enich se déti nasmdly. Bavilo je délat na
sebe obliceje, vzajemné si dokazovat jak moc to umi a zvladaji. Pravidla hry déti
pochopily, jsou podobna jako pfi hie ,,na Skatulata”. Hru jsme v jednom kole obménili
na zpUlsob, kdy se dité samo podiva na obrazek na vlocce a nasledné predvede pro néj
typické, charakteristické citoslovce. Ostatni déti musely hadat, jaky obrazek ma dotyény
na vlocce. Kdyz dité nevédélo, jak dany obrazek predvést, pomohly ostatni déti nebo

pani ucitelka. Déti se pfi hie pobavily a chtély ji hrat znovu.

Na zimni kralovnu / zimniho krale
Vystupy

e Dité zvlada zkoordinovat slova a pohyb.
o Dité zvlada pfi pohybu spravné artikulovat.
e Dité dokaze spravné dychat.

e Dité umi tvofit jednoduché rymy.

Motivace a prliprava

»,Déti, dnes bych si s vami rada zahrala na zimni kralovnu nebo zimniho krale. Budeme
béhat a vymyslet rymy. Ale nez se do toho spole¢né pustime, musime si na to procvicit

nejen télo, ale i nase rty, jazyk a hlasivky.”

1. Déti sedi v tureckém sedu, ruce maji spojené nad hlavou, jako kaplicku. Lehké

uklony hlavou dopfedu a dozadu za doprovodu basnicky:
,Bim, bam, zvonecek,

cvici kaZdy chlapecek.”
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Déti kyvou hlavou ze strany na stranu (ucho se dotyka ramene) za doprovodu
basnicky:
,Cink, cink, rolnicka,

cvi¢i kazda holcicka.

2. Déti mavaji rukama jako kridly, napodobuji ptacky. Pak si sednou na bobecek

a rozhlizeji se za doprovodu basnicky:

»Vyletéla holubicka ze skdly,

posadila se na vétev a vrkd do ddli — vrku, vrku.”

Déti predvadéji rukama, jak stoupaji vzhiru po lané. Nasledné otdceji dlanémi
vzhlru a dold.
»Leze, Lada, po lané,

pdli ho a boli dlané.”

4. Stojime na jedné noze (popf. prekracujeme z nohy na nohu), klapeme rukama

,Stoji pan ¢dp pod parkem,

Klape, klape, zobakem — klap, klap.”

5. Krouzime boky za doprovodu basnicky:
»Mdma mele mlynkem maso,
Misa se pta:”,,,Mami, na co?"”

6. Vzpazime ruce a kyvame se ze strany na stranu.
,Foukd, fouka vétricek,

Vilda chysta kosicek.”
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7. Sedime v tureckém sedu. Mame predpazené ruce, dlanémi ven (stop). Stfidame

dlané — jednu hfbetem ven druhou dlani ven. Po té krouzime zapéstim.
,Bdra bouchd na buben,
Bubdci se boji ven.”

Postup pohybové hry

Pani ucitelka vybere jednu zimni krdlovnu ¢i jednoho zimniho krale. Ten bude fikat

basnicku ,Ja zimni kralovna, zlistala jsem sama. Chytim té a zmrazim do samého rana.”

Pak se rozbéhne po tfidé a chytd déti, které dotykem zmrazi. Po néjaké dobé pani
ucitelka hru zastavi (nemusi byt vSechny déti pochytany, idedlné 4-5 déti). Nasledné
fekne zmrazenym détem slovo a ty musi vymyslet rym. Tim se zachrdni. Vyménime

krale/kralovnu a hra mizZe pokracovat.
Evaluace

Motivacni prlpravna cvieni se détem libila, obzvlasté diky tomu, Ze byla podporena
kratkymi fikankami. Kazdy cvik jsme opakovaly dvakrat az ttikrat. Pfestoze déti rikanky
s pohybem bavily, byly pro né cviky zdlouhavé. Proto jsem mezi jednotlivymi cviky
zaradila nakonec i akénéjsi prvky, jako poskoky, béh na misté atd. Pro dalsi realizaci by
bylo vhodné Fikanky vyuZivat postupné a pred hrou, ktera se béhem tematického celku
opakovat, je stfidat. Samotnd pohybova hra byla pro déti zdbavna. Je to v podstaté
obména hry ,Na mrazika“. TudiZ jim pravidla byla znama, protoZe hru hrajeme ¢asto
a radi. Obcas mély déti problémy s vymyslenim rymu. Nechala jsem na jejich vybéru, zda
chtéji vyzkouset jiny rym ¢i se zeptat na pomoc kamarad(. Obé varianty byly détmi

vitany.
5.2 Basné s pohybem

Basné s pohybem muizZeme zaradit jako prevenci artikulacnich obtizi. Pokud je doplnime
pohybem, budou pro déti zajimavéjsi a |épe zapamatovatelné. Musime ale také dbat na
spravnou vlastni artikulaci, ktera je détem vzorem. Bdsné se soustfeduji na urcité

problematické hlasky, které jsou obsazeny v riznych c¢astech slov.

Vystupy
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e Dité zvlada spravnou artikulaci basni, vyslovuje vyrazné

e Dité zvlada spravnou intonaci a tempo feci

e Dité zvladd zkoordinovat pfednes s pohybem

Basné

(vlastni tvorba)

Pada snih

Cinka, cinka, venku mrazi,
snih se sype, cesta mizi.
Cilka cestou cupit3,

za zady stop pribyva.

Vanoce

Co se stalo na Vanoce?
Zasypal snih hory, kopce.
Celou noc se sypal snih,

mulzem’ jezdit na sanich.

Snéhuldk

Snéhulak sam stoji v lese.
Kdo ho stavél, dovime se?
Snéhulakovi smutno je,
stoji sdm a béduje:

»,Postavte mi jesté dalsi,

(rolnicky; ruce kfizem na paze, tfeseme se zimou)
(pohyb pazemi nahoru a dol(, prstiky hmitaji)
(cupitdme na misté)

(otacime se za sebe, ruku na cele, gesto - rozhliZeni)

(rozhodime rukama)
(velky oblouk rukama)
(pohyby pazemi nahoru a dolu, prstiky hmitaji)

(pokr¢it ruce v lokti — pravy uhel, kruhy)

(stojime v pozoru)

(rozhodime rukama)

(rukama u oci délame, Ze placeme)
(zdvizenym ukazovackem délame ,ty, ty, ty“)

(prosime)

sam se bojim, pry tu strasi.“ (ruce na tvare, strach)
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Zimni zavody

Zima, zima, zuby drni, (ruce kfizem na paze, tfeseme se)

za zahradou zavod konci. (jednou rukou udélame ktiz ve vzduchu)
Zavodily déti v zavéjich, (ruce v lokti do pravého uhlu, malé krouzky)
Zdenda, Zuzka, zaveli: (dlané pfilozime k Ustim, volame)

,Domu, zdvodim je konec! (vabime rukama k sobé)

Zvoni, zvoni, na vsi zvonec!“ (predvadime zvonéni zvonkem)

Snéhulacek

(autor nezndmy)

Snéhulacek panacek, (toporna chiize na misté)

ma na hlavé plechacek. (naznaceni plechacku na hlavé)

Misto oci uhliky, (z prstik( udélame dva krouzky, dame si je pred oci)
a az dold knofliky. (tupkdame si prstikem po téle az k noham)

Chodi, chodi bos, (chlze na misté)

a ma dlouhy nos! (protahneme si nos pomoci ruky)

Evaluace

Basnicky jsme v pribéhu integrovaného zimniho bloku v rdmci programu artikulacnich

cviceni opakovali. Déti se zdokonalovaly ve vyslovnosti a postupem ¢asu bylo pro né

snazsi spravné recitovat a artikulovat basnic¢ku a zaroven se pohybovat. Basnicky si déti

oblibily a obcas je chtély fikat samy od sebe napfiklad pfi rannim ritualu.

5.3 Hudebni ¢innosti

Prace s pisnémi jsou vhodnym typem artikulaéniho cvi¢eni. Déti se nevédomé diky

znalosti rdznych skladeb uci spravné vyslovnosti. V této kapitole si ukazeme, jak zaradit

hudebni slozky do programu artikulaénich cviéeni.
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Radio
Vystupy

e Dité zvlada napodobit intonaci a tempo feci
e Dité zvlada rozlisovat silu hlasu (potichu/nahlas)

e Dité zvlada spravné artikulovat

Priprava a motivace

,Déti, rdda bych si s vami zahrala na radio. Vite, jak se fika ¢lovéku, kterého z toho radia
slySime? Moderdtor. A ten moderator si musi ddvat pozor na to, co a jak fikd. My si dnes
na ty moderatory z radia zahrajeme. Ale je$té pred tim, nez zacneme, tak se jako kazdy
moderator musime rozcvicit. Co asi takovy moderator rozcviCuje? Pusu a mluveni. TakZze

si rozcvi¢ime to, co ndm pomaha povidat. Pusu, jazyk a hlasivky.”

»Nejdfive si zahrajeme na kapriky.”

Kapfrik — naSpulime pusu, otevirdme a zavirame

,Ted zkusime rty rozhybat pomoci odfrknuti. Jak to délaji koné“

Odfrknuti — rozkmitdni rtd pri vydechu

,Kdyz pan moderator uz hodné dlouho mluvi do toho radia, tak se mu ob¢as muze chtit
uz spat”

Zivani — otevreni pusy dokofan a ndasledné zavreni

»NoO, a aby mu to taky lépe povidalo, musi rozhybat i svij jazyk. Aby nepovidal nesmysly.

Tak ho rozhybeme, udélame si z néj tfeba autic¢ko. Ja vam o ném reknu pohadku.”

(viz pfiloha ¢. 1)

,Bylo jedno malé jazykoauticko, co Zilo ve velké pusogarazi.”

(pooteviend pusa tak, aby byl vidét jazyk.)

»Rano jazykoauticko vyjelo z garaze a zamavalo slunic¢ku.”

(oteviena pusa dosiroka, zamavame Spickou jazyka nahoru a dold — brada se nehybe)
»,Porozhlédlo se doprava a zablikalo.”

(oteviena pusa dosiroka, jazyk vyplaznuty do pravého koutku.)
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,Porozhlédlo se doleva a znovu zablikalo.”

(oteviena pusa dosiroka, jazyk vyplaznuta do levého koutku.)

»,Pak sjelo po rovince.”

(otevrena pusa dosiroka, a pomalu vyplazujeme jazyk rovné ven z Ust)

»Jenze zacalo prset, a tak muselo zapnout stérace.”

(jazyk vyplaznuty z pusy, olizovani horniho rtu zprava doleva a zpét — stérace)
»Jelo dold z kopecka.”

(pomalym pohybem vyplazujeme jazyk smérem na bradu)

»Pod kopcem stala benzinka a auticko si radosti pomlaskalo.”

(vyrazné zamlaskame rty a jazykem)

»Pilo a pilo, aZz to v nadrzi cvaklo.”

(mlaskame jazykem o horni patro — konik)

»Potom vyjelo zpatky na kopecek.”

(pomalym pohybem vyplazujeme jazyk ke Spi¢ce nosu)

,Zamavalo slunicku.”

(pusa otevrena dosiroka, zamavame Spickou jazyka nahoru a doll — brada se nehybe)
A zacouvalo zpatky do garaze.”

(pusa oteviend dosiroka, vyplaznuty jazyk, ktery pomali¢ku schovdvame zpatky do pusy)

Postup hry

Pani ucitelka rikd détem kratké rikanky, které po ni opakuji (fikanky nalezneme v zdvéru
podkapitoly). Po ndacviku fikanky urcuje pani ucitelka hlasitost prednesu od
neslysitelného Sepotu po vyrazny hlas az krik. Jeji ruka predstavuje kolecko hlasitosti
u radia. Pokud je jeji ruka pfiblizné v oblasti pasu, déti az skoro neslysitelné Septaji.
Pokud se ruka dostane vysoko nad jeji hlavu, déti text v podstaté kfi¢i. Sama pani

ucitelka jde détem pfikladem, jaka by méla byt intenzita hlasu.
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Metronom
Vystupy

e Dité ovlada tempo feci
e Dité zvladd v tempu artikulovat

e Dité rozlisSi tempo reci a ndsledné ho interpretuje

Priprava a motivace

,Déti, vite, co je to metronom? To je takova mald krabicka, kterd ma v sobé takové
tikdtko, které udavd muzikantovi rychlost skladby. J& bych si svami chtéla stim
metronomem pohrat. My nebudeme zpivat, ale povidat. A aby ndm to povidani Slo

a nepretikavali jsme se, rozcvi¢ime si nejdfiv nase pusy a jazyky.”
»Nejdriv si zahrajeme jazyckovy ping pong. Vite, jak to vypadd?“
Ping pong - zaviend pusa, jazykem déldme boule do tvari. Stfiddme.
»Taky nechame jazyk se na chvilku po nds pokoukat.”

Koukand - mirné pooteviend pusa, lehce vyplaznuty jazyk, pohybovani z koutku do

koutku.

»Metronom tuka takovou tyckou, nas jazyk umi vlastné taky tukat, ale tfeba o zoubky

nebo tfeba o rty.”

Metronom — tukdme Spickou jazyka o spodni a horni zuby nebo rty.

,A co takhle nase pusa? Ta muze tukat rty o sebe. Jako takovy kapftik.”

Kapr — otevirame a zavirame pusu.

»Anebo nam muzou tukat koutky tim, Ze se usméjeme jen jednou stranou pusy.”
Polousmév — zveddme jen jeden koutek pusy, stfidame.

A taky bychom mohli uréovat to tempo tim, Ze budeme posilat pusinky.”
Pusinky — naspulime rty a posleme polibek do prostoru.

Postup hry

Pomlcky: metronom (mozno nahradit dfivky, bubinkem)
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Pani ucitelka vytukdva rytmus. Spolecné s détmi do urcitého tempa interpretuje
jednoduché fikanky. Tempo rlzné méni a sleduje, jak déti dokdZou reagovat. Sama je

jim pfi tom ndpomocna.
Rikanky

Snih se sypal cely den,
vesnice je pod snéhem.

(Beranova, 2002)

Fujavice fouka,

Fanda z okna kouka.
Fujavice pofukuje,
pantofle si Fanda zuje.

(Beranova, 2002)

Je ndm zima, to to zebe,
zahdnime zimu zpévem.

(Vitkova, 2021)

Oslovil sob soba:
Kdo je ten pajduldk?
Sob odpovi sobovi:
To je snéhulak.

(Vitkova, 2021)

Metelice, fujavice, vanice,

43



okenice na petlice,
budou Vanoce.

(Vitkova, 2021)

Leti vlocky, leti k zemi,

Lenka vold na psa: ,Lehni!”

Snéhulak si stoji sam,

snéhem vsude zasypan.

Tato, to je snih!

Tata taha Tondu na sanich!

Kacka kouka na kopec,
sankuje se nakonec!
Berta boby vytahnul,
na kopci se natahnul.

(Vlastni tvorba)
Evaluace

Hru na metronom ¢&i radio jsme vyuzivali pred hudebnimi ¢innostmi. Pfi priipravach déti
zvladaly jednotlivé ukony a hezky se pfi tom pobavily. Dokazovaly si, jak to vSechno

zvladnou a umi a vzajemné se sobé smaly.

Samotné hry na metronom a radio byly pro déti zajimavé. Pfesto jsme se ze zacatku,
pred predstavenim her dostaly do drobnych problémd. Pfi hie na radio trvalo détem

prizplUsobit intenzitu hlasu ruce. Proto jsem s nimi fikanky dlouze opakovala v intenzité,
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ktera méla byt. Po delSim ndacviku byly déti v obraze a zvladaly hlas ovladat bez mé

pomoci.

Stejny problém byl pfi hfe na metronom, kdy déti nedokdzaly samy uhlidat tempo
prednesu. Opét jsem s nimi nékolikrat zopakovala. Zde musel byt nacvik delSiho razu,
protoZze nékteré déti maji problém stempem frecli obecné. Ale jakmile naslouchaly
tempu mému ¢i ostatnich déti, dokdazaly se pfizplsobit. MoZnd by k této hfe pomohla

jako prliprava rytmicka hra na télo, na kterou by se navazalo fikankou.

Orchestr

Vystupy

e Dité zvladd udrzet svou slabiku, opakovat ji v predvedeném tempu.

e Dité zvladd napodobit a drzet melodii.

Priprava a motivace

»,KdyZ mdme venku to zimni pocasi, déti, slySely jste nékdy zimni orchestr? Co to je
orchestr? Jak asi vypadd zimni orchestr? MizZeme si ho tady vyzkouset? No jo, jenze
spravny muzikant, neZ zacne hrat, se musi rozcvicit. A protoze nasim ndstrojem bude

pusa, musime si rozcvicit pravé pusu.”

»A protoze tady vSichni moc radi tancujeme, roztancime i tu pusu. Nejdfive roztanéime

nase koutky.”

Tanecek koutky — povytahujeme stfidavé nahoru pravy a levy koutek, naspulime rty

a roztahneme pusu do usmévu.
»A taky miZeme trochu roztancit nase rty.”

Tanecek rty — predsadime spodni ret, schovdme jej do ust, pak schovame i horni ret;

naspulime rty a hybeme s nimi ze strany na stranu; naspulenymi rty to¢ime dokola
»Taky by se dal roztandit tfeba nas jazyk.”

Tanelek jazykem — vyplazneme mirné jazyk a tukame jim do spodniho a horniho rtu;

tukdame jim do koutkud pusy; lehce vyplaznutym jazykem olizujeme rty dokola
»Nebo mliZeme tfeba roztancit nasim dechem chmyf¥i na pampelisce.”
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Rozfoukana pampeliska — drzime imaginarni pampelisku, hluboky nadech nosem a silny

vydech pusou
»Anebo to mlizZeme zkusit tak, aby se ani chmyficko na pampeliSce nepohnulo.”
PampeliSka — hluboky nddech nosem a jemny vydech pusou

,Taky mUzZzeme roztancit masinku.”

v

Masinka — hluboky nadech nosem a prerusovany vydech — §-3-3-8.

Postup

S détmi vymyslime, jak by mohly znit jednotlivé symboly zimy. Napf. snih — 835, zvonky —
bim-bam, rampouchy — cink-cink, zima (pocit) — brrr, vitr — fiii, safkovani — Sccc atd. Pak
déti rozdélime do skupinek cca po 4-5 détech a kazda skupinka bude délat jeden ze
zvukl. Pani ucitelka bude dirigentka, kterd bude détem taktovkou ukazovat, kdy ma

které dité hrat.
Evaluace

Tato hra byla lehce problematicka. Prvni zadrhel nastal pti vybéru symbol( a jejich znéni.
Déti se nemohly shodnout. Nasledné se nedokazaly ztotoZznit s vybranym zvukem. Na
chvili jsem hru odlozila a zkusila ji nasledujici den trochu jinak. Détem jsem dodatec¢né
vyrobila karti¢ky s obrazky symbold, které jsme predchozi den vyjmenovaly (snih, boty
ve snéhu, zvonky...). Ty jsem jim pak po rozdéleni do skupinek rozdala. To uz bylo pro

déti prehlednéjsi, presto se déti zamotdvaly a nedokdzaly udrzet svj tén.

(viz obrdzek ¢. 2)

Rytmizace

Vystupy

o Dité zvladda udrzet rytmus

e Dité zvlada spravné vyslovovat

Priprava a motivace

,Déti, zacind ndm jedno krdsné chladné obdobi. Vite, jaké to je? Co kdybychom si ho

dneska zkusili pfivolat? Ale nez s tim zaéneme, musime si trochu procvicit nase pusy,
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jazyky a dech, abychom to vydrZeli. Mdm tady takové kouzelné karticky. Na téch

kartickach je chlapecek, ktery déla rlzné obliceje. Zkusime to jako on.”

Détem ukazuji karti¢ky s obrazky, které ukazuji motoricka cvi¢eni mluvidel. Déti podle

nich rozcvicuji své rty a jazyk. Karticky doplriiuji o dechova cviceni.

Postup rytmizace

Sedime s détmi v kruhu v tureckém sedu. Pleskdme si o stehna v urcitém rytmu. Pani
ucitelka privolava zimu, déti po ni opakuji. ,Zima, zima pfichazi, podzim od nas odchazi.

Zima, zima uz je tady, bude zase spousta srandy.”

Po pfivolani zimy ukazuje pani ucitelka détem obrazky, které jsou pro zimu
charakteristické. Tyto obrazky déti pojmenuji a rytmizuji v rlznych intenzitach

a tempech.

(viz obrdzek ¢. 3)

(viz obrdzek ¢. 4)

5.4 Dramatické cinnosti

Pomoci dramatickych her se déti dokdzou vzit do role nékoho jiného. Stejné tak
rozvinout svou predstavivost, fantazii a hlavné slovni zdsobu. Pomoci jednoduchych

dramatickych technik se da u déti rozvijet i spravna artikulace feci.
Co si oblecu na stavéni snéhulaka?
Vystupy

e Dité pozna a pojmenuje rizné druhy obleceni

e Dité rozezna a urci prvni ¢i posledni hlasku slova

Priprava a motivace

,Déti, jaké mame rocni obdobi? Zimu. A jaké je venku pocasi v zimé? Snézi, mrzne, je
nam zima. No, a aby ndm nebyla zima, tak musime nosit néjaké obleceni, Ze ano? Jd vam
ukazu karticky, vy mi povite, co je na obrazku a jestli to miZzeme nosit v zimé ¢i ne.”
Postup

Pomucky: karticky s obrazky

(viz obrdzek ¢. 5)
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Pani ucitelka ukaze détem karticky s obrazky rzného druhu obleceni. Na détech je, aby
je pojmenovaly, urcily, zda se daji nosit v zimé a nasledné vytleskaly. Také mUzeme urcit

prvni ¢i posledni pismeno daného slova a pocet slabik.

Stavéni snéhulaka
Vystupy

e Dité zvlada jednoduchou improvizaci a pantomimu

e Dité zvladd koordinaci slov a pohybu
Motivace

»A kdyZ uz jsme si urcily, co se da nosit v zimé, ukazeme si, jak se to obléka. A rovnou si

mulzZeme zahrat na to, jak stavime snéhuldka.”

Postup + text

»Na stavéni snéhuldka se nejprve musime poradné obléknout. Jako prvni si oblékneme

puncochace.” (nanddvame nejprve jednu nohu, potom druhou)

»Pak nandame natélnik a musime ho zakasat do puncochacui.” (predvadime zastrkavani

do puncoch a doplriujeme citoslovci stouchani - stouch, stouch)

»Pak tricko s dlouhym rukavem a nakonec si nanddme svetftik s roldkem.” (nandavame

svetr a chvilku zapasime s tou Uzkou ¢asti rolaku, az vykoukne hlava - ufff)

»Pak musime nandat kombinézu.“ (navlékneme jednu nohu - jedna, potom druhou -

druhad)

,T0 jsou nohy. A ted jesté ruce.” (jedna ruka - hop, druha ruka — hop)
»,Schovame svetr do kombinézy.” (Stouchame - Stouch, stouch)

,A ted ji zapneme.” (zapindni - bzzz)

,Uf, to byla fuska.” (otfeme si celo - uf)

,Jesté Cepici, Salu a boty. Boty nam jdou stézi, protoZze na né pres tu kombinézu

nemulzeme dosdahnout.” (hamaha pti nazouvani — hekdame)
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»Nakonec narazime rukavice.” (Sup, Sup)

»A budeme se prochazet jako medvédi, protoZe na sobé mame tolika obleceni, Ze se
nemulzeme poradné hybat.” (prochazime se po kruhu a bruc¢ime jako medvédi — brum,

brum)

,Vezmeme do ruky prvni kousek snéhu. Umackdme z néj malou kulicku.” (mackame
dlanémi — mack, mack)

,Prvni kuli¢cku poloZime na zem do snéhu.” (pokladame kulicku do snéhu - Zuch)

»A budeme chodit po kruhu a kuli¢ku pred sebou kutdlet.” (prfedklonime se a kutdlime

kulicku — kutuld, kutul()
»A uz madme obrovskou kouli, kterou trochu oplacame.” (placame rukama - plac, plac)
,Ted si udélame druhou kulicku.” (znovu umackame dlanémi — mack, mack)

,Kulicku si zase poloZzime na zem a zase koulime a koulime.” (pfedklonime se a kutalime

kuli¢ku pred sebou - kutuld, kutul()

»A uz mame druhou kouli, kterou hodné ztézka zdvihdme na tu prvni velkou.” (zdvihdme

z podiepu druhou kouli a stavime na prvni — uf, uf)

»A uz nam zbyvd uvdlet posledni koule, malda.” (znovu umackame — mack, mack

a povalime — kutul(l, kutult)

»Mame posledni, kterou musime dat uplné nahoru.” (stoupame si na Spicky, vytahujeme

se co nejvice — éééé; utfeme si pot z cela - uf)

»Jesté nam chybi odi, pusa a knofliky. Z ¢eho je udéldame?” (tdhneme pytel uhlikl -

hekdme, jak je to tézké)

»Ted si vynddme uhliky a udélame snéhuldkovi knofli¢ky, oci a pusu.” (pfedklonime se,

vynddme uhliky a nandavame na snéhulaka — tup, tup)

»Jesté mu chybi nos.” (zamyslime se — hmmmmm)

,Co mu ddme misto nosu?.” (neseme mrkev a zapichujeme ji do hlavy snéhuldka — tak!).
,Porad mu néco chybi.” (znovu se zamyslime — hmmmm)

,»Co mu déti jesté chybi?”
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»Néco na hlavu!“ (sundame cepici a nandame ji snéhuldkovi — Sup, Sup)
,»Co myslite, mdme hotovo?“

»Zdvihneme palce a zakfi¢ime si!“ (zdvihneme palce a zakficime — j660)
,Nenivam uz trochu zima?“ (zatfeseme se - brrrr)

»Tak se rozlou¢ime s nasim snéhuldkem.” (zamavame mu — paaad)
Evaluace

Prvni cdinnost sobrazky byla pro déti jednoduchd. Obrazky vsechny poznaly,
pojmenovaly a roztfidily na zimni a ostatni. Pocet slabik pfi vytleskani nebyl u vétsSiny
déti problémem. Zadrhel pfiSel u prvni a posledni hlasky slova. Zjistila jsem, Ze se tomuto
druhu ¢innosti budeme muset vice vénovat a Castéji ji procvi¢ovat. Najit prvni a posledni

hlasku slova bylo pro vétsinu déti velmi obtizné, az mé to samotnou prekvapilo.

Druha ¢innost v podobé pantomimického ztvarnéni textu byla détmi po reflexi oznacena
za legracni. Déti se pti ni zasmaly, opakovaly po sobé, dokonce samy vymyslely, co
vSechno jesté musi udélat. Nakonec jsme se Uplné nedrzeli zadani a nechala jsem détem
volnou ruku. Nékteré chtély délat malého snéhulaka, nékteré velkého. Nékteré ddvaly
snéhulakovi $alu a Cepic, nékteré jen hrnec a metlu. Diky koneéné fazi, kdy byla ¢innost
vedena spiSe détmi a ja& byla jen zprostfedkovatel a ndpomocna s predvadénim
jednotlivych ukon(, co déti vymyslely, se ¢innost naprosto zdokonalila a ja se utvrdila

v tom, Ze détem mohu dat volnou ruku pro rozvoj jejich vlastni kreativity a fantazie.

Zimni sporty

Vystupy

e Dité pojmenuje obrazky

e Dité zvlada koordinaci pohybu a spravné vyslovnosti
Motivace
,Déti, co vSechno mlizeme délat v zimé? Co treba néjaké sporty? Jaké sporty znate?”
»Znate jich opravdu hodné, nékteré bychom si mohli vyzkouset!”

Postup a prtibéh
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Po vyjmenovani sportl nékteré pantomimicky ztvarnime a hlasové dopinime. Sporty si
mlzZeme ukdzat na obrazcich a ndsledné vybrat nékteré na ztvarnéni pomoci

pantomimy.

(viz obrdzek ¢. 6)

,Déti, vybrali jsme lyZe. Tak se trochu pfikréime v kolenou, pfipravime ruce, ve kterych
mame hllky a jedeme. Houpeme se v kolenou a volame: ,LyZe! Lyze! Lyze! J4 mdm
lyze!.”

,Skvéle, co tfeba snowboard? Je to trochu tézké na kri¢eni ,snoubord, snoubord’. Jak
bychom tomu mohli fikat jinak? Treba prkno? Stoupneme si bokem, jednu ruku

natdhneme dozadu, druhou dopfedu a naklanime se za rukama — dozadu, dopredu

a kricime: ,Prkno! Prkno! Prkno! Jaaa jeduuu!’. To ndm docela jde, Ze ano?“

,Co ted zkusit tfeba boby? Kdo rad jezdi na bobech, at zvedne ruku a fekne ,Ja3a‘.
Skvéle! Sedneme si na zem, mirné si pokréime nohy, dame ruce na kolena. A vyrazime
za: 3, 2, 1 — a jedemééé! A naklanime se nalevo a naklanime se napravo! A voldme:
,Boby! Boby! Boby! Bara ma boby!‘ A pozor, zacind to trochu drncat, az nam z toho
cvakaji zuby: ,D-D-D-D-D-D!* a mdme tu néjaké velké kameny tak pres né skaceme: ,Td-

Td-Td!".“

,Uf, to byla jizda. Trochu si odpocineme. Polozime se na zdda, dame ruce na bficho,
pofadné se nadechneme nosem a se slabikou uf, budeme pomalicku vydechovat.

Takhle: ,Uuuuufff — Uuuuufff’.”

5.5 Prace s texty

Praci s jednoduchymi kratkymi texty ¢i pohadkami napomahame détem v rozvoji slovni
zasoby. Pokud ma dité dobry mluvni vzor, dokdZze spravné interpretovat i samotné

vyslovovani. Tato podkapitola ukaze praci s jednoduchymi texty, naméty a evaluaci.

Text 1

Vystupy

e Dité zvlada opakovat text se spravnou artikulaci
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e Dité zvlada hlasku Z ve slovech a vétach

e Dité si pamatuje kratké texty a dokdze nasledné odpovédét na otdzky k nému
Motivace

,»,Déti, ja bych si s vdmi rada néco precetla. Musite poradné napnout usi a poslouchat, co

budu Fikat. ProtoZe potom se vds na to budu ptat.”
Text

,Zaneta, Zofie, BoZena, BlaZenka a EvZen chtéli od JeZiska: Zofie riiZovy Zupdnek, BoZena
papouska Zako, BlaZenka malou Zidli, EvZen nové lyZe a Zaneta bily koZich. Moznd, Ze
déti od JeZiska viechno dostanou. Byly hodné. Jen Zaneta koZich nedostane. LedaZe by

byl z umélé kozesiny, protoZze mdame rddi zvifata.”
(Pavkova, 2007)

Otazky

Jak se jmenovaly déti v textu?

Co si prél(a) Zofie/BoZena/Blazenka/Evien/Zaneta?
Jakou barvu ma mit Zupan?

Jak se jmenuje papousek?

Jaka je ta zidle?

Jakou barvu ma mit kozich?

A dostane Zaneta koZich?

Z ¢eho by musel byt?

Evaluace

Déti si text s drobnymi odchylkami zapamatovaly. Vzajemné se samy doplfiovaly
a opravovaly v chybnych tvrzenich. Obcas jsem nenapadné opravila vyslovnost tim, ze
jsem dané slovo po ditéti zopakovala. Nakonec jsme si jesté jednou vyjmenovaly
spoleéné viechny darky, co déti chtély dostat od JeZidka. Cinnost jsme zakon¢ily tim, Ze

samy déti mi povédély, co si praly.

Dalsi moZna prace s textem
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Papouskovani

A predstavte si, 7e ty déti mély papouska Zako, ktery po nich véechno opakoval. Zkusme
to, jako on. Ja vam povim vétu a vy ji zopakujete.”

Détem fikdme rlizna slovni spojeni znama z predeslého textu. Déti je opakuji a dle zajmu

déti prfiddvame slova nebo upravujeme tempo reci.

Text 2
Vystupy

e Dité zvladd pojmenovat, co je na obrazku
e Dité zvladd zaradit obrazek do textu

e Dité zvlada ndpodobu obrazkd zvukem

Zasnézena zahrada

Byla jednou jedna zasnéZena zahrada. Na té zahradé byla psi bouda. V té boudé bydlel
pejsek, ktery moc rad stékal (haf, haf). Na té zahradé stalo krmitko. Chodila k nému
holcicka, ktera do néj sypala zrni (sypani zrni, nastaveni prstli do Spetkového uchopu,
sssss). Kdyz ho nasypala, sletélo se hejno ptackd (zvuk a dramatické predvadéni sletu
ptackd, Susténi kridel). Ti se nazobali (zobani — zob, zob, zob) a pak zazpivali (pipame
jako ptacci — pip, pip). Zpovzdali koukala na ptacky ze stromu kocka (mnau, mnau).
Protahla se (protaZzeni — udaa), seskocila ze stromu (hop) a bézela se na ptacky podivat
z blizka (kuk-kuk). Kdyz ji uvidél pejsek, rozstékal se (haf, haf). Kocicka se lekla a utikala
rychle pry¢ (utikdme na misté — utikdame, utikdme). Pejsek za ni chtél bézet, ale zahrada
byla jeden velky led (pfedvedeme rukama — velky). Uklouzl (Sccc) a narazil do krmitka
(bum — bac!). Ptacci na ném jen nadskocili (hop). Holcicka se rozesmala (chichichi -
hihihi). Pejsek si lehl zpatky do boudy (haji — jako miminka). Ptacci se nazobali zrni
a zamlaskali (mfiam, mnam) a zazpivali (lalala — nanana). V tom zacalo hrozné moc

foukat (fG0U0) a zacal padat snih (888 — prstiky z nebe dol0).

Postup a pribéh vypravéni textu

Pani ucitelka vypravi détem pfibéh. Slova, ktera jsou oznacena ¢ervenou barvou ukaze

na obrazku. Na détech je, aby obrazek zasadily do pfibéhu a pojmenovaly ve spravné
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podobé. Béhem vypravéni zarazujeme artikulacni cviceni v podobé citoslovci, ktera

doplfiuji obrazkovy text.
(viz obrdzek ¢. 7)

(viz obrdzek ¢. 8)

Evaluace

Text jsem si vytiskla na velké papiry a poskladala dlouhy pribéh. Na obrazky jsem pfilepila
suché zipy, stejné tak do mist, kam mél byt obrazek zasazen. Détem jsem pak cetla
pribéh a nechala na nich vybér sprdvného obrdzku dle obsahu véty a celého. Déti samy
obrazek pojmenovaly, zafadily do textu a pfilepily suchym zipem. Nasledné jsem do
urcitych casti textu zarazovala pohybové prvky a prvky artikulaénich cvi¢eni v podobé

citoslovci nékterych udalosti z pfibéhu.

Détem se vypravovani libilo. Obcas byl problém se spravnym sklofiovdnim podstatnych
jmen, po détech jsem vidy jen precetla celou vétu se spravnym znénim tvaru
podstatného jména. Tim, Ze jsem text prokladala dalSimi prvky (pohyb, hlasové
Vzhledem k tomu, Ze text i obrazky jsou zalaminovany, mohly si je déti kdykoli vypujcit

i ve své volné hre a pribéh si pfevypravét samy.

5.6 Ostatni

Popleta

Vystupy
e Dité zvlada sluchové rozlisit chybu ve vyslovnosti nazvu obrazku
e Dité opravi nespravnou vyslovnost

Motivace

,»,Déti, zahrajeme si na popletu. Kdo je to popleta? Kdyz udéld néco jinak, nez to ma byt.
Prosté to celé poplete. Ja ze sebe udélam takového popletu. Budu vdm ukazovat obrazky
a budu fikat, co na nich je. Kdyz to feknu spravné, ukazete palce nahoru a feknete ,J6606°.
A kdyz to feknu Spatné, prekfizite paze a feknete ,Nééé’.”

Postup
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Pani ucitelka ukazuje détem obrazky. Pojmenovava je bud spravné, anebo v jiném znéni.
Napt. u obrazku sani pani ucitelka maze Fict pfimo ,sané’. Pak déti ukaZou palce nahoru
afeknou ,jod6“. Nebo mize slovo upravit a fict naptiklad ,panky“. V tomto pripadé déti

prekfizi paze za doprovodu ,Nééé“ a jejich dalSim Ukolem je opravit vyslovnost slova.

Zimni hlaskovani

Vystupy
e Dité zvlada sluchové rozlisit hlasku ve slové
e Dité zvlada urdit prvni a posledni hlasku slova
1. Prvnihldska

Motivace

,Déti, mam tady pro vds néjaké obrazky. A mam pro vas velky ukol. Povite mi, co vidite

na obrazku a na jakou hlasku ta véc zacind.”
Postup

Pani ucitelka ukazuje détem obrazky. Kazdé z nich vyvold, aby feklo, co na obrazku vidi

a na jaké pismenko ta dana véc zacina.
2. Slysis hldsku?
Motivace

,Kouknéte se déti na tyhle obrazky. Zahrajeme si na skolu. J& nékoho vyvoldm, ten mi

“"

povi, co je na obrazku. Pak mu povim hlasku. Ukolem bude Fict, zda ji sly$ime ve slovi¢ku

Postup

Pani ucitelka ukazuje obrazky a postupné v kruhu a vyvoldva déti, které obrdazky
pojmenovavaji. Nasledné se jich zeptd, zda jednotliva slova obsahuiji urcité hlasky. Kazdé

slovo s détmi spolecné zopakujeme ve spravné vyslovnosti.

Evaluace
Pfi hife ,Na popletu” nebyl Zadny velky problém najit chybu ve slové a nasledné slovo
opravit. Vétsi problém nastal pfi dvou poslednich ¢innostech, kdy déti mély rozpoznat

hlasky ve slovech. Trochu mé to zaskodilo. Nevédéla jsem, zda byla ¢innost pro né pfilis
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tézka, Ci jestli jsem ji Spatné vysvétlila. Na néjakou chvili jsme Cinnost odlozili a vratili se
k ni az pozdéji, kdy uz téma zimy nebylo aktualni. PouZivala jsem tedy jina nez zimni slova
a ¢innost nakonec fungovala. Dle mého nazoru chybély v této dobé détem znalosti

v oblasti prvnich a poslednich pismen i v uvédomeéni si hlasek ve slovech.
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6 ZAVERECNA EVALUACE

Realizované Cinnosti byly détmi vitany. Koncentrace na aktivity byla stejnd jak u chlapc,
tak u divek. Jako vyhodu vnimam propojeni artikulacnich ¢innosti s aktivitami, které déti
znaji z chodu matefrské Skoly. Tim, Ze byly ¢innosti provaddény hravou formou, udrzely
déti v pozornosti a zajmu o né. Déti dokdzaly udrZet pravidla ¢innosti, rady se zapojovaly
a pracovaly dle instrukci. Je vSak dUlezité instrukce vysvétlovat tak, aby byly pfiméreny
jejich moznostem. Cinnosti z hlediska naro¢nosti byly téméf jednoduché, proto si
myslim, Ze jsou vhodné pro zacinajici ucitelky. Pom(icky vyuzZivané pfi realizaci aktivit
jsou snadno dostupné, jde jen o fantazii a kreativitu. Nutno podotknout, Ze realizace
byla uskutecnéna v homogenni tfidé u déti ve véku 5—7 let. Proto si myslim, Ze pro
realizaci v heterogenni tfidé nebo tfidé homogenni s mladsimi détmi, by bylo vhodné
nékteré ¢innosti poupravit ¢i vynechat. Témér vSechny aktivity jsou kooperativni. Avsak
pfi nékterych bylo nutno vybirat. Zvolila jsem zplsob pomoci hry, kdy jsem déti
vyvolavala a vidy jsem vybrala kazdé dité ucastnéné se Cinnosti. Bylo by mozné zaradit
pro druhy nekooperativnich ¢innosti metodu nahody jako naptiklad tahani z pytlicku
nebo klobouku. Pokud se déti stydély nebo si nevédély rady, byla jim nabidnuta moznost

poradit se s kamaradem nebo misto nich jiného kamardda vybrat.

Po sebereflexi bych pfisté netlacila aktivity zbyteéné dopredu. Zpétné mam pocit, ze
jsem uprednostnovala kvantitu pred kvalitou. Ale i pfes to mam z realizace programu
kladné pocity. Pri konani ¢innosti jsem si vSimla nékolika nedostatk( v ontogenetickém
vyvoiji artikulace u par jedincu, kdy by samotny vyvoj mél byt jiz dokonéen. Nedostatky
se vyskytly i ve spravném pouZzivani skloriovani a ¢asovani slov. Nejvétsi problém délalo
détem zasazovani slov do spravnych podob a to jak z hlediska plurald tak i singulara.
Naopak fantazie a slovni zasoba byla u déti az prekvapujici a hodnotim ji velmi kladné.
Celkové mam zrealizace programu piijemny pocit. Cinnosti déti zaujaly, nemély

problém se samotnym zapojenim do nich.

Tato prace je vénovana velmi dilezitému tématu dnesni doby. Je jim rfec ditéte a v tomto
pripadé konkrétné spréavna vyslovnost hlasek, artikulace. Pfi psani teoretické ¢asti jsem
se zaméfila na tvoreni hlasek z ¢imz mi pomohla literatura od Krahulcové (2013). Pomoci
téchto znalosti jsem mohla ¢innosti v praktické ¢asti realizovat spravnym zplisobem tak,
abych predchazela Spatnému navozovani hlasek. Diky podnétiim ke komunikaci bylo
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mozné déti stimulovat a motivovat k ¢innostem, které vedly k procvicovani spravné
artikulace a ptedchazeni jejich vadam. Tim se mi potvrdilo tvrzeni od Krahulcové (2013),
Ze jen spravna stimulace a prevence vede ke zdokonalovani mluvniho projevu

a artikulace samotné.

K Gsp&8né motivaci a realizaci mi byly ndpomocny metody vzdélavani dle Smelové
(2018). Ty poukazovaly na vhodné zplsoby vzdélavani, ¢imZz mi usnadnily realizaci
nékterych Cinnosti. Pouzila jsem jak metody slovni, tak i demonstracni, které jsem
vzajemné provazovala. Samotna provdzanost téchto metod byla nejuspésnéjsi pro

realizaci aktivit.

Do praktické ¢ast jsem vyuzila metody rozhovoru, pozorovani a analyzy edukacnich
material(. Pro realizaci programu artikulacnich cviceni jsem musela zvolit vhodné
motivované naméty, s ¢imz mi pomohla znalost charakteru tfidy. Diky této vyhodé jsem
védéla, co do cinnosti zafadit a co naopak ne. TudiZ jsem praci rozdélila na druhy
Cinnosti, které jsou v dané materské Skole béziné vyuzivdny a détmi vitdny. Témér
vSechny ¢innosti v programu byly vyzkouseny za zimniho obdobi a to témér kazdy den.
Cinnosti jsem si natacela, abych zpétné vyhodnotila reakce déti a pfipadné &innosti
poupravila. Tim, Ze charaktery ¢innosti byly détem zndmé, byly jim velmi blizké a détmi

kladné hodnocené.

Nejvice se détem libily dramatické ¢innosti, kde mohly popustit uzdu své vlastni fantazii.
Méla jsem radost z toho, Ze jsme se nedrzeli Uplné stanoveného predpisu ¢innosti, ale
vzdy si néco doplnili dle nasich ndlad a situaci. Napftiklad pfi dramatické ¢innosti, kdy
stavime snéhulaka, zacaly déti misto snéhulaku stavét také auta, pejsky ¢&i vymysleli
celou rodinku snéhuldku. Vse, pro mé prekvapeni, doplnily onémi artikulacnimi prvky,
které byly zminény. Také hra se zimnimi sporty byla détmi kladné vitana. Vymyslely dalsi
a dalsi zimni aktivity a vSe doplfiovaly citoslovci, které povzbuzovaly spravné artikulaéni

navyky.

Pfi hudebnich ¢innostech se déti rozvasnily, coz jsem opravdu necekala. Napftiklad pri
hie na orchestr, ktera byla plivodné dost problematickd, se nakonec asi pét déti pfi volné
ranni hre dohodlo, Ze si ji zahraji samy. Vypujcily si karticky a taktovku (tyCinku

k trianglu), sedly si do rohu ttidy a zacaly ,hrat“. Bylo to pro mé velmi potésuijici, ze i
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naro¢néjsi hra, ktera délala détem problém a byla jsem z ni nesva jak ja i ony, nakonec

po ¢asové odmlce sklidila uspéch.

PFi zpracovavani mé bakalarské prace jsem se dozvédéla mnoho informaci o duleZitosti
spravné stimulace artikulace u déti. Tyto znalosti jsem pouzila pfi zpracovani programu,
ktery povazuji za uspésny. Nejvétsi motivaci pro mé byla samotna nadSenost a zajem
déti o tyto druhy Cinnosti. Myslim si, Ze jsem déti aktivitami zaujala, nebot se prevazina
vétSina pokazdé zapoijila. A i kdyZ par jedincl zUstalo pfihlizet, pokazdé se pfipaojily.
Osobné mam z vytvoreni programu radost a nejvétsi radost mam z toho, Ze se libil
détem. Myslim si, Ze jsem ve své praci poukazala na to, Ze se daji lehké logopedické prvky
zaradit do vzdélavani v mateiské skole hravou formou, i kdyZ pedagog neni studovany

logoped.
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ZAVER
Cilem této bakaldrské prace bylo vytvofit funkéni program artikulacnich cviceni

zaméreny na predskolni déti a zasazeny do tématu zima.

Teoretickd ¢ast obsahovala charakteristiku artikulace, a to jak z hlediska terminového,
tak i z hlediska funkéniho, anatomického. Také jsem se zabyvala vyvojem artikulace do
predskolniho obdobi, coZ bylo pro zpracovani této prace dulezité. Dale byly v praci
zminény vady a poruchy artikulace, jejich terminologie a pfticiny. VSe jsem peclivé
nastudovala z rliznych zdroju a literatury, pro snazsi uchopeni, nasledujici praktické ¢asti
a splnéni cill. Nasledné jsem se vénovala otazce zarazeni artikulacnich cviceni do
bézného vzdélavani v materské Skole. Probrala jsem metody vzdéldvani a nasledné

zaradila artikula¢ni cvi¢eni do tohoto procesu.

Prakticka ¢ast obsahovala mnou vytvoreny program artikulacnich cviceni. Tato cviceni
byla motivovana a zasazena do aktivit vyuZivajici se v béZzném chodu materské Skoly,
konkrétné byla motivovana, zafazena a evaluovana v tématu ZIMA po celé zimni obdobi.
V pribéhu realizace jsem pouzila metodu pozorovani, rozhovord a analyzy edukacnich
material(. Soucasti mé prace jsou fotografie pomucek, které byly pfi realizaci ¢innosti
v materské Skole pouZity. Vytvofila jsem program zaméreny na artikulaéni cviceni
obsahujici rliznorodé aktivity. Kazda ¢innost byla naplfiovana a reflektovana s ohledem
na vzdélavaci vystupy kazdého ditéte. Evaluace byla soucasti témér vsech cinnosti
realizovanych v materské Skole. To mi napomahalo k vytvoreni dalSich aktivit
a k nasledné realizaci. PFi psani evaluaci jsem vychazela z videonahravek, fotografii
a rozhovort, které byly porizenych béhem realizace ¢innosti. Cile, které jsem si pro psani
bakalafské prace stanovila, byly naplfiovany dle stanovenych vystup( z realizovanych

aktivit.

Realizace aktivit byla pro mé velkym prekvapenim. Pfi vykonu cinnosti jsem zjistila, Ze
jednotlivé aktivity rozvijeji vicero oblasti, ne jen tu artikulaéni. Byla rozvijena fantazie,
samostatnost, slovni zasoba a spoluprace. Velmi potésujici pro mé bylo zjisténi, ze
aktivity byly détmi vitany a do materské skoly vnesly nové napady. Pokud jsem u dané

¢innosti vidéla od déti nezajem, pokusila jsem se ji pfepracovat do jiné, hravéjsi podoby.
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Byla jsem také velmi potésena tim, Zze program byl vitan kolegynémi, které doposud

tento druh Cinnosti neprovadély.

Pro mé budouci jedndni v ohledu predchazeni vadam feci bych rada vypracovala dalsi
programy, které budou motivovany hravou formou pro déti a inspiraci pro mé kolegy

a kolegyné.
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Priloha ¢. 1

Jazyckoauto —
procvicovani motoriky jazyka

Tvdlj jazyéek je auticko. Mezi kaZdym cvicenim si odpocin, jazylek schovej do pusinky.

Bylo jedno malé

jazykoauto, které bydlelo § Rozhlédlo se vpravo

ve velké pusogardzi. m:t;é::xm?l% a zablikalo svétlem.
slunitku. Otevii dosiroka tista
Otevii dosiroka tsta a yypideni jazyk

a zamdvej Spitkou jazyka

do pravého koutku,

opakované nahoru a dolti. chvilku tam vydrZ.

Brada se nehybe.

Potom se pomalu rozjelo
po rovince.

Otevri dosiroka tsta
a vyplazni jazyk rovné
ven z tst.

Rozhlédlo se vlevo a zablikalo.

Otevii doSiroka lista a vypldzni
jazyk do levého koutku, chvilku
tam vydrz.

Zaéalo priet, a tak zapnulo stérade. Sjelo dold z kopecka.

Pomalym pohybem vypldzni jazyk
z st smérem na bradu.

Vipldzni jazyk z st a olizuj homt ret
zprava doleva a zpdt — pohyb stéradil.



Pod kopcem stala .

pumpa, auticko
radosti zamlaskalo.

Vyrazné zamlaskej
Jazykem a rty.

Potom auti¢ko zamifilo do mycky,

kterd ho celé umyla.

Olizuj se jazykem okolo 1ist.
Po chvilce zmé&i smér olizovdni,

Na rozloudenou je3té
pozdravilo sluni¢ko.

Otevii dosiroka tista

a zamdvej $pickou jazyka
opakované nahoru a dolii.
Brada se nehybe.

‘E

A zacouvalo zpatky
do garaze,

Otevii dosiroka tista

= Hladové pilo,
az to v nadrzi
cvakalo.
—
! Miaskdme
jazykem o horni{
patro (konik).

Potom spokojené vyjelo
na kopedek.

Pomalym pohybem vypldzni jazyk
z ust smé&em nahoru k nosu.

%

Jesté za sebou zavielo
vrata a zamklo.

Zavti Gsta a otirej jeden
ret o druhy nékolikrdt
za sebou.

a pomaiu posouvej jazyk po
spodiné smérem dovnit¥ tst.



