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ANOTACE
Tématem bakalaiské prace je rozvoj emoc¢niho projevu ditéte v matetské Skole.

V teoretické ¢asti se vénuji rozboru zakladnich emoci, které dit¢ vnima jiz
v piedSkolnim véku. Také zde vymezuji kliCové pojmy, které s tématem Uzce souvisi.

Tato Cast také obsahuje strategie, které vedou k rozvoji emoc¢niho projevu ditéte.

V praktické ¢asti popisuji jednotliva pozorovani a zaznamenavam rozhovory, ve kterych
jsem se zamétovala, zda u ditéte v predskolnim véku dochazi k rozvoji emocniho
projevu a zda je schopno rozliSovat z&kladni emoce u sebe i ostatnich. V této ¢asti
nabizim ukédzku tematického bloku, pomoci néhoZz jsem postupné realizovala své

¢innosti.

Cilem bakalaiské prace je, zjistit a zrealizovat moznosti, jak lze pomoci rliznych
¢innosti a vytvarnych aktivit rozvijet emo¢ni vnimani ditéte piedskolniho véku. To vse
bude doplnéno jednotlivymi ptipadovymi studiemi, kdy vyuzijeme vybarvovani mandal

k vyjadieni momentalnich pocit déti predskolniho veku.
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ANNOTTION

The topic of my Bachelor Thesis is the development of emotional expression of a
kindergarten kid. In the theoretic section I am concerned with the analysis of basic
emotions which are taken in already by preschool children. I also point out the relating
key concepts. This chapter also contains strategies leading to development of a kid
emotional expression In the practical part | describe particular observations and record
conversations in which | focused on the fac t if there is possible such a development
and if there is possible to distinquish basic emotions by oneself and others. In this part |

would like to show the thematic block helping me to put my activities into my practise

The target of my Bachelor Thesis is to find out and realize possibilities how to develop

emotional sense feeling of preschool child with help of various art and other activities.

This all will be added by individual studies using colouring mandalas for expression

of current preschool children feeling.
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UvoD

Jako téma bakalarské prace jsem si vybrala rozvoj emocniho projevu ditéte v matetské
Skole. S emocemi jako takovymi se setkavame kazdy den, a proto je potieba je vhodné
rozvijet jiz u déti pfedSkolniho veku. Kazdy ¢lovek, at’ uz jde o dité ptfedSkolniho veku,
¢i dospélou osobu, své emoce vyjadiuje odlisnym zpisobem. Nékdo své emoce
projevuje zcela jasné, jiny je spiSe potlacuje. Bohuzel nase spole¢nost je v posledni
dobé nastavena spise tak, ze s emocemibud’to nepracuji vibec, nebo v dosti omezené
mite. Cim je dité star§i, tim vice se setkava se soutdZivosti. Jsou na ného kladeny

vysoké naroky. Rozvoj a prace s emocemi byvéa odsunuta na druhou kolej.

Proto se domnivam, ze je velmi dulezité zaméfit se na rozvoj déti jiz od raného véku.
V matefské Skole mohou byt pod vhodnym vedenim vytvofeny zaklady, které muze dité

Vv pozdé&jsim veku dale obohacovat a rozvijet.

Ja jsem m¢la to $tésti a dostala jsem se na prubéznou praxi do mateiské Skoly, kde pani
ucitelka Petra velmi dobfe pracuje s emocemi a déti timto zpusobem vhodné rozviji.

Toto pozorovani mé ptivedlo na téma mé bakalarské prace.

Chtéla jsem zjistit, zda je dité schopno rozpoznat emoce své a emoce druhych. Myslim
si, ze je dulezité rozvijet nejprve sebepoznani a uvédomovani si vlastnich pocitli a az
poté vést déti k poznavani emoci druhych. Domnivdm se také, ze pod vhodnym
vedenim - vhodnym pisobenim ucitelky - 1ze rozvijet emoc¢ni projev ditéte snadnéji.
Tim chei fict, Ze je velmi dulezity emoc¢ni projev ucitelky. Pokud dité vidi vzor, kdy
ucitelka viditeln¢ pracuje se svymi emocemi, zacnou si déti vice vS§imati svych projevi
spojenych s emocemi. Chtéla bychsvou praci rozsifit o dalsi napady a zptsoby, kterymi

Ize rozvijet emoce ditéte v predskolnim veéku.

Bakalafska prace je c¢lenéna standardnim zpisobem do dvou c¢asti - teoretické
a praktické.

Teoreticka ¢ast vychazi z poznatkii odborné literatury vénujici se pravé tématim
spojenymi s emocemi. Jednotlivé kapitoly jsou strukturovany tak, aby pokryly
sledované zaméry v praktické Casti.

Praktickd ¢ast pfinasi riizné naméty, které jsem uskuteciiovala v pribéhu mé praxe, dale

stanoveni predpokladii a jejich ovéfovani. Cely vyzkum byl provadén metodou



pozorovani a rozhovoru. Soucasti této Casti jsou piipadové studie, ve kterych jsou

uplatiiovany poznatky z teoretické ¢asti.
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TEORETICKA CAST

1.  EMOCNI INTELIGENCE

Pfeffer (2011, s. 13) uvadi, Ze termin emocni inteligence poprvé pouzil psycholog Peter
Salovey z Harvardovy univerzity a John Mayer z univerzity v New Hampshiru v roce
1990. Koncepci emocni inteligence zpopularizovala v roce 1995 kniha psychologa
anovinafe Davida Golemana v bescelleru Emoc¢ni inteligence (Emotional Inteligenz),

kde shromazdil mnoho poznatkti a popsal rtizné aspekty emocni inteligence.

Shapiro(2004, s. 21) zminuje, ze emocni inteligence je souhrn emocnich vlastnosti
a dovednosti, které nam pomahaji v dosazeni uspéchu piedevs§im v komunikaci
s ostatnimi lidmi. Pro emoc¢ni inteligenci zacali 1idé pouzivat zkratku EQ, stejné jako se
pouziva u inteligence 1Q. Emocni inteligence ma vliv na vSechny mezilidské vztahy.
EQ nemtiZeme na rozdil od IQ zatim méfit, protoze se nepodafilo najit vhodny zptsob.
Nizs§i EQ vede k niz8i oblibé u ostatnich lidi a k hor§im vykonim v praci a tudiz

k mensi aspésnosti v zivoté. Plati to i u lidi, ktefi maji vysoké 1Q.
IQ a EQ na sob& nemusi byt zavislé a vysoké IQ se nerovna také vysoké EQ.

Zakladnim predpokladem pro vytvafeni a rozvoj emocnich a socidlnich schopnosti je
vnimat svoje emoce, rozliSovat je a umét je pojmenovat. At uz se to tyka naSich

dusevnich pociti, nebo nasich télesnych reakci. Ob¢ spolu tizce souvisi.

Zé&kladem komunikace je schopnost rozpoznavat emoce druhych lidi a zaujimat k nim
urcity vztah. Vnimani vlastnich potieb, brat ohledy na potieby druhych, to nam

umoziuje spolupraci s druhymi lidmi.

U schopnosti vnimat a komunikovat potiebujeme navic schopnost a silu unést konflikty
a umét feSit problémy. To vyzaduje urCitou sebedivéru. Navazovani a udrzovani
pratelstvi je dalsi nesmirn¢ dulezita schopnost ¢lovéka. Pro vétSinu lidstva je nezbytnou

potifebou mit ptatele a prozivat S nimi sounalezitost.
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1.1 Sebepoznavani — sebeuvédoméni

Goleman (1997, s. 47) tika, Ze sebeuvédoméni znamena, vnimat sebe samého, své
vnitini stavy. Zahrnuje tedy schopnostvnaSet jasno do vlastnich emoci. Védomé
vnimani vlastnich pociti, svého téla, mysSlenek a také souvislosti mezi tim vSim

umoziuje poznat sama sebe.

1.2 Sebeovladani — sebekontrola

Goleman (1997, s. 48) dale tika, ze sebeovladani je schopnost piimétené jednat
areagovat, tlumit plsobenim rozumu a vile okamzit¢ emocni popudy. Cilem je
vyvazenost jednani, tedy potlacovani impulzivnosti, nikoli potlaceni emoci. Potlacovani

emoci je naopak nebezpe¢né.

Neni pravda, Ze by se lidé méli snazit negativnim emocim vyhybat, protoze jenom kdyz

je ptijmou, mohou byt spokojeni.

1.3 Komunikace

Komunikovat s druhymi lidmi, znamena vzajemné si s nimi verbalné nebo neverbalné
sd¢lovat myslenky, emoce, pfedstavy, postoje a nalady. Mizeme to d¢lat védomé
i nevédomé a muzeme pii tom dosahovat destruktivnich i konstruktivnich vysledki

podle toho, jaky zptisob komunikace zvolime.

Konstruktivni komunikace pfedpokladd, Ze méame jasno o svych vlastnich ptéanich,
predstavach a emocich, ze dokaZeme vnimat své pohnutky a rozumét jim. Dale k tomu
patii schopnost naslouchat ¢lovéku, se kterym hovofime a snaha porozumét mu.
Komunikace je zakladem kazdého vztahu s druhymi lidmi a tedy i zakladni dovednosti,

Z niz vyrusta kazdé uménimezilidskych vztaht.
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1.4  Mezilidské vztahy

Mezilidské vztahy jsousloZzeny zriznych schopnosti a dovednosti, které
¢lovékuumoznuji poradit si s vlastnimi emocemi a emocemi druhych. Vyvoj téchto
vztahti bude nejvice ovlivnén tim, zda jsme schopni rozeznavat emoce druhych a

nasledné s nimi vhodné pracovat. K tomu nam dobie poslouzi ur¢ita mira sebekontroly.

Goleman (1997, s. 52) zmifuje, Zze abychom byli schopni Setrn¢ nakladat s emocemi
druhych lidi, musime v sob& rozvinout piedev§im dvé emo¢ni dovednosti —
sebeovladani a empatii. Ztohoto zakladuse pak muze dale rozvijet naSe uméni

mezilidskych vztaht.

1.5 Empatie

Jestlize mluvime o empatii, mluvime 0 schopnosti pfedstavit si sebe na misté druhého
¢loveka, vecitit se do situace druhého, rozeznat, co druhy ¢lovék prave pocituje. VéEtsina
lidi vyjadiuje své emoce pievazné neverbalné (feci téla, mimikou, gestikou, nebo tonem
hlasu). Chceme-li pochopit emoce druhych, musime poznat, co tato neverbalni sdéleni

vlastné znamenaji.

Goleman (1997, s. 56) uvadi, ze empatie vychazi z vlastniho sebeuvédoméni. Cim

oteviengj$i jsme vici vlastnim emocim, tim Iépe dokaZzeme rozeznéavat a chapat emoce

druhych lidi.

1.6 ReSeni problémi

U feseni problému jde vlastné 0 to, abychom se na problémy podivali z vice uhlu feseni
a podle toho dale jednali. Sem patii i ur¢ita duvéra, kdy svym pocinanim dosahneme

zadaného cinku a spravného presvédceni o budoucim feseni.
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1.7  Optimismus

Lidé, optimisté se od pesimistd 1i§i hlavné tim, ze si vykladaji situace a udalosti
Vv daleko lepSim uhlu pohledu, nez pesimisté. Optimista vychazi ve svych Uvahach spise
Z pozitivniho feSeni situace, zatimco pesimista ocekdva problematicky pribéh nebo
Spatny vysledek. Optimisticky nebo pesimisticky postoj k zivotu ndm urcéuje, jak svét

vnimdme a jak na zivotni udélosti nahlizime.

1.8 Motivace

Lidé, kteti maji do zivota velkou motivaci, se vyznacuji i velkou vykonnosti. Daleko
vice od sebe ocekavaji, stanovuji si vyssi cile, vychdzeji z toho, ze budou mit uspéch.
Naopak ¢lovék, ktery méa pocit, Ze jeho Zivot a praci urCuje a fidi nékdo jiny, vede

k nedostatkumotivace a celkovému nezajmu.
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2.

EMOCNI VYVOJ

Emocni prozivani v piedskolnim véku je charakteristické vétsi stabilitou a vyrovnanosti,

nez jaka byla typicka pro batoleci vék. Jejich citové prozitky byvaji intenzivni, stale

snadno piechdzeji zjedné kvality do druhé, napi. se stiida smich a plac. VétSina

emocnich prozitku je stale vazana na aktualni situaci, je néjak spojena s momentalnim

uspokojenim¢i neuspokojenim. Postupné se rozviji emoc¢ni pamét, jez méa implicitni

charakter. Déti predskolniho v€ku byvaji Castéji pozitivné ladény, ubyva negativnich

emocnich reakci. Typicky zptisob emoc¢niho prozivani predskolnich déti 1ze shrnout do

nékolika bodu:

1)

2)

3)

v

Vztek a zlost byva méné Castym projevem, protoze déti Iépe chapou pficiny
vzniku nepfijemnych situaci, jejich nezbytnost, resp. vyznam umyslu jiné osoby.
Zlostné reakce se objevuji zejména pii kontaktu se svymi vrstevniky, pfi
kumulaci piikazti a zakazii. Nebo kdyz je dité frustrovano a jeho jesté
nerozvinuta kontrola emocnich projevu selze.

Projevy strachu byvaji v pfedskolnim véku vazany na rozvoj détské
predstavivosti, na schopnost vytvofit imaginarni bytosti, rizna strasidla, apod.
Déti mivaji tendence vzajemné se straSit, navozovat si tak pocity spojené
s mnohdy pfijemnym vzru$enim. V zavislosti na typu a temperamentu se mira
Uzkostnosti u jednotlivych déti lisi, reaguji tak na obdobné predméty riznym
zpusobem. Tendence K prozivani strachu muze byt nékdy velmi silnd, mize se
projevit odmitdnim samostatnosti a ulpivani na dosp€lé osobé. Strach muze
navodit negativni zkusenost, ktera se zafixovala a postupné nabyva na intenzité.

Veselost a smysl pro humor je typickym a pozitivnim emo¢nim stavem
v pfedSkolnim véku ditéte. Zplsob chapani humornych situaci odpovida
uvazovani ditéte tohoto veku. Détské zerty byvaji z kognitivniho hlediska
jednoduché. Ve ¢tyfech letech povazuji déti za legraéni opakovani nesmyslnych
slov. Schopnost bavit se navzajem raznymi vtipy, kterd se objevuje
v predskolnim véku, je povazovana za projev divérnosti kamaradskeého vztahu.

Sdileni legrace je dtlezitou soucasti mezilidskych vztaht.
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2.1 Rozvoj emocni inteligence

V predskolnim véku se rozviji emocni inteligence, déti 1épe chapou svoje pocity,
dovedou projevit empatii k emo¢nim prozitkim jinych lidi, oddalit vlastni uspokojeni
a alespon Castecné ovladat své citové projevy. Od predskolnich déti lidé vyzaduji, aby
svoje emoce ovladaly, samoziejmé piedevS§im projevy aktivizujicich emoci jako je
zlost, vztek, rozmrzelost ¢i podrazdénost. Smutek takto socialné regulovan neni, nejspis
proto, ze jeho vnéjsi vyraz nebyva rusivy. Lidé maji tendenci smutné dité utéSovat.De
Paulo (1991) zminuje, Ze Ve ¢tyfech az péti letech, kdy svym emoc¢nim prozitkim Iépe
rozumi, zacinaji déti své citové projevy ovladat, pfinejmenSim jsou k sobé& kriticté;si

a védi, co by nem¢ly délat.

V piedskolnim véku se rozviji i vztahové emoce. V socidlnim kontextu se objevuji city,
jako je napt. laska, sympatie a nesympatie, ale i soucit ¢i pocity sounaleZzitosti.
Pievazujici emoc¢ni ladéni, jeho tendence reagovaturcitym zpusobem, nezavisi jen na
typu temperamentu, ale i na zkuSenosti, na mife jistoty a bezpe¢i v ramci rodiny. Neni
prekvapujici, ze u déti, které maji bezpecné zadzemi, pievazuji pozitivni emoce a lepsi
porozuméni citovému ladéni jinych osob. Déti, které potiebné jistoty nedoséahly, reaguji
Castéji negativné a ostatnimlidem tak dobie nerozumi. De Léonardis a Laterasse (2003)
uvadéji, Ze citova rovnovaha predskolniho ditéte ve zna¢né mife zavisi na reakci jinych,

zejména blizkych lidi.

V piedskolnim véku se dale rozviji orientace v emocich jinychlidi i schopnost empatie,
kterd je povazovana za souCdst emocni inteligence. Mladsi pfedSkolni déti posuzuji
emoc¢ni projevy jinych lidi subjektivné a situacné. ZkuSenosti s vlastnim emocnim
prozivanim, znalost chovani lidi v riznych situacich a jejich reagovani na urcité
podnéty, predev§im jejich emocnich projevli a nélad, byvaji integrovany az okolo
patého az Sestého roku. V tomto véku déti dovedou Iépe rozeznat skutecné emocni
prozitky, uz neulpivaji na jejich vné&jSich projevech. StarSi predskolni déti védi, Ze lidé
svoje emoce nemusi vzdy ddvat najevo. V Sesti letech si zacinaji uvédomovat, Ze vné&jsi
projev muze slouzit dokonce i k maskovani skute¢ného emocniho stavu, protoze lidé
vzdycky nechtéji, aby ostatni véd¢li, co citi. Poznaly, ze rizni 1idé neddvaji svoje emoce
najevo Ve stejné mife. Mnohdy chapou, pro¢ to lidé délaji, napt.: ,,Maminka nechce, aby

ostatni vidéli, Ze je smutnd.*
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Vagnerova (2005, s.196) uvadi, ze déti, které dokazaly presné&ji diferencovat pocity
jinych lidi, byly u svych vrstevniki oblibené&jsi. Je tfeba pfipomenout, Ze to ¢astéji byly
déti, které mély moznost ziskat potfebnou zkusenost. Rodice mohou déti naucit chapat
vyznam ruznych citovych prozitki, mohou jim pomoci k emo¢nimu porozumeéni svymi
reakcemi na détské nalady i vysvétlovanim vlastnich pocitl. Pfedskolni déti jiz obvykle
maji dostatecn€ bohaty slovnik pro oznaceni emoci. Porozuméni jednotlivym pojmim si
mohou zlepsit v rozhovoru s dospélym, pii ¢teni pohadek, vypravéni piibéhu apod.

Zalezi ovSsemna tom, jaky jazyk rodice pfi popisu a charakteristice emoci uzivaji.

2.2 Emoce a city

Stuchlikové (2002, s. 11) uvadi, slova emoce je movere, tedy hybat. Je to tedy slovo,

V némyz je obsazena tendence k jednani. Udé&ti ¢asto emoce vedou k ¢intim.

Stuchlikova (2002, s. 11) fika, emoce jsou velmi komplexni jevy, jejichz

charakteristickym rysem je jejich velka citlivost a proménlivost.

Znamena to, ze impulz k jednani, ktery emoce dava, mize ¢lov€k kontrolovat. Tato
kontrola nadimpulzy je velice dulezitd. V ¢estiné mluvime o citech a pocitech, tedy
0 nécem, co mizeme télesn€ a dusevné citit nebo pocitovat. Emoce je $irSi pojem nez
cit. Na rozdil od emoci neobsahuje cit veskeré fyziologické vazby. (Prudce busici srdce
mize byt podle souvislosti fyziologickym projevem uzkosti, nebo také piijemného
vzruSeni). U citu stoji v popfedi osobni vnitini zazitek. Pocit je citové zabarveni

vnimané skute¢nostmi, a to v Soucasnosti, nikoli v minulosti.

Emoce, pocity a city jsou tedy néim, co nd$ zivot mize obohatit a ozivit, ale také ho
mohou naplnit Gzkosti, smutkem a zlosti. Vyhyba-li se ¢lovék emocim, protoze ma
zaco, ze nebude umét zvladat jimi vyvolané impulzy K jednani, pfipravujeme se
0 nenahraditelné zkusenosti v zivoté. Emoce je totiz vzdy signalem, ktery nese néjakou

Zpravu.
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2.3 Zakladni emoce

Pti hledani zakladnich emoci dospéli rizni védci k podobnym vysledkiim. Oznacili osm
zakladnich emoci a s nimi spojené primarni situace, které se vyskytuji v kazdé lidské

kultufe.

e Smutek — ztrata milovaného ¢lovéka
e Strach — ohrozeni

e Vztek — pickazka

e Radost — potencionalni partner

e Davéra — Clenstvi ve skupiné

e Znechuceni — odporny objekt

e Ocekavani — nové Uzemi

e Piekvapeni — nahlé objeveni nového objektu

Mimiku téchto emoci lidé rozeznavaji po celém svété. Zda se, ze je vrozena, protoze
i lidé slepi od narozeni vyjadiuji zakladni emoce stejnymi mimickymi prostiedky jako

lidé, ktefi vidi.

2.4 Neurologicky zaklad emoci a jejich zpracovani

Pfeffer (2003, s. 31) uvadi, ze v mozku jsou dva systémy, které zajist'uji zpracovavani
emoci. Prvni je systém zakladnich emoci, ktery je umistén v limbickém systému okolo
mozkového jadra a vpravé mozkové hemisféfe, v oblasti mezi tylnim a
temennimlalokem a v oblasti spankového laloku. Druhy je socialné kognitivni systém a

je umistén v mozkové kiite.

Teprve spolupraceobousystémti je hnaci silou naSeho chovani. Systém zakladnich
emoci miZe fungovat jako zachranny systém a obejitkognitivni (poznavaci a hodnotici)
zpracovani, a tak reagovat ve zlomkusekundy. To je mozno sledovat naptiklad u lidi

v extrémnich situacich stresu nebo paniky.

Socialn¢ kognitivni systém ovliviluje systém zdkladnich emoci brzdicimi nebo

posilujicimi mechanismy. Vzpominkami na pfedchozi zkuSenosti a rozumovym
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zpracovanim vztahujeme do svého rozhodovani socialni hodnoceni situace. Z toho jasné
vyplyvd, ze ¢lovek se vramci své kultury a svého socialniho prostfedi uéi ovladat
reakce na své emoce. Jeho vnitini postoje, nazory a navyky maji rozhodujici vliv na

jeho jednani, jehoz impulzem byla n¢jaka emoce.

Ke kazdé emoci patii urcité hormonalni produkovani signalnich latek a disledkem toho
byva urcita fyziologicka reakce. Tyto signdlni latky mohou organismus vybudit, jako pti
zndmém adrenalinovém narazu, ale mohou také zklidnit a napomoci koncentraci, nebo

uvolnit a otupit vnimani vlastni bolesti a podobné.

Pfeffer (2003, s. 32) dodava, Ze Clov€k se v pribéhu svého vyvoje uci jak spravné
vyhodnocovat rizné pocity, télesné a duSevni vjemy, které jim odpovidaji a ptiméfené
na n¢é reagovat. Miizeme si vSimnout, ze v ur¢itém obdobi déti néjaké emoce piimo
vyhledavaji.Rady si reakce na né zkouseji v bezpe¢ném prostiedi. Napiiklad Ctytleté
apétileté déti chtéji stale dokola poslouchat strasidelné piibéhy. Osvojuji sipocit
strachu, postupné chtéji stidle vic straSidelnosti. Nepferusuji vypraveni, ale tiSe
si vymysleji moznosti, jak na pocit strachu spravné odpovédét, spravné jednat. DéEti se
tedy odvazuji do emoce strachu vstoupit a zaroven zustat ponékud nad véci. Neciti se
mu vydany na pospas, mohou ve svém mysleni néco podniknout, utvaret situaci a tedy
i své pocity. Neztraceji moznost jednat a maji pocit, ze dokazou situaci a jeji vysledek
kontrolovat. Jestlize si lidé tuto schopnost nevytvoii, musi se pocitu strachu vyhybat.
Vyhybaji se tedy i situacim, v nichZ by mohli byt se strachem konfrontovani. Muze se
ovSem stat, ze zlstanou bezbranni, az budou zaplavovani vlnami strachu nebo urcité

Uzkosti.

Goleman (1997) uvadi, ze citovy zivot je oblasti, kterou — stejné¢ jako matematiku
a ¢teni — mizeme zvladat s vétSim ¢i mensim tspéchem a pro niz potfebujeme n€kolik

zvlastnich dovednosti.

2.5 Dulezité emoce

vvvvvv

objevovat s détmi pfi mém pozorovani. S détmi mizeme objevovat jednotlivé emoce,
jejich rtzné odstiny a prohlubovat jejich vnimani. Dé&ti tak dostanou pfilezitost
poznavat, jak uréitou emoci prozivaji, skym, kde a kdy se projevuje a jak
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ruznéintenzivni mize byt. Mozna déti samy zjisti, ze mohou dosédhnout toho, aby urcity

krasny pocit zazily, nebo jak si poradit se svymi reakcemi na nepiijemnou emoci.

2.6 Emoce, se kterymi budu pracovat

2.6.1 Radost

Radost bychom chtéli prozivat co nejcastéji. Je to velmi pfijemna emoce. Ale z ¢eho
mame opravdu radost? Co potiebujeme, abychom se zacali radovat? Kdy uz nam divod

radosti zevSedni a radost vyprcha?

Jsou déti, které dostavaji tolik darkd, Ze se z nich uz ani neumé;ji radovat. Jejich rodice
se divi, ze nikoho uz pfili§ nezajima, kdyz Mikula§ ptinese bohatou nadilku. Toto téma
mozna piispéje k tomu, ze si déti uvédomi, co jim ptsobi radost,hlubsi a dlouhodobou,
radost v nitru, kam nedosahne kratkodoby pozitek. V nitru prozivana radost zpusobuje,
déle trvajici uspokojeni, zatimco pfi momentalnim prozitku uspokojeni rychle pomine

a je vysttidano pozadavkemproZitku dalsiho.

Vyjadieni emoci je vzdy siln€ ovlivnéno kulturou. Pro nas Evropany je otdzkou, kolika
zpusoby miiZzeme prozivanou radost vyjadtit. Jak se projevuje radost u déti? Naptiklad

hopsanim, skadk&nim, nebo hlasitym kiikem.

2.6.2 Zlost a hnév

Pfeffer (2003, s. 41) uvadi, ze zlost a hnév jsou emoce s velkym mnozZstvim
nejriznéjSich vyjadieni. Také jejich intenzita mizZe byt hodné rozdilnd. V nékterych
ptipadech je reakci na tyto emoce agresivni chovani.

Agrese je nasledek zlosti (nebo hnévu). Agrese je v tomto piipadé reakci na tuto emoci,

kterd je vyvolana n&jakym konkrétnim spoustécem.
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Miuzeme sem fadit i Spatnou naladu, podrazdénost, zlostné naladéni, které trva nekolik
hodin, nebo den a navic je posilovano reakcemi ostatnich lidi. | zde byva obvykle na

pocatku néjaka situace jako spoustec zlosti nebo hnévu.

Jsme-li zlostni nebo rozhnévani, nasetélo reaguje tak, Ze se zvySuje krevni prutok
Vv rukou, coz usnadnuje udetfeni neptitele nebo uchopeni zbrané. Zrychluju se srdeéni
frekvence a dochdzi Kk rychlému uvolnéni energie v dasledku vyplaveni riznych
hormonti, naptiklad adrenalinu. Na biologické turovni je to tedy piiprava na

energetickou a fyzickou reakci.

Zlost mize mit mnoho divodu a je dulezité alespon piiblizné rozumét pozadi vzniku

emoce.

2.6.3 Stésti

Pfeffer (2003, s. 48) uvadi, Ze psychologové popisuji stav §tésti jako stav plynuti,
V némz se naprosto oddavamenégjaké véci, Cinnosti nebo néjakému prozitku. V tomto
stavu jsme bdéli a ptipraveni jednat, ale zaroven i uvolnéni v kontaktuse svym okolim.
Casto viibec nevnimame ¢as a tak se nam doba stavu plynuti miize zdat dlouha a ve

skutecnosti to byl jen kratky okamzik.

Biologickou zménou ve stavu §tésti je omezeni negativnich pocitl a rast pouzitelné
energie. Soucasné nastava zklidnéni, které télo umozni, aby se rychleji zbavilo
biologického vzruSeni, jez je dasledkem negativnich emoci. Pocit Stésti tedy télu

poskytuje klid a zotaveni, nadSeni pro dalsi tkoly a chut’ dosahnoutnovych cilt.

Je zfejmé, Ze tato emoce ma zdravy a podnétny Gc¢inekna télo i ducha. | pro tuto emoci
si muzeme vypéstovat lepSi vnimani. MlizZeme si znovu piipomenout pocity Stésti,
vybavovat si, jak jsme $tésti prozivali a svou zkusenost prozivat jako cenny zdroj posily

a opory v t&zkych situacich. Stésti tizce souvisi s laskou a radosti.
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2.6.4 Smutek

Smutek vznika, kdyz lidé proZivaji n&jakou ztratu. Clovék je smutny, kdyz si néco pieje
a nedostane to, nebo kdyZ je z nééeho zklamany. Intenzivni a dlouhodoby smutek, kdy
Cloveék proziva velkou ztratu, jako je tieba rozvod rodi¢li nebo smrt milovaného

¢lovéka.

Smutek zptisobuje pokles energie a zdjmu o ¢innost bézného zivota, zejména o Cinnosti
rozptylujici a zabavné. Jestlize se smutek prohlubuje, pfechazi v depresi, zpomaluje se
télesny metabolismus. Toto odvraceni od vnéjsiho svéta, ztrata energie a zaméfeni na
vlastni nitro, dava ¢lovékuptilezitost truchlit nad ztratou, nebo nadnesplnénounadéji.
Miize si srovnat mySlenky a hledat zpusob, jak se pfizpusobit zménéné situaci, jak ji
zvladnout a jak znovu zacit. Pro rovnovahu a vnitini fad cloveéka je dilezité, aby svij
smutek pfijal a respektoval. Ostatni lidé nemaji jeho smutek zesilovat zdiraziiovanim
dulezitosti osoby, kterou ztratil, neustalymi projevy soucitu a politovani. Neni ani
vhodné jeho smutek zeslabovat a vymyslet pokusy o néjaké rozptyleni. Oboji miiZe totiz

narusit dusevni schopnost regenerace prozité ztraty.

Déti se o smrt zajimaji a pokouseji se ji porozumét. Nékdy se s ni setkaji bezprostiedné,
kdyZ jim umfe n¢kdo blizky, nebo kdyZ druzi vypravéji o tom, Ze zemiel néjaky clovek.
Pii tmrti v rodiné nékterého ditéte je dulezité, aby o tomostatni déti védély a mély s nim

ucast. Téma smrti je tak mezi déti vneseno automaticky a vyZaduje si nasi pozornost.

2.6.5 Léaska

Pfeffer (2003, s. 55)Laska je komplexni emoce s mnoha odstiny. Milujeme svoumatku,
sveho otce, babicku, své dité, partnera, ale také své domaci zvifatko. Jde vzdy o trochu
jiny cit. A laska mezi muzem a Zenouma jesté jiny rozmér. Rikdme, Ze milujeme uréitou
barvu, krasnou hudbu nebo urcity obraz. V nasi kiestanské kultufe ma v zebiicku
hodnot své pevné misto laska k lidem. Ta se mize projevovat ve vztahu k vlastni

roding, znamym a sousediim.

Lasku mizeme proZivat jako Zhavou, hiejivou, trvalou, intenzivni a néznou. Clovék

vnitfné napliiuje pocit otevienosti a vstiicnosti, ktery se preléva k druhému cloveku.
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V téle jsou laska a nézné city spojeny s aktivaci parasympatiku (autonomninervovy
systém vychazi z michy). To ma za nasledek uvolnéni téla, tedy fyziologicky protiklad
mobilizace k boji a ut€ku, ktery je dusledkemuzkosti a zlosti. Puisobeni parasympatiku
zahrnuje celou fadu fyziologickych zmén v celém téle. Ty spolecné navozuji psychicky
stavklidua uspokojeni. Tento emocni stav ve velké mife usnadiiuje spolupréci mezi

lidmi.

Pro déti je vhodné, aby umély rozliSovat rizné druhy lasky a umély samy uvédomovat,
ktery typ lasky patii do které situace a ke kterymosobam. DéEti potiebuji dostatek
zkuSenosti, jak vyjadiovat laskupiiméiené K urcité situaci a osobé. Také s ohledem na
nebezpedi sexudlniho zneuziti je dilezité, aby déti umély rozliSovat a vyjadrovat, které

projevy lasky druhych lidi jsou jim pfijemné, které neptijemné a ty umét odmitnout.

2.6.6 Strach

Pfeffer (2003, s. 57) tika, Ze strach je pro vétsinu z nas jakymsi nevitanym privodcem,
kterého bychom se radi co nejrychleji zbavili. A pfece je tato emoce piirozenou

a dulezitou soucasti naseho nitra.

U strachu jde predevsim o to, jak se k némupostavime. Co se jeho prostiednictvim
dozvime a jak ndm tato emoce muze poslouZit. Strachnas totiz nuti k tomu, abychom

byli pozorni a méli na zfeteli mozné nebezpeci.

Strach vyvolava v naSem télu nahromadéni krve do svalstva, pfedev§im do svali na
nohéch, coz usnadiiuje uték. Oblicej zbledne, nebot’ krev je odvadeéna jinam. Soucasné
télo na okamzik ztuhne, abychomméli moznost posoudit, jak se zachovat dal. Je
vyprodukovana cela fada hormont, které vedou télo do stavumaximalni pohotovosti
a ostrazitosti. Je vybuzeno a pfipraveno jednat, pozornost je namifena ven a sSmysly jsou

bd¢lé.

Strach namumoziuje, vnimat hrozici nebezpeci, abychom mohli spravné zareagovat na
dané okolnosti. Jestlize se budeme snazit strach vytésnit, nebo budeme podcenovatroli
strachu a nedame mu ani kousek mista ve svych postojich, nebude to spravné. Strach,
stejné jako jind potlacovand emoce se V nds nahromadi a bude se nas zmocnovat

necekanym zplisobem. Mozna se projevi v prehnanych uzkostnych reakcich. Jsou lidé,
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ktefi uz nemaji odvahu ani vychazet z bytu, jini se citi neustéle pronasledovéni. Existuji
ovSemlidé, ktefi kompenzuji své tizkosti extrémni odvahou, pficemz casto ohrozuji sebe
a druhé, napiiklad pti zbésilych jizdachautem, jen abymeéli pocit, Ze jsou state¢ni a na

svlj strach vyzrali.

2.6.7 Odvaha

Pfeffer (2003, s.60) uvadi, kdyz jsme odvazni, citime vnitini silu a jsme rozhodnuti
k n¢jakému ¢inu, jsme pfipraveni na néco zautocCit, i kdyz se nam stavi do cesty
prekazky a musime bojovat se strachem. T¢€lo i duch jsou bdélé a plné sily. Chtély by
jednat, byt aktivni. Byt odvazny, znamend, hledatfeseni v obtizné situaci a nevyhybat se

ji.

Zakladem odvahy je optimisticky tthel pohledu, ktery je zaméfeny na urcity cil. Odvaha
je protihra¢em strachu amuze nam dat silu poméhat a zvladat situace, které vyvolaji
strach. Urcita mira opatrnosti, kterd se mize rozvinout pouze prostfednictvim vnimani
strachu, pfispiva ktomu, ze se odvaha nezvrhava V nebezpeénou nerozumnost

a nezméni se v lehkomysinost.
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3. MANDALY

Dalsim tématem, kterym bych se chtéla hloubé&ji zabyvat, jsou mandaly. S mandalami
jsem se poprvé seznamila na pribézné praxi v mateiské Skole, kde pani ucitelka Petra
méla piipraveny cely blok, zaméfeny pravé na praci s mandalami. Velice m¢ zaujalo,
jak byly déti koncentrovany a vykreslovani mandal si uzivaly. JelikoZ jsem déti uz vice
znala z hlediska povahovych ryst, dalo se dobie odhadnout, jak se bude vysledna
mandala u jednotlivych déti lisit. To mé pfivedlo na napad, ze se mandalami, ve spojeni
s emocemi buduhloubéji zabyvat. Navrhla jsem si vice ¢innosti, které jsem Vv prubéhu

praxi postupné realizovala.

3.1 Co je vlastné mandala?

Gaudingova(2011, s. 8) fika, Ze slovo mandala je tvofeno ze dvou slov: mand, které
znamena ,,oznacit“ a la, znamenajici ,, kruh“ nebo ,,posvatny stied“.Obcas se tento
termin pieklada jako, nositel esence”. Zde je mozné dobie vidét jeji psychicky
i mysticky vyznam.Vyuzivani mandal a kruhovych obrazci, neni vazano jen na tradice
hinduismu a buddhismu. Jiz v davnych dobach lidé instinktivné vyuzivali kruh
k zobrazeni vsechaspekti lidské a planetarni existence.Mandaly mtizeme pozorovat jiz
u prehistorickych domorodych kment, na spiralach vytesanych do neolitickych kamenti,

v piktogramovych kruzich vyrytych do skal jihozapadni Ameriky.

Také prvni kfestané mandaly¢asto vyuzivali jako u¢ebni pomicku, nejprve ve formé

nakresu na kostelnich zdech, pozdéjijako velkolepa sklenéna rtizicova okna.

V neposledni fadé mandaly vyuzival i psycholog Carl Jung (1875-1961),jako nastroj

k dosazeni duSevniho zdravi.

3.2 Pro¢ s mandalami pracovat?

Gaudingova (2011, s. 10) uvadi, ze kazdodenni zpusob Zivota, ve kterém Zijeme, nam

pfinasi mnoho stresi atomutze zacit zpisobovat, Ze se zaéneme citit odlouceni od svého
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vnitiniho ja. Pravéprace s mandalami ndm muize pomoci znovusi sjednotit t€lo, mysl i

ducha. Mlizeme tak pocitovat spojeni s nasim nitrem.

Mandaly ndmpomahaji napojit se na pfirodu a Zemi. Mnoho lidi vyuziva mandaly
k meditaci, jini zase k terapii, nebo k 1é¢eni. Nékteii lidé vybarvuji mandaly v rdmci

relaxace a navozeni vnitini rovnovahy.

Psycholog Carl Jung je velmi ¢asto vyuzival se svymi pacienty. Pravé jeho pacienti se
za pomoci mandal spojovali s vlastnim podvédomim, coz jim umoziovalo feSit své
problémy. | sémJung po urcité dobé kreslil vlastni mandaly kazdy den, a prohlasil, Ze

mu v t&zké dobé velice pomohly k osobni transformaci a 1é¢eni.

Mandaly se také vyuzivaji jako terapie pacientd s rakovinou, kdy tito pacienti
vykreslovani mandal berou jako urcitou psychohygienu, kdy se zbavuji bolesti a strachu

prave vybarvovanim.

V dnes$ni dobé&, v moderni kultufe jsme Casto velice vzdaleni svému vlastnimu télu.
Béhem vybarvovani, nebo vykreslovani mandal pii zpracovavani osobnich,
psychickych nebo dusevnichtémat, dostavame télo a dusi do souladu s naSimi
nejhlubSimi potfebami a zaméry. Vybarvovani téchto tvarimandal béhemmeditace,

uvadi nase t€lo, mysl i ducha do spole¢ného jednotného celku.

3.3 Mandaly v§ude kolem nas

e Vesmirna galaxie

e Mandaly atomu

e Cocka oka

e Mandaly kvéth

e Pavouci sité

e Mandala hurikanu a tornada
e Mandala M¢sice

e Mandala Slunce

e Mandala Zemé
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3.4 Vybarvovani mandal

Pii vybarvovani mandal dochédzi kdlevé od strachu a tuzkosti, coz podporuje nas
imunitni systém v jeho préci, a tim urychluje lé¢eni. Symetrie, kterou se mandaly
vyznacuji, pfinasi uklidiujici pocit a predvidatelnost a to nas hluboce mentalné
a fyzicky uvolnuje. Nase volba barev a proces barveni sam o sobé zpuisobi, Ze vV nasem
nitru se cosi pohne a zaéneme objevovat skvély zpusob, jak zkoumat a vylepSovat

vlastni zivot.

Vybarvovani mandal nas mize spojit s nejhlubsimi oblastmi nasi mysli. Az se na konci
na$i prace zadivdmena dokonéenou mandalu se vSemi jejimi tvary a barvami,
pochopime jeji vyznam a vliv na naSi psychice. Mozna zazijeme vyrovnanost,
porozuméni, lasku, osobni silu ¢i psychické uzdraveni. Nebo se muize stat, Ze se V nas

rozvinou potla¢ené emoce a vzpominky, které nas v zivoté brzdily.

3.5 K demu je vybarvovani mandal dobré

e Ubytek stresu a Uzkosti

e snizeni krevniho tlaku

e upevnéni védomi dobra

e zakotveni ve svém stfedu

e zvySeni schopnosti koncentrace
e povzbuzeni tvofivosti

e zpfistupnéni emoci

e feSeni probléml

e ztiSeni mysli

e zklidnéni emoci

e pocit klidu a spokojenosti

e nabyti vétSiho sebevédomi
e zazitek meditativnich stavli

e zakotveni ve svém stifedu
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(obrazek ¢. 1 ze stranky: http://woni.blog.cz/0702/mandaly)

3.6 Vyznam barev v osobni mandale

Pro kazdého c¢loveéka maji barvy zcela specificky vyznam. Pokud mame na néjakou
barvu silnou emocionalni reakci, pozitivni nebo negativni, je to barva, u které stoji za to
podivat se do hloubky a zjistit puvod tohoto emocionalniho néboje. Bedlivé budeme
pozorovatsvé myslenky a pocitypii volbé kazdé barvy, kterd se v naSi mandale objevi.
Chtéla bych zduiraznit, Ze symbolika barev je velmi Siroké téma, a ja se budu snaZzit

zachytit to nepodstatnéjsi z kazdé barvy.

Cerna

Cern4 barva nema odstiny a jasnost. Absorbuje svétlo, aniz by cokoli odrazela zpét.
Vytvati dojem formalnosti. Nékdy byva spojovana s barvou moci a autority. Také byva
spojovéna se zlem, tajemnem, temnotou, hriizou, zradou, smutkem a smrti. V mnoha
kulturach je ¢erna barvou smutku, také symbolizuje konec a zacatek néfeho noveho.
Cernad také predstavuje nevédomi. V zapadnim mysleni stin, tedy &ernd barva

pfedstavuje ty stranky naSi osobnosti, snimiz se nechceme konfrontovat — nase
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sobectvi, chtivost, zarlivost a vztek. ZvySeny vyskyt ¢erné barvy v nasi mandale mtize

signalizovat zacinajici depresi.

Bila

Bil4 barvanema odstiny a na barevné $kale je protipdlem Cerné. Bila miZze znamenat
nepfitomnost barev, nebo naopak jejich Gplny souhrn. Bilou, jako symbol nalezneme
vV mytech o stvofeni mnoha kultur, symbolizujici zrozeni védomi. V duchovni oblasti
bild predstavuje zaiivé nekonecné bozské védomi. Bila je symbolem duchovna,
reprezentuje Cistotu, nevinnost, spravedlivost a panenstvi. Téz je barvou bezelstnosti a
détstvi. V Japonsku je bil& barva barvou smrti a nosi se v dobé truchleni. Ukazuje smrt
a znovuzrozeni. Pokud se v nasi mandale objevuje bila, je to signal, ze pfechazime do
nové faze Zivota. V ptirodé maji bilou barvu mésic a hvézdy. Je to také barva mléka

a kosti. V prvotni kiest'anské cirkvi §lo o barvu Velikonoc, ohlasujici vzki#iSeni Krista.

Cervena

Patfi k barvam zékladnim. Maze zrychlovat nasi tepovou frekvenci a zvysit krevni tlak.
Déti a kojenci na ni dobfe reaguji. O Cervené barvése také hovoii jako 0 barvé lasky,
otevienosti a optimismu. V Ciné je tradici, Ze nevésty nosi dervené svatebni $aty, jako
symbol barvy lasky. Cervena barva predstavuje oheti, horko, vasefi, nebezpeéi a krev.
Také muze ptestavovat smrt. V Indii predstavuje Cervend probuzeni energie, vasné

a erotiky. V negativnimaspektu je pak ¢ervena barvou hnévu, nasili a agrese.

Modra

Ve viditelném spektru je modra mezi zelenou a fialovou. Je to zdkladni barva. Miize
nands pusobit uklidiiyjicim dojmem. Bylo zjiSténo, Ze mozek reagoval pfi
neurologickych testech na modrou barvu uvoliiujicim dojmem. Tato barva muze
snizovat krevni tlak a dechovou frekvenci. Modré je spojena s oblohou, vodou, chladem
a stiny. Pfina$i mir, zklidnéni a =ztiSeni. Je spojena s krkem a se schopnosti

sebevyjadieni, mluvy a schopnosti sd¢lit své potieby druhym. Je barvou odpovédnosti a
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soucitu. Modra ptedstavuje ducha pravdy. V mnoha kulturdchmodra oznacuje zbozné
citéni, odevzdadni a nevinnost. V nasi mandale modrd barva muze predstavovat

komplikovany vztah s matkou ve velmi Gtlém véku.

Zluta

Zluta je zékladni barva lezici ve spektru mezi zelenou a oranZzovou. Je to nejteplejsi
a nezafivéjsi barva. Predstavuje barvumladi a sily. Je ovSem také spojena s nasilim,
zavisti, lakotou a zradou. Zluta miize negativnéovlivnit i miminka. Ti ast&ji placou ve
Zlutych mistnostech. Zluta symbolizuje opatrnost, zbabé&lost a strach, stejné jako teplo
aenergii. Pokud se Zzlutd objevuje v nasi mandale, je mozné, Ze vstupujeme do

aktivnéjsi, autonomnéjsi etapy zivota.

Zelené

Zelend barva senachézimezizlutou a modrou barvou. Zelena piedstavuje barvu matky
ptirody. Je to odstin zivé travy a listdl, nékterychplodi pfi zrani a jeden z odstinlimote.
Zelend je univerzalnim symbolempiirody a svéZesti, byvd spojovana s rustem.
Predstavuje také zdravi, regeneraci, spokojenost, harmonii a pratelstvi. Zelena barva
piinasi uklidnéni a dobrou naladu. TaktéZ je barvou probuzeni zivota po dlouhé zimé.
Pokud je v nasi mandale zelena barva, miize byt znamenim ptichazejiciho ¢asunového
obrozeni po tézkémzivotnim obdobi. Pro indiany tato barva symbolizuje nevinnost
ablizkost k pfirodé. Také symbolizuje v nékterych kulturach duchovni obnovu

a prizpusobivost.

OranzZova

Oranzové barva lezi mezi Cervenou a zlutou. Pfedstavuje mezistupeil mezi Cervenou
barvou libida a zlutou barvou ducha. Tato barva v Indii symbolizuje sexualitu a emoce.
Piedstavuje také Zenskost, barvu pidy a souznéni s ptirodou. Pokudse tato barva
objevuje v nasi mandale, je mozné, Ze zapasime o rovhovahu,mezi svymi zivo¢isnymi

instinkty a vyssi aspekty byti. Oranzova barva také vyjadiuje jistotu, tvofivost, smysl
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pro dobrodruzstvi a spolecenskost. Je spojena s podzimem a sklizni, dobou, kdy se listi
pestie zbarvuje. Oranzova vyvolava pocit Stésti a tepla. Je také symbolem vyvrzeni.
V pozitivnim  aspektu  symbolizuje  zdravou  schopnost  prosadit  se,
V negativnimaspektumuze ukazovat na egocentri¢nost, zneuziti moci a nedostatek

sebeovladani.

Fialova a purpurova

Tyto barvy ziskdvame kombinaci ¢ervené a modré. Jsou to barvy fantazie a nesou
V sob¢ predstavuokouzlujicich vztahd, intimity a citlivosti. Tato barva byva spojovana
predevsim s kralovskoumoci, bohatstvim a promyslenosti. Znamena vysokou hodnost
aje znakem autority. V kiestanské tradici se do purpuru oblékali kardinalové
a biskupové. Tato barva navozuje mimo jiné zklidnéni vasni, rozvoj duchovnosti,
sebeuvédomovani a vztah k Bohu. Fialovad symbolizuje rovnéz inteligenci, kreativitu
a pozitivni vyuziti predstavivosti. Je barvou usmifeni. Levandulovd je spojovéana
s kiehkosti.  Jestlize se objevuje vna$i mandale, miZze znait cosi
jedine¢ného,piichédzejiciho do naseho zivota. Obecné fialovéa barva ma pozitivni vliv na

zklidnéni ducha.

Rizova

Riizova vznikd kombinaci Cervené a bilé. Tato barva byva spojovana s zenskosti.
V Japonsku tato barva byva vysadou muzi. Ruzové kvéty sakury symbolizuji mladé
samuraje, ktefi padli v boji. Rizova byva spojovéana s télem. Je to barva senzuality
a emoci. Je to také barva zranitelnosti a potfeby péce o sebe. Pokud se objevuje v nasi

ee oy

mandale, mé&li bychomsi dovolit vic o sebe starat, naucit se zvladat stres a zdravéji jist.

Broskvova

K vytvofeni této barvy musime do rizové barvy ptidat trochu oranzové. Jde o jakousi
dospélejsi verzi rizové barvy. Je spojovana se sexualitou a smyslnosti. Tato barva

ptredstavuje silu, ochranu, jistotu, sebejistotu, pravdomluvnost, dobré zdravi a piijemné
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prozitky. V nasi mandale mize signalizovat harmonii a empatii. Také znac¢i navrat

dobrého zdravi po nemoci.

Hnéda

Hnédé je v pfirodé hojné zastoupena. Je to barva stromové kury, pady, zvifeci srsti,
lidskych vlast a pleti. Tato barva miZze pusobit smutné a zasnén¢, jako prazdné stromy
bez listi v pozdnim podzimu. Hnéda je barvou melancholie. Tato barva byva spojovana
s odpady. Hnéda barva v nasi mandale muze signalizovat nizké sebevédomi a pocit
bezcennosti. Hnéda hovoii o jednoduchosti a Zemi. Je spolehliva a pevna. Pro
katolickou cirkev je hnéda symbolem pokory a slibu chudoby. Proto mnisi mivaji hnéda

roucha.

Tyrkysova

K vytvofeni tyrkysové je tfeba kombinace modré a zelené. Obcas se této barve fika
»akvamarinova®“. Barva je odvozena od mineralu t¢hoz jména, matného kamene, ktery
byl po cela tisicileti povazovan za posvatny. Tyrkysova barva je barvou soucitu
a uzdraveni. Jak barva, tak i kamen podporuji vnitini uzdraveni. Povzbuzuji empatii
a péci o druhé. Tyrkys pomaha harmonizovat mimoiadné nevyvazené osobnosti. Tato
barva podporuje duchovni rist a intuici. Pokud se vyskytuje v naSi mandale, muize

signalizovat, Ze naSe zdravi, ¢i emoce si vyzaduji zvySenou pozornost.

Seda

Seda je prechodem od erné k bilé, coZ jsou neutralni barvy. Sed4 barva v mandaléach
muze znalit depresi, starnuti nebo nedostatek emoci. V kiestanské tradici je Seda

barvoupistu a smifeni.
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II. PRAKTICKA CAST

PREDPOKLAD 1

Ptredpokladam, ze dité v predskolnim véku je schopno emoc¢niho projevu, rozpoznani

svych emoci a emoci druhych, av§ak v omezené mife.

PREDPOKLAD 2

Predpokladam, ze dité je schopno pii vhodném vedeni rozvijet sviij emo¢ni projev a tim

dochazi k jistym pokrokim.

1.  POUZITE METODY

1.1 Pozorovani

Somr (2006) uvédi, pro kazdou vyzkumnou metodu by mél existovatpiiméteny
vyzkumny nastroj. Ten by mél byt charakterizovan validitou — to znamena, zda opravdu
méfime to, co jsme méfit chtéli, a reliabilitou — ta nam oznacuje ptesnost vyzkumného
nastroje. Pti opakovaném méteni nam dava shodné vysledky, pokud se ov§em nezménil

stav pozorovaného objektu.

Pozorovani muze byt piimé (osobni), nebo neptimé (audialni, videonahravky)
a z hlediska cCasu kratkodobé (napiiklad jedna vyucCovaci hodina), nebo dlouhodobé

(naptiklad cely Skolni rok).
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Kladem pozorovéni je pfimy kontakt S pozorovanymi jevy a realitou, ve které se dé&ji.
Naopak nedostatkem mutze byt nepfesnost pozorovani, kdy nemuzeme piesné

vystihnout, kdy dany jev nastane.

1.2  Cil pozorovani

Cilem pozorovani je, zaznamenat u déti predskolniho vékureakce na jednotlivé druhy

emoci a zrealizovat s nimi rizné druhy ¢innosti, které rozviji emocni projev ditéte.

1.3 Charakteristika vyzkumného vzorku

Pozorovani a nasledné ¢innosti jsem realizovala postupné ve dvoutiidach matetskych

skol.

Jako prvni pozorovani a naslednou realizaci navrhnutych ¢innosti,jsem uskute¢nila
v mateiské Skole bézného typu, ktera je umisténa ve vétSim mésté. Ttida je heterogenni.
Déti jsou zde ve vékovémrozmezi od ¢ty do Sesti let. Ve Skolnim roce 2012/2013 je
zapsano 28 déti, 12 chlapci a 16 divek.Tato matetska Skola pracuje se
vzdélavacimiprogramy, vyuZzivajici prvkt waldorfské pedagogiky.Pani ucitelka Petra
zde pravidelné zallenuje aktivity, rozvijejici emoéni projev déti, zejména hudebni a

dramatickou vychovu. Druha pani uéitelka tyto ¢innosti dotvaii 0 vytvarné aktivity.

Jako druhé pozorovani a naslednou realizaci riznych ¢innosti, jsem uskute¢nila
v mateiské Skole, kterd je umisténa v menSim mésté. Ti¥ida je také heterogenni. Déti
jsou ve vékovém rozmezi od étyt do Sesti let. Ve Skolnim roce 2012/2013 je zapsano 28
déti, 15 chlapci a 13 divek. V této tfidé ob& pani uclitelky zapojuji do svych ¢innosti
prvky anglického jazyka. Dé&ti se zde uci cizi jazyk formou riznych her, pisniek
a basni¢ek. Déti maji k dispozici tabuli, kde spole¢né s pani ucitelkou Pavlinouumist'uji
obrazky véci a zvitat, které se v ten den naucili, nebo o nich mluvili. V této tfidé bylo
vidét, ze déti jsou vedeny Kk prosocidlnimu chovani, maji zde velmi hezké vztahy

a funguje tu efektivni komunikace.
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2.  UKAZKY PLANOVANI TEMATICKEHO BLOKU

Détem jsem naplanovala na kazdy den vice rtznorodych ¢innosti, abychom méli
dostate¢nou moznost volby. Snazila jsem se o propojeni kazdého tématu s dramatickou,
hudebni a vytvarnou ¢innosti. Prvni bloky vedly k rozvoji emocniho projevu ditéte, kde
se prolinaly aktivity s prvky dramatické, hudebni a vytvarné ¢innosti a v dalSich blocich
jsemse soustfedila o zachyceni momentalnich nalad jednotlivych déti v ramci
vybarvovani mandal. Po celou dobu téchto ¢innosti jsem byla pifitomna a jednotlivé

rozhovory mezi détmi zaznamenavala.

2.1  Skupiny

Na kazdé matetské Skole jsem si vytvoftila dvé skupiny déti. Kazda skupina o poctu péti
déti. S obéma skupinami jsem provadéla stejné Cinnosti. Prvni blok se skladal ze
zakreslovénia podchyceni jednotlivych druhtt emoci, doplnény o prvky dramatické
a hudebni vychovy. Druhy blok se skladal ze zachyceni momentélni néalady
jednotlivych déti, za pomoci mandal, které byly zastoupeny ve vicero ¢innostech.

Ostatni ¢innosti jsem provadéla vzdy s celou tfidou.

2.1.1 Materska Skola 1.

Radost

Do ¢innosti, které jsem navrhla, jsem si vybrala pét déti ve véku od péti do Sesti let. Dva
chlapce a tfi diny.Sérku, Nelinku, Honzika, Barunku, Josifka.Pomoci nakreslenych
smajliki  jsem déti uvedla do tématu. Postupné jsemukazovala Sest riznych smajliki

a kazdy z nich ptfedstavoval jinou emoci.

e Radost
e Smutek
e Uzas

e Zlost

o Stésti

e Strach
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Déti postupné hadaly, jakouemoci smajlik ptedstavuje. Nakonec jsme se zastavili
u emoce, kterd znazoriiovala radost. Zacalijsme s ni pracovat. Zeptala jsem se déti,

Z ¢eho ten smajlik mtze mit radost.

Sarka: ,»Ma radost, ze ma kamarady.*

Nelinka: ,»,Ma radost, ze mu mamka fekla vtip a ten se mu libil.
Honzik: ,,Ma radost, ze vidél duhu.*

Barunka: ,»,Ma radost, ze dostal n¢jaky darek.*

Josifek: ,,Ma radost, ze dostal motorku.*

Poté jsem se déti zeptala: ,, Déti, co vam v posledni dobé& udélalo radost, nebo na co jste

se v posledni dobé t&Sily a jaké to bylo, kdyz jste se dockaly? Co jste citily?*

Sarka: Mn¢ ud¢lalo radost, Ze jsem nesla do skolky a zlistala s mamkou doma.*
Nelinka: Mng¢ udélalo radost, kdyz mi mamka fekla vtip a my se smali.«

Honzik: ,,Nevim, co mi udélalo radost.

Barunka: ,-Ja méla radost, Ze jsem dostala plySovou opicku, kterou jsem si prala.*
Josifek: ,»Mn¢ udélalo radost, ze jsem dostal darek, ale uz nevim, co v ném bylo.*

Pak jsem chtéla, aby déti zaviely o¢i a predstavily si ten okamzik, co, nebo kdo jim

udélal radost a co pii tom citily. ,,Byl to pfijemny, nebo naopak nepiijemny pocit?*

Déti se shodly na tom, ze to byl pfijemny pocit a na otazku, jaké barvy si piestavi, kdyz

se fekne radost, odpovidaly:
»Zluta, ¢ervena, rizova, zelena, fialova, bila, oranzova a hnéda, ale jenom malo hnédé.

Mezitim, co déti fikaly barvy, ja jsem barvy pfipravila. Déti si namocily ¢tvrtku vodou

a podle svého uvazeni zapijely barvy do vihkého podkladu.

Poté déti vyjadiovaly pomoci pantomimy, jak se tvafi a reaguji, kdyz maji radost. Kdo

chtél, mohl napodobit svého kamarada a ostatni hadaly, koho predvadi.
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Zlost

Do dalsi ¢innosti jsem si opét vybrala pét déti. Tento blok néasledoval za prvnim
blokem. Déti chtély zakreslovatzlost a tak jsem se rozhodla, Ze si ponecham stejnou
skupinu, se kterou jsem pracovala piedtim. Napied jsem détem opét ukazala vSech Sest

smajlikt. Zastavili jsme se u smajlikaznazornujici zlost.

Ptala jsem se d¢ti, proc se ten smajlik zlobi a na koho se muze zlobit.

Sérka: ,»MiuzZze se zlobit na nasi sousedku, protoze je z1a.*
Nelinka: ,Muze se zlobit, protoZze nema penizky.*

Honzik: ,»Zlobi se na moji sestru, protoze na me¢ vcera zapomnéla.*
Barunka: »Muze se zlobit, protoze mu ujel autobus.*

Josifek: ,»Zlobi se, protoze nema praci, jako maj tat’ka.*

Ptala jsem se déti, kdy mély zlost, jak se citily a jestli je vidét zlost.

Sarka: »Ja jsem se zlobila na mamku, kdyz mi nechtéla koupit Cokoladu
a bonbon.

Nelinka: ,Ja se zlobila vCera na brachu, protoze m¢é nenechal se divat na
pohadku.*

Honzik: ,,Ja se nezlobim.*

Barunka: ,,Ja se taky nezlobim*

Josifek: ,J0, ja se zlobil vCera na brachu. Je starSi a pofdd mé zlobi a bere mi
véci.©

Détem jsem rozdala polState a kazdy mél za ukol tomu druhému ukézat, jak moc se
zlobil a jak to vypadalo, kdyz se zlobil. Kazdy z nich postupné ukazoval, jak ta zlost
vypada a co citi, kdyz do polState biji.

Sarka: Nejdriiv nechtéla do polstafe viibec bouchat.
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Nelinka: Bouchla jednou a fekla: ,, To staci.”

Honzik: ,,Ja nechci bouchat*
Barunka: ,,Ja taky ne.*
Josifek: ,,Ja chci bouchat a mizu hodné a dlouho?*

Ostatni déti ho pozorovaly a zaCaly bouchat péstmi do polstare také a smaly se u toho.
Poté jsme spolecné zapoustéli barvy, které znazoriuji zlost.

Déti, jaké barvy si myslite, Ze mohu znazorfiovat zlost? ,,Cernd, jo, hodné &erny. A taky

¢ervena.“

Kdyz jsem se déti dale ptala, jakéhudebni néstroje by mohly pouzit, aby vyjadiily zlost,
vétsina z nich se shodla na tom, ze by si vybraly bubinek nebo velky buben. Poté kazdy

piedvedl beze slov, jak se tvaii, kdyz ma zlost.

2.1.2 Materska $kola 2

Radost

Opét jsem si vybrala skupinu déti ve vékovém rozmezi od péti do Sesti let. Dva chlapce
a tfi divky.Anetku, Jindfisku, Lucinku, K&u a Honzika. Détem jsem postupné

ukazovala Sest smajliki, a kazdy z nich pfedstavoval jinou emoci.

e Radost
e Smutek
e Uzas

e Zlost

o Stésti

e Strach
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Déti postupné hadaly, jakou emoci dany smajlik predstavuje. Nakonec jsme se zastavili

u radosti a zacali s ni pracovat. Zeptala jsem se déti, z ¢echo ten smajlik miZe mit

radost.

Anetka: ,»Ma radost, ze jde dneska domtl po ob&d¢.

Jindriska: ,,Ma radost, Ze zacalo snézit a mize stavét sn¢hulaka.*
Lucinka: ,,Ma radost, Ze dostal darek.*

Kéja: ,,Ma radost, Ze snézi a muze se koulovat.*

Honzik: ,,Ma radost, ze.... Nevim, z ¢eho... ale ma.“

Poté jsem se déti zeptala: ,,Co vdm Vv posledni dobé ud¢€lalo radost a co jste pii tom

citili?*

Anetka: ,»M¢ udélalo radost, Ze mi mamka koupila panenku, kterou jsemmoc
chtéla.”

Jindriska: ,»,M¢ ud¢lalo radost, Ze jsme o vikendu $li do bazénu a bylo tam sranda.*

Lucinka: ,»M¢ ud¢lalo radost, Ze jsme jeli k babic¢ce.*

Kéja: ,,M¢ udg¢lalo radost, ze mi bracha nesnédl ¢okoladu.*

Honzik: ,,M¢& udélalo radost, ze m¢ vzal tat'’ka s sebou do prace.«

Pak jsem chtéla, aby déti zaviely o€i a ptredstavily si ten okamzik, co, nebo kdo jim

udélal radost a co pii tom citily.

Byl to pfijemny, nebo naopak nepfijemny pocit?* Dé&ti se shodly na tom, Ze to byl

pfijemny pocit a na otazku, jaké barvy si ptestavi, kdyz se fekne radost, odpovidaly:
,,Ruzova, zelena, fialova, bila, ¢ervena, oranzova.«

Mezitim, co déti tikaly jednotlivé barvy, ja jsem je ptipravila. Déti si namocily ¢tvrtku
vodou a podle svého uvazeni zapijely barvy do vlhkého podkladu.Poté détipredvadély
beze slov, jak se tvaii, kdyz maji radost. Kdo chtél, mohl napodobit kamarada a ostatni

hadaly, koho predvadi.
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Zlost

Dalsi emoci, 0 které jsme si povidali, byla emoce zlosti. Détem jsem opét postupné
ukazovala Sest smajlikl. Nakonec jsme se zastavili u smajlika znazornujici zlost.Ptala

jsem se déti, na koho se ten smajlik mtize zlobit a proc.

Anetka: »Muze se zlobit na n¢jakou pani.*

Jindriska: »Muze se zlobit na m¢, protoze jsem vcera zlobila, fikala mamka.*
Lucinka: ,»Zlobi se, protoze ho néco boli.*

Kéja: ,»Muze se zlobit na pocasi. Jo na poc¢asi. A hodng.*

Honzik: ,»Zlobi se na Kaju.*

Ptala jsem se déti, kdy mély zlost, jak se citily, kdyz mély zlost, jestli je vidét zlost.

Anetka: ,»Ja méla zlost, v€era na brachu, protoze na mé¢ nepockal a ja musela jit
sama.*

Jindfiska: ,Ja méla zlost na Alenu, protoze mi vzala kocarek, ktery jsem si chtéla
pujcit.”

Lucinka: ,,Ja méla zlost na tat’ku, protoze si m¢ nevyzvednul po obé&d¢ a slibil to.*

Kéja: »Ja mél zlost na brachu, protoze mi bral schvaln¢ auta.*

Honzik: »Ja mél zlost na K4ju, protoze mi rozbofil stavebnici.*

Détem jsem rozdala polstare a kazdy mél za ukol tomu druhémuukazat, jak moc se
zlobil a jak to vypadalo, kdyz se zlobil. Kazdy z nich postupné ukazoval, jak ta zlost
vypada.Déti zprvu bouchaly do polStafe jenomslabou intenzitou a vzajemné se
pozorovaly. Zhruba po dvou minutach uz ve skupince probihala polstafova bitva. Pak
jsme spole¢né zapousteli barvy, které znazoruji zlost.,,Déti, jaké barvy si myslite, Ze

mohu znazornovat zlost?*
,, Cerna, &ervend a hnéda.«
Pak déti jeden po druhémpriedvedly beze slov, jak se tvari, kdyz maji zlost. Kdo chtél,

mohl napodobit kamarada a ostatni hadaly, koho pfedvadi.
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3.  UKAZKY DALSICH CINNOSTI

V pribéhu praxi jsem postupné s détmi prochazela vSechny emoce. VétSina téchto

aktivit vznikala ptirannich hrach, kdy se déti samy zapojovaly, dle nélady.

3.1 Strach

Dalsi emoci, o které jsem s détmi mluvila, byl strach. Na otazku, kdy mély strach,
nejcastéji odpovidaly, ze nikdy strachnemély. Tak jsemzacala vypravét ptibéh, kdy ja

sama méla strach. Postupné se déti pridavaly, ze vlastné strach také nékdy mély.

Kacenka: ,Ja méla strach, kdyz jsem se ztratila u mofe a nevidéla jsem dlouho
mamku.*

Kéja: ,,Ja mél strach taky, ale uz nevim kdy.*

Vitek: »Ja mél strach o mamku, kdyZ musela do nemocnice.

Déti se postupné rozpovidaly o strachu, a co takovy strach dé€lal s jejich télem.

Barunka: ,,M¢ bolelo brisko.*
Agéta: ,M¢ bolely ruce a nohy a chtélo se mi blinkat.*
Ruda: ,,M¢ se chtélo brecet.*

Pak déti kreslily, z ¢eho maji strach. Kdo chtél, mohl do vlhkého podkladu zapoustét
barvy, které mu ptipominaji strach. Nakonec jsme si udélali v kruhu vystavu a kazdy ke

svému obrazkumohl néco fict.
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3.2 Smutek

Dalsi emoci, 0 které jsem s détmi mluvila, byl smutek. Sedli jsme si do komunitniho

kruhu a ja poslala kaminek a ptala se déti, kdy naposledy byly smutné.

Verunka: »Ja byla smutnd, kdyz jsem byla ted’ u babicky a vecer mi bylo smutno.*

Anetka: »Ja byla smutnd, kdyz nam umfel pes Amalka.*

Honzik: »Ja byl smutny, kdyz jsemsi zapomné¢l auto v obchod¢ a pak uz tam
nebylo.

Pak jsem se zeptala déti, co s nimi ten smutek délal. Byl to pfijemny pocit?
Kacenka: ,»Nebyl a bylo mi smutno.*
Davidek: ,,M¢ bylo taky smutno, ale nebrecel jsem.*

Lukasek: ,,M¢ bolelo v krku.*

Zajimalo mé, co, nebo kdo, détem od smutku pomohl.

Jaruska: ,,M¢& mamka, Sla si se mnou hrat.*
Deniska: ,»,M¢ taky mamka. Koukaly jsme na pohadku a hraly jsme si.”
Pavlik: ,,Ja chtél byt sam.*

Poté jsme Sli smutek nakreslit. Do vihkého podkladu jsme zapijeli barvy, které détem

pfipominalysmutek.
,»Modra jako slzy, ¢ervend jako bolavy srdicko a hnéda.*

Navlékla jsem si manaska a zahréla détem kratky pfibéh o tom, jak manasek Kasparek

ztratil rolnicky a je moc smutny a zada déti o pomoc.
Klarka: ,»Tak ja feknu odpoledne mamce at’ ti koupi novy rolni¢ky.*

Alex: ,»Lak je mizeme zkusit najit.*
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Ruda: Kasparka pohladil a fekl: ,,Ja nevim, jak ti mam pomoc.*

3.3  Stésti

Dalsi emoci Vv mém bloku bylo $tésti. Détem jsem polozila otazku, jestli si mysli, Ze

n¢kdy byly $t’astni a jaky to byl pocit.

Alenka: ,Ja byla Stastnd, kdyz ptijela mamka. Byla dlouho pry¢ a mé bylo
smutno.*

Kéja: ,Mamka byla $t’astna, kdyz jsemji utrhnul kytku. Takovou ¢ervenou.*

Pavlik: ,,Ja byl st'astny, kdyz jsem dostal k svatku lego.*

Zajimalo mé, jaky pocit mély déti, kdyz prozivaly §tésti a co to s nimi délalo.
Karolinka:  ,,Jo, byl to hezky pocit a smala jsem se.
Zdenda: ,,M¢ bylo taky dobfe.*

Amalka: ,,M¢ busilo srdicko a méla jsem radost a usmivala jsem se.*

Pak jsem détem polozila otazku, jestli poznaly na svych kamaradech, kdy byli §t’astni.

Alenka: ,» 10 si uz nepamatuju.*
Verunka: ,,Kéja mél radost, kdyz pro n¢j ptisel po obéd¢ tat’ka.*
Péta: Asi jo, ale uz nevim kdy.“

Poté si déti zaviely o€i a predstavovaly si situaci, kdy byly $tastné. Chtéla jsem, aby

kazdy fekl jednu barvu, ktera by mohla znizoriiovat §tésti. Nejcastéjsi barvy byly
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rizova, Cervena jako srdicko, zelena a zluta. Déti si tyto barvy zapoustély do vihkého

podkladu.

3.4 Uias

Posledni emoci, o které jsem chtéla s détmi mluvit, byl uzas. Tuto emoci jsem Ssi

A4

znazornoval emoci tzasu, déti ihned poznaly. Docela m¢ to piekvapilo. Bylo vidét, ze
se s touto emoci setkavaji, ale presné nevédi, jak s ni pracovat a co si 0 ni myslet. PIno

déti nevédelo, zda je tato emoce kladna, ¢i zaporna.
Pomoci dramatizace jsem se snazila déti navést, Ze na emoci Gizasu neni nic $patného.
Karolinka:  ,,J& jsem byla v uzasu, kdyz na mé bafla sestra.*

Honzik: ,Ja jsem byl v tzasu, kdyZ jsem dostal velkou krabici a v ni byla mensi

a Vv ni jesté mensi.*
Alenka: ,»Ja jsem byla v tizasu, kdyz jsem se lekla.*

Bylo vidét, Zze u déti prevladal smiSeny pocit. Déti si mély piedstavit situaci, kdy
prozivaly tuto emoci. Pot¢ mély popisovat, jakymi barvami by UZas zakreslily.

NejcastéjSimi barvami byla oranzova, Zluta a cervena.
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4. JEDNOTLIVE TEMATICKE CINNOSTI

4.1 Hra Stronzo

S détmi jsem hrala hru Stronzo. Za pomoci audio nahravek jsem poustéla rizné druhy
pisni a na preruSeni pisné, jsem détem postupné ukazovala obrazky smajlika, které
vyjadfovaly rtizné druhy emoci. Déti mély za tikol emoci predvést a zachovat pravidlo

Stronza. Postupné tak vyjadiovaly pocity radosti, strachu, $tésti, smutku, Gzasu a zlosti.

4.2 Portréty

Vybrala jsem z novinovych letaki, ¢asopisii a magazind rizné obrazky a kazdy z nich
predstavoval urCitou emoci. Déti mély za kol jednotlivé obrazky rozttidit do skupin
a nasledn¢ je nalepovat na zvoleny podklad. Na zluty podklad déti lepily obrazky lidi
a zvirat piedstavujici radost, na ¢erveny podkladlepily obrazky zlosti, na modry podklad
nalepovaly obrazky smutku a na ¢erny podklad nalepovaly obrazky strachu. Nasledné
jsme si o jednotlivych obrazcich povidali. Pro¢ tento pan mtze byt smutny, pro¢ toto

dité€ se tvari radostn¢ a jiné.

4.3  Kreslime emoci na papirové pytliky

Kazd¢ dit¢ dostalo jeden papirovy pytlik. Détem jsem cetla ptibého oSklivém kacatku.
Kazdé z nich mélo za tkol vystihnout emoci osklivého kacatka v dobé, kdy si s nim
nikdo nechtél hrat a ono bylo na vSechno samo. Pak mély za ukol na druhou stranu
papirového pytliku zaznamenat emocikacatka v dobé, kdy se z ného vyklubala krasna
a obdivovana labut’. Poté jsem piibéh piecetla jeSté znovu a déti dramaticky ztvariovaly

emoce, kdy kacatku bylo smutno a kdy bylo naopak veselé.
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4.4  Kreslime zlostné peklo a spokojené nebe

Détem jsem rozdala dva velké archy papiru a prstové barvy. Jedna skupina méla za tikol
ztvarnit nebe a druhd peklo. Déti zacaly vybirat barvy nebe, coz byly pfevazné odstiny
modré, od nejsvétlejsi, po nejtmavsi, vV kombinaci se zlutou a bilou. Déti, které mély
znazornit peklo, volily odstiny teplé, pfevazné zluté, oranzové, ¢ervené, hnédé a cerné.
Kazda skupina kreslila branu. Jedna brana vedla do nebe a druhd do pekla. Bylo
zajimavé sledovat, jak déti pracovaly s prstovymi barvami, jaké se u nich objevovaly
emoce a jaké prstoveé stopy zanechavaly na papife. Vznikajici nebe bylo ¢isté a tihledné.
Peklo bylo naopak $pinavé, tmavé a prstové stopy daleko vétsi. Potom déti dostaly
obrazek andéla a Certa, kterého si vystiihly a nakreslily na podklad. Andélapojmenovali

déti Gabriel a Certa Lucifer.

45 Navstévanamésti

S détmi jsme si udélali vychdzku na nedaleké nameésti. Déti mély za ukol sledovat
jednotlivé osoby a z vyrazu jejich obli¢eje mély poznat, jakou naladu lidé zrovna maji.
Kdo je zamysleny, koho néco trapi, kdo se tvaii vesele a kdo se zlobi. Déti hadaly a po
cesté¢ zpatky do Skoly jsme si vymysleli ptib¢hy, pro¢ ta pani byla smutnd, proc se ta

dvojice smala a kam ten pan pospichal.

4.6 Vystava fotografii

S détmi jsme se domluvili, Ze bychom si mohli udélat vystavu fotografii. Ale ze
podminkou bude, aby pfinesly fotografie, kde se oni, nebo n¢kdo blizky bude smat,
mracit, plakat, mit strach, nebo smutnit. Poté jsme si o jednotlivych fotografiich

povidali a vzpominali na ptib&hy spojené pravé s témito fotografiemi.
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4.7 Kreslime, co nam udélalo radost

Déti premyslely nad tim, co jim v posledni dob¢ ud¢lalo radost. Pro koho to bylo moc
tézké, mohl obrazek vystiihat z ¢asopisu a dokreslit okoli barvami, které si myslel, Ze se

hodi k pocitu, ktery mély, kdyz jim nékdo udélal radost.

4.8 Vyrazy hracek

Po tfidé jsme posbirali n¢kolik hracek a dali je doprostfed kruhu a postupné kazdou

hracku prohlizeli a snazili se rozpoznavat vyrazy jednotlivych druht hracek.

4.9  Nemocny medvidek

Déti jsem posadila do kruhu a poslala jim medvidka, ktery mél pievazanoupacku
a ousko. Vypravéla jsem jim ptib¢h, co se mu stalo a on nam zase fekl, jak se citi.
Potom jsem medvidka poslala po kruhu a od déti medvidek piijimal empatické reakce.
Vsechny déti mu chtély pomoct, jen néktefi nevédély jak. Nakonec jsme mu udélali

spaci zonu a pravidelné jsme ho chodili navstévovat.

4.10 Hudba

Déti si pohodin¢ lehly na zem, zaviely o€i a ja jsem jim postupné poustéla rizné druhy
hudby a déti mely za ukol ukazovat stupnici, jak moc veseld, nebo smutnd hudba to je.
Déti roztahovaly ruce podle intenzity prozitku z hudby. Malo veseld — ruce mély spise
u sebe, hodné veseld hudba — ruce mély daleko od sebe. Poté jsem hru zménila. Dala
jsem détem koSik s barevnymi Satky. DéEti mély za kol piifazovat k hudbé urcitou

barvu $atku.
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4.11 Retézy radosti a smutku

Déti se rozdélily na dvé skupiny. Jedna skupina vyrabélaretéz radosti a druhéd skupina
fetéz smutku. DéEti pouzivaly nastfithané papirové prouzky, které postupné slepovaly do
kruht, a tim vznikal dlouhy fetéz. Retéz radosti byl tvofen prevazné ze zluté, razové,
Cervené, zelené a oranzové barvy. Naopak fet¢z smutku byl slozen z Sedivé, Cerné

a modré barvy.

4.12 Molekuly emoci

Détem jsem po tfidé schovala obrazky smajliki a kazdy z nich ptredstavoval jinou
emoci. Déti mély za ukol najit jeden obrazek. Poté tvofily dvojice, trojice, Ctvefice, ale
se zachovanim pravidla, Ze se spojuji déti pouze sestejnym obrazkem. Hledaly se tak, Ze

kazdy z nich vyjadioval pomoci pantomimy emoci, kterou mél na obrazku.

4.13 Zrcadla

Déti se rozdélily do dvojic. Jedno dité¢ mélo pfedvadét emoci, kterou jsem ukazala na
obrazku a druhé dité ji mélo opakovat. Déti tato hra velice bavilaa v odpolednich hréach
jsme se k této Cinnosti jesté vratili, kdy ja predvadéla jednotlivé emoce, a déti byly

zrcadly a emoci opakovaly.

4.14 Schovej do kaminku svého kamarada

Déti si sedly do kruhu. Postupné jsem jim poslala dva rizné kaminky. Jeden vyjadfoval
radost a druhy smutek. Tyto kaminky si déti pfedavaly po kruhu. Zpivali jsme rizné
pisnicky a na tlesknuti se kaminky zastavily a kdo m¢l kaminek, ktery vyjadfoval
radost, pfedal ho kamaradovi, ktery ten den byl vesely. A druhy kaminek ptedal dal§imu
kamaradovi, ktery podle n¢ho byl ten den smutny. V této hie $lo o to, aby déti sledovaly

sveé kamarady a poznavaly, jak se ten den citi.
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4.15 Kostka emoci

S détmi jsme si vyrobili papirovoukostku a na ni jsme nakreslili $est riznych emoci.

Déti postupné hdzely kostkoua danou emoci predvadély pomoci pantomimy.

4.16 Hodiny emoci

Tyto hodiny jsme si vyrobili z papirového kartonu a misto ¢islic jsme rozmistili
smajliky, které vyjadiovaly rtzné emoce. Kdo chtél, mohl pti pfichodu do tiidy

zaznamenat svou momentalni naladu. Déti si hodiny dokreslily prstovymi barvami.

4.17 Nerativni pantomima

Détem jsem cetla piibeh o osklivém kacatku. Déti mély za kol predvadét, co se zrovna
v ptibéhu odehrava. Zprvu se zdalatato ¢innost tézka, ale pozdéji se zapojily vSechny

déti a ptibeh jsme dokoncily.

4.18 Hledani smajlika

Détem jsem po tiid¢é rozmistilaobrazky smajliki, které jsemrozstiihala na dvé poloviny.
Déti mély za kol najit kamarada, ktery ma stejného smajlika se stejnou emoci. M¢ly se
hledat beze slov, jen pomoci pantomimy. Bylo zajimavé sledovat, jak se déti

dorozumivaly.

4.19 Roc¢ni obdobi

S détmi jsme si povidaly o roénim obdobi. Ke kazdémuz nich mély fict, co je na tomto

obdobi radostné a co zase smutné. Piiklady odpovédi:
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,, Jaro byva smutné, protoZze jes$té obCas snézi. Veselé byva proto, ze se uz probouzi

zvitatka po dlouhé zimé.*

»Léto byva smutné, kdyz nesviti slunicko a my se nemizeme koupat. Veselé¢ byva

proto, Ze jezdime k mofti.*

,Podzim byva smutny, protoze pada listi a byva rdno zima. Vesely byva, kdyz sviti

slunicko a na stromech jsou barevné listky.*

»Zima byva smutnd, protoze je chladno a my se musime hodné oblékat a byvame

nemocni. Veselo byva, kdyz slavime Vanoce, nebo se koulujeme.*

4.20 Pohybové mandaly

4.20.1 Hra past na mysky
Skupinu déti jsem si rozdé€lila na dvé stejné skupiny. Prvni skupina vytvofila kruh, coz

byla past a druha skupina déti se volné prochazela po mistnosti, coz byly mysky. Past se
na povel bubinku oteviela, kdy déti vzpazily ruce a mysky tak mohly volné prochazet
i pod pasti. Na druhy povel bubinku se past uzaviela, déti piipazily a mySky, které

zustaly v kruhu, byly chyceny. Déti se pravidelné stfidaly a hra se opakovala.

4.20.2 Ztracena mince
S détmi jsme vytvotily Kruh. Vsichni sedéli tésné vedle sebe a podavaly si z ruky do

ruky drobné mince. VSechny déti v kruhu pantomimicky ptedvadély, ze si minci
predavaji, aby zmatly kamarada, ktery sedél uprostifeda mél za tkol, najit, u koho se

mince praveé nachazi. Po uhodnuti se déti vymenily.

4.20.3 Smyslove mandaly
Déti vytvotily kruh a mély za ukol najit na sob& néco kulatého. At uz §lo o puntiky na

tricku, ¢i na backorkach, kulaty knoflik, prstynek, naramek ¢i duhovku v oku.
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Déti si lehly na koberec a vytvorily jednu velkou mandalu ze svych tél. Vzajemné se
drzely za ruce. Mély zaviené oc€i a relaxovaly. Pak si mély predstavit zahradu Skoly
avmysli hledat kulaté predmeéty, které se nachdzi na zahradé. DéEti si nejCastéji

vybavovaly kolo, kyblik, talifek, kanal nebo proutény kos.

Détem jsem venku na zahrad¢ pfipevnila na pravou ruku zluty faborek a pravé touto
rukou mély sahatna kulaté predméty, které se nachazely na zahrad€. Nejcastéji sahaly na

kolotoce, kolecka, kyblicky, kiidounakreslena kola a drobné kvitky.

Pii pobytu na zahrad¢ jsem détem dala barevné kiidy. Kazdé dit€ melo sviij prostor.
M¢ly za ukol nakreslit kruhlibovoln¢ velky. Musely mit u toho zaviené o¢i. Pro déti to

byla velkd legrace vidét, jaké obrazky jim vznikaly, kdyz mély zaviené oci.

4.21 Vytvaieni mandal z pfirodnin

Détem jsem nabidla pfirodni materialy, jako kaminky, kastany, Zaludy a sklicka. Déti
s pomoci pfedlohy vytvately krasné obrazce a spole¢né na mandalach spolupracovaly.
Poté chtély jednotlivé mandaly rozzafit a naSly si barevna vicka od PET lahvi

a jednotlivé mandaly si tak dotvotily dle své vlastni fantazie.

4.22 Hras dalekohledy

Typickym obrazem jsou détské dalekohledy, kdy drobné kaminky a kousky skli¢ek

vytvaii krasné obrazce. Déti postupnym otacenim vytvarely dalsi a dalsi obrazce.

4.23 Sypané mandaly

Détem jsem pftipravila rizné druhy piskd. Od nejjemnéjSiho azpo nejhrubsi. Kazdy
z nich m¢l jinou barvu. Mély za ukol sypat barevny pisek na papirovou predlohu. Tato
prace si vyzadovala velkou peclivost,trpélivost a koncentraci. Bylo zajimavé, Ze tato

¢innost velice bavila chlapce. Divky spiSe ptihlizely.
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4.24 Prace s mandalovou pi‘edlohou

Prace s mandalovou piedlohou u déti piedSskolniho veéku, kdy dité pouze vykresluje
konkrétné vzor jsem musela davat pozor, jakym zptasobem déti mandalu vybarvuji.
Tento proces byl velice zajimavy tim, Ze déti do vykreslovanimandaly dévaly kus ze své
fantazie a osobnosti. Bylo dobré, détem ukazat nékteré jiz vybarvené mandaly, aby
ziskaly ptfedstavu 0 tom, jak maji svou mandalu vymalovat. Vhodnou motivaci jsem
hledala v piibézich, nebo hudbé. V prubéhu ¢innosti jsem se snazila zamé&fit na smér
vybarvovani (od stfedu k okraji a naopak). Déle na pritlak tuzky (slaby, pfiméfeny,
nepiimétené silny) a pouziti barev (jednobarevndkresba, tmavé barvy, syté barvy, svétlé
tony) a nedostatky pifi vybarvovani (pfetahovani pifes okraj a za linii vzoru)

a komunikaci v pribéhu jejich prace.
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5.  PRIPADOVA STUDIE - VYBARVOVANI MANDAL

5.1 Pripadova studie ¢. 1 (Karolinka 5,1 let)

Rodinna anamnéza:Karolinka ma sestru, kterd chodi do 9. ro¢niku zakladni $koly.
Vztahy mezi sebou maji dobré. Pochézi z dpIné rodiny. S vychovou pomahaji
| prarodice, ktefi spole¢né bydli v jednom domé. Karolinka rada kresli, vétSina obrazku

se vztahuje K jeji rodiné, kde byvaji vyobrazeni vSichnispolu.

Osobni anamnéza: Adaptace do mateiské Skoly byla naro¢na, nechtéla se zapojovat do
zadnych cinnosti, nehrdla si, Casto pozorovala ostatni déti a vSe odmitala. M¢la
problémy s autoritou. Karolinka je spiSe introvertni, déti ji do kolektivu nepiijimaji.
Casto si svou touhu hrét si s ostatnimi vybira agresi. Rada si kresli, nav§tévuje krouzek

baletu a stavi puzzle.

Rozbor mandaly: Karolinka si vybrala mandalu, dle svého uvazeni a zacala
vybarvovat. Velice mé prekvapil vysledek. V mandale miZeme vidét barvy rizovou,
dva odstiny zelené, Cervenou a zlutou. Dale je mandala popsana dle Karolin¢iny

interpretace.

»Moje mandala je veseld a myslela jsem na srdi¢ko, kdyZ jsem kreslila riZovou. Zelena
barva pfestavuje travu a ja si rada hraju venkuna travé. Mame psa. Cervenou barvu jsem
namalovala, protoze mi mamka véera koupila prstynek s ¢ervenym kaminkem a mn¢ se
moc libi a Zluta se mi taky moc libi a
mam zrovna zluty tricko.“ Kdyz jsem
se Karolinky ptala, na co jesté
myslela, kdyz malovala mandalu,

odpovédéla, ze myslela na mamku.
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5.2 Pripadova studie ¢. 2 (Barunka, 6,2 let)

Rodinna anamnéza:Barunka pochézi z neuplné rodiny, chybi zde Gpln¢ tatinek. Jeho

roli prevzal dédecek. Sourozence nema. Bydli s maminkou u prarodici.

Osobni anamnéza: Adaptace do Skolyprobihala bez problému. Barunka neplakala a
brzy se zacala zapojovat do vSech ¢innosti. Velice rdda tanci, zpiva, hraje na flétnu a ma
rada zvifatka. Je velice energické dévce, vSechno chce zkusit, ale dlouho u jedné
¢innosti nevydrzi. Je velice kamaradska. Svétila se mi, Ze se ji Casto zdavaji oSklivé sny,
ve kterych umira a vSude z ni stiika krev. V den, kdy kreslila mandalu, se ji sen zdal

také.

Rozbor mandaly: Barunka si vybrala mandalu, dle svého uvazeni a zacala vybarvovat.
Vysledek mé piekvapil. V mandale mtzeme vidét Sirokou skalu barev, ve které

prevlada cernd. Dale je mandala popsana dle Barunciny interpretace.

»Moje mandala je smutnd a ted’ spi. Boji se tmy, tak jsem ji nakreslila hvézdi¢ky, aby ji
svitily. RiZova barva — myslim na svoje rty, protoze mam v puse bebi¢ko a moc to boli
a nemuzu ani mluvit a uz chci, aby se mi to zahojilo. Fialovou barvujsem nakreslila jako
stied kyticky. Tahle barva se mi libi. Oranzova barva je jako peklo, protoZe se trochu

bojimpekla. Vlastné hodné se bojim.* K ostatnimbarvam se Barunka nevyjadfila.
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5.3 Pripadova studie ¢. 3 (Honzik, 5,9 let)

Rodinna anamnéza:Honzik pochazi z aplné rodiny. M4 starsi setru. Rano ho do $koly

vétsinou vodi maminka, nebo sestra.

Osobni anamnéza: Adaptace do mateiské Skoly probihala bez napadnosti. Honzik je
velmi citlivy chlapec. Je tichy a rad si hraje s dévcaty.V c¢innostech vydrzi velmi
dlouho, jde mu o vysledek. Je velmi peclivy. Klukiim se spiSe vyhybd. Nema rad

stavebnice, ale rad hraje stolni hry a rad si kresli. Navstévuje krouzek flétnu.

Rozbor mandaly: Honzik si vybral mandalu dle svého uvazeni a zacal vybarvovat.
V jeho mandale mizeme vidét riznorodé barvy. Dbal na to, aby neptetahoval. Po dobu
vybarvovani se mé nekolikrat zeptal, zda se mi jeho mandala libi. Déle je mandala

popsana dle Honzikova interpretace.

»Moje mandala je veseld, protoZe jsem se dneska v noci dobie vyspal. Kdyz jsem kreslil
oranzovou, piedstavoval jsem si, jak zapada slunce. Modra mi ptipomina nebe

a cervena barva také zapad slunce. A ty malé kuli¢ky jsou slunicka.*
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5.4 Pripadova studie ¢. 4 (Linda, 6,3 let)

Rodinna anamnéza: Linda pochazi z aplné rodiny. Ma ttiletého bratra. Rano ji vodi

maminka s braskou. Oba rodice jsou 1ékafi.

Osobni anamnéza: Adaptace do mateiské $koly probihala bez problémi. Rada se
zapojuje do vSech ¢innosti. V kolektivu je oblibena. Linda je velice chytré dévée, bavi ji
tanec a rada si povida. Rada si hraje v kuchyice, stavi puzzle, kresli a pomaha mladSim

kamaradiam. Umi &ist.

Rozbor mandaly: Linda zprvu moc kreslit nechtéla. Hrala si se stavebnici a nechtéla,
aby si s ni zacal hrat nékdo jiny. Mandalu vybarvovala velice rychle, aby se mohla vratit

ke stavebnici. Déle je mandala popsana dle Lindiny interpretace.

,Moje mandala je asi smutn4, protoZe je tam erna. Cerna barva proto, aby tam nebyla
vidét bila. Mam rada modrou, tak jsem vykreslila kyticku modfe.“ Vic mi k mandale

nechtéla fict a $la si hrat se stavebnici.
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5.5 Piipadova studie &. 5 (Sarka, 6,5 let)

Rodinna anamnéza: Sarka pochéazi z Gplné rodiny a maé star$i sestru. Ranoji vodi

maminka.

Osobni anamnéza: Adaptace do matefské $koly probihala bez problémi. Sarkaje
v kolektivu oblibend, rada si hraje s dévc¢aty na princezny a vily. Rada kresli, nav§tévuje

krouzek baletu, hraje na flétnu. Je klidn4, citliva a pozorna. Rada poméaha druhym.

Rozbor mandaly: Sarka si vybrala mandalu dle svého uvaZeni a zaGala vybarvovat.
V jeji mandale mizeme vidét rizovou, Zlutou, zelenou, modrou a ¢ernou barvu. Cerna

a modré v mandale ptevladaji. Dale je mandala popsana dle Sar¢iny interpretace.

., Moje mandala je vesela. Cervenou barvujsem nakreslila jako erveny jabli¢ko. Cernou
barvu, jako kdyz mamka zhasne a je tma, ale ja se nebojim. Modra barva je jako nebe.
Kdyz se rano rozedniva. Fialova jako fialka a zelenou jsem nakreslila jako travu a z ni
vyrtstaji fialky. Sarka zaménila Gervenou a riizovou barvu. Kdyz jsem se ji ptala, jak
vypada Cervena a rtizova, ukazala mi pastelky spravné. Na otdzku, pro¢ vybarvila

i okoli mandaly mi odpovédéla: ,,Ja ji nechtéla vysttihavat, tak jsemji vybarvila celou.*
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5.6 Pripadova studie ¢. 6 (Kacenka, 6,2 let)

Rodinnd anamnéza:Kacenka pochazi z uplné rodiny, ma starSiho bratra a mladsi

sestfiCku, se kterou je maminka na rodicovské dovolené.

Osobni anamnéza: Adaptace do matetské skoly probihala bez problému. Nastoupila ve
ttech letech. Kacenka si rada vyzaduje pozornost. Rada si povida, rada se u¢i nové véci.
Ma réada kresleni, vytvarné Cinnosti a plavani. Navstévuje balet, zpév a anglictinu. Je

klidnéa a citliva divka. Rada si hrajesama.

Rozbor mandaly: Kacenka si vybrala stejnou mandalu jako ostatni déti a zacala
vybarvovat. V jeji mandale mizeme vidétrizovou, fialovou, zlutou a zelenou barvu.

Déle je mandala popsana dle Kat¢iny interpretace.

»Ja mam veselou mandalu. Myslela jsem na to, Ze uz je patek a zitra nejdu do Skolky
abudu doma s mamkou a tatkou. Kdyz jsem kreslila ¢ervenou a rizovou barvu, tak
jsem myslela na lasku. Zlutou jsem namalovala, protoze Zluté je sluni¢ko a mé uz moc
chybi. Fialovou jsem nakreslila, protoze mam fialovy pokojicek a je jenom mdj. M&m

tam hracky.” K zelené barvé se Kacenka nevyjadfila.
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6. VYSLEDKY POZOROVANI

Z mého pozorovani, kdy déti zakreslovaly do mandal svou momentalni naladu, lze fict,
ze vSechny déti byly schopny emoc¢niho projevu pravé skrze mandaly. At uz Slo
0 kladnou, ¢i zépornou emoci. Jak mizeme vidét, kazdd mandala vyjadfuje néco jiného
a kazda vypada zcela jinak. Z mého pozorovani nejde jednoznaéné fict, zda zakreslené

mandaly odrazi momentalni naladu déti, nebo odraz oblibenosti jednotlivych barev.

Piedpoklad 1: Piedpokladam, Ze dité predSkolniho véku je schopno emocniho

projevu, rozpoznani svych emoci a emoci druhych, av§ak v omezené mire.
Piedpoklad 1 byl potvrzen.

Piedpoklad 2: Predpokladam, Ze dité je schopno pri vhodném vedeni rozvijet sviij

emocni projev a tim dochazi k jistym pokrokiim.

Piedpoklad 2 byl potvrzen.
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ZAVER

V této ¢asti bych se rada vratila k predpokladiim, které jsem si stanovila na zacatku své
bakalarské prace. Pfi mém pozorovani jsem zjistila, ze kazda Cinnost, kterou jsem
¢innostise pracovalo 1épe a obsahleji. U déti bylo znateln€ vidét prohlubovani poznatki
o jednotlivych emocich. V blocich, které jsem sestavovala a nasledné realizovala, bylo
vidét, jak ukazdého ditéte dochazi k postupnému rozvoji emocniho projevu v ramci
individudlnichmoznostikazdého ditéte.  Pfi Cinnostech, které jsme provadéli, se
prokazalo i to, Zze kazdé dit¢ umi odhadnout vyjadrit verbalné, neverbalné¢ a pomoci

kresby jednotlivé druhy emoci.

Pii realizaci vSech ¢innosti bylo zajimavé, Ze i déti, které zprvu tyto aktivity odmitaly
a zapojovaly se spiSe pasivné, na konci bloku se oteviely a jednotlivé emoce prozivaly
se svymi kamarady. Propojovani hudebni, dramatické a vytvarné ¢innosti se nam
postupné spojovalo V celek, na kterém jsme ziskali veSkeré informace o emoénim

projevu, které pii vhodném vedenimohou déti dale rozvijet a zdokonalovat.

Na vsech détech, které se ucastnily téchto blokti bylo pozorovano, ze jsou citlivejsi,
ohleduplnéjsi a empatictéjsi ke svému okoli, nez na zacatku Skolniho roku. Také bylo
pozorovano, ze déti pii rannich hrach vice vyhledavaly loutkové divadlo, nez diive
a zde také zapojovaly prvky emocniho vyjadieni jednotlivych postav. Nejslabé&ji dle
mého pozorovani dopadla hudebni vychova, kdy déti byly schopny rozpoznat jednotlivé
skladky, vyjadfujici rizné druhy emoci, ale tyto témata pozdé&ji nevyhledavaly.
Nejintenzivnéji pracovaly pii vytvarnych aktivitdch, kdy pomoci barev a riznych

technik zaznamenavaly jednotlivé druhy emoci.

Pii vybarvovani mandal bylo zfetelné, ze kazd4a mandala je jind a vyjadiuje néco jiného.
At uz §lo o kladné, ¢i zaporné emoce. Zde je tieba zdliraznit, ze co se tyce barevnosti
jednotlivych mandal, musime piihlédnout k oblibenosti jednotlivych barev, které se
v mandalach také objevovaly. Celkove lze ale fici, ze i v této ¢innosti v§echny déti byly

schopné vyjadfit svou momentalni naladu.

Véfim, ze pokud budeme stejné citlivi a budeme v détech podporovat rozvoj emoc¢niho
projevu, miizeme se t&Sit, s ¢im v§im nas déti prekvapi. Toto téma mé natolik zaujalo,

ze jsem absolvovala ¢tyfi seminaie, které byly podporovany z evropského socialniho
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fondu v CR, kde jsem se dozvédéla mnoho daliich informaci o emoéni inteligenci a

novych metodach vyuky.
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Schovej do kaminku svého kamarada — kdo je ve tiidé vesely a kdo smutny

(Obr. 12)

Malujeme mandaly (Obr. 13, 14)




Hrajeme si s mandalou — ranni pozdrav (Obr. 15, 16)




Vyrébime mandaly (Obr. 17, 18)
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Vybarvujeme mandaly (Obr. 19)

Smajlici emoci (Obr. 20)
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