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POSUDEK BAKALÁ ŘSKÉ PRÁCE 
 
 

Zjišt ění výskytu vadného držení těla předškolních dětí 
ve vybraných mateřských školkách v Českých Budějovicích 

……………………………………………………………….. 
(téma) 

 

 

Předložená bakalářská práce se zabývá aktuálním a diskutovaným tématem z oblasti výskytu 

vadného držení těla u dětí předškolního věku. Práce obsahuje 56 stran textu, tabulek, grafů 

(tabulky a grafy jsou součástí textu). 

Struktura práce je pro dané téma zdařilá a logická. V části přehledu poznatků autorka 

charakterizuje specifika předškolního věku z hlediska tělesného a psychického vývoje. Dále 

popisuje držení těla, jeho odchylky a oslabení a možnosti nápravy. Pro zjištění výskytu vadného 

držení těla si vhodně zvolila Mathiasův test, kterým otestovala celkem 81 dětí ve třech 

mateřských školkách v Českých Budějovicích. Získané výsledky byly porovnány jak z hlediska 

intersexuálního, tak z hlediska věku a byly porovnány, jak v rámci jednotlivých školek, tak i 

navzájem mezi všemi školkami. Jsou zdařile a přehledně zpracovány graficky. Posluchačka 

uvádí dvě hypotézy, ke kterým však postrádám teoretický základ a následnou diskuzi. 

Posluchačka uplatňuje vlastní názor argumentačně podpořený. Výsledky práce lze uplatnit v 

praxi a navázat na ně dalším rozsáhlejším výzkumem. Jak po obsahové, tak i po formální stránce 



práce splňuje podmínky, které jsou kladeny na bakalářskou práci. I přes uvedené nedostatky 

práci doporučuji k obhajobě. 

 

 

Okruhy otázek k obhajobě : 
 
1. Proč se domníváte, že chlapci budou mít ve větší míře správné držení těla než dívky? 
 
 
Návrh na klasifikaci bakalářské práce: velmi dobře 
 

 

 

Mgr. Vendula Baboučková v.r. 
.............................................................. 

podpis vedoucího bakalářské práce 
 

 
 
 
 
 
V Českých Budějovicích dne 21. 8. 2011 
 



 
 
 
Příloha k protokolu o SZZ č. ......                                                       Diplomant: Soňa Pochylá 
 
Vysoká škola: Pedagogická fakulta Jihočeské University České Budějovice 
 
Katedra: Tělesné výchovy a sportu                                              Obor: Tělesná výchova a sport 
 
Datum odevzdání posudku: 12.8.2011                              Vedoucí BP: Mgr. Vendula Baboučková 
 
 
 
 

POSUDEK BAKALÁ ŘSKÉ PRÁCE 
 
 

Zjišt ění výskytu vadného držení těla předškolních dětí 
ve vybraných mateřských školkách v Českých Budějovicích 

……………………………………………………………….. 
(téma) 

 

 

Předložená bakalářská práce se zabývá aktuálním a diskutovaným tématem z oblasti výskytu 

vadného držení těla u dětí předškolního věku. Práce obsahuje 56 stran textu, tabulek, grafů 

(tabulky a grafy jsou součástí textu). 

Struktura práce je pro dané téma zdařilá a logická. V části přehledu poznatků autorka 

charakterizuje specifika předškolního věku z hlediska tělesného a psychického vývoje. Dále 

popisuje držení těla, jeho odchylky a oslabení a možnosti nápravy. Pro zjištění výskytu vadného 

držení těla si vhodně zvolila Mathiasův test, kterým otestovala celkem 81 dětí ve třech 

mateřských školkách v Českých Budějovicích. Získané výsledky byly porovnány jak z hlediska 

intersexuálního, tak z hlediska věku a byly porovnány, jak v rámci jednotlivých školek, tak i 

navzájem mezi všemi školkami. Jsou zdařile a přehledně zpracovány graficky. Posluchačka 

uvádí dvě hypotézy, ke kterým však postrádám teoretický základ a následnou diskuzi. 

Posluchačka uplatňuje vlastní názor argumentačně podpořený. Výsledky práce lze uplatnit v 

praxi a navázat na ně dalším rozsáhlejším výzkumem. Jak po obsahové, tak i po formální stránce 



práce splňuje podmínky, které jsou kladeny na bakalářskou práci. I přes uvedené nedostatky 

práci doporučuji k obhajobě. 

 

 

Okruhy otázek k obhajobě : 
 
1. Proč se domníváte, že chlapci budou mít ve větší míře správné držení těla než dívky? 
 
 
Návrh na klasifikaci bakalářské práce: velmi dobře 
 

 

 

Mgr. Vendula Baboučková v.r. 
.............................................................. 

podpis vedoucího bakalářské práce 
 

 
 
 
 
 
V Českých Budějovicích dne 21. 8. 2011 
 


