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Abstrakt

Tato bakalarska prace se zameétuje na rozvoj socialnich dovednosti u déti s poruchou

autistického spektra (dale jen PAS) v predskolnim véku.

Cilem prace je nejprve zjistit uroven socialnich dovednosti u vybraného ditéte s PAS
v piedSkolnim véku. Na tomto zaklad¢ nasleduje samotna tvorba pomucky, uréena

k rozvoji vybrané problematické socialni dovednosti, a jeji pilotaz.

Prace je rozdélena do dvou casti — teoretické a praktické. V teoretické Casti je Ctenafi
piedstavena zakladni terminologie a charakteristika pojmi PAS. Je zde piedstavena tzv.
autisticka triada, tedy projevy a problémové oblasti PAS. V této ¢asti dale nalezneme
vysvétleni terminu socialni dovednost, piedstaveni problematiky rozvoje téchto
dovednosti u déti s PAS a moznosti jejich rozvoje. Teoreticka ¢ast dale predstavuje
principy strukturovaného uceni a souc¢asnou nabidku didaktickych pomicek pro zaky

s PAS.

Cilem praktické ¢asti je v prvni fadé zjistit u vybraného ditéte s PAS piedskolniho véku
problematickou socialni dovednost, a to na zakladé pozorovani, analyzy dat, rozhovora
srodi¢i ditéte a pedagogy ve specidlni MS. V neposledni fadé také za pomoci
screeningové metody CARS2-ST. Po zjisténi bude vytvofena didakticka pomtcka,

pomoci které bude vybrana problematicka socialni dovednost rozvijena.

Uplatnéni této prace bude zejména mezi pedagogy pracujici s détmi s PAS. Prace bude
napomocna pii tvorbé didaktickych pomicek slouzicich krozvoji socialnich

dovednosti.

Kli¢ova slova: Porucha autistického spektra; socidlni dovednost; dité v predSkolnim

véku; didakticka pomucka; videomodelovani



Abstract

This bachelor thesis focuses on the development of social skills in children with autism

spectrum disorder (ASD) in preschool age.

The aim of the study is first to determine the level of social skills in a selected child
with ASD in preschool age. On this basis, the actual creation of a tool, designed to

develop the selected problematic social skill, and its piloting follows.

The thesis is divided into two parts - theoretical and practical. In the theoretical part, the
reader is introduced to the basic terminology and characteristics of ASD concepts. The
so-called autistic triad is introduced, i.e. the manifestations and problem areas of ASD.
In this part we also find an explanation of the term social skills, an introduction to the
problems of developing these skills in children with ASD and the possibilities of their
development. The theoretical part also presents the principles of structured learning and
the current range of didactic aids for pupils with ASD.

The aim of the practical part is first of all to find out the problematic social skills of a
selected child with ASD of preschool age on the basis of observation, data analysis,
interviews with the child's parents and teachers in a special kindergarten. And last but
not least, using the CARS2-ST screening method. Once identified, a didactic tool will
be created to develop the selected problematic social skill.

The application of this work will be especially among educators working with children
with ASD. The work will be helpful in the creation of didactic aids for the development

of social skills.

Key words: Autism spectrum disorder; social skill; preschool child; didactic aid; video
modelling
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Uvod

Jako téma své bakalarské prace jsem se rozhodla zvolit ,,Rozvoj socialnich dovednosti u
déti s PAS v predskolnim veku*. Méla jsem moznost setkat se s détmi trpici poruchou
autistického spektra a absolvovat praxi ve specialni mateiské Skole, pti které mé prace
s détmi s PAS velice zaujala. Pfedevs§im pak soucasna nabidka a pouzivani didaktickych
pomicek, ktera jedincim postizenych touto poruchou umoziuje o néco jednodussi

Zivot.

Prace se zabyva problematikou poruch autistického spektra a socialnich dovednosti,
kterych je u takto postizenych déti dulezité rozvijet, aby vedly k jejich samostatnosti a
sobéstacnosti. Socidlnim dovednostem se uime jiz od utlého véku v rodinném
prostedi, naucit se mnohé jsme schopni pomoci napodoby. U jedinci s PAS je ale tato

vvvvvv

veéku.

V soucasné dob¢ je n€kolik moznosti, jak s détmi s PAS pracovat a jak problematické
socialni oblasti rozvijet. Tato prace piedstavuje moznosti pomicek vytvofené podle
principt strukturovaného uéeni. Cilem této bakalaiské prace je pak, po zhodnoceni
stavu a zjiSténi problémové oblasti u vybraného ditéte, samotna tvorba didaktické

pomucky, ktera bude k rozvoji dané dovednosti slouzit.

Prace se sklada ze dvou casti — teoretické a praktické. V teoretické ¢asti prace je
predstavena problematika poruch autistického spektra a socialnich dovednosti u déti
trpicich touto poruchou. V prvni kapitole se ¢tenaf seznami s vymezenim pojmi,
zékladni terminologii a s tzv. autistickou triadou problémovych oblasti. Druha kapitola
se zabyva charakteristikou a rozvojem socialnich dovednosti, piedstavuje odchylky
vyvoje ditéte s PAS v této oblasti. Posledni kapitola teoretické ¢asti pak popisuje zasady
pfi praci sdétmi s PAS, a to hlavné principy strukturovaného uceni, které jsou
nezbytnou metodou pro rozvoj a edukaci téchto jedinct. V neposledni fad¢ piedstavuje

typy didaktickych pomucek slouzicich nejen k rozvoji socialnich dovednosti.

Prakticka ¢ast se soustiedi Vv prvé fadé na zjisténi stavu konkrétniho ditéte predskolniho
véku s PAS a problematické socialni dovednosti. Dalsim krokem je samotny vybér a
nasledné tvorba pomticky, ktera bude pro rozvoj dovednosti nejvhodnéjsi. Po vytvoreni

pomicky nasleduje pouziti pomucky v praxi.



Prakticka cast bakalaiské prace je zpracovana kvalitativné. Vyzkum byl provadén
predevsim metodou vlastniho pozorovani, analyzou dat a rozhovorti s matkou ditéte a
pedagogy ve Specialni mateiské Skole. Stav ditéte, pfedevsim jeho socidlniho chovani

bylo zjistovano i za pomoci screeningové metody CARS2-ST.



Teoreticka ¢ast

1 Poruchy autistického spektra

Prvni kapitola bakalafské prace vymezuje zakladni terminologii a klasifikaci. Pfiblizuje

Ctenafi tuto problematiku a charakterizuje zakladni symptomy poruchy.

Pred tim, nez ptejdeme Kk samotné teorii, bych ve své praci rada uvedla vyrok
amerického aktivisty hnuti za prava autismu Jima Sinclaira, kterého Katefina Thorova
cituje ve své knize Poruchy autistického spektra (2016). Vyrok vyjadifuje nejen jisty
pohled na autismus jako na poruchu, ale také na osobnost ¢lovéka Zijici s autismem.
Tento vyrok ukazujici lidem, jak lze autismus vnimat, povazuji za velmi zajimavy a

pravdivy.

,,Autismus neni neco, co osoba md, neni to zZadna ulita, ve které je osobnost uvéznéna.
Ve skordpce neni schované normdalni dite. Autismus je zpiisob byti. Autismus je
vSepronikajici. Prostupuje kazdou zkuSenosti, celym vnimanim, kazdym smyslem,
kazdou emoci. Autismus je soucasti existence. Osobnost se od autismu oddelit neda.
(Sinclair in Thorova, 2016, s. 31).

1.1 Vymezeni a charakteristika pojmua

S 24

Poruchy autistického spektra se fadi mezi nejzavaznéjsi poruchy détského mentalniho
vyvoje. Mizeme je charakterizovat ,, jako celozZivotni, vrozené, vyvojové poruchy, které

Zdsadné ovliviwji celkovy vyvoj ditete. © (Adamus et al., 2017, s.20).

V soucasné dobé se v diagnostickych manualech mizeme setkat se dvéma uzivanymi
nazvy, kterymi jsou Poruchy autistického spektra (dale jen PAS) a Pervazivni vyvojové
poruchy (dale jen PVP). Prvni pojem klasifikuje 5. revize Diagnostického statistického
manualu (DSM-V), ktery byl vydan Americkou psychiatrickou asociaci, kde jsou

diagnézy slouceny prave pod nazev Poruchy autistického spektra (Thorova, 2016).

V 10. revizi Mezinarodni Klasifikace nemoci, vydanou Svétovou zdravotnickou
organizaci, se naopak lze setkat spojmem Pervazivni vyvojové poruchy, pricemz
synonymem pro slovo pervazivni je VSepronikajici. U jedincu trpici touto poruchou tedy
byva dost zna¢né naruSen jejich vyvoj, a to ve vsech smérech (Thorova, 2016). Dle
Sporclové (2018, s. 54) obtize , pronikaji do riznych oblasti, do sféry osobniho,

rodinného, socialniho Zivota, vzdeélani i zaméstnani. “.
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Dne 1. ledna 2022 jiz vstoupila v platnost 11. revize MKN s pétiletym prechodnym
obdobim. V Ceské republice se ale stale pracuje s MKN-10. Tyto poruchy pod kédem
F84 klasifikuje MKN-10 nasledovné:

o F84.0 Détsky autismus

e F84.1 Atypicky autismus

o FB84.2 Rettiiv syndrom

e F84.3 Jind detska dezintegracni porucha

e F84.4 Hyperaktivni porucha sdruzenda s mentdlni retardaci a stereotypnimi
pohyby

o F84.5 Aspergeriiv syndrom

o F84.8 Jiné pervazivni vyvojové poruchy

o F84.9 Pervazivni vyvojovad porucha NS

Poruchy jsou charakterizovany ,,kvalitativnim porusenim reciprocni socialni interakce
na urovni komunikace a omezenym, stereotypnim a opakujicim se souborem zdjmil a

cinnosti. Tyto kvalitativni abnormality jsou pervazivnim rysem chovani jedince v kazdé

situaci. “ (MKN-10, 2022).

Ve spolecnosti se Ize také setkat s terminem autismus. Ten pouzil v prvni poloviné
20. stoleti americky psychiatr Leo Kanner. Pivod slova pochazi z feckého autos, tedy
v piekladu sam. Timto nazvem chtél Kanner vyjadiit, ze , déti trpici autismem jsou
osamélé, pohrouzené do viastniho vnitiniho svéta, nezajimajici se 0 Svet kolem sebe,

neschopné lasky a pratelstvi. “ (Thorova, 2016, s. 32).

V dnes$ni dobé hovotime o autismu jako 0 neurovyvojové poruse, kdy ve struktuie
mozku dochazi k jistym abnormalitam, pficemz velky podil pfikladame také genetice
(Sporclova, 2018). Presna etiologie autismu neni zcela jasna. ,, PFiciny vzniku PAS jsou
komplexni se zastoupenim jak genetickych faktori, tak faktorii vnéjsiho prostiedi.”
(Dudova, 2022, s. 144).

Jedinci s PAS se od sebe odlisuji tim, jakou maji schopnost prizptasobovat se riznym
situacim, navazovat vztahy, komunikovat, travit sviij volny ¢as a jaké trovné dosahuje

jejich intelekt. Proto autismus v souc¢asné dobé vymezujeme dle funk¢nosti na nizko
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funk¢ni, stfedné funkéni a vysoce funkéni. S tim souvisi naro¢nost péce o jedince trpici

PAS (Adamus et al., 2017).

1.2 Adtisticka triada problémovych oblasti

Tzv. triada problémovych oblasti je typicka pro jedince trpici PAS. Tato kapitola

jednotlivé symptomy poruchy blize charakterizuje.

Lorna Wingova, britska psychiatricka, vymezila v 70. letech 20. stoleti tii oblasti, které
jsou u téchto jedinct narueny. Radime sem problémy v socialnim chovéni, komunikaci
a predstavivosti. Tyto oblasti nazvala autistickou triadou, ktera se stala klicovou pro
diagnostiku PAS (Thorova, 2016). Béhem vyvoje a s vékem jedince se piiznaky PAS
méni. Nékteré se mohou zmirnit, jiné naopak na intenzité ptibyvat (Cadilova et al.,
2012).

1.2.1 Komunikace
Veétsinu informaci, zazitkd, potieb a prani muzeme sdélovat pravé pomoci komunikace.
U jedinca s PAS je ale schopnost komunikace narusena a stava se Casto hlavnim

piiznakem (Sporclova, 2018).

Uroven fedi ditéte s PAS je riizna v zavislosti na stupni postizeni. Re¢ byva bud
opozdéna, zuZena na pouzivani jen n¢kolika malo slov, nebo se fe¢ nemusi rozvinout
vilbec (Zampachova, Cadilové, 2015). Uvadi se, Ze az u poloviny déti s autismem se feé

nikdy nerozvine tak, aby ji mohly plnohodnotné pouzivat (Hrdlicka, Komarek, 2014).

Byva narusena jak receptivni, tak expresivni slozka feci. Casto maji tedy potize
porozumét ruznym informacim, pokyntim od druhych lidi a situacim. Je potieba jim
poskytnout dostatek ¢asu pro pochopeni a vytvofeni adekvétni reakce (Sporclova,
2018). Ironii, sarkasmu, ¢i metafofe nejsou obvykle schopni porozumét (Orel et al.,
2016).

Jsou patrné 1 jisté odchylky v oblasti verbalni a neverbalni komunikace. V neverbalni
komunikaci se ¢asto setkavame s obtizemi v gestikulaci, mimice, postoji téla a o¢niho
kontaktu (Thorova, 2016). BéZna gesta pti konverzaci jedinci s PAS téméf nevyuzivaji
a pokud ano, jsou to obvykle gesta nevhodna a neadekvatni. Stejné tak nas ani jejich

tvar nedokaze prilis informovat o pocitech pii prozivani né&jaké situace. , Dité se po
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vétsinu casu tvari strnule, je obtizné z vyrazu Vv jeho obliceji poznat jeho aktudlni

rozlozeni. “ (Sporclova, 2018, s. 36).

Komunikaci doprovazi casto nevhodné a agresivni chovani, coz je zpisobeno
predev§im nepochopenim okoli zakladnim potitebam ditéte, které dit¢ nedokaze

srozumitelné sdélit (Thorova, 2016).

Re¢ byva nesrozumitelna, vyskytuji se v ni agramatismy obsazeny v jednoduchych
vétach, do kterych byvaji slova vkladana mechanicky. Proto se fe¢ autisty muze
podobat feci cizince uciciho se na$ jazyk (Thorova, 2016). Jedinci s PAS casto

pouzivaji jazyk stereotypné, tedy opakuji stejna slova a véty (Sporclova, 2018).

Re¢ nemusi byt narusena u vsech jedinct trpici autismem. Napiiklad u vysoce
funk¢niho autismu, tedy u Aspergerova syndromu, je fe¢ naopak az pfili§ rozvinuta a

bohata na slovni zasobu (Thorova, 2016).

1.2.2 Socialni interakce a socidalni chovani
Mezi projevy socialniho chovani patii napiiklad zajem o fyzicky a socialni kontakt,
komunikaci, vytvaieni socialnich vztahu s vrstevniky, o¢ni kontakt a zajem vyjadfit své

potieby a pocity druhym lidem (Thorova, 2016).

Jisté odchylky v socialnim vyvoji jsme schopni zaregistrovat v raném veéku ditéte.
Nekteré dokonce jiz v kojeneckém obdobi, kdy se dit¢ napiiklad vyhyba o¢nimu

kontaktu, nereaguje na tvare a hlasy osob, neprojevuje zajem o okolni podnéty.

Odchylky se mohou zdat zfetelngjsi pti vstupu ditéte do kolektivu. Dité¢ s PAS ¢asto
nema zajem travit ¢as se svymi vrstevniky (Sporclova, 2018). Kvili jistym
abnormalitam v oblasti komunikace, o kterych jste se mohli docist v predchozi kapitole,
se stava navazovani socialnich vztahi a vazeb slozitéjsi. Projevy problémového chovani
jsou ziejmé praveé kvuli nepochopeni potiebam postizeného ditéte (Adamus et al.,
2017). ,,Z problému, které déti s PAS maji s navazovanim socialnich kontaktu, pak
plyne jejich snizend schopnost porozumét smyslu pratelstvi a kamarddstvi, navazovani
uzkych vztahii ve vrstevnické skupiné a podrizeni se pozadavkim této skupiny.*
(Adamus et al., 2017, s. 65). Nejsou schopni porozumét pocitim, pfanim a potfebam
lidi okolo sebe, neprojevuji tedy dostatecnou socialni a emocionalni empatii (Adamus et

al., 2017). Dle Thorové (2016, s. 31) ,, je chovdni vyrazné odlisné a prindsi v Zivoté radu
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komplikaci, napriklad v kontaktu s rodinou, pri vzdélavani, v kontaktu s vrstevniky, pri

¢

0sobnostnim zrani v adolescenci, pri hledani a udrzeni zaméeStnani. *.

Thorova (2016) vymezila socialni chovani ditéte do dvou extrémnich pola. Pol osamély,
kdy je dité spiSe samotaiské a jakémukoliv kontaktu se vyhyba, a pol extrémni, ktery je
pravym opakem. Takové dit¢ ma nadmérny zajem o socialni interakci, nechape pravidla
spravného chovani ve spolecnosti, a proto se chova velmi nepfiméfené riznym
situacim. Béhem konverzace je az pfili§ kontaktni a jeho chovani mize byt pro ostatni

obtézujici.

Nestandardni a nepfimétené chovani je vefejnosti vétSinou htfe akceptovatelné. Ti,
ktefi o problematice PAS nemaji povédomi, takové déti nazyvaji nevychovanymi.
Chovani u jedince s PAS je ale velmi riznorodé. Nejedna se o stabilni projev, nebot

s vékem a zkuSenostmi se samoziejmé méni (Sporclova, 2018).

1.2.3 Piedstavivost, zajmy a hra

Nepochybné dulezitou roli pro spravny mentalni vyvoj ditéte hraje schopnost
imaginace. ,, Vyvoj hry a jeji kvalita zavisi na schopnosti jiz zminéné predstavivosti
(zapojeni fantazie), motoriky, urovni mysleni a socidlnich dovednostech (ndpodoba,
sdileni pozornosti).” (Thorova, 2016, s. 119). Pfi naruSeni piedstavivosti se nemuze
rozvijet ani hra. Nejen ze se dité skrze hru uci a osvojuje si rizné dovednosti, ale také se
diky ni zaclefiuje do kolektivu vrstevnikt (Cadilova, Zampachova, 2013). Dle Moorové
(2010) se déti pomoci hry uci socialnim dovednostem, jako je spoluprace a vzajemny

respekt.

Omezena je u ditéte s PAS spontanni napodoba. O napodobivé — interakéni hry nema
zajem. Nesnazi se napodobovat ¢innosti naptiklad svych rodi¢t, které byvaji pro

intaktni déti béZznym namétem hry.

Déti s PAS byvaji velmi fascinovani detaily predméta, které dlouze pozoruji, stejné tak
s nimi i zachazeji. Malokdy si vybiraji klasické hracky, spise pfedméty denni potieby.
Nedochazi zde k funkéni hte, nybrz dle Thorové (2016, s. 120) dochazi
., kK nejjednodusisimu nefunkcnimu manipulativnimu zachdazeni s predméty — roztdaceni,

houpani, mavani, hazeni, bouchani, ... “.

Vyrazné jsou pohybové abnormity, jako napiiklad Casté mnuti rukou, prohlizeni prstd,
kyvani télem, placani se, bouchani hlavou o piedméty a dalsi stereotypni motorické
14



manyrismy (Thorova, 2016). Vyssi intenzity nabyva toto chovani v situacich, které jsou
jedinci nepfijemné, a proto se timto zpiisobem potiebuje uvolnit (Hrdlicka, Komarek,

2014). Takové chovani miizeme nazyvat stereotypnim, ¢i repetitivnim.

Déti s PAS maji odlisné zajmy a travi svij volny Cas jinak nez jejich vrstevnici. Vybér
aktivit vétSinou odpovida vybéru mladsiho ditéte (Thorova, 2016). Uptednostiuji
¢innosti majici fad a néjaky Systém. Mezi jejich zaliby mohou pattit naptiklad jizdni
rady MHD, mapy, cisla, pismena a zajmy v oblasti techniky, astronomie, matematiky a

dalsi. | zde ale ovsem zalezi na mife a také funkénosti postizeni (Adamus et al., 2017).

Tito jedinci maji své oblibené ritualy, které neradi méni. Pokud zména nastane, mizeme
si U nich vS§imnout nadmérné drazdivosti, projevil agrese a zachvat vzteku. Vyraznym
symptomem je dlouha problematicka adaptace na ruzné prostiedi, rezim, nebo pravé na
zmény (Adamus et al., 2017).

1.3 Zjisténi PAS u ditéte

Zjisténi a diagnostika v soucasné dobé spociva predevsim V peélivém pozorovani
oblasti, které jsou pro jedince trpici PAS typicky problematické. Je dulezité, aby dité
bylo pozorovano béhem riznych situaci, v odlisnych prosttedi a vice pozorovateli. ,, Pro
stanoveni validniho diagnoStického zdveru je profesni zkuSenost S sSirokym spektrem
symptomu PAS stejné diilezita jako vysledky diagnostickych a screeningovych metod a
naplnéni diagnostickych kritérii. “ (Sporclova, 2018, s. 16).

V Ceské republice se od fijna roku 2016 pfi preventivni lékaiské prohlidce jiz
v osmnacti mésicich véku ditéte provadi ¢asny screening testem M-CHAT-R, ktery
slouzi k detekci ptiznakl naruseného vyvoje (Dudova, 2022). V ptedskolnim obdobi
byvaji v§ak abnormity ve vyvoji nejzietelné;si, a to i diky zafazeni ditéte do kolektivu.
Nastup do mateiské skoly predstavuje pro zdravé dité a jeho rodice znacnou zatéz, o to
vétsi pak pro dit¢ sodchylnym zpasobem chovani. Odlouceni od rodiny a zména
prostiedi mize u ditéte zpusobit projevy tuzkosti a rizné psychosomatické potize
(Sporclova, 2018).

Pii nastupu do predskolniho vzdélavani odmita kontakt s ostatnimi détmi a mize mit
problém s autoritami. Neprojevuje zajem o zadné aktivity a ¢innosti S ostatnimi. Nelze
ho usmérnit, a proto dochazi k projevim agrese, sebezrafiovani, zachvatim vzteku
(Thorova, 2016).
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Predevsim pedagogové v matetské Skole si mohou vsimat vyraznych odchylek. Déti
s PAS se nezajimaji 0 podnéty tak, jako intaktni déti, které rady objevuji nové hracky a
aktivity. Maji totiz své vlastni, ¢asto zvlastni zajmy. Od autistickych déti nelze ocekavat

zajem o okolni svét, 0 pfirozené objevovani a radost z prozitka (Adamus et al., 2017).

Thorova (2016) popsala idealni diagnosticky model ve tfech fazich: 1. podezreni, 2.
diagnostika, 3. faze postdiagnostickd. V prvni fazi si rodi¢e zacinaji vS§imat jistych
odchylek ve vyvoji ditéte, které konzultuji vétSinou s pediatrem. Ten provede zakladni

vysetieni, K tomu mize poslouzit jedna ze screeningovych metod.

V Ceské republice se v §irsim méfitku pouziva pomérné jednoducha semidiagnosticka
observacni $kala CARS: Childhood Autism Rating Scale (Schopler, Reichler et al.,
1988), v piekladu Posuzovaci Skala détského autismu, ktera byla vypracovana v ramci
TEACH programu tymem z univerzity v Severni Karoling (Thorova, 2016). V soucasné
dobé¢ se vyuziva jiz druhé vydani, které obsahuje 3 zaznamové listy: verzi standardni
(CARS2-ST), verzi pro vysoce fungujici (CARS2-HF) a dotaznik pro rodi¢e a
pecovatele (CARS2-QPC).

Zaznamové listy CARS2 ,,poskytuji strucny, Kvalitativné specificky a spolehlivy, ale
presto soucasné komplexné pojaty souhrn informaci, které je mozZné pouZzit pri
formulovani diferencialné diagnostickych hypotéz u lidi vsech vékovych kategorii a

urovni fungovani, kteri byli na vysetieni odeslani. “ (Krejéifova, 2016).

Ob¢ verze CARS2, tedy CARS2-ST a CARS2-HF, sleduji 15 oblasti chovani.
V praktické ¢asti budeme pracovat s verzi CARS2-ST, ktera se vyuziva pii diagnostice

u déti od 2 let. Ta sleduje nasleduji oblasti:

Vztah k lidem

=

2. Imitace

3. Emociondini reakce
4. Motorika

5. Uzivani predmetii a hra
6. Adaptace na zmeny

7. Zrakova reakce
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8. Sluchova reakce

9. Cichovd, chutovd, hmatova reakce

10. Strach a nervozita

11. Verbalni komunikace

12. Neverbalni komunikace

13. Uroveit aktivity

14. Urover intelektovych funkei

15. Celkovy dojem (Thorova, 2016, s. 278).

Podle intenzity a frekvence sledovanych projevti se dané oblasti vyhodnoti na stupnici
od 1 do 4. Pokud se celkovy pocet pohybuje v rozmezi 30 — 36 bodi, vysledek tak
odpovida lehké az stiedné tézké symptomatice, pokud je vyssi nez 36 bodt, hovoiime o
symptomatice tézké (Hrdlicka, Komarek, 2014).

Pokud jsou u ditéte piiznaky PAS zietelné, pediatr dale doporuci vySetieni u specialisty.
Diagnosticka faze byva z ¢asového hlediska naro¢na a vyzaduje bohaté zkuSenosti a
spolupraci odbornikd. ,,Je treba brat na zretel, Ze k stanoveni diagnozy u malého ditéte
Jje zapotrebi velmi systematické vysetreni Vsech oblasti détského vyvoje, které ndlezi
specialistovi.“ (Thorova, 2016, s. 234). Odborny tym, ktery se sklada z pediatra,
détského klinického psychologa, détského psychiatra, neurologa, logopeda, také
nesmime opomenout dalezitou roli pedagogi a pracovnikii  pedagogicko-

psychologickych poraden a specialné-pedagogickych center.

Pfi spravném pristupu odbornikd k rodi¢im jsou ve fazi postdiagnostické seznameni
s projevy poruchy a méli by znat zakladni informace o nasledné péci se svymi détmi
(Thorova, 2016).
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2 Socialni dovednosti u déti s PAS v piredskolnim véku

Druha kapitola vymezuje a charakterizuje pojem Socidlni dovednost a piedstavuje
zakladni socialni dovednosti, které by dit¢ v predskolnim véku mélo byt schopné

ovladat. Dale pfiblizuje problematiku v oblasti socialnich dovednosti u déti trpici PAS.

2.1 Vymezeni a charakteristika pojmu Socialni dovednost

Socialni dovednosti dle Patricka (2011, s. 37) ,,jsou schopnosti, kterych vyuzivame pri
styku s jinymi lidmi ve spolecnosti. Jsou zaloZeny na socidlnich normdch nasi
spolecnosti a FiKaji nam, jaké chovdni a postoje se povazuji za normdlni a prijatelné
Vv urcitych spolecenskych situacich. . Podle Gillernové et al. (2012, s. 32) ,, vyjadruji
socidlni obratnost v interpersondlnich vztazich.*. Socialnim dovednostem se ucime
v raném détstvi prostiednictvim rodici a ostatnich ¢lent rodiny, nasledné se zivotem ve

spole¢nosti a v kolektivu vrstevnikt dovednosti upeviuji (Patrick, 2011).
Dle Bednatové a Smardové (2007, s. 55) mezi socialni dovednosti patii:

e Komunikace (verbalni i neverbalni)

o Primérené reagovani na nové situace

e Adaptovani se na nové prostredi

e Porozumeni Vlastnim pocitiim a sebeoviadani

e Porozumeni emocim a chovadni druhych lidi

o Objektivni sebepojeti, sebehodnoceni

Proces osvojovani si socialnich dovednosti nazyvame socialnim ucenim. Pii ném je
nejvice dulezita schopnost napodoby a nasledné upevnéni zptisobti chovani (Bednafova,

Smardova, 2007).

Socialni vyvoj ditéte ovliviiuje cela fada faktord. Celkovy vyvoj ditéte zavisi vzdy na
jeho zdravotnim stavu. Dité trpici uréitym znevyhodnénim se vyviji odlisn¢ od
zdravého ditéte. Dalsim vyznamnym ¢initelem je, jak jiz bylo zminéno, rodina. Také ale
sociokulturni a socioekonomické podminky, ve kterych dité zije. Nutno jesté dodat, ze
vyvoj ditéte také zavisi na jeho osobnostnich rysech a intelektu (Bednafova, Smardova,
2007).
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2.2 Vyvoj socidlnich dovednosti u ditéte v pred§kolnim véku

Po vyvojovém obdobi batolete nasleduje obdobi predskolniho véku, které datujeme od
tietiho roku zivota ditéte az po nastup do skoly, tedy tradi¢né do Sesti let. ,,V tomto
obdobi dochazi k zpomaleni a harmonizaci vyvoje, individudlni 0sobnost ditéte se stava

zrretelnéjsi. ““ (Thorova, 2015, s. 381).

Dit¢ by v tomto obdobi mélo byt do ur¢ité miry samostatné, zvlast’ co se tyka konani
zakladnich hygienickych navykd, oblékani, stravovani. Dozravaji takové mozkové
funkce, které ditéti umoznuji koordinaci hrubé motoriky. Projevuji zajem jak o
pohybové a sportovni aktivity, tak o tvotivé ¢innosti, béhem kterych se zdokonaluje
jejich manualni zru¢nost. U¢i se manipulovat s riznymi nastroji a piedméty denni
potieby (Thorova, 2015).

Piedskolni déti jsou zivé, aktivni a zvidavé. Uveédomuji si vlastni existenci a aktivné se
snazi ziskavat informace o svéte, ve kterém ziji. Zietelny je ovSem egocentricky pohled

na svét.

V tomto obdobi dochazi také ke zdokonaleni feci. Dit¢ rado komunikuje, osvojuje si jiz
zakladni gramatickou strukturu jazyka, rozsifuje svou slovni zasobu a uéi se pouzivat

souvéti a komplexni véty (Thorova, 2015).

Vyznamnou roli v procesu socializace hraje rodina, kde si osvojuje zékladni normy
chovani (Thorova, 2015). Jiz v piedskolnim véku se dité zac¢ina ucit zasadam spravného
chovani a jejich dodrzovani. Mélo by byt schopné pozdravit, poprosit, podékovat,
rozloucit se, pokud ne samo od sebe, tak s ptipomenutim. U¢i se také vzajemnému
respektu a spolupraci S ostatnimi détmi. O ostatni déti se zajima, snadno se s nimi
seznami a je tudiz i schopné odloucit se od rodi¢h, naptiklad pii navstévé matetské
Skoly. Tam uzavira pratelstvi a je ochotné pomoci a projevit empatii v jistych situacich.
V mateiské $kole se mimo jiné seznamuje s cizi autoritou (Bednafova, Smardova,

2007).

V mezilidskych vztazich se u¢i vzajemné naslouchat druhym, komunikovat a
akceptovat je. Vice zacinaji uplatiiovat prosocialni chovani. Ovsem mezi détmi mohou
nastat drobné konflikty a hadky naptiklad o hracky, ale dohadovani a pretahovani se,
obcasna agrese a provokace jsou do jisté miry ve vyvoji ditéte zcela béZznou soucasti
(Thorova, 2015).
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Mezi socialni dovednosti, které vztahuje k sobé samému, patii naptiklad sebepoznavani,
sebehodnoceni a projevovani emoci adekvatnich k dané situaci. Sebereflexe by déti

v tomto véku mély byt téZz schopné (Gillernova et al., 2012).

2.3 Problematika socialnich dovednosti u déti s PAS

vvvr

s PAS.“ (Cadilova, Zampachova, 2013, s. 5). Jak jiz bylo zminéno V prvni kapitole
vyvoj jedince sPAS je od intaktnich déti odlisny. Jejich socialni dovednosti jsou
mnohdy na arovni fyzicky mladsiho ditéte. Bézné denni situace jsou pro né vétSinou

hife zvladatelné (Cadilova, Zampachova, 2013).

Socialni dovednosti maji dle Bélohlavkové (2012, s. 3) tii slozky, kterymi jsou
dovednost sprdvné vnimat, spravné chapat, spravné sdéelovat a reagovat. U jedinctu

s PAS lze o kazdé ze slozek hovofit jako o problematické.

Rozvoj a nacvik prvnich socialnich dovednosti probiha ptedevsim v rodinném prostiedi.
Dulezité je proto vzdy rodinu podporovat, prostiednictvim rané péce, ¢i napiiklad
odbornych terapeutd, poskytovat jim dostatecné informace a doporuceni, jak s ditétem a
jeho diagnozou nadale pracovat. Vzajemna interakce mezi rodi¢i a ditétem zde Casto
nefunguje, proto je na odbornicich, aby doporucili strategie a postupy k jejimu zlepseni.
K podpoie a usnadnéni komunikace je dilezité naucit dité ukazovat. Ukazovani mu také

umozni vétsi samostatnost (Cadilova, Zampachova, 2013).

Pro rozvijeni socialnich dovednosti u déti s PAS v predskolnim zafizeni je uplatnit
vhodné principy strukturovaného uceni. Tedy vyuzivat strukturovany a vizualizovany
denni rezim, diky kterému se dit¢ bude lépe orientovat a snadnéji se tak ptizpusobi
mimo jiné i programu v piedskolnim zatizeni. Dle Cadilové a Zampachové (2013, s. 23)
., dité s PAS potrebuje casto az nadstandardni pomoc pri pocatecni adaptaci na pobyt ve

v«

skupine. “.

3 Prace s détmis PAS

Tato kapitola blize charakterizuje principy strukturovaného uceni, které se vyuzivaji pfi
praci a vzdélavani déti s PAS. Dale popisuje moznosti didaktickych pomicek, které lze

vyuzivat podle zasad strukturovaného uc¢eni a dany problém u ditéte kompenzovat.
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3.1 Principy strukturovaného uceni

Tuckermannova et al. (2014, s. 6) charakterizuje strukturované uceni ,,jako uceleny,
specialnépedagogicky pristup, uzpiisobeny specifickym potrebam a Stylu uceni osob
s poruchou autistického spektra (PAS).”“. Metodika strukturovaného uceni vychazi
piedevsim z TEACCH programu a Loovasovy intervenéni terapie, uplathované pravé
pro jedince s PAS (Cadilova et al., 2012).

Mazankova (2018, s. 51) ve své knize shrnuje hlavni zasady pii praci s détmi s PAS,
kterymi jsou ,,zavedeni presného a dusledného denniho reZimu a jasnych pravidel,
vyuzivani vizualizace, konkrétni odmeny, empatie, tolerance, trpélivost, velmi uzkd

spoluprace s rodici.”.

Mezi principy strukturovaného uceni patii individualizace, strukturalizace, vizualizace a

neméné dulezita je také motivace.

3.1.1 Individualizace

Prvnim dulezitym principem strukturovaného uceni je, vzhledem Kk riznorodosti
symptomu PAS, individualni ptistup. K tomu, aby vychova a vzdélavani byla aspésna,
je potieba konkrétniho jedince poznat, zajimat se 0 jeho potieby a zajmy, podle kterych
poté individualn¢ upravit metody a postupy prace snim. Pro co nejefektivné;si

intervenci je nutné zabyvat se i drobnymi detaily (Cadilova, Zampachova, 2008).

3.1.2 Strukturalizace

Ur¢ita struktura a piehlednost zajistuje ¢lovéku pocit bezpeci a jistoty. O to vice je
tento piistup dualezity pro jedince trpici PAS (Adamus et al., 2017). Aby s nami
efektivné pracoval, je potfeba zavést urcity rezim, ve kterém se bude orientovat. Mél by

mit piehled o aktivitach, které ho ¢ekaji, a jejich posloupnosti (Valenta et al., 2015).

., Pomoci jednoznacné viditelného usporadani prostiedi, ¢asu a jednotlivych cinnosti
umoznime jedinci s PAS lépe se orientovat v ¢ase a prostoru a pruznéji reagovat na

zmény. “ (Cadilova, Zampachova, 2008, s. 31).

Strukturalizace prostoru

Pro ¢loveéka s PAS je pro vykonavani urcitych aktivit dulezita stalost a neménnost

prostiedi. Pokud dochazi k ¢astym zménam prostiedi pii jistych ¢innostech, neni pak

21



schopny ptedvidat, co a kdy ma na daném misté zrovna dé€lat. Tim padem nelze rozvijet

jeho samostatnost (Adamus et al., 2017).

Kazdy zak musi mit své pracovni misto, které by mélo byt uzptsobeno podle jeho
individualnich potieb (Cadilova, Zampachova, 2008). Pro usp&$né zvladani Gikolt a celé
vyuky je potieba mit pracovni desku a tiidu zorganizovanou tak, aby dit¢ piesné védeélo,
co se kde nachazi. Naptiklad vymezit prostor pro aktovku, pomutcky na lavici, pomoci
piktogramovych karet mit oznacené skiin¢€ a zasuvky s riznymi materialy, jména nebo

fotografie déti na zidlich podle zasedaciho poiadku a dalsi (Tuckermann et al., 2014).

Strukturalizace ¢asu

Vétsina jedinci s PAS nerozumi abstraktnim pojmdm K vyjadfeni ¢asu, ale potfebuji
jeho konkretizaci a vizualizaci. Dle Tuckermannové et al. (2014) se tito jedinci citi po
ziskani informaci jist&jsi a jsou schopni se na urcité situace snaze pripravit. Velmi
vyuzivanou pomuckou je denni rezim. Jedna se ,,o symbolické zndzornéni, které
usnadriuje casovou a prostorovou orientaci zdka.“ (Cadilova, Zampachova, 2015, s.
76). Pfi jeho tvorb&é se musi zohlednit vyvojova uroven ditéte, jeho intelektové
schopnosti a také motorické a percepéni schopnosti, které umozni denni rezim efektivné
vyuzivat. Denni rezim lze zpocatku znazornit pomoci konkrétnich predmétt, dale
pomoci dvourozmérnych symbolid jako jsou fotografie, obrazky, piktogramy, nebo u

zaka s vy$sim intelektem dokonce psany text.

Strukturalizace ¢innosti a tkkolu

., Pri pripravé ukolu je vzdy nutné myslet na to, jakym zpusobem kol strukturované
usporadat, aby bylo na prvni pohled ziejmé, jakym zpiisobem bude dité pracovat a jak
dlouho bude trvat spinéni zadaného wkolu. “ (Cadilova, Zampachova, 2008, s. 46). Je
dilezité se vzdy zamé&fit na konkrétni dit€ a zvazit na zaklad¢é jeho vyvojové urovné,
jaké ukoly jsou zrovna pro né¢ho vhodné, s jakymi materialy bude pracovat a jaka bude
celkova narocnost aktivity (Tuckermann et al., 2014). Mezi typy strukturovanych tloh
patii naptiklad krabicové ulohy, ulohy v deskach, v potadacich (Sanonech), nebo

pracovni listy a sesity (Cadilova, Zampachova, 2008).

3.1.3 Vizualizace
Dalsim velmi dulezitym principem strukturovaného uceni je vizualizace, ktera je
potiebna pro Gspésnou strukturalizaci prostoru, ¢asu a cCinnosti. Pokud je vizualni
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podpora zamétfena na konkrétniho jedince a respektuje vSechny jeho potieby a
moznosti, usnadiiuje mu tak samostatné plnit jednotlivé &innosti. Podle Cadilové a
Zampachové (2008, s. 51) , dobie nastavend vizudini podpora kompenzuje handicap

‘

pozornostnich a pamétovych funkei. “. Vizualni podpora umoziiuje lidem sPAS
porozumét 1épe verbalnim informacim a rozvijet komunika¢ni dovednosti (Cadilova,

Zampachova, 2008).

Vizualizace prostoru

Pti realizaci prostorové vizualizace musime predevsim dbat na piehlednost prostiedi,
aby se v ném dokazal ¢loveék s PAS snadno a samostatné orientovat. Napiiklad pomoci
skiin€k, polic, organizért, koberct, barevnych pasek a natérti k ohrani¢eni daného mista

(Cadilova, Zampachova, 2008).

Vizualizace ¢asu

Casova vizualizace i strukturalizace musi vzdy odpovidat vyvojové tirovni jedince.
K vyjadteni ¢asu vyuzivame, jiz zminény, denni rezim, na kterém lze ptehledné zobrazit
sled c¢innosti. Mezi formy vizualizace casu patii konkrétni predméty, fotografie,

piktogramy, nebo slovni obrazy (Cadilova, Zampachova, 2008).

Vizualizace ¢innosti

Nejjednodussim pracovnim schématem je Cinnosti, Které ma dit€ vykonat nejprve,
setadit na pracovni desce zleva doprava, kde je i zietelné jejich potadi. Slozitéjsi
formou jsou ulohy kodované. Kody mohou byt konkrétni predméty, pismena, fotografie
nebo obrazky, které jsou Sefazené na pracovni desce a tkolem ditéte je si aktivity
s takovym oznaCenim piipravit a vypracovat. Pro spravné dodrzovani postupti a rozvoj
samostatnosti jsou také vhodna procesualni schémata, kde je urcita aktivita zobrazena

krok po kroku (Cadilova, Zampachova, 2008).

3.1.4 Motivace

Plhdkova (2003, s. 319) ve své knize motivaci definuje , jako souhrn vsech
intrapsychickych dynamickych sil neboli motivii, které zpravidla aktivizuji a organizuji
chovani i prozivani s cilem zmenit existujici neUspokojivou situaci nebo dosahnout

I3

néceho pozitivaiho. *.
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Klicovou roli pfi praci s détmi, a nejen témi S PAS, je praveé dostatecna motivace.
Motivaci jsme schopni ,,ovliviiovat pozitivni chovani Konkrétniho ditéte, dokazeme
casto predchdzet problémiim v chovdani a ovlivnit konkrétmi chovani, které je Vv dané

situaci socidlné a komunikacné primérené. * (Cadilova, Zampachova, 2008, s. 66).

Efektivni je uplatiovat pozitivni motivaci. Dit¢ motivujeme k vykonani néjaké ¢innosti
tim, ze mu slibime odménu. Odménovani maze mit nékolik forem, pfic¢emz tou nejnizsi
formou jsou odmény materialni. Patii sem naptiklad jidlo, sladkosti, ¢i drobné
predméty. Tou vyssi formou jsou odmény ¢innostni, kdy po dokonéeni tikolu, nebo za
vzorné chovani, si dit¢ smi napiiklad pustit televizi, poslechnout hudbu, hrat si se svou
oblibenou hrackou a tak podobné. Vzdy musime ke kazdému ptistupovat individualné a
vybirat takové odmény odpovidajici jeho zajmim. Tou nejvyssi moznou formou jsou
pak odmény socialni, mezi které patii pochvala, ocenéni, zpétna vazba za provedenou

praci.

U jedinct s PAS je nutné, aby odména, at jiz bude V jakékoliv formé, byla
vizualizovana a piedana vétsinou ihned po dokonceni zadané prace. Je potieba motivaci
znazornit v pracovnim schématu, nebo na Zetonovou tabulku. Pfi tzv. Zetonovém
systému odménovani sbira dité postupné zetony, které mohou byt ve formé drobnych
predméti, nebo obrazkd. Po nasbirani uréitého poctu Zetont, dité dostane odménu.
Vyssi formou zetonového odméniovani je nechat si dit€ samo vybrat z motivacni
tabulky, jakou formu odmény si vybere. Diky tabulce ptesné vidi, kolik mu jesté zbyva

se k vytouzené odméné dostat.

I odménovani je zavislé na mife symptomatiky u ditéte. Zplsob a formy odmeén
samoziejm¢ urcujeme podle toho, aby dité co nejvice vedly k pozitivnimu chovani a

byly efektivni (Cadilova, Zampachova, 2008).

3.2 Didaktické pomucky pro déti s PAS

Pti vzdelavani zakt s PAS je vyuzivani riznych didaktickych pomticek velmi dulezité.
Jak jiz bylo zminéno Vv predeslych kapitolach, déti s PAS maji jisté problémy S
koncentraci a orientaci, a pravé diky vhodné vytvofenym a zvolenym pomickam lze
tyto obtize ¢asteéné kompenzovat (Cadilova et al., 2012). Dle Zampachové et al. (2015,
s. 160) didaktické pomucky pomahaji , ,ndzorné zprostiedkovat ucebni latku, lépe

porozumeét ucivu, aplikovat teoretické poznatky do praxe, lépe udrzet Zakovu pozornost
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U probiraného uciva, také se prostrednictvim pomiCek Ucivo stava zajimavéjsi a prdace

S nimi meize byt pro dité vyrazné motivujici. .

Pti tvorbé individudlng upravené pomicky se musime soustredit na zjisténi problému u
ditéte a snazit Se najit jeho pii¢inu. Od pedagogickych pracovniki se vyZzaduje vysoka
mira citlivosti a vnimavosti, protoze neni vzdy tak snadné zjistit, co je zdrojem

neobvyklych projevii chovéni u ditéte (Cadilova et al., 2012).

,, Pomiicky, které jsou vytvdreny pro cilovou skupinu zdkii, jsou zhotovovany v souladu
s principy metodiky strukturovaného uceni tak, aby napomdhaly Zakiim orientovat se
V ucivi a ndzorné jim zprostiedkovaly ucebni latku. “ (Zampachova, Cadilova, 2015, s.
72). Mimo jiné vychazime z vytvofeného individualniho vzdélavaciho planu ditéte, jeho

chovani, dosavadnich védomosti, zkusenosti a schopnosti (Cadilova et al., 2012).

Aby byla zajisténa funkénost dané pomicky, je potieba se pfi jejim vytvaieni zaméfit
na konkrétni specifika a potieby ditéte, tedy vyuzit princip individualizace. Lze
vyuzivat i voln¢ dostupné didaktické pomucky, ale i pfesto je nutné na vétsSiné z nich
provést drobné ¢i vétsi upravy. Pomuicka by méla byt vzdy piehledna a ditéti tak ziejmé,

co se od n¢ho ocekava, tedy jaké je zadani.

., Zakladnim faktorem pri vybéru ucebnich pomiicek pri aplikaci strukturovaného uceni
je respektovani vyvojové tirovné Zika.“ (Zampachova, Cadilova, 2015, s. 73). Vhodné
ucebni pomucky si pedagog vybira predevsim na zakladé toho, jaké jsou cile vyuky,
jaké jsou doposud dosazené vysledky ve vzdélavani ditéte, ale také podle podminek

realizace a na zakladé zkusenosti a schopnosti pedagoga.

Originalni predmety a redlna zobrazeni Konkrétni predmety (rohlik, bota, kostka,
kordle, tkanicky apod.), redlné vzory,
pracovni a procesudlni schémata v redalné

podobe.

Symbolicka znazorneéni a zobrazeni Karty — fotografie, obrdzky, piktogramy,
slovni karty; pracovni a procesudlni
schémata, denni rezimy, rozvrhy hodin,
mapy pro ukoly, vzory ukolii, kreslené

socidlni scénare.
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Strukturované wulohy Krabice, desky, sanony.

Textove pomiicky Pracovni listy, pracovni sesity, zaznamové

archy, ucebnice, socialni scéndre.

IT prostredky; cviceni a programy PC, notebook, netbook, tablet, iPad,
komunikatory, DVD, programy na PC,
audionahravky.

Specidlni pomiicky Pomiicky pro télesnou vychovu, sablony,
haptické pomiicky.

Upravené spolecenské hry Lota, pexesa, domina, mozaiky.

(Cadilové, Zampachova, 2015, s. 74).

Jednim z nejcastéji pouzivanych druhti pomucek jsou napiiklad konkrétni predméty,

které jsou snadno dostupné, a navic dokazi realné zobrazit skutecnost. Zastupné
pfedméty mohou byt rizné, ¢asto je ale potieba piedméty dale upravit, naptiklad je
vlozit do pruhledného obalu, nalepit na destiCku a provést dalsi rizné upravy pro
efektivni vyuzivani pomicky, které mimo jiné zabrani ptipadnému poskozeni

(Zampachova, Cadilova, 2015).

Pro symbolické znazornéni a zobrazeni skutec¢nosti Ize pouzit dvojrozmérné karty, na

kterych je dana ¢innost, ¢i pfedmét znazornén fotografii, piktogramem, nebo pisemnou

formou. Pro co nejefektivnéjsi pouziti je vhodné karty zalaminovat a opatfit suchym
zipem. Nasledné Ize s kartami riizné pracovat podle potieby (Zampachova, Cadilova,
2015).

Pro zviditelnéni ¢asové struktury Ize pouzit denni rezim, ktery byl jiz zminén v predeslé
kapitole, nyni se mizete docist bliz§i charakteristiku. Denni rezim mize byt vytvofen
nasténnou, nebo pienosnou formou. Dité ma tedy pichled 0 jednotlivych ¢innostech a o
jejich posloupnosti. Je mu znamo, co a kdy bude d¢lat. Dulezité je predevsim pochopeni
jednotlivych sdélovanych informaci a dokazat se jimi #idit (Cadilovd, Zampachova,
2008). Nasténny denni rezim je vytvoien z listy, Ktera je zavéSena na zed’, nebo na
tabuli, pricemz karty s danymi ¢innostmi jsou laminované a diky suchému zipu je lze na
listu rdzné umistovat. Ve tiidé¢ ma kazdy zak svoji vlastni listu, ktera byva oznacena

fotografii a jménem. Pro efektivitu je nutné ditéti konkrétni symboly a systém rezimu
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vysvétlit a zacit s nacvikem, aby si dité pravidla pouzivani denniho rezimu osvojilo co

nejdiive (Cadilova, Zampachova, 2008).

Zakladnim pravidlem strukturovaného uceni je znazornit po sobé jdouci aktivity bud’
zleva doprava, nebo shora dola. Kazdé dité je z hlediska symptomatiky rozdilné, proto
je dalezité cinnosti na Kartich znazornit individualng, pomoci piktogrami nebo
fotografii. Po skonceni dané aktivity vlozi kartu do odkladaciho kosiku a tim je zfetelné

jeji ukongeni (Cadilova, Zampachova, 2008).

Pokud se dité dobte orientuje podle nasténného rezimu, je mozné zavést i ten prenosny,
vytvoieny pomoci desek s nalepenym suchym zipem a laminovanych karet se symboly.

Stejné tak se mohou pouzivat i rezimy dlouhodobé (Cadilova, Zampachova, 2008).

Pii strukturalizaci a vizualizaci ¢asu se pro zaky s PAS vytvati pracovni a procesudlni

schémata. Pracovni schéma znazorfiuje sled zadanych ukold, které dit¢ ceka.
Procesualni schéma je ,, vizualizovany sled urcité ¢innosti rozfazovany na dilci kroky.
(Zampachova, Cadilova, 2015, s. 78). Jeho pouzivani by mélo vést k samostatnosti

ditéte a k nacviku sociilnich dovednosti.

Strukturované ukoly jsou vhodné predev§im pro samostatnou praci zaka. Pro rozvoj

jemné motoriky a manipulaci s pitedméty jsou velice vhodné krabicové ukoly, které jsou

jednou z nejjednodussich forem strukturovanych uloh. Zde je potieba zaméfit se na
piehlednost a snadnou manipulaci s ukoly. Pokud Zzak zvlada orientaci na plose, pak
jsou pro ného vhodné i dalsi typy uloh. Napiiklad ulohy v deskach, pii ¢emz je vzdy
dalezité, aby pred sebou dité mélo jen jeden ukol (Cadilova, Zampachova, 2008). Ulohy
v deskach jsou narocnéjsi, predevsim kvili manipulaci s deskami a tlohou, ktera se
vétsinou sklada z dvojrozmérnych komponentd. Nasledné se stupen obtiznosti zvysuje,
a to zadanim tlohy v potadacéich (8anonech), kde je zafazeno vice uloh, které ma dité

splnit (Zampachova, Cadilova, 2015).

Textové materialy jako jsou seSity, pracovni listy a ucebnice vyzaduji podle

Zampachové, Cadilové (2015, s. 82) ,, velmi dobrou orientaci na plose, dobré motorické

3

schopnosti a vétsinou i zvladnutou dovednost cteni a psani. .

PC, notebooky, tablety, programy na PC. audionahravky, DVD. komunikétory a dalsi

IT prosttedky vedou ke zpestieni vyuky a pro déti je jejich vyuzivani velmi oblibené a
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motivujici. Pokud ma dané zatfizeni moznost vyuzivat i takové pomtcky, vyuku to mtize

velmi usnadnit (Zampachové, Cadilova, 2015).

V soucasné dobé se Vvsouvislosti smoderni technikou vyuziva také metoda

videomodeling. Videomodeling, nebo videomodelovani, je dalsi zptisob, jak déti s PAS

naucit néjaké socialni dovednosti nebo ur¢itému zptsobu chovani. Dovednosti, které se
déti s PAS mohou naucit prostiednictvim videa, mohou byt komunikac¢ni, socialni, herni

a dalsi uplatiujici se v kazdodennim zivoté (Raising children, ®2023).

Poslednim typem pomucek jsou pomucky specidlni. Takové pomucky ,, pouzivame

Vv situacich, kdy rozvoj urcité dovednosti béznymi metodickymi postupy a S vyuzitim

dosud vyuzivanych pomiicek selhava. “ (Zampachova, Cadilova, 2015, 85).

Aby spoluprace mezi ditétem a pedagogem, nebo rodi¢em dobie fungovala, dalsi

dulezitou pomickou je motivaéni systém, Ktery byl jiz zminény v piedeslé kapitole.
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Prakticka cast

4 VyzKkumna ¢ast
Teoreticka cast bakalaiské prace Ctenafi nastinila problematiku poruch autistického
spektra (dale jen PAS), dale se zabyvala problematikou socialnich dovednosti a

moznostmi prace Sdétmi trpici touto poruchou. Nastinila pichled soucasnych

didaktickych pomiicek pro zaky s PAS, véetné videomodelingu.

Prakticka Cast se nyni orientuje na vybraného zaka s PAS piedSkolniho véku, kterému
po zjisténi jeho stavu byla vytvofena didaktickd pomicka, vySe zminéné video,

umoznujici rozvoj urcité socialni dovednosti.

4.1 Cil vyzkumu

Hlavnim vyzkumnym cilem této bakalaiské prace je v prvé tfadé zjisténi arovné
socialnich dovednosti u vybraného ditéte piedskolniho véku, a to na zaklad¢ vlastniho
pozorovani, rozhovorii s pedagogy v MS, rodi¢i ditéte a analyzy dokumenti. Dale
ke zjisténi urovné ditéte bude napomocny screeningovy nastroj CARS2-ST (viz Ptiloha
¢. 5). Po ziskani vysledku, ktera socialni oblast je u ditéte problematicka, je tedy dalsim
cilem vytvofit didaktickou pomticku pro rozvoj konkrétni dovednosti, kterou nasledné

aplikujeme v praxi.

Presna formulace vyzkumného cile tedy zni: Zjistit, jaka je troven socialnich
dovednosti u vybraného ditéte s PAS v pfedSkolnim véku a na tomto zékladé vytvofit a
pilotné¢ ovétit didaktickou pomiicku pro rozvoj vybrané problematické socialni

dovednosti.

4.2 Metodologie vyzkumu

Vyzkumna cast byla zpracovana formou kvalitativniho vyzkumu, jehoz definice v knize
Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach (2007) zni nasledovné: |, Kvalitativni
pristup je proces zkoumdni jevii a probléemii v autentickém prostiedi s cilem ziskat
komplexni obraz téchto jevii zaloZeny na hlubokych datech a specifickém vztahu mezi
badatelem a ucastnikem vyzkumu. Zdamérem vyzkumnika provadejiciho kvalitativai
vyzkum je za pomoci celé rFady postupii a metod rozkryt a reprezentovat to, jak lidé

chdpou, prozivaji a vytvareji socialni realitu. “ (Svaiicek, Sed'ova, 2007, s. 17).
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Pro sbér dat byla vyuzita metoda pfimého a zucastnéného pozorovani a rozhovorda.
Zucastnéné pozorovani dle Svafictka a Sed'ové (2007, s. 143) mizeme definovat ,, jako
dlouhodobé, systematicke a reflexivni sledovdni probihajicich aktivit primo ve
zkoumaném terénu s cilem objevit a reprezentovat socidlni zivot a proces. . Uéelem

pozorovani je danou situaci zachytit a pochopit cely kontext, ve kterém se odehrava.

Pozorovani bylo v tomto pfipadé uskute¢novano pievazné prostrednictvim screeningové
metody CARS2-ST. Ke zjisténi stavu socialnich dovednosti u ditéte poslouzila
posuzovaci Skala détského autismu CARS2-ST, o které je jiz zminka Vv teoretické ¢asti
této prace. Zaznamovy list CARS2-ST jsem vyplnovala na zakladé¢ informaci od
pedagozek v MS, matky ditéte a mého vlastniho pozorovani, které probihalo jedno celé
dopoledne ve t¥{dé specialni MS. Dité jsem pozorovala Vv riiznych situacich b&hem
dopoledne straveného ve tfid¢ pii volné hie, rannim ritualu, prace u stolku, stolovani,
také na prochazce. Jelikoz téidu navstévuji jesté dalsi tfi Zaci s PAS, pozorovanou

oblasti také bylo chovani ditéte ke spoluzakum, dale i k pedagozkam.

Metoda pozorovani je doplnéna také rozhovory a analyzou dat, aby informace o daném
piipadu byly kompletni. Rozhovory pii tomto vyzkumu probihaly s pedagogy ve
specialni MS a matkou ditéte. Rozhovory probihaly prevazné volné. Jak jsem jiz
zminila, v této tfid€ jsem jiz absolvovala praxi, tudiz prostfedi, pedagogové a zaci ve

ttidé mi nebyli cizi.

Pro ziskani co nejvice informaci o zakovi s PAS mi ale pfesto byl napomocny dotaznik
pro rodi¢e a peCovatele CARS2-QPC (viz Ptiloha ¢. 4), ktery mé navedl a poskytl
matka ditéte mi poskytli dostate¢né informace a odpovédi na otazky vzdy dostate¢né

rozvedli. Rozhovory probihaly v prostorach skoly, v klidné a tiché mistnosti.

Dale jsem si prostudovala dokumenty dostupné od pedagogi ve specidlni MS.
Predevsim doporuceni Specialn¢ pedagogického centra, vstupni charakteristiku ditéte do

specialni MS a diagnostiku ditéte provadénou pravidelng ve specialni MS.

Vyuzitym designem kvalitativniho vyzkumu je pfipadova studie, kdy , zdkladem
pripadového Setreni Musi byt sbér skutecnych dat vztahujicich se k objektu vyzkumu
(pripadu).“ (Svaficek, Sed’ova, 2007, s. 97).
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Pii kvalitativnim pfistupu nesmi byt také opomenut vztah mezi vyzkumnikem a
ucastnikem zkoumani. V této tfid¢ jsem absolvovala praxi jiz dva semestry, tudiz jsem
chlapce také dostate¢né poznala a mohla si povSimnout i naptiklad jistych pokrokau.
Samotné intenzivni rozhovory S pedagogy a matkou ditéte probihaly v rozmezi od

btezna do kvétna tohoto roku.

Hlavni vyzkumné otazky byly:
e Ktera socialni dovednost je u chlapce stale problematicka a stala by za zlepSeni?
e Jaky typ didaktické pomiicky by byl pro daného zaka s PAS nejvice vhodny?

Na prvni otazku jsem ziskala odpovéd’ pomoci jiz zminéného pozorovani, rozhovora,
analyzy dat, screeningové metody CARS2-ST. Druha otazka, ktera se soustfedi na
vybér vhodné pomucky a jeji tvorbu, byla pfedevsim konzultovana s pedagozkami,
které v tvorbé pomicek jsou zkusené a vybraného zéka velmi dobfe znaji. Po zvazeni
vSech okolnosti bylo za vhodnou pomucku zvoleno natoceni videa, metodou
videomodelovani. Nasledna aplikace Vv praxi probijhala téZ ve tiid& specialni MS.
Samotna pilotdz pomicky probihala jeden tyden s mou pfitomnosti, ov§em pomucku

pedagozky vyuZzivaly i nadéle.

4.3 Etika vyzkumu

V souladu se zasadami etické realizace vyzkumu bylo nutno pozadat o souhlas s ucasti
ve vyzkumném projektu této bakalaiské prace nejprve fteditele Skoly, ve které byl
vyzkum provadén (viz Ptiloha ¢. 1). Dale pak rodi¢e ditéte, na kterém byl vyzkum
provadén (viz Pfiloha ¢. 2). V neposledni fadé také bylo nutno pozadat o informovany

souhlas rodice ditéte, které uc¢inkovalo ve videu (viz Pfiloha ¢. 3).

Z hlediska ochrany osobnich tdaji bylo jméno a tdaje ditéte, také nazev Skoly v obsahu

textu anonymizovano, tedy neuvadeéno.

4.4 Charakteristika vybraného ditéte

Ptred nastupem do mateiské skoly (zfizené podle §16 odst. 9) chlapec (v dob¢ sbéru dat
bylo chlapci 5 let) absolvoval vysetieni ve specialné pedagogickém centru. Na zakladé
provedeného vstupniho specialné pedagogického vySetieni a 1ékatské zpravy klinické

psycholozKky lze chlapce povazovat za dit€ se specialnimi vzdélavacimi pottebami, pii
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¢emz knaplnéni vzdélavacich moznosti je nutné zajisténi podpirnych opatfeni

ptevazujiciho Ctvrtého stupné.

Podle doporuceni SPC by vyuka a prace schlapcem meéla vychazet z principa
strukturovaného uceni opirajici se o strukturalizaci, vizualizaci a individualizaci.
Udrzovat stalost prostiedi a upravit jej dle specidlnich vzdélavacich potieb ditéte, tedy
strukturovat prostredi, dodrzovat rezim dne, vizualizovat denni rezim i dil¢i aktivity
pomoci pomtcek jako jsou karticky s fotografiemi, obrazky, piktogramy atd., dale
vyuzivat i motivacni systém odmén, pokud je potieba. Je nutné vést ¢innosti v kratSich

Casovych intervalech a Castéji je stidat.

Chlapec nastoupil do specialni matetské Skoly konkrétné do autistické téidy v listopadu
roku 2021 ve v€ku 4 let. Z rozhovorta s pedagogickymi pracovniky se na prostiedi
adaptoval pomémé dobie. VMS pobyval do 10:00, v dubnu roku 2022 byl vsak
adaptacéni pobyt prodlouzen do 12:00. Chlapec se velmi rychle u¢i novym vécem, proto
rychle pochopil strukturovany rezim, ktery je pouzivan ve ttid€. ,,Chape, Ze musi
VSechny karticky s ¢innostmi z tabule zmizet a #im se blizi k odchodu domii, coz je

zndzornéno kartou domecku a fotografii maminky. * (uéitelka MS, dale jen u¢. MS).

Z rozhovoru s u¢itelkami a jejich pracovnich poznamek pii diagnostice ditéte v MS
z unora 2023 se chlapec ve tiid¢ uvolnil a zda se, ze do ni chodi rad. ,, Rdd pini riizné
ikoly — potrebuje byt stale zaméstnan. V| opacném pripadé se zacne nudit (bere détem
hracky, rozhazuje hracky po mistnosti, kFici, bouchd se). (ué. MS). Ukoly zvlada
velice dobte vyftesit diky své perfektni zrakové paméti. ,,Jednou ukol uvidi, na druhy
pokus vi presné, jak to ma byt spravné.“ (ué. MS). Dokonce se za¢ina rozmlouvat,

zvatlat a snaZi se opakovat slySena slova.

Jiz pted nastupem do MS byl chlapec schopny udrZet osobni &istotu — sam si dosel na

toaletu, ruce si zvlada umyt s dopomoci, stejné tak je to i s oblékanim.

Chlapec velmi pékné ptifazuje barvy, navléka koralky, pfifazuje tvar k jeho obrysu,
sklada puzzle, rad hraje pexeso a dalsi jeho oblibenou hrackou jsou rtizné skladacky.
Z rozhovora s matkou i ucitelkami Vojtéch radé&ji preferuje individualni hru, do

spole¢né hry s détmi se nezapojuje.
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4.4.1 VySetieni pomoci screeningové metody CARS2-ST

Pro zjisténi urovné socialnich dovednosti u vybrané¢ho ditéte poslouzila screeningova
metoda, posuzovaci $kala détského autismu CARS2. Pro ptislusnou vékovou skupinu
byla vyuzita verze standardni CARS2-ST. Pfed zacatkem vysetfeni bylo nutné si
prostudovat samotnou pfirucku CARS2, ktera pfesné¢ popisuje, jak se screeningem

pracovat a zaznamenavat odpovédi.

Vysetfeni probihd predevS§im na zakladé pozorovani ditéte v riiznych situacich.
Pozorovano bylo 15 oblasti. Béhem jednoho dopoledne straveného ve tiidé specialni
MS jsem zjistovala a néasledné do zaznamového listu zaznamenavala uroven

jednotlivych oblasti.

V této tfidé jsem jiz absolvovala pribéznou praxi, proto jsem tiidu a chlapce znala a
vySetfeni tak probihalo snadné&ji. K doplnéni, ¢i upfesnéni vysledkl jsem stav ditéte
konzultovala s pedagozkami ve tfidé a velmi napomocny mi byl také dotaznik pro
rodi¢e a pecovatele CARS2-QPC.

Nyni se zamétime na jednotlivé oblasti, které byly pozorovany:

Vztah k lidem

Chlapec je velmi kamaradsky a kontaktni. Je u ného velmi zietelné, Ze ma rad fyzicky
kontakt a dotek. Pti rozhovoru s pani ucitelkou: ,, S druhymi | détmi navazuje vztah tim,
Ze prijde a silné se knim pritiskne hlavou.*, coz bylo dost Casté pii samotném
pozorovani. Chlapec se za mnou nékolikrat ptisel pomazlit, stejné tak i za jinou pani
ucitelkou. Touto potiebou mazleni a objimani zahajuje dost Casto socidlni interakci
S druhymi. Ostatnim détem ale byva jeho pifehnany zajem nepftijemny, zadna pratelstvi

tedy nejsou navazana. Se svymi vrstevniky nevi, jak si hrat a rad&ji travi ¢as sam.

Imitace
Chlapec napodobuje jen to, co on sam chce a kdy se mu chce. Obcas nejprve nereaguje,
ale po chvili naptiklad gesto sam ud¢la, pokud zaujalo jeho pozornost. Vétsinou

napodobuje chovani jako je tleskani rukama nebo jednoduché hlasové projevy.

Emocni reakce
Ma mirné omezeny rozsah emocnich projevi. Z jeho tvaie lze poznat emoc¢ni vyraz,
ktery odpovida ngjaké situaci, ale velice malo. VétSinou ma neutrdlni vyraz. Z

rozhovoru s maminkou se ale od nastupu do MS u chlapce zlepsil jeho oéni kontakt
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s druhymi. Rano piijde do tiidy MS a misto pozdravu se musi na kazdého alespoi

podivat.

Nelze fici, ze by chlapec chapal pocity a nazory druhych. Ale pozna, Zze se néco d¢je,

kdyz druhy zvysi hlas, nebo kdyz se sméje.

Pohybové projevy

Chlapec je fyzicky zdatny. Rad leze a $plha po prolézackach, klouzackach, houpe se.
Jeho pohybové projevy jsou véku velmi pfiméfené. Pohybuje se snadno, obratné a
koordinovan¢ jako vétsina déti stejného veéku. Co se tyka néjakych neobvyklych pohybi
prstt, rukou, pazi, nohou, tak ty obc¢as provadi pii néjakém napéti, rozéileni, vnitini
nepohod¢. Stejné tak se u ného objevuji drobné sebeposkozovaci projevy, jako je
bouchani hlavou (do polstare, ale i do tvrdého). Pfevazné to byva pii nepochopeni okoli

jeho ptani, protoze mu nerozumi.

Pouzivani predmeétii
Chlapec ma moc rad zviratka (figurky, plysaky, nebo zvifata na obrazku), knihy,
leporela, a v§e cO je barevné. Ma v oblibé barevné skladacky, které dokaze velice rychle

slozit. Stejné tak jako puzzle, které jiz zvladl slozit pied nastupem do MS.

Ve tfidé si sam od sebe nehraje. Vétsinu ¢asu, pokud si zrovna neprohlizi oblibené
leporelo, nesklada né&jaky obrazek, ¢i nesklada puzzle, hracky po tiidé rizné rozhazuje.
Jak tekla jedna z ucitelek: ,, Molitanové kostky hazi 7 vysky dolii a pozoruje je ze strany,

na hristi zase pisek hazi ze své vysky a sleduje svrchu. .

Nehraje si s ostatnimi détmi, spise je jen pozoruje, hracky jim mnohdy sebere a rozhodi

po tHde.

Adaptace na zmeny

Pii zméné rutiny n€kdy vice, nékdy méné projevuje Uzkost nebo strach vyrazem
obliceje nebo télesnym neklidem. Za dobu pozorovani jsem si toho parkrat vsimla, kdyz
jsme Cekali na ostatni déti. Toto mi potvrdila i maminka, ze pokud ¢innosti nepostupuji
plynule, je velmi netrpélivy. Hlavné pokud maminka s chlapcem musi navstivit 1ékate,
Gtady, postu, ... Napiiklad pii zméné mista, nebo ¢innosti v MS , brbla“ a rozéiluje se.

Driive snasel zmény ale 0 dost hure.
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Pfi rozhovoru s maminkou jsem se dozvédéla, ze je jinak dité velmi zvidavé. Pii vstupu
do nového prostoru jde ale pomalu a hodné si prostiedi prohlizi. Nové hracky, nebo

nové obleceni piijme vétSinou bez problémtl.

Problém mnohdy nastava, pokud mu n¢kdo zasahne do ¢innosti, které vénuje veskerou

svou pozornost. Miize se rozzlobit, nebo byt naopak smutny.

Zrakové reakce
Ma sklon se na véci divat z neobvyklého uhlu pohledu nebo jednim okem, jak je jiz
zminéno vySe U Pouzivani predmeti. Zpravidla se tedy na predméty diva velmi blizko

o¢i. Doma v zrcadle se prohlizi, dé¢la na sebe obliceje, nosi si pted zrcadlo své obleceni,

které na sob€ zkousi.

| kdyZ se jiz ptestal vyhybat pohledu do oé¢i druhych lidi, je stejné ob¢as nutné mu o¢ni

kontakt pfipominat.

Sluchové reakce
Chlapec si také rad vybira hracky, které ,,vréi“. Tento zvuk ho uklidiiuje. Jeho sluchové
reakce jsou mirn¢ abnormni. N&kdy je potieba mu dany zvuk zopakovat, aby upoutaly

jeho pozornost. Jeho reakce na nékteré zvuky jsou tedy trochu zpozdéné.

Chutove, cichové a hmatové reakce a pouzivani téchto smyslu

Vici néjakym pachtim, nebo texturam senzitivitu neprojevuje. V MS rad pracuje
s barvami, lepi, stfih4, vyrabi. Casto se nadmé&mé zabyva osahavanim, ogichavanim a
mackanim druhych. Od pani ucitelky vyzaduje ,,Vafila mysic¢ka kaSicku...”. Vzdy

vezme jeji ruku a poté se za¢ne zlobit, pokud dana osoba nesplni jeho pfani.

Strach nebo nervozita
Mirn€ abnormni strach nebo nervozita pii situacich, které jsou pro chlapce nové a
neznamé. Skiipe zuby, ,,vr¢i* a ,,brbla“, pokud mu je néjaka situace nepiijemna. Jak je

jiz zmin€éno v Adaptace na zmeny.

Verbalni komunikace

Chlapec viibec nepouziva smysluplnou fe¢. Zac¢ina se sice rozmlouvat a zvatlat, ale
prevazné vydava podivné zvuky a skieky. Jeho maminka pii vyplihovani dotazniku
CARS-QPC uvedla, ze chlapec pouziva jednoducha slova, kterym ona rozumi. Zadna

takova ale v MS nefika a pfi rozhovoru s ugitelkami se jim to zda nepravdépodobné.
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Nejspise svému synovi maminka rozumi a vi, co po ni zada, co by ji chtél sdélit, i kdyz
pro ostatni osoby je jeho fe¢ nerozpoznatelna. Jedina slova, kterym Ize v MS rozumét je

pii odchodu ,,Papa“a, Tam*“.

Reaguje ale na zavolani jménem tim, ze se otoci, obCas reaguje na mimiku, gesta a
zmény toénu hlasu druhych lidi. Sice ma stale jesté problém s napodobovanim zvukd,
slov a pohybt druhych, ale alespon se snazi slySena slova opakovat. Veskera tato
komunikace se ale podle maminky zlepsila s nastupem do MS, kde byl najednou
chlapec sam bez matky a musel se v kolektivu adaptovat, né¢jakym zptisobem se snazit

sdilet své pocity a pfani, aby to ve tfidé sam zvladl.

Neverbalni komunikace

Dit¢ nedokaze své potfeby nebo pfani neverbalné (vlastné ani verbalné) vyjadiit
druhym. Jednoduché neverbalni komunikaci rozumi, ale sam tak nekomunikuje. Pani
uditelky ho v MS u¢ily pozdrav — fict ,, Papa“ a zamavat, v jeho p¥ipadé spis jen rukou
jednou mavne. Toto ale udéla automaticky a stale ne cilené na konkrétni osoby, se

Kterymi se chce rozloucit.

Uroveri aktivity
Chlapec je nadmérné aktivni, jak fekla jedna z ucitelek: ,, Ma prebytek energie, kterou
potrebuje vyventilovat, treba skakanim na gauci. . Je tedy dulezité pii praci s ditétem

volit kratsi tlohy, kterym bude schopen vénovat svou pozornost.

Uroveri konsistence intelektovych schopnosti
,, Chlapec md vynikajici fotografickou pamét — vyfoti si ocima kol a nasledné ho zvlada

T4

vykonat velmi rychle. ““ fekla jedna z ucitelek.

,, Velmi dobre rozumi zakladnim pravidlum a pravidliim Vv socialni oblasti.“ T dle mého
nazoru se uci velice rychle. Naptiklad pfi fizenych ¢innostech, které jsem ve tiidé vedla

béhem své praxe, zadani pochopil snadno a ukol s nadsenim vykonaval.

Celkovy dojem

Celkové byl tento screening vyhodnocen a také se tim potvrdilo, ze chlapec vykazuje
fadu symptomt PAS. Z rozhovori s pedagogy i rodi¢i ditéte a vlastniho pozorovani
jsme shledali jako nejvice problematickou oblast verbalni a neverbalni komunikace.
Chlapec neni schopen verbalné¢ komunikovat, nedokaze tedy vyjadfit ani sva ptani a

potieby. Pokud néco chce, na danou véc se podiva, rozhazuje rukama a oc¢ekava od
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druhého, Ze mu véc poskytne, aniz by pro to dité udélalo n&jaké gesto, nebo na véc
ukazalo. K podpote a usnadnéni komunikace je dilezité naucit dité ukazovat, aby se

stalo vice samostatnym.

Screeningova metoda CARS2-ST k posuzovani détského autismu byla velice
napomocna a zajistila tak pro vyzkum zakladni piehled socialnich oblasti, které bylo

nutné pozorovat, a snaze zjistit jejich troven.

4.5 Vybér a tvorba pomiicky

V predeslé kapitole je jiz zminéno, ktera socialni oblast byla nejvice problematicka.
Tématem bakalaiské prace je rozvoj socialnich dovednosti u ditéte s PAS a v této ¢asti
se nyni zam&fime na vybér a samotnou tvorbu pomucky, ktera k rozvoji a zlepseni

socialni dovednosti bude slouzit.

Vhodnou metodou slouzici k nauéeni se uréitého vzorce chovani je tzv. videomodeling,
neboli videomodelovani. Videomodelovani (dale jen VM) se stalo velmi efektivnim
nastrojem Ve vyuce zaku s PAS. Tzv. basic video modeling, tedy zakladni VM, spociva
v tom, ze pedagog, rodi¢, vrstevnik nebo vyzkumnik nato¢i videozaznam modelové
situace. Poté b&hem soustavného sledovani nazorného videa dit¢ sPAS snadnéji
pochopi vzorec chovani, ktery by mélo byt i schopné aplikovat v praxi (Autism
Classroom, ©2023).

VM je zalozeno na teorii socialniho observa¢niho uceni kanadského psychologa Alberta
Bandury. Jedna se 0 proces osvojovani si socialnich dovednosti, pti kterém se lidé uci

jeden od druhého sledovanim a naslednym kopirovanim (Raising children, ©2023).

Duvodu, pro¢ byl zvolen tento typ pomtcky, je hned né€kolik. Videonahravka piimo
zachyti realné zobrazeni skuteCnosti a situace je tak ditéti jasnéj$i a Snadngji
pochopitelna nez naptiklad z piktogrami, fotografii. Sledovani videa pfes obrazovku je
mnohdy efektivnéjsi, zabavnéjsi a motivujici. Vytvoiené video je pak ditéti dostupné
prevazné kdykoliv, pokud je ovSem Kk dispozici technika (jako mobilni telefon, tablet,

obrazovka pocitace ¢i televize).

Metodu VM lze vyuzit krozvoji hry, socialné komunikacnich dovednosti, ale
predevsim Kk rozvoji dovednosti kazdodenniho zivota, které vedou k sebeobsluze a

samostatnosti.
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K tomu, aby bylo video efektivni a kvalitni, predchazela urcita priprava. Prvnim krokem
bylo rozpoznat a urcit, na kterou problematickou socialni dovednost se pomtcka bude
orientovat. U vybraného ditéte je vice oblasti, ve kterych jsou jisté odchylky, ovsem po
rozhovorech s pedagogy jsme shledali nejvice problém v socialni interakci pii Zadosti,
prosbé o danou véc. Dité neni schopné pozadat, poprosit, zkratka fict si 0 to, co vlastné
od druhé osoby zada. Pomicka by tedy méla slouzit ke znazornéni a upevnéni Si
urcitého vzorce chovani. Vzorcem chovanim v tomto piipadé myslime naucit se ukazat

na danou véc, 0 kterou nasledné pozadat, poprosit a podékovat.

Vybrany chlapec rad travi ¢as na tabletu a s moderni technikou do jist¢ miry zvlada
dobie manipulovat. Z rozhovoru s matkou dité rado sleduje televizi a realné situace v ni
zobrazené. Proto napad pro natoeni videozaznamu bylo shledano jako nejvice

efektivni, jelikoZ je zde vysoka pravdépodobnost, ze zaka zaujme.

Dalsim nezbytnym krokem pak bylo zohlednit faktory a zasady k samotnému natoceni

videa:
¢ Video by mélo byt krat$iho ¢asového tseku, jasné a zietelné.

e Je nutné nemit v zabéru, Vv pozadi zadné rusivé elementy, a to jak vizualni, tak
zvukové. Hrozi riziko, Ze by mohly upoutat pozornost ditéte a na chovani

zobrazené ve videu by se tak plné nezaméfovalo.
e Modelem by v tomto ptipadé mél byt vrstevnik Stejného pohlavi.

e Pfedméty vyuzivané ve videu, pomoci kterych situaci znazornime, by se mély
tykat zajmu a zalib ditéte. Vybrany chlapec si rad prohlizi obrazkové knihy se

zvitaty, proto byl zvolen tento typ hracky.

Po zohlednéni vSech faktorti a zasad pro tvorbu videi, byla modelova situace nahrana.
Ve vytvorenych videich pro chlapce sPAS se stal, po informovaném souhlasu
zakonnych zastupci modelem chlapec stejného véku Zzadajici ve videu ¢. 1 0
obrazkovou knihu, ve videu ¢. 2 o lahev s pitim, pficemz vzdy nejprve poprosil, na véc

ukazal a nasledn¢ za ni podékoval.
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451 Video &1

Situace na videonahravce se soustiedi na socialni interakci pfi zadosti o hracku, v tomto
piipadé konkrétn¢ o obrazkovou knihu. Situace je vizualizovana a také s verbalnim
doprovodem slov ,, Prosim* a ,, Dékuji . | kdyz chlapec zatim verbalné nekomunikuje,

je dulezité, aby tato slov slysel a védél, co znamenaji.

Nasledné ukazky z vytvoreného videa ¢. 1 ukazuji nazornou modelovou situaci, jak o

obrazkovou knihu, kterou dité chce, musi poprosit a nasledné podékovat.

1. Zabér: Chlapec zada o obrazkovou knihu. Svou Zadost vyjadiuje jak verbalné

(,, Prosim ), tak neverbalné gestem.
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2. Zabér: Chlapec ukazuje na obrazkovou knihu.

3. Zébér: Podani knihy chlapci.
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4. Zabér: Chlapec tekl ,, Dékuji* a podékovani vyjadiil téz gestem, respektive
znakem vyuzivanym v ¢eském jazyce. Gesto/znak je provadéno pohybem ruky

od tst doptedu.

45.2 Videoé 2

Druhé video modeluje stejnou situaci, ovsem zde ma dité na vybér ze dvou moznosti, a
to obrazkovou knihu a lahev s pitim. Toto video bylo natoceno a posléze prezentovano
chlapci s PAS z toho davodu, aby bylo ziejmé, Zze Zadost se nevztahuje jen na hracky,
ale taky na jinou véc, zde na lahev s pitim. Dale by se napiiklad mohla vyuzit zadost o

né&jakou aktivitu, ¢innost, ¢i jiné pfani.
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1. Zabér: Chlapec zada o lahev s pitim. Svou zadost vyjadfuje jak verbalné

(, Prosim*), tak neverbalné gestem.

2. Zabér: Chlapec ukazuje na lahev s pitim.
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3. Zabér: Po podani lahve, chlapec fekl ,, Dekuji *“ a podékovani vyjadril téz gestem,
respektive znakem vyuzivanym v Ceském jazyce. Gesto/znak je provadéno
pohybem ruky od ust dopfedu.
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4.6 Aplikace pomucky v praxi

Po vytvofeni videi byla dalsim krokem samotna aplikace pomucky Vv praxi. Je nutné
znovu zminit, ze chlapec se velmi rychle u¢i novym vécem, pokud ho zaujmou.
Pomtcka, tedy video promitano ptes tablet, se kterym zvlada manipulovat a rad S nim
pracuje, byla vytvofena konkrétn¢ pro vybraného chlapce, tudiz pravdépodobnost, Ze

chlapce zaujme, predevsim diky zafizeni a netypi¢nosti pomicky, byla vysoka.

Pro pouziti pomticky v praxi bylo dulezité nejprve vybrat spravné misto, kde by mélo
dit¢ na sledovani klid a dokazalo se pIn¢ soustiedit. PO rannim ritualu jsme spole¢né
s ucitelkami specialni MS usadily chlapce ke stolku a video mu piehraly na tabletu,
ktery maji ve tiidé vzdy k dispozici. Chlapec mél u stolu na sledovani klid a nic ho

nevyrusovalo.

Video ¢. 1 neni dlouhého rozsahu, proto jsme video chlapci pustily nékolikrat za sebou.
Po celou dobu video sledoval a pIn¢ se soustiedil na to, co pozoruje. K tomu, aby
pochopil, ze se zadost nevztahuje jen na hrac¢ku (ve videu 0 obrazkovou knihu), jsme
mu pustily i dvakrat za sebou video ¢. 2 (zadost o lahev s pitim). U stolku a klidného
sledovani videa vydrzel sedét piiblizné minutu a pal. Poté se jiz nedokazal

koncentrovat, a proto bylo vhodné sledovani videi ukoncit.

Dalsi nezbytnou ¢asti k tomu, aby se chlapec naucil danou socialni dovednost, je
samotny trénink dovednosti. V tomto pfipad¢ se nejen ma dité naucit poprosit, ale také
podékovat. Aby dité nebylo pretizené, bylo nutné se nejprve soustfedit jen na jednu

Z interakci, a to na Prosim.

Po shlédnuti videa jsme se chlapce béhem dopoledne snazili naucit jednoduché gesto
Prosim a to v ruznych situacich. Béhem volné hry piisel za jednou z pedagozek, podival
se na policku, kde stala jeho oblibena skladacka. Se slovnim doprovodem ,,Co bys chzel
podat?“ ... ,, Tak popros.“ jsme asistovanym pohybem jeho rukou udé¢lali gesto Prosim
a poté véc dostal. Pti takovém slovnim doprovodu (,, Tak popros.“ ... ,, Tak ukaz.*) je
mozné riziko, ze dit€ nepochopi mezikroky nacviku a pfi této interakci bude i pfisté
¢ekat na pfesny pokyn, na zaklad¢ kterého gesto udéla. U vybraného chlapce byl tento

slovni doprovod vyuzit z davodu jeho nadani a chapani situace.

Stejnou situaci jsme zkusili pti svacing, kdyz chtél ptidat piti, coz jsme poznali tak, ze

se podival na still se dzbanem caje, zacal rozhazovat rukama a drzel kelimek. Vyzvanim
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ditéte ,, Chces piti? Tak popros.” jsme znovu asistovanym pohybem dité ucili gesto

Prosim.

Pfi volné hie jsme ditéti znovu videa pustili. Ty vydrzel sledovat piiblizné stejnou dobu
jako poprvé. Po shlédnuti videa chtél podat dalsi hra¢ku z police. Na vyzvu ,,Jakou
chces hracku? Tak ukaz.” na danou véc skuteéné ukazal a sim spontanné poprosil
gestem, za coz ihned véc dostal. V tuhle chvili byla velice dulezita pochvala, ktera dité
namotivovalo gesto dal pouzivat. Pfi dal§im nacviku se na dit¢ stacilo jen podivat a
pochopil, Ze doty¢na osoba, kterou dité chce o néco pozadat, ¢eka na gesto Prosim.

Fungovalo to tedy jiz bez slovniho doprovodu ,, Tak popros. “ Nebo ,, Tak ukaz. .

Je zitejmé, ze chlapec velice rychle pochopil, co gesto Prosim znamena a naSel tak
nejlepsi zpusob, jak sva piani vyjadfit. Na misto toho, aby rozhazoval rukama a byl

rozc¢ileny z nepochopeni okoli jeho potfebam.

Nasledné jsme vyuzili situace a zkusili mu do volné hry vstoupit a hrat si s jeho
oblibenymi figurkami zvitatek. Kdyz zaregistroval, ze v rukou drzime jeho hracku,
gestem o ni poprosil. Je ale stale nutné chlapce upozoriovat na o¢ni kontakt pii zZadosti.

Teprve poté véc dostane.

Po dvou dnech tréninku ve specidlni MS za¢al chlapec dokonce sam doma vyuzivat

gesto Prosim pti zadosti 0 véc.

Pro chlapce bude chvili naro¢né naucit se gesto Dékuji. Je to predevsim z toho divodu,
ze jakmile zadanou véc dostane, ztraci zajem a pozornost k doty¢nému, ktery mu véc

poskytl.
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Shrnuti

Na prvni vyzkumnou otazku, tedy jaka je problematicka socialni dovednost, jsme
odpovéd’ ziskali diky pozorovani, rozhovoram s pedagogy a matkou ditéte, analyzy dat
a také skrze screeningovy néstroj CARS2-ST. Problém byl shledan predevsim
v neschopnosti pozadat a poprosit o n¢jakou véc. Tato dovednost je velice dilezita
k tomu, aby chlapec, ktery neni schopen verbalné komunikovat, za¢al komunikovat

neverbalné a vyuzivat gesta pomoci kterych lze vyjadfit své potieby a ptani.

Dalsi otazkou bylo, jaky typ pomucky by byl pro vybraného chlapce nejvice vhodny. Po
rozhovorech s pedagogy byla vytvoiena pomicka ve formé videa, Vramci
videomodelovani. Nahrana byla nazorna modelova situace, ktera chlapci predvedla, jak

na véc, kterou si pieje, ukazat, poprosit a nasledné podékovat.

Gesto Prosim si velice rychle osvojil a naSel tak kone¢n¢ zptisob, jak snadno neverbalné
sdélit, co od druhého zada. Gesto Dé¢kuji je ale dalsim cilem do budoucna, které se
74kem budou pedagozky ve specidlni MS trénovat. Toto gesto je pro chlapce s PAS
nyni nedulezité hlavné ztoho divodu, Ze vyzaduje dal$i rust v socialnim chovani a
pochopeni, ze pod€kovat patii mezi zasady slusného chovani. Nicméné videonahravka
je pro dité neustéle k dispozici a zalezi jen na pedagozkach specialni MS, kdy uznaji za

vhodné trénovat s ditétem gesto D&kuji.

Cil prace, tedy zjisténi Grovné socialnich dovednosti u vybraného ditéte s PAS a na
zékladé¢ toho tvorba a nasledné pilotaz pomucky, ktera bude adekvatni k rozvoji socialni
dovednosti, byl dle mého nazoru naplnén. Chlapce pomicka zaujala a diky jejimu
zpracovani snaze modelovou situaci pochopil a naslednym trénovanim zacal gesto

pouZivat v praxi.
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Diskuze

V teoretické Casti této prace byly predstaveny problémové oblasti u jedincii s PAS. Pfi
mém Setfeni jsem zjistila, ze dané dité ma vyrazné problémy v oblasti jak verbalni, tak
neverbalni komunikace, coz je v souladu s Thorovou (2016), ktera uvadi, Zze osoby
s PAS mivaji mimo jiné problémy s gestikulaci, mimikou, postojem téla a o¢nim
kontaktem. Co se tyka gest, jedinci s PAS je bud’ pouzivaji neadekvatné k situaci, nebo

vabec. Coz se potvrdilo pii mém vyzkumu u vybraného chlapce s PAS.

Podle Thorové (2016) je samoziejmé velkym tuskalim pro osoby s touto diagnézou
socialni chovani. Socialnimu chovani se u¢ime jiz od atlého v€ku. Souhlasim s tim, ze
k tomu, aby se jedinec mohl plné zaclenit do spolecnosti, je nutné, aby pochopil a
spravné uplatiioval spoledenské normy. Uroveii socialnich dovednosti velmi ovliviuje
zafazeni do spole¢nosti. Podle Cadilové et al. (2012) je proto dilezité, aby se u déti
s PAS tyto dovednosti rozvijely, a to za pomoci vhodnych metod a pomticek. Primarnim
cilem rozvijeni a nasledného osvojeni si socialnich dovednosti je schopnost fungovat
v riiznych situacich kazdodenniho Zivota (Cadilova et al., 2012). Vybrany chlapec diky
pomucce objevil zpisob, jak ziskat od druhé osoby véc, kterou si pieje. Osvojil si nejen
samotné gesto Prosim, ale také jednu ze zasad slusného chovani, a to poprosit, pozadat.
Jsem si jista, Ze si zatim chlapec neni védom urcité moralky, ale snazsimu za¢lenéni do

spolecnosti to jisté napomohlo.

Cilem bakalafské prace bylo u vybraného ditéte s PAS konkrétni socialni dovednost
rozvijet pomoci vytvofené pomucky. Jako pomtcka bylo vytvofeno video V ramci
videomodelovani. Tato metoda byla pro vybraného chlapce sPAS shledana jako
nejvhodnéjsi a dle mého nazoru se v tomto piipadé osvédéila. Zampachova a Cadilova
(2015) povazuji vyuzivani tabletl, pocitact a dalSich IT prostfedkl za velké zpestieni
ve vyuce. Také snimi souhlasim stim, ze pro dité je prace napiiklad s tabletem
zabavngjsi a motivujici. To byl jeden z diivodd, pro¢ jsem zvolila jako pomicku prave

videonahravku prezentovanou ditéti prostfednictvim tabletu.

Jak uvadi ve své praci Rockova (2018) pii videomodelingu ma terapeut, ucitel ¢i rodic
nad procesem modelovani vétsi kontrolu. Video bylo nataceno az do té doby, dokud
nedosahovalo pozadované podoby. Vytvoifena pomiicka sice poslouzila a v praxi se
osvédcila, nicméne by mohlo dojit k jistym upravam. Junova et al. (2013) ve své praci

uvadi, ze je dilezité pti natdCeni videa dodrzovat urCité parametry. Naptiklad i to, ze
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pokud se ve videu objevuji pfedméty a hracky, mély by byt konkrétniho ditéte, nebo
aspon ditéti znamé, tfeba z prostfedi matefské Skoly. Byla jsem si tohoto aspektu
védoma, piesto jsem video natocila pouze s podobnymi piedméty. I piesto chlapec
situaci pochopil a nezalezelo mu na tom, zda piedméty jsou nebo nejsou jeho vlastni.

Coz jisté souvisi s nadanim ditéte a jeho pochopenim situace.

Pfi tvorbé a nasledné aplikaci videonahravky, ktera byla vytvoiena v souladu s principy
strukturovaného uceni, byla potvrzena vyhoda vizudlni podpory u lidi s PAS. Podle
Cadilové et al. (2012, s. 54) vizualni podpora ,, podava informace ve formé, kterou lidé
s autismem dokdzou snadnéji a rychleji interpretovat“. Chlapec situaci velice rychle

pochopil také z toho divodu, ze skrze video $lo o skute¢né zobrazeni situace.

Kazdopadné se v tomto piipadé potvrdilo tvrzeni Bélohlavkové (2012), ktera popsala 3
slozky socialnich dovednosti. V prvé fad¢ je nutné dovednost spravné vnimat, pochopit

ji aVv neposledni fad¢ ji umét vyuzivat a reagovat na ni.
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Zavér
Hlavnim cilem této bakalaiské prace bylo nejprve zjistit, jaka je tGroven socialnich

dovednosti u vybraného ditéte s PAS v piedSkolnim véku, na zaklad¢ toho vytvofit a

pilotn¢ ovéfit didaktickou pomucku pro rozvoj vybrané dovednosti.

Bakaldiska prace byla rozdélena do dvou &asti. Cést teoreticka se vénovala
charakteristice poruch autistického spektra, predstavila tzv. autistickou triadu
problémovych oblasti u jedincti postizenych touto poruchou. Popsdna zde byla také
screeningova metoda CARS2-ST, podle které lze zjistit pritomnost PAS. Také se
zaméfila na problematiku socialnich dovednosti u jedinct s PAS. Posledni kapitola
teoretické Casti pak predstavila principy strukturovaného uceni, tedy zasady, jak s détmi
trpici PAS vhodné pracovat a uvedla soucasny piehled didaktickych pomicek

pouzivanych ve vzdélavani a rozvoji nejen socialnich dovednosti u déti s PAS.

V praktické ¢asti se pak ctenai mohl docist, jak probihal samotny vyzkum. Pomoci jiz
zminéné screeningové metody CARS2-ST, vlastniho pozorovani, rozhovort s pedagogy
a rodici byl zjistén stav ditéte, podle kterého byl vybran namét na tvorbu pomicky.
Jako problematicka socialni dovednost byla shledana pfedevsim interakce pii prosbé a
zadosti o véc. Po zhodnoceni v§ech aspektt se stalo vhodnou pomuckou natoceni videa
v ramci videomodelovani, na kterém byla nahrana modelova situace zadosti o véc.
Nasledovala samotna prezentace videa ditéti. Chlapec s PAS video sledoval a velice
rychle pochopil, co dana situace znamena a byl schopny Si pomoci tréninku gesto

Prosim osvojit a vyuZzivat ho.

Dle mého nézoru je tato prace nejvice vhodna a pfinosna pro pedagogy pracujici s détmi
s PAS, pro které je dulezité zajistit pomiicky rozvijejici urcité oblasti. Videomodelovani
je vhodnou metodou, diky které je ditéti predstavena skutecna situace a snaze ji tak lze

pochopit.

Hlavni vyzkumny cil se tedy podafilo naplnit. Zjistit uroven socialnich dovednosti,
vybrat jednu problematickou oblast, pro jejiz rozvoj vytvofit pomucku, kterou poté

pilotné vyzkouset na vybraném zakovi piedskolniho véku ve specidlni MS.
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Pedagogicka Jiho¢eska univerzita Etickd komise Pedagogické fakulty
fakulta v Ceskych Budgjovicich

Facult i

f Education eské Budéjovice

Informovany souhlas ucastnika vyzkumu:
VaZeny pane fediteli,

v souladu se zasadami etické realizace vyzkumu' Vs 74dam o souhlas s ticasti Vasi $koly ve
vyzkumném projektu v rdmci bakalaiské prace.

Nazev bakalarské prace: Rozvoj socialnich dovednosti u déti s PAS v pfedskolnim véku

Resitel projektu: Andrea Nova, studentka, kontakt: 606 836 653, novaan01@jcu.cz

Nazev pracovisté: Katedra Specialni pedagogiky Pedagogické fakulty Jihoteské univerzity v Ceskych
Budéjovicich

Vedouci prace: Mgr. Aneta Markova, Ph.D.

Cil vyzkumu: Cilem je tedy v prvni fadé zjisténi stavu, respektive tirovné socidlnich
dovednosti u vybraného ditéte s PAS v predSkolnim véku. Po zjiSténi problematické oblasti
socialnich dovednosti bude vytvorena didakticka pomticka, ktera poté bude aplikovana

v praxi.

Popis vyzkumu: Praktickad cast BP se soustiedi v prvé fadé na zmapovani aktudlni Grovné
socidlnich dovednosti u vybraného ditéte s PAS v pfedskolnim véku. Dotaznik CARS2 je
zaloZen na pozorovani ditéte pfi riiznych ¢innostech v MS, dale poslouzi CARS2-QPC pro
presnéjsi doplnéni informaci. Na zdkladé této znalosti bude provedena tvorba didaktické
pomticky, kterd se bude zaméfovat na rozvoj socialni dovednosti, kterd je u vybraného ditéte
s PAS problematickd. V neposledni fadé bude v praktické Casti popsan zptsob aplikace této
pomtucky do praxe a do jaké miry byla vytvorena pomicka funk¢éni. Vyzkum by probihal ve
tfidé MS s détmi s PAS. Samoziejmé vSechny tidaje o zafizeni, ditéti a jeho rodiné zistanou
anonymni.

datum a podpis FeSitele projektu

! Vieobecnou deklaraci lidskych préav, nafizenim Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢. 2016/679 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se
zpracovanim osobnich 1idaji a o volném pohybu téchto tidaji a o zruSeni smérnice 95/46/ES (obecné nafizeni o ochrané osobnich tdaji) a
dalSimi obecné zavaznymi pravnimi predpisy (jimiZ jsou zejména Helsinskd deklarace prijatd 18. Svétovym zdravotnickym shromdzdénim v
roce 1964, ve znéni pozdéjSich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013), zdkon ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbdch a _podminkdch jejich
poskytovdni (zdkon o zdravotnich sluzbdch), ve znéni pozdéjsich predpisti, zejména ustanoveni jeho § 28 odst. 1, a Umluva na ochranu
lidskych prdv a diistojnosti lidské bytosti v souvislosti s aplikaci biologie a mediciny: Umluva o lidskych prdvech a biomediciné publikované
pod €. 96/2001 Sb. m. s., jsou-li aplikovatelné).

Pedagogicka fakulta Jihoceské univerzity v Ceskych

Budéjovicich .

Jeronymova 10, 371 15 Ceské Budéjovice

Ceska republika, www.pf.jcu.cz
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Pedagogicka Jiho&eska univerzita Etické komise Pedagogické fakulty
fakulta v Ceskych Budgjovicich

f |

Prohlaseni a souhlas vicastnikii s jejich zapojenim do vyzkumu:

Prohlasuji a svym niZe uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné
souhlasim s tcasti ve vySe uvedeném projektu a Ze jsem mél/a moZnost si Fadné a
v dostateCném case zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vse
podstatné tykajici se ti€asti ve vyzkumu a Ze jsem dostal/a jasné a srozumitelné odpovédi na
své dotazy. Byl/a jsem poucen/a o pravu odmitnout ucast ve vyzkumném projektu nebo svtij
souhlas kdykoli odvolat bez represi.

Pedagogicka fakulta Jiho¢eské univerzity v Ceskych
Budéjovicich ;

Jeronymova 10, 371 15 Ceské Budéjovice

Ceska republika, www.pf.jcu.cz
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Pedagogicka Jiho¢eska univerzita Etickd komise Pedagogické fakulty
fakulta v Ceskych Budgjovicich

&

Informovany souhlas ucastnika vyzkumu:

VéaZeny pane, vaZend pani,
v souladu se zasadami etické realizace vyzkumu' Vas 74ddm o souhlas s Vasi ticasti ve
vyzkumném projektu v rdmci bakalaiské prace.

Nazev bakalarské prace: Rozvoj socidlnich dovednosti u déti s PAS v predskolnim véku
Resitel projektu: Andrea Nova4, studentka, kontakt: 606 836 653, novaan01@jcu.cz

Nazev pracovisté: Katedra Specidlni pedagogiky Pedagogické fakulty Jihoceské univerzity
v Ceskych Budgjovicich

Vedouci prace: Mgr. Aneta Markova, Ph.D.

Cil vyzkumu: Cilem je tedy v prvni fadé zjisténi stavu, respektive tirovné socidlnich
dovednosti u vybraného ditéte s PAS v predSkolnim véku. Po zjiSténi problematické oblasti
socialnich dovednosti bude vytvorena didakticka pomticka, ktera poté bude aplikovana

V praxi.

Popis vyzkumu: Praktickd ¢ast BP se soustfedi v prvé fadé na zmapovani aktudlni tirovné
socidlnich dovednosti u vybraného ditéte s PAS v predSkolnim véku. Dotaznik CARS2 je
zaloZen na pozorovéni ditéte pfi riznych ¢innostech v MS, dale poslouzi CARS2-QPC pro
presnéjsi doplnéni informaci. Na zdkladé této znalosti bude provedena tvorba didaktické
pomtucky, kterd se bude zaméfovat na rozvoj socialni dovednosti, ktera je u vybraného ditéte
s PAS problematickd. V neposledni fadé bude v praktické Casti popsan zptsob aplikace této
pomtucky do praxe a do jaké miry byla vytvorena pomicka funk¢ni. Vyzkum by probihal ve
tfidé MS. Samozrejmé vechny tidaje a data ditte a jeho rodiny z{istanou anonymni.

datum a podpis Fesitele projektu

Prohlaseni a souhlas vicastniku s jejich zapojenim do vyzkumu:

! Vieobecnou deklaraci lidskych préav, nafizenim Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢. 2016/679 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se
zpracovanim osobnich 1idaji a o volném pohybu téchto tidaji a o zruSeni smérnice 95/46/ES (obecné nafizeni o ochrané osobnich tdaji) a
dalSimi obecné zavaznymi pravnimi predpisy (jimiZ jsou zejména Helsinskd deklarace prijatd 18. Svétovym zdravotnickym shromdzdénim v
roce 1964, ve znéni pozdéjSich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013), zdkon ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbdch a _podminkdch jejich
poskytovdni (zdkon o zdravotnich sluzbdch), ve znéni pozdéjsich predpisti, zejména ustanoveni jeho § 28 odst. 1, a Umluva na ochranu
lidskych prdv a diistojnosti lidské bytosti v souvislosti s aplikaci biologie a mediciny: Umluva o lidskych prdvech a biomediciné publikované
pod ¢. 96/2001 Sb. m. s., jsou-li aplikovatelné).

Pedagogicka fakulta Jiho¢eské univerzity v Ceskych

Budéjovicich .

Jeronymova 10, 371 15 Ceské Budéjovice

Ceska republika, www.pf.jcu.cz
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Pedagogicka Jiho&eska univerzita Eticka komise Pedagogické fakulty

fakulta v Ceskych Budgjovicich
Faculty University of South Bohemia
of Education in Ceské Budéjovice

Prohlaseni a souhlas uéastniku s jejich zapojenim do vvzkumu:

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné
souhlasim sucasti ve vySe uvedeném projektu a Ze jsem mél/a moznost si fadné a
v dostate¢ném Case zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vse
podstatné tykajici se ucasti ve vyzkumu a ze jsem dostal/a jasné a srozumitelné odpovedi na
své dotazy. Byl/a jsem poucen/a o pravu odmitnout Gcast ve vyzkumném projektu nebo sviij
souhlas kdykoli odvolat bez represi resp. mého ditéte.

Pedagogicka fakulta Jihogeské univerzity v Ceskych Budéjovicich
Jeronymova 10, 371 15 Ceské Budéjovice
Ceska republika, www.pf.jcu.cz
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Pedagogicka Jiho&eska univerzita Etické komise Pedagogické fakulty
fakulta v Ceskych Budgjovicich

Facu outh Bohemi

Informovany souhlas ucastnika vyzkumu:
VaZeny pane, vaZena pani,

v souladu se zdsadami etické realizace vyzkumu' Vas Z4ddm o souhlas s Va$i ucasti,
respektive Vaseho ditéte ve vyzkumném projektu v ramci bakalatské prace.

Nazev bakalarské prace: Rozvoj socidlnich dovednosti u déti s PAS v predsSkolnim véku
Resitel projektu: Andrea Nova, studentka, kontakt: 606 836 653, novaan01@jcu.cz

Nazev pracovisté: Katedra Specidlni pedagogiky Pedagogické fakulty Jihoceské univerzity
v Ceskych Budgjovicich

Vedouci prace: Mgr. Aneta Markova, Ph.D.

Cil vyzkumu: Cilem je tedy v prvni fadé zjisténi stavu, respektive irovné socialnich dovednosti u
vybraného ditéte s PAS v pfedSkolnim véku. Po zjiSténi problematické oblasti socialnich dovednosti
bude vytvorena didaktickd pomticka, ktera poté bude aplikovana v praxi.

Popis vyzkumu: Prakticka ¢ast BP se soustfedi v prvé fadé na zmapovani aktudlni tirovné socidlnich
dovednosti u vybraného ditéte s PAS v pfedSkolnim véku. Dotaznik CARS?2 je zaloZen na pozorovani
ditdte p¥i riiznych Einnostech v MS, dale poslouzi CARS2-QPC pro presnéjsi doplnéni informaci. Na
zakladé této znalosti bude provedena tvorba didaktické pomiicky, kterd se bude zaméfovat na rozvoj
socidlni dovednosti, kterd je u vybraného ditéte s PAS problematickd. V neposledni fadé bude
v praktické Casti popsan zpisob aplikace této pomicky do praxe a do jaké miry byla vytvorena
pomticka funkéni. Vyzkum by probihal ve tfidé MS. Samoziejmé vSechny tidaje a data ditéte a jeho
rodiny zdstanou anonymni.

datum a podpis TeSitele projektu

! Vseobecnou deklaraci lidskych préav, nafizenim Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢. 2016/679 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se
zpracovanim osobnich tidaji a o volném pohybu téchto tidaji a o zrueni smérnice 95/46/ES (obecné nafizeni o ochrané osobnich tidajii) a
dalSimi obecné zavaznymi pravnimi predpisy (jimiz jsou zejména Helsinskd deklarace pFijatd 18. Svétovym zdravotnickym shromdzdénim v
roce 1964, ve znéni pozdéjsich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013), zdkon ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbdch a _podminkdch jejich
poskytovdni (zdkon o zdravotnich sluzbdch), ve znéni pozdéjsich predpisii, zejména ustanoveni jeho § 28 odst. 1, a Umluva na ochranu
lidskych prdv a distojnosti lidské bytosti v souvislosti s aplikaci biologie a mediciny: Umluva o lidskych prdvech a biomediciné publikované
pod ¢. 96/2001 Sb. m. s., jsou-li aplikovatelné).

Pedagogicka fakulta Jihoc¢eské univerzity v Ceskych

Budéjovicich 5

Jeronymova 10, 371 15 Ceské Budéjovice

Ceska republika, www.pf.jcu.cz
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Pedagogicka Jiho¢eska univerzita Etickd komise Pedagogické fakulty
fakulta v Ceskych Budgjovicich

&

Prohlaseni a souhlas wicastnikii s jejich zapejenim do vyzkumu:

Prohlasuji a svym niZe uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné
souhlasim s ucasti mého ditéte ve vySe uvedeném projektu a se zvefejnénim fotografii mého
ditéte.

Byl/a jsem poucen/a o pravu odmitnout ucast ve vyzkumném projektu nebo svij souhlas
kdykoli odvolat bez represi resp. mého ditéte.

Pedagogické fakulta Jiho¢eské univerzity v Ceskych
Budéjovicich .

Jeronymova 10, 371 15 Ceské Budéjovice

Ceska republika, www.pf.jcu.cz
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DOTAZNIK

pro rodi¢e nebo pecCovatele
(pouzivany spolu s CARS2-ST nebo CARS2-HF)

CARS2-QPC

G. Janette Wellman, Ph.D., Eric Schopler, Ph.D., Mary E. Van Bourgondien, Ph.D., Steven R. Love Ph.D.

Datum posouzent: ........cccceeveeveeveenieeenene Datum narozeni posuzované 0SObY: .........cccccoceevvieviieiieeiieiienne.
153 T=Ta T oL} S EAGL = 0 [ 01 o)
VBB JIMIBNO: ...eetieeieeiieeie et et et e et ee e e re e e esse e st eseeesaeaeseaeeeaeeeaeeeseeeaseaa e e eseeeaeeeaeeaa s e easseneeenaeeaeeeneeenesenteereeeneeens

VaS Tzt PESTIZENVANEIOSOIE rssusmssuessssmmostcesmonsmsss s i A A e e S oS

Pokyny

V tomto dotazniku se ptdme na chovéni v fadé oblasti, ve kterych mohou mit lidé obtize.
Osoba, kterou hodnotite, mohla, ale nemusela nékdy v Zivoté vykazovat tyto projevy.

U kazdého z uvedenych projevti chovani, prosim, zaskrtnéte ten popis, ktery odpovida posuzované
osobé nejlépe. Pokud nemate dostatek informaci o hodnoceném chovani, zatrhnéte poli¢ko ,, nevim”.
Dulezité je zodpoveédét otazky o viech projevech chovéani. Na konci kazdého oddilu je prostor pro
jeden nebo vice vasich stru¢nych pfikladd, na nichz jste hodnoceni v daném oddile zalozili. Pokud
potiebujete vice mista, vyuzijte prdzdnou strdnku na konci dotazniku. V poslednim oddile najdete
misto, kam muzete uvést popis jakychkoliv daldich projevi, o kterych byste nas radi informovali.

Objednaci ¢islo: 201-4
© Hogrefe - Testcentrum, Praha 2016
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Jak posuzovana osoba komunikuje?

1. Napodobuje zvuky, slova a pohyby druhych _pﬂAn?grene sﬂm::iu (v?iené ".-Z?J dmoél:;e s
situaci problém obtize) problém
v minulosti
2. Reaguje na mimiku, gesta a zmény ténu hlasu Anloi Obas (Ne Ny:u' dol?ie, Nevim
, idi - velm nereaguje (vazné ale méla
druhych lidi dobre ’ obtize) problém
v minulosti
3. Reaguje na zavolani jménem tim, Ze se otodi Ano-vidy  Obéas v;a;“é N iaénlo. Nevim
a navéaze o¢ni kontakt s tim, kdo jeji jméno zavolal Nercaguie f,me) s
v minulosti
4. Zaméfuje vyrazy svého obliceje na druhé tak, Ano Obéas ne Neé Nyni aro, Nevim
aby jim dala najevo své pocity |
v minulosti
5. Uziva riizna gesta (ukazuje na véci, kyva hlavou,
naznacuje rukama velikost né¢eho) a kombinuje B e N
tato gesta se slovy nebo je pouziva s cilem néco obtize) optlee )
vysvétlit tam, kde ji potfebna slova chybf ki
Pokud posuzovana osoba nemluvi, prejdéte k oddilu 2.
6. Uziva zvldstni slova nebo opakuje mechanicky Ne Obéas Ano [ Nynineale  Nevim
néktera slysend slova nebo fraze g
7. Mé neobvykly ton hlasu nebo napadnosti v rytmu, Ne (Ob't"a‘sé : Ano leni ne Nevim
i o sy e mi n ale mela
hlasitosti nebo rychlosti feci odchylky) ky) | obtie
v minulosti
8. Ret je zjevné formdlni, napf. uziva ,dospélé fraze" nebo Ne Obéas Ano Nyni ne, Nevim
slovnik, ktery je nepfiméfeny jejimu véku a dané situaci u‘,’;‘,y,"'fy) m‘,,dk"y‘g by
v minulosti
9. Udrzuje konverzaci s druhym clovékem s plynulym - b - - -
stfidanim mluvcich na trovni, jakou otekavame i FSRe R ok Ry
od nékoho jejiho véku obtize) obtize
v minulosti
. . R An Obgas ma Ne Nyniano,  Nevi
10.  Umi mluvit s druhymi lidmi o jejich zajmech X obtize (véiné ak méla o
obtize) obtize
v minulosti

Priklady: Uvedte jeden nebo vice specifickych priklada problémového chovani hodnoceného vyse.
Pokud potrebujete vice mista, vyuZijte prazdnou strénku na konci dotazniku.
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Jak posuzovana osoba navazuje vztahy
s druhymi a projevuje emoce?

1. Diva se druhym do o¢i, kdyz s nimi mluvi nebo

Ano Iotgias o ?I‘eldk ) NYni aénlo, Nevim
vall A n n a, ale mela
kdyz jim nasloucha Bt obiie
\
2. Ukazuje na véci, aby se s druhymi podélila o svij Ano Obéas Ne Nyni ano, Nevim
zaiem /omezené  (ojedinéle) ale méla
J obtize
v minulosti
3. Sleduje, na co se druzi divaji, nebo sama ukazuje Ano : Obtas ol Nieé‘) N Iaén'o, Nevim
4 H A1 i omezen lojedin
do délky na véci, které ji zaujaly Jesgel Obtte.
v minulosti
’ ; T i 5 5 Obas N Nyniano,  Nevi
4. Reaguje na pobidky k socialni interakci od druhych o2 el IR i
nereaguje obtize) obtize
v minulosti
5. Zahajuje socialni interakci s dospélymi i s vrstevniky Ano Obas M| Mpizo,  Nevim
(nejen pro uspokojeni zékladnich potieb) (e ] e
v minulosti
6. Udrzi snadno plynulou a reciprokou (stfidajici se) Ano Obei'(as Ne Nyni ano, Nevim
interakci s druhymi i o Heog
v minulosti
7. Navazuje a udrzuje pratelstvi s vrstevniky na stejné Ano ﬂ‘l:}(as Ne Nyni an Nevim
., . z . . ale mela
vyvojové urovni P A prithy
v minulosti
8. PrOJQVUJe cel’ou' 'radu rL..lznychv emocjn!ch vyrazd, o Nemies e | Nyoi ano, Nevim
které odpovidajf situaci (napf. usmiva se, mradi se, omeze'r:y' znacné aebT;Ia
sdéluje rdzné pocity o¢ima a mimikou apod.) Al R
projevi projevil
2 Chage poaty“a n.avz.ory.dthCh 2 rgaQUJe e nev Ano Obtas Ne / ma Nyni ano, Nevim
(napf. se snazi utésit nékoho, kdo je v nepohodg, /omezend  yasné obtize | ale méla
néco déla proto, Ze si mysli, ze to druhym udéla radost) Joopee s

Priklady: Uvedte jeden nebo vice specifickych piikladi problémového chovani hodnoceného vyse.
Pokud potrebujete vice mista, vyuZijte prézdnou strénku na konci dotazniku.
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Jak posuzovana osoba pohybuje svym télem?

1. Provadi neobvyklé pohyby prsty, rukama, pazemi, Ne Ano Nyni ne, Nevim
nohama nebo se sama to¢i dokola nebo kyva trupem. S 2k mea
v minulosti
2. Dé&la néco, co mlze vést k sebeposkozeni, Ne Obéas Ano Nyni ne, Nevim
napf. se drape, boucha hlavou, tipe se ) al:brt?iéela
v minulosti
3. Je neobratnd, pfi béhu nebo chizi zakopava Ne Obtas Ano Nyni ne, Nevim
nebo vypadad nemotorné s B
v minulosti
4. U ¥kolnich déti nebo u dospélych: Ma problémy se -
zavazovanim tkanicek, psanim nebo s podobnymi tikoly, N Im&A‘vyur)amé L Rl
které vyzaduji jemnou pohybovou koordinaci ~ obtiZe  obtize obtize
v minulosti
Priklady: Uvedte jeden nebo vice specifickych prikladi problémového chovdni hodnoceného vyse.
Pokud potrebujete vice mista, vyuZijte prézdnou stranku na konci dotazniku.
oddil 4
Jak si posuzovana osoba hraje?
(U starsich lidi: Jak si hrala jako dit&?)
1. Pouziva ke hie misto celych hracek jen jejich ¢asti nebo si
hraje s vécmi jen jednoduchym stereotypnim zpiisobem e o e
(napf. otvira a zavira dvefe détského domecku, todi twhka O!Dtii'e .
kolecky auticek, kmita nebo to¢i predméty z domacnosti) g
2. Hraje si se stejnou véci opakované stale stejnym Ne Obtas Ano Nyni ne, Nevim
zptisobem S ok el
v minulosti
3. Uzivé hracky nebo jiné materidly tak, Ze pfi hre ) )
predstavuji néco jiného (napf. pouziva banan b G i s e
jako telefon nebo mikrofon) obtize
v minulosti
4. Zaby)/a se h’rqu na ,néco (r)apr: na prodjlva(‘.e, uc!tele), - - - St -
ve hie piebira role druhych lidi (jeji hra pfitom neni Sendle
zalozena na zadném scénafi z filmu nebo televize) e

Piiklady: Uvedte jeden nebo vice specifickych prikladi problémového chovani hodnoceného vyse.
Pokud potrebujete vice mista, vyuZijte prézdnou strénku na konci dotazniku.
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Jak reaguje posuzovana osoba na nové
zkuSenosti a zmény rutiny?

1. Projevuje Uzkost nebo strach vyrazem obliceje nebo Ne Obéas Ano Nyni ne, Nevim
télesnym neklidem nebo zacina byt velmi netrpéliva i
v minulosti
2. Déla si starosti se stejnou véci stale dokola, neustale Ne Obéas Ano Nyni ne, Nevim
zada druhé o ujisténi i
v minulosti
3. Zmeény rutiny nebo prostfedi (napf. pfemisténi nabytku) Ano Obéas Ne Nyni ano, Nevim
2vladd dobre i ek
. obtize obtize
pii zméné v minulosti
4. Ma specifické rutiny nebo néjaky ustaleny zptsob, Ne Obéas Ano Nyni ne, Nevim
jakym musi délat ona sama nebo druzi lidé nékteré véci Ly g bid
v minulosti
5. Ma specidlni zajmy nebo témata (napf. dinosauri, vlaky, Ne  Ano,alelzeji  Ano Nyni ne, Nevim
hodiny, pocasf, poznavaci znacky) Lot i
timaty v minulosti
Priklady: Uvedte jeden nebo vice specifickych prikladd problémového chovani hodnoceného vyse.
Pokud potrebujete vice mista, vyuZijte prazdnou stranku na konci dotazniku.
oddil 6
Jak posuzovana osoba pouziva smysly
- zrak, sluch, dotyk a cich?
1. Ma sklon divat se na véci z neobvyklého Uhlu nebo Ne Obéas Ano Nyni ne, Nevim
koutkem o¢f g tpda
obtize
v minulosti
2. Ma vyrazny zajem o odrazy svétla v zrcadle nebo Ne Obgas Ano Nyni ne, Nevim
na lesklych predmétech e et
v minulosti
3. Je velmi citlivd na nékteré zvuky, pachy nebo texturu Ne Obéas Ano Nyni ne, Nevim
(povrchy), nékteré vyhledava, jinym se vyhyba ‘"’:fb;',‘f;a
v minulosti
4. Reaguje neobvykle na dotek: na dotek nebo bolest )
muZe reagovat nadmérné nebo naopak nereaguje na to, "¢ e POy S L e
co jini lidé vnimaji jako nepfijemné nebo bolestivé v"t:ﬁ‘tlfjilgs“

Priklady: Uvedte jeden nebo vice specifickych priklad( problémoveého chovani hodnoceného vyse.
Pokud potrebujete vice mista, vyuzijte prazdnou stranku na konci dotazniku.
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Jiné projevy chovani

1. Maé tato osoba jakékoliv extrémné neobvyklé dovednosti
(napf. v matematice, ve ¢teni nebo v nékterém uméleckém oboru)? Ne D Ano [ (prosim vysvétlete)

2. Ma jakékoliv jiné neobvyklé chovéni, kterého jste si viimli a chtéli byste nam o ném Fici?
Prosim, konkrétni chovéni zapiste a uvedte jeden nebo dva pfiklady.

Dalsi pfiklady chovani nebo komentére:

Prosim, uvedte ¢islo otazky, k niz se vas pfiklad nebo poznamka vztahuiji:

Dal3i priklady chovani nebo komentare:

Prosim, uvedte ¢islo otazky, k niz se vas priklad nebo poznamka vztahuiji:

Dal3i pfiklady chovani nebo komentare:

Prosim, uvedte ¢islo otazky, k niz se vas piiklad nebo poznamka vztahuiji:
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ZAZNAMOVY LIST

CARS2-ST
Eric Schopler, Ph.D., Robert J. Reichler, M. D., Barbara Rochen Renner, Ph.D.

ITVBNIOE cmsvvmvsmsmmmmms s s Ly R S Y B T B O D B N SR S S S ARV
Datuminarozenl posUZONaNE GSOBY: wummnsmussmimmmisiisisammisnsem LY/2 R —— 2] S — mésict
POSUZOVALEL L s e s Datlm posouzent: - uwnussumpsmsegissg

InformaceZISKANY Z sormmmerr s s i e R e YR oA i A e e S S A o S A SRS A e A

Pokyny: Po vyhodnoceni viech 15 polozek pfeneste skory z vnitinich stranek do odpovidajicich policek v Souhrnu. Sectéte
véechny hodnoty, urcete celkovy hruby skor a oznacte odpovidajici Uroven zavaznosti. V tabulce vpravo ve sloupci oznaceném
vsechny vékové kategorie i ve sloupci odpovidajicim véku posuzované osoby zakrouzkujte hodnotu celkového hrubého skéru.
Cisla nalevo od vami zakrouzkované hodnoty predstavuiji vysledny T-skér, resp. percentil.

— i D
i s jedinci s diagnézou autistického spektra
Kategorie posuzovani J 9 Firahd ok
ruby skor
1. VZEDKNDEN vomsninmamammssamssisasi percentil T-skor 'vksed)rln(yt vék 2-12 | nad 13 et
median = 2,5 (3,0; 2,5) vekové kat.
2 Imiac — | =% |2 | % | =
; ACR v s 5 v
medidn = 2,5 (2,5; 2,0) 97 69 53,5 53,5 52-53,5
8 Emolnireakee i nmsmmisammiiamgsg 68 52-53 52,5-53 49,5-51,5
median = 3,0 (3,0, 3,0) gg gg 2(1):2(1]2 51,551_52
4. Pol;y‘bové projevy ................................................ 93 65 49,5 50-50,5 4
medidn =25 (2,5;2.5) 92 64 49 49,5 47,5485
5 ‘PouzivantpledmBil oionasmmmwismemmsmmm 0 63 48-48,5 48,5-49 46-47
medidn = 2,5 (2,5; 2,0) 88 62 47-47,5 47,5-48 45-45,5
o 86 61 46,5 46,5-47 44-44,5
6. Ada_ptace i L R ——— 84 60 45,546 46
median = 2,5 (2,5; 2,5) g gz gg 44,5-45 454_42,5 435
& 9 4, 43
Z grgjl?gr\]/ez rzegk(cze&..z..b.) .............................................. s i 35 oy 425
ek i 72 56 42,5-43 43-43,5 42
8., SWIChOVE TRAKEE wsvismssimmssmasemsssivasmminis 69 55 42-425 41-41,5
medidn = 2,5 (2,5; 2,0) gs gg 41-415 0415,_54 ; 403—;13,5
.. , 2 40-40,5 40, f
9 Clll1ufové, Cichové T U T S o8 2 39-395 39540 38539
a hmatové reakce a pouzivani téchto smysld 24 21 385 39 37538
medidn = 2,0 (2,0; 2,0/ 50 50 37,538 | 38385 | 36537
10. Strach nebo nervozita ............ccccoceevicicveciicicnnnns 46 49 37, 35-36
medidn = 2,5 (2,5, 2,5) 42 48 36-36,5 36,5-37 34-34,5
11. Verbalni komunikace .........ccc...cooomrviiinnriiisnniinnn, gg ﬁg 32:;22 35'3?5_36 33
median = 3.0 (3,0,‘ 3,0) 31 45 33,5 34-34,5 32,5
12. Neverbalni komunikace ..........cccocevererireirriennnns 28 44 33 33,5 31-32
medidn = 2,5 (2,5, 2,0) %“1 3% 323—132,5 32,352—33 gg:gg‘_g
13 Uroygﬁ aktivity .................................................... 19 M 30'5'_31 1,5 27,5_2é‘5
medidn = 2,5 (2,5; 2,0) 16 40 30 30,35631 26,5-27
14. Urovefi a KONSIStENCe ........cooooevveevererrenrirsrienens 14 39 28,5-29,5 26
intelektovych sch i 12 38 27,5-28 29-29,5 25-25,5
ovych schopnosti
e =25 5.9 e T e B R
T | oy ][ S ————— 7 35 24,5-25 25,5 21-22,5
median = 3,0 (3,0, 3,0) 6 34 24 24,5-25
. Cisla v zavorkach pri ii media iedi 2 5 33 23-23,5 24
Pozn. Cisla v zvorkach predstavuji medidny pro jedince ve véku 2-12 nebo 13+ let g H . 3 % ,522 D 235
31 1,5~ 3
Celkovy hruby skér = SEM = 0,68 2 38 2%1 . 22-22,5 20
1 28 ' 2,5
Zéavaznost symptomil <1 27 20 21
" Gaay spceui 26 20,5
I:] Zadné nebo minimalni symptomy poruchy autistického spektra 25 20 19,5
(15-29,5; 15-27,5 pro vék 13+) 24 19,5
Mirné az stredné tézké symptomy poruchy autistického spektra %g Joa
(30-36,5; 28-34,5 pro vék 13+) 21
Tézké symptomy poruchy autistického spektra 20 13 19
(37 a vice; 35 a vice pro vék 13+) SEM=27 <20 <19 <19

Objednaci ¢islo: 201-2
© Hogrefe - Testcentrum, Praha 2016

66




2.

Pokyny

U vsech 15 polozek vyuzijte prostor
v oddile Pozorovédni pro zéznam po-
znamek, které se vztahuji k chovani re-
levantnimu pro danou polozku. Az
dokontite pozorovani ditéte a sbhér in-
formaci od blizkych osob, ohodnotte
ty projevy chovani, které se k dané po-
loZce vztahuji, tim, Ze zakrouzkujete
Cislo vyroku, ktery dité popisuje nej-
|épe. Muzete také zaskrtnout, Ze cho-
vani ditéte spadd mezi dva z popist
tak, ze zakrouzkujete hodnoceni 1,5,
2,5 nebo 3,5. Zkracena kritéria posu-
zovani jsou u viech polozek uvedena.
Detailni kritéria najdete ve 2. kapitole
prirucky.

Imitace

Pfiméfena imitace. Dité umi napodobovat zvuky, slova a pohyby,
které jsou priméfené jeho trovni dovednosti.

Mirné abnormni imitace, Dité vétsinou napodobuje chovani, jako
je tleskani rukama nebo jednoduché hlasové projevy, nékdy ale
napodobuije jen pfi povzbuzovani nebo po latenci.

Stfedné abnormni imitace. Dité napodobuje jen cast doby a je po-
Itfeba znacna vytrvalost a pomoc dospélého, casto napodobuije az po
atenci.

Zavazné abnormni imitace. Dité napodobuje zvuky, slova nebo po-
hyby jen zfidka nebo viibec ne, ani pfi povzbuzovani a pomoci
dospélého.

Pozorovani:

67

Vztah k lidem

Neprojevuje zadné obtize ¢i abnormity ve vztahu k lidem. Cho-
vani ditéte je pfiméfené jeho véku. Dité mize projevovat i urcitou
miru studu, nespokojenosti nebo zlost, kdyz mé vyhovét pokynu, ale
tyto projevy nepresahuji obvyklou miru.

@ Mirné abnormni vztahy. Dité miiZe odvracet odi pfi pohledu na do-

spélého, vyhybat se mu nebo byt nervézni, kdyz je nuceno k interakci,
miZe byt extrémné stydlivé nebo neni viici dospélym tak responsivni
jako déti s typickym vyvojem, nebo se miize véset na rodice o néco
vice nez vétsina déti jeho véku.

Stfedné abnormni vztahy. Dité se misty projevuje lhostejné (jako
by si piitomnost dospélého neuvédomovalo&. Neékdy jsou nutné
opakované a vyrazné pobidky, abychom pozornost ditéte upoutali.
Dité samo zahajuje kontakt jen minimalné.

Zavazné abnormni vztahy. Dité je trvale izolované a nevsima si

toho, co dospély déla. TéméF nikdy samo nezahajuje kontakt a nerea-

Euje na pobidky k interakci s dospélym. Pouze velmi vytrvala snaha zis-
at jeho pozornost miize mit efekt.

Pozorovani:

3
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Emoc¢ni reakce

Véku a situaci pfiméfené emocni reakce. Dité projevuje pfiméreny
typ i stupefi emo¢nich reakci, které jsou patrné z vyrazi obliceje, po-
stury i stylu jeho chovéni.

@ Mirné abnormni emodni reakce. Dité nékdy projevuje mirné ne-

pfiméfeny typ nebo stupen emocnich reakci. Reakce nékdy nemaji
vztah k objekttim nebo udalostem v jeho okoli.

Stfedné abnormni emoéni reakce. Dité vykazuje zietelné zndmky
typem nebo intenzitou nepfiméfenych emocnich reakci. Reakce
mohou byt zcela potlaceny nebo jsou nadmérné a nemaji vztah
k dané situaci. Dité mize grimasovat, smat se nebo ztuhnout, i kdyz
v prostiedi nepozorujeme Zadné zjevné podnéty nebo udaélosti,
které emoci mohly vyvolat.

Zavazné abnormni emo¢ni reakce. Reakce jsou jen zfidka pfimé-
fené situaci; jakmile se dité dostane do urcité nalady, je velmi tézké
ji zménit. Naopak mzZe dité vykazovat vyznamné zmény nalady,
aniz by se zménila situace.

Pozorovani:




Pohybové projevy

Véku priméfené pohybové projevy. Dité se pohybuje stejné
snadno, obratné a koordinované jako vetsina déti stejneho véku.

Mirné abnormni poh&'bové projevy. Mohou byt pritomny nékteré
drobné napadnosti, jako je neobratnost, repetitivni pohyby, $patna

koordinace nebo ojedinéle pozorujeme i nékteré vyraznéji ’

neobvyklé pohyby.

Stfedné abnormni pohybové projevy. Pozorovany jsou projevy
chovani, které jsou zjevné neobvyklévgi zvlastni u déti stejného
véku, mize jit o zvlastni pohyby prstd, napadné pozice prsti nebo
téla, prohlizeni vlastniho téla ne¥xo Stipani do néj, kyvani a toceni se,
tiepani rukama nebo chizi po $pickach.

Zavazné abnormni pohybové projevy. Intenzivni nebo velmi casté
pohyby uvedené vzﬁe jsou zndmkou tézce abnormniho pohybového
projevu. Toto chovani mize pfetrvavat pres pokusy dité
zaméstnat a zaujmout je jinymi aktivitami.

Pozorovani:

6.
1]

1.5

Adaptace na zmény

Véku pfimérend adaptace na zmény. | kdyZ si dité viimne zmény
rutiny nebo ji komentuje, pfijima tuto zménu bez vétsi nepohody.

Mirné abnormni adaptace na zmény. Kdyz se dospély pokusi ¢in-
nost i tkol zménit, mazZe mit dité tendenci pokracovat v plivodni ak-
tivité nebo v pouZivani plvodniho materidlu.

Stredné abnormni adaptace na zmény. Dité se aktivné brani zmé-
nam rutiny, snazi se pokracovat v plvodni aktivité a je obtizné je od
ni odvést. Kdyz se jiz jednou ustavena rutina zméni, miize se rozzlo-
bit nebo byt smutné.

Zéavazné abnormni adaptace na zmény. Dité projevuge silné
reakce na zmény. Pokud je ke zméné nuceno, mize se rozcilit, od-
mitnout spolupraci a reagovat zachvatem zlosti.

Pozorovani:
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Pouzivani predmétu

Pfiméfeny zajem o hracky a jiné predméty a jejich pouzivani.
Dité projevuje normalni zajem o hracky a jiné predméty, které jsou
priméfené jeho drovni dovednosti, a pouziva je adekvéatnim zpi-
sobem.

Mirné nepfiméfeny zajem o hracky a jiné pfedméty a jejich
pouzivani. Dité mlize projevovat netypicky zajem o hracky nebo si s
nimi hré; nepiimérené détskym zplisobem (napf. s nimi tluce nebo je
ocucava).

Stiedné nepfiméfeny zdjem o hracky a jiné predméty a jejich
pouzivani. Dité miZe projevovat malo zéjmu o hracky nebo o jiné
predméty nebo se mize nadmérné zabyvat pouzivanim predmétu
nebo hracky zvlastnim zplisobem. Mze se soustiedovat na nékterou
neduleZitou ¢ast hracky, byt fascinovano odrazem svétla na predmétu
nebo repetitivné pohybovat néjakou Casti objektu nebo si hrét vy-
lucné jen s jednim predmétem.

Zavazné nepfiméfeny zajem o hracky a jiné pfedméty a jejich
pouzivani. Dité se mlze zabyvat nékterym vyse uvedenym typem
chovani s vysokou frekvenci nebo intenzitou. Je obtizné je od téchto
neadekvatnich cinnosti odpoutat.

Pozorovani:

7
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Zrakové reakce

Véku piiméfené zrakové reakce. Vizualni chovani ditéte je nor-
malni a pfiméfené jeho véku. Pii zkouméani nového predmétu uziva
dité zrak spolu s ostatnimi smysly.

Mirné abnormni zrakové reakce. Obcas je nutné dité upozornit,
aby se na predméty divalo. Mize mit oproti svym vrstevnikiim vétsi
zajem divat se do zrcadla nebo na svétla; nékdy muize zirat do
prazdna nebo se miize vyhybat pohledu do oéi cizich lidi.

Stiedné abnormni zrakové reakce. Ditéti je nutné casto Efipomi-
nat, aby se divalo na to, co déla. MiiZe zirat do prazdna, vyhybat se
pohledu do oci druhych lidi, divat se na véci z neobvyklého Ghlu
nebo drzet predméty velmi blizko oci.

Zavazné abnormni zrakové reakce. Dité se trvale vyhyba pohledu
na druhé lidi nebo nékteré predméty a mize vykazovat extrémni
formy dalich vySe popsanych vizudlnich zvlastnosti.

Pozorovani:




1.5

Sluchové reakce

Véku pfimérené sluchové reakce. Sluchové reakce ditéte jsou nor-
malni a pfiméfené jeho véku. Naslouchani pouziva spolu
s ostatnimi smysly.

Mirné abnormni sluchové reakce. Mize byt pfitomna ponékud
mensi, nebo naopak mimné zesilena reaktivita na nékteré zvuky. Re-
akce ditéte na zvuky mohou byt zpozdéné a nékdy mize byt nutné
2vuky opakovat, abychom jeho pozornost upoutali. Dité mize byt
vnéjsimi zvuky ruseno.

Stfedné abnormni sluchové reakce. Reakce ditéte na zvuky
mohou kolisat, dité casto néjaky zvuk pfi nékolika prvnich presenta-
cich ignoruje. Mize také vykazovat tlekové reakce nebo si zakryvat
usi, kdyz slysi nékteré bézné zvuky.

Zavazné abnormni sluchové reakce. Dité na zvuky reaguje v ex-
trémni mife nedostatecné, nebo naopak nadmémé, a to bez ohledu
na typ zvuku.

Pozorovani:

10. Strach nebo nervozita

1]
15

2]

Normalni strach nebo nervozita. Chovani ditéte je pfimérené
situaci a jeho véku.

Mirné abnormni strach nebo nervozita. Dité misty projevuje bud
prili§ velky, nebo pfili§ maly strach nebo nervozitu v porovnani
s reakcemi normaliniho ditéte stejného véku v podobné situaci.

Stfedné abnormni strach nebo nervozita. Dité projevuje o hodné
vétsi, nebo o hodné mensi strach nebo nervozitu, nez je typické i pro
mnohem mladsi déti v podobné situaci.

Zavazné abnormni strach nebo nervozita. Strach gietrvévé i po
opakované zkusenosti s neskodnosti udalosti nebo objektu. Dité je
velmi obtizné utisit ¢i uklidnit. Na druhou stranu nemusi brat
dostatecny ohled na nebezpeci, kterym se ostatni déti stejného

véku vyhybaji.

Pozorovani:
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Chutové, ¢ichové a hmatové reakce a pouzivani
téc“to smysnl P

@ Normalni chutové, ¢ichové a hmatové reakce a pouzivani

téchto smxslﬁ. Dité zkouma nové véci véku priméfenym zplisobem,
predevsim hmatem a zrakem. Chut a ¢ich pouziva tam, kde je to pfi-
mérené. V reakci na béznou drobnou bolest vyjadiuje nepohodu, ale
nereaguje nadmémé.

©® Mirné abnormni chutové, ¢ichové a hmatové reakce a pouzi-

vani téchto smysl. U ditéte mize pretrvavat vkladani véci do Ust,
miZe ocichavat nebo ochutnavat nejedlé predméty, mirnou bolest
mizZe ignorovat nebo na ni reagovat nadmémé tam, kde normalni
dité projevuje jen mirnou nepohodu.

Stfedné abnormni chutové, ¢ichové a hmatové reakce a pou-
Zivani téchto smysli. Dité se mize pomérné ¢asto nadmérmé za-
byvat osahavanim, ocichdvanim nebo ochutnavanim véci nebo lidi.
Na bolest reaguje bud nadmémé, nebo piilis malo.

Zavazné abnormni chutové, ¢ichové a hmatové reakce a pou-
zivani téchto smysli. Dité je nadmérné zaujato ocichavanim,
ochutnavanim nebo ohmatavanim véci, zaméruje se spise na ziskani
pocitkli nez na normalni exploraci nebo pouziti véci. Bolest mize
zcela ignorovat, nebo naopak reagovat velmi silné i na mirnou
nepohodu.

Pozorovani:

11. Verbalni komunikace

1.5

25

Normalni verbalni komunikace, pfiméfena véku a situaci.

Mirné abnormni verbalni komunikace. Re¢ je celkové opozdéna.
Vétsina slov je smysluplnych, i kdyz se mohou objevit obcasné
echoldlie nebo zamény zajmen. Dité obcas pouzije zvlastni slovo
nebo Zargon.

Stfedné abnormni verbalni komunikace. Re¢ mize chgbét. Pokud
dité mluvi, miize byt jeho fe¢ smési smysluplnych slov nebo vyroki a
nékterych verbélnich napadnosti, jako je Zargon, echolalie nebo z4-
mény zajmen. Zvlastnosti, které se objevuji ve smysluplné feci, zahr-
nuji excesivni kladeni otazek nebo nadmérné zaujeti specifickymi
tématy.

Zavazné abnormni verbalni komunikace. Dité viibec nepouziva
smysluplnou fe¢. Maze détsky zvatlat, vydévat podivné i jakoby zvi-
feci zvuky i skreky, produkovat komplexni zvuky podobné feci nebo
miize trvale bizarnim zptisobem pouzivat nékterd rozpoznatelna slova
nebo fraze.

Pozorovani:




12. Neverbalni komunikace

@ Normalni pouzivani neverbalni komunikace, pfiméfené véku
a situaci.
1.5

@ Mirné abnormni ﬁouilva'ni neverbalni komunikace. Nezralé pou-
zivani neverbalni komunikace, dité mize ukazovat neurcité ¢i ne-
presné nebo spise jen sahat po tom, co chce, v situaci, kdy typicky se
vyvijejici dité stejného véku ukazuje nebo specificky gestikuluje, aby
dalo najevo, co chce.

@ Stiedné abnormni pouzivani neverbalni komunikace. Dité
nedokaze vyjadfit své potieby nebo prani neverbalné a nerozumi ne-
verbalni komunikaci druhych.

@ Zavainé abnormni Eouilvani neverbélni komunikace. Dité pou-
Ziva pouze bizarni nebo zvlastni gesta, ktera nemaji srozumitelny vy-
znam a neprojevuje zadné znamky toho, Ze by chapalo vyznam gest
nebo mimiky druhych lidi.

Pozorovani:

14. Uroven a konzistence intelektovych schopnosti

Pro hodnoceni této polozky je nutné si precist podrobnou definici uvedenou
v pfirucce.

@ Inteligence je normalni a pomérné vyrovnana v riiznych oblas-
tech. Dité ma stejnou inteligenci jako typické dité jeho véku a nevy-
kazuje zadné neobvyklé intelektové dovednosti nebo problémy.

1,5 Dité md niZsi inteligenci (IQ skor mezi 71 a 85) a nemd Zadné neobvy-
klé intelektové dovednosti nebo problémy.

@ Mirné abnormni intelektové fungovani. Dité ma velmi nizkou in-
teligenci (IQ skor je 70 a nizsi) a jeho dovednosti se zdaji byt ve viech
oblastech srovnatelné opozdéné.

2,5 Dité ma velmi nizkou inrel/‘,qenci (1Q skor je 70 a niZsi), jeho dovednosti se
v riznych oblastech Iisi, ale Zdna z nich neni primérmd nebo nad prd-
mérem.

@ Stiedné abnormni intelektové fungovani. Celkova drover inteli-
gence ditéte se pohybuje od pasma intelektového defektu do pasma
priméru (IQ skor je nizsi nez 115) s velmi vyraznymi rozdily
v jednotlivych dovednostech. Alesporn jedna z j:ﬁo dovednosti je
v pasmu pruméru.

3,5 Celkovd urover inteligence ditéte se pohybuje od pasma intelektového
defektu do pasma priméru (IQ skr je nizsi nez 115) s velmi vyraznymi
rozdfly v jednotlivych dovednostech. Alespori jedna z jeho dovednosti je
nad ~ primérem. Mimoriddné ,savant” dovednosti sem ale
zalazeny nejsou a maji byt vZdy hodnoceny skdrem 4.

@ Zavainé abnormni intelektové fungovani. Skor 4 je pridélovan
vzdy, bez ohledu na celkovou trover inteligence, pokud jsou pfitomny
mimoradné ,savant” dovednosti.

Pozorovani:
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13. Urover aktivity

@ S ohledem na vék a okolnosti normalni troveri aktivity. Dité
neni ani vice, ani méné aktivni nez normalni dité stejného véku
v podobné situaci.

@ Mirné abnormni troveii aktivity. Dité mize byt bud mimé ne-
klidné, nebo ponékud ,liné" a misty se pohybovat pomalu. Urovei
aktivity ditéte jen mirné narusuje jeho vykony.

@ Stiedné abnormni droveri aktivity. Dité mize byt nadmémé ak-
tivni a je obtizné jeho pohyb omezit. Mize mit bezmeznou energii a
vecer nebyva schopné chodit pravidelné spat. Nao%ak miiZe byt zcela
letargické a potfebuje mnoho pobizeni, aby se viibec pohnulo.

@ Zavainé abnormni uroveii aktivity. Dité projevuge extrémni hy-
peraktivitu nebo inaktivitu nebo méize dokonce prechézet z jednoho
extrému do druhého.

Pozorovani:

15. Celkovy dojem

@ Neni pfitomna porucha autistického spektra. Dité nevykazuje
Zadné symptomy charakteristické pro autismus.

1.5

@ Lehka porucha autistického spektra. Dité vykazuje pouze néko-
lik symptomti nebo jen mirny stupen autismu.

25

@ Stredné tézka porucha autistického spektra. Dité vykazuje
fadu symptom nebo stiedni stuperi autismu.

@ Téika porucha autistického spektra. Dité vykazuje mnoho symp-
tomd nebo tézky stupei autismu.

Pozorovani:
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