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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Motiva¢ni zdroje podpory duSevniho zdravi u osob gedniho

véku

Predkladana bakatgké prace posluchiy Ivety Vasinovéje zangiena na aktualni
problematiku vychovy ke zdravi, zejména na snifeojevi neuropsychické zé&te a na
osvojeni si technik duSevni hygieny. Cilem pracemano jiné postihnout moZznosti
optimalizace eminich staw osob ve ¥ku stedni dosplosti prostednictvim relaxénich a
joégovych technik, jejichz dostateé vyuZziti je vSeobeeérstale opomijeno.

Prace je optimélnclenéna. Teoretickaéast ma 34 stran, vyzkumnacétns
intervertniho programu) 36 stran a 7 stranitvarilohy. V teoretické&asti jsou pedkladana
vychodiska k projektu celé bak&&é prace. Je zde patrnd velmi dobra orientacekauto
v odborné literatte.

Ve vyzkumnéasti je charakterizovana realizace vyzkumnéhoépammetody a
vyzkumné otazky. Ve vysledkov&sti autorka vykazuje nazarninterpretaci vysledk a
diskutuje k nim. Grafické zpracovani je formou goavych grai. Diskuse ke zji&nym
vysledikim mohla byt bohatSi, vedena snahou o doprovodnéhywéa opateni. Ziskané
vysledky k tomu pimo ,vybizeji“. V za¥ru chybi pregnantni vyjddni se k vyzkumnym
otazkam. Zagr je zakowen velmi popularizujicim stylem, netypickym pro odfwou praci,

jakou je prace bakaigka.

V praci se vyskytuji chyby formalniho razu, nap
 Nas. 44 ....Pokubly jsme....spravié ma byt ..Pokud bychom...

* Na s. 45 slovo spekulovat neni pouzito ve vhodnéntektu.



e Grafy (nap. s. 51 a ostatni) by ¢ty byt ozn&eny vhodgji nez ,Odpowdi“ na tu
kterou otazku. Uvnitgrafu by nazev neshbyt vibec.

* Na s. 52 ¥¢ta ,Cvicit muizeme siznymi zdravotnimi omezenimi stéjrtak jako
tehotné Zeny." nedava smysl, jeji gramaticka stawlyai spravna. Namisto pouziti 1
osoby mnoznéhdgisla by bylo asi vhodijSi pouzit trpného rodu, ale neni jasné, co
bylo mirgno.

* Na s. 61 neni obrazek oztem popisem a neni¢slovan. Také by # byt uveden
zdroj, odkud byl obrazekipvzat.

e V seznamu pouZzité literatury je nespré&wuvedeno jméno autora. Namisto Nekaone
ma byt spravé Nakoneny.

Predkladana prace splje pozadované naroky na bakakou praci kladené a dopduyi ji
k obhajols.

Otazky k obhajo&

1. Jaka dila profesora Nakametho znate? Jak autadigiupuje k problému motivace?.

2. Jaky vztah mé tato kategorie motivace kipévlastni zdravi?

Navrh na klasifikaci bakatéké prace:

podpis vedouci bakatké prace

V Ceskych Budjovicich, dne 20.5. 2010

Stupe kvalifikace: vyborré velmi dole dolse nevyho¥l




