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Anotace prace

Cilem této bakalarské prace je potvrdit smysluplnost a moZnost vSestranného
vyuZiti hry na klavir v materské Skole a jeji vyznam pro utvareni vztahu k hudbé.
Poskytnout inspiraci u¢itelkdm materskych Skol k vyuZziti hry na klavir.

Obsahem teoretické casti je charakteristika soucasného predskolniho vzdélavani,
postaveni hudebni vychovy v integrovaném vzdélavani, vyuZziti hry na klavir v péveckych,
poslechovych, instrumentalnich, pohybovych ¢innostech, hra na klavir jako motivace.

V praktické casti je vytvofena nabidka rlznorodych cinnosti pro déti z materské Skoly
s vyuZitim hry na klavir, ovéfena jejich vyuzitelnost v praxi, pisemné zaznamendna reakce
déti. Vyzkumnym Setfenim je zjistovan vztah déti k hudbé a hudebnim nastrojim.

Klicova slova: predskolni vzdélavani, hudba, hra na klavir, motivace

Anotace prace v anglictiné

The aim of this work is to confirm usefulness and possibility of versatility of
playing the piano in kindergarten and its importance in shaping the relationship to music.
To provide inspiration to teachers of nursery schools to use the piano.

The content of the theoretical part is the characteristics of contemporary preschool
education, the status of music in integrated education, the use of the piano in singing,
listening, instrumental and physical activity, play the piano as a motivation.

There is developed an offer of various activities with using the piano for children from
kindergarten in practical part, verified their usefulness in practice, recorded children’s
reaction. Research investigation is focused on the relationship of children to music and
musical instruments.

Key words: preschool education, music, play the piano, motivation
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Uvod

,Nds svét je krdsny...Nauc se ho slyset svym srdcem. Moje tony se rozechvivaji jeho

pulsem a v ném se i zrcadli.”

Citat z knihy Aleny Vlasakové' jsem si vybrala pro jeho vystizné pojmenovani toho,
co pro mé hudba v Zivoté znamena. Podékovat za tuto skutecnost mohu predevsim svym
rodicim, zejména mamince. Ve vzpominkach se ale také casto vracim k mé ucitelce
z materské sSkoly, ktera svym laskavym pfristupem a laskou k hudbé ovlivnila nejednoho
z nds. | pro tuto vlastni pozitivni zkuSenost a vztah k hudebnimu uméni, jsem se rozhodla
vénovat v této prdaci praktickému vyuziti hudebnich prostfedkl, a jejich vlivu na dité

predskolniho véku.

Hudba hraje velikou roli ve fylogenetickém i ontogenetickém vyvoji ¢lovéka. Je
jednim z nejstarsich projevi lidské tvorivosti a od prvopocatku je ji pfisuzovana magicka
moc, pro jeji silny vliv na emocionalitu ¢lovéka. | v dnesnim Zivoté clovéka hraje hudba
neméné vyznamnou roli. Hudebni psychologové se zabyvaji vlivem hudby na rdzné
stranky osobnosti. Zajimavé jsou napfiklad vyzkumy zamérené na plisobeni hudby pfi
rGznych perceptudlnich ¢i kognitivnich Ukonech. Neméné feSenou oblasti je také vliv
hudby na zmény chovani a rozhodovani ¢lovéka (aktudlni jsou napfiklad vyzkumy vlivu
hudby vreklamé). Pro pedagogickou praxi pak spatfuji odbornici zdsadni poznatky
z oblasti vlivu hudebnich ¢innosti na obecnou inteligenci jedince. S témito poznatky je
také uvadén fakt, Ze pro dité predskolniho véku je hudebni rozvoj podminkou pro
harmonicky rozvoj osobnosti. V tomto véku dochazi k akceleraci vyvoje ditéte po strance
hudebnich schopnosti (vlivem zrani i prostfedi) a objevuji se pocatky samostatného
tvoreni ditéte. Proto je kladen dlraz na systematické vedeni pedagogl pfi hudebnich

¢innostech s détmi v predskolnich zafizenich.

V této praci jsem se predevsim zabyvala vyuzitim klaviru pti ¢innostech v materské
Skole. Zaroven jsem zjistovala, zda se prostfednictvim téchto ¢innosti méni vztah déti
k hudbé. Za stéZejni v bakalarské praci poklddam praktickou ¢ast. V této je vypracovan

program pracovné nazvan Déti a klavir. Program je zaméren na hudebni cinnosti

! Vlasdkova, A.: Klavirni pedagogika, AMU, Praha 2003
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s vyuzitim hry na klavir, ale také Cinnosti z jiné oblasti, které hrou na klavir motivuiji.
Soucasti je také vyzkumné Setfeni. Metodou, kterou jsem zvolila pro toto Setfeni, byl
rozhovor. Rozhovor byl realizovan pred zahajenim programu Déti a klavir, i po jeho
ukonceni. Prostrednictvim vyzkumného Setfeni jsem chtéla zjistovat, jak ¢asté uzivani hry

na klavir ovlivni vztah déti k tomuto nastroji a k hudbé obecné.

1. Charakteristika soucasného predskolniho vzdélavani

Pfedskolni vzdélavani (dale jen PV) v Ceské republice mda dlouholetou tradici a
vysokou uroven. PV je u nas zakotveno ve vzdélavacim systému jako pocatecni vzdélavaci
stupen oznacovany jako 0 — preprimdarni Uroven vzdélavani (v souladu s mezindrodni

standardni klasifikaci).

PV ma ptiznivy vliv na rozvoj a uceni ditéte a dnes jiz nepochybné i urcujici vyznam
v dalSich etapach Zivota ditéte. V soucasnosti je PV povaZiovdno za pocatek procesu
celozivotniho uceni a vzdélavani, které se promitd i do pozdéjsiho Zivotniho uplatnéni.
Cilem PV neni pfiprava na skolu, cilem je pfiprava pro zZivot. PV je doplfnkem rodinné péce
— v tomto obdobi ditéte je ponechana volba o pribéhu PV plné v kompetenci rodicq, role
rodiny je dominantni a je kladen dliraz na uUzkou spolupraci s ni. Zaroven je jednou
z hlavnich priorit PV jeho ptistupnost vSem détem bez rozdilu, pokud rodi¢e o PV projevi
zajem. V CR je dnes situace takova, 7e posledni rok pred nastupem povinné $kolni
dochdzky se PV ucastni 92,8% déti (v materskych skolach, ptipravnych tfidach zfizovanych
pfi zakladnich $kolach)?. Mezi aktudlni otazky PV se dnes fadi napfr. zavedeni povinného
vzdélavani v poslednim roce pred zahajenim skolni dochazky, véasné podchyceni déti ze

sociokulturné znevyhodnénych rodin ¢i zvySovani odborné prestize materskych Skol.

2 http://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/8065/vysledky-diskuse-k-zavedeni-povinneho-predskolniho-vzdelavani-v-
cr.html/



O soucasny obraz naseho PV se zasluhuje celd fada odbornikd z tohoto oboru jako
napt. doc. PhDr. Eva Opravilovd, CSc., prof. PhDr. Karel Rydl, CSc., PhDr. Vaclav Mertin a
dalsi. Prostfednictvim nejraznéjsich vyzkuma, odbornych, ale i verejnych diskusi se stava
systém naseho PV pruZny a schopny reagovat na aktualni poZadavky spoleénosti. Dnesni

systém se tedy muUZe opfit o pevné zaklady a schopnost pfizplisobovat se novym vyzvam.

1.1Legislativa

Ve Skolské praxi je dllezita znalost rady pravnich predpisQ, ktera se predpoklada
nejen u fidicich pracovnik(l, ale zakladni orientace v téchto predpisech se ocekava i u
vSech dalsich pracovnikd. Proto i v této praci uvedu stézejni pravni predpisy tykajici se

predskolniho vzdélavani. Jsou to predevsim:

Zakon €.561/2004Sb. O predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon). Tento zakon byl jiz nékolikrat novelizovdan —

posledni Gplné znéni: zakon ¢.317/2008Sb.
- Zakon ¢. 563/2004 Sb. O pedagogickych pracovnicich.
- Vyhlaska 14/ 2005 Sb. O predskolnim vzdélavani

- Vyhlaska ¢. 15/2005 Sb., kterou se stanovi nalezitosti dlouhodobych zaméra,
vyrocnich zprav a vlastniho hodnoceni skoly.
- Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, Zzakl a studentl se specialnimi

vzdélavacimi potfebami a déti, Zak( a studentl mimoradné nadanych.



1.2Kurikulum

V Ceské pedagogice se pojem kurikulum zacal vyraznéji pouzivat v 80. letech
minulého stoleti. Pricha definuje kurikulum jako , obsah vzdélavani, ktery zahrnuje
veskeré zkusenosti, které Zdci ziskdvaji ve skole a v Cinnostech ke Skole se vztahujicich,

zejména jejich pldnovdni, zprostfedkovdvdni a hodnoceni“®.

Impulzem pro tvorbu aktudlnich kurikuldrnich dokumentd byla zprdva o stavu
Ceské predskolni pedagogiky z roku 2000. Tato zprava byla vysledkem srovnavaciho
projektu, ktery provadélo OECD ve spolupraci s MSMT. Vysledkem této zpravy byl prvni
uceleny obraz o ceské predskolni vychové a vzdélavani v mezinarodnim kontextu. Na
zakladé této zpravy a celondrodni diskuse (Vzdélavani pro 10 milion(i) byl zpracovan
Narodni program vzdé&lavani v CR (tzv. Bild kniha). Tvorbou rdmcovych vzdélavacich
program( (RVP) pro predskolni a zakladni vzdélavani se pak zapocala samotnad zména
kurikula. RVP pro predskolni vzdélavani z roku 2001 vystfidala aktualizovana verze v roce

2004.

Od roku 2005 zacaly materské Skoly pracovat na svych Skolnich vzdélavacich
programech (dale SVP), a to v zakonem stanoveném dvouletém obdobi. Jejich zakladem
je zpracovana analyza vSech oblasti vzdélavani dané skoly tymem uditel(l. Na zakladé
vysledk( analyzy a dalSich zkuSenosti pedagogl jsou vytyéeny dlouhodobé cile skoly,
vytvareny optimalné;jsi podminky vzdélavani a dotvaren obsah vzdélani, volba postupl a
vhodnych vyucovacich metod, kterymi maji byt dosaZzeny stanovené cile vzdélavani.
Postupné tak jsou vytvofeny SVP, ve kterych mohou uéitelé uplatnit novy piistup ke
vzdélavani a své zkuSenosti. Cely tento proces je soucdsti kurikularni reformy, kterd
pfinesla zasadni zmény ve vzdélavaci politice, a to hlavné ke zlepseni kvality vzdélavani a

efektivity jeho vysledk.

Zakladni clenéni a vymezeni kurikuldrich dokumentl je uvedeno v RVP pro

predskolni vzdélavani takto: ,Kurikuldrni dokumenty jsou vytvdreny na dvou urovnich —

3 Pricha, J.: Moderni pedagogika. Praha, Portal, 2005, str. 235
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statni a Skolni. Stdatni uroven v systému kurikuldrnich dokumentt predstavuji Ndrodni
program vzdéldvani (NPV) a Rdmcové vzdéldavaci programy (RVP). Zatimco NPV formuluje
poZadavky na vzdéldavdni, které jsou platné v poldtecnim vzdélavani jako celku, RVP
vymezuji zavazné ramce vzdéldvdni pro jeho jednotlivé etapy (pro predskolni, zékladni, a
stfedni vzdéldvdni). Skolni uroveri pfedstavuji Skolni vzdéldvaci programy (SVP), podle
nich? se uskutecriuje vzdéldvdni na jednotlivych $koldch. SVP si vytvdri kazdd skola podle

zdsad stanovenych v pfislusném RvP.“*

Mezi zakladni vlastnosti dnesnich Skolnich kurikuldarnich dokumentl patfi jejich
pruznost, moznost pfizpUsobit je podminkdm dané Skoly a umoznéni realizace
nejriznéjSich vzdéldvacich program( a koncepci. MuiZeme je tedy nazvat Zivym

dokumentem, ktery se méni na zakladé zkuSenosti s jeho realizaci v praxi.

Kurikulum je neustdle predmétem vyzkumu, ktery ma ve Skolstvi dlouholetou
tradici. V soucasnosti probihaji vyzkumy, které jsou zaméreny na ovéreni kvality vyuky,
monitorovani potfeb ucitell ¢i pripadnych legislativnich rozpor(. Na zakladé zjisténych
vysledkll se kurikulum hodnoti, a to umozZnuje diskutovat o pripadnych Upravach di

stanoveni novych priorit.

1.3Dité v soucasném predskolnim vzdélavani

Dnesni PV je opfeno o filosoficky pohled na dité: Dité je neopakovatelna bytost, je
jedineénd, proziva nejvyznamnéjsi obdobi svého Zivota. Z tohoto pojeti vyplyvaji tyto

zakladni détskd prava:
- Byt sdm sebou
- OdliSovat se od druhych

- Byt spolecensky akceptovdn

¢ Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, Vyzkumny Ustav pedagogicky v Praze, TAURIS,
Praha, str. 5



- Mit pravo na seberealizaci

V dneSnim PV je uplatiiovan tzv. osobnostné orientovany model. To znamena, Ze
PV je postaveno na potfebdach, individualité a respektovani osobnosti ditéte. Veskera
Cinnost a opatfeni maji smérovat k tomu, aby bylo rozvijeno. Tento postoj k ditéti se
promita zejména v prvnich tfech principech RVP PV, které jsou formulovany tak, aby RVP

PV:

- akceptoval pfirozend vyvojovd specifika déti predskolniho véku a disledné je

promital do obsahu, forem a metod jejich vzdélavani

- umozrioval rozvoj a vzdéldvdni kaZdého jednotlivého ditéte v rozsahu jeho

individudlnich mozZnosti a potfeb

- zaméroval se na vytvdreni zdkladi klicovych kompetenci dosaZitelnych v etapé

predskolniho vzdéldvani®

Aktudlni je otdzka v€asného zajisténi PV détem ze socidlné slabych a sociokulturné
znevyhodnénych rodin. Zakladem je motivovat rodi¢e, ktefi sami nemaji zdjem o

predskolni vzdélavani svych déti.

> Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, Vyzkumny Ustav pedagogicky v Praze, TAURIS,
Praha, str. 6



1.4 Pedagog v souc¢asném predskolnim vzdélavani

Ucitelska profese je oznacovana jako tzv. multidisciplinarni. MGZeme na ni nahlizet
jako na profesi, ktera udrzuje kulturni, socialni a lidsky kapital. Z psychologického hlediska
je tato profese oznacovana jako vztahové-vlivova. Nese proto urdita rizika a fesi rozporné
situace, tzv. dilemata, ktera vyplyvaji ze vztahu pedagog — Zak. Dalsi zatéZové a rizikové
faktory vychazeji také z vysokych ndrokll na osobnost pedagoga a jeho Zivotni styl. Pod
vlivem mnohocetné zatéZze muZe dojit k syndromu vyhoteni. Stimto se vyrovnavaji
v nékterych zemich zménou pracovni ndplné, moznosti Cerpat neplacené volno apod.

MozZnosti feSeni tohoto problému v nasem soucasném systému chybi.

V PV je dnes hlavnim zdmérem zajistit vyhovujici profesionalni zazemi, vyrovnat se
s vysSi autonomii a zvladat Sirsi spektrum odbornych i osobnostnich kompetenci. S timto
zamérem koresponduje zavedeni tercidlniho vzdéldvani (poskytovaného pro tento
vzdélavaci stupenl) na vysokoSkolské Urovni. PoZadavky na praci pedagogickych

pracovnikd v predskolnich zatizenich jsou také vymezeny v RVP pro PV.°

V soucasné dobé se hodné zabyvdme otdzkou hodnoceni (evaluace), reflexe Ci
sebereflexe pedagogickych pracovnikll a nasledné i jejich ohodnocenim. Ani dnes nedokazeme
urcit, do jaké miry je ovlivnéna kvalita prace pedagoga jeho dosazenym vzdélanim (i
pedagogickou praxi. Myslim si, Zze v PV hraje zdsadni roli osobnost pedagoga, jeho postoj

k sobé samému i k této profesi.

PrestoZe se objevily tyto nové pozadavky na osobnost pedagoga, neméli bychom
opomenout dovednosti, které jsou tradi¢né spjaty s profesi pfedskolniho pedagoga. Mezi
vSeobecné predpoklady patfi moralni vyspélost pedagoga vyznacujici se autenti¢nosti,
tvorivosti, zodpovédnosti a vsSestrannosti. Dlraz je také kladen na urcité vlastnosti
osobnosti, jako je napf. trpélivost, empatie, odpovédnost, sociabilita a flexibilita. Typicky
je také pro tuto profesi predpoklad urcité drovné v oblasti télesné vychovy a oblasti

estetické (Talentové predpoklady a schopnost praktické ¢innosti v muzickych oblastech.

6Ra'\mcov{/ vzdéldvaci program pro predskolni vzdélavani, Vyzkumny ustav pedagogicky v Praze, TAURIS,
Praha, str. 35 a str. 44-45
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Konkrétné se jedna napf. o hru na hudebni nastroj, zpév, intonaci, a v souvislosti
s pohybem rozvinuté rytmické citéni, tanec, gymnastika apod.). Tyto predpoklady
zahrnujici Siroké spektrum dovednosti, znalosti a osobnostnich kvalit jsou dnes zahrnuty
pod pojmem klicové kompetence pedagoga msS. Kompetence = souhrn zpisobilosti,
kterymi by mél byt ucitel vybaven, aby mohl efektivné vyucovat a vychovdvat i
zdokonalovat svoji pedagogickou ¢innost, a které by mély byt utvdreny a kultivovdny u
studentd ucitelstvi.” Dnes jsou stanoveny kli¢ové kompetence pro vstup do profese
pedagoga m$ a jsou strukturovany do nasledujicich oblasti: kompetence predmétova, k.
didakticka a psychodidaktickd, k. diagnosticka a intervencni, k. pedagogicka, k. socialni,
psychosocialni a komunikativni, k. manaZerskd a normativni, k. profesné a osobnostné

kultivujici.®

2.Postaveni hudebni vychovy v integrovaném vzdélavani

Hudebni vychova je v dnesnim vzdélavani povaZovana za prostfedek Ci cestu ke
komplexnimu a harmonickému rozvoji osobnosti. Neni tedy jen samouceln3, ale zahrnuje
Siroké pole pusobnosti v rozvoji predskolniho ditéte. Hudebni pedagogové predpoklddayji,
Ze pozitivni ucinek hudebni vychovy nespociva pouze v probuzeni zdjmu o hudbu a
v rozvoji hudebnich schopnosti, ale Ze praktickd hudebni ¢innost vede postupné k dalSim
pozitivnim zméndm v riznych mimohudebnich oblastech.’ Tyto ptedpoklady jsou také
potvrzovany vyzkumy nékterych odborniki zamérenych zejména na vliv hudby na
chovani, emoce, volni vlastnosti ¢i kognitivni stranku ditéte. Hudebni vychova ma
bezesporu zasadni vliv na formovani etické a mravni stranky osobnosti a esteticky vkus

jedince.

7 Svec, V.: Klicové dovednosti ve vyucovani a vycviku, Masarykova univerzita, Brno 1998

¥ Smelova, E.: MateFska gkola a jeji ucitelé v podminkach spolecenskych zmén. Teorie a praxe Il, Olomouc
2006 str. 108 — 131

o Franék, M.: Hudebni psychologie, Karolinum, Praha 2009. str.

11



2.1 Hudebni vychova v RVP pro PV

RVP pro PV predkladd vzdélavani v Sir$im kontextu. Cinnosti, které détem
nabizime, jsou prostfedkem pro splnéni kompetenci stanovenych v rdmcovém programu.
Vzdélavani se stava celodennim procesem, neni rozdéleno do jednotlivych ,vychov,
které spolu vzdjemné nesouviseji. Vzdélavaci obsah RVP pro PV je ¢lenén do péti
interakénich oblasti: biologické, psychologické, interpersonalni, socidlné-kulturni a
enviromentalni. Tyto oblasti jsou vzajemné provazany a ve vztahu k détem odpovidaji

nasledujicim skupinam:

Dité a jeho télo

Dité a jeho psychika
a. Jazykartec
b. Pozndvaci schopnosti a funkce, myslenkové operace, predstavivost a
fantazie

c. Sebepoijeti, city, vile

Dité a ten druhy

Dité a spolecnost

Dité a svét

Pfi prostudovani obsahu RVP pro PV v souvislosti s hudebni vychovou vyvodime
zaveér, ze hudebni vychova zasahuje do vSech vzdélavacich oblasti, a to i v pfipadé, Ze se v
dané oblasti pfimo neuvadi. V nékterych oblastech jsou konkrétni hudebni ¢innosti pfimo
jmenovany (napf. hra na rytmické nastroje, zpév pisné apod.), jindy nepfimo napliuji
hudebni ¢innosti jednotlivé kompetence. Hudebni vychova tedy zajistuje Sirokou skalu
rGznorodych ¢innosti, které jsou mezi sebou vzdjemné provazany a pfi spravném vedeni
hudebnich Cinnosti by nemély byt od sebe separovany. Hudba se v predskolnim véku
ditéte nikdy neodlucuje od rytmizovaného slova, rytmického pohybu, které spolu
s vnimadnim melodie vytvdreji senzoricko-motorickou jednotu, zazitkovy komplex, zakladni

a Siroce zalozené estetické citéni.’’ Kromé toho ale vyznamné pfispiva k dusevni pohodé

' Holas, M.: Psychologie hudby v profesionalni hudebni vychové, AMU Praha, 1991. str. 191
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ditéte, vytvareni zdravého zZivotniho stylu, pochopeni okolniho svéta a dalSich soucasnych

vzdélavacich cild.

2.2 Specifika hudebni vychovy ve vyvoji predskolniho ditéte

Hudba je jednim ze zdakladnich projevl lidské komunikace. Velky vyznam ve
vnimani zvukovych podnétl ma jiz prenatdlni obdobi ditéte. Dnes jiz vime, Ze plod je
schopen reagovat na zvuky ¢i hudbu, a je pravdépodobné, ze tyto podnéty maji podil na
vytvaieni emociondlni reakce ditéte na hudbu v dal$im obdobi.'* Za velice dlleZitou a
pfinosnou formu hudebniho projevu je v novorozeneckém obdobi povazovan zpév rodicl
ditéti. Pomoci této komunikace se prohlubuji vztahy mezi détmi a rodici a dité si tak
osvojuje hudbu jako pfirozenou formu komunikace a emociondlniho vyrazu. lJiz
v kojeneckém obdobi se formuje jeden z klicovych prvk( hudebnich schopnosti, a to
hudebni pamét. Vyzkum ukdzal, Ze déti ve véku 7 mésici se jiz nauci a zapamatuji si
strukturné dosti sloZitou hudbu a uchovaiji si ji ve své dlouhodobé paméti.*? V kojeneckém
obdobi dochazi také k vnimani vysky komplexniho ténu i vnimani ténové barvy, kojenci

dokazou rozlisit intenzitu ténu i zménu harmonického spektra.

Predskolni déti (3 — 6 let) jsou jiz tedy plné pfipraveny pro hudebni vychovu. Na
uroven, kterou dité disponuje pfi hudebnich cinnostech, ma vliv jak proces zrani
(biologicky proces), tak dosavadni vychova. V tomto véku dochazi k rozvoji sluchového
analyzatoru, zejména pak jeho diferenciaéni schopnosti. Rozvoj této schopnosti spolecné
se sluchovou analyzou umoziuji soustfedény poslech instrumentdlni hudby (pfimérené

véku) i jeji chapani.

Postupné sili i hlasivkové svalstvo, jez zajistuje automatizaci tvorby téond, a tim
zpresnovani péveckych dovednosti. Dité je schopno diky rozvijejici se fantazii a

predstavivosti vyvaret vlastni hudebni napady a improvizace. V tomto obdobi dochazi

n Franék, M.: Hudebni psychologie, Karolinum, Praha 2009. str. 133
12 Franék, M.: Hudebni psychologie, Karolinum, Praha 2009. str. 138
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také k rozvoji motorického analyzatoru, ktery zajistuje prizpGsobeni pohybu charakteru
hudby. S tim také souvisi moZnost zacit s hrou na rytmické a melodické hudebni nastroje
v predskolnim véku, pak i na ty klasické. Prehlédneme-li moZnosti, které poskytuje
samotny anatomicky a psychofyziologicky vyvoj déti predskolniho véku pro vychovné
mozZnosti, pak Ize bez nadsdzky tvrdit, Ze jde o jednu z nejdileZitéjsich etap hudebniho
vyvoje, kterd, je-li zanedbdna, ovlivni negativné celkovy vztah ditéte k hudbé i mozZnosti
jeho uspésného hudebniho rozvoje na zdkladni $kole.” Lze tedy konstatovat, ze pokud je
s ditétem v predskolnim zafizeni dlouhodobé a systematicky provadéna hudebni ¢innost,

ma to velky vliv na jeho dalsi (nejen) hudebni rozvoj.

3.Vyuziti hry na klavir v hudebnich ¢innostech

Klavir je akusticky nastroj, ktery diky své témbrové mnohotvarnosti muze
zprostredkovat zvuk ndstroji témér celého orchestru. Pokud se zaposlouchame do zvuku
klaviru, ktery je obohacen o alikvotni tony, zjistime, Ze je to ndstroj zpévny. Pfi hie na
klavir mliZzeme zaroven vnimat jak melodickou linku, tak i harmonii. Diky této podstaté
nastroje se da klavir vyuzit k mnoha hudebnim aktivitam, které vedou k rozvoji osobnosti

ditéte.

Technicky vyvoj posledni doby také nastoluje otazku, zda uprednostnit klasicky
nastroj ¢i keyboard. Pokud by se nékdo rozhodoval mezi témito nastroji, je tfeba si
uvédomit, Ze klasicky klavir co do kvality a citlivosti tvorby ténu nebyl Zadnym
elektronickym nastrojem zatim prekonan. Samoziejmé jsou jiz dnes na trhu digitalni
klaviry, které vérné napodobuji klavirni rejstfik, maji plny rozsah klaves (88), pfipadné
vétsi pocet tzv. polyfonnich hlast. | presto se odbornici shoduji v uprednostnéni
klasického ndstroje pro jeho specifické vibrace pfi tvorbé tonl (v praxi je pak cesta od

klasického klaviru k digitalnimu nastroji mnohem snazsi nez naopak).

® Holas, M.: Psychologie hudby v profesionalni hudebni vychové, AMU Praha, 1991. str. 191
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| ja jsem se pfriklonila pti hudebnich aktivitdch ke klasickému ndastroji pro jeho

pfirozeny zvuk a mnohostranné vyuziti.

3.1 Vyuziti hry na klavir v péveckych cinnostech

V predskolnim véku je zpév povaZzovan za absolutni zdklad hudebnich aktivit déti.
Zpév je také jednou z prvnich hudebnich c¢innosti, ve které se spontdnné objevi
improvizace ditéte (zpév pozménéné melodie, vlastni slova na zndmou melodii apod.). U
predskolnich déti bychom méli vyuzivat toho, Ze se déti rady vraceji ke zndmym pisnickam
a samoziejmé nabalovat postupné nové, a udrzovat tak Siroky repertoar. To vede k rozvoji
hudebni paméti a samoziejmé k upevnovani dalSich hudebnich schopnosti, které se

zpévem souvisi (intonace, artikulace, rytmické citéni, dechova kapacita apod.).

Klavir je pfi péveckych cinnostech velkou oporou. Pocinaje od jednoduché
melodizace fikadel (na zdkladé pentatonickych intonacnich model(l), az po doprovod pfi
zpévu lidovych ¢i détskych (autorskych) pisni. Klavirni doprovod muze kopirovat
melodickou linku pisné a zdroven postihnout i harmonické vazby. Diky velké vyrazovosti
nastroje, Ize snadno zachytit dynamiku a naladu pisné. Je také nespornou vyhodou zahrat
pisen v toniné, ktera détem nejvice vyhovuje, a samoziejmé také nebrani v samotném
zpévu hrajiciho. Hra melodie je pro déti intonacni oporou pfi nacviku pisni i pfi
intonaénich hrovych cvicenich. Prostfednictvim hry na klavir jsou tedy rozvijeny intonacni
dovednosti déti. Pfi doprovazeni détského zpévu dbame na to, aby doprovod byl
jednoduchy, aby kopiroval tempo zpévu déti a nijak zpév neprehlusoval. Zasobarnou
lidovych pisni jsou obrazkové zpévniky Mali¢ka su 1-3'* které sestavil Jaroslav Stojan.

Dalsi publikaci s péknou zasobou pisni je kniha Marie Liskové Zpivame si s détmi®®.

' Stojan, J.: Mali¢ka su 1 — 3 Obrazkovy zpévnik pro déti predikolniho véku, jejich rodice a pani utitelky,
Jasto, Prerov, 1997

B Liskova, M.: Zpivame si s détmi, Grada, Praha 2005
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3.2 Vyuziti hry na klavir v poslechovych cinnostech

Rozvoj sluchu u predskolnich déti je pro hudebni ¢innosti, i podle odbornikd,
zasadni. Klavir nabizi Siroké uplatnéni v poslechovych ¢innostech. Snad prvotni ¢innosti je
rozeznavani vysky ton(, které jsou pripodobriovany k rlznym zvifatkdm (vysoké tény
»ptacek”, hluboké tény ,,medvéd” apod.). Postupné od velkého kontrastu rozdily vysky
ténu zmensSujeme a vedeme déti k vétsi citlivosti pfi diferenciaci. Dalsi ¢innosti na rozvoj
sluchového vnimani je pozndvani znamych melodii a pisni (tzv. hudebni hadanky), ktera je
détmi velice oblibena. Nesmime zapomenout také na poslech kratkych klasickych skladeb,
tzv. klavirnich miniatur (v dfivéjSich metodikdch uvadény jako instruktivni skladbicky).
Jejich prinos uvadi Eva Jenckova ve své knize Hudba a pohyb: ,,Vzhledem k tomu, Ze takto
realizovand poslechovd cinnost s prfevahou aktivizacnich prvki je optimdlni formou
rozvijeni pocdtecnich détskych posluchacskych dovednosti, Ize povaZovat soustavnou
tvorivou prdci s klavirnimi miniaturami za prupravu k uvédomélému vnimdni a proZivani jiz
miniatury jsou prednostné urceny ke zdokonalovani détské klavirni hry, avSak maji své
uplatnéni i pfi hudebné vychovném plsobeni pedagogl nejen v materskych skolach. Tyto
miniatury predstavuji emocionalni typ hudby, kterd namétem a vybérem hudebné
vyrazovych prostfedkd odpovida mentalité a hudebnim zkuSenostem déti predskolniho
véku. Tematicky jsou détem tyto skladby blizké pro svlij mimohudebni namét (napf.
skladby P. Ebena Vlak se rozjizdi, E. Hradeckého Détsky karneval, B. Martini Hrajeme si na
loutky apod. mnoho inspirace najdeme také v Klavirni skoli¢ce®, kde jsou tyto miniatury
sefazeny podle obtiznosti). Nespornou prednosti je také poslech samotné hry pedagoga,

ktera je pro déti vétSim prinosem nez poslech reprodukované hudby.

16]en€5kov:§1, E.: Hudba a pohyb ve skole, Hradec Kralové, 2005. str. 121

v Janzurova, Z., Borova, M.: Klavirni skoli¢ka, Panton, Praha 1992
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3.3 Vyuziti hry na klavir v pohybovych ¢innostech

Pohyb je jednou ze zdakladnich potfeb ditéte predskolniho véku. V souvislosti
s klavirnim doprovodem muizeme s détmi provadét Siroké spektrum pohybovych ¢innosti.
MuUZeme zarazovat rGzné druhy chlze v zavislosti na zménach tempa, rytmu ¢i dynamiky,
kterd je Casto zakladem hudebné pohybovych her (v kombinaci s poskoénym krokem,
pantomimikou, béhem). U déti ¢asto vyuZzivame pfi chlzi prvky personifikace svéta zvirat,
véci nebo motivujeme pohadkovou postavou (vyjadieni povahy, charakteru). Klavir

pomuZe détem vzit se do navozené situace.

Dalsim pohybovym prvkem je rytmickd fec¢ téla tzv. hra na télo, tedy luskani,
pleskani, podupy a tleskani. Tuto rec téla vyuZijeme ve spojeni se zpévem za doprovodu
klaviru, nebo jako reakci na klavirni hru ¢i improvizaci. Pantomima je také oblibenou
pohybovou ¢innosti déti. Mlzeme ji vyuZit pfi vyjadfovani déje hrané pisné, nebo
charakteru postav v ni vystupujicich. Vrcholnym spojenim pohybu a hudby je tanec.
Klavirnim doprovodem muzZeme ozivit pisnicky a fikadla s tancem, nebo doprovodit
jednoduchy tanec jako je napf. mazurka. Da se fici, Ze pohyb se prolind vSemi hudebnimi
¢innostmi a hudebné pohybové hry komplexné postihuji rozvoj hudebnosti déti. Pohyb
spolecné s klavirnim doprovodem pomdha porozuméni feci hudby. (vlastnosti tdng,
charakteru skladeb). Klavirni hru také dobre vyuzijeme pfi hudebné pohybové improvizaci
— napr. listecky se vznaseji ve vétru a klesaji na zem apod. Zde opét dobre poslouzi jiz
zminované klavirni miniatury, které rozviji situacni ¢i déjovou empatii, na jejichz zakladé
se vytvareji pohybové predstavy déti a vedou k rozvoji obrazotvornosti a fantazie. Pfi
pohybovych cinnostech spojenych s klavirem mlzeme také vyuzit rGzné rekvizity (jako
kostymy, rlizné ptirodniny, rytmické nastroje apod.), které poslouzi svym tvarem, barvou,
velikosti i samotnym materidlem jako zdroj metaforickych obrazd (napf. Satek pro
znazornéni vétru, obruc znazornéni zakleti atp.). Velkou zasobarnou napadt pro hudebné

pohybové aktivity jsou publikace od Evy Kulhdankové a od Evy Jentkové '8

18 Jenckova, E.: Hudba a pohyb ve skole, Tandem, Hradec Kralové 2005

Kulhdnkova, E.: Pisnicky a fikadla s tancem, Portdl, Praha 1999
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3.4 Vyuziti klaviru v instrumentalnich c¢innostech

»Hra na hudebni ndstroje predstavuje znacné komplexni ¢innost, pfi které je moZzné
studovat otdzky fungovdni motorického systému a nejriiznéjsi jevy spojené se

zpracovdnim informaci pfedklddanych v symbolické formé.“*

Instrumentalni ¢innosti s vyuzitim klaviru bychom mohli rozdélit do dvou oblasti. A
to na samotnou hru déti na tento ndstroj, nebo doprovdazeni klavirni hry na ostatni
rytmické &i melodické nastroje. U Jan Amos Komensky ve svém dile Informatorium $koly
materské vyslovuje pozadavek pridat ke zpévu i hudebni ndstroje. Pro déti predskolniho
véku predstavuje i nejjednodussi zvudici nastroj zajimavou hracku, stdvd se pro néj
prostfedkem vlastni tvorby rytmickych a hudebnich vyjadfeni. Hra na nastroj v mnoha
ohledech ovliviuje psychiku ditéte (aktivizuje, uklidiiuje...) a stava se prostiedkem

komunikace s okolim.

Dnesni détsky instrumentar ovlivnil hlavné Carl Orff, ktery navrhl a vytvofil rdzné

k* bylo u nés inspiraci pro P. Ebena a I.

rytmické i melodické nastroje. Jeho dilo Schulwer
Hurnika, kteFi vytvofili adaptaci tohoto dila Ceskd Orffova $kola. ,Zdkladem Orffovy
metody je podnitit u déti jejich prirozenou touhu po hudebnich ¢innostech, jejich hudebni
citéni a vlohy. Ddle si klade za cil rozvijet détskou fantazii, estetické citéni a

k.“?Orffav instrumentar tvofi nastroje rytmické (napf. bubinek, cinel, détské

proZite
Cinely, prstové Cinely, dfevény blok, rourovy blok, dtivka, gong, chrestidlo, tamburina,
triangl...), melodické (metalofon, xylofon, zvonkohra) a strunné (u nds nejsou pouzivany).
MuUzZeme vyuZzit také rytmické nastroje vyrobené z rlznych materidld samotnymi détmi.
Pfi hledani a zpracovavani vhodného materidlu k vyrobé téchto nastroji opét déti

rozvijime v hudebnich (sluchové vnimdni) i mimohudebnich (manipulace s predméty,

spoluprace, experiment) oblastech. Détem je tak dana mozZnost hudebné ozZivit rlzné

9 Franék, M.: Hudebni psychologie, Karolinum, Praha 2009. str. 11

20 Plny nazev: Orff — Schulwerk (Musik fir Kinder) von Carl Orff und Gunild Keetmann, Band 1-5, Schotts
S6éhne, Mainz 1950 - 54

2 http://www.orff.cz
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materialy a jejich vyuzZiti ve spojeni s klavirnim doprovodem je Siroké (rlizné improvizace,
doprovod pisné, rekvizita pfi hudebné pohybovém projevu). Rytmické nastroje ve spojeni
shrou na klavir se mohou vyuzit pfi Cinnostech jako je rytmickd ozvéna, obména
rytmickych dtvarQ, rytmizovani otazky a odpovédi, doprovod pisné v dvoudobém
(postupné i slozitéjsim) rytmu. Klavirni doprovod je pfi téchto ¢innostech motivacni a
celkové hru obohacuje. Stejné je tomu i pfi vyuZiti melodickych ndstrojli, které kromé
rytmu rozviji také smysl pro melodii. Vyhodou u téchto ndastroji je moZnost odstranéni
ykamen(“ (odnimatelné kovové ¢i drevéné desticky, vyladéné na tény diatonické rady)
z nastroje tak, aby zbylé kameny umoziovaly vytvofit nejjednodussi ostinatni doprovod
(ponechanim jednoho aZ tfech kamen() k poZzadované melodii Ci pisni. Pro pocatky
improvizace je lze vyuZit pouze s péti ponechanymi kameny, které tvofi danou
pentatonickou fadu (na téchto ténech mohou déti tvofit vlastni melodii, aniz by doslo
k ostré disonanci). Tyto ¢innosti pak miZeme na stejném principu prfenést i do samotné
klavirni hry déti (hra ostinata pfi doprovodu pedagoga...). Jednou z velkych prednosti hry
na melodické nastroje (ndstroje z Orffova instrumentare, klavir) je spojeni ténu se
zrakovym vjemem. Diky tomu dochdzi u déti k pochopeni umisténi jednotlivych ton(
v prostoru, cozZ je zdsadnim voditkem k pochopeni sméru a pohybu melodie.

Samotné pocatky hry déti na klavir jsou spojeny s cinnostmi zamérenymi na
uvolnéni zapésti, spravném postaveni ruky a hlavné na kvalité tvorby ténu. Proto by
neodbornym zachazenim mohlo dojit ke Spatné napravitelnym navykam, které by brzdily
dal$i vyvoj ve hfe na tento nastroj. Zakladni poznatky a praktické rady v této oblasti
prinasi publikace Aleny Vlasakové a Judoviny Galperiny.22 Dalsim oblibenym klasickym
nastrojem je také zobcova flétna, kterou lze vyuzit pfi instrumentalni hre déti opét

s klavirnim doprovodem.

2 Galperina, J.: U klaviru bez slz aneb Jsem pedagog déti, Lynx, Brno 2000
Vlasdkova, A.: Klavirni pedagogika, AMU, Praha 2003
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4. Hra na klavir jako motivace

Motivace je definovdna jako ,souhrn vnitinich i vnéjsich faktord, které vzbuzuji,
aktivuji, doddvaji energii lidskému jedndni a prozivani, zaméruji toto jedndni a proZivani
urcitym smeérem, Fidi jeho pribéh, zpusob dosahovdni vysledkd. Ovliviiuji téZz zpusob

reagovdni jedince na své jedndni a proZivéni, jeho vztahy k ostatnim lidem a ke svétu. >

Motivace byva spojena s emocnim proZitkem, coz znamena, Zze motivy urcuji smér
urité aktivity, jeji délku a intenzitu.**Hrou na klavir mézeme motivovat témé¥ k jakékoli
jiné ¢innosti. Volbou vhodné pisnicky, skladby, ¢i improvizace mizeme navodit atmosféru
pro vytvarné, pohybové, dramatické, pozndvaci (kognitivni), pracovni, literdrni a jiné
Cinnosti. Nejvyraznéjsi motivaci se klavirni doprovod stavd pfi ¢innostech vyZadujicich
urcité emocni rozpolozeni (napf. malba v reakci na hudbu, k navozeni atmosféry urcité
situace pti dramatizaci apod. Hru na klavir mizeme vyuZit jako symbolické vyjadreni
zaCatku ¢i konce urcité cinnosti nebo vyuZit hudebni motiv jako signal k dané Cinnosti
(uklid hracek, vyzva k utvoreni komunitniho kruhu apod.). Vtomto sméru je velkou
inspiraci kniha Nadji Jasanové®® ve které velice pékné vystihuje propojenost viech téchto

sloZzek v zajimavych praktickych ¢innostech.

2 Pricha, J., Walterova, E., Mares, J.: Pedagogicky slovnik, Portal, Praha 1998. str. 135
** Vvagnerova, M.: Zaklady psychologie, Karolinum, Praha 2004. str. 168

2 Jasanova, N.: Hudba, pohyb, kresba, slovo, Svojtka a Vasut, Zlin 1990
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Prakticka cast

Prakticka ¢ast ovéruje v praxi nabidku rlznorodych ¢innosti pro déti z materské

Skoly, které jsou doplnény hrou na klavir.
5. Uvod k vyzkumnému Setieni

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jak pravidelné uzivani klaviru v materské
Skole ovlivni vztah déti k hudbé a hudebnim nastrojam. Zjisténych skutecnosti vyuzit pfi
vyhodnoceni programu Déti a klavir a ndsledné v dalSich ¢innostech rozvijejicich hudebni

schopnosti déti.

Predpoklady:
- béhem programu se zlepsi vztah déti ke zpévu
- déti ziskaji poznatky o hudebnich nastrojich

- program bude déti motivovat ke hie na klavir

Pfi volbé metody vyzkumu, jsem si zvolila tzv. orientaéni rozhovor, kterym je
mozno sledovat Uroven poznatkd v hudebni oblasti, vliv hudebniho prostredi jak v roding,
tak v materské skole nebo vliv instrumentalni hry rodi¢l a sourozencu. U této metody je
nesporna vyhoda v jeji pruznosti a osobnim kontaktu s respondentem. Touto metodou lze
posoudit SirSi souvislosti hudebnich schopnosti a hlavné postihnout i jejich motivacni

stranku.

Ve vlastnim rozhovoru (pfiloha ¢. 1.) jsem se zaméfila na zjiSténi vztahu
predskolnich déti k hudbé, a vlivu prostfedi na motivaéni stranku v rozvoji hudebnich
schopnosti. Rozhovor jsem uskutecnila s détmi pred zahdjenim, i po skonceni praktické
¢innosti. Prakticka ¢ast byla zaméfena na hudebni ¢innosti, které jsem motivovala a
doprovazela hrou na klavir, ktery nékteré déti vidély viibec poprvé (klavir byl nastéhovan
az po prvnim rozhovoru s détmi). Pribéh programu byl ovlivnén aktudlnim slozenim déti,

jejich zajmy a dosavadnimi znalostmi a zkusenostmi. Tyto ¢innosti probihaly v obdobi od
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1.11. 2010 do 23. 12. 2010 (8 tydn() a korespondovaly s tfidnim vzdélavacim programem
MS Skfitci.

K posouzeni jsem si vybrala rozhovory sedmi déti, které se ucastnily témér celého
probihajiciho programu. Jedna se o tfi divky a ¢tyfi chlapce ve vékovém rozmezi 4 — 6 let

(Monca 6,5; Zuzanka 5,5; Lukasek 4,8; Fanda 4,8; Matysek 4,1; Vasik 4,6; Simonka 6,2).

5.1 Charakteristika MS Sk¥itci, Zbelitov

MS Sk¥itci se nachdzi na klidném misté ve stfedu obce. V jeji bezprostiedni
blizkosti jsou pole, rybniky i lesy. V této lokalité je také mistni kulturni zafizeni, obecni

Urad a autobusova zastavka.

Materska sSkola je ztizena ve dvoupodlazni budoveé, ze které vyuziva ¢ast pfizemi a
hlavné druhé patro. Byla uvedena znovu do provozu po pétileté pauze na zadost rodica.
V roce 2009 — 2010 zde probéhla celkova rekonstrukce druhého patra (okna, podlahy,
Skolni vydejna, hygienické zafizeni). Provoz materské Skoly zajistuji dvé pedagogické

pracovnice a jedna provozni.

Materska skola je organizovana jako jednotfidni. Kapacita Skoly je 25 déti.
V letosnim roce tvofi stalou dochdzku 17 déti. Do materské Skoly jsou zafazovany déti ve
véku od 3 (2) do 6 let. Na vékové heterogennim sloZeni tfidy zavisi také nase volba
prostredkll a forem vychovné-vzdélavaci prace. Détem je timto zprostfedkovano
prirozené socidlni prostredi, které sdileji spole¢né se sourozenci a kamarady. Vzhledem
k moZnostem, které nabizi MS a jeji okoli, usiluji pedagogové o co nejvétsi kontakt
s pfirodou a posilovani dusevniho a fyzického zdravi déti, z ¢ehozZ vychazi i filosofie této

v

MS.

Nase filosofie: Domnivame se, Ze pokud se dité uci pecovat o své zdravi a ucté k Zivotu,

rvr

odrazZi se to kvalitou ve vitahu k sobé samému, ostatnim lidem i pFirodé.
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5.2 Program Déti a klavir

Program, pracovné nazvany Déti a klavir, je zaméren na vSestranné rozvijeni
muzickych schopnosti déti. Prolinaji se zde poslechové, instrumentdlni, pohybové a
hlavné pévecké ¢innosti, které jsou doprovazeny hrou na klavir. Hra na klavir je soucasti
vSech Cinnosti uvedenych v programu — zpév pisnicek, improvizace, samotna hra déti atd.
Inspiraci jsem Cerpala z nize uvedené literatury a z vlastni zkuSenosti. Hudebni doprovody
si vytvafim prevdiné sama a jsem schopna je hrat v téniné détem nejvice vyhovujici
(vétSinou A dur, H dur, C dur, D dur). Pti ¢innostech, které jsou détmi vyvozeny

spontanné, vyuzivdm schopnosti improvizace a znalosti mnoha lidovych pisni bez not.

Veskeré spojeni s klavirem zajistuje skritek, je motivaci, kterd se prolind vsemi

¢innostmi, ve kterych zpivame. Sktitek déti povzbuzuje, dava jim navrhy na dalsi ¢innosti.

Timto programem bych déti rdda vedla k hlubSimu pozndni nastroje, k moznostem
jeho vyuziti pfi spolecné ,ladénych” chvilkach. Hlavnim cilem je, aby si déti vytvofily
kladny vztah k hudbé a proZivaly radost pfi jejim poslechu i aktivnim podileni se na jeji

tvorbé.

Ndzvy oblasti vprogramu jsou totoiné se Skolnim  vzdélavacim
programem (tfidnim vzdéldvacim programem, déale jen TVP) — pfrizpUsobila jsem tedy
motivace a pisnicky tematickym celklim, které budou v pribéhu roku uskutecnovany.
Také zaméry a vystupy jednotlivych hudebnich Cinnosti nejsou odtrzeny od zamér( a
vystuptl uvedenych v TVP (aby byla zachovana integrita vzdélavacich oblasti). Cinnosti
jsou zvoleny tak, aby naplfiovaly zaméry uvedené v TVP nebo byly motivaci pro ¢innosti

z jiné oblasti (nehudebni), které tyto zaméry naplriuiji.
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6. Realizace vyzkumného Setreni

6.1Tematické celky podle SVP

6.1.1 Skritek Podzimnicek
Podtémata:
e Jak chutnd podzim“
e ,Barvy podzimu“
e, Fudivitr fujavice”
e Napoli“
o Prsi, prsi“

e, Neékterd zviratka na zimu chystaji si pefinu”

Z tohoto tematického celku jsou v praktické Cinnosti zafazena podtémata ,,Prsi, prsi“ a
»Nékterd zvitatka na zimu chystaji si pefinu“, ktera probihala v ¢asovém rozmezi od 1.
11.do 19. 11.

6.1.2 Pohadkovy cas
Podtémata:
e ,KdyzZ se trochu bojime — duchové, Certici, loupeznici”

e ,MuUj mily Jezisku, mam jedno vanoc¢ni prani...“

Tento tematicky celek probihal v ¢asovém rozmezi od 22. 11. do 22. 12.
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6.1.1 Téma: Skritek Podzimnicek
Podtéma: ,,Prsi, prsi“

Pedagogické zaméry:

e Oblast dité a jeho télo: upeviiovat hygienické ndvyky (dechova cviceni, prevence
onemocnéni — jak se oblékat, otuzovani, co nasemu télu skodi, zdravé stravovani),

rozvijet hudebné-pohybové citéni (procvi¢ovani rytmizace)

e Oblast dité a jeho psychika: rozvijet samostatnost v béznych dennich aktivitach
(oblékani, sebeobsluha pfi stolovani), rozvijet fantazii a komunikaci (zaméreni na
mladsi déti — vyZadovat viceslovné odpovédi, pojmenovani déje apod.),

podporovat radost z objevovani, rozvijet pamét (lidové pisné, pranostiky...)

e Oblast dité a ten druhy: podporovat komunikaci mezi détmi (dokdzat si navzajem

pomoci), upevnovat pravidla v chovani k ostatnim lidem

e Oblast dité a spolecnost: vytvaret prostor pro skupinovou spolupraci (pomoc pfi
podzimnim udklidu zahrady), upeviovat estetické citéni a smysl pro utvareni

estetického prostredi

e Oblast dité a svét: pozorovat zmény v pfirodé a dokdzat se jim ptizpUsobit, vSimat

si, jak na nds zmény pocasi mohou pUsobit
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Navrhované cinnosti motivované klavirem

Pouzity materidal a pomiicky v téchto ¢innostech:

loutka skritka, obrazky hudebnich nastroju (sbornik obrazkd ,Muzikanti, co délate” od
vytvarnika Karla Franty), hudebni ndstroje (kytara, akordeon, zobcova flétna, buben,
housle), upravené notové zdpisy (viz pfilohy ¢. 2 — 5), papir, jablka, loutky dédecka a

babicky, détské stepy
Cinnosti:

e Sezndmeni s ndstrojem: S détmi rozebereme piano, ve kterém najdeme skfitka
permonicka, ktery si spletl kladivka z pidna s témi na rozbijeni kamene. A protoze
se skfitek v pidnu zabydlel, vymyslime mu jméno a budeme mu chodit zpivat.
Skritek ndm zato ukdze, jak pidno funguje — co jsou struny, klavesy, kladivka, jak se
tvori tony, z jakych material( je klavir vyroben apod. Détem zahraji pisnicky na
odstrojeny klavir, aby vidély, jak mechanika pracuje pfi hfe. VSechny déti si mohou
zahrat, pidno osahat...V knize Judoviny Galperiny®® jsem nagla velice péknou basef

od Osipa MandelStama, kterd se hodi k ¢innosti odstrojovani klaviru:

To se ale podivejme,

co je uvnitr klaviru!
Meéstecko tu vidim krdsné,
celé presné na miru.
Kladivka tu stoji v fadé,
vSechna pékné pohromadé.
Struny v slunci jasné zdri,
kazda hlavu na polstari.

V mésté ulice jsou — struny,

kazda hraje, jak to umi.

2 Galperina, J.: U klaviru bez slz aneb Jsem pedagog déti, LYNX, Brno, 2000. str. 90
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Klavir a jeho rodina: Ve tfidé budou rozmistény nékteré hudebni nastroje — kytara,
akordeon, zobcova flétna, buben, housle. Déti budou vybirat z obrazk( rdznych
hudebnich nastroja ty, které jsou ve tfidé, a pfifadi je k nim. Dale budou vyhledavat
nastroje, které maji néco spole¢ného s klavirem — struny, klavesy, nastroje

vyrobené ze dfeva... (nastroje z jedné rodiny)

Barevné ladéni: Déti se mohou naucit hrat na klavir jednoduché lidové pisnicky
vrozmezi Sesti ténU. Na kldvesach budou barevné znacky (kazdy tédn ma svoji
barvu) a déti dostanou k dispozici barevny notovy zdpis, podle kterého mohou
pisnicku hrat (snazila jsem se zaradit rytmicky nejjednodussi pisné, abychom mohli
s détmi zpivat pti jejich doprovodu). Do jednoduchého notového zapisu jsem
prevedla tyto pisné: Prsi, prsi (ptiloha €. 2), Ententyky dva Spaliky (pfiloha €. 3), Hali,
beli (ptiloha €. 4), Houpy, houpy (pfiloha €. 5). Zvolila jsem zatim tyto Ctyfi pisnicky,
které se hodi i k probihajicim tematickym celkiim. Podle zajmu déti bude repertoar

rozsiren.

Reakce na zménu tempa: Déti reaguji na zmény tempa klavirniho doprovodu —
stfidani chlze x béh (klavirni doprovod: Prsi, prsi — rychlé tempo, Hali, beli —

pomalé tempo).

Tanec: Déti se nauci tancit mazurku na pisen Méla babka Ctyfi jabka. (Déti jiz
pisnicku znaji z predeslych tematickych celk(, nyni se hlavné zaméfime na tanec.)

Motivaci bude loutkové divadlo, které déti doprovodi svym zpévem.

Smyslové vnimadni: Déti mohou pro motivaci k pisni Méla babka ctyfi jabka vyrobit
jablka mackanim barevného papiru, nebo pouZijeme jablka ze zahrady, ktera pak
mulzZeme ochutnat. Povidame si s détmi, jak mGze jablicko chutnat (sladce x kysele),
zda jablicka voni atd. Pfi pobytu venku se zaméfime na viné (kouft, listi, hn(j) a

zvuky (traktory, kombajny, sekani dfeva, ptaci zpév...)

Silné x slabé: Zahrajeme si Hru na dést — déti prsty a dlanémi vytvareji silné a slabé
zvuky desté (hra na télo) za doprovodu klaviru (kdyz kape nebo jemné prsi, hraji

tiSe a ve vyssi poloze, poradny slejvak a bourku v nizkych polohach a hlasité). Déti
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reaguji podle klaviru. Potom zpivame pisen Prsi, prsi s obménou textu a zpév

spojime s pohybem (uték pred destém) na improvizovany klavirni doprovod.

Dechova cviceni: Déti se nadechnou nosem a na slabiku ,uiii vydechuji. Zkouseji

rzné meluziny — tiché x hlasité (prace se silou hlasu).
(motivace: Do komina schovala se meluzina)

Zpév s pohybem: SnaZime se zvladnout intonaci v rozmezi Sesti ton(. Navazujeme
na rozliSovani silné x slabé. Zpivdme pisen Prsi, prsi, a poté pridame zpév pisné Prsi,
prsi s obménou textu ve spojeni s pohybem:

Prsi, prsi, jen se leje,

slepicka se tomu sméje,

prsi, prsi, jesté vic,

nedéld si z toho nic.

Prsi, prsi, jesté vice,

na kohouta, na slepice,

utikaji bez dechu,

honem rovnou pod stfechu.

Déti (,slepicky a kohoutci”) utvofi kruh z détskych stepl (,,kurnik(”), pfi pisni¢ce
obihaji vné kruhu a pfi poslednim versi pisnicky si sedaji na stepy se vzpazenyma
rukama a spojenymi prsty nad hlavou (,,stfecha®).

Dale zpivdme ukolébavky — Spi, détdtko, spi, Hali beli.

Povidadme si s détmi, komu se zpivaji ukolébavky, jaké znaji ukolébavky apod.,
pfedvedeme si kolébdni miminka (schopnost udrZet rytmus). Ukolébavku si
mUzZeme zazpivat, nez pljdeme odpocivat.

Rozliseni tempa: Ptame se déti, ktera z pisni¢ek (Spi, détdatko, spi a Prsi, prsi) se
hraje pomalu a ktera rychle. Ovérime si opét ve spojeni s pohybem (stfidani béh x

chlze).
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Vystupy z téchto c¢innosti

e Déti védi, z jakych c¢asti a materialQ je klavir sestaven, jak se v klaviru utvafi tén

e Déti znaji nékteré nastroje ze skupiny strunnych nastroji — kytara, housle, basa, a
dalsi nastroje jako zobcova flétna, akordeon (tahaci harmonika), buben

e Déti zvladaji tanec mazurka

e Déti umi zazpivat pisnicku s doprovodem Prsi, prsi i s obménou textu, Hali, beli, Spi,
détdtko, spi

e Déti zvladaji reagovat na zmény tempa a dynamiky

e Déti dokdZou pracovat se silou hlasu — pfi dechovém cviceni i zpévu, snazi se
ovladat proud vzduchu pfi vydechu

e Déti diferencuji rGzné zvuky

Prabéh éinnosti a reakce déti

Cinnost zamérend na pozndvdni ndstroje: Cinnost zaujala véechny déti, prostfednictvim
skritka se bavily i nejmensi, dvouleté déti. Poznaly material, ze kterého je klavir vyroben —
drevo, kov, uméld hmota. Naucily se pozndvat jeho ¢asti — kladivka, pedaly, klavesy,
struny. Vyzkousely si hru na odstrojeném klaviru a mohly tak sledovat jeho mechaniku pfi
hre (bez pedalu, s peddlem) a na vlastni oci (usi) se presvédcit, jak vznikd tén. Pfi této
¢innosti byly déti hodné aktivni a zvidavé. VyuZila jsem také moment prekvapeni — klavir
vidély déti ve tridé poprvé, nékteré vibec poprvé. V zavéru cinnosti jsme si spolecné
Méla babka...). Cinnosti jsme se vénovali 30 minut. (Pozn. PFi odstrojovani klaviru je lepsi
si domluvit pomoc — rezonancni deska je tézka).

29



Klavir a jeho rodina: Pri této Cinnosti se détem nejvice libily nastroje, na které si mohly
opét vyzkouset hrat. Déti tfidily obrazky hudebnich nastrojl, které maji néco spole¢ného
s klavirem — zopakovali jsme si, co o klaviru vime. Starsi déti (4 — 6 let) si pfi této Cinnosti
vybavily dost poznatkl o klaviru, a proto se jim v této ¢innosti dafilo. Déti odlvodrovaly,
pro¢ ktery obrazek vybraly — hlavnim spole¢nym znakem se détem jevily klavesy
(akordeon), dale pak material (kytara — klavir je také ze dfeva), na struny déti navedla az
mald ndpovéda. Po této Cinnosti jsme si zazpivali a déti malovaly nastroj, ktery se jim
nejvice libil. Dala by se zaradit i sluchova hra na poznavdani nastroje, na ktery zrovna

ucitelka hraje.

Mazurka: Pred nacvikem tance jsem zaradila stfidani pohybu béh x chlize. Déti reagovaly
na zmény tempa pisni — nejprve jsme si vyzkousely, jakd pisnicka je rychla (Prsi, prsi) —
bézime se schovat pred destém, a jakd pomala (Hali, beli) — prochazime se ,jako konici
v zeli“. | pfesto zpocatku nékteré déti jen chodily nebo béhaly a nevnimaly hudbu. Po
dal$im opakovani uz vnimat hudbu zacaly a reagovaly na ni. Poté jsem zaradila relaxaci —
déti si lehly na podlozky, kazdému jsem poloZila na bfisko papirové jablicko (které mély
vyrobené uz z dfivéjsi Cinnosti) a déti ,cichaly jeho vini “ (hluboky nadech nosem a
vydech pusou na ,34a“). Samotného nacviovani tance se Ucastnily viechny déti (i ty,

které s nami vétsinou necvici).

Hra na dést: Na klavir se da zahrat ledacos — i dést. Nejdfive déti poznavaly podle hudby,
jak zrovna prsi (kape, silny dést, bourka). Dale si vyzkousely bez klaviru, jak zni zvuky
vytvarené hrou na télo. Rozlisovali jsme slabé zvuky — tukani prsty o sebe (,jako kdyzZ
kape”), tfeni dlanémi o sebe (,,Sumi vitr”) a silné — placani, tleskani (,,slejvak”). Poté jsme
s doprovodem klaviru zacinali vytvaret zvuky od Susténi vétru, prvnich kapek az po
pofadnou bourku a naopak pomalu z velké boufky do ztracena. Pfi dalSim opakovani jsme
pridali meluzinu (dechové cviceni). Pri této hie mé samotnou prekvapilo, jak déti dokazaly

citlivé reagovat na hudbu a zvladly vytvaret opravdu postupné silici a zeslabujici zvuky jak
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hrou na télo, tak hlasem. Tato hra se détem moc libila a vtomto bloku jsme ji jesté
nékolikrat opakovali s dalSimi pomuickami — Susténi novinovym papirem, tukani na

oblazky, bubnovani na bubinek (procvi¢eni jemné motoriky a sluchového vnimani).

Zpév: V této tridé déti rady a dobre zpivaji. Snazim se vétSinu pisni¢ek propojit
s pohybem. Pisen Prsi, prsi s obménou textu jsme si zarazovali rizné v prlibéhu celého
bloku. Pfi porovndvani tempa ukolébavek s jinymi pisnickami reagovaly déti pfi jejich
zpévu automaticky také ztiSenim hlasu. Pohyb , kolébani miminka“ délal nékterym détem

problémy — plynuly pohyb nespojily s rytmem pisné.
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Podtéma: , Néktera zviratka na zimu chystaiji si perinu”

Pedagogické zaméry:

e Oblast dité a jeho télo: rozvijet vizuomotorické koordinace, ucit se pohybem a
mimikou vyjadfit déj, charakter ¢i ndladu, zacit si uvédomovat vlastni télo a jeho
razné odliSnosti (kazdy jsme jiny — jedinecny), zvladat manipulaci s predméty
(napf. ntzky — zvladani bezpecnosti), procvi¢ovat orientaci v prostoru

e Oblast dité a jeho psychika: rozvijet samostatny souvisly projev (popis déje),
prohlubovat logické mysleni, zaméfit se na reSeni problémU (bajky — kultivovani
mravniho vnimani)

e Oblast dité a ten druhy: zaméfit se na poznavani lidskych vlastnosti, podporovat
détska pratelstvi

e Oblast dité a spolecnost: vytvaret povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach,
ucit se porozumét zdkladnim projeviim nonverbalni komunikace

e Oblast dité a svét: vSimat si vlivu ¢lovéka na déni v ptirodé (co je pro pfirodu
zatéz, co naopak pomaha), dokazat vyvodit z Cinu dusledek, rozvijet uctu k Zivotu
ve vsech jeho formach, pozorovat zmény v chovani zvirat pred ptrichodem zimy
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Navrhované cinnosti motivované klavirem

PouZity materidal a pomiicky v téchto ¢innostech:

budik, vlastni audio-nahravka klavirniho doprovodu ,Ptaci tanec”, kruhy — cvicebni
pomticky, pytel, zazvor, zdzvorovy &aj, kniha Melounkovd,V. Domecky, Ochrana fauny CR,

2009
Cinnosti:

e Sluchové vnimani: Déti musi v naprosté tichosti najit tikajici budik schovany ve
tridé. (Motivace: ,,Mravenecci si nafidili budik, aby nezaspali, ale nemohou ho

najit.”)

e Pohyb a zpév: Déti predvadéji pohybem jednotliva zvifatka (kravy, kocky, hady...)

z pisnicky Krdvy, kravy (J. Uhlit, Z. Svérdk), kterou hraji na klavir.

e Rozlisovani vysky téni: Déti k hranym ténUm prifazuji zvifatka, mohou je
napodobit pohybem (tény v tficarkované oktavé - ,ptdcek”, tony v oktavé

jednocarkované — ,kocka“, tony v oktaveé velké — ,,medvéd”.)

e Prizplisobeni pohybii zméndm tempa: Déti cvici na tzv. , Ptaci tanec”. Na kazdy takt
déti pfedvedou urcity pohyb (¢tyfi obmény). Zac¢ina se v pomalém tempu, které se
zrychluje do té doby, dokud to jesté déti zatancit zvladnou (nebo spiSe nezvldadnou
— nejvétsi legrace). Na 1. takt maji déti ruce vzpaiené, prsty rukou roztahuji a
zatinaji v pést. Pfi 2. taktu jdou ruce na ramena a stfida se pohyb lokty nahoru a
dolu (ptaci kridélka). PFi 3. taktu déti poloZi paze podél téla pokréené v lokti a stfida
se pohyb vpred a vzad, kolébdani v bocich (tanec). Na 4. takt se tleskd do rytmu

doprovodu.

e Pohyb - zachyceni pauzy: Jde o obménu hry znamé jako , Zidlickovand“ — , Pelisky“.
Misto zidli jsou na zemi kruhy (pelisky) a je jich o jeden kruh méné, nez je déti. Déti
chodi okolo nich, dokud slysi hru na piano. Jakmile piano hrat pfestane, musi se
kazdy schovat do jednoho pelisku. Po kazdé pauze odstranime dalsi kruh. Déti

nevypadavaji ze hry, ale déli se o pelisek.
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e Dramatizace pisné: Ozivime si s détmi pisnicku BéZi liska k Tdboru. Zamérem bude
vést déti k prosocidlnimu chovani (dokadzat o néco pozadat, rozdélit se o néco,
umét nékomu pomoci ¢i poradit, dokazat se domluvit, potlacit negativni projevy
chovani — neposmivat se nikomu, nenavadét ostatni ke Spatnostem apod.). Déti si
vyberou role — lisky, zajicka, jezka (role si vyménuji) a pisni¢ku zdramatizuji.
Priddme dechové cviceni (,zvifdtka se musi vydychat”) — déti provadi rychlejsi
povrchni nddechy, poté nésleduje relaxace. Cinnost se bude vyvijet hlavné podle

reakci déti a jejich zajmu.

Dale mGZeme pisnicku vyuZit jako motivaci k poznavaci Cinnosti (Které zviratko
z pisnicky v zimé spi? Kterd zvirfatka ne? Jak si délaji zvifatka na zimu zasoby? Kde

spi?). Déti také mohou urcovat spravné obydli ke zvifeti (kniha Domecky).

e Zpév: Pisenn Mravenci ukolébavka (). Uhlif, Z Svérak) se bude hodit pro ,uspdvdni
zvifdtek na zimu“. Pisnicka Bude zima, bude mrdz poslouzi i jako motivace

k instalaci krmitka pro ptaky na Skolni zahradu.

Vystupy z téchto cinnosti

e Déti se dokazou na potrebnou dobu soustfedit a zaméfit pozornost na jeden zvuk
e Déti umi priradit ke zviratim zvuky, které vydavaiji; vyjadfi pohyb zvirete

e Déti si osvoji fadu pohybu, umi je sladit s hudbou a reagovat na tempo doprovodu
o Déti umi zazpivat pisen Mravenci ukolébavka a Bude zima, bude mrdz

e Déti védi, co je dobré pro udrzeni si zdravi v tomto obdobi, védi, co je zazvor a jaké
jsou jeho ucinky, védi, jak se néktera zviratka ukladaji k zimnimu spanku, kterd
naopak mizZzeme v zimé potkat a co takova zvifatka od nas potrebuji (krmeni, Gkryt

— zavétri)
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e Déti znaji zakladni projevy slusného chovdani (umi poprosit, podékovat, nabidnout
pomoc, rozdélit se, nenavadét druhé a védi, jak se zachovat, kdyZz je nékomu

ublizovano)

Prabéh éinnosti a reakce déti

Sluchové vnimani: Pro déti bylo zpocatku obtizné udrzet opravdové ticho. Nejdfive
chodily po tfidé vSechny v hloucku, aZ po chvili se zacaly po riznych skupinkach oddélovat
a néktefi hledali budik uz sami. Tato hra déti zaujala, ale zopakovali jsme ji vidy jenom
jednou (déti se zacaly rozptylovat a neudrZely pozornost). Hru jsem vyuZivala (vzhledem
k motivaci) i pfed odpolednim odpocinkem (,,mravenecci jdou spat”). Kdyz se déti ulozily,

poslouchali jsme kazdy svij ,,budik” — srdce (déti se uvolni a uci se vnimat své télo).

Pohyb a zpév: Vtomto bloku jsem zafazovala hodné pohybu, protoZe se kvdli
nepfiznivym podminkam pocasi Casto zkratil détem pobyt venku. Pisni¢ku Krdvy, krdvy
jsme tedy zpivali a doprovazeli pohybem kazdy den (na zpév je pisen jednoducha, takze se
ji déti rychle naucily, v€etné téch nejmensich). Na refrén pisné déti tleskaly do rytmu. P¥i
napodobé zvifat si déti procvicuji a zdokonaluji pfirozené pohyby — chiize, lezeni, plazeni,
skok. Touto pisni se déti prirozené uci, jaké zvuky zvifata vydavaji. A prozivaji radost ze

spojeni hudby a pohybu.

RozliSovani vysky tona: Nejdrive jsem nechala déti, aby si poslechly vSechny vysky téna a
samy knim pfiradily zvifatko, které by mohly predstavovat. Déti ddle znazorriovaly
zvifatka pohybem (,Jaké zvifdtko jde zrovna lesem?”). Prifadit zviratka k jednotlivym

polohdam nebyl pro déti Zadny problém.
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PrizpGsobeni pohybl zménam tempa: Pro nacvik ,Ptaciho tance” jsem vyuzila vlastni
nahravku, abych mohla détem predvadét jednotlivé pohyby do hudby. Po nékolika
opakovanich si déti pohyby osvojily, a tak jsem je ddle doprovazela hrou na klavir. ,Ptaci
tanec” byl bezesporu détmi nejoblibenéjsi ¢innosti tohoto bloku, a to hlavné proto, Ze
jsme se u toho poradné zasmali. Po tanci jsem vidy zafazovala relaxaci, aby se déti
vydychaly a zklidnily (,,ptdcci se uloZili do hnizda, uvolnili si nozky a kridélka...”). U této
¢innosti je dobfe pozorovatelné, na jaké pohybové uUrovni déti jsou (hruba motorika,

rytmus, sladéni pohybU a rychlé stfidani pohyb).

Pohyb - zachyceni pauzy: Hru , Pelisky” jsme si nejprve zahrali bez jednoho krouzku.
Jakmile déti prestaly slySet hudbu, zareagovaly témér okamizité. Ztizili jsme si proto
podminky a odstranili dalsi kruh. Kdyz zGstaly dvé déti bez pelisku, stacila otazka: ,Jak jim
mUlzZeme pomoci?“ Déti ze svych krouzk( postavily jeden velky Ukryt pro vSechna zvifatka,

¢imZ mé trochu prevezly, ale i prekvapily. Hru jsme si tedy dohrali s velkym ,,pelechem®.

Dramatizace pisné: Tato ¢innost se ndm rozloZila do tfi dnl. Hlavni spojovaci hrou byla
honicka — jeZci a zaji¢ci honi liSku. Pravidlem bylo, kdo chyti lisku, stava se liSkou (velkym
lakadlem pro déti zde byl pytel jako rekvizita pro liSku). Pfi samotné dramatizaci jsem
vétsSinou do hry vstoupila s otevienou otazkou, kterou jsem chtéla déti smérovat
k premysleni nad urcitym déjem v pisni ¢i chovanim nékterého ze zviratek. PouZila jsem
prostredky dramatické vychovy, napf. simulaci, charakterizaci, improvizaci nebo asociaéni

kruh. Déti mé velice prekvapily svymi reakcemi a vesmés pozitivnim smyslenim.

Zpév: Pisen Mravenci ukolébavka jsem puvodné détem zacdala hrat prfed odpolednim
odpoclinkem (,,uspdvdme zvifatka“). Déti se ji naudily i zpivat a vyuzivali jsme ji jako
relaxacni pisen, napf. pfi Tv (télovychovnych) chvilkdch. Pisen Bude zima, bude mradz jiz
nékteré déti znaly. Vyuzili jsme ji hlavné jako motivaci pred instalaci krmitka na Skolni

zahradé.
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6.1.2 Téma: Pohadkovy cas

Podtéma: ,,Kdyz se trochu bojime — duchové, Certici, loupeznici”

Pedagogické zaméry:

e Oblast dité a jeho télo: procvicovat motoriku jazyka, zdokonalovat artikulaci,
procvicovat mimické svaly (uvédomovani si oblicejového svalstva — grimasy),
zvladat manipulaci s pfedméty (Orffovy nastroje), zaméfit se na prevenci Urazu
hrozicich v tomto obdobi (ndledi, tenky led apod.), provadét otuzovani a pohyb
venku (sezénni sporty)

e Oblast dité a jeho psychika: zaméfit se na vlastni city a emoce, dokazat o nich
hovofrit, rozvijet pamét (fikadla, pisnicky...), rozvijet fantazii a estetické citéni,
prohlubovat zajem o psany jazyk a ilustrace (pohadkové knihy, ¢asopisy)

e Oblast dité a ten druhy: zaméfit se na spolecny prozitek pti rliznych ¢innostech,
rozvijet schopnost empatické reakce, dokdzat chrdnit své osobni soukromi a
bezpeci

e Oblast dité a spolecnost: poznavat tradice tohoto obdobi (Barborky, Mikulasska
nadilka, Advent), rozvijet zakladni kulturné-spolecenské postoje

e Oblast dité a svét: pozorovat zmeény v pfirodé (pokusy se skupenstvim vody),
vnimat slavnostni vyzdoby dom0 a zahrad, zapoijit se do vyzdoby nasi MS, dokazat
se prizplisobovat béZznym zménam
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Navrhované cinnosti motivované klavirem

PouZity materidal a pomiicky v téchto ¢innostech:

Piktogramy (pfiloha ¢?), Orffovy nastroje, fetézy, ofechové skorapky, lepidlo Herkules,

tenké provazky, kaminky

Cinnosti:

Hudebni hadanky: Na klavir hraji pisnicky a melodie z pohadek, které déti znaji
(melodie z Vecernick(, animovanych filmi — A je to, Kralici z klobouku, Vcelka
Maja, PFib&hy véelich medvidk(, Zofka, Mach a Sebestova..., a pisni¢ky ze znamych
hranych pohadek — Princezna ze mlejna, T¥i ofiSky pro Popelku...). Déti maji za ukol

je poznat.

Vyjadreni zmény tempa a hlasitosti: Zpivdme s pohybem piseft Pod dubem, za

dubem (LoupezZnicka —J. Uhli¥, Z. Svérak).

Vyjadreni pocitu hudbou: Déti poslouchaji rizné melodie a pfifazuji k nim ndladu
(smutna, veseld, strasidelnd), vyuzivaji piktogramy (obrazky s rdznym vyrazem
obli¢eje). Dale déti pohybem vyjadfuji veselého Certa, zIého Certa, smutného Certa,

andéla... Mohou vyuzit i riizné Orffovy nastroje a postavu jimi doladit.

Dechova cviceni: Déti predvadéji straseni, zhluboka se nadechnou a maji vyddvat

tény postupné od nejhlubsich po nejvyssi (,HGGG").
Gymnastika mluvidel Déti vyplazuji jazyk jako Certi (,,blblbl“).

Zpév s doprovodem Orffovych ndstroji: Zpivame pisnicky Byla jedna Kdca, Mik
Miku Mikulds, Kolébala bdba certa. Déti vedeme k pochopeni vtipu a nonsensu v
textu pisné. Sv(j zpév déti doprovazeji na Orffovy nastroje nebo na ,certi
chrestidla®“ (fetézy, orechové skorapky, kaminky) — pisné poslouzi také jako

motivace k jejich vyrobé.
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Vystupy z téchto cinnosti

e Déti zvladaji rozpoznat znamé melodie z pohadek
e Déti umi reagovat pohybem na zménu tempa i nalady pisné

e Déti dokaZzou pojmenovat zakladni emoce, city, umi si je spojit s vyrazem obliceje a
pfifadit i k hudebnimu projevu; tyto city a emoce dokadZou vyjadfit vlastnimi

grimasami a pohybem.

e Déti zvladaji praci s dynamikou a melodii hlasu, napodobi pohyby jazyka, rtd a

Celisti

e Déti umi zazpivat pisen Kolébala bdba certa, Mik Miku Mikulds a Byla jedna Kdca;

pouzivaji rytmické ndstroje, vyuzivaji hry na télo (podupy, tleskani, pleskani)

e Déti zvladaji praci s pfirodninou a lepidlem, dokadZou spolupracovat na spole¢ném

vyrobku

Prabéh éinnosti a reakce déti

Hudebni hadanky: Pro déti Slo o jednu z nejoblibenéjSich ¢innosti. V pozndvani melodii
silné dominovaly starsi déti (znaji pohadky). Déti vyzaduiji pisnicky z hadanek velice ¢asto,
a kdyz uz nehddaji, tak je zpivaji. Navic obohatily mdj repertoar o ,své“ pisnicky na prani

(melodie z filmu Shrek, Barney, tvodni znélka Kouzelné sSkolky apod.)

Vyjadreni zmény tempa a hlasitosti: Pisnicku Pod dubem, za dubem jsem zarazovala
hlavné pfi Tv chvilkdch. Déti se rady proménovaly v loupeiniky a reagovaly na zmény

tempa v pribéhu pisné — pfi tiché a pomalejsi ¢asti dokazaly naslapovanim na Spicky a
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rGznymi grimasami vyjadrit ,,Cihajici loupezniky”, v rychlé ¢asti se staly ,loupezZniky na

atéku.

Vyjddreni pocitu hudbou: Zazpivali jsme si pisen Byla jedna Kdca a Mik, Miku, Mikulds.
S détmi jsme si fekli, jakého certa bychom u nas chtéli se svatym MikulaSem potkat
(veselého, hodného, strasidelného, zlého apod). Usporadali jsme ,Certi rej“, na kterém
byli bud sami veseli Certi, smutni Certi atd. VZdy jsem déti doprovazela melodii, kterd
vyjadfovala dany pocit, naladu (veseli ¢erti — Certiku, Bertiku, smutni erti — improvizace
v mollové téniné, strasidelni Certi — Vdomé strasi duch, zli Certi — improvizace). Po

naro¢ném pohybovém vyziti se déti vydychaly a usadily.

Na tabuli byly umistény piktogramy, které vyjadiovaly urcitou naladu. Nejdfive déti
urcovaly ndlady k piktogram(m. Poté jsem hrala vySe uvedené melodie a déti samostatné
vybiraly piktogram, ktery by pfiradily k dané melodii. VSechny déti zvladly pfiradit
k obrazku naladu, kterou vyjadfoval. Prifadit obrazek k melodii se dafilo spiSe tém détem,
které v hudebnich ¢innostech vynikaji (nikdy nebyl vybér piktogramu oznacen za Spatnou

odpovéd, ale snazili jsme se zjistit, jak kdo hudbu vnima).

Zpév s doprovodem Orffovych ndstroji: Pisnicky jsme si s détmi zpivali v pribéhu celého
bloku. Déti si osvojovaly hru na rlizné rytmické nastroje a hru na télo. Pfed samotnym
zpévem jsme provadéli artikulaéni a dechova cvi€eni. Jakmile jsme pfidali ke zpévu hru na
nastroje, zpivaly vSechny déti. Pfi hie na tyto nastroje projevili dva chlapci silny smysl pro
rytmus, ktery se u nich v predchozich ¢innostech tak vyrazné neukazal. Déti si samy
vyrobily chrestidla z ofechovych skorapek nalepenych na sndrky, kterymi také pisné

doprovazely.
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Podtéma: ,,Mtj mily JeziSku mam jedno vanocni prani“

Pedagogické zaméry:

e Oblast dité a jeho télo: pfispivat k navyklm zdravého Zivotniho stylu, rozvijet
vnimani vSemi smysly, ziskat zakladni povédomi o vzniku nového lidského Zivota
(narozeni ditéte)

e Oblast dité a jeho psychika: podporovat a upevriovat citové vztahy krodiné,
rozvijet pamét, upevnovat kultivovany projev (zpfesriovani intonace, prednes,
dramatizace apod.), vnimat osobni pohodu

e Oblast dité a ten druhy: rozvijet vztahy k druhym lidem

e Oblast dité a spolecnost: rozvijet kulturné-estetické dovednosti (hudebni,
vytvarné, slovesné, dramatické), porozumét hodnotdm, které jsou spojovany
s Adventem (umét obdarovat, udélat druhému radost, potlacovat komercni pojeti
Vanoc)

e Oblast dité a svét: navazovat hlubsi vztah k mistu a prostfedi, ve kterém dité zZije,
uvédomovat si, Ze kazdy mizeme hodné véci zménit a ovlivnit (kladné i zaporné)

41



Navrhované cinnosti motivované klavirem

PouZzity material a pomiicky v téchto cinnostech: Orffovy ndstroje, zvonky, rolnicky

Cinnosti:

Zpév s pohybem: Pti Tv chvilkach zpivame pisen SniZzek poletuje (pisen se hodi také
jako motivace kzajimavé vytvarné technice — rezervaz). Jako motivaci
k modelovani ozdob na vanocni stromek vyuZijeme pisenn Stromecku, vstdvej
(vyjddfeni dé&je pohybem). Pfi zpévu pisné Koleda, koleda Stépdne déti

vytleskavaji, vydupavaji rytmus (klavirni doprovod).

Pohyb — reakce na signdl: Déti se volné pohybuji po tfidé a délaji rizna gesta za
doprovodu klaviru. Jakmile prestanu hrat, déti prebéhne mraz a proméni se

v ledové sochy (Stronzo). (Motivace: ,,Rdz na rdz zmrazil nds mrdz.”)

Pohyb — rytmické citéni: Déti predstavuji stddo ovecek a reaguji na hudbu

(stfidani pochod — chiize — béh). (Motivace: , Pastyri ovecky zbéhly za kopecky.”)

Dechova cviéeni: Zahtivame si studené ruce. Déti se zhluboka nadechnou nosem a

otevienymi usty plynule vydechuji do dlani.

Zpév: Vyuzivame solového i kolektivniho zpévu. Refrén pisné Mdj mily JezZisku,
mam jedno vdnocni prdni doprovazeji déti rolnickami a zvonecky. Zpivame
nejznaméjsi koledy — Stédrej vecer nastal, Nesem vdm noviny, Pdsli ovce valasi,
Z jedné strany chvojka, Ja bych rdad k Betlému, Jak si krdsné, Veselé Vdnocni hody.
Pokud to déti zvladnou, sestavime pasmo koled s jejich dramatizaci (déti mohou
pridat i jiné koledy, které znaji). Koledy také budou slouzZit jako motivace

k vysvétleni pfibéhu narozeni JezZiSe Krista a k navozovani vanoéni atmosféry.

Vdnocni koncert: Pokud budou déti chtit uskutecnit koncert a predvést na ném
néjaké pisnicky z ¢innosti ,,Barevného ladéni“, které si kazdy mohl hrat v prabéhu
rannich cinnosti (od zac¢atku listopadu), mizeme si predvést, jak takovy opravdovy

koncert vypada3, jak se mame chovat (nerusit, ocenit potleskem...).
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Vystupy z téchto cinnosti

e Déti zvladaji vyjadrit déj pisné pohybem, umi vytleskat rytmicky celek

e Déti dokdzou reagovat na zmény tempa a rytmu hudebniho doprovodu, reaguji na

preruseni klavirni hry, po kratsi dobu umi setrvat v urcité poloze — Stronzo
e Déti umi zazpivat kolektivné i sélové znamé koledy
e Déti znaji nékteré krestanské i pohanské vanocni zvyky a tradice
e Neékteré z déti zvladaji zahrat na klavir jednoduché lidové pisné

e Déti védi, jak se chovat na koncerté

Prabéh éinnosti a reakce déti

Zpév: V tomto obdobi se zpév stava jednou z nejéetnéjsich aktivit déti, at uz cilenou nebo
spontanni. Déti nacvicovaly koledy také na vanocni posezeni s rodi¢i a na vystoupeni
v mistnim kulturnim zafizeni. | proto jsme se zaméfili na kultivovanost projevu, na
spravnou vyslovnost i hlasitost zpévu. Pfi zpévu jsme zarazovali dechova a artikulacni
cviceni (i ta z predeslych blok( s pozménénou motivaci). Déti doprovazely koledy hrou na
rytmické nastroje (o které se stfidaly). Déj nékterych koled déti zdramatizovaly nebo
ozivily pohybem (pfi zpévu si spontanné vytvofily pohybovy doprovod). Koledy jsme

nasledné sestavili do pasma, které déjové kopirovalo posloupnost vanocnich tradic.

Zpév jsem vtomto bloku také vyuZila jako motivaci k dalSim estetickym a pracovnim

¢innostem (malba, vyroba vanocnich retézl, rezervaz apod.).
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Zpév s pohybem: Opét jsem se snazila zafazovat ve spojeni s hudbou a klavirnim
doprovodem vice pohybu. Pisnicky, které jsem zvolila vtomto bloku, se libily zejména

mladsim détem (2-3 roky). Pro starsi déti byly uz pohybové méné narocné.

Pohyb — reakce na signdl: Pfi této Cinnosti se déti moc nasmaly. Zpocatku pro né bylo
tézké pochopit, Zze maji zlstat presné v té pozici, ve které se nachdzeji v okamziku, kdy
prestanu hrat (Stronzo). Po mé nazorné ukdzce se déti do hry vloZily s velkym nasazenim.

Tuto hru déti vyzadovaly velice ¢asto.

Pohyb — rytmické citéni: Stfidani melodii rGzného tempa a rytmu (rychld, pomald, pochod

atd.) jsem zafazovala vZdy na za¢atku Tv chvilek. Na tyto zmény déti pfirozené reagovaly.

Vdnocni koncert: Koncert mél byt zavrSenim ¢innosti ,,Barevné ladéni“, kterd probihala od
zacatku mésice listopadu. Pro nemoc déti jsme si tuto ¢innost presunuli. Nejvice se této
¢innosti vénovaly Ctyfi déti ve véku 4 — 5 let. Ostatni déti si hru na klavir obcas vyzkousely,
ale spiSe je bavilo experimentovat neZ hrat podle barevnych not. Tuto Cinnost jsem
konzultovala s mistni klavirni pedagozkou MgA Dorotou LukasSovou Dipl.Um. Bylo mi
v tomto sméru doporucéeno détem nabizet ¢innosti, které vedou k orientaci na klaviature
podle ¢ernych klaves, a misto spojovani ténu s urcitou barvou vyuzivat rovnou symboly
ponechala a doplnila jsem je o rtizné hry na uvolnéni zapésti, a kratké skladby?’, které se
hraji podle sluchu rukou zatnutou v pést a pouze na cernych kldvesach (to predchazi
spravnému postaveni ruky na klaviatufe). Déti pfi hfe na klavir zacinaji hrat

prostfednikem (pfi jednoduchém ostinatu), prsty se pfi hie nesttidaji!

%7 Skladba pracovné nazvana ,Slon“ ze sbirky Europaische Klavierschule od Fritze Emontse, a skladba
Fréhlicher Anfang z notové sbirky Wir spielen vierhéndig od Fritze Emontse

44



7. Vysledky vyzkumného Setreni

7.1 Vyhodnoceni odpovédi pred realizaci programu

Otazka €. 1: Co délaji déti na obrazku?

Tato otazka ma v rozhovoru spiSe orientacni funkci a jejim prostfednictvim jsem
uvadéla déti do rozhovoru na dané téma. Zamérem bylo zjistit, zda déti poznaji rlizné
¢innosti z oblasti estetiky, které jsou na obrazku. Kazdy obrazek jsme s détmi rozebrali a o

dané Cinnosti si kratce popovidali.

Pfi prvnim rozhovoru vsech sedm vybranych déti dokazalo cinnosti na obrazku

pojmenovat Ci obrazek popsat.

Otazka €. 2: Zpivas si rad/rada?
Monca: ,Moc ne.” Vasik: ,Ne.” Simonka: , Ne.“

Zuzanka, Lukasek, Fanda, Matysek odpovédéli ano.

Otazka ¢€. 3: Zpivas si s nékym? (s maminkou, tatinkem, babickou, pi. ucitelkou...)
Monca: ,,S maminkou a babickou.” Zuzanka: ,,Na zachodé s no¢nikem.” Lukasek: ,,S
maminkou i tatinkem.” Fanda: ,S maminkou, tatinkem a s babickami.” Matysek: , Ne.”

Vasik: ,,S Lindou.“(sestra) Simonka: ,,S maminkou a sestrou.”

Otazka ¢. 4: Poslouchas nékdy pisnicky?
Odpovéd na tuto otazku byla u vSech déti shodna — ,Ano.” Zajimavé byly
doplfiujici vypovédi déti u této otazky. Casto uvadély misto, kde pisni¢ky poslouchaji.

VétsSina déti posloucha pisnicky pfi jizdé autem (Monca, Lukasek, Fanda, Zuzanka).
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Otazka €. 5: Znas néjaky hudebni nastroj?

Monca, Zuzanka a Fanda poznali vSechny nastroje (akordeon znaji déti pod
nazvem harmonika, coZ jsem samoziejmé povazovala za spravnou odpovéd). Lukasek,
Matysek a Vasik neznali akordeon. Simonka neznala akordeon (oznacila ho jako klavir) a
housle.

Otazka €. 6: Hraje nékdo doma na hudebni nastroj?

Zuzanka: ,Tata na kytaru.” Vasik: ,Sestra na pidno a ja na buben.” Fanda:

»Maminka na klavir, tatinek na kytaru.” Ostatni déti uvedly, Ze z rodiny nehraje nikdo na

hudebni nastroj.

Otazka €. 7 a 8: Chtél/chtéla bys hrat na néjaky hudebni nastroj? Na jaky? (Zamérné
uvadim obé otazky dohromady — pokud déti chtély hrat, odpovédély rovnou na jaky
nastroj, a pokud nechtély, byla otazka €. 8 zbytecnd)

Zuzanka: ,Na kytaru.” Lukasek: , Na kytaru.” Fanda: ,Na klavir.” Matysek: ,Na

flétnu.” Vasik: ,,Na kytaru.” Monca a Simonka hrat na hudebni nastroj nechtéji.

Otazka €. 9: Slysel/slysela jsi nékdy nékoho na tento nastroj hrat?
Zuzanka: ,, Tatinka.” Fanda: ,,Maminku.”

VSechny ostatni déti, kterych se otdzka tykala, odpovédély ano, v televizi.

Otazka ¢. 10: Co by si chtél/chtéla umét? (Détem byly u této otdzky predloZeny stejné
obrazky, jako u otazky ¢. 1.)
Monca: ,Malovat.” Zuzanka: ,Zpivat.” Lukasek: ,Malovat.” Fanda: ,Hrat na klavir.”

Matysek: , Nic.” Vasik: ,Zpivat.” Simonka: ,,Malovat.”
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7.2Vyhodnoceni odpovédi po realizaci programu

V této casti bych uvedla pouze odpovédi u otazek, u kterych se odpovéd lisi od
odpovédi z rozhovoru vedeného pred realizaci programu Déti a klavir.

Otazka €. 2: Zpivas si rad/rada?

Simonka na tuto otazku odpovédéla kladné.

Otazka €. 5: Znas néjaky hudebni nastroj?

V této otdzce déti pojmenovaly viechny ndstroje sprdvné (Zuzanka si pamatovala i
spravny nazev — akordeon.).

Otazka €. 7 a 8: Chtél/chtéla bys hrat na néjaky hudebni nastroj? Na jaky?

‘

Zuzanka: ,Na kytaru a na klavir.” Vasik: ,,Na kytaru, na klavir a na veliké bubny.’
Simonka: ,,Na klavir.”

Otazka €. 9: Slysel/slySela jsi nékdy nékoho na tento nastroj hrat?

Zuzanka: ,Tatinka a na klavir pani uditelku.” Simonka: , Tebe.” U ostatnich déti
zUstaly odpovédi nezménény oproti prvnimu zadani.

Otazka €. 10: Co by si chtél/chtéla umét?

Monca: ,,Malovat.” Zuzanka: ,Zpivat a hrat na piano.” Lukasek: ,Malovat.” Fanda:
»Hrat na klavir.“ Matysek: ,Nic” Vasik: ,Zpivat a hrat na klavir.” Simonka: ,,Hrat na pidno a

malovat.”
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7.3Shrnuti vyzkumného Setreni

Predpoklady:
- béhem programu se zlepsi vztah déti ke zpévu
- déti ziskaji poznatky o hudebnich nastrojich
- program bude déti motivovat ke hie na klavir

Vliv okolniho prostfedi na motivaci déti v hudebni oblasti je znatelny jiz z odpovédi
pfi prvnim zaddni rozhovoru. Pokud déti uvedly, Zze si doma s nékym zpivaji, byly to
nejcastéji zeny. To ukazuje i na fakt, ktery je zminovan i odborniky, Ze zpév matky ditéti je
pfirozenou komunikaci mezi nimi a je i prostfedkem ¢i vyrazem citové vazby. Samotny
zpév se v pripadé motivace déti k jejich vlastni hudebni ¢innosti nezda aZ tak zasadni, jako
hra nékterého ¢lena rodiny na hudebni nastroj. Zde je pfima zkuSenost ditéte s danym
nastrojem v rodinném prostredi na vypovédi déti velmi znatelnd. Pokud nékdo z rodiny
hraje na hudebni nastroj, dité projevilo zajem se hru na nastroj také naucit. Tyto déti
projevily také SirSi poznatky ve znalosti hudebnich nastroji. Déti, které projevily zajem o
hru na néjaky nastroj a pfimou zkuSenost z rodiny nemaji, vétsSinou doplnily, Ze hru na
dotyény nastroj slySely (vidély) v televizi. (Objevily se také rozporuplné odpovédi — Vasik

nerad zpiva, ale chce to umét?).

Vyhodnoceni 1. pfedpokladu (béhem programu se zlepsi vztah déti ke zpévu):

Déti v této tridé velice rady zpivaji. V programu jsem se snaZila o nabidku pisni
lidovych (i s obménou textu), tak autorskych (umélych). Zpév se prolinal i ¢innostmi ve
kterych nebyl prvoplanovy (napf. ¢innost Hudebni hadanky). Déti velice rady doprovazeji
zpév pohybem, ktery jsem se snaZila zafazovat co nejvice (ale ne na uUkor hlasové a
dechové hygieny). Pohyb napomahal détem k zapamatovani si déje pisné, daval jim
prostor kvlastnimu pohybovému vyjadreni a v neposledni fadé napomadahal détem k
uvolnéni. Mnoho cinnosti bylo také zaméreno na zpresnovani sluchového vnimani a

rytmické citéni, coz vedlo ke zkvalitnéni péveckych i instrumentalnich dovednosti déti.
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Jednotlivé vystupy tykajici se zpévu déti, byly splnény v zavislosti na schopnostech déti
(pracovat budeme dale na zptesfiovani intonace, na prdaci s dechem pfi zpévu a dalSim
rozvijeni hry na Orffovy nastroje). Zda bylo vystupli dosazeno, se nam ovéfilo i pfi
zavérecném zpévu pasma koled s doprovodem Orffovych nastrojd. Déti jsou schopny
drzet tempo i rytmus pisné, v ramci svych moznosti intonovat a pfitom se doprovazet
hrou na rytmické ndstroje. Zpév déti je pfirozeny a maji ze svych novych dovednosti
radost. Pisnicky ztohoto programu se zvladly naucit vSechny déti (v€. nejmladsich).
Vétsina déti méla tedy kladny vztah ke zpivani uz pfed programem a ten byl patrny i
v jeho pribéhu. Ze tfi déti, které pred programem rady nezpivaly, jedno béhem tohoto
programu ziskalo novy postoj ke zpévu (Simonka). Druhé dvé déti zUstaly u svého
pGvodniho negativniho vyjadieni. Pfi takto malém vzorku déti muiieme vysledek

povazovat za Uspéch, ale pravé vzhledem k poctu déti nelze tento vysledek nijak zobecnit.

Vyhodnoceni 2. predpokladu (déti ziskaji poznatky o hudebnich nastrojich)

Cinnosti spojené s poznavanim klaviru a dal3ich ndstroj (Sezndmeni s ndstrojem,
moji ptipravu (jak technickou, tak na piipravu &innosti vzhledem k véku déti). Cinnost
Sezndmeni s klavirem byla pro déti opravdu zazitkem. Snazila jsem se o co nejvétsi pfimou
zkuSenost déti pri seznamovani jak s klavirem, tak s ostatnimi hudebnimi nastroji. | to jisté
prispélo k ziskani dalSich elementdrnich znalosti o hudebnich nastrojich, coZ se také
v rozhovoru kladné projevilo. Vsechny déti umi pojmenovat hudebni nastroje z obrazka

v rozhovoru, zatimco v prvnim rozhovoru to dokazaly tfi déti ze sedmi.

Vyhodnoceni 3. Pfedpokladu (program bude déti motivovat ke hie na klavir)

Samotna hra déti na klavir z notového zapisu (na principu barevnych not) zaujala
hlavné déti ve véku 4 — 6 let, ale mladsi déti je rady pfi hfe pozorovaly. V této Cinnosti
dale pokracujeme, i kdyz spozménénymi postupy (po odborné konzultaci) aby
nedochdzelo ke Spatnym navyk(m pfi hie, a pivodné planovany koncert probéhne pfi
akci ,Rozjarené jaro“. Z rozhovoru, provedeném po ukonceni programu je velice znatelny
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vliv téchto Cinnosti na vztah déti k tomuto nastroji. Nékteré déti uvedly nové klavir, jako
nastroj, na ktery by chtély umét hrat — pfi prvnim rozhovoru klavir uvedlo u otazek ¢. 7, 8

a €. 10 pouze jedno dité, po provedeni programu to byly déti ¢tyfi ze sedmi dotazovanych.

Dalsi postrehy z realizace programu:

Cinnosti, které jsme si sdétmi vyzkoudely, ndm pFinesly spoustu nového ve
spoleéném hudebnim tvoreni a prozivani. VétSina cinnosti vedla, kromé rozvoje
hudebnich schopnosti k navozeni dobré nalady, kvytvorfeni si novych poznatk(i a
dovednosti a v neposledni rfadé také k experimentovani, uvolnéni a relaxaci. Nékteré
¢innosti probéhly a vicekrat jsme se k nim nevrétili, ale takovych bylo malo. S détmi
naopak dale navazujeme a pokracujeme vtom, co nas v programu zaujalo a bavilo. To
vyZaduje i moje dalsi vzdélavani v této oblasti a hledani nové inspirace. Jsem rada, Ze déti
za mnou samy pfichazeji s pozadavkem na dalsi spolecné tvoreni, coZ je pro mne tou

nejlepsi odménou.

Prostrednictvim uZivani klaviru pfi ¢innostech zamérenych na pohyb jsme rozvijeli
hlavné cit pro sladéni hudby s pohybem, rytmiku, prozitek z hudby a jeji presnéjsi vnimani
(Ptaci tanec, Pelisky, nebo pisné doprovazené pohybem vyjadtujici déj ¢i naladu). Klavirni
doprovod u téchto ¢innosti mél oproti reprodukované hudbé nesporné vyhody — moznost
dynamickych a rytmickych obmén, ptizpGsobeni (rychlosti) doprovodu détem, mohla jsem
doprovodem prekvapit ¢i reagovat na aktualni déni, déti na tyto mé improvizace
reagovaly spontdnné a radostné (odpadala také manipulace s audiotechnikou). Klavirni
relaxace, coz se nam velice osvédcCilo. Déti jsou opravdu klidnéjsi, dokadzou se
zaposlouchat do hrané melodie, a jelikoZz na klavir hraje i kolegyné, stalo se z hrani pred
odpocinkem doslova pravidlo. | tyto ¢innosti se bezesporu podileji na kladném vztahu
k hudbé a vztahu ke klasickému nastroji. V ndvaznosti na pohybové a poslechové

orientované ¢innosti z programu Déti a klavir bych se dale chtéla s détmi vénovat hudebni

vevys
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Zaveér

Hudebni téma jsem si pro tuto prdci vybrala pro svij blizky vztah k hudbé, ale také
proto, Ze hudebni vychova ma v predskolnim véku veliky vliv na rozvoj osobnosti a nabizi
Siroké spektrum cinnosti, které jsou pro déti pritazlivé. V této praci jsem se predevsim

zabyvala vyuzitim klaviru pfi ¢innostech v materské skole.

V teoretické (Casti jsem zafadila charakteristiku soucCasného predskolniho
vzdélavani a postaveni hudebni vychovy v integrovaném vzdélavani. Tyto kapitoly jsou
vlastné souhrnem podminek, které ovliviuji vychovné vzdéldvaci proces, a tedy i oblast
hudebni vychovy. V dalsi kapitole se pak zabyvam vyuzitim klaviru v riznych hudebnich i

mimohudebnich ¢innostech.

Za stézejni pak pokladam praktickou ¢dst, jejiz soucasti je program Déti a klavir a
vyzkumné Setfeni. Cilenou praci prostrfednictvim programu se mi podafilo v détech
vzbudit zajem o klasicky hudebni ndstroj a naucit déti vnimat hudebni proZitek jako
pozitivni soucast kazdého dne. Toto se potvrdilo i vysledky vyzkumného Setreni, které
vyznély vesmés pozitivné. V této prdci jsem si dokazala, Ze cilevédoma a systematickd

hudebni vychova je pro déti hnaci silou v jejich hudebnim vyvoiji.

Diky této praci jsem se mohla sama presvédCit, Ze opravdu kazdé dité je
disponovano pro hudbu. Vim, Ze kazdy neni stvoren k tomu, aby byl tviréi osobnost Ci
zruény interpret. Velkou roli hraje rodinné prostfedi, vlohy a samoziejmé i vdle
k hudebnimu tvoreni. Kdybych svou praci dokazala byt jen malou mérou prispét
k budoucimu aktivnimu zajmu déti o hudbu, budu upfimné rdda. Pokud si dokazeme
zazpivat pro radost, poslechnout si kvalitni hudbu, uvolnit se pfi tanci, pak hudbu
prozivame a hudba se stdvd soucasti naseho zivota. Diky ni se pak dokdazeme prenést
v €ase, vychutnat si prijemné chvile, nebo ndm naopak pom(ze v pfijeti téch, na které

bychom radéji zapomnéli.
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Priloha ¢. 1
Rozhovor

1. Co délaji déti na obrazku?

Zpivas sirad/rada?
Zpivas si s nékym? (s maminkou, tatinkem, babic¢kou, pi. ucitelkou...)

Poslouchas ne¢kdy pisnicky?

o > N

Znés néjaky hudebni nastroj?

|\ . FHousLe r E ; T aviR
JOviara . 4 xoroEon

. Hraje nékdo doma na hudebni néstroj?

A6 ALY BUBEN

s o d

6
7. Chtél/chtéla bys hrat na néjaky hudebni nastroj?
8. Na jaky?

9

Slysel/slysela jsi nékdy n€koho na tento nastroj hrat?

10. Co by si chtél/chtéla umét?




Priloha ¢. 2

Priloha ¢. 3

Priloha ¢. 4



Priloha ¢. 5




