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POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Jméno a prijmeni studenta: Nela Nikodemova

Studijni obor/program: Fyzioterapie

Vedouct bakaldrské prace: Mgr. Zuzana Sirtigkova

Ustav: UFM

Nazev bakalarské prace: Analyza a moZnosti fyzioterapie posturilnich funkci u

skokanii do dalky

. Mimofadné aktudlni

. Aktudlni pro danou oblast
. Uzite¢né a prospeiné

. Standardni uroveit

. Neobvyklé

Volba tématu:

W AW -

. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén

. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢né naplnén
. Vhodné¢ zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodn¢ zvoleny cil

Cil prace a jeho naplnéni:

T S

. Originalni — zdafila

. Logicka — systémova

. Logicka — tradi¢ni

. Pro dané téma nevhodna

Struktura prace:

S S S

. Vynikajici, pouzity dosud nebézné prameny

. Velmi dobra, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny

. Dobr4, bézné dostupné prameny

4. Nedostate¢na — s ohledem na pozadovany pocet nebo kvalitu

Prace s literaturou:

W N -

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):
1. Mimofadné, funkéni
2. Velmi dobré, funkéni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

Pfinosy bakalarskée prace: 1. Originalni, inspirativni nazory
2. Ne zcela bézné nazory
3. Vlastni nazor argumentaéné podpoieny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalatské prace v praxi a ve vyuce:
1. Praci lze uplatnit v praxi
2. Préci lze uplatnit ve vyuce
3. Vhodna pro publikovani
4. Praci nelze piili§ vyuZzit ani v praxi ani pfi vyuce

Formalni stranka: 1. Vyborna
2. Velmi dobra
3. Piijatelna
4. Nevyhovujici



Jazykova stranka: 1. Stylistika  a) vyborna
b) velmi dobra
c¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
c) dobra
d) nevyhovujici

Kontrola plagiatorstvi v systému STAG:  a) prace dle posouzeni neni plagiat
b) prace dle posouzeni je plagiat

Slovni hodnoceni v ptipadé vyskytu podobnosti BP s jinymi texty (v systému STAG):

% shody:
TN RRRNTTIE SUMOMELUE. . oo e ot oo i i N s e R
Zasadni pfipominky k bakalaiské praci:

1. nemam

2. mam tyto:

Slovni hodnoceni dle struktury prace (vyjadiete se prosim k jednotlivym ¢astem prace:
teoreticka ¢ast, metodologie, vysledky, diskuze, zaveér):

Tématem predlozené prace je Analyza a moznosti fyzioterapie posturalnich funkci u skokanii
do dalky. Teoreticka cast je popsana prehledné a je svou naplni odpovidajici. Studentka v
teoretické casti popisuje historii discipliny a vyvoj techniky skoku do dalky. Zminuje zaméreni
tréninku skokana do dalky na trénink maximalni rychlosti, vwbusnosti a sily, coz vede k faktu,
Ze mezi atlety jsou skokani do dalky nejcastéji zranénou skupinou.

V praci jsou popsany tri kazuistiky mladych skokanek do dalky, se kterymi studentka
pracovala deset tydni. Popis kazustik a zpracovani vysledkii jsou srozumitelné a prehledné,
véetné zhodnoceni terapie. U kazuistik chybi inicialy probandu. Kapitola Diskuze je obsahem
odpovidajici, mohla by byt obsadhlejsi. Studentka splnila dva stanovené cile a odpovédéla si
na otazky. Zminuje nevhodnou formulaci jedné vyzkumné otazky, na kterou odpovédéla resersi
z literarnich zdrojii. Bakalarska prace je zpracovana peclivé a prehledné. Kladné hodnotim
priloZenou edukacni prirucku, ktera bude prinosna pro praxi.

Prace spliuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k Ustni

obhajobé: 1. ano
2.ne
Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobre
3. dobfe

4. nevyhovel

Otazka k Gstni obhajobé prace:
V préci jste uvedla, Ze na jafe byva nejvice zranéni. Pokracuji probandky ve cviceni? Jsou pro
né ziskané zmeény pozitivni v tréninku?
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