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Hlediska – (hodnocení vyznačte tučně nebo X, slouží pro stanovení výsledné klasifikace)
	1
	Splnění požadavků zadání
	Cíl byl naplněn
	Cíl byl částečně naplněn
	Cíl nebyl naplněn
	Nelze hodnotit

	
	1
	2
	3
	4



	2
	Aktuálnost práce
	Originální
	Již částečně diskutovaná
	Hojně diskutovaná
	Neaktuální

	
	1
	2
	3
	4



	3
	Struktura práce
	Zdařilá
	Systémová
	Tradiční
	Pro dané téma nevhodná

	
	1
	2
	3
	4



	4
	Práce s literaturou
	Originální neběžné prameny
	Nejnovější dostupné prameny
	Běžně dostupné prameny
	Zastaralé prameny

	
	1
	2
	3
	4



	5
	Vhodnost metodiky řešení
	Výborné
	Adekvátní
	Tradiční
	Pro dané téma nevhodná

	
	1
	2
	3
	4



	6
	Vybavení práce (data, tabulky, grafy, přílohy)
	Mimořádné, funkční
	Velmi dobré, funkční
	Tradiční
	Pro dané téma nevhodné

	
	1
	2
	3
	4



	7
	Interpretace výsledků, diskuse
	Přehledná, orientace v problému, s podporou cizojazyčných zdrojů
	Přehledná, orientace v problému, s podporou domácích zdrojů
	Částečná, orientace v problému a podpora domácích zdrojů omezená
	Chaotická, bez znalosti souvislostí a podobných studií

	
	1
	2
	3
	4




	8
	Formulace závěrů práce
	Jasné, srozumitelné, vztahující se k cíli práce
	Částečně vztaženy k cíli, hypotézám, úkolům
	Formulačně nepřesné nebo opakující diskusi
	Bez souvislosti s cíli a úkoly práce

	
	1
	2
	3
	4



	9
	Přínosy práce
	Originální, inspirativní názory
	Ne zcela běžné názory
	Vlastní názor argumentačně podpořený
	Vlastní názor chybí

	
	1
	2
	3
	4




	10
	Praktické využití
	Lze uplatnit v praxi
	Lze publikovat
	Lze uplatnit ve výuce
	Nelze příliš využít

	
	1
	2
	3
	4



	11
	Práce s odborným jazykem
	Výborná
	Velmi dobrá
	Přijatelná
	nevyhovující

	
	1
	2
	3
	4



	12
	Formální stránka
	Výborná
	Velmi dobrá
	Přijatelná
	nevyhovující

	
	1
	2
	3
	4



	13
	Stylistika
	Výborná
	Velmi dobrá
	Přijatelná
	nevyhovující

	
	1
	2
	3
	4



	14
	Gramatika
	Výborná
	Velmi dobrá
	Přijatelná
	nevyhovující

	
	1
	2
	3
	4



15 Práce splňuje základní požadavky na tento typ prací, a proto ji doporučuji k obhajobě:
1. ano
2. ne
Navrhovaná klasifikace slovně:
	
	
	Výborně
	Velmi dobře
	dobře
	nevyhovující

	1
	2
	3
	4



[image: ]Datum: 26. 4. 2023
Podpis oponenta práce:
Další hodnocení:
Předkládaná bakalářská práce se zabývá rozvojem pohybových schopností fotbalistů věkové kategorie U16 v zimním přípravném období. Jejím cílem je sestavit tréninkový plán pro danou věkovou kategorii a pomocí UNIFIT testu ověřit a popsat dosažené změny před a po přípravném období.
Práce je jasně a systematicky strukturovaná a plní vytýčený cíl. Na úvodních stránkách si autor připravuje uvedení do problému v teoretické části, která je ovšem dle mého názoru až příliš rozsáhlá. Na druhou stranu pohybové schopnosti, kterými se práce zabývá, jsou poměrně širokým pojmem.
Obdobných prací, jejichž cílem je vytvořit a ověřit tréninkový plán je bohužel velké množství, což ovšem kvalitu práce nesnižuje. Na škodu ovšem je, že si autor nepohlídal formální záležitosti. V práci se např. střídá zarovnání textu vlevo a do bloku. Nové kapitoly bych doporučil začínat vždy na nové stránce.
Cíl, úkoly a výzkumné otázky bych doporučil zařadit do práce jako novou samostatnou kapitolu.
Z mého pohledu se tedy celkově jedná o ne příliš originální práci obsahující veškeré náležitosti, u které autor zřejmě ke konci pospíchal s jejím odevzdáním. Z výše uvedených důvodů práci doporučuji k obhajobě, ale hodnotím ji známkou velmi dobře.

Otázky k obhajobě:
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