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Bullying at Vocational Secondary School in Region Pilsen — Town

The problem of bullying has been remaining a hot issue recently. It concerns in
particular the increasing number of cases of bullying, decreasing age of the aggressors
or persons actively involved in bullying, increased brutality, aggression and
inventiveness with which bullying is realized.

Bullying is a dangerous socio-pathologic phenomenon, under which in particular
personal freedom and freedom of choice are restricted, human dignity and honesty are
humiliated and in many cases, damage to health or to property is caused. This can be
defined as aggressive behaviour by means of which an aggressor seizes dominance over
their victim using physical or mental torture. The aim of an aggressor is to win a feeling
of dominance, power or certain advantages over the persons subject to bullying.

The goal of my paper was to map the problems relating to bullying at the
Secondary Vocational School of Electrical Engineering in Vejprnicka ulice No. 56 in
Plzen. For the purpose of the research, the quantitative method of survey in the form of
pre-prepared anonymous questionnaires which were distributed on a random basis
among the students of the second and third years of the four-year specializations with a
graduation exam. The survey was based on 162 respondents.

The results show that verbal form of bullying is more frequent than physical
one. In particular, it concerns verbal attacks, exposing schoolmates to ridicule, use of
offensive language, humiliation, slanders and intrigues. It follows from this that the first
three stages of bullying are being realized at the school concerned.

The paper proves that it is important to deal with bullying at secondary schools
as the students there are criminally liable and thus legally competent to recognize the

dangerousness of their acting and to be able to keep their behaviour under control.
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Uvod
., Nejlepsi cestou k viastnimu nestesti je
zakryvat si oci pred nestéstim jinych.

Vaclav Havel

Téma bakalaiské prace Sikana na stfednim odborném udilisti v okrese Plzefi-
mésto jsem si zvolila ze dvou diivodl. Problematikou Sikany na ucilistich a celkové na
stitednich Skolach se zabyva velmi malo autord. Odbornici a vétSina bakalarskych ¢i
diplomovych praci se zaméfuji na nasili na zakladnich Skolach. Zaroven se s timto
problémem setkdvam velmi Casto prostiednictvim svého otce, ktery u¢i na stfednim

odborném ucilisti.

Problematika Sikanovani je v dne$ni dobé¢ stile aktualnim tématem. Jedna se
predevsim o vzristajici pocet pfipadii Sikany, snizovani vékové hranice agresord,

respektive aktérii Sikany, zvySenou brutalitou, agresi a rafinovanosti Sikany.

Neni to tak davno, kdy média zvetejnila ptipad u¢né, kterého spoluzéci nafoukli
»Ze srandy* kompresorem. Internetovy portdl You Tube kazdy den zvefejiiuje
amatérské zabéry stiedoSkolakt a zaki zakladnich Skol, zachycujici napf. mazani tabule
spoluzdkem, rytitské souboje a =zinscenované bojové scénky, které jsou

natoceny mobilnimi telefony béhem vyucovani a prestavkach.

V roce 2004 se do boje proti Sikan¢ zapojilo kladenské sdruzeni AISIS se svym
projektem Minimalizace Sikany. Projekt se zamétuje na vzdélavani uciteld v oblasti
Sikany. Na zékladé podrobného proskoleni se ucitelé naucili rozpoznavat jeji projevy a

nasledné ji fesit. Soucasti Skoleni bylo také vytvoreni ,,krizového planu®, ktery dokézal
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1. Soucasny stav

1.1 Agrese

Agrese byva ve spolecnosti pokladdna za problém, ktery je pro svou zdvaznost a
zejména potenciondlni spolecenskou nebezpeCnost stale aktualnéjsi, avsak pro svou
komplikovanou strukturovanost pomérné obtizné fesitelny (9).

Pojem agrese je latinského ptivodu — ad gradi. Pivodné toto slovo znamenalo
vystoupit, predstoupit, priblizit. V soucasnosti tento pojem popisuje komplexni jev,
ktery predstavuje utoceni, neptatelstvi, pripadné¢ vybojnost v chovani jedince vici
objektu ( objektem muze byt cokoliv — véc, ¢lovék, myslenka apod. ), pii procesu
uspokojovani né&jaké potieby ¢i komplexu potieb (27).

Dle Cermaka (6) mtizeme agresi definovat jako zamémé jednani, jehoz cilem je
ublizit druhému ¢lovéku.

K zékladnim pfi¢inam, které odpovidaji za nasilné chovani a které se zpravidla
nerozlisitelné prolinaji patii (8):
= dédicnost
= uraz nebo jiné onemocneni mozku »

* uceni

= primy fyzicky ¢i verbalni utok

= frustrace — agrese je jednou z moznosti reakce na frustrator

= vysoka teplota — projevuje se na zvySeni neptatelského afektu, na hostilni interpretaci
a na fyziologickou aktivaci, coz vytvafi podminky pro zvySenou agresi

» zvySend aktivacni uroven — agresivni chovani u lidi, ktefi jsou pod urcitym tlakem
vystaveni zatézi

= tendence upozornit na sebe — agrese je zpisob jednani, kde cilem je ziskat pozornost
osob, na kterych jedinci do jisté miry zalezi, a tim uspokojit potfebu sebeprosazeni,

uznani, uplatnéni




* poruSeni norem, neexistence pevnych norem — V piipadé poruSeni norem druhymi
osobami muze jedinec prozivat pocity ohrozeni, nejistoty, které mohou nasledné vést
k obrannému chovani v podobé agrese

* msta

= zlost

Dle Fleischmanna (8) se v zasad¢ rozeznavaji ¢tyfi mozné podoby agrese:

= bezprostiedni agrese — jde o bezprostedni Gtok agresora na ob&t’

= zprostredkovana agrese — mezi agresorem a obéti je meziclanek, jina osoba ¢i véc ?
* fyzicka agrese — jde o fyzické napadeni obéti

= verbdlni agrese — vyhrozovani, nadavky, avsak také ironie, ,,Spickovani* mezi partnery

Typy agrese:

= agrese emociondlni — charakteristicka pfitomnosti silné¢ negativni emoce ( vétSinou
hnévu ) a agrese neni prostfedkem, ale cilem sama o sobé&. Je Casto impulzivni.

= agrese instrumentalni — agrese je prostiedkem k dosazeni vnégjsiho cile, je zaloZena na
pfedem pfipraveném planu a byva védomé kontrolovana

= agrese benigni — je fylogeneticky programovana, obranna a slouzi k pieziti jedince 1
druhu a je nastrojem biologické adaptability. Jakmile pomine ohroZeni, zanika.

= agrese maligni — je krutd a destruktivni. Je specificky lidska, neni fylogeneticky
programovana a neslouzi biologickému ptizplisobovani. Slouzi ¢loveku k uspokojeni
jeho zadosti a proZzitku libosti, ktery mu pfinasi.

= autoagrese — zamétena vici vlastni osobé

= heteroagrese — zaméfena vuci okoli

2 Mezi¢lanek je velmi Gasto v uréitém vztahu s vlastni obéti



1.2 Co je to Sikana

Slovo Sikana méa sviij etymologicky ptivod ve francouzském slové chicane, coz
znamena zlomyslné tyrani, obtéZovani, suzovani, pronasledovani, byrokratické Ipéni na
litete predpisu (28).

Akademicky slovnik cizich slov definuje pojem Sikanovat jako pronasledovani,
zamerné zbyte¢né obtézovani, nespravedlivé obvinovani, trestani, karani, Sikanovani
podiizenych, byrokratické Sikanovani, Sikanovani mladsich vojaku starSimi (26).

Pro oznaceni Sikany mezi zaky na Skolach byva pouzivan pojem bullying. Tento
pojem zahrnuje nadavky, vyprask, posméch, pomluvy, hrozby, okradani i obtézovani,
véetné sexualniho, vyobcovani z kolektivu (27).

Sikanu fadime mezi patologické formy mezilidského souziti. Pfedstavuje formu
agresivniho nasili a tzv. psychotraumatizace ve skupiné. Je jednou z forem syndromu
CAN, chovéanim, které lze charakterizovat jako asocialni. Jedna se o agresivni jednani,
pomoci kterého si Sikanista zpisobovanim fyzickych nebo psychickych utrap zjednava
¢1 udrZzuje prevahu nad svou obéti. Cilem agresora je ziskat nad druhymi osobami pocit
pfevahy, moci, ur€ité vyhody.

Oficialni definice $kolniho $ikanovani zni: ,,Sikanovani je jakékoliv chovani,
jehoZ zamérem je ublizit jedinci, ohrozit nebo zastrasovat jiného zaka, ptipadné skupinu
zaku. Je to cilené a obvykle opakované uziti nasili jedincem nebo skupinou vi¢i jedinci
¢i skupiné zakt, ktefi se neumi nebo z nejriznéjSich divodi nemohou branit. Zahrnuje
jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci druhé osobé, tak 1
utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. Mize mit i formu
sexualniho obtdZovani az zneuzivani. Sikana se projevuje i v nep¥imé podobé jako
napadné piehlizeni a ignorovani Zaka ¢i zakd tfidni nebo jinou skupinou spoluzaki
(37).

V souvislosti se Sikanou se objevuje fada problémil. Mnohdy je tézké urcit
hranici mezi nevinnym Skddlenim, tzv. teasingem a Sikanou. Kolaf uvadi: ,Jestlize
svého kamarada skadlim, tak ocekavam, ze to bude legrace nejen pro mé¢, ale 1 pro néj.

Ale kdyz vidim, ze to jako legraci nebere, Ze je zranény, pak pocitim litost a omluvim se
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mu. U Sikany je to obracené. Agresor chce druhému ublizit, chce ho ranit. Ma z toho
radost. Nejenom, ze se mu neomluvi, ale své chovani opakuje. Nasili se vétSinou
stuprniuje (36) .

Podstatou Sikany je, ze agrese je cilem jednani, nikoli prostredkem k dosazeni
néjakého konkrétniho zisku. Zamérem agresora neni napf. odcizeni véci pro jejich
hodnotu nebo pro pomstu, nybrz pro radost z uspokojeni potieby ponizovat lidskou

duastojnost.

1.2.1 Projevy Sikany

Projevy Sikany zaznamendvame ve vSech vékovych skupindch, tedy jak u déti,
tak u mladistvych a dospélych. Stejné tak jako ve vSech vékovych skupinach se tento
patologicky jev projevuje ve vSech socialnich skupinach.

Sikana ma celou fadu variant. Bendl (1) pro jejich odliseni uvadi riizna kritéria:

= viditelnost* Sikany - skryté Sikanovani se projevuje socialni izolaci obéti a jejim
vyloucenim ze skupiny vrstevnikd. Zjevné Sikanovani ma podobu fyzického nasili a
ponizovani ( strkani, biti, zavirani do uzavienych prostor ), psychického ponizovani a
vydirdni ( nadéavky, socidlni izolace, nuceni k posluhovéni, nuceni ke svlékani ),
destruktivnich aktivit zamé&fenych na majetek obé&ti ( brani a niceni véci, poSkozovani

odévu, trhani sesith ).

» Sikanovani podle miry nutné aktivity obéti - vynucené chovani obé&ti se mulze
projevovat jak pasivnim snaSenim ponizujiciho jednani ostatnich ( necha po sob¢ hazet
veéci ), tak nedobrovolnym vykondvanim cCinnosti ve prospéch agresora. Donuceni
k degradujici aktivité predstavuje pro obét’ vEétsi ponizeni nez pasivni snaseni ¢ehokoli,

pokud je agresor silngjsi nebo kdyz je agresori vic.

» Sikanovani podle formy utoku - mezi zpusoby fyzického Sikanovani patii napt. strkani,
tahdni za vlasy, pohlavkovani, udery pésti, kopani, podrazeni nohou, plivani, sexualni
dotykani. Za verbalni Sikanovani se povaZzuje napi. posmivani, nadavky, rozsifovani 1z

a drbl o obéti. Mezi dalsi projevy Sikany patii zastraSovani nésilim, pfinuceni ke
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rvacce, odcizeni jidla, niceni osobnich véci, omezovani svobody pohybu, pozadovani

pencz.

» ekonomicka Sikana - ve vztazich mezi zadky se objevuji problémy souvisejici se
socidlné-ekonomickou situaci rodin. Prohlubuji se rozdily mezi détmi z bohatych a
chudych rodin. Rozdilné finanéni moZznosti rodi¢i se projevuji mezi détmi napt. tim, ze
si spoluzaci navzdjem zavidi to, co jeden mé a druhy ne. Klasickym ptikladem jsou
V dne$ni dobé mobilni telefony a znackové obleceni.

Pro praktické rozliSeni vnéjSich projevi Sikanovani je uZitecnd trojdimenzionalni
mapa, podle které 1ze agresi Clenit na:
1. pfimou a nepfimou
2. fyzickou a verbalni
3. aktivni a pasivni
Kombinaci téchto tfi dimenzi vznikne osm druht Sikanovani. Diky této citlivé

klasifikaci Ize dobie postihnout odli$nosti u riznych typu Sikanovani (35).

Osm druhii Sikanovani Priklady projevi

v

Fyzické ptfimé aktivni Utocnici obét’ vési, skrti, kopou, fackuji.

Fyzické aktivni nepiimé |Kapo posSle nohsledy, aby obét’ zbili. Obéti jsou niceny

véci.

Fyzické pasivni pfimé Agresor nedovoli obéti, aby si sedla do lavice. ( fyzické

branéni obéti v dosahovanti jejich cili ).

Fyzicky pasivni nepfimé | Agresor odmitne obét’ na jeji pozadani pustit ze tfidy na

zachod. ( odmitnuti splnéni pozadavki ).

Verbalni aktivni ptimé Nadévani, urdZeni, zesmésnovani.

Verbalni aktivni nepfimé |RozSifovani pomluv. Patii sem, ale i tzv. symbolicka

agrese, kterd muze byt vyjadiena v kresbach, basnich apod.

Verbalni pasivni pifimé Neodpovidani na pozdrav, otazky apod.

Verbalni pasivni neptimé | Spoluzéci se nezastanou obéti, je-li nespravedlivé obvinéna

Z néceho, co udélali jeji tryznitelé.
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vrve

1.2.2 P¥ic¢iny Sikany

Profesor Ri¢an (28), ktery se na problematiku Sikany diva o¢ima hlubinné
psychologie a psychoanalyzy, vysledoval a popsal Ctyfi hlavni motivy pficin

agresivniho chovani.

= tlak kolektivu - jedinec je nucen, aby se choval tak, jak spole¢nost ofekava, napf.
chlapec ma byt muzné tvrdy, nikoli zmék¢€ily, nema se bat ranu dostat a v pifipade
potieby ji 1 dat. Je-1i jedinec pod konstantnim tlakem ,,byt takovym, jakym ma byt* a je-
li ke své budouci socidlni roli veden a systematicky pfipravovan, vnima, ze jedinci

V tomto procesu slabi ¢i dokonce netispésni jsou zpravidla teréem posméchu a pohrdani.

= touha po moci - ptani ovladat druhého at’ uz za ucelem prospéchu, ¢i uspokojeni
vlastniho ega. Pfani ovladat druhého clovéka je silné i ze zcela racionalnich divodu.
Ovladame-li néjakého jedince ¢i jesté 1épe skupinu jedincd, pomize nam to splnit

vlastni pfani a dosahnout jakéhosi uspokojen.

= motiv krutosti - psychoanalyza ptedpoklada, ze vidét nékoho trpét pusobi jedinci
potéSeni, aniZ by se jednalo o jedince se sklony k sadismu. Tento motiv je Casto
povazovan za spiSe okrajovy. Dle psychoanalytiki diima urcity sklon k sadismu
v kazdém jedinci a né¢kdy staci prekvapivé malo k jeho probuzeni. Pii Sikané je tento
prvek osobnosti uspokojen — ,vychutnam si utrpeni druhého“. Samoziejmé se
Vv kolektivu miiZze vyskytnout psychicky nemocny jedinec a nasili na slabSich détech ma

pak skute¢né patologické pticiny, ale tyto piipady jsou vzacné.

= zvédavost, experiment - tyrani funguje do urcité miry jako pokus. Agresor je zvédavy a
zkousi, jak bude druhy jedinec reagovat na poniZeni a bolest, jak se projevi jeho strach.
Agresor citi, ze tyrani a poniZovani obét’ takzvané dusSevné obnaZzuje, coz v ném

vzbuzuje zvédavost podivat se az na jeji dno.
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Viéclav Holeéek (12) ve své knize rozsifuje Ritanovo spektrum o dalii tii motivy

Sikany:

= touhu nicit, devastovat - touha devastovat se velmi zvysSuje v puberté, mize pretrvat i
v dospélosti. Existuje vSak i devastacni ¢innost z pomstychtivosti, nenavisti ¢i zavisti.

V mnoha lidech totiz diima sklon ovladat druh¢ a §lapat po bezbrannych.

* zabavu, touhu po silnéjSich zdzitcich, nudu - touha po intenzivnich zazitcich,

zkuSenostech a po senzacich miize byt jednim ze zdroji nasili.

= zvySeni prestize, uspokojeni potieby vyniknout, predvést se pred ostatnimi

Gajdosova (10) dale dopliuje vyznamné faktory détské agresivity a nasilnych projevi
0:

= citovou deprivaci zdka - jednim ze zdroju agresivniho chovani a nasilného chovani ve
Skolach je citova deprivace zaki, kdy déti maji neuspokojeny potieby bezpeci, lasky,
opory a ochrany. Tento stav u nich vyvolava tendenci k ndhradnimu uspokojovani
potieb. Mladistvi napf. sahaji po droze, vyhledavaji a stdle méni partnery, trapi zvitata,

ublizuji lidem slovem ¢i ¢inem a tak zazZivaji pocity vnitiniho uspokojeni.

= sebepojeti Zdaka - Zaci, kteti se chovaji agresivné a pouZzivaji nasili, jsou Castéji nejisti,
zakomplexovani, se snizenou sebetictou, hostilné naladéni, s nizkym sebehodnocenim
ve vztahu ke Skolnim vysledklim, maji niz8i Grovenn prosocialnich tendenci a slabsi
komunikaé¢ni dovednosti. Casto jsou to Zaci odmitani skupinou nebo déti izolované, tzv.
cerné ovce tridy, pfip. 1 Zaci velmi vlivni, ovSem s nizkou oblibenosti mezi spoluzaky,

ktefi maji Casto negativni vliv na tfidu a moraln¢ ji rozvraceji.?

3 Psychologové upozoriiuji a zkusenosti pedagogfi to potvrzuji, e mnoho kéazefiskych problémti ma své silné kofeny v nizkém
sebevédomi nekterych zakt. To se mize ve vztahu k nekazni projevovat ve dvojim sméru. Jednak existuje skupina zaki s nizkym
sebevédomim, kterd se stava terCem posméchu a agresivity od spoluzaki, jednak fada zakl zastira ¢i kompenzuje nedostatek

sebevédomi neukaznénym vystupovanim, takze mezi agresory ( Sikanisty ) najdeme i mnoho déti s komplexy ménécennosti (3).

14



* vychovné pristupy rodicu - vychova a vychovné pfistupy rodi¢l patii mezi
nejvyznamnéjSi zdroje détské agresivity a ndsili pachané¢ho ve Skolnim prostiedi.
Agresivni chovani déti vyrazné podminuje zejména piiliS benevolentni ¢i rozmazlujici
vychova, pii niz je ditéti dovoleno témer cokoli, ale také vychova, pii niz si rodice
svého ditéte prili§ nev§imaji. Zdrojem agresivity mize byt také autokratickd vychova,
ktera dité tresta fyzicky i psychicky za vSechno. V rodindch téchto déti se casto
vyskytuje vzdjemné nenavistné chovani, posilovani nevhodného chovani, negativni

reakce, podrazdénost vici détem, neti¢inné tresty.

= vychovné a vyucujici styly ucitelu a zpiisoby, jakymi ucitelé projevuji svou autoritu -

nasilné a agresivni chovani ve tfidé mezi zdky vznikd i tehdy, kdyz si sam ucitel,
zejména tiidni ucitel, nev§ima Sikanovani ve tfidé, hned v zarodku netesi agresivni a
Sikanujici chovani nékterych zaki a drobné i1 vétsi konflikty, nebo dokonce tyto projevy
zaki podporuje. Vzdy souhlasi s nazorem vétSiny zaki, aby si u nich zvysil popularitu a
oblibu. Na to, aby se nasilné a antisocidlni chovéani projevilo, je potfebna urcita
konstelace vétSiho mnoZstvi uvedenych faktori a jakysi spoustéci podnét, kterym muliZze
byt ve Skole napt. tézka pisemka, nepratelsky postoj jinych zakd, nespravedlivé
hodnoceni a klasifikace ucitele, vyzdvihovani schopnosti pouze nékterych zaki, prichod

nového ucitele nebo nového Zaka do tiidy.

= vliv médii - premira nasili, brutality, krutosti a agresivity prezentovana riznymi médii
je Skodliva. Prezentace nasili svadi k napodobovani, stupniuje agresivitu a vyvolava
tendence ke Spatnému jednéni ( Sikané ), otupuje citlivost a zeslabuje soucit. ZvySuje

toleranci k agresivnimu chovani druhych.”

* Je dolozeno, 7e jiz velmi malé déti, dokonce uZ ro¢ni, dokazi napodobovat to, co vid&ly v televizi. Napf. kreslené serialy, v nichz
se postavy chovaji agresivné, zvysuji celkové fyzickou aktivitu déti a zvySuji i jejich agresivitu vici ostatnim détem i vici hrackam.

(22).
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1.2.3 Vyvoj Sikanovani

Pro pochopeni fenoménu Sikanovani je dulezité uvédomit si, Ze se jedna o
onemocnéni celé skupiny. Sikanovani nikdy neni pouze zaleZitosti agresora a obéti.
Odehrava se v kontextu vztahi néjaké konkrétni skupiny osob. V tomto smyslu je
Sikanovani vzdy poruchou vztaht skupinového organismu, ktery podlehl infekci.
Vztahy, ke kterym dochézi pfi Sikan€¢, maji svou vnitini dynamiku a svlij zékonity
vyvoj.

Kolaf (15) uvadi pét stupnt ve vyvoji Sikany:

1. stadium: zrod ostrakismu

V kazdé skolni tfid¢ se velmi rychle vykrystalizuji pfi ,,hie se strachem® déti, které jsou
nejméné vlivné a nejméné oblibené. Jednd se o jedince, ktefi se nachazeji na tzv.
sociometrickém chvostu ( obétni beranek®, outsider ). Zpravidla jde o mirné psychické
formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny citi Spatné — je neoblibeny, nemilovany a
neuznavany. Ostatni ¢lenové tfidy ho odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, intrikuji
proti nému, délaji na jeho et drobné legracky apod.. Tato situace piedstavuje

zarode¢nou podobu Sikanovani a skryva v sobé¢ riziko dalSiho negativniho vyvoje.

2. stadium: fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

Agresor mapuje situaci a testuje, kam aZ manipulace mlZe zajit. Psychicky natlak
prerusta ve fyzické nasili, pfitvrzuje se manipulace s obéti. Agresor zjistuje, ze mu toto
jednani pfinasi pocit uspokojeni, obdiv a respekt ostatnich déti a to ho povzbuzuje
Vv jeho chovani. Nereaguje-li pozitivni jadro tfidy, charakteristické svym negativnim
vztahem K nasili a pozitivnimi moralnimi vlastnostmi, pak dochézi k prolomeni bariér

a rozvinuti Sikany.

3. stadium: klicovy moment — vytvoreni jadra ( nukleovy model )
Jedinci sympatizujici s agresorem se spoji a vytvoii tzv. uderné jadro, které

systematicky za¢ina spolupracovat a Sikanovat nejvhodné&jsi obéti, tedy nejslabsi jedince

%V anglickém piekladu Scapegoating
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ve tfidé. Sikanovani nabyva na organizovanosti. Nevytvofi-li se silna pozitivni

podskupina, pak se pocatecni stddium piehoupne do stadia pokrocilého.

4. stadium: vétsina prijima normy agresoru ( ml¢ici mensina )
Normy agresorti jsou piijaty vétSinou déti, které ze strachu poslouchaji, ptipadné
prisluhuji. Sili tlak ke konformité na dosud neangazované cleny skupiny, ktefi se

nakonec aktivné zapojuji. Obavaji se, Ze kdyby odmitli, stali by se sami ob&ét'mi.

5. stadium: totaliza, dokonala sikana

Jde o plné nastoleni totalitni ideologie Sikanovani, tzv. stadia vykofistovani,
»dobrovolnému* rozdéleni c¢lent tfidy na otrokdfe a otroky. Nasili narGsta a
zdokonaluje se, zejména psychickd manipulace. Brutalni nasili se ve skupiné zacina
povazovat za néco normalniho, za vybornou legraci. Otroci se stavaji ¢im dal tim
zavislej§imi a ochotnéjSimi délat cokoli. Netinosnost vlastniho utrpeni fes$i tnikem do
nemoci, zaSkolactvim ¢i pokusem o sebevrazdu. V piipadé nékterych obéti dochazi

dokonce az k vytvofeni jakési vnitini komunikace, resp. pseudovédomi, které absurdné

kara negativni pocity a myslenky o agresorovi.
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1.3 Udastnici Sikany

1.3.1 Agresor

Sikana se objevuje v chovani 7ak® zpravidla s pfechodem do puberty, ktera
pfinasi mnoho télesnych 1 dusevnich zmén a vede k pfechodnym zménam socialniho
chovani. Napt. mlady chlapec se chce mezi svymi vrstevniky prosadit a ukézat, ze je
siln¢j8i, coz tieba fyzicky skutecné je, ale uz neni dostatecné¢ vyzradly po strance
psychické. To je pravdépodobné zrod tzv. ,Sikanéra® ¢i Sikanujiciho, ktery neni-li v¢as
zastaven ¢i vhodné poucen o Skodlivosti a nepfipustnosti takového to po¢inani — stdva
se zahy ve §kole postrachem tiidy (7).

Krestova (14) popisuje osobnost agresora jako jedince, ktery ma zpravidla
narusen vztah sam k sobé. Agresor se soustieduje sam na sebe, ale neni nikdy
spokojeny, ma stale strach, ze néco ztrati, nedosdhne cile. Ma schopnost skryvat svij
strach. Tim, Ze vidi strach obéti a zacne obét’ tyrat, ziskava jakési prehluSeni vnitiniho
neklidu a strachu.

Pro aktéry Sikany, respektive agresory je charakteristické, Ze jsou extrémné
egoistiCti a sebestifedni, nejsou schopni vidét utrpeni druhého, maji pocit, Ze to vSechno
je zabava. Strach v oc¢ich ob¢éti, to, Ze ji maji ve své moci, je pro n€ vzrusujici. Je to
slast, kterou potiebuji opakovat a postupné i zvySovat (33).

Agresor si vétSinou vybere konkrétni obét, u niz si je témeft jisty, Ze nebude klast

odpor ani se branit (5).

Lovasova (18) uvadi majoritni spolecné znaky agresord:

» snaha dominovat, ovladat okoli

» nedostatek moralniho citéni, absence pocitii viny, litosti — Vv disledku nedostatku
sebereflexe je zaslouzeny trest vzdy chapan jako kiivda

* nadprimérné inteligentni nebo naopak primitivni a omezeny se s klony k sadismu,
sobectvi

= vysoky stupen sebevédomi a ve spolecnosti oblibeny
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1.3.1.1 Typologie inicidatori agrese

1. Hruby, primitivni, impulsivni — se silnym energetickym pretlakem, kazenskymi
problémy, naruSenym vztahem k autorité¢, nékdy zapojeny do gangl pachajicich
trestnou ¢innost. Sikanuje masivng, tvrdé a nelitostné, vyzaduje absolutni poslusnost,

pouziva Sikanovani cilené k zastraSovani ostatnich (16).

2. Velmi slusny, kultivovany — narcisticky Slechtény, sevieny, zvySen€ uzkostny, nékdy 1
se sadistickymi tendencemi v sexualnim smyslu. Nasili a muceni je cilené a rafinované,

déje se spise ve skrytu, bez piitomnosti svédku (16).

3. ,.Srandista” — optimisticky, dobrodruzny, se znacnou sebediivérou, vymluvny,
neziidka oblibeny a vlivny. Sikanuje pro pobaveni sebe i ostatnich. Patrna snaha

vypichnout ,,humorné* a ,,zabavné* stranky (16).

4. Deti z vybérovych / elitnich Skol - jedna se o jedince, kteti byli vytrZeni z klasickych
tfid a byla z nich vytvofena jakasi ,,lepSi* kasta — sportovni tfidy, vybérové studijni
ttidy, apod.. Uz tim, Ze dospé€li takto déti rozdéli, jim umoZznuji divat se na ty
»hevyvolené® svrchu. Ostatni pfece nejsou tak dokonali jako my, takZe neni nutné si

jich v§imat, dokonce by nam ti z nevybérovych tiid méli davat vSude ptednost (21).

5. Nohsled — sam Sikanu nevyvolava, ale pifipojuje se k ni, mnohdy ze strachu, aby se

sam nestal obéti Sikany (18).
1.3.1.2 Rodina agresora

Pro rodinu agresora je charakteristicky nezajem o problémy ditéte, nedostatek
Zasu a citu, lhostejnost az nepfatelstvi. Casté byvaji také prudké vybuchy negativnich

cith ¢1 dokonce fyzické a psychické nasili. Fyzické nasili pachané na détech vede

k ato¢nému chovani jiz v prub¢hu détstvi. V rodin¢ agresora je obvykle péstovana velka
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tolerance k nasili, kterého se mize dité¢ dopoustét bez potrestani vici vrstevnikim ¢i
zvitatim.

Vyzkumy ukazaly, ze pro vznik Sikany je dale velmi dilezity vztah otce
k budoucimu agresorovi. Vé&tSina agresori ma nepratelské, chladné otce, ktefi silné
omezovali jejich svobodu. Dalsi pfi¢inou vzniku nésilného chovani byva mateiské
odmitani chlapct starych jeden rok, jejichz porod byl komplikovany ( ptili§ dlouhd doba
porodu, pouziti klesti apod. ) (12).

1.3.2 Obér

vvvvvv

V podstaté se obéti Sikany muize stat jakykoli jedinec. VéEtSinou se jedna o zaky, ktefi se
od ostatnich n¢jakym zplisobem odliSuji, napt. vzhledové, jsou socialné ¢i fyzicky
handicapovani, plasi, slabi, uznavaji jiné hodnoty apod.. Obéti maji Casto mensi
schopnost branit se fyzicky ¢i slovné.
Kazdy jedinec by si mél byt védom, ze obét dava skryté najevo, ze je ji
ublizovano. Ondracek (23) mezi tzv. varovné signaly Sikany zatazuje:
= ostychavost, nesmélost a nejistota v interakci s ostatnimi détmi
» ml¢enlivost a nesdilnost v kontaktu s dospélymi
= nizk4 sebeticta, zpochybiiujici pozndmky a vypoveédi o sobé
= ustrasené, nervozni, stresované chovani, snizena frustracni tolerance
= vyhybani se ur¢itym situacim ( jit do Skoly, setkat se ve volném Case se spoluzaky )
= nekoncentrovanost pfi vyuce, snizeni vykonové irovné a zhorSeni prospéchu
= socialni izolovanost ( spoluzaci ho nepreferuji ani pro praci ani pro hru )
= ochota riskovat trest ¢i postih za to, Ze odmita chodit do Skoly
= zvySena Cetnost chybéni ve vyuce s omluvenkou typu — ,,Necitil se dobie* apod.
= Casté chozeni na WC pii vyucovani
= pohybovani se v blizkosti ucitele

* nevysvétlitelna zranéni
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1.3.2.1 Typologie obéti

1. Obét na prvni pohled — vysilaji do okoli signal ,,na mé mizes* — jedna se o jedince
submisivni, s nizkym sebevédomim, jejich fyziognomie vyjadiuje slabost, vétSinou se
jedna o déti astenického vzristu, uzavienégjsi, které se nedokazi ptirozenym zpisobem

prosadit (21).

2. Jedinci, kteri jsou prilis dlouho opecovavani svou matkou — nejde o klasické
rozmazlovani, matka ma vSak o svého potomka nadmérny strach, neustale ho vSude

doprovazi, stale o n&j projevuje starost (21).

3. Deti s handicapem — specialni kategorie déti. Kazda Skola, ktera chce integrovat
postizené dit€, musi védét, jaké specialni potieby toto dité ma, co mu muize ublizit, co
nesmi délat apod.. Nasilnd integrace bez ptedchozi ptipravy celého pedagogického

kolektivu miize zpisobit vice Skody nez uzitku (21).

4. Ucitelské deti — specificka kategorie. Nejvice jsou ohrozeny déti, které chodi do
stejné Skoly, kde uci jejich rodice. Spoluzaci maji pocit, Ze je mu nadrzovano, ze vi, kdy
bude zkousen. Dal§im faktem je i to, Ze prohfesek, ktery projde ostatnim détem a rodice
se ho nikdy nedozvédi, ulitelskému ditéti nikdy neprojde, matka ucitelka se o ném
thned dozvi ve sborovné. Nelze opominout 1 fakt, ze rodi¢ ktery uci vlastni dité, je

k nému v ramci zachovani objektivity ptisnéjsi, nez k ostatnim (21).

5. Déti socialné znevyhodnéné — nenosi znackové obleceni, nemaji mobilni telefon (18).

6. Vysoce inteligentni déti — chovaji se jinak, nez ostatni, tzv. $prti (18).

7. Deti starsich rodicii - prekvapive Casto jsou obéti Sikany. Star$i rodi¢e prenasSeji na

své déti zastaralé nazory, své déti nemoderné oblékaji atd. (12).
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1.3.3 Ml&ici mensina

Sikané piihlizejici jedinci, kte¥i nikoho neSikanuji ani nejsou obéti Sikany.
Vétsina Clenti skupiny vSe hodnoti s ohledem na sviij prospéch a ze svého sebestiedného
pohledu. Pocate¢ni pokusy o Sikanovéani se jich nijak nedotknou, nemaji soucit a
nevnimaji utrpeni spoluzdka. Pokud maji néjaké vyhrady, jsou paralyzovani strachem.
Jejich postoje k ponizovani a muceni spoluzakd nejsou aktivné nesouhlasné, nemaji
snahu Sikanovani néjak zabranit. Naopak jejich postoje jsou pro ,,zabydleni* Sikanovani
ptiznivé a pohybuji se od pasivniho zastrasen¢ho nesouhlasu pfes nezicastnénost ( me

se to netyka ), sympatizovani az po souhlasny postoj.
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1.4 Dusledky Sikanovani

Sikanovani je t&zkou poruchou vztahtl ve skuping. Tato porucha ma systémovy
charakter a zasahuje celou skupinu. V tomto smyslu by mélo byt srozumitelné&jsi, ze
Sikanovani neposkozuje pouze obéti, ale i agresory, dalsi ¢leny skupiny a skupinu jako
celek.

Machova (20) uvadi ¢tyti hlavni zhoubné G¢inky Sikanovani:
= Sikanovani zptisobuje nesmirné psychické a fyzické utrpeni obéti a poskozeni jejiho
zdravi, které ma dlouhodobé, nckdy nezvratné a celozivotni nasledky. Pri
nejbrutalnéjsich praktikach ohrozuje i Zivot obéti.
= Ma negativni vliv 1 na agresory, nebot’ u nich prohlubuje jejich duchovni a mravni
deficit, upeviuji se jejich antisocidlni postoje a pfipravenost k trestné ¢innosti. Pokud
neni Sikana odhalena a agresor neni potrestdn, pak nemd pfilezitost poznat silu
spole¢nosti ve vynucovani obecnych pravidel spravného chovani viici blizsim.
= Ostatni ¢lenové skupiny, ktefi jsou Uc€astnici Sikanovani jako svédci, ztraceji iluze o
spolecnosti, ktera by kazdému ¢lovéku méla zajistit ochranu proti jakékoli formé nasili.
Agresofi mohou prekracovat pravidla vzajemného souziti a nic se jim nestane, Nejsou
potrestani, coz vede u ostatnich k pasivité a apatii — proti nasili vlastné nemé cenu néco
délat.

= Ve skupiné, v niZ probiha Sikana, je vyukovy a vychovny efekt sniZzeny.

1.4.1 Nasledky Sikanovani u obéti

Sikana zptisobuje obéti silny sociélni stres. Jiz drobnéjsi opakované Sikanovani
muZe v nékterych piipadech predchazet reakci rovnajici se nahlé traumatické udalosti.
Ptiznaky, které se objevuji, lze zatadit do kategorie posttraumatické stresové poruchy,
ktera se projevuje Cisté psychickymi a somatizujicimi symptomy (17).

Sikanovani pocateénich tif stupiili, které vystavuji ob&t’ trvalému bolestivému

emoc¢nimu tlaku ( izolace, zesméSnovani, nadavani, ponizovani, vyhrozovani ), naruSuje
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pozvolna jeji osobnostni vyvoj. Dochazi k nervovému vycerpani, objevuji se
psychosomatické potize a neurdza. Nasledky mohou byt dlouhodobé.

U obéti ¢tvrtého a patého stupné Sikanovani jsou nasledky velmi zavazné,
dotykaji se celé osobnosti. Pfi dlouhodobéjsim brutdlnim Sikanovani se obét’ Casto
zhrouti a provali se u ni panickd hriiza ze zabiti, skutecny strach o zivot. Obét’ ma
poruchy spanku a trpi nocnimi désy. Objevuji se vyrazné psychosomatické potize, napf.
unava, nevolnost, bolesti hlavy, bficha, zad, dusivé astmatické zachvaty apod.. Nékteré

obéti se musi dlouhodobé 1é¢it. V nejhorsich ptipadech vytesi obét’ situaci sebevrazdou.

1.4.2 Nasledky Sikanovani pro agresora

Matgjcek (34) uvadi: ,,Agresora miizeme zastrasit trestem, izolovat, jeho neblahé
po¢inani mizeme kontrolovat, pfekazit, ztizit, minimalizovat. Ma to ovSem dvé
zakladni podminky — Ze o takové agresi a jejim strijci ( €i strijeich ) vime a Ze na strané
téch, kdo ktomu maji moc a povéfeni, je vskutku ochota a schopnost u¢inné
zasahnout.*

Dusledky pro agresora dle Lovasové (18):
= zhorSovani prospéchu
= ¢lenstvi v pochybnych partach
= horsi vyuZzivani vlastnich ( duSevnich ) schopnosti
= vice konfliktt se zakonem, kriminalita
= u divek / zen - krutost Kk vlastnim détem
= charakterova zmrzacenost

= antisocidlni postoje

Agresofi z fad déti a dospivajicich se Casto stavaji ¢leny marginalnich socialnich skupin, které maji v dospélosti zpravidla daleko

vice konfliktd se zdkonem nez ostatni.
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1.5 Diagnostikovani Sikany

K objeveni a diagnostikovani Sikany slouzi fada nastroju, jejichz Skala saha od

metod pozorovani, véetné zaméfeni se na ptimé a nepiimé ukazatele Sikany, pofizovani

videozaznamu skrytou kamerou, az po dotazniky, despitdzni dotazniky a jim blizké

techniky jako schranky divéry a sociometricka Setfeni.

1.5.1 Pozorovani

Pozorovani predstavuje sledovani ¢innosti lidi, zdznam této ¢innosti, jeji analyzu

a vyhodnoceni. V praxi to znamena, Ze se ucitelé zaméfi na pozorovani potencionalnich

obéti a agresort. Budou si vice vS§imat zaku, kteti se ocitaji ve zlomovych situacich

Skolniho zivota. V ramci pozorovani je tieba se zaméfit na pfimé a nepiimé ukazatele

Sikanovani. Lovasova uvadi (18):

Neprimé ukazatele
— chovani nebo vzhled ditéte

Primé ukazatele
— chovani okoli viéi ditéte

e Strach jit rano do skoly

° Umyslné ponizovani

o Zaskolactvi

o Hrubé Zertovani a zesmésnovani

> Opakované bolesti hlavy ¢i bficha

o Nadavky

o ZhorSeni prospéchu ve skole

o Neustalé kritizovani a zpochybniovani

° Ztrata zajmu o uceni

o Poskozovani a kradeze osobnich véci

o Porucha soustfedéni

o Poskozovani odévu

> Pobyvani v blizkosti ucitelil

° Vysméch

> UstraSené vystupovani

o Pohrdani

° Pozdni navraty ze Skoly

o Omezovani svobody

° Navraty s poskozenym a uspinénym odévem

° Biti, kopani, jiné télesné napadani

° Dité se vraci ze Skoly vyhladovélé

° Modfiny, odieniny bez vérohodného vysvétleni

> Opakovand ztrata penéz ¢i osobnich véci

° Dité Z4da o penize pod riznymi zaminkami

° Spatné usindni, no¢ni miry

o Smutna nalada

o Apatie, n€kdy naopak nezvykla agresivita
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1.5.2 Dotaznik

1.5.2.1 Despitazni dotaznik

Typ dotazniki, které se cilené zamétuji na odhalovani potencionélnich agresora
a obéti Sikany, jakoz i1 dalSich aktéra. V praxi piedstavuje vyzkouSené a standardizované

postupy. Despitaznich dotaznikl existuje cela fada ( Pfiloha ¢. 1).

1.5.2.2 DIPAV ( Diagnostika patologie vztahi )

Komplex disponujici celou sadou dotaznikli, inventaiii otdzek a pozorovacich
schémat. Komplet mize byt uzivan samostatné, nebo jako soucast systému zaméieni
primarni prevence socialné patologickych jevi, pfipadné¢ mize byt uzita pouze jeho
¢ast. Aplikace kompletu poskytuje uzivateli ndhled na aktudlni procesy ve vztazich
mezi klienty pii zachovani etickych zasad a maximalni mozné miry respektu vici jejich
osobnosti a sociadlnimu prostfedi. Dotazniky poskytuji respondentim prostor pro
subjektivni stanovisko ve vztahu k nabidnuté otazce, popis udalosti a procesu, vyjadieni
intenzity subjektivné proZivané zatéze ¢i diskomfortu, specifikaci oblasti naruSenych
vztahli, vCetné subjektivné proZivané intenzity jejich naruSeni, navazani kontaktu a

aktivni vyhledani pomoci (27).

1.5.2.3 Sociometrické Setieni

Sociometrické metody se zamétuji na zjiStovani socidlnich vztahti ve skupinach.
Zkoumaji sociabilitu jednotlivce nebo skupin. Sociometrie pifedstavuje specidlni
diagnostickou metodu ke zjistovani spolecenského statusu jednotlivce v tfidnim
kolektivu. Mezi zakladni sociometrické techniky patfi sociometricky prizkum, ktery se
zaméfuje na zjisStovani nazort ¢lenii skupiny na své vlastni postaveni ve skupiné, dale
na postaveni ostatnich ¢lenti podle skupinového minéni a na vlastni vztahy k ostatnim

¢lentim skupiny.
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1.5.2.3.1 SO-RA-D

Nejznamé;jsi standardizovany sociometricky dotaznik podle kterého se ziskavaji
vzajemné udaje o interindividualnich vztazich mezi zéky ve tiid€ a soucasné vzajemné
osobnostni charakteristiky, jez souviseji s interindividualnimi vztahy. SORAD
umoziuje vypocet nékterych indext, aritmetickych primeérti hodnoceni ( individuélni
index vlivu, obliby, naklonnosti, tfidni index vlivu, sympatii ). Kombinace indext
(vysoky vliv a nizk4 obliba ) signalizuji €asto urcity typ a Groveil sociability a moralni

zralosti, vyspélosti jedince (38).

1.5.3 Projektivni techniky

Projektivni metody a techniky umoziuji v nékterych pripadech proniknout
hloubéji do nitra zkoumané osoby nez tada jinych metod. Stavi na predpokladu, ze
zkoumané osoby promitaji do produktl vlastni ¢innosti své motivy, postoje, ndzory a

potieby. Podnéty pro tyto ¢innosti maji verbalni nebo vizualni charakter (29).

1.5.3.1 Slovni asociaéni experiment

Pokusné osobé se postupné piedkladd jedno podnétové slovo za druhym,
pficemZ zkoumana osoba ma reagovat jakymkoli slovem, které se ji objevi na mysli
v souvislosti s ptedloZzenym slovem. Na zavér experimentu vede vyzkumnik s pokusnou
osobou rozhovor, ve kterém vénuje pozornost piedev§im neobvyklym asociacim a

konfliktogennim sloviim.
1.5.3.2 Test nedokoncenych vét
Pokusnym osobam se v ramci téchto technik piedlozi zacatek néjakého piibchu,

povidky, pohadky, bajky bez zavéru. Poté jsou respondenti vyzvani, aby ptibchy

dokoncili. Tato metoda byva nékdy soucasti dotaznikli, miize ovSem tvofit i samostatny
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diagnosticky nebo vyzkumny nastroj. Smysl celé techniky spociva v okamzité
odpovédi, nebot’ bezprostiedni reakce muze odhalit 1 skutecné vnitini postoje, pocity,

stavy osobnosti, které mohou byt pii pouziti explorativnich technik nékdy utajeny.

1.5.3.3 Slunickovy diagram

Do kruhu nebo ovélu se napiSe nedokonCena véta a mezi paprsky se umisti
subjekty ¢i oblasti, na které se ma respondent zaméfit. Vyuziti diagramu je Siroké.
Muzeme zjist'ovat, jak se zaktim ve Skole libi, s ¢im jsou spokojeni a s ¢im nikoli, co je
ve Skole trapi, jakou Skolu by si pfedstavovali, co jim momentalné pomaha vyrovnat se
S pobytem ve Skole a co by jim jest¢ vice pomohlo, aby se ve Skole citili Iépe,

spokojené, bezpeéné (2) ( Ptiloha €. 2).

1.5.5 Rozhovor

Kolaf (15) uvadi ,,Pétikrokovou* strategii vySetfovani:
1. Rozhovor s informdtory a obétmi
2. Nalezeni vhodnych svedkiit — ve spolupraci s informatory a obét'mi se vytipuji Zaci,
kteti s obéti sympatizuji, kamaradi se s ni, nebo ji alespont neodmitaji, Zaci nezavisli na
agresorech, ktefi nepfijimaji normy Sikanovani.
3. Individualni, pripadné i konfrontacni rozhovory se svedky — za zasadni chybu se
povazuje konfrontace obéti a agresord. Pro obét’ je tato situace vzdy bolestiva. Stava se,
ze obét’ svou vypoveéd’ pozdéji odvola.
4. Zajisteni ochrany obétem — u pocatecnich stadii Sikanovani nejsou vétSinou
mimotadna bezpecnostni opatieni zapotiebi. V ptipad¢ pokrocilé Sikany je mozné, aby
byla obét’ dlouhodobéji uvolnéna ze Skoly, nebo ji byl zajistén okamzity piechod na
jinou $kolu.
5. Rozhovor s agresory — posledni krok vysetfovani. Jestlize neni znam vnéjsi obraz
Sikanovani a nejsou shromdzdény dikazy, nemda smysl s agresorem vést rozhovor —

vSechno zapte, podezieni vyvrati nebo zpochybni.
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1.6 Sikana 7 trestniho hlediska

Sikanovani je nebezpeény socialné patologicky jev, pii némZ je zejména
omezovana osobni svoboda, svoboda rozhodovani, je ponizovéana lidska dustojnost a
¢est, mnohdy je obétem ublizovano na zdravi ¢i majetku. Jedna se o slozity a komplexni
problém, ktery neni mozno pravné pojmout jako jeden celek, nebot’ svymi znaky a
disledky zasahuje do riznych pravnich odvétvi (32).

Problémem Sikany je ta skutecnost, ze je provadéna détmi a na détech, které
nejsou plné dusevné vyvinuty. Nasledky mohou negativné ovlivnit dal§i vychovu obéti i
agresora. Agresofi nejsou mnohdy pro nedostatek ve&ku trestnépravné Ci
obcanskopravné odpoveédni. K tomu, aby byl pachatel postizen, musi byt starsi 15 let.
Nezletily pachatel mlize byt postiZzen nafizenim ochranné vychovy, nebo nad nim miize
byt stanoveny dohled. Pokud jde o trestné sazby, je v pifipadé¢ Sikany mozny i
jednocinny skutek, tzn. ze jedno jednani muze byt kvalifikovano jako vice trestnych
¢ind.

Pokud k sikanovani doslo v prib&hu vyucovani, nese plnou odpovédnost skola.
Prokaze-li se zanedbani feditele Skoly nebo n¢kterého pedagoga, miize byt pravné nebo
pracovnépravné potrestan. Na Skolském zafizeni lze v opravnénych piipadech
pozadovat 1 nahradu Skody vzniklé v disledku Sikany. Pokud dité v dasledku Sikany
nemohlo napf. dochazet do skoly, nese Skolské zatizeni odpovédnost i za Skody vzniklé
rodicim ditéte v disledku napf. uvolnéni ze zaméstnani, zajisténi hlidani ditéte,
zajisténi doprovodu do a ze skoly apod. (13).

Sikanézni jednani agresora miize naplnit skutkovou podstatu trestnych &inii:
§235 vydirani, §231 omezovani osobni svobody, §237 utisk, §221 ubliZeni na zdravi,
§234 loupez, §247 kradez, §257 posSkozovani cizi véci, §241 znasilnéni, §204 kuplitstvi
ve znéni trestniho zdkona (30). U majetkovych trestnych ¢in je nutné, aby Skoda
zplisobend trestnym Cinem presdhla ¢astku 5 000K¢, jinak se jedna o pfestupek a Cin
bude projednan v ptrestupkovém fizeni.

Jednotliva ustanoveni trestniho zdkona obsahuji i tzv. trestni sazbu, tj. druh a

vysi trestu, kterou lze za dany delikt ulozit. V pifipadé mladistvych, tedy osob starSich
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15, ale mladsich 18 let, Ize ulozit pouze nekteré druhy trestnich opatieni, a to §31 odnéti
svobody, §26 obecné prospé$né prace, §26 vyhosténi, §26 zakaz Cinnosti , a je-li
vydéle¢né Cinny, 1 penézité opatieni dle §27 ve znéni zdkona o soudnictvi ve vécech
mladeze (31).

Problémem vySetfovani Sikany je jeji skrytd povaha, agresoii maji mnohdy
dobrou povést mezi uciteli. Sikana nemusi zanechat fyzické stopy, mize se vsak
projevit na psychice obéti, coz mize byt vaznym problémem pii vySetfovani a
dokazovani Sikany. Dilkkazem je mnohdy pouze vypovéd poSkozeného - obéti nebo
znalecky posudek psychologa, nebot’ ostatni svédkové Casto odmitaji vypovidat ze

strachu z mozné persekuce ze strany agresora.
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2. Cil prace a hypotézy

2.1 Cil prace

Zmapovani  problematiky Sikany na  Stfednim  odborném  ucilisti

elektrotechnickém ve Vejprnické ulici ¢.56 v Plzni.

2.2 Hypotéza

Na stfednim odborném ucilisti se vyskytuji ndznaky ¢i forma samotné Sikany.

Z péti stupiili Sikany jsou zde realizovany prvni tfi.
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3. Metodika

3.1 PouZita metoda

Pro vyzkum byla pouzita kvantitativni metoda dotazovani formou piedem
piipravenych anonymnich dotaznikl, které byly ndhodné rozdany mezi studenty
druhych a tfetich rocnikt ctyfletych obori s maturitou.

Dotaznik ( Ptiloha €. 3 ) obsahoval tfiadvacet srozumitelné formulovanych
otazek. Respondenti meli na vybér dvé az patnact variant odpovédi, které v dotazniku
oznacili a zaroven prostor pro vlastni vyjadieni, pokud by jim nabizené moZznosti
odpovédi nevyhovovaly a potiebovali by je jeste doplnit.

Dotaznik se skladal z ivodu a dvou tematicky oddélenych ¢asti. V tvodu byli
respondenti seznameni s vyzkumem, pouceni o anonymité a byli jim sdéleny potiebné
informace Kk vyplnéni dotazniku. Prvni ¢ast ( otazky ¢.1 az ¢.13 ) byla zaméfena na
povédomi studentli o Sikané na Skole a druha ¢ast ( otazky ¢.14 az ¢. 23 ) byla vyplnéna

studenty, ktefi byli nebo jsou ob&t'mi Sikany na Skole.

3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny vzorek tvofilo 162 studenti Stfedniho odborného ucilisté
elektrotechnického ve Vejprnické ulici €.56 v Plzni.

Dotaznikové Setfeni bylo provedeno v pfedem domluveném terminu
s vychovnou poradkyni a zastupcem feditele Skoly ve tfidach béhem vyucovacich hodin
za piitomnosti pedagogt. Jelikoz dotazniky studenti vypliiovali v rdmci vyucovani, byla
jejich navratnost 100%. Sbér dat prob&hl béhem dvou po sobé jdoucich dnii.

Z celkového poctu 162 dotdzanych byly 2 dotazniky vyfazeny pro jejich
neuplnost.

Pro zpracovani dat bylo pouZzito 23 grafi a 23 tabulek. Vysledky jsou uvadény
Vv procentech u grafii a v ¢islech u tabulek.

4. Vysledky
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Otazka ¢. 1: Pohlavi
Tabulka ¢. 1

muz | 158

zena | 2

Graf ¢. 1

Zena
1%

0O muz

O Zena

muz
99%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Ze 160 respondentt ( 100 % ) je 158 muzt (99% ) a 2 zeny ( 1% ).
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Otazka ¢. 2: Vék

Tabulka ¢. 2
16 let 8
17 let 67
18 let 61
19 let 17
20 let 7
Graf ¢. 2
20 let 16 let
19 let s X
1% 4% 5%
O 16 let
017 let
018 let
17 Let 019 let
42% oo et

38%

Zdroj: Vlastni vyzkum
Z celkového poctu 160 respondenti odpovidalo 8 Sestnactiletych ( 5% ), 67

sedmnactiletych ( 42% ), 61 osmndctiletych ( 38% ), 17 devatenactiletych ( 11% ) a 7
dvacetiletych (4% ).
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Otazka ¢. 3: Jsi rad(a) v této tiridé?

Tabulka ¢. 3

ano || 146
ne 14
Graf é. 3

ne
9%

ano
91%

Oano
One

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z celkového poctu 160 respondentt ( 100% ) je ve své tfide spokojeno 146 studentd

(91% ) a 14 studentd ( 9% ) je nespokojeno.
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Otazka ¢. 4: Jakou znamku jsi dostal(a) na vysvédéeni z chovani?
Tabulka ¢. 4

1 —velmi dobré | 147

2 - uspokojivé 9

3- neuspokojivé |4

Graf ¢. 4

2 3

6% 3%
o1
o2
o3

91%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Za 1.pololeti Skolniho roku 2007/2008 bylo z celkového poctu 160 respondenti ( 100%)
147 studentd ( 91% ) klasifikovano zndmkou z chovani — velmi dobré, 9 studentti ( 6% )

znamkou — uspokojivé a 4 studenti ( 3% ) znamkou - neuspokojivé.
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Otazka ¢. 5: MysliS si, Ze na §kole dochazi k Sikané?
Tabulka ¢. 5

ano 63

ne 24

sdm ( sama ) jsem se s Sikanou nesetkal(a), ale nemohu ji vyloucit |73

Graf €. 5

sam
46% Oano
One

Osam

15%

Zdroj: Vlastni vyzkum
Z celkového poctu 160 respondentth ( 100% ) si 63 studentl ( 39% ) mysli, Ze se na

Skole Sikana vyskytuje, 73 studentl ( 46% ) se s Sikanou na Skole osobné& nesetkalo, ale

nemohou ji vyloucit a 24 studentii ( 15% ) tvrdi, Ze na Skole k Sikan¢ nedochazi.
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Otazka ¢. 6: Jak se podle tebe Sikana projevuje?

Tabulka ¢. 6

pomluvy 58 | vypalné 96
zesméSiovani 111 | biti 117
spradani intrik 31 fackovani 107
tajuplné narazky 28 | rany pésti 106
izolace 53 | kopani 105
sabotovani prace Sikanovaného |61 |urazeni 115
sexualni obtéZovani 47  |jiné 12
vyhroZovani 111
Graf &. 6 opomuy
10% 1% 5% zesmesnovani

10% O spradani intrik
0

O tajuplné narazky
9% P 39 B izolace $ikanovaného
/ 29 O sabotovani prace
A / O sexualni obt&Zovani
‘ 5%

O vyhrozovani

9% O vypalné
<7 5% 0 bitj
\ O fackovani
4% O rany pésti
9% B kopani
10% O urazeni

Ojiné

Zdroj: Vlastni vyzkum
Mezi nejcastéjsi odpoveédi z celkového poctu 160 respondenti ( 100% ) patii biti,
urazeni, vyhrozovani a zesméSiiovani. U varianty jiné uvedli studenti nésledujici
projevy Sikany: moceni do bot, bezdiivodné slovni napadeni, posluhovéni, zavirani

studenta do Satni skiin€, vydirani, ni¢eni véci a pohazovani riiznych ptredmét.



Otazka ¢. 7: Co mysliS, z jakého diivodu k Sikané dochazi?

Tabulka ¢. 7

8% 1% 119

16%
4 16%

11%
12%

1%

obezita 74 | handicap 72
vzhledova vada 91 |slabost jedince 111
rasovy podtext 110 | odlisna sex.orientace |71
plachost, bojacnost | 78 | jiné hodnoty 52
jiné 6
Graf €. 7
O obezita

O vzhledova vada

O rasovy podtext

O plachost,bojacnost

O handicap

O slabsi jedinec

O odliSna sex.orientace
O jiné hodnoty

Ojiné

Z celkového poctu 160 respondentt ( 100% ) uvedlo jako nejcastéjsi diivod k Sikané
111 studentii ( 16% ) slabost jedince, 110 studenti ( 16% ) rasovou odliSnost a 91
studentd ( 14% ) vzhledovou vadu jedince. U varianty jiné uvedli studenti nasledujici

divody k Sikang: jakékoliv odliSnost jedince od vétSiny, stranéni se tfidnimu kolektivu a

prilisné podlézani ¢i vtirani jedince.
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Otazka ¢. 8: Ublizil(a) jsi TY nékdy nékomu?
Tabulka €. 8

ano, ale jen jednou | 35

ano, nékolikrat 29

nikdy 96

Graf €. 8
22%
O ano, jen jednou
O ano,nékolikrat
O nikdy
60% 18%

Zdroj: Vlastni vyzkum
Z celkového poctu 160 respondentti ( 100% ) 96 studentii ( 60% ) nikdy jiné osob¢€ ve

svém zivoté neublizilo, 35 studentl ( 22% ) jiné osob¢ ubliZilo pouze jednou a 29

studenti ( 18% ) ublizilo jiné osob¢ nekolikrat za sebou.
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Otazka €. 9: Jak by se podle tebe méla obét’ Sikany zachovat?
Tabulka €. 9

svefit se uciteli 113 | zavolat na policii 17

promluvit si s rodi¢i | 106 | nijak, méla by micet |8

fici o tom kamaradovi | 61 jiné 20

Graf ¢. 9

2% 6%

O uéitel

O rodic

0O kamarad
O policie
O micet
Ojiné

19%

33%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Otazka ¢.9 zjistovala, zda by si student véd¢l rady, kdyby byl sam Sikanovan. Né&kteti
studenti oznacili soucasné dvé¢ az tfi varianty, a to 113 studentti ( 35% ) by se svéftilo
uciteli, 106 studentd ( 33% ) by si o tom promluvilo se svymi rodi¢i a 61 studenta
(19%) by o problému feklo kamaradovi. 17 studentii ( 5% ) by se obratilo na policii.
Pouze 2% studentli by o svém problému mlcelo. K tomu 20 studentt ( 6% ) jeSté navic
doplnilo svoji vlastni odpovéd’, a to, ze by si poradili sami, pouzili by fyzické nasili vici
agresorovi, obratili by se o pomoc na vychovného poradce nebo pedagogicko

psychologickou poradnu.
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Otazka ¢. 10: Stal(a) jsi se svédkem Sikany?
Tabulka ¢. 10

ano |87 ‘
ne 73
Graf €. 10
ne Oano
47% Bne
ano
53%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z celkového poctu 160 respondentt ( 100% ) se 87 studentt ( 53% ) stalo svédky Sikany

na Skole.
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Otazka ¢. 11: Pokud ano, co jsi udélal(a)?

Tabulka ¢. 11

6% 5%

O nic

0O kamaradi

O slovni zastani
0O uditel

Ojiné

nic 32 | slovné jsem se zastal(a) obéti | 48
Sel (8la) jsem pro pomoc za kamaraddy |8 |nahlésil(a) jsem véc uciteli 6
jiné 5

Graf €. 11

Ze studentt, ktefi byli pfitomni Sikané se 48 studentti ( 49% ) Sikanovaného slovné
zastalo, 8 studentli ( 8% ) Slo pro pomoc za kamarady, 6 studentd ( 6% ) nahlésilo véc
uciteli a 32 studentd ( 32% ), ackoliv byli svédky Sikany, neudélali nic. K tomu 5

studentl ( 5% ) jesté navic doplnilo svoji vlastni odpovéd, a to, Ze pouZili fyzické nasili

vUci agresorovi.
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Otazka ¢. 12: Pokud ne, jak by ses zachoval(a)?
Tabulka ¢. 12

nevsimal(a) bych si toho 10 |slovné bych se zastal(a) obéti |48

Sel (8la) bych pro pomoc za kamarady |21 | nahlésil(a) bych véc uciteli 19

jiné 6
Graf ¢. 12
6% 10%

O nic
0O kamaradi
O slovni zastani
O ucitel
Ojiné

46%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Pokud by se studenti stali svédky Sikany, pak 46% by se Sikanovaného slovné zastalo,
20% by Slo pro pomoc za kamarady, 18% by nahlasilo véc uciteli a 10% by si dané
situace nevSimalo. K tomu 6 studentl ( 6% ) jeSt€ navic doplnilo svoji vlastni odpovéd’,

a to, ze by pouzili fyzické nasili vii¢i agresorovi.
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Otazka ¢. 13: Bylo ti nékdy ve Skole ubliZeno?

Tabulka ¢. 13

ano || 32
ne 128
Graf ¢. 13

80%

ano

Oano
One

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z celkového poctu 160 respondentd bylo 32 studentim ( 20% ) na Skole ublizeno.
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Otazka ¢. 14: UbliZzovani mélo/ma formu

Tabulka ¢. 14

ignorovani 8 | posméch 16

pomluvy 16 | ponizovani 21

slovni napadeni |20 |citové vydirani |4

biti 7 fackovani 5
rany pésti 8 | kopani 3
jiné 1

Graf €. 14

1%
o 3% 7% O ignorovani

5
4% O pomluvy
15% O slovni napadeni
O biti
O rany pésti

19%
O posméch
B ponizovani
O citove vydirani
18% O fackovani
B kopani
15% Ojiné

7% 6%
(o]

Zdroj: Vlastni vyzkum

Mezi nejcastéjsi odpovedi studentti, kteti byli/jsou na Skole Sikanovani patfi: ponizovani
(19% ), slovni napadani ( 18% ), pomluvy ( 15% ), posméech (15% ). Z fyzického nasili
se objevuji rany pésti ( 7% ), biti ( 7% ), fackovani ( 5% ) a kopani ( 3% ). K tomu 1

student ( 1% ) jesté doplnil svoji vlastni odpovéd’, a to, ze mu byly ni¢eny jeho véci.
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Otazka ¢. 15: Jak Casto ti bylo/je ubliZovano?

Tabulka ¢. 15

témet kazdy den 8

témet kazdy tyden | 10

asi jednou za mésic | 13

jiné 1
Graf ¢.15
3% o
25% O kazdy den
O kazdy tyden
41% O jednou za mésic
O jiné
31%

Zdroj: Vlastni vyzkum
K ublizovani dochézelo tak asi jednou za mésic ( 41% ), kazdy tyden ( 31% ) a téméf

denné ( 25% ). U varianty jiné, uvedl jeden ze studentl frekvenci ublizovani asi jeden

den kazdy rok.
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Otazka ¢. 16: K ubliZzovani dochazelo/dochazi?

Tabulka ¢. 16

ve tiidé 20 |unas doma 1 na WC

na chodbé 7 |vbytéspoluzdka |1 | po vyucovani

Vv jidelné V Satné 4 | ptfed vyucovanim

V t€locvicné 0 piestavce 10 |jiné

cestou ze Skoly na hfisti 3 | pfiobédé

Lol el & =] #]

~N| © o) b~

cestou do Skoly

Graf ¢. 16 O tida
O chodba

O doma

0O prestavka

owc

O jidelna

@ télocvicna

O v byté spoluzaka
O hristé

@ po vyucovani

0O pred vyu€ovanim
O cestou do Skoly
O cestou ze Skoly
0O Satna

Zdroj: Vlastni vyzkum

K ublizovani nejcastéji dochazi ve tride ( 23% ), béhem piestavky ( 12% ), cestou ze
Skoly ( 10% ), na chodbé ( 8% ), cestou do Skoly ( 8% ), v telocvicné ( 7% ) a po

vyucovani ( 7% ). Dle odpovédi studentl k ublizovani nedochdzi pii obéde.



Otazka €. 17: Bylo/je ti ubliZovano?
Tabulka €. 17

1 chlapcem beze svédka |2 1 divkou beze svedkl ’T

1 chlapcem pred svédky |14 |1 divkou pted svédky ’07

2 a vice chlapci 15 |2 avice divkami ’07

Graf ¢. 17

39, 6% O 1 chlapec beze svédku
O 1 chlapec pred svédky
0 2 a vice chlapcu

0O 1 divka beze svédku

47% 44%

Zdroj: Vlastni vyzkum
Z odpovédi vyplyva, ze agresorem byla parta chlapct ( 47% ) nebo jeden chlapec

(44%). Sikana se odehravala nejéast&ji pied svédky ( 44% ). V jednom dotazniku se téZ

objevila varianta, ze agresorem byla Zena.
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Otazka ¢. 18: Komu jsi o ubliZovani rekl(a)?

Tabulka ¢. 18

rodi¢im 7

uciteli 5

sourozenci/sourozencum || 2

nikomu 20
jiné 3
Graf ¢. 18
O rodice
0, v
3% 20% O ucitel

0O sourozenci
O nikomu
Ojiné

14%

Zdroj: Vlastni vyzkum
Vétsina napadenych Sikanu nikomu neohlésili ( 57% ), nebo se svéfili rodi¢im ( 20% ),

6% se svétilo svému sourozenci a 14% uciteli. 2% se obratila o pomoc na svého

kamarada a 1 student vyiesil svou situaci sam, bez pomoci jinych.
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Otazka ¢. 19: Pomohl ti ten, komu jsi to Fekl(a)?

Tabulka €. 19
o |7,
w2

Graf ¢. 19
nevim
25% Oano
One
O nevim

ano
58%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Ze 12 studentd, ktefi se obratili o pomoc na druhou osobu, bylo vétSinou pomozeno

(58%).
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Otazka ¢. 20: Jsi sam ( sama ), komu ve $kole ubliZovali/ubliZuji?
Tabulka ¢. 20

ano 1
ne 22
nevim |9
Graf ¢. 20
ano
nevim 3%
Oano
O ne
O nevim

69%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z celkového poctu 32 studentli odpovédela nadpoloviéni vétSina ( 69% ), Ze nejsou

sami, komu ve Skole ublizuji.
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Otazka ¢. 21: Co myslis, z jakého divodu ti ubliZuji?

Tabulka ¢. 21

28%

O vzhledova vada
O rasovy podtext
3 citlivost

O obezita

O slabsi jedinec
O jiné hodnoty
Ojiné

vzhledova vada 3 | obezita 2
rasovy podtext 1 | odlisna sexudlni orientace 0
citlivost, plachost, bojacnost |2 |jedinec je slabsi 5
handicap 0 |jedinec uznava jiné hodnoty nez druzi |18
jiné 12

Graf €. 21

Mezi nejcastéj$i odpovédi z celkového poctu 32 respondentl patii uzndvani jinych
hodnot ( 41% ), slabost jedince ( 12% ) a vzhledova vada ( 7% ). U varianty jiné¢ uvedli

studenti nasledujici divody k Sikané: provokace, zavist, sourozenec obéti je v nemilosti,

Zdroj: Vlastni vyzkum

ale vétsinou si obét’ neni védoma toho, proc ji ublizuyi.




Otazka ¢. 22: Jak si na sobé pocit'oval(a) nasledky ubliZovani?

Tabulka ¢. 22

izolace, zesmésnovani ve tfidé / Skole |6 | nic jsem na sob¢ nepozoroval(a) |11
nevolnost 1 |Unava 4
strach ze Skoly 11 | bolesti biicha 4
deprese 6 | poruchy spanku 5
jiné 3 | mySlenky na sebevrazdu 3
Graf €. 22
o 6% 1% Oizolace
(o]
2% O nevolnost

1%

O strach ze Skoly
O deprese
O nic nepocitoval

21% O Unava

O bolesti bficha
O poruchy spanku
O sebevrazedné jednani

@ jiné

Mezi nejcastéjsi projevy Sikany u obéti patii psychosomatické potize ( 27% ), strach ze
Skoly ( 21% ), osamoceni v tfidnim kolektivu ( 11% ) a deprese ( 11% ). Také je zde

moznost, ze obéti na sob& nepozorovali zadné zmény ( 20% ). K tomu 3 studenti ( 6% )

Zdroj: Vlastni vyzkum

jeste doplnili, Ze pocituji nedivéru a vztek viici agresorovi.
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Otazka ¢. 23: Byl potrestan ten, kdo ti ubliZoval?
Tabulka ¢. 23

ano 5
ne 8
nevim | 20
Graf ¢. 23
ano
15%
O ano
One
O nevim
ne
nevim 249,
61%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z celkového poctu 32 studentil jen 15% vi, Ze byl agresor potrestan. Ve vét§ing piipadi

(61% ) obét’ nevi, zda byl agresor potrestan.
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5. Diskuse

Prvni ¢ast dotazniku ( otazky ¢.1 — €.13 ) byla zamétena na povédomi studentii o
Sikané na své Skole. Respondenty byli z 99% chlapci ( graf ¢. 1 ) ve véku sedmnact a
osmnadct let ( graf €. 2).

Pata otazka byla poloZzena zcela konkrétné, a to ,,myslis si, Ze na Skole dochazi k
Sikan&?* Zcela negativné, tj. Ze na nasi Skole k Sikanovani nedochazi, odpovédélo 15%
dotdzanych. Nejcastéji studenti volili odpovéd’ ,,sdm ( sama ) jsem se s ni nesetkal(a),
ale nemohu ji vylou¢it“. K této variant¢ odpovédi se priklonilo 46% vsSech respondent.
Vyskyt Sikanovani na skole priznava 39% ( graf €. 5).
kopani, zavirdni studenta do Satni skiin¢ ), psychické ponizovani a vydirani ( 35% -
posluhovani, urdzeni, pomluvy, zesméSiovani a vyhrozovani ). Jako dal$i projevy
uvedli vypalné — odevzdavani penéz, cigaret, svaciny ( 8% ), destruktivni aktivity
zam&fené na majetek obé&ti ( 5% - moceni do bot, niceni véci, sabotovani prace obéti )
(grafc.6).

Sedma otazka zjiStovala, z jakého diavodu k Sikané dochdzi. 16% dotdzanych
uvedlo slabost jedince. Slaby chlapec budi u ostatnich hochi nelibost, nebot’ svym
chovanim neguje uznavany stereotyp muznosti, ktery je charakterizovan tvrdosti a
bojovnosti (11). Dale uvadi rasovou odlisnost ( 16% ), vzhledovou vadu ( 14% ),
plachost ¢1 bojacnost ( 12% ), obezitu ( 11% ), handicap ( 11% ), odliSnou sexualni
orientaci ( 11% ), uznavani jinych hodnot ( 8% ), jakoukoliv odliSnost jedince od
vétsiny, stranéni se kolektivu a pfilisné podlézani ¢i vtirdni jedince ( 1% ). Dospivajici,
ktery se nezacleni do tfidniho kolektivu, ve kterém ziskava socilni status a pocit vlastni
hodnoty, je kolektivem ostrakizovan (19) ( graf ¢. 7 ). Vroce 2006, kdy na témze
ucilisti probihal podobny vyzkum, na tuto otazku reagovali ncktefi respondenti
vlastnimi slovy. Odpovédi byly rozdéleny do kategorii na zdkladé podobnosti a jsou
uvedeny jejich pfesné citace.

o posilovani své socialni pozice ve skupiné, komplex ménécennosti

,,as1 to nejsou normalni lidi, asi si mysli, ze si mohou dovolit v§echno*
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- ,.hrajou si na frajery, chtéji byt sttedem pozornosti*
- ,,chtgji, aby na n¢ ostatni koukali a oni si piipadaji dileziti
- ,,chtéji si dokazat, Ze jsou lepsi nez ostatni*
- ,,aby si ziskali respekt ostatnich®, ,,aby jim stouplo sebevédomi‘
- ,,chtéji si dokézat, Ze jsou tvrd’aci®, ,,machrujou®, ,,ukazujou, Ze jsou siln¢jsi*
,,cht&ji upoutat pozornost*
0 nuda, zabava (Castokrat se opakovalo)
»protoze si mysli Ze se tim druzi bavi®, ,,prosté z nudy, pro zdbavu*
O patologické vlastnosti
- ,;,u n¢kterych lidi jde o uspokojovani svych nésilnickych povah*
- ,,nemaji radi druhé lidi“, ,,maji takovou povahu*
- ,Jsou uchylni®, , netolerantni*
- ,,Jjsou dusevné¢ slabi®, ,,protoze jsou magofi‘
- ,,d¢l4 jim to dobie®, ,,jsou nevychovani*
- .zavidi®, ,,z rasistickych davodu*
- ,,jsou agresivni, protoZe je bili doma rodice a oni to ted’ vraci slabSim*
- ,,Jsou nezrali®, ,,jsou to ubozaci, kreténi*
- ,,Jsou zakomplexovani a néco si dokazujou*
- ,,msti se za vlastni chyby a nedostatky druhym*
o dal$i divody

— ,nemaji ho radi, ,,kvili penéztum, prosté kradou* (4).

Otazka €. 8 zjistovala, zda jiz student nékdy nékomu ublizil. Z 82% respondentt
96 chlapct nikdy nikomu neubliZilo a 29 jich ublizilo jen jednou ( graf €.8 ).

Devata otazka zjiStovala, zda by si student védél rady, kdyby byl sam
Sikanovan. Vice nez polovina ( 68% ) studentl by se obratila o pomoc na ucitele, napf.
vychovného poradce a na své rodice. Jen 2% by o svém problému micela. K tomu 20
studentli ( 6% ) jesté navic doplnilo svoji vlastni odpovéd’, a to, Ze by si poradili sami

nebo by pouzili fyzické nasili vii¢i agresorovi ( graf ¢.9 ).
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Také bylo zjisStovano, zda byli dotdzani studenti n¢kdy pfitomni Sikané. Vice
nez polovina studentd ( 53 % ) se stala svédky Sikany. Ostatni uvedli, Ze se se Sikanou
nikdy nesetkali ( graf ¢.10 ).

Na jedenactou otazku odpovidali ti, co se stali svédky Sikany. Necelych 70% se
slovné zastalo Sikanovaného, pozadalo o pomoc své kamarady a celou véc nahlésilo
uciteli. 5% pouzilo fyzické nésili vii€i agresorovi. 32 studentil s danou situaci neudélalo
nic ( graf ¢.11 ). V tomto pfipad¢ nelze hovoftit o tzv. ml¢ici mensing, ktera nema soucit
s utrpenim svého spoluzaka: ,,M¢ se to piece netyka.” (15).

Dvanacta otazka zjistovala, jak by se studenti, ktefi nebyli svédky Sikanovani,
zachovali. Vysledky jsou obdobné jako u ptedchozi otazky. Necela polovina by se
slovné zastala Sikanovaného, 20% by se obratilo o pomoc na své kamarady a 18% by
véc nahlésilo uciteli. 6% by pouzilo fyzické nasili vici agresorovi. Asi 10% by
neudélalo nic, nevSimalo by si toho ( graf ¢. 12).

Posledni otazka prvni ¢asti dotazniku se ptala, zda byli nékdy studenti na této
Skole Sikanovani. Naprosta vétSina, 128 ze 160 dotazanych uvedla negativni odpovéd’,
zbylych 32 studentl ptiznalo, Ze se stali obéti Sikany ( graf €. 13 ). To dokazuje, Ze se
nasili na §kole o proti roku 2006 zvysilo o 13,5% (4).

Druhé ¢ast dotazniku byla vyplnéna obét'mi. Nejcastéji Slo o verbalni formu
agrese ( 67% - ponizovani, slovni napadani, pomluvy a posméch ). Necela Ctvrtina
Sikanovanych uvedla, ze doSlo také k fyzickému ubliZovani — rany pésti, biti, fackovani,
kopéani. K tomu 1 student doplnil vlastni odpovéd’, a to, Ze mu byly ni¢eny jeho véci
( graf €. 14 ). U jednoho z dotdzanych v r. 2006 méla Sikana formu psychické agrese.
Jednalo se o narazky na jeho zemielou maminku (4).

Nasledujici otazka mapovala Cetnost. K ubliZovani nejcastéji dochazelo z 41%
jednou za mésic. Deseti obétem bylo ublizovéano témét kazdy tyden a osmi téméi kazdy
den. Byla téZ uvedena varianta, Ze se student staval kaZzdorocné€ obéti asi na jeden
den ( graf¢. 15).

K Sikanovani dochazi jak cestou do skoly ( 8% ), ve Skole, tak i cestou ze

Skoly ( 10% ). V budové Skoly dochazi k Sikanovani pfed vyufovanim ( 5% ), o
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prestavkach ( 12% ) a po vyuCovani ( 7% ) nejCastéji ve tiidé¢ ( 23% ), na
chodbach ( 8% ), v Satné ( 5% ), na WC (5% ) a v télocvicné ( 7% ) ( tabulka €. 16).

Agresorem byla z necelé poloviny parta chlapctl, nebo jeden chlapec. Sikana se
odehrévala pred svédky ( graf ¢. 17 ).

Otazka ¢. 18 zjistovala, zda napadeni nékomu Sikanu ohlésili. V necelych 60%
obét’ Sikanu nikomu neozndmila. Obét’ Casto taji sviij problém, protoze se chce vyhnout
dalSim nepfijemnostem. Svym jednanim tak znemoznuji ucitelim a feditelim Skol na
vzniklou situaci reagovat (23). Pokud se jiz rozhodnou o svém problému mluvit, svéti
se rodicim, prevazné své mamince nebo uciteli ( graf €. 18).

Nasledujici otazky ¢. 19 a ¢. 23 fe$i, zda bylo obétem pomozeno a zda byl
potrestan agresor. Ze 12 studentl, ktefi se obratili o pomoc na druhou osobu, bylo ve
vice nez poloviné piipadii pomozeno, napt. Sikanovany byl pielozeny do jiné tiidy.
Z celkového poctu 32 obéti, pak jen 15% vi, Ze byl agresor potrestan ( graf ¢. 19, €. 23 ).
Na zdkladé rozhovoru s vychovnou poradkyni, byla vétSina agresorti potrestana
sniZenou znamkou z chovani. V pfipadé brutalni Sikany byl student ze Skoly vyloucen.®

Jedenadvacatd otazka byla polozena zcela konkrétné, a to ,,co myslis, z jakého
davodu ti ublizuji?* 41% uznava jiné¢ hodnoty nez druzi. Necela tietina ( 28% ) uvedla
jako dtivod provokaci, zavist, svého sourozence, ktery je v nemilosti u druhych ( graf ¢.
21). U jednoho z dotazanych v r. 2006 byla divodem k Sikané obrana své maminky (4).
Parry — Carrington (25) uvadi typ provokujici obéti, ktera schvalné podnécuje negativni
reakce ostatnich; posklebuje se, déla naschvaly, ale pokud jim druzi oplaceji stejnou
minci, thned si stézuji.

Dalsi otazka se zabyvala disledky nasili na obéti. Kolar (38) uvadi, ze u
ostrakizovanych a mirné Sikanovanych zaka jsou dlouhodobé neuspokojovany jejich
potieby. Zaci se ve §kole neciti dobfe. Zejména se objevuje se strach ze $koly (21% ),
psychosomatické potize — bolest bficha, poruchy spanku, inava, nevolnost, deprese.

Tti studenti uvedli mySlenky na sebevrazdu ( graf ¢. 22 ). V tomto ptipadé by Slo

% Podle Radky Jezkové, metodicky prevence blanenské pedagogicko-psychologické poradny, je vyloudeni na stfedni $kole na mists.
Na stfedni $kole jiz zak dochazi z vlastni vile a je tedy nezbytné, aby respektoval dana pravidla, Skolni fad. Pokud toho neni

schopen, je na misté, aby Skolu opustil (24).
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hovofit o posttraumatické stresové poruse, jelikoz jeji pfiznaky jsou srovnatelné se
znaky opakujici se a dlouhodobé Sikany. Z 20% na sobé obét’ nepocituje Zadné vyrazné
zmény.

U dvacaté otazky ptiblizn¢ % dotdzanych uvadi, ze nejsou jedini na Skole,
kterym je ublizovano ( graf ¢. 20 ).

V roce 2006 byla Sikanovanym polozena otdzka za ucelem zjiSténi jejich nazoru
na to, co by mohlo pomoci odstranit Sikanu V jejich Skole. Ne vSichni vyuzili moznosti
rozepsat se, avSak nékteré myslenky mladych studentll se pfece jen objevily. Nazory
jsou uvedeny Vv jejich konkrétnim znéni:

- ,,PTisngjsi trestani Sikany*, ,,Snazit se spolu navazat blizsi kontakt*

- ,Sikana je a bude, nejde ji vyhubit“, , Nepiehlizet Sikanu, tvrdé ji trestat

- ,,Nic nepomuze, je na kazdém ¢loveku, jaky je*, ,,Nevim* (4)

Vysledky ukazuji, Ze prevazuje verbalni forma nasili nad fyzickou. Pfedevsim se
jedna o slovni napadani, zesmé&$ilovani, nadavky, poniZovani, pomluvy, intriky. Normy,
hodnoty a postoje vii¢i Sikanovani nejsou ve skupiné piijaty. Oteviené hovoii o tom,
kdo Sikanuje. Zaci vyjadiuji nesouhlas se Sikanovanim, souciti s ob&ti (10). Z toho
vyplyva, Ze jsou na Skole realizovana prvni tii stadia Sikany.

e Pro prvni stddium je charakteristické vytipovani si urcitého jedince, ktery se od
skupiny 1isi. Napiiklad tim, Ze uznavad jiné hodnoty, ve skupiné se neprojevuje.
Komunikace snim probiha spiSe znevaZujicim zpusobem, obét je zesméSnovana,
poniZzovana ( otazky ¢. 14, 21).

e Ve druhém stadiu se objevuje subtilni fyzicka agrese. Agresorem jiZ neni jeden, ale
skupina, v tomto ptipad¢ chlapct ( otazky €. 14, 17).

e Tteti stadium je konecné. Pozitivni jadro nasili zastavuje. Obéti se slovné zastanou a
nahlasi celou véc uciteli. Timto krokem zamezuji preklenuti do ¢tvrtého stadia, kdy se
jiz jedna o pokrocilou Sikanu ( otazky €. 11, 12).

Pocatecni stupné Sikany vystavuji obét’ bolestivému emocnimu tlaku — izolaci,
zesmeShovani, ponizovani, vyhrozovani. Objevuji se psychosomatické potize jako

bolesti bficha, poruchy spanku, inava, nevolnost a strach ze Skoly ( otazka ¢. 22 ).
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Pti vypliovani dotaznik nedoslo k zasadnim problémim. Pouze u otdzek ¢.6,
kde studenti nerozuméli pojmim izolace, spradani intrik a sabotovani; ¢.8, kdy studenti
neveédéli, zda se ublizovani vztahuje jen na Skolu nebo také na soukromy zivot, napf.
rvacka s bratrem. Dale bych dotaznik rozsifila o otazku, ktera by zjiStovala, jak bylo
konkrétn¢ obéti pomozeno.

Zodpovézeni dotaznikovych otazek studentim trvalo ptiblizné 20 minut. Pokud
Setfeni probihalo v ramci ob¢anské vychovy, byl zbyvajici ¢as vénovan k diskusi na
téma Sikana. Do debaty se zejména zapojili studenti tietiho ro¢niku, v jejichz ttidé se
Sikana objevila.

Ke konci mého pisobeni na SOU mé vychovna poradkyné sezndmila se svymi
diagnostickymi testy, na zdkladé¢ kterych ziskdva informace o problematickych
studentech ¢i potenciondlnich obétich. Prevazné cerpa z literatury M. Kolate a
prednasek Z. Martinka.

Z divodu nedostatku odborné literatury zabyvajici se Sikanou na stfednich
ucilistich nemtzu konfrontovat ziskané vysledky s odbornou literaturou. Diskuse je

pojata formou interpretace ziskanych dat.
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6. Zavér

Cilem mé prace bylo zmapovani problematiky Sikany na Stfednim odborném
ucilisti elektrotechnickém ve Vejprnické ulici €. 56 v Plzni.

Pro vyzkum byla stanovena hypotéza: ,Na stfednim odborném uciliSti se
vyskytuji ndznaky Sikany ¢i forma samotné Sikany. Z péti stupni Sikany jsou zde
realizovany prvni tfi.“, ktera byla verifikovana. Domnivam se, Ze cil prace byl splnén.

Prace doklada, Ze je diilezité se zabyvat Sikanou na stfednich Skoléach, jelikoz jiz
jde o zéky, ktefi jsou trestn¢ odpovédni a jsou tedy zpusobili rozpoznat nebezpecnost
svého Cinu a jsou schopni ovladat svoje jednani. V tomto piipadé by mél byt agresor
fadn¢ potrestan. Jde-li o nizs$i formu nésili, 1ze uplatnit vychovné opatfeni sniZeni
znamky zchovani a podmine¢né vylouceni ze Skoly. V pfipadé télesného a
psychického tyrani obéti by Skola méla informovat kuratora pro mladdez a agresora
vyloucit ze Skoly.

Samoziejmé nelze opominout péci o obét’. Zavaznost poSkozeni zavisi na miie
destruktivni sily Sikanovani. Pocate¢ni stadia casto zanechéavaji bolestivé stopy, napft. ve
form¢ neurotickych pfenosovych schémat ¢i psychosomatickych potizi. Trapi obét’ po
mnoha letech.

Jelikoz studuji obor, ktery se zabyva socidlné patologickymi jevy, do nichz
Sikana patfi, pak bych dllezitost své prace spatfovala v prevenci, a to jak primarni, ktera
se snazi pfedchéazet vzniku rizikového chovani prostfednictvim vzdélavacich aktivit pro
odborniky a laickou vetejnost, sekundarni, kterd vychazi z predpokladu, Ze se urcity zak
jiz dostal do ohroZeni a snazi se minimalizovat vliv rizikového chovani na jeho zdravi
( obétem Sikanovani je poteba poskytnout nacvik konstruktivniho zvladani vzajemnych
konfliktd a nacvik potfebnych socialnich dovednosti ), tak 1 tercidlni, kterd zamezuje
opakovani ¢i prohlubovani nasili, pomaha obéti vyrovnat se s nasledkem nasili a
faktem, Ze se stala obéti.

Pokud mé byt Skola mistem bezpe€i a rozvoje osobnosti zakd, musi se proti
Sikané zapojit vSichni Zaci, uéitelé i rodie. Cim aktivn&jsi jsou Zaci, vedeni $koly a

ucitelé, tim mensi roli hraje na Skole nasili. Jestlize se Zaci nauci prevzit za své jednani
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odpovédnost a vefejn¢ poukdzi na sebemensi naznak nésili, pak se ve Skole Sikana
neobjevi.

Na zavér bych chtéla uvést, ze pii psani bakalaiské prace jsem se nesetkala
s zadnym vyraznym problémem. Potykala jsem se jen s nedostatkem literatury
zabyvajici se Sikanou u mladistvich. Knizni publikace, ¢lanky ¢i internetové zdroje se
soustiedi na détskou Sikanu.

Doufam, ze mé vysledky pfispéji ke zlepSeni problematiky Sikany na stiednim

odborném ucilisti.
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9. Prilohy
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Priloha ¢. 1: Despitazni dotaznik

Despitazni dotaznik Sikanovani

( pro zachyceni alarmujicich signalti )

Varianta A ( vypovéd’ Zaka o sobé )
1. Ublizoval ti nékdo ze tiidy?

2. UbliZoval ti n€kdo ze skoly?

3. Stalo se ti to vickrat? Pokud ano, kolikrat?

4. Jak ti bylo ubliZovano?

5. Kdy se to stalo?

6. Kde se to stalo?

7. Citil(a) ses z toho nest’astny(4), vystraSeny(a)?

8. Jsi chlapec, nebo divka?

9. Ten, kdo ti ublizil, byl chlapec, nebo divka?

10. Rekl jsi o tom nékomu? Pokud ano, komu?

Varianta B ( pohled Ziaka na druhé)
1. Kdo ublizil slab§im?
2. Kdo zastrasuje a ponizuje spoluzaky?
3. Kdo pouziva nésili proti druhym?
4. Kdo zesmésnuje spoluzaky?
5. Kdo nejvic postuchuje?
6. Kdo se nejvic pere?
7. Kdo se stava ter¢em riznych vtipt a legraci?
8. Kdo ma strach z néjakého spoluzaka?
9. Kdo je ostatnimi pfehlizen a odmitan?
10. Kdo je fyzicky napadén a neumi se branit?

Nejlepsi je tyto otazky rozsirit o dalsi, aby nebyly tolik napadné.
Priklady z celkového Setfeni situace:

Kdo je ptatelsky a kamaradsky?

Kdo se zastava slabsich?

Kdo dava tfidu dohromady?

Kdo umi nejlépe uklidnit hadku?

Kdo je spolehlivy a zodpovédny?

Kdo je nejobétave;si?

Kdo je soucitny, empaticky, dokaze naslouchat? ( pro studenty SS )
Kdo se umi ze spoluzaki nejlépe prat?

Koho povazujes za nejchytiejsiho?
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Komu to mysli a ma dobré napady?

S kym je nejvétsi legrace?

Kdo je odvazny a neboji se?

Kdo nejvic zaluje?

Koho maji radi ucitelé?

Kdo se nejslusnéji chova k pedagogiim?
Koho bys chtél za predsedu tiidy a proc¢?

72




Priloha ¢. 2: Priklady metody sluni¢kového diagramu
1.

v jideln&
rodiée

spoluzaci

Nejlepsi
skola sné
je skola,
kde...

uéitelé

o prestiavkach

pii vyulovani

na chodbach

ve tridé

v jideln&

rodife

spoluzaci

o Libi se mi,
ulitelé

e v nasi ikole

o pi’estc’:vkéch

na chodbach

ve tridé
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Ptiloha &. 3
DOTAZNIK

Jsem studentka Zdravotn& — socialni fakulty JihoGeské univerzity v Ceskych
Budgjovicich a pisi bakalafskou praci na téma: Sikana na stfednim odborném ugéilisti.
Prosim Vas proto o vyplnéni nize uvedenych otdzek k tomuto tématu. Své odpovédi
zaktizkujte. U n€kterych otazek muzete zaskrtnout nékolik variant. Je zde také moznost
volné odpovédi.

Odpovidejte uptimné, dotaznik je anonymni, slouzi pouze vyzkumu.

1. Pohlavi:

O muz

O Zena

2. Vék:

3. Jsirad(a) v této tiide?
O ano

a ne

4. Jakou znamku jsi dostal(a) na vysvédéeni z chovani?

ol
o2

o3

5. Myslis si, Ze na Skole dochazi k Sikané?
0 ano
O ne

O sam ( sama ) jsem se s Sikanou nesetkal(a), ale nemohu ji vyloucit
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6. Jak se podle tebe Sikana projevuje?

O pomluvy O vypalné — odevzdavéni penéz, cigaret, jidla
O zesmé&Snovani O biti

O spradani intrik O fackovani

O tajuplné narazky O rany pésti

O izolace Sikanovaného O kopani

O sabotovani prace Sikanovaného O urdzeni

O sexudlni obtéZovani O vyhrozovéni

O jiné:

7. Co myslis, z jakého diivodu k Sikané dochazi?

O obezita O handicap

O vzhledova vada O jedinec je slabsi

O rasovy podtext, jind narodnost O odliSna sexualni orientace

O jedinec je plachy, bojacny, citlivy O jedinec uznava jiné hodnoty nez druzi
O jiné:

8. Ublizil(a) jsi TY n€kdy nékomu?
O ano, ale jen jednou
O ano, nékolikrat

O nikdy

9. Jak by se podle tebe m¢la obét’ Sikany zachovat?

O svérit se uciteli O fici o tom kamaradovi
O promluvit si s rodici O zavolat na policii
O jina: O nijak, méla by mlcet
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10. Stal(a) jsi se svédkem Sikany?

O ano

0 ne

11. Pokud ano, co jsi udélal(a)?
O nic
O Sel ($la) jsem pro pomoc za kamarady

0 jiné:

12. Pokud ne, jak by ses zachoval(a)?
O nev§imal(a) bych si toho
O Sel (8la) bych pro pomoc za kamarady

O jiné:

13. Bylo ti n€kdy ve $kole ublizeno?

O ano

a ne

O slovné jsem se zastal(a) obéti

O nahlésil(a) jsem véc uditeli

O slovné bych se zastal(a) obéti

O nahlasil(a) bych véc uditeli

Pokud ano, pokracuj ve vypliovani dotazniku. Pokud ne, dékuji za vyplnéni.

14. Ublizovani m¢lo/ma formu:
O ignorovani

O pomluvy

O slovni napadeni

O biti

O rény pésti

O jiné:

O posméch

O ponizovani

O citové vydirani
O fackovani

O kopani
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15. Jak casto ti bylo/je ublizovano?

O témet kazdy den
O témet kazdy tyden

O asi jednou za mésic

16. K ublizovani dochazelo/dochazi?

O ve tiide

O cestou ze Skoly
O na chodbé

O u nas doma

O V Satné

O naWC

O o piestavce

O po vyucovani

17. Bylo/je ti ublizovano?

O 1 chlapcem beze svédku

O 2 a vice chlapci

O 1 divkou pred svédky

O v jidelné

O cestou do skoly
O V télocvicne

O Vv byté spoluzéka
O na hfisti

O pred vyu¢ovanim
O pii obédé

O jiné:

O 1 chlapcem pied svédky
O 1 divkou beze svédki

O 2 a vice divkami

18. Komu jsi o ublizovani fekl(a)?

O rodi¢um
O uditeli

O jiné:

O Sourozenci/sourozencum

O nikomu
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19. Pomohl ti ten, komu jsi to fekl(a)?
O ano
O ne

O nevim

20. Jsi sam ( sama ), komu ve $kole ublizovali/ublizuji?

O ano
a ne

O nevim

21. Co myslis, z jakého divodu ti ublizuji?

O vzhledova vada O obezita

O rasovy podtext O odli$na sexualni orientace

O citlivost, plachost, bojacnost O jedinec je slabsi

O handicap O jedinec uznava jiné hodnoty nez druzi
O jiné:

22. Jak si na sob¢ pocitoval(a) nasledky ubliZovani?

O izolace, zesmésnovani ve tride / Skole O unava

O nevolnost O bolesti bficha

O strach ze skoly O poruchy spanku

O deprese O myslenky na sebevrazdu
O nic jsem na sob¢ nepozoroval(a) O jiné:

23. Byl potrestan ten, kdo ti ubliZoval?

O ano

O ne
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O nevim

Deékuji za vyplnéni dotazniku.
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