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Abstrakt

| vdneSni dob jsou specifické poruchy ¢eni velmi aktualnim tématem.
V kazdé fide bézné zakladni Skoly byva alespgeden zak s diagnostikovanou
specifickou poruchoudeni. Diplomova prace s nazvem ,B#e specifickou poruchou
uceni na ZS z pohleducitele* ma za cil proniknout do hloubky této probliky
a nahlédnout na praci viujicich s dtmi se specifickou poruchoweni ve skuténé
kaZzdodenni vyuce. Zakladni vyzkumnou otazkou jekyJae celkovy pohled
vyucujicich prvniho stuph zékladnich Skol na specifické poruchyeni? Jak
v souvislosti s jejich pohledem na danou problekoatipfistupuji k dtem se
specifickymi poruchamideni them vywovani?*

V teoretické ¢asti diplomové prace jsou obe&crpopsany zakladni Udaje
vztahujici se ke specifickym poruchandeni. Hlavni myslenkou je uvésten&e
do tématu, které bude dale rozvijeno. Nasledujeaogicin a diagnostika specifickych
poruch ueni. Nej¢tSi dil teoretickécasti je ¥novan jednotlivym specifickym
porucham deni a jejich reedukaci. Na z#je zmirgno hodnoceni a klasifikace Zake
specifickou poruchoudeni a vypracovavani individualniho &télvaciho planu.

Prakticka ¢ast diplomové prace je za&mena na vyhodnoceni rozhovior
provedenych s patnacti v§wjicimi. Jedna se o analyzu ¢sbb dat kvalitativnim
zpisobem vyzkumu, vhodnémftipziskavani celkového pohledu na zkoumanou
problematiku.

Pfinosem je porovnani pohleduznych tym pedagod z riznych tymi Skol

a s fiznou délkou praxe na problematikéticse specifickymi poruchamiani.



Abstract

Learning disabilities are even today one of thestatiscussed themes. Usually,
there is at least one pupil suffering from a leagrdisability in each class of a common
primary school. The thesis called ,A child at primmachool suffering from a learning
disability from a teacher’s point of view, is fo&ds on scrutinizing this issue and
looking at how the teachers deal with these childrereal everyday classwork. The
basic research questions are: ,What is a gendralds of primary school teachers to
learning disabilities? How do they deal with chédrsuffering learning disabilities
during the classwork with a regard to their persati#tudes to this problem? “

In the theoretical part of the thesis there iseacdption of the essential data
concerning learning disabilities. The main idea wa®ring the readers closer to the
theme that is consequently more developed. Thislliswed by an analysis of causes
and a diagnosis of learning disabilities. The mgjaf the theoretical part is concerned
in individual learning disabilities and their reedtion. An evaluation and classification
of pupils suffering from learning disabilities amdh elaboration of an individualized
education program are mentioned in conclusion.

The practical part of the thesis is aimed at eatabn of interviews with fifteen
teachers. It is a data collection analysis in a ofag qualitative research that is suitable
for an acquisition of a general angle on the pofnihterest.

The contribution consists in comparison of at&sido this issue of different

types of pedagogues from different types of schattls a different length of service.
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Uvod

Na za&atku studia jsme se rozhodovali, zda si zvolimeSitogci studium
certifikdtového programu. Nabidka byla pestrda & wopoutal certifikat speciélni
pedagogiky. Bhem mého fisobeni na #&dni Skole byla u mého mladsSiho bratrance
diagnostikovana specificka poruchéeni, a sice dyslexie. V té dobengl nikdo z nasi
rodiny o specifickych poruchachéeni gehled, a proto bylo velmictké se s touto
specifickou poruchoudeni rychle seznamit, a tak pomoci. | tato zkuSenastvedla
k vybéru certifikdtu specialni pedagogiky. Byla jsem velmvédava, co se v ramci
certifikatu o specifickych poruchackeni dovim.

Neba’ jsem si sama zvolila studiuntitelstvi prvniho stuph ZS, nejvice n
v ramci specifickych poruchéeni zajimalo, jak nagpohliZzeji jednotlivé paniditelky,

a jak k porucham deni samy fistupuji. Kazda paniditelka ma jinou zkuSenost, &v
néazor a ve specifickych poruchécteni spatuje problémy a potiZe na jinych mistech.
Jako dalSi otazka ¢mnapadala, do jaké miry specifické poruckéeni ovliviiuji chod
vyucovani. Souhrn&ami prislo velice zajimaveé za#it se na specifické poruchyeni

v konkrétnich situacich, s jakymi bych se sama m@dnou na zakladni Skole z pozice
vyucujici setkat.

Zajimala jsem se o konkrétni specifické poruchgni, které se na zakladnich
Skolach objevuji. Nagklad o dyspraxii, dyspinxiici dysmuzii jsem do této doby
neslySela. Proto jsem si uloZila za ukol zjistiialsymi specifickymi poruchamidaeni se
v praxi vywujici opravdu setkavaji. Objevuje se na Skolactepalyslexie, nebo i jiné
poruchy @eni?

S otazkou specifickych poruchéani ale souvisi mnohem vice. Nigtad
chovani rodit a spoluzak déti se specifickymi poruchamic¢ani. Rodée diti jsou
raiznych povah. Bktefi jsou starostlivi a zajimaji se o své&dikteti jsou cile¥domi,
ambicidzni, kté své di¢ zahlcuji ulozenymi dkoly, jini se o své dténei nezajimaiji.
Proto mi fisSla zajimava otazka pro v§ujici, s jakymi rodii zaka se specifickou
poruchou deni se setkaly, zda existujéjaky konkrétni vzorec, nebo naopak, zda se
jejich peistupy mohou liSit stefhjako u ostatnich @i. Podobnou otadzkou jsou vztahy
mezi dtmi ve #idé, zda jsou &t se specifickymi poruchami ¢eni vydlovany

z kolektivu, nebo zda se na vztazich porucksniinepodepisuji?



Z vySe uvedenych faktje patrné, co bylo motivaci pro wbtématu diplomoveée

prace a jakou oblasti se ve svém vyzkumu zabyvam.



|. Teoreticka ¢ast

1. Zakladni pojmy

1.1 Specifické vyvojové poruchy &eni

Specifické vyvojové poruchy ¢eni jsou souhrnnym nazvem pro dyslexii,
dysgrafii, dysortografii, dyskalkulii, dyspraxii,ydpinxii a dysmduzii. VSechny tyto
poruchy obsahuji iedponu dys-, kterd vyjédie nedostatay a nespravny vyvoj
dovednosti. Druhacast slova pochazi iectiny a ozndéuje dovednost, ktera je
postizend.

1]

V terminu specifické vyvojové poruchyeni je slovo ,specifické” spojeno se
specifickymi charakteristikami poruchéeni a slovo ,vyvojové" oznalje vyvojow
podmirény projev. V dnesni dabsecasto slovo ,vyvojové" vypousti a pouziva se jen
oznaeni specifické poruchyceni. V EZnéfeci se také mzeme setkat s ozéenim
poruchy @eni, to viak zahrnuje ir&i oblast problém

Jiz od paéatku zajmu o specifické poruchyeani se pedpokladalo, Ze tyto obtize
nejsou dsledkem nizsiho intelektu, nepadmého rodinného prasdi ani negativniho
emocionalniho vyvoje, ale Ze souviseji &itymi funkénimi nedostatky centralniho
nervového systémt,P /edmstem zajmu jsou poruchy Skolnich dovednosti, ktejgon
zpisobeny vyukovym zanedbanim, a které nesouvisejntalmi Urovni. Projevuji se
na za‘atku $kolni dochazky a jsou vyraamdlisné od jinych $kolnich potizi

Specifické poruchy deni oznauje ZELINKOVA® jako skupinou obtiZi
projevujicich se veci, ve ¢teni, @i psani, pi naslouchani a v neposledrdc take
v matematice. Uvedené poruchy se neprojevuji pouzblasti s nejvyrazfjSim
defektem, naopak maji mnoho spwlgch projew. Objevuji se poruchyeci, obtize
v soustecéni, poruchy pravolevé a prostorové orientace, rneati@sa Grové
zrakového a sluchového vnimani a dalSi obtize. iBotohoto pojmu upozdiuje

na vzajemnouifbuznost jednotlivych tyfpporuch éeni.

! ZELINKOVA, O.: Poruchy weni.2009, s. 9-10.
2 KOCUROVA, M.: Specifické poruchyceni a chovani2002, s. 15-16.
®FISCHER, S.; SKODA, Bpecialni pedagogik2008, s. 108.
* FISCHER, S.; SKODA, Bpecialni pedagogik2008, s. 107.
® ZELINKOVA, O.: Poruchy w@eni.2009, s. 10.
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Poruchy deni mohou byt vrozen&i ziskané vraném étbstvi. Vznikaji
v disledku poskozeni v débpred narozenim, dhem porodu nebo v débbrzy
po porodu. Také zdeiwe sehrat svou roliédicnost. DalSimi ficinami vzniku mohou
byt lateralita nebo nedostatg spoluprace hemisférVice o fFcinach specifickych
poruch weni viz kapitola 2.

Specifické poruchy &¢eni postihuji porérné velkou ¢ast populace. Z vyzkuin
vyplyva, Ze poruchy d&eni jsou diagnostikovany asi u 3-4 9%tidSkolniho wku
a mladezeDiraz je kladen nadasnou diagnostiku a reedukaci twddu mozného
negativniho vlivu na vzadavani a budouci profesni uplam.” MATEJCEK® o funkci
obou mozkovych hemisfér piSe, Ze je u hmaZzzen rozdilna, zvlaStpak vietovém
a technickém nadéani. Také u specifickych poruébniu se udava velky rozdil mezi
chlapci a divkami, a to v pafru deset ku jedné. Chlapci jsou tedy oproti divkéimi
znevyhodgni.

FISCHER — SKODA uvadji, e se specifickymi poruchamiceni byva
spojovana lateralita. Jde oiepnostovani jednoho parového organu pohybového nebo
smyslového ustroji. Nejznaisim projevem laterality je pravactvi a levactvatéralita
se rozliSuje na lateralitu souhlasnou, nesouhlasekiizenou a nevyhramou, nebo-li
ambidextrii. U zkiZené laterality nedochazi kgqvaze jedné strany, ale dominantni
parové organy se objevuji na obou stranach. Sefigggmi poruchami geni zejména
souvisi lateralita fecvicena, zkizena a ambidextrie, coZ také potvrzuji SMUTNA —
NOVAK™,

Jednim ze z&kladnich symptdnspecifickych poruch &eni jsou poruchy
pozornosti a soulsdnosti, které jsowasto zfisobeny Unavou organismu. Biteni
schopno pozornosti widledku své roztrzitosti, nedokdze vnimat vice gtidn
najednou, nebo mu velké potize mohdisqbit podwty jdouci kratce za sebou. Tim se
mazZe jevit jako neposludné. U &i¢ s poruchou pozornosti brzy nastupuje Unava. ZAci
se specifickymi poruchami ¢ani dale mohou tp poruchami aktivity,

a to hyperaktivitou nebo hypoaktivitou. Projevy pan aktivity mohou mit spojitost se

® JUCOVICOVA, D.; ZACKOVA, H.: Reedukace specifickych poruafeni u dti. 2008, s. 9.

"BARTONOVA, M.; VITKOVA, M. Strategie ve vziivani zak se specialnimi vzthvacimi

potebami a specifické poruchyeni.2007, s. 99.

® MATEJCEK, Z.: Dyslexie. Specifické porucliteni.1993, s. 57.

° FISCHER, S.; SKODA, JSpecialni pedagogik&008, s. 110-111.

Y SMUTNA, J.; NOVAK, J.:Predpoklady k éeni u @ti dyslektickych a dysgrafickych996, s. 145.
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syndromem ADHD'! Dale sem pai deficity pandti, které se tykaji zvla&tzrakové
a sluchové formy. Ddt neni schopno zapamatovat si slovady, jako nap rocni
obdobi, vyjmenovana slowanasobilku. V hodinachétesné vychovy se tizeme setkat
s poruchami pohybové pa&in ZhorSené vykony dite v €lesné vycho¥ mohou byt
také zmsobeny nedostatky v koordinaci poliyh v jemné motorice. Tyto deficity dale
ovliviwiji vykony ditte pi psani, kresleni a rysovaffi.

Podle MULLERA"® maZe mit dit se specifickymi poruchamicani obtize
Vv jazyce aeci ve smyslu snizené uro¥azykového citu (frozena schopnost osvojit si
gramatiku matiského jazyka), dale specifické poruchy vyslovn@stmalou slovni
zasobu. Dit, které nema dostatey jazykovy cit, nfize mit v budoucnosti
diagnostikovanou dysortografii . FISCHER — SKODAvadji, Ze obtize v jazyce
afeci mohou mit spojitost s poruchami fonematickéhoclstuci sluchové analyzy
a syntézy. Obtizefpvyslovovani slozijSich souhlaskovych shlik dvojhlasek nebo
slov viceslahinych a sloZenych se nazyvaji artikinaneobratnosti. KAPROVR se
zmiiuje o tom, Ze se se zhorSenou vyslovnosti hlasekujsp snizena schopnost
sluchového rozliSovani hlasek ve sipvdisledkem které jsou specifické chyby
v diktatech, typické chyby v rozliSovani¢kkych a tvrdych slabik, zagny sykavek,
zrelosti hlasek a kvantity samohlasek. Specifické pbyuwteni jsou také spojovany
s obtizemi ve vyjaigvani. Zaci dlouho nenalézaji &hé slovo a nedokazi vysti&n
popsat skutost, o které ckji mluvit. Jejich mluvni projev nebyva plynuly
a myslenko¥ uspdadany.

Vykony cti se specifickymi poruchamicani jsoucasto ovliviovany jejich
emani labilitou. Dit se rkdy neekaré zachova podle jakychsiétskych vzof
chovani, coz se #tie projevovat plkiivosti, upoutavanim pozornosti na svou
neposlusnost, ale také byva naladové&exifivélé k vytkam dosglych. Dit se takto
muze chovat kuli své rychlé unavitelnosti, kdyZ se dgrpa sousednim na zadany
UkolX® U dyslektiki mize dochazet ke vastajici frustraci kili selhavani ve $kole.

Tato frustrace se u nictasto objevuje, kdyZ nedokézi splnitekavani druhych’

" FISCHER, S.; SKODA, JSpecialni pedagogik2008, s. 116.
2 FISCHER, S.; SKODA, JSpecialni pedagogik2008, s. 116-117.
¥ MULLER, O. a kol.:Dité se specialnimi vzthvacimi potebami v 5zné $kole2001, s. 61.
“FISCHER, S.; SKODA, JSpecialni pedagogik2008, s. 117.
1> KAPROVA, Z.: O problémech Zaks poruchami geni a cestéch k jejicke$eni2000, s. 45.
' MULLER,O. a kol.:Dité se specialnimi vzthvacimi potebami v BZné $kole2001, s. 63.
Y FISCHER, S.; SKODA, JSpecialni pedagogik2008, s. 117.
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SINDELAROVA'® se proto zabyva myslenkou, jak probtémv useni, které jsodasto
dusledkem deficii v diléich funkcich, zamezit jeSt predSkolnim rocei prvni tide.

1.2 Neverbalni poruchy «&eni

Neverbalnimi poruchami ¢eni jsou nazyvany poruchy, které nesouvisi
stecovou oblasti. ,Charakteristickym rysem jsou obtiZze v prostorovéemtaci.
Typickym projevem je napneschopnost zapojit se docowych her. D nevi, kde stoji
samo, kde stoji druzi, nedokazehpat, plete se do cesty apod. Obdobné obtiZe jsou
v sociélni orientaci. Nedovede odhadnout posttj ¢ dosplych, interpretovat jejich
vyraz oblieje, gest, afektivniffzvuk hlasu.®

Dite¢ ¢te ptimérnou rychlosti, ale porozuini textu byva slabsi. Naopak fakta
a data si pamatuje bez obtiziét¥inou nema smysl pro rytmus. Vyvigci a slovni

zasoba byvaji nepoznamenané, nedokaZi ale potdzoetaforam a slovnimifikam°

1.3 Lehké mozkové dysfunkce (LMD) a syndrom ADHD

O syndromu lehké mozkové dysfunkce mluvimedti € poruchami &eni nebo
chovani, které vznikly jako dysfunkce centralnitesvového systémtlt. MATEJCEK??
uvadi, Ze vSechny specifické poruchyeni jsou lehkymi mozkovymi dysfunkcemi, ale
vSechny lehké mozkové dysfunkce nemusi byt poruchiéemi. Pojem lehké mozkové
dysfunkce je SirSi a obsahuje v 8olsechny specifické poruchyeni. ,Jsou lehké
mozkoveé dysfunkce, které se projexedevsim napadnostmi v chovanicdit ale
nemusi se nijak podstafndotykat jeho Skolniho progphu a Skolni vykonnosti. Neklid,
impulzivita, nesousgeédenost, vykyvy v naladach apod., coz jsou jedny casgjSich
priznaki lehké mozkové dysfunkce, mohou byt napad#jgimu pozorovateli a vedou
k diagnoze LMD."

Mezi nefastjsi symptomy LMD KOCUROVA? fadi:

e poruchy pozornosti a sotsténosti

e impulzivita, nebo-li vySSi aktivita

'8 SINDELAROVA, B.: Predchazime poruchameni.2003, s. 15.

19 ZELINKOVA, O.: Poruchy weni.2009, s. 11.

%0 ZELINKOVA, O.: Poruchy w@eni.2009, s. 11.

21 ZELINKOVA, O.: Poruchy weni.2009, s. 12.

22 MATEJCEK, Z.: Dyslexie. Specifické poruckiteni.1993, s. 26.

2 KOCUROVA, M.: Specifické poruchydeni a chovani2002, s. 8-9.
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e nerovnongrny vyvoj psychomotorickych funkci (velké rozdilplksajici mezi
nadpfimérem a podprmérem)

» zvySena dusSevni unavitelnost

* vykyvy nalad a vykonnosti

* motorick& neobratnost (nejvice v jemné motorice)

» specifické poruchydeni

Nekdy je syndrom LMD ztota¥ovan nebo i zaghovan se syndromem ADHD
(Attention Deficit Hyperactivity Disorders — hypé&tavita s poruchou pozornosti).
V &eské literatie je LMD uvaéna jako zaklad pro ADHDB*

Zkratka ADHD byla podle ZELINKOVE poprvé uzita v USA a znamena
poruchu pozornosti spojenou s hyperaktivitou. LMBRHD jsou rozdilné terminy, ale
maji spoléné znaky. ADHD oznaje urité napadnosti vdském chovani, nap
hyperaktivitu, impulzivitu nebo poruchy koncentrgoezornosti. Hznaky se projevu;ji
v raném dtstvi a postupentasu se spot@¢ s dozravanim centralni nervové soustavy
mohou zmiiiovat. DEti nejsou schopny pracovat na zadaném ukoldepabu dobu

a nedodrzuji pravidla sluzného chovani.

1.4 Zakladni metody specialni pedagogiky

Reedukaceje prevychova, znovu obnovend vychova. Je také metodacep
kterd se za®fuje zejména na rozvoj poruseny&hnevyvinutych funkci. Vysledkem
byvéa vytvdeni potebné dovednostf

Prvnim krokem by rlo byt docileni pozitivniho vztahu s &i#¢m a nasledn
motivovat di¢ ke spoléné praci. B zahajeni reedukace volime tu oblast, ve které
ocekavame usEnost prace. iPreedukaci specifickych poruckéeni je dilezité zvolit
spravhou metodu a neopomenout laskavy, atsledny pistup. K gekonani
specifickych poruch deni musime zvolit specifické formy reedukace, reaykth budou

spol&ng pracovat rodie, Witelé i pracovnici poradenské institue.

*FISCHER, S.; SKODA, JSpecialni pedagogik&008, s. 110.
5 ZELINKOVA, O.: Poruchy weni.Praha, Portal 2009. 11. vyd. s. 13.
%6 JUCOVICOVA, D.; ZACKOVA, H.: Reedukace specifickych poructeni u dti. 2008, s. 27.
2’ BARTONOVA, M.; VITKOVA, M. Strategie ve vzitavani zak se specialnimi vztivacimi
pot‘ebami a specifické poruchyeni.2007, s. 137.

14



ZELINKOVA? o reedukaci pide, Ze se nesmi statdeénim. Bi doutovani se
ucitel a Zak ¥nuji Wwivu, které zak z ¢akého divodu zameskal nebo mu dostate
neporozunil. Pii reedukaci se ditel neridi praw probiranou latkou, ale Zia s tim, co
Zak chape a zvlada. Teprve poté postupimdava obtizgjSi wivo. Timto zgisobem
prace je zak motivovan a paghovan k praci na novych ukolech.

P¥i reedukaci je neftinngjSi multisenzoricky fstup. Jedna se o pracétg
pii které pouZziji co nejvice smyslspole&n¢ se slovy, pohyby a rytmem.fiPtomto
zpiisobu préce si ditvice zapamatuje a také si v pjd doks snadgji rozpomene?

JUCOVICOVA — ZACKOVA*® uvadsji jako nejinosrjsi reedukaci tu, kdy se
muZzeme ¥novat pouze jednomu dft. Pokud tento zfisob prace neni z finaniho
hlediska mozny, neéhby byt paet dti vétSi nez 5.

Néaprava specifickych poruchéeni byva naréna a dlouhodoba. O reedukaci
musi usilovat di, witel, rodice i dal$i odbornicit

DalSi metodou specialni pedagogikykiempenzace ktera se oproti reedukaci
zamtiuje na zlepSeni a zdokonaleni vykonnosti jinychkéiime? funkce postizen&

Treti metodou jerehabilitace, coz je souhrn postdp kterymi se upravuji
spole&enské vztahy, obnovuji se naruSené praktické sdsbpna dovednosti
postizeného jedince. K rehabilitd cinnosti pati nag. vycvik prostorové orientace

u nevidomych?

8 ZELINKOVA, O.: Poruchy weni.2009, s. 13.

29 JUCOVICOVA, D.; ZACKOVA, H.: Reedukace specifickych poruateni u dti. 2008, s. 30.
% JUCOVICOVA, D.; ZACKOVA, H.: Reedukace specifickych poructeni u dti. 2008, s. 31.
I BARTONOVA, M.: Edukace Zakse specialnimi vzthvacimi potebami.2005, s. 62.

%2 ZELINKOVA, O.: Poruchy weni.2009, s. 14.

% ZELINKOVA, O.: Poruchy weni.2009, s. 14.
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2. Ficiny specifickych poruchdeni

Zajem o specifické poruchyeni a otazky spojené s touto problematikou maji
vzrastajici tendenci. POKORNA ve své kapitole o etiologii specifickych poruateni
uvadi, Ze se etiologie ve svych¢ptcich zansfovala pouze na et specifickych chyb,
kterych se &i s poruchou ¢&eni dopou&fi. Dnes se vyzkumy zaktuji
na psychologicke, speci&pedagogické, neurofyziologické, sociologické avVistické
aspekty. Nejno¥Si vyzkum se dale za¥fuje na specifickou funkci mozkovych
hemisfér a jejich vzajemné propojeni. ZELINKOYAuvadi konkrétni pciny
v poruchach vnimani, v poruchaidti, v motorice a v nevyhrané lateralig. Pri¢inou
specifickych poruch ¢eni nize byt nedostatea funkce analyzatdy jako napiklad
zrak, nebo psychicky blok ve foenmaruSené komunikace meziai@m a okolim.

Etiologie specifickych poruchéeni je Siroce vymezovana, v souvislosti s tim
musime vesSkeré informace ziskan& pySeteni ditte s poruchami deni vnimat
v souvislosti se vSemi okolnostiii. Priciny se vzajem& kombinuji, \&tsina diti
s poruchami &ni ma potiZe ve vice oblasteth.

ZELINKOVA * stejré jako MICHALOVA®® zminuiji priciny obtiZi u dyslektik
zkoumané v Biskeé psychiatrické t&ebre v Dolnich Pgernicich Otakarem Kigrou jiz
v Sedesatych letech 20. stoleti, které potéddzib ctyi skupin wetrg procentualniho
vyjadieni. Prvni skupinu i¢in tvori lehké mozkové dysfunkce u 50 %tid ze
sledované skupiny, druhoufiginou je ddicnost u 20 % é&i, poté hereditak
encefalopatickad skupina u 15 %tida posledni skupinu tvb pri¢iny neurotickédi
nejasné, které byly ozdany u zbyvajicich 15 %¢ti.

Jak POKORNA® uvadi, existuji dva faktory podmijici vznik specifickych
poruch @eni. Prvnim faktorem jeédi¢ny sklon k rozvoji poruch d¢eni s odchylkami
funkce centralniho nervového systému, druhym faktojsou lehka mozkova postizeni.

Zakladni otazkoutstava, co se genetickygquava. Zejme je, Ze jsou geneticky

pienaSeny vSechny poruchy a dysfunkce, dale to mbfiorekteré netypické vlastnosti

% POKORNA, V.:Teorie a naprava vyvojovych poructemi a chovani2001, s. 75.

% ZELINKOVA, O. Poruchy weni.1994, s. 16.

% POKORNA, V.:Teorie a naprava vyvojovych poructemi a chovani2001, s. 79.

7 ZELINKOVA, O. Poruchy weni.1994, s. 17.

%8 ZELINKOVA, O. Poruchy weni.2009, s. 19.

¥ MICHALOVA, Z.: Specifické poruchydeni na druhém stupni ZS a na $kolagledich.2001, s. 25.
“OPOKORNA, V.:Teorie a naprava vyvojovych poructemi a chovani2001, s. 79.
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funkce centralni nervové soustavy. POKORNApozoiuje na to, Ze zéména funkce
mozku nemusi byt poSkozenim, ale v nasi pedagogiatiélaktické praxi to fize byt
pro di€ handicapem.

V souvislosti s geny a poruchamiemi pouzil MATEJCEK*? vyzkum profesora
Galaburdy, ktery se zabyval mozky dyslektiaSel anomalie, které se prapddobr
vytvorily v prvnich tydnech az gsicich vyvoje plodu. Méjcek tedy pedpoklada, ze je
to disledek genetického kédu, ktery diitpiedali jeho rodie. Galaburdovy vyzkumy
pouZila ve své knize i ZELINKOVZE ta ale uvadi vyzkumy tykajici se hormonélnich
zmen, konkrétg zvySené hladiny testosteronu. Testosteron je horowtiviiujici vyvoj
sekundérnich pohlavnich zngkmaze ale ovlivnit i vyvoj dalSich znék Disledkem
toho jsou poruchandiasgji postizeni chlapci.

Jak jsem seitye zminila, na vznik specifickych poruckkemi ma vliv lehka
mozkova dysfunkce. Drobné poSkozeni mozku vznikibl¥ pred porodem, dhem
porodu nebo kratce po porodu. Mezi¢my prenatalniho poSkozeni se zejméadi
nedostatény prisun kysliku k plodu. #cinami perinatalniho poSkozeni jsodimpa
poraréni, novorozenecka zloutenka nebo uzital@koti porodnim bolestem &ipinami
postnatalniho poSkozeni jsou w&tad infekéni onemoctni do druhého roku éku
ditéte, dale sevni obtiZze nebo poruchyipnu potravy. Tyto potize mohou byiiginou
nedostatku kysliku v krvi, coZ iie zpisobit poskozeni CN$.

Pricinou zhorSené Skolni vykonnostiuie byt také nefenivy vliv prostedi.
POKORNA® uvadi, Ze vliv na Groveskolnich dovednostiti ma socialni postaveni
rodiny a vz@lani rodtt. Také emocionalni klima rodiny m& na Skolni vykaksti vliv.
Vyznamnou roli hraje zdjem ragi o praci svych é&i a také jejich dekavani.
MATEJCEK?® v souvislosti s timto tématem uvadi psychickouriveei dsti, které
vyrastaji mimo rodinné prostdi. Tyto @ti zaZivaji nezajem a citovy chlad, cédsto
vede k psychické deprivaci a obtizim deni. , Cteni pedpoklada dobry rozvoj
recovych funkci — ty vSak jsou typickou slabinou \edngvyba¥ deprimovanych dti,
recové funkce jsou ve vyvoji zabemg ¢i pritlumeny. Nutno tedy dekavat &zkosti

predevSim na p@tku skolni vyuky*.

“L POKORNA, V.:Teorie a naprava vyvojovych poructemi a chovani2001, s. 80-81.
“2 MATEJCEK, Z.: Dyslexie. Specifické porucliteni.1993, s. 80.
3 ZELINKOVA, O. Poruchy weni.2009, s. 24.
“ POKORNA, V.:Teorie a naprava vyvojovych poructemi a chovani2001, s. 81-82.
> POKORNA, V.:Teorie a naprava vyvojovych poructemi a chovani2001, s. 88.
S MATEJCEK, Z.: Dyslexie. Specifické poruciteni.1993, s. 85.
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V neposlednfadé maji na Skolni vykonydi vliv podminky Skolniho prostdi.
Je dilezité dopat détem s poruchami deni dostaténou gilezitost k nacvikuéteni
a dalSim dovednostem. Dyslektickétidjsou velmi ¢asto hem vywdovani més
vybizeny kecteni nez ostatnieti. Nékteri ucitelé to zdivodiu;ji tim, Ze se jejicleteni
neda poslouchat a ostatni rozptyluje od deds$ti, nebo je nechfi vystavovat naréné
situaci, kterd mZe snizovat jejich sebagomi?’

“"POKORNA, V.:Teorie a naprava vyvojovych poructemi a chovani2001, s. 92.
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3. Diagnostika specifickych poruckeni

Diagnostika zak je provadna v pedagogicko psychologickych poradnach
na zadost Skoly nebo radi*® Uvodni vySeteni se sklada z rozhovoru s rédi
z rozhovoru s titelem nebo jeho pisemnéhockhi a z rozhovoru s dtem. Na jejich
zaklad dochazi ke zpracovani osobni anamnézy, rodinnénémy a anamnézy
prostedi*®

Ucitel vypracovava Skolni dotaznik, o ktery pozaddgmmgicko psychologicka
poradna. V tomto dotaznikwitel popisuje obtize zaka véeni, v psani, v potani
a ostatnich fedmetech. ,Pozornost zarguje téZ na Urove ;ecového projevu,
schopnosti soustdit se a na projevy chovani &é. DalSi oblasti je schopnost
socializace jedince, rodinné prastli, jeho zdravotni stav a dal3ileZité informace®°

BARTONOVA®! uvadi, 7e diagnézu stanovi specialni pedagog ahpsyg,
popiipadt neurolog, foniatr, oftalmologsi pediatr. TYMICHOVA® ve své knize
rozcluje vySeteni do ti oblasti podle toho, kdo jej provadi na vysat psychologicke,
vySeteni specialéh pedagogické a vySeni pediatrické. Psychologické vyt je
prvni v pdadi a tyka se Uroérozumovych schopnosti dié a mimointelektovych rys
jeho osobnosti. Druhé v padi je speciak pedagogické vyS&ni, kde se
prostednictvim test a zkouSek zji&ije druh a stupepostizeni ditte. Diky vysledkm
tohoto vySeteni miZze byt zaji®na nprava. Nakonec dochazi k pediatrickému
vySeteni, kde Iékavylouci smyslové vady nebo jiné onemeoin které by se mohlo
projevovat jako poruchatani.

Dulezitym krokem je wasné odhaleni obtizi a diagnostikaipbhé k zahajeni
Skolnich opaeni. Nefastji se diagnostika provadi v 1. nebo Hd zakladni skoly>
KUCHARSKA>* tuto informaci déale rozviji. Uvadi, Ze nejviciids poruchami &eni je

zachyceno ve druhémaoiku, nasledé ve tetim actvrtém. Dig€ s poruchami &eni je

“*TYMICHOVA, H.: Naw n¢ ¢ist a psat1987, s. 19.

“9BARTONOVA, M.: Kapitoly ze specifickych poruclieni |. Vymezeni séasné problematiky2005,
S. 75.

" BARTONOVA, M.; VITKOVA, M. Strategie ve vztavani 7ak se specialnimi vztavacimi
potrebami a specifické poruchyeni.2007, s. 150.

> BARTONOVA, M.: Kapitoly ze specifickych poruckieni I. Vymezeni seasné problematiky2005,
S. 75.

2 TYMICHOVA, H.: Naw m¢ ¢ist a psat1987, s. 19.

> BARTONOVA, M.: Kapitoly ze specifickych poruckieni I. Vymezeni seasné problematiky2005,
s. 78.

> KUCHARSKA, A.: Specifické poruchycdeni a chovani. Sbornik 1998997, s. 78-79.
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vSak napadné jiz v 1rité. ,Ma obtiZze v adaptaci, trpi poruchami pozornostid m
problémy pi pocatecnim nabyvani dovednostiteni a psani, které se postépn
zvyraziuji“. Dit¢ muze byt diagnostikovano az v dgbkdy umi ¢ist, psat i poitat
a bere se v Gvahu kratka doba, kdy mé& dérok na selhavani. Ne vzdy je vSakédit
poslano na vyS&ni, nebd rodice i Wwitel povazuji di¢ za nezralé &ekaji, Ze potize
¢asem odezni.

Speciald pedagogické vySgni se sklada zeékolika zkousSek. Podle jejich
vysledki Ize ukit, zda se jedna o specifickou poruchieni ¢ nikoliv. TYMICHOVA >°
mezi tyto zkouSkyadi zkousku laterality, pravolevé orientace, slwéhm a zrakového
vnimani, rytmické reprodukce, orietita vySeteni dynamické praxe¢teni, psani
a pravopisu.

» Zkouska laterality

U laterality POKORNA® uvadi fakt, 7e kazdy tiednostiujeme i pohybech
nara:ngjSich na pesnost vzdy jednu ruku a druha nam slouzfidrpeni gedmetu.
Pravidlu lateralizace podléhaji také nohy, usi,aborgany s vnihi sekreci. Ten organ,
ktery preferujeme, se nazyva dominantni. Pro naps#éni je dlezité sladit praci ruky
a oka.

TYMICHOVA®" ndm ve své knize ipdstavuje vyséeni laterality pomoci
¢innostnich zkousek, kterymi jsou vkladani kotéldto lahvitky, zasunovéani kolik
do otvofi, zamykani o odmykani zarkhazeni miku do krabice, poslech hodinek,
zvednuti jedné ruky do vysky, zatleskani nebo n&rié niti do jehly. Ke stanoveni
laterality oka se pouziva monokularni zkouskailiped kukatkem) a binokularni
zkouSka (pithled manuoptoskopem). Celkova lateralita je komddidaterality horni
koncetiny a oka.

» VysSefeni pravolevé orientace

TYMICHOVA®® uvadi, Ze dyslektické&ti a dsti postizené LMD majicasto
potiZe utit co je vpravo a vlevo. Pouzila zkousku podle Zlaktera se &i na 3¢asti.
V prvni ¢asti ma dit uréit spravnou polohutyi rohi nactverci (. pravy horni roh),

ve druhé&asti ma di¢ za ukol ukazat na seélpravou ruku, svou levou rukou pravé oko,

> TYMICHOVA, H.: Naw' m¢ ¢ist a psatPraha, SPN 1987. s. 20.

* POKORNA, V.:Teorie a naprava vyvojovych poructemi a chovani2001, s. 221-222.
> TYMICHOVA, H.: Naw' m¢ ¢ist a psat1987, s. 20-21.

8 TYMICHOVA, H.: Naw' m¢ ¢ist a psat1987, s. 23.

20



atd. Do fetice ukazuje na druhé ospltedy zrcadloy. Odpowdi se hodnoti podle
pohotovosti a spravnosti.
» VySefteni sluchového vnimani
,ObtiZe ve sluchové percepgci mohou byt picinou obtizi veriech oblastech:
ve sluchové analyze a syntéeei, ve sluchové diferenciacidkkych a tvrdych slabik
po souhlaskéach d, t, n a v délce samohlasek".
ZELINKOVA® uvadi u zji§ovani sluchového vnimani test, ktery se provadi
u citi predSkolniho ¥ku. Ditt m& utit, zda je dana hlaska ve sto(Slysis o ve slay
nos?). Dale shodns TYMICHOVOU® uvadsji Wepmariv test, ktery pepracoval
Matejcek. Jedna se o zkousSku sluchové diferenciace, kidyi ¢ikame dvojice slov.
Dité¢ musi rozliSit, zda i slova stej# nebo podob# (dynt — dint, Sni — Sni). Dale
provadime zkouSku sluchové analyzy a syntézy. dhsivé analyzy ma ditnejprve
poslouchat slova, ktera mtikame. Poté nantekne hlasky, které slySelo. Naopak
u sluchové syntézyikame hlasky a ditz nich ma sloZit slovo. ZELINKOVE pak
mezi zji¥ovani sluchového vnimani jeéstarazuje poznavani prvni a posledni hlasky
ve slok. ,U celem zkousky je zjistit, jak dovedesdituchem rozliSovat padi hlasek
ve slovech, jak dovede slova rozkladat v hlaskigskl skladat ve slova®
» VysSefeni zrakového vnimani
Nejcastji uzivanym testem je test, ktery se pouziva dlagnostice dyslexii.
Test obsahuje dvojice obragzdteré se od sebe liSi podle osy.e[jak utuje, zda jsou
obrazce shodné rozdilng®
e ZkousSka rytmickeé reprodukce
Deti, které selhavaji v této zkouSce, zpravidla nkfaj délky samohlasek.
ZkouSka je provatha pomoci bztaku a di¢ m& za kol zopakovati@dvedené
signaly®
» Orienta&ni test dynamické praxe
Tento test spiva v rychlém a fesném napodobentfqaivedenych pohyb Test
je testem screeningovym, vylgf se d@ti s projevy motorické retardaceiasto

** POKORNA, V.:Teorie a nprava vyvojovych poructemi a chovani2001, s. 214.
% ZELINKOVA, O. Poruchy weni.2009, s. 67.

. TYMICHOVA, H.: Naw m¢ ¢ist a psat1987, s. 25.

62 ZELINKOVA, O. Poruchy weni.2009, s. 67.

3 TYMICHOVA, H.: Naw m¢ ¢ist a psat1987, s. 25.

64 ZELINKOVA, O. Poruchy weni.2009, s. 69.

5 TYMICHOVA, H.: Naw m¢ ¢ist a psat1987, s. 24.
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provazené psychickou retardaci. Etidse projevuji potize orientaich a pohybovych
reflexi.®®
* ZkouSkacteni

Timto tématem se ve své knize poddmabyva MATEJCEK®, ktery jako
prvni krok @i diagnostice poruckiteni uvadi rozhovor s dtem. Dilezitym dkolem je
zbavit dit nagti a navazat osobni kontaktelBem rozhovoru se sleduje, jakadmluvi.
Red ma i diagnostickém S&gni prvdady vyznam, sleduje se artikulace, sklathis,
slovni z&soba, obsahové strdnka mluvnich ptojgvsociélni uZzititeci v rozhovoru.
Druhym krokem je zkouSka hlasitébiteni, kdy nejlépe gtitelnym ukazatelendteni je
rychlost. Sleduji se spravpiectena slova za minutu. Rychlageni se mifi od prvniho
slova textu, ficemz ¢as je ndfen stopkami. Osoba, ktera zkouSku provadi, tfed p
sebou kontrolni text s uvedenymdpem slov u kazdéhsddku. Do textu se zapisuji
ctendské chyby, pod text poznamky o tgobu éteni. Délkacteni je ti minuty.
Zaznamenava se pet prectenych slov za kazdou minutu, poté sedoke slova chyb#
piectend. Rychlostéteni se vyjathje ¢tendskym kvocientem, ktery se porovnava
s ukazateli mentalniho vyvoje . ZELINKOVA®® oznauje jako socialés inosné
¢teni 60-70 slov fectenych za minutu, coZ je rychlost, kdy se¢ditize sougedit
na nové poznatky afipom nelusti pismena. Jako defek@teni povazuje 6-10 %
chybnych slov.

MATEJCEK®® dale uvadi pdebu vsimat si chovani die bshem &teni, které
nam napovi, jaky je postoj die ke ¢teni. Nekteré di€ muze pisobit otraven,
rezignovag, jiné se naopak fize @ilis snazit. Musime si vSimat namaéiynejistoty,
které jsou f d¢teni ditte patrné. DalSim idezitym ukazatelem je, zda se dit
pii chybnémcteni opravujei nikoliv.

.Krome toho sledujeme Zigobcteni, za dit slabikuje, hlaskuje, zda spravete
slova, skupiny slov, zda dodrzuje interpunkce, &Siensi intonace, zda ditzpiva,
protahuje slabiky. Sledujeme Spatdtend'ské navyky, tj. dvojiteéteni, ukazovani
prstem“.®

Do zkouSky ¢teni také pat porozumgni ¢tenému textu. D& ma za ukol

po ecteni textu pevypravt dgj, ¢imz zjistime, co si zapamatovalo. Pokudé dit

6 TYMICHOVA, H.: Naw' m¢ ¢ist a psat1987, s. 24.

®” MATEJCEK, Z.: Dyslexie. Specifické poruckiteni.1993, s. 150-161.
%8 ZELINKOVA, O. Poruchy weni.2009, s. 63.

® MATEJCEK, Z.: Dyslexie. Specifické poruckiteni.1993, s. 159-160.
" TYMICHOVA, H.: Naw m¢ ¢ist a psat1987, s. 27.

22



neza&ne vypra¥t, pomizeme mu navodnou otadzkou o prvnétev K hodnoceni
porozungni ¢teného textu slouzi stupnice, ktera se skladastelsmh. Pokud vSak dét
o textu nehovid, musi byt pouZita pomocna stupnice.
» ZkousSka psani a pravopisu
Urovei psani se hodnoti z hlediska grafické, pravopisrgbsahové stranky.
Jako diagnostické nastroje ZELINKOVAuvadi opis, fepis, diktat a volny pisemny
projev. Opis dokazuje grafomotorické zvladnuti évaismen, u fepisu se d& musi
navic sousedit na vztah mezi tiskacimi a psacimi pismeny.tddjk MATEJCEK"®
zminuje v souvislosti s vySEnim pravopisu. Diktaty slouzi k odhaleni nejistdfigte
ve sluchové analyze slov v hlasky, k odhaleni niadkis ve sluchovém rozliSovani
artikulainé si blizkych hlaseléi k odhaleni potizi &i rozliSit paadi hldsek a slabik
ve slow. Volné téma, nebo-li sloh, ZELINKOVA uvadi jako dovednost samostatného
pisemného projevu. @musi mit osvojenou grafickou i pravopisnou stranku
MATEJCEK " popisuje prvky, kterych si musimé psani vlastniho pisemného
vytvoru u ditte povSimnout. P&t mezi r¢ velikost a tvar pismen, jistota tghtlak na
podlozku, dodrZzovani sfru, sklon k petahovani¢i nedotahovani linek, roidsené
pismo nebo #ecovité drzeni tuzky. Pokud dochazi &teré z &chto obtizi, nize mit
negativni vliv na pravopis die. Di€ se piliS soustedi na grafomotoricky akt,

a disledkem toho festava sledovat obsah a zanedbéa kontrolu napsaného.

" MATEJCEK, Z.: Dyslexie. Specifické poruckiteni.1993, s. 158-159.
2 ZELINKOVA, O. Poruchy weni.2009, s. 63.

" MATEJCEK, Z.: Dyslexie. Specifické poruckiteni.1993, s. 164.

4 ZELINKOVA, O. Poruchy weni.2009, s. 64.

> MATEJCEK, Z.: Dyslexie. Specifické poruckiteni.1993, s. 162-164.
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4. Jednotlivé specifické poruchyeni a jejich reedukace

4.1 Dyslexie

Slovo dyslexie vzniklo spojenim igdpony dys-, kterd oztaje nsco
nedokonalého nebo poruSeného, a sltsekého pvodu ,lexis", jez ozna&uje ieg,
jazyk. Dyslexie tedy znamen&ijakou potiz se slovy. Dyslexie nejvice ovliiuje
Skolni schopnosti a dovednosti Zaka, a proto da skjznanyjsi a nejskldovargjsi
specifickou poruchou aeni. Ri ¢teni Zak dosahuje nizSi Gravnoproti jinym
ginnostem’’

.rermin dyslexie, ktery ozdaje poruchucteni, byva také nespragruzivan
pro oznaeni poruchycteni a psani, nebo byva dokonce terminem pro s$gerif
poruchy wenf jako celek.“®

, Cetnost vyskytu skuteé dyslexie v nasi populaci dosahuje 2 %; gromezi
dévcaty a chlapci je 1 : 4 az 8. Potize se objevujisatnych péatki vyuky cteni.
Pro vytipovani dchto ckti je dilezitym kritériem nepoen mezi Urovnicteni a celkovym
nadanim.“"®

»Je-li jeden z rodiu postizen dyslexii, pak je prajmbdobnost nalezu 5-7x vysSi
u chlapai a 10-12x vy3si udticat, ne? je pimerny vyskyt populace®

Porucha ¢teni ma vliv na zakladni znakyten&ského vykonu (rychlost,
spravnost, technika&teni, porozurani ¢tenému textu). Dét ¢asto dlouho femysli
nad jednotlivymi pismeny, hlaskuje nebo slabikujdékdy si slova domysili.
Diagnostikovanou dyslexii fize mit také d& které ¢te primérenou rychlosti, slova
viak jen vyslovuje, ale neporozumi jejich obs&hBroblém tedy nastava vipadk,
kdy méa di¢ prevypraet precteny text. Di¢ si piibéh ¢asto nepamatuje nebo jej
nedokaze fevypravt spravi. Dochazi k tomu ki soustedni ditte na to, aby text
piecetlo bez chyb, ale na Ukor toho nevnimag¢ieo S pomoci navodnych otazek jesdit

vétSinou schopné text reprodukovat spr&tn

" MATEJCEK, Z.: Dyslexie. Specifické poruckteni.1993, s. 18.

"ZELINKOVA O.: Poruchy weni.1994, s. 9.

8 BARTONOVA, M.; VITKOVA, M. Strategie ve vzitavani zak se specialnimi vztivacimi
potrebami a specifické poruchyeni.2007, s. 105.

" TYMICHOVA, H.: Naw m¢ ¢ist a psat1987, s. 11.

8 MYDLIL, V.: Priciny mozkovych postizenétél 1995, s. 245.

81 ZELINKOVA, O.: Poruchy weni.2009, s. 41-42.

82 JUCOVICOVA, D.; ZACKOVA, H.: Reedukace specifickych poructeni u dti. 2008, s. 14.
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Nejcastjsi chybovost ZELINKOVA? uvadi v rozeznavani tvaré\podobnych
pismen (b-d-p, I-k-h, m-n, s-z, t-j) a zvukopodobnych pismen (a-e-o, t-d). OitSak
muze zandnovat i pismena, ktera spolu zdaslwijak nesouviseji. DalSim nedostatkem
je ,dvoji ¢teni®, kdy si di¢ nejprve potichu fecte slovo po hlaskach a teprve poté slovo
vyslovi nahlas.

Dyslektické @ti maji casto problémy s intonaci a melodéty. Pri ¢teni neumi
spravre hospodét s dechem, ktery jim pak schazi¢kdy vicekrat pectou za&atek
slova, vynechaji nebo naopakidaji pismeno, slabiku, slovo nebo celottiw Takeé
vynechavaji diakriticka znaménka #epkakujitadky. DalSi chybou jepsmykovani
slabik, kdy di¢ napiklad pieste misto slova lokomotiva kolomotiva.

Dyslexie byva podle TYMICHOVE® spojovana se zhor§enou schopnosti
sluchové analyzy a jemnou motorikou. Proto se ayslaz v 95 % uvadi do souvislosti
s dysgrafii a dysortografii.

Deéti s dyslexii maji i cteni casté pocity péleni &b, mzitki apod. Proto se
rodice ¢asto ptaji, zdaiiikinou neni zrakova vada.c@i vySeteni u lIék&e vSak zrakove
vady nepotvrzuji. ¥dci se shoduji, Ze funkce oka byvaji ¥gaku, alecast mozku
zpracovavajici zrakové pogly neplni svou funkci tak, jak by #fa. V souvislosti s tim
byla dyslexie nazvana ,vrozenou slovni slepotouti @yslektika se p ¢teni chovaji
jinak, nez &i dobréhodtende. Spatnésteni je mimo jiné ovlivino nespravnymi
o¢nimi pohyby, co? je vice fixaci radku nebo vice Zpnych pohyti.?°

Jednim z faktar ovliviwjicich prvotni vyukucteni je podle MAEJCKA®
funkeéni spoluprace mozkovych hemisfér. Leva, tzvecqva“ hemisféra ovliiuje
mluveni a zpracovariecovych podsgti. Diky levé hemisfie dokdZeme ze slov &tv
utvorit re¢, dokdzeme razenit mluvu na ¥ty, véty ve slova a slova v hlasky. Také nam
slouzi k vnimani melodie. Oproti tomu prava hemasf@am pomaha rozpoznavat
pismena jako tvary, olgktje, emoce a vnimat rytmus. Pokud se v levé hefrisfgevi
néjaka porucha, bude to mit s n&fi prav@podobnosti dopad na fuéki soustavu
pottebnou keiteni a psani.iledpoklada se proto, Ze porudtggi souvisi i s poruchami

¢teni a psani.

8 ZELINKOVA, O.: Poruchy weni.2009, s. 81-82.

8 JUCOVICOVA, D.; ZACKOVA, H.: Reedukace specifickych poructeni u dti. 2008, s. 14.
8 TYMICHOVA, H.: Naw m¢ ¢ist a psat1987, s. 12.

% MATEJCEK, Z.: Dyslexie. Specifické poruckiteni.1993, s. 121; s. 129.

8" MATEJCEK, Z.: Dyslexie. Specifické poruckiteni.1993, s. 37; s. 111.
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Dyslexie se di podle ZELINKOVE® i podle BARTQNOVE — VITKOVE®®
» P-typ dyslexie (pravohemisféroveeni)

Déti ¢tou pomalym tempem, neplynule a bepe. Dit¢ pouziva pravou
mozkovou hemisféru, zatimco levd mozkova hemisfigdayva dostata¢ aktivovana.
Pti reedukaci musi c¥eni snérovat na aktivaci levé hemisféry.

» L-typ dyslexie (levohemisférougeni)

Deéti ¢tou rychle a s porozunim, na druhou stranu ale dlaji mnoho chyb.
Déti pii ¢teni vice vyuZivaji levou mozkovou hemisférdi Reedukaci je nutné se
zametit na pravolevou a prostorovou orientaci a dalpe@epci.

Poruchycéteni mohou byt od lehkych pézké az velmi &Zké. Leli poruchy
jsou mnohem vice zavislé nag&ich ¢initelich, nez &ké poruchy. Mezi wSsi ¢initele
muzeme zgadit:

» zpasob vyukycteni ve Skole

* nedostaténou motivaci

e strukturu a gramatiku jazyka
» zdravotni stav Zaka

» 3patné rodinné zazewiidvojjazycnost v rodis

* Urovel napravne pie
ajiné®
Zvlastni nadani dyslektik v néjaké ukité oblasti zatim nebylo dokazéno,
| piesto se vSak spekulovalo o jejictiegnostech ve vizuanprostorovem mysSleni
a strategiich &eni. Einstein, Edison, Churchill, Andersen a Ledoada Vinci jsou

jména nejastji zmitiovanych domalych dyslektiki.**

Reedukace dyslexie
K reedukaci dyslexie uv&i JUCOVICOVA — ZACKOVA®? jednotlivé kroky,
podle kterych by se &b postupovat, a sice osvojovani pismen, rozliSbwafixace

tvarow podobnych pismen, spojovani hlasek a pismen dakslapojovani slabik

8 ZELINKOVA, O.: Poruchy weni.2009, s. 87-89.

8 BARTONOVA, M.; VITKOVA, M. Strategie ve vzitavani zak se specialnimi vztfivacimi
potebami a specifické poruchyeni.2007, s. 107.

 MATEJCEK, Z.: Dyslexie. Specifické poruckiteni.1993, s. 138.

9L KUCHARSKA, A.: Specifické poruchydeni a chovani. Sbornik 1998997, s. 29.

2 JUCOVICOVA, D.; ZACKOVA, H.: Reedukace specifickych poruateni u d@ti. 2008, s. 82.

26



do slov aéteni textu. Zarove autorky upozatuji, ze nejefektivijSim zpisobem prace
s digtem je zapojeni co nejvice smysl

Pti osvojovani pismen dopatuie TYMICHOVA® obrazkovou abecedu, co? je
spojeni obrazku zénajiciho procviovanym pismenem a psaciho i tiskaciho, velkého
i malého pismene. JUCOVOVA — ZACKOVA® se o obrazkové abecedaké
zminuji, navic doporéuji vyrazné kontury a kontrastni barvy u obrazlocti také
mohou psat pismena prstem do kélgi nebo na smirkovy papir, tvary pismen
vytrhavat z papiru. Tim zapoji hmat a tvar pismgniépe zapamatuji. Pracovni listy,
které nabizeji obtahovani pismen prsty, tuzkou,st®@ni pismen na druhou stranu
cary a daldi cdieni sestavila POKORNA D&t mohou pismena modelovat
z tvarovacich dratk neboistica dymek, ¢imz si rozviji tvarovou pa#t. Osvojovat
pismena si & mohou i dokreslovanim neuplnych tugpismen, vytvéenim obrazk
z riznych pismen, mohou v obrazcich pismena hledatavsegénim dilk pismeno
slozit. Dale nizeme dtem pdidit textilni pismena, kostky nebo koralky s pismen
razitka nebo pexesa s pismeny. DalSi moznostigai pednotlivych pismen na zada
druhého ditte. To potom napsané pismeno zkouSi uhodnout. Yshegni rad
miZeme pouZit baskku nebo pohadku, kterd se k danému pismenu vzthuje
ZELINKOVA®" ve své knize uvadi vyvozovani hlasky pomodirganich nebo
umeélych zvukii, nagriklad fff — fouka vitr nebo 4aa — ofewni Ust u |éke.

Pokud dochézi k z&ng pismen, JUCOVJOVA — ZACKOVA® radi dw
nejieinngjSi metody. Jednou z nich je spojeni obrazku a @mem(b - bakka a d -
dédeiek) nebo pomoci ipdstavy vlastnihoéla (b - iSko a d - zadmk). Druhou
metodou je model pismene P. Pokud s pismenem niajeime, vznikaji ndm pismena
p, b ¢i d. ,Tento model pak prazujeme kfednetim nebo obrazkm pedneti
zacinajicich pismeny p-b-d. Pagdvolime takeé slova, u nichZ se tato pismena wgky
na konci nebo uprogd. Zp@atku se za@rujeme vzdy pouze na jedno pismeno, teprve
poza@ji v riiznych kombinacich“Ucitelka mize dtem i procvicovani fikat slova

s €mito pismeny a &i ukazuji spravny tvar. Dale k zafixovani pisméwugi barevné

B TYMICHOVA, H.: Naw' m¢ ¢ist a psat1987, s. 59.

% JUCOVICOVA, D.; ZACKOVA, H.: Reedukace specifickych poruafeni u d@ti. 2008, s. 82-84.
% POKORNA, V.:Jak pozname sklony di¢ k dyslexii, dysgrafii, dyskalkulii994, s.26.

% JUCOVICOVA, D.; ZACKOVA, H.: Reedukace specifickych poruafeni u dti. 2008, s. 82-84.
7 ZELINKOVA, O.: Poruchy weni.2009, s. 80.

% JUCOVICOVA, D.; ZACKOVA, H.: Reedukace specifickych poruafeni u d@ti. 2008, s. 84-85.
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krouzkovani problematickych pismen v textu. ZELINK&® navic radi spojeni
pismene a citoslovce, nididad bu, bu, bu; bim, bam nebo pouZzitéerii na domysleni
slov podle obsahu, n#iglad Babtka bude péct —uchty. JUCOVDVA -
ZACKOVA ' se jest zminuji 0 nacvkovani pismen m-n. @pse niiZe pouZit obrazek
a dané pismeno (m - &in - noha), MmzZzeme pismena obout do etk — dti poté zjisti,
Ze pismenko m méitboty a pismeno n pouze &webo nizeme pracovat s papirovym
modelem pismena m, kterygbozime na il a dostaneme pismeno n.

DalSim krokem je spojovani hlasek a pismen doilslgP 7ed nacvikemteni
slabik vSak nutt musi gedchazet rozklad slabiky na hlasky a sklad hlasslabiku.

s s

Jestlize se sluchové égni analyzy a syntézy slabik zanedbd, ztizi s@map nacvik

c¢teni, a to zejména u dyslekiik***

Pokud maji Zaci se spojovanim pismen do slabik
potize, niizeme pouzit kytku s prazdnym gtdem, do kterého vkladameizné
souhlasky. V oketnich listcich jsou samohlasky. Bitna za uUkol pecist vSechny
mozné slabiky, které jdou sestavit. DalSim¢ewim je propojeni slabiky s pohybem.
Dité predpazi jednu ruku a vyslovfifpm prvni hlasku slabiky, potonredpazi druhou
ruku a vyslovi druhou hlasku slabiky. Vzéipruce spoji a vyslovi slabiku celd?f
TYMICHOVA ' piSe o metad rychlého posehovani slabik, ke které jsoteba
karticky se slabikami. Zaci diky této pdice cvéi rychlé postehovani slabik
a skladani slabik ve slova.cltelka mize diktovat slabiky, které Zaci podle diktatu
skladaji dorady na lavici. Zdchto slabik pak mohou skladat slova, sl@vst a ot
vyhledavat zadané slabiky.

P¥i spojovani slabik do slov iZeme pouzit specidlni domina, pexesa, karty
nebo kostky se slabikamigtéi dti mohou hrat hru Scrabble. Existuji specialni zZkig
které rozdluji slova na slabiky, n&fklad to jsou zalozky s wgzem. DalSi &innou
metodou je pouhé ukazovarieného prstem nebo tuzkou. Pomahatzen také
vyznaovani oblodki pod slabikami. Podobnou metodou je podtrh&eteriého fixem.
Pro snazséteni mizeme diéti zvyraznit prvni slabiku neboiétiat vyrazné a nevyrazné
slabiky, napiklad Zirafa.'>* TYMICHOVA *°° popisuje poriicku pro postehovani slov

.postrehovalo”. K této poricce jsouiteba pruhy se slovy szenymi podle obtiZznosti.

9 ZELINKOVA, O.: Poruchy weni.2009, s. 81.

190 3UCOVICOVA, D.; ZACKOVA, H.: Reedukace specifickych poruateni u dti. 2008, s. 85-86.
I TYMICHOVA, H.: Naw m¢ ¢ist a psat1987, s. 59.

102 3yCOVICOVA, D.; ZACKOVA, H.: Reedukace specifickych poruafeni u dti. 2008, s. 87.

18 TYMICHOVA, H.: Nauw m¢ ¢ist a psat1987, s. 68.

10 JUCOVICOVA, D.; ZACKOVA, H.: Reedukace specifickych poructeni u dti. 2008, s. 87-88.
15 TYMICHOVA, H.: Nauw me¢ ¢ist a psat1987, s. 69.
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Tyto pruhy se vkladaji do tabulky. Pruhy posouvédme okénku se objevujiizna
slova. ZELINKOVA!®®y souvislosti sétenim slov upozdiuje na nutnost opakovaného
¢teni slov a dril vedouci k automatizaci. Zarvwoporiuje cvkit ¢teni pravideld 5
az 10 minut denf) nikoliv jednorazow a dlouho.

Pfi ¢teni Wt a souvislého textu Zmame jednoduchymi &ami, mizeme
opakovas ¢ist jeden text, coz vede k poznavani statsitio p@tu slov. Dilezity je
vyber textu sohledem na Gravetechniky ¢teni ditte!® JUCOVICOVA -
ZACKOVA ' ® doporuuji obtizrejsi slova v textu procvit predem, dale ugdnostuiji
VétSi pismena a textenény na kratké odstavce gimouteci, kterd také text r@tenuje.
Také se zniiuji o ilustracich, které by &y byt spiSe jednoduché a konkrétni. llustrace
by nengly prilis text rozé&lovat, abyctend& nezhorSovaly orientaci v textu. VSechna
tato dopordeni sphuji tzv. dyslektickécitanky. Je vhodné, kdyZz nechanienége
vybrat si z gkolika moZnosti, co budést.

JUCOVICOVA — ZACKOVA ' se v knize dale zntijji 0 porozunini tenému,
coz mizeme nejlépe posoudit skrze Ustni formug¢Dam vypravi, adem cetlo. Pokud
ma di€ s porozuminim potiZze, z&name s porozudmim obsahu izolovanych slov nebo
jedné jednoduchééty. Porozumdni mizeme cuiit piekrytim jednoho slova veétg.
Dité si wtu precte a podle vyznamu chyfici slovo doplini, nafiklad ,Na jabloni
rostoucervend ..." Po pecteni kratkého odstavcetrre ¢tend nakreslit to, atem ¢etl,
¢imz opet zkontrolujeme spravnost porozam. Cilem nacviku porozuéni ¢tenému je
nawit deti aktivnimu vnimani peéteného cili pochopeni hlavni myslenky, #eneni
dulezitych informaci nebo wdomeni si souvislosti.

MATEJCEK™? i BARTONOVA™! pi&i 0 metod obtahovani. Ta se pouziva,
pokud nefunguje zrakova ani sluchova analyza aéggnttedy nelze na nich zalozit
vyuku ¢teni. Dit pii této metod pouziva hmat a pohyb. Bivymysli jakékoliv €zké
slovo, které napiSeme velkymi pismeny na list pppismena pak obtahuje prstem,
dotyka se HSkem prstu papiru a kazdé pismeno vyslovuje. Ruideni ditti piredlohu
zakryjeme, dale uz proaiuje se zakenyma @dima. Az po &chto dvou krocich rivze

psat naisto.

19 7ZELINKOVA, O.: Poruchy weni.2009, 82-83.

107 ZELINKOVA, O.: Poruchy weni.2009, s. 83.

108 JUCOVICOVA, D.; ZACKOVA, H.: Reedukace specifickych poruateni u d@ti. 2008, s. 90-91.
199 JUCOVICOVA, D.; ZACKOVA, H.: Reedukace specifickych poruafeni u dti. 2008, s. 94.

1O MATEJICEK, Z.: Dyslexie. Specifické poruckiteni.1993, s. 185.

1 BARTONOVA, M.: Kapitoly ze specifickych porucleni Il. Reedukace specifickych porucieni.
2006, s. 32-33.
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Pro npravuiteni u pomalychitendi s dobrou strategifteni existuje metoda
Fernaldové. Ufime ¢ast textu, ktery ma ditien geelétnout ¢ima a zarove si tuzkou
podtrhnout slova, ktera by mu mohla pteni ctlat potize. Tento postup jeSgednou
zopakujeme. Po spini téchto Ukofi si di€ precte podtrzena slova a naslédncely
uréeny text. Tato metoda zbavuje ditbav z nedsfchu a pomaha madist rychleji
a plynuleji*?

P¥i pomaléméteni mize pomoci také metoda globalni¢teni. Pouziva se w,
které ¢tou pomalu z tivodu stalého sledovani jednotlivych pismen¢Diéma odvahu
se odpoutat od pismen. Tato metoda se trénujeatiékn odstavci, ktery si ditiikrat
piecte. Poté mu v tomto textu vynechamikalik slabik nebo pismen, které musiédit
samo doplnit. Poslednim krokem je ods#r@imskolika slov**3

DalSi metodou pro nacvikteni jecéteni s okénkem,Jde o Kkarticku, ktera ma
vys¥iZzeny otvor, do ¢hoz se promitéteny text tak, Ze okolnadky jsou zakryty“Je to
G¢innd metoda, musi se ale dodrzovat jista praviddiikost vystizeného okénka musi
souhlasit s velikosti pisma, s okénkem pohybiigeglici osoba a ne samogdizarove
tak tato osoba e regulovat rychlost pohybu s okénkem. DohliZzejgnba také musi
davat pozor, aby ditnesetlo nejprve v duchu, a musi mu dapodpa@inek** Techniku
teni s okénkem dopatuje ve své knize i MAEJCEK .M

U déti, které maji rozvinutou dovednosteni, alectou nepesré, domysleji
koncovky slov nebo hodn chybuji, se pouzivd metoda dublovanékteni.
POKORNAM"® o této metod uvadi, e spolms &tou dit s rodiem & ugitelem.
Rychlostéteni musi byt uzjpsobena moznostem é&ie. WKitel nebo rodi pii ¢teni dlaji
zanerné chyby, kdy zagni slovo za slovo podobného vyznamu. Takekontrolovat,
zda dit aktivns sleduje text. BARTBIOVA™!' se zmiiuje o zisobucteni, kdy di& ¢te
hlasit dany text o slovo z za druhou osobou. MRAZOVA® tuto metodu ozriaije

jako stinové&iteni.

12POKORNA, V.:Teorie a naprava vyvojovych poructemi a chovani2001, s. 253-254.

13 pOKORNA, V.:Cviceni pro dti se specifickymi poruchamieni1998, s. 26.

114 POKORNA, V.:Cviceni pro dti se specifickymi poruchamizeni1998, s. 23-25.

15 MATEJCEK, Z.: Vyvojové poruchyteni.1972, s. 180.

16 pOKORNA, V.:Teorie a naprava vyvojovych poruckemi a chovani2001, s. 252.

1T BARTONOVA, M.: Kapitoly ze specifickych porucleni Il. Reedukace specifickych porucieni.
2006, s. 34.

18 MRAZOVA, E.: Vybrané postupy/ppraci s dyslektickym dftem.1994, s. 48.
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Existuje také cel#ada her, které slouZi k reedukaci dyslexie. BARTGIVA?
uvadi hry zam‘ené na naslouchani, rymy, na slovaétyyvna slabiky a na gatesni
hlasky. Jedna hra na naslouchani se jmenuje ,Kaadeazim?“. D& ma zavazanéco
a hada, ve kterém mésmistnosti druha osoba tleskla. Na rymyiz@me pouZzit hru
~Vyhledavani rymi“. Dité k libovolnému slovu hleda co nejvice rgmmohou to byt
i nesmyslna slova. Pokud chceme trénovat rozpomdldv ve ¥té, poslouzi nam hra
~Slovni heicky”. Petlivé vyslovujeme ¥ty, které po nas ditopakuje. Slova fizeme
vyslovovat spolén¢ se znénami hlasu. Bti také mohou dokafovat nedpiné &ty tak,
aby davaly smysl. Hrou na gateini hlasku je hra ,Myslim na...“. PopiSemecy
na kterou myslime a také prozradime, na jakou hl&d&vo z&ind. Dit poté hada,
0 jakou \¥c se jednd. Také TYMICHOVA® popisuje v souvislosti s dyslexii jednu
oblibenou hru. Jmenuje se ,Hra na 2&pt. Ke hie je teba jezirko a kawtky se
slabikami. Jako motivaci ditelka fika: ,Na krehu jezirka kiikaji Zaby. Po gsince
piichdzeji dti. Zaby se polekaly a skéu do jezirka“. Witelka poté diktuje slabiky
a Zaci stouto slabikou maji skbdo jezirka. Kdyz jsou vSechny Zabky v jezirku,
nastane ticho a Zabky &pvyskai na louku. Nkteré Zabky se mohou chytit za pkyi
a vytvait slova a ze slov &y. Hry a napady vesteni také nabiziCERNA
a STRNADOVA™!, LHOTOVA™*? nebo VYKOPAL?,

4.2 Dysgrafie

TYMICHOVA *?* zasina kapitolu o dysgrafii faktem, Ze psani jde rukuice se
¢tenim. Tyto d¥¢ ¢innosti na sebe navazuj 7 psani si totiz Zdk musi édomovat,
Z jakych hlasek se slovo sklada, vybavit si k Bldskismena a napsat je ve spravném
poradi. Vidi slovo vznikat, sam je t¥@ vysledkem je syntéza slova“.

Slovo dysgrafie znamena poruchu osvojovani psaeiakma vliv na grafickou
stranku pisemného projeviditelnost a Gpravd® BARTONOVA — VITKOVA#

popisuji dysgrafii jako poruchu, ktera postihujgkogou Upravu pisemného projevu,

19BARTONOVA, M.: Kapitoly ze specifickych porucldeni Il. Reedukace specifickych porucieni.
2006, s. 40.
120TYMICHOVA, H.: Naw' n¥ dist a psat1987, s. 68.
12ZLEERNA, M.; STRNADOVA, |.:Dyslexie, Texty a hry prosti s dyslexii2006.
122)| HOTOVA D.: Cteni a hrani k uzdravovarii999.
22\/YKOPAL, Z.: Cteni ¢ bavi.1992.
124 TYMICHOVA, H.: Nau® m¢ spravre psat.1996, s. 3.
125 7ZELINKOVA, O.: Poruchy weni.2009, s. 9.
126 BARTONOVA, M.; VITKOVA, M. Strategie ve vziivani zak se specialnimi vzthvacimi
potebami a specifické poruchyeni.2007, s. 108.
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osvojovani jednotlivych pismen, napodobeni tvapajeni hlasky s pismenem a dale
ma vliv nafazeni pismen. Stejnako dyslektici, i dti s dysgrafii zarnuji tvarow
podobna pismena (m-n, o-a, ...) nebo tvarpeodobnécislice (3-8, 6-9,...). Jejich
pismo je neuspgadané, &Zkopadné a neobratn@asté je srsovani psaciho a tiskaciho
pisma, nedodrzuji lineaturu a vySku pisma. PiSighora namahay velmi ¢asto drzi
chybre psaci néini. Pxi psani se ZakifliS soustedi na samotny proces psani, a neni jiz
schopen sousdit se na obsahovou a gramatickou stranku projevi,vede k velké
chybovosti pi psani diktad ¢i jinych ¢asow limitovanych Ukoi.

ZELINKOVA *?" shodri s JUCOVCOVOU — ZACKOVOU? uvadiji deficity
dysgrafie v oblasti hrubé a jemné motoriky, pohybokoordinace, nedostatky
ve zrakovém vnimani a prostorové orientaci. JUGOWA — ZACKOVA'® dale
uvackji nedostatky v pedstavivosti a pozornosti,¢kdy pry vazne procesi@vodu
sluchovych nebo zrakovych vjénao grafické poroby. Obtize mohou vznikat &ti e
zkiizenou lateralitou, kteréippsani pracuji pomalejSim tempem, jejich pism@eava
byvaji horsi kvality.

Déle se vyskytuji potiZze s osvojovanim, zapamativnéa vybavovanim pismen.
Déti neuntji prevést tiskaci pismo na psaci, nezachovavaji spréweny nedokazi
navazat jednotliva pismena, nedrziradku, pismena jsouizr¢ velika a také sklon
nebyva spravny’°

P¥i psani jsou kladeny vysoké naroky na koordinadiybd jemného svalstva
ruky™®, které viak u &i s dysgrafii byvaji ochablé, nezpemé a se zvySenym
svalovym naptim. DalSi problémy vznikajiijpnespravném drZeni psacihaimd, které
je neuvolrRné a kecovité. NefastjSim chybnym drZzenim je uchop bez podloZzeného
prostedniku pod tuzkou. Levoruci Zaci zasecasgji drzi tuzku tzv. drapovitym
achopem, fi kterém jim brani v pohledu na napsany text Spakipn ruky a tuzka.
Nespravné drZzenifigpivd ke sniZzené kvalitpisma, pomalejSimu psani a rychlejsi

unavitelnosti ruky-*

"2’ ZELINKOVA, O.: Poruchy @eni.2009, s. 92.

128 JUCOVICOVA D.; ZACKOVA H.: Dysgrafie. Metody reedukace specifickych porugnii2005,
Ss. 5.

129 JUCOVICOVA D.; ZACKOVA H.: Dysgrafie. Metody reedukace specifickych porugnii2005,
s. 5.

130 JUCOVICOVA D.; ZACKOVA H.: Dysgrafie. Metody reedukace specifickych porugmii2005,
S. 6-7.

I TYMICHOVA, H.: Naw m¢ spravre psat.Praha, 1996, s. 3.

132 JUCOVICOVA D.; ZACKOVA H.: Dysgrafie. Metody reedukace specifickych porugmii2005,
S. 6.
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Dysgrafie také zasahuje do matematiky. Zaci neHokaravi zapsatéislice
a maji problémy weSeni slovnich tloh*®

Reedukace dysgrafie

BARTONOVA™* povazuje za cil napravy dysgrafigimerens rychlé, ¢itelné
a Uhledné pismo.iPreedukaci dysgrafie se nejprve z#gnjeme na rozvijeni hrubé
a jemné motoriky. Hrubou motoriku rozvijime pohylgupu, korgetin a hlavy.
Pred samotnym psanimibeme proc\iit paze, a sice mavaniénkrouzenim. Mizeme
s ctmi napodobovat sekani kosou nebo namotavani ddabiTaké bychom neth
zapomenout na proagni dlani napiklad mavanim, tiéenim dlani proti sab nebo
zaviranim v pst. Jemnou motoriku zase rozvijime pohyby rukoustipProcvtime ji
vytrhavanim nebo skladanim papiru, naviékanim karadebo modelovanim, prsty
maZzeme napodobovat i#tani miZek, nebo hru na klavir. JUCOMDVA -
ZACKOVA*'® popisuji dalsi metody rozvijejici jemnou motoriknggiklad drobné
ruéni prace, vlepovani dilk barevného papiru dorgdkresleného obrysu, pleteni
copanki, prace s drobnymi ffrodnimi materialy, navlékani koralkci knoflikua,
tvarovani é&sta, gelévani tekutiny z jedné nadoby do druhé a mnohsiada V knize
JUCOVICOVE — ZACKOVE™® se mizeme doist také o cvicich na uvaini
ramenniho a loketniho kloubu. Ramenni kloub tw@me pohyby, které vychazeji
piimo z retho. MiZzeme napodobovat plavani¢tve stromu kymacejici se vestw,
dirigovani celyma rukama, zobakdpa nebo driblovani @ém. Déti piSi vestoje
na svislou plochu, vipdklonu na vodorovnou plochu nebo v kleku. Gheslaci cviky
loketniho kloubu jsou podobné, pohyb vychazi zdoki €chto cviki jiz nepracujeme
na Sikmé ploSe, ale na vodorovné&tiDmohou pracovat vestoje u stolu, v&etebo
v kleku. Také TYMICHOVA®" se zmiiuje o nutnosti provashi uvokiovacich cvieni
celé paze f@d samotnym nacvikem psani. Tyto cviky maji za (kalcviit vSechny
svaly, které dit pri psani zapojuje. Zejména byém podporovat pohyb pdadce

13 BARTONOVA, M.; VITKOVA, M. Strategie ve vziivani zak se specialnimi vzthvacimi
potrebami a specifické poruchyeni.2007, s. 109.

13 BARTONOVA, M.: Kapitoly ze specifickych porucléeni Il. Reedukace specifickych porucieni.
2006, s. 70.

135 JUCOVICOVA, D.; ZACKOVA, H.: Reedukace specifickych poruafeni u dti. 2008, s. 102.

1% JUCOVICOVA, D.; ZACKOVA, H.: Reedukace specifickych poruafeni u d@ti. 2008, s. 106-110.
3T TYMICHOVA, H.: Nau® m¢ spravre psat.1996, s. 3.
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a vyzadovat kontrolu pohybu &igrejsi ovliadani sval ruky. BARTONOVA'®® navic
popisuje vhodné psaci ¢iai na uvohovaci cvteni, které maji zanechavat Sirokou
stopu. Jsou to ikdy, voskovky nebo uhle. Velkou plochu, na kteréi chacvicuji,
postup® zmenSujeme. Plynulosti a rytmu v pohybechizeme docilit #iznymi
pisnckami nebarikadly.

Aby bylo psani plynulé, je jednim Zqupoklad spravné drzeni psacihodird.
.Ruka se zlehka dotyka mékiem papiru, psaci @i drzi die ve #ech prstech.
Ukazovaek vede pohyb dil(zapojeni flexal), prostedniek nahoru (extenzory)
a palec podporuje pohyb xed“.'*® JUCOVICOVA — ZACKOVA'* tento zmisob
drzeni psaciho ®#i nazyvaji Spetkovy uchop, ktery ttreme vyvozovat jako
napodobu sypani nebo droleni¢em? se zniiuje také BALSIKOVA — DAN. Jako
motivaci pro dti piirovnavaji JUCOVECOVA — ZACKOVA™? tuzku k panékovi
v kolébce, které musi difpekné pohoupat. Palec a ukaz@e& jsou polStaa peinka,
ale péinka (ukazovéek) nesmi na paghka tlait. Kontrolou, zda di drzi tuzku
opravdu spraw je zvednuti ukazowéu, kdy tuzka nesmi vypadnout z ruky. Takeé
by mélo byt mozné fi psani dikti tuzku z ruky vytahnout, a to bez velkého odporu.

Aby ditt dodrzovalo spravnou polohu ruky a frst doporduje
TYMICHOVA ** moduritové nasadky, do kterych jsotii pyrobe vtlaseny dstské prsty
do spravného udchopu. DalSimi pdckami jsou trojhranné pastelky nebo pastelky
s neklouzavou Upravou, dalézné druhy nasadek, speci@ltvarovana pera nebo
siln¢jSi pastelky pro snadj$i uchop. Jednou z chyb tykajici se uchopu je ofiygklion
psaciho néini. Tuzka a plocha by #y svirat Ghel 45 stupi. Pro napravu slouzi
kornout z papiru ffipevreny na konci tuzky. Diky ému si di€ mize samo kontrolovat
spravny sklort**

FXi psani by milo mit di€ ve spravné poloze nohy, hrudnik, paze i hlavu.

V tomto pdadi také jednotlivéasti €la kontrolujeme-*

138 BARTONOVA, M.: Kapitoly ze specifickych porucldeni Il. Reedukace specifickych porucieni.
2006,s. 71.

9 ZELINKOVA, O.: Poruchy weni.2009, s. 94.

19 JUCOVICOVA, D.; ZACKOVA, H.: Reedukace specifickych porucfeni u dti. 2008, s. 112.
“IBALSIKOVA, O.; DAN, J.:Napravacteni a psani1991, s. 26.

142 JUCOVICOVA D.; ZACKOVA H.: Dysgrafie. Metody reedukace specifickych porugmii2005,
s. 40-41.

“3TYMICHOVA, H.: Nau mé spravre psat.1996, s. 3.

144 JUCOVICOVA D.; ZACKOVA H.: Dysgrafie. Metody reedukace specifickych porugmii2005,
s. 40-41.

145 JUCOVICOVA, D.; ZACKOVA, H.: Reedukace specifickych poruafeni u dti. 2008, s. 113.
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Poruchy dysgrafie f¥eme @i nedostatenych vysledcich reedukace
kompenzovat. ZELINKOVA®® popisuje ti moznosti kompenzace, a sice psani tiskacim
pismem, které se ale dopoume az u zak druhého stupf) dale je to psani na piteci

kombinované se psanim kratkych tkalikou nebo kopirovani zagis

4.3 Dysortografie

Dysortografie je porucha osvojovani pravopisu,r&tee projevuje v oblasti
tzv. specifickych dysortografickych jévDruhotré je postiZzeno osvojovani a aplikace
gramatickych pravidel*’

MULLER'® ve své knize uvadi, Ze dysortografie jekdy za&azena
pod spolény pojem s dyslexii. Dale uvadi, Ze specialni tgsty diagnostiku dyslexie
tasto obsahuji aeni pravopisnych chyb. Také ZELINKOVR se zmiuje o faktu,

Ze pokud nenitéba blize specifikovat poruchu, pouziva se pro dggoafii, ale také
pro dysgrafii spoléné oznaeni dyslexie.

Dysortografické poruchy vznikaji vadledku narusené sluchové percepce,
sluchové orientace a sluchové gaimKvili témto obtizim mivaji &i s dysortografii
zhorSeny jazykovy cit. Néastji dochazi ke specifické chybovostiipsani diktét,
pii kterém musi Zzak sluchem zachytit mluvené slowozagti je prevést do pisemné
podoby®>°

Zaci s poruchou dysortografie se dopgjisspecifickych pravopisnych chyb,
pokud se ale diagnostikuje dyslexie az ve vyssfidath, pibyvaji ke specifickym
chybam i 8Zné pravopisné chyby*

BARTONOVA™? shodi s JUCOVCOVOU — ZACKOVOU™? uvadji mezi
specifické dysortografické chyby vynechavani pispnstaibik, slov a §t, dale gidavani
pismen, slabik ad&, nedodrZzovani hranic slov v pismu (hapazpivamesi, veSkole).
Dysortografické dti také vynechavaji nebo Spatumig’uji diakriticka znaménka,
piesmykuji slabiky (nafp kolo-loko), zamdiuji zvukow podobné zé&élé a nezalé

hlasky (nap. snih ..h/ch) nebo zvuk®podobné slabiky @ pé, v¢, mé nebo di, ti, ni,

146 ZELINKOVA, O.: Poruchy w@eni.2009, s. 97.

147 ZELINKOVA, O.: Poruchy w@eni.2009, s. 9.

1“8 MULLER, O. a kol.:Dité se specialnimi vztivacimi potebami v BZné $kole2001, s. 70.

149 ZELINKOVA, O.: Poruchy weni.2009, s. 10.

%0 JUCOVICOVA, D.; ZACKOVA, H.: Reedukace specifickych poruafeni u dti. 2008, s. 23.
BITYMICHOVA, H.: Naw m¢ ¢ist a psat1987, s. 92.

12BARTONOVA, M.: Kapitoly ze specifickych porucleni Il. Reedukace specifickych porucieni.
2006, s. 46-47.

138 JUCOVICOVA, D.; ZACKOVA, H.: Reedukace specifickych poruateni u dti. 2008, s. 23-24.
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dy, ty, ny). BARTQNOVA™* navic uvadi nedodrzovani délek samohlasek, chyby
Vv prepisu, chyby z artikutani neobratnosti a ndpadné vahani a pomalost.

MULLER™® popisuje &kolik zasad souvisejicich s hodnocenim dik&jinych
pisemnych projaev. Chyby by nerdly byt opravovanyerverg, ale radji tuzkou. Dig
by si tyto chyby totiz mohlo dikyervené bar¥ zafixovat. Dale bychom & pomahat
ditéti nalézt a zdvodnit si jeho chyby. MZzeme vyuZivat zrakovou pa&mh a to
opakovanym fepisovanim problematického slova a také bychom &k \nmpvarovat

kritickému hodnoceni.

Reedukace dysortografie

Pokud maji Zaci potize s rozliSovanim slabik dytgiti a ny-ni, musime vyuzit
vSechny jejich smysly. Palnkou je mékadlo, coz je destka, na které jsou tvrdé
a mekké slabiky. DalSi poiictkou jsou tvrdé tewené kostky se slabikami dy, ty, ny
a mskké molitanové kostky s di, ti, nt° ZELINKOVA*®" nam giblizuje doporgeny
postup pi praci s kostkami. Nejprve citel ika dvojice slabik, které zak opakuje
a pitom ohmatava spravnou kostku. DalSim krokem jelegévani slov s danou
slabikou. Zak méka kostku, vyslovuje slabiku a hleda slova se stejslabikou (nap
slabika dy/dy .. dym, ledy). Potom Zakcuje slabiku ve sla¥ musi ji sam najit
a zméknout spravnou kostku.i&poslednim krokem je rozliSovani slov s odliSnymi
slabikami, které poté dosadi daty. Poslednim c¥enim je procwiovani slov
obsahujicich vice problematickych slabik. JUCO®BNA — ZACKOVA™® dale radi
pouzit karty s i/ly odliSenych bareuny je ¢erné, tvrdé jako zem, | je Zluté gkké jako
pampeliSka. Poitkou je i hlava jelena, kdy tvrdé parohy jsou Y &kky cumaek je |.
Pouzit nizeme i dva domiky ozna&ené Y/I, do kterych &i tiidi karticky s netplnymi
slovy.

P¥i nacviku rozliSovani dlouhych a kratkych samohkasgime nejprve i
vyslovovat dlouhé samohlasky ve siog prodlouZzenim. Pak aime slova, ktera
pii zmeéne délky samohlasky zémi vyznam (nap teto — této). Také zaznamenavame

rytmus slova (hrnek . ; hrnicek . - . ). KrozliSovani se pouziva pditka bzwéak.

134 BARTONOVA, M.: Kapitoly ze specifickych porucléeni Il. Reedukace specifickych porucieni.
2006, s. 46-47.

15 MULLER, O. a kol.:Dité se specialnimi vzthvacimi potebami v BZzné $kole2001, s. 70.

16 BARTONOVA, M.: Kapitoly ze specifickych porucleni Il. Reedukace specifickych porucieni.
2006, s. 48.

157 ZELINKOVA, O.: Poruchy weni.2009, s. 102-103.

198 JUCOVICOVA, D.; ZACKOVA, H.: Reedukace specifickych poruafeni u d@ti. 2008, s. 137-138.
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BARTONOVA™® radi rekolik her ke znazdovani délky slabik, nafklad pomoci
stavebnice. Bti skladaji rytmus slova, &muz pouZivaji kratké a dlouhé dilky
stavebnice. Bti si také mohou vymyslet slova podle zadaného wytmebo mohou
dophovat kratké a dlouhé samohlasky do textu tak, abyts rymovala.

Pokud dti vynechavaji pismena, theme pouZzit c¥¢eni, kdy maji za ukol
vyhledavat neposlusnd pismenka, kterd do slovatifiepaohou skladat rozghana
slova (na slabiky, na hlasky, apod.) nebo jim ddetyShykgjici ¢ast. Také mizeme
nechat dti pséat slabiky nebo slova pozpatku (seno — oreskud dti vynechavaji,
piidavaji nebo nespra¥numig’uji diakritickd znaménka, tizeme slova vytleskavat
nebo vyukavat. Také nmizeme vyuzivat karky s te&kou a ¢arkou nebo kratkymi
a dlouhymi samohlaskami. difel prediikava slova a dit zvedne vhodnou katku.
Délky samohlasek se daji znéovat i na fiznych pruznych gumachi’®

DalSim kritickym bodem u dysortografije rozliSovani hranic slov v pismu,
coz vznika na podkladnaruSené schopnosti analyzy, syntézy a difereacidejprve
s détmi urcujeme pdet slov v jednoduchych étach, kde nejsou ani igdlozky
ani zvratna zajmena. Bet slov ve ¥té déti pocitaji pouze sluchem. Ret slov mohou
vytleskavat, vydupavat nebteba znazarovat dilky stavebnice. Déle iheme napsat
popletené #ty, ve kterych budou dkterd nebo i vSechna slova napsana dohromady
(napr. Maminkasmazi k dllurizky.). Podobnouwinnosti je rozgthavani papirovych
prouzki se slovy psanymi dohromadt/

MATEJCEK'®? ve své knize pise o Metddarevnych pismen. Je to metoda
vhodna pro dysortografiky, kterym diky této metodsnadnime psani diktat
Potebujeme k tomu barewrupravenou abecedu. Zakladni barva tabulky §lesgeda
a jsou zde nalepena pismena podle abecedniiddipo Samohlasky jsou bilou barvou,
tvrdé souhlasky jsoderne, nékké souhlasky Zluté a obojetné souhlasky modréy Dik
této tabulce dé&vi, kdy psat ,y*“ nebo ,i“. Modra barva ho varuje si musi dat pozor,
zda dané slovo negfatmezi vyjmenovana. V tabulce jsou jestervers vyznaena
pismena d, t a n. Jsou to pismena pitb mebezpeéna. PiSe se po nich ,y*, ale také

" podle toho, jak bylo pismeno vysloveno. Bte velmi brzy nati tabulku pouzivat

19 BARTONOVA, M.: Kapitoly ze specifickych porucléeni Il. Reedukace specifickych porucieni.
2006, s. 48.

%% JUCOVICOVA, D.; ZACKOVA, H.: Reedukace specifickych poruafeni u dti. 2008, s. 130-134.
161 JUCOVICOVA, D.; ZACKOVA, H.: Reedukace specifickych poruafeni u d@ti. 2008, s. 139-140.
182 MATEJCEK, Z.: Dyslexie. Specifické poruckiteni.1993, s. 205-207.
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a postupa tuto poniicku odklada a poté ji pouziva jen tehdy, pokudessl®vem nevi
rady.

JUCOVICOVA — ZACKOVA'™® radi ¢tyri zpisoby, jakymi mohou &i
s dysortografickou poruchou psat diktaty. Je toadilkomentovany, ip kteréem di
nahlas z@vodiuje gramatické jevy, interpunkci a vSe, co se ¥& wbjevi. DalSim
zpisobem je ,krakikovy“ diktat. Di# si z krabéky vylosuje \tu, kterou pipevni
na magnetickou tabuli a poté sam#wautodiktatem zapiSe. Také zname ,milosrdny*
diktat, pi kterem witel Zzakovi sdli pocet chyb a Zak je fiZe najit a opravit. Poslednim
zpisobem je stop diktat. Pokud byélm byt v diktag slozigjSi slovo, witel rekne
»Stop“, ditt slovo odivodni a az poté pokgji.

TYMICHOVA®®* uvadi jako nedocenitelnou péoku pro dysortografiky
prihlednou folii, ktera mze byt pouzita ndjklad @i psani pravopisnych cseni.
Pti psani na foélii si zak rychle progiije a zarove se neunavuje dlouhym opisovanim.
Vyhodou je také to, Ze svou pozornostza plré vénovat pravopisnym jeéim. Pomoci
mohou dysortograficka cs&ni, kterd nam ve své knize nabizi KUBICKA

V souvislosti s reedukaci dysortografie BARNOVA'®® popisuje #kolik
pohybovych her pro relaxaci. Jednoweahto her je hra s ndzve@erny muz, pi které
Z&ci nacvuji rytmizaci a rozpoznavani pko slabik ve slovech. Jedno é&tidje ¢erny
muz, ktery stoji na ogaém konci tidy nez ostatni @i. Ty jsou na druhé strén
seazeny ddady a ptaji séerného muze, kolik kdmu mohou udat kroki. Cerny muz
odpovida slovy, ostatniéd mohou udlat jen dany péet kroki, kolik bylo ve slo¢
slabik. MiZzemecernému muzi ulett praci a dat mu kagtky se slovy, ze kterych by si
mohl slova vybirat.

4.4 Dyskalkulie
Dyskalkulie je specifickd porucha matematickychagmosti a tyka se zejména
zvladani zékladnich getnich vykori.*®” Dyskalkulické obtize mohou byt spojovany

s naruSenym sluchovym a zrakovym vnimanim, s naousesluchovouci zrakovou

183 JUCOVICOVA, D.; ZACKOVA, H.: Reedukace specifickych poructeni u dti. 2008, s. 145.
14 TYMICHOVA, H.: Nauw m¢ ¢ist a psat1987, s. 94.
165 K UBICKA, E.: Metody préace i Gpraw poruch weni u dti druhého raniku zakladni $koly1994.
186 BARTONOVA, M.: Kapitoly ze specifickych porucleni Il. Reedukace specifickych porucieni.
2006, s. 65.
17 BARTONOVA, M.; VITKOVA, M. Strategie ve vziivani zak se specialnimi vzthvacimi
potebami a specifické poruchyeni.2007, s. 109.
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parrtti, mohou byt také sekundarninistedkem potizi veteni. *°® Z toho vyplyva,
Ze dyskalkulie ma mnoho specifickych prajekteré mohou byt shodné s projevy
dyslexie, dysgrafie i dysortograffé’

Potize dti pfi osvojovani matematickych pojma zvladani &va matematiky
souviseji s osobnosti dié, s osobnosticditele matematiky a rodii a také s obsahem
uciva matematiky.”

Podle MULLERA'™ i podle FISCHERA — SKOD¥? mazeme dyskalkulii
¢lenit vzhledem k projayvm na dyskalkulii praktognostickou, verbalni, lexack
grafickou a opermi. Praktognosticka dyskalkulie znamen& poruchu ipuodace
s prednety nebo symboly, zejména se jednda o neschopnogsiopeai pojmucislo.
Nedokazi pochopit fdavani, ubirani mnoZstvi, rozkladani nebo porogna\pdtu.
Pti verbalni dyskalkulii neni ditschopné slowh ozn&it mnozstvi a péet predmeta,
oper&nich znak a matematickych Ukdn Problémem je také vyjmenoviddu cisel
od nej¥tSiho k nejmenSimu nebo vyjmenovaidu sudychéi lichych ¢isel. Lexicka
dyskalkulie je sniZzena schopnasst cislice, cisla, operani symboly a matematické
piiklady. Obtiz® étou vicemistn&isla, desetinndisla, zlomky afimskécislice. Casto
dochézi k zrakové za&m¢ podobnych cisel. Grafickd dyskalkulie fpdstavuje
neschopnost dite psat matematické znaky, zejméra gsani diktai nebo pepisi.
Pri grafické dyskalkulii také dochézi k potizimi gresleni geometrickych tvéar Potize
se také vyskytuji ip s¢itanicisel pod sebou.iPoperani dyskalkulii dochazi k obtizim
v provac&ni zakladnich matematickych operaci¢hli pti scitani, oditani, nasobeni
a dleni. Dale se Zaci dopodftzanmen jednotek a desitektipscitani, zamnuji citatele
se jmenovatelem. MULLER® navic uvadi ideognostickou dyskalkulii, co? je ymdra
chapani matematickych pojna vztalii mezi nimi. Také dochazi k potizim ve slovnich
tlohach, které détnedokaze fevést do péetni operace.

BARTONOVA — VITKOVA'™ ve své knize popisuji $kolskéisledky
dyskalkulie. Autorky se zmuji o Uzkosti dyskalkulickych &i, pokud maji vyesit

n¢jaky aritmeticky problém. Dyskalkulik m&sto Spatnou Upravu, ktera vede k chybam

18 MULLER, O. a kol.:Dité se specialnimi vztivacimi potebami v B7né $kole2001, s. 74.
19 FISCHER, S.; SKODA, JSpecialni pedagogik2008, s. 113.
10 KUCHARSKA, A.: Specifické poruchyceni a chovani. Shornik 20Q2000, s. 29.
" MULLER, O. a kol.:Dité se specialnimi vzthvacimi potebami v bzné $kole2001, s. 75-76.
2 FISCHER, S.; SKODA, JSpecialni pedagogik£008, s. 113-114.
8 MULLER, O. a kol.:Dité se specialnimi vzthvacimi potebami v BZzné $kole2001, s. 76.
" BARTONOVA, M.; VITKOVA, M. Strategie ve vziivani zak se specialnimi vzthvacimi
potrebami a specifické poruchyeni.2007, s. 110.
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ve vypatech. Ulohu vyesi spravés spiSe u tabule nez do seSitu.&é schopnaesit
tlohu logickou Uvahou, ale ve vy§ia poté chybuje. Zmiuji se také o skudmosti,
Ze i feSeni ulohy si dyskalkulik vybavi pouze dva nagietikroky a nic vic.
POKORNA!" popisuje dyskalkuliky jako d&i selhavajici v Gkolech
piedpokladajicich f@dstavivost, orientaci v ploSe a v prostoru a takaji-li prokazat
vhled do vztah mezi¢isly. Jsou schopny klasifikacetazeni, nafiklad barev, tvar

nebo velikosti. Kazdému objektiifazuji jednatislo viselnérack.

Reedukace dyskalkulie

V souvislosti s reedukaci dyskalkulie ZELINKOVAR uvadi potebu
respektovani vyvoje psychickych funkci a urdwyvoje digte. Prvnim krokem je
rozvoj psychickych funkci, poté rozvijeni fepliselnych pedstav, utvéeni
matematickych pojiina nasledé& mizeme vyswtlovat matematické operace. Pokud dit
s dyskalkulii nezvladagmeky ukol, musime jej rozdit do vice kroki, které postuph
procvicujeme a pidavame nove situace.

Zakladem pro utu@ni matematickych fpdstav jsou fediiselné pedstavy.
K jejich osvojovani dochéazi jiz v débpredSkolniho wku. U dyskalkulickych &ti
bychom vSak tuto etapu nélinve Skole geskait. Pfi nacviku gedtiselnych pedstav
déti tiéidi predmety podle jednoho nebo vice zrigknagiklad podle barvy nebo tvaru.
Zadanim nize ale také byt, aby dibdctlilo od skupiny to, co tam negatV této etap
se dti seznamuji s pojmy vice, m&rstejre, nejmér, nejvice, nej§tsi a nejmensi. &
se pokraovat viazeni prvik (nag. O O O O O ... ) ataké senozliSovatcasti
od celku®”’

Po gediselnych pedstavach nasleduje nacwviéiselnych pedstav.,U déti,
které nemaji utv@ny ciselné pedstavy, se‘islo 4 vztahuje natvrty prednet sam
0 solz, ne na skupindtyr predmeti. Slovoctyri neuZivaji k ozrngeni mnozstvi, ale jako
néazev pradislo 4 nebattvrty prednet viade”. Pri vytvareniciselnych pedstav musime
pouzivat konkrétni igdnmety jako nazorny material. Pokud bychom rychléegbi
k osvojovani matematickych operaci, mohlo by gij& osvojit jen na zakladpanti,

ale bez porozutmi.}’® BLAZKOVA *"° piSe o nutnosti nejprvestl nawit chapateisla

17> POKORNA, V.:Teorie a naprava vyvojovych poructemi a chovani2001, s. 260.

176 ZELINKOVA, O.: Poruchy weni.2009, s. 112.

17 ZELINKOVA, O.: Poruchy weni.2009, 112-113.

178 ZELINKOVA, O.: Poruchy weni.2009, s. 114.

179 BLAZKOVA R.: Dyskalkulie a dali specifické poruchieni v matematic€009, s. 24.
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od 1 do 5, az potéisla do 10 a nulu. &i by se ngly nawit vytvéret skupiny o daném
poctu prvki a zapsat jejich pet. S é¢tmi provadime cuvieni s hrékami, obrazky,
vyuzZivame pohadek a her, diky kterym dojde k g@chu chapani pojmuisla.

ZELINKOVA ' y souvislosti s utv@nim pojmu &isla popisuje it kroky,
kterych je feba se drzet. Prvnim krokem je manipulacéeslmety spolu se slovem,
kdy dit vezme kazdy f@dmét do ruky a zérove pccita. V druhém kroku pota
nazorné poricky, ale jiz s nimi nemanipuluje a dietice jiz p&ita zpandti.

Jako cwvéeni kutvdeni pojmu &isla nam POKORNA! nabizi rozvijeni
piedstavy wiitétho mnozstvi prvik Diky tomuto cvieni by di¢ melo prestat poitat
prvky po jedné a ndit se vnimat ufité mnoZstvi na strukturovaném vzoru. K nacviku
muzeme pouzit kartky se sestavangisel nebo hraci kostky. Spoét€ s postehovanim
mnoZstvi v oboru do deseti bychomeglmu ditéte vytvaet predstavu péetni fady.
Grafickou fadu znazornime pomocisel v krouzcich, abyisla nesplyvala a ditje
vhimalo jako samostatné prvky. Diky takovéitselné fadk se v ni dti zatinaji
orientovat a pestavaji poitat na prstech. edstavy se vytu&ji rychleji, pokud si dé&
tuto osu dokdZe vybavit v mysli se ¥emyma @ima. ZELINKOVA'? popisuje
vyhledavaniisel k danému mnozstvi privia naopak, dopbvanicisel doc¢iselnérady
(nag. 15 - 16 - ... - 18), porovnavatisel ( 8 = 8, 110 > 101jazeni karet sisly podle
velikosti, rozklad¢isel (9 na 6 a 3), zndzmvani cisel do niizky nebo grafické
znazorrni zlomki (nag. CITT 111 2/5).

Zakladni matematické operace dopmje ZELINKOVA'® Kk lep&imu
pochopeni &i cvi¢it nasledujicimi zpsoby. Witel maZetikat slovni piklady a Zak ma
za ukol ugit matematicky znak, ktery by pouzil (mapMam 2 Zluté a 1 modrou
pastelku. Kolik mam pastelek?). Btaké mize vymyslet piklad, ve kterém by pouzilo
znaménko +. Autorka také popisuje hru, kterou hals§i déti. Maji kostku sCisly +1,
+2, -1, -2 a kelimek s knofliky. Postuphazeji kostkou aifiom fikaji slova pibiram,
dostavam, ubiram, ztrdcim. Hra R@npokud jedno z&:i jiz nema Zadny knoflik.
Cilem hry je, aby si dftspojilo znaménko s jeho vyznamem. Také BARTaYA*

popisuje ®kolik her k zapamatovani a pro¢eni p&etnich vykoii. Jednou z her je

180 ZELINKOVA, O.: Poruchy weni.2009, s. 114.
81 pOKORNA, V.:Teorie a naprava vyvojovych poruckemi a chovani2001, s. 262.
182 7EL INKOVA, O.: Poruchy weni.2009, s. 114-115.
183 ZELINKOVA, O.: Poruchy weni.2009, s. 117-118.
18 BARTONOVA, M.: Kapitoly ze specifickych porucleni Il. Reedukace specifickych porucieni.
2006, s. 104.
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vyuziti tydenniho kalendé. Deti si tak mohou zapamatovat nasobkiglice 7 diky
spaitani dri v tydnu. Dt tak zjisti, Ze tyden ma 7 dni, dva tydny maji ddi atd.
DalSi moznosti je Wukavani poetnich vykori na desku lavice. &iel zada piklad,

nagiklad 5 + 2 = 7. Zak si vigkagislo 5 acislo 2, dohromady slysi 7 Gder

4.5 Dyspraxie

Dyspraxie je specificka porucha obratnosti a sobsp vykonavat slozité
ukony. Mize se projevit v&nych dennich¢innostech, najklad ve vyw@ovani.
BARTONOVA'® podle Mezinarodni klasifikace nemoci pojmenovayépdaxii jako
specifickou vyvojovou poruchu motorické funkce. DRAK *® uvadi fizna oznaeni
pro dyspraxii, a sice poruchy hybnosti, poruchy an, détska neobratnost, snizena
schopnost vykonavat slogjgi ukoly ¢i vyvojova koordin&ni porucha. Dyspraktické
déti byvaji pomalé, neSikovné, neupravené, mohou poftze pi psani nebo vei.
Vyrobky téchto dti byvaji nevzhledné, coZz u nich ude vyvolavat nechu
k motorickym ¢innostem. ZELINKOVA®’ se zmiuje o dalSich projevech, niklad
maji dysprakticke &i potize nadit se jist 1ZEkou, zapinat si knofliky, nebo maji potize
nawit se jezdit na kole. KIRBYOVA® v souvislosti stimto tématemiigava
neschopnost chytat fipotiZze pi fizeni auta neborpvykonavani gkterych domacich
praci. Dyspraktici se mohou chovat zmaterebo jim niize ctlat potize komunikace
S jinymi lidmi.

.~Snad kazdé dvanacté dita nasledd dosgly v populaci trpi specifickou
poruchou jemné motoriky, dyspraxii anebo ol#gcnvyvojovou poruchou
koordinace.?®
Projevy dyspraxie GZeme pozorovat kratce po narozeni a provazenidedin

bshem celého Zivot&®

185 BARTONOVA, M.: Kapitoly ze specifickych porucleni I. Vymezeni séasné problematiky2005,

s. 12.

18 DVORAK, J.: Vyvojova verbalni dyspraxi2003, s. 14.

**7ZELINKOVA, O.: Poruchy weni.2009, s. 205.

*SKIRBYOVA, A.: Nesikovné dit Dyspraxie a dalsi poruchy motorik3000, s. 9.

189 KYRBYOVA, A., NeSikovné dit. Dyspraxie a dalsi poruchy motorikypeciélni pedagogika 2001/2,
s. 110.

199 ZELINKOVA, O., Dyspraxie Pedagogika 2007/%. 58.
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Reedukace dyspraxie

S ditmi maZzeme provadt cviky vhodné ke zlepSeni dovednosti sebeobsluhy.
D¢éti jsou rozaleny do druzstev aipdavaji mezi nohama a&gs hlavu krouzky tomu,
kdo stoji za nimi. Tato hra je nacvikem dovednaostitoalet. Pokud chceme nacvi
dovednosti pro oblékani, pouzijeme otrukterymi @ti prolézaji. VZzdy zvednou obu
nad hlavu a spusti ji kolensla doki. Déle mizeme s &tmi provadt cviky na zlepSeni

hrubé a jemné motorik¥*

4.6 Dyspinxie

Dyspinxie je specificka porucha kresleni a je aktmristicka nizkou urovni
kresby.,Dit ¢ zachazi s tuzkou neohraliarnvrde, nedokaze fevést svou jedstavu
z trojroznerného  prostoru na dvojrozémy papir, ma potize s pochopenim
perspektivy“*®? | Je poruchou kresebného aktu. Jejich samostatnyyt/yiskz spojeni
s dysgrafiemi, je vzacny®

Kresba ma nizkou drovieodpovidajici ¥kové mladSim dtem, napiklad jsou
kresleny nedokonalé tvary bez podstatnych detBatrna je také disproporéasti tla
nakreslenych postav, ke kterynitidpiipojuji jednotlivééasti na Spatném méstObtize

se projevuji i pi &leréni plochy papird®

4.7 Dysmuzie

,Dysmuzie je specifickd porucha postihujici schaginenimani a reprodukce
hudby, projevuje se obtizemi v rozliSovaniitaite si nepamatuje melodii, nerozliSuje
a neni schopno reprodukovat rytmus. PotiZzecteaim a zapisem not spiSe souvisi
s problémy dyslektickymi, respektive dysgrafickyii

Mezi pravodni jevy pati ochuzeni o fijiemné estetické prozitky z hudby. Tato

porucha se&asto vyskytuje izolovaf bez pitomnosti jinych poruch?®

"’ KIRBYOVA, A.: Nesikovné dét Dyspraxie a dal3i poruchy motorik§000, s. 57, 74-76.

192 BARTONOVA, M.: Kapitoly ze specifickych porucleni I. Vymezeni séasné problematiky2005,
s. 12.

*MULLEROVA, R. Logopedie.

19 SOSS a SOU Kadavychovné poradenstvi 3koly. Dyspinxie.

1% BARTONOVA, M.: Kapitoly ze specifickych poruclieni |. Vymezeni séasné problematiky2005,
s. 12.

1% 508S a SOU Kadavychovné poradenstvi $koly. Dysmuzie.
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FISCHER — SKODAY rozdluji dysmuzii na expresivni a totalni formu.
Expresivni forma znamena, Ze &ihedokdze reprodukovat znamy hudebni motiv,
i kdyZ jej dokaze identifikovat. Totalni forma znan& nedostatek hudebniho smyslu,
dit¢ nechape hudbu, nedokaZe si ji zapamatovat antifittemat. MONATOVA'®®
shodr uvadi, Ze déé nemusi projevovat zajem o hudbu, protoZe ji neehap

K dyspinxii a dysmuzii neni v literater dostaténé mnoZzstvi informaci o mozné

reedukaci, proto se o0 ni nezmji.

" FISCHER, S.; SKODA, JSpecialni pedagogik2008, s. 114.
1% MONATOVA, L.: Pedagogika specialni995, s. 179.
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5. Hodnoceni a klasifikace 2ak poruchami &eni

Hodnoceni znamena vyjahi Witele k osol ditéte. Maze byt verbalni nebo
nonverbalni. | &ti s poruchami &eni a&ekavaji od dgitele hodnoceni své prace. @td
s poruchami &eni hodnotime je samotné a jejich posun, naopakdmcje nenili
srovnavat s ostatnimiétini ve #idé. Déti se specifickymi poruchami ¢eni maji
pramérnou az nadm@meérnou inteligenci, a proto jejich potize vyplyvajcporuch dgeni
nesmime povazovat za neschopnost nebo az za ldjdBictdnocenim rizeme dti
motivovat k dalSintinnostem. Velky tinek miZe mit teba jen pochvala, Usw nebo
uznani®®

BARTONOVAZ?® doporéuje uvést poZadavky na rozsah zvladnutékivau
do Zakova individualniho vzthvaciho planu. Vé&m by poté nerl chybst zpisob,
kterym bude Zak hodnocen, néhg&itel mé celou Skalu moznosti, jak hodnotit. Pouzit
Ize slovni hodnoceni, kterymideme hodnotit Zakovy usghy i nedspchy, mizeme
do rtho za&adit i dopordeni, co je iteba procwuit a zopakovat. Slovni hodnoceni je
vyhodné pouzit v dat) kdy Zakova snaha neodpovida jeho vysiedkDalSi moznosti
je pouzit mirgjsi klasifikaci, ktera mze byt o jeden i vice stup zmirrgna.
BLAZKOVA %** za nejlepsi zisob povaZuje hodnoceni znamkou dépbu o slovni
komentd. Ucitel by ale nél ostatnim dtem ve tidé zdivodnit, pra je jejich spoluzak

s poruchou &eni hodnocen timto Zgobem.

9 BLAZKOVA R.: Dyskalkulie a dal3i specifické porucheni v matematice2009, s. 87.

20 BARTONOVA, M.: Kapitoly ze specifickych poruckieni I. Vymezeni séasné problematiky2005
s. 115.

21 BLAZKOVA R.: Dyskalkulie a dal$i specifické poruchieni v matematic€009, s. 88.
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6. Individualni vzdlavaci program (IVP)

Individualni vzalavaci program je zpracovavan pro integrovanéhoa.zak
Vypracovava horfdni witel. Dale se na jeho tvoébmohou podilet poradenskéizani,
vychovny poradce, Skolni psychol@g zakonny zastupce die, pro &jZ je program
vytvéaien2%?

Individualni vzalavaci program umaditije Zakovi pracovat podle jeho moznosti
atempem, ktery mu vyhovuje. Zak se nemtidit u¢ebnimi osnovami, coZ ¢iteli
umoziuje pracovat snim, jak sam pethuje. Diky programu k@h stresujici
porovnavani zaka s ostatnimi spoluzaky. N@orpw individualniho vzdlavaciho
programu pracuji také ragh a 74k, ki se tak stavaji aktivnimicastniky?®®

ZELINKOVA®* v knize popisuje principy, podle kterych je indiu@lni
vzklavaci program tvi@n, a sice vychazi z diagnostiky odborného pratfvis
z pedagogické diagnostikyitele, respektuje z&vy z diskuse se Zzakem a jeho kadi
Individualni vzalavaci program je vypracovan praéepnety, ve kterych se projevu;ji
Z&kovy poruchy &eni.

E2% obsahovat zakladni

Individualni vzalavaci program mé podle BARTDV
Udaje o Zzakovi (vys&tni z pedagogicko psychologické poradny, datum tigSe
vychozi &ebni dokumenty, vywiovaci edmét, speciald pedagogickou
a psychologickou g nezbytné kompenzai a webni ponicky, vybaveni, tebnice,
ucebni texty a &iast dalSiho pedagogického pracovnika nebo asist&hadividualnim
vzklavacim programu by &a byt zmirna spoluprace se zakonnymi zastupci, dale
podil Zaka naeSeni problému, jmenovité d@ni pracovnika z poradenskéhdizani,
jména &ch, ktei se podileli na vypracovani programu a nae@odpisyieditele Skoly,
tiidniho  Witele, vywujiciho, zakonného zastupce, odpdwého pracovnika
pedagogicko psychologické poradny &ippdré také podpis Zaka. MERTIN®
poukazuje na to, Ze v naSem Skolstvi neni obsahidginiho vzalavaciho programu
stanoven, musi vSak obsahovat Upravghmi latky a tebnich postujp a také kroky

vedouci ke kompenzaci, napéa zmirrni vlivu prokdzané poruchy.

22BARTONOVA, M.: Kapitoly ze specifickych porucléeni I. Vymezeni séasné problematiky2005,
S. 94.

203 7ELINKOVA, O.: Pedagogicka diagnostika a individualni vi&vaci program2001, s. 172.
2ZELINKOVA, O.: Poruchy @eni.2009, s. 221-222.

25 BARTONOVA, M.: Kapitoly ze specifickych poruckieni I. Vymezeni séasné problematiky2005,
S. 94-95,

28 MERTIN, V.: Individualni vzélavaci program1995, s.52.
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6.1 Integrace Zaki se specifickymi poruchami éeni

Zak miZe byt integrovan pouze na zakiaodborného posudku z pedagogicko
psychologické poradny, kterémuiedchazi vysSéeni. O vySdeni v pedagogicko
psychologické poradnzadaji zakonni zastupci &, ktgi by meéli o vysledku co
nejdiive informovat vychovného poradce Skoly nelitdrtiho witele, aby mohli
pedagogové se zakem pracovat dle dogariporadny?’’

,Ma-li Zak posudek k integraci, je mu vypracovadiindualni vzdlavaci plan.
Integrace zZaka je platna po dobu jednoho roku, p@tgleduje kontrolni vyS&ni. Na
zaklad tohoto vysetni pedagogiko psychologicka poradna diagnézu jadl nebo

miZe byt 74k na zaklaadborného vy$eeni pouze zohledn.*?%®

27BURESOVA, M., Zakladni §kola v Sezimoisti.
208 BURESOVA, M., Zakladni 8kola v Sezimoisti.
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[l. Prakticka &ast

1. Cil prace, otadzky a objekt vyzkumu

1.1 Cil prace

Jak jsem uvedla v teoretick#asti, jsou specifické poruchyceni obtizemi
projevujicimi se fi nabyvani dovednosti nejen v oblastech, kde jeldefejvyrazejsi,
ale spojuji se také imdou dalSich projév Déti s diagnostikovanou specifickou
poruchou deni jsou intelekto¥ praimérné az nadmmeérné, pochazeji z dostéte
podrétného rodinného pragtdi a jejich obtize nevznikly jakoasledek didaktickych
chyb witele. Pra¢ prace ditele @i bézné vyuce je pro vychovu a wddvani zak se
specifickymi poruchamideni velmi dilezita. Proto je tato prace zafana na zjigovani
informaci od vydujicich prvniho stuph zakladnich Skol, které se &tohi
s diagnostikovanou poruchodani ve Skole setkavaji kazdy den. Pokladané otaeky
tykaly znalosti a zkuSenosti v této oblasti, afedpvSim m zajimalo, jak k gtem
s poruchami &eni jednotlivé paniditelky pristupuji. Snazila jsem se objektivajistit,
zda jsou postoje vyuijicich k Zakm s poruchami ¢eni spiSe kladn& zaporné, neltd
praw postoj @itelky se miZze promitnout nejen do znalosti a nastedwysledii Zzaka,
ale i do psychického rozpolozeniai@. Promitnout se takétie do celkového klima

ttéidy a do budoucich vztédhmezi Zzakem s poruchoueni a jeho spoluzaky.

1.2 Vyzkumn@ otazka
Jaky je pohled vytujicich prvniho stuphzakladnich Skol na specifické poruchy
uceni, a jak v souvislosti s jejich pohledem na dapiablematiku pistupuji k dtem se

specifickymi poruchamideni them vywovani?

Podotazky
* Maji vyuéujici zkuSenosti siftomnosti zak se specifickymi poruchamicani
v béZnych tidach zakladnich Skol?
* Maji vyucujici dostatené vzdélani a ¥domosti v ramci specifickych poruch
uceni?
* Meé¢ni se pibéh hodiny v souvislosti sifftomnosti Zaka se specifickou poruchou
uceni?
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» Jak se promita do prace v hodinach vztah mezi élgpecifickymi poruchami
uceni a jejich spoluzaky?

« Jakou roli ve Skolnich vysledcich Zalse specifickou poruchoucé¢eni ma
spoluprace rodi s vyuwujicim?

» Jsou zakladni Skoly vybaveny specialnimi giokami usnadujicimi zakim se

specifickou poruchoudgni vyuku?

1.3 Objekt vyzkumu

Rozhovor jsem vedla s patnacti vwicimi zakladnich Skol gstského
i venkovského typu, které majiiznou délkou své praxe. Hafila jsem s pani
ucitelkou, kterd vyduje druhym rokem, ale také s paniitelkou, ktera jsobi ve
Skolstvi jiz 34 let. Celkem jsem navstivilaétpzakladni Skol. Charakteristika
jednotlivych vyuujicich je uvedena vifloze 3. Celkové shrnuti uvadim v tabulce 1

nize.
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Tabulka 1:  Celkové shrnuti zjiStnych Gdaji

Paet witelek

Typ Skoly
meéstsky 8
venkovsky 7
Délka praxe
1-10let 3
11— 20 let 6
21— 30 let 4
31 —vice 2

Typ specifické poruchydeni, se kterou jste se setkala

dyslexie 12 (z 15)
dysgrafie 7 (z 15)
dysortografie 5(z 15)
dyskalkulie 2 (z15)
dyspraxie 1(z 15)
dyspinxie 0

dysmuzie 0

Znalosti v oblasti specifickych poruckieni
pouze z pedagogické fakulty 4
z prectenych knih
Skoleni 2
semind ¢i kurz 5

studium specialni pedagogiky 2

Zdroj: vlastni vyzkum
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2. Metodika

Pred zapoetim vyzkumu jsem stalargd otazkou, jaky zvolit fiistup, zda
kvalitativni & kvantitativni. Jak zniiuji SVARICEK — SEDOVA?®, teprve s odstupem
¢asu doslo k vyhrami teoretickych vychodisek obouigtupi, které maji oba své silné
stranky. Vymezeni zmovanych vyzkumi mizeme zjednodusit podle pouzité metody
skéru dat, a sice dotaznikiipkvantitativnim vyzkumu a rozhovortipkvalitativnim

vyzkumu.

2.1 Kvalitativni vyzkum

Kazdy jiz rekdy slySel o specifickych poruchackiemi nebo alespioo dyslexii.

Ja jsem se clia otazce specifickych poruckeni wnovat do hloubky, zajimala ¢n
skut&na situace ve Skolach &dach. Proto jsem se rozhodla pro osobni rozhovor
s witelkami, ¢ili kvalitativni zpasob vyzkumu.,Podstatou kvalitativniho vyzkumu je
do Siroka rozprogeny slér dat bez toho, Ze by na da&dku byly stanoveny zakladni
promenné. Stejd tak nejsou pedem stanoveny hypotézy a vyzkumny projekt neni
zavisly na teorii, kterou jiz Aedtim rkdo vybudoval. Jde o to do hloubky

a kontextuale zakotved prozkoumat ufity Siroce definovany jev arpést o @m
maximalni mnoZstvi informaci®*° STRAUSS — CORBINOVA™ popisuiji kvalitativni
vyzkum jako jakykoliv vyzkum, jehoZz vysletlkse nedosahuje pomoci statistickych
procedur nebo jinych Zigohi kvantifikace.

HENDL?* popisuje vyhody i nevyhody kvalitativnihofigtupu. ,Vyhodou
kvalitativniho gistupu je ziskani hloubkového popisippdi. Nezistdvame na jejich
povrchu, provadime podrobnou komparagipadi, sledujeme jejich vyvoj a zkoumame
prislusné procesy."

Mezi zakladni charakteristiky kvalitativniho vyzkurlENDL*'*fadi tyto body:

» kvalitativni vyzkum je provéth intenzivnim kontaktem s terénem nebo situaci
jedinceci skupiny jediné
» vyzkumnik usiluje o ziskani celkoveého pohledu redpet studie

* hlavnim zprosedkovatelem ziskavani dat je sam vyzkumnik

29 SVARICEK, R.; SEDOVA, K.: Kvalitativni vyzkum v pedagogickycftiéch.2007, s. 13.
20 SVARICEK, R.; SEYOVA, K.: Kvalitativni vyzkum v pedagogickyctiéch.2007, s. 24.
2L STRAUSS, A.; CORBINOVA, Jzaklady kvalitativniho vyzkumi999, s. 10.

22 HENDL, J.:Kvalitativni vyzkum: zékladni metody a aplika2@05, s. 53.

213 HENDL, J.:Kvalitativni vyzkum: zékladni metody a aplika2@05, s. 51-52.
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* mezi data kvalitativnino vyzkumu pat piepisy poznamek z pozorovani
arozhovoi, fotografie, audiozaznamy a videozaznamy, denikgobni
komentde a dalSi

« hlavnim Ukolem je objasnit, jak se lidé v danénogtiedi a situaci dobiraji
pochopeni toho, co sejd, pra’ jednaji uritym zpisobem a jak organizuji své
vSednodenni aktivity a interakce*

» data se souhriranalyzuji a interpretuji

» vyzkumnik @i kvalitativnim vyzkumu sestavuje obraz, ktery Zig& hlavni linii
Vv pribéhu slgru dat

e vyzkumnik ve svém zkoumani vyt¥apodrobny popis toho, co pozoroval
a zaznamenal.

STRAUSS — CORBINOVA* nam giblizuji, co je teba k provozovani
kvalitativniho vyzkumu. Je to dovednost odstoupitk@ticky analyzovat situaci,
rozeznat a vyhnout se zkresleni, ziskat platné addeBlivé Udaje a také schopnost
abstraktniho mysleni. Vyzkumnik musi mit teoretick sociélni vnimavost, musi si

udrZet odstup a uzivatgdeslych zkuSenosti a teoretickych znalosti.

2.1.1 Metody ziskavani dat pro kvalitativni vyzkum

HENDL?" mezi metody ziskavani dedi kvalitativni dotazovani, pozorovani
a dokumentyi fyzicka data. Dokumenty zde povazuje za datoveiiberd studie nebo
jako dophujici data peéizend rozhovory a pozorovanim. SRKEK — SEDOVAZ®
krom¢ rozhovoru a pozorovani jako metodu ésb dat povazuji p@zovani

videozdznamu.

Rozhovor

Vzhledem k tomu, Ze jsem si jako vyzkumnou metadalila rozhovory, budu
se v této kapitole dnovat pouze jim. SVRICEK — SEDOVA®'" oznauji rozhovor
jako nejpouziva#jSi metodu séru dat v kvalitativnim vyzkumu, ktery pojmenovavaji

jako hloubkovy rozhovor,Cely proces ziskani dat prostdnictvim této metody sestava

24 STRAUSS, A.; CORBINOVA, Jzaklady kvalitativniho vyzkumi999, s. 11.
IS HENDL, J.:Kvalitativni vyzkum: zékladni metody a aplika2@05, s. 164-205.
218 SVARICEK, R.; SEYOVA, K.: Kvalitativni vyzkum v pedagogickycbtidch.2007, s. 142-201.
2T SVARICEK, R.; SEYOVA, K.: Kvalitativni vyzkum v pedagogickycttiédch.2007, s. 159.
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z vyleru metody, pipravy rozhovoru, pibehu viastniho dotazovanizgpisu rozhovoru,
reflexe rozhovoru, analyzy dat a z psani a prezentgzkumné zpravy.“

Jak HENDI?*® uvadi, je vzdyieba zvolit obsah otazek, jejich formy aradi.
Mezi nejdilezitejSi prvky ukujici odpowdi dotazovaného piatzpisob, jakym je otazka
formulovana. Otazky by #ly byt otewené, neutrdlni, citlivé a jasnéfi wymysleni
otazek musi byt branketel na to, abychom se vyvarovali vnucovasgitych odpowdi.
Zvazit se také musi mozna délka rozhovoru. Jistéaliisse objevuje na #Zatku
rozhovoru, kdy je nutné prolomit psychické bariargiskat souhlas se zaznamem.

SVARICEK - SHDOVA?® oznauji dva hlavni typy rozhovoru, a sice
polostrukturovany rozhovor, ktery vychazi zfedem sestaveného seznamu témat
a otazek, amestrukturovany rozhovor, ktery mize byt zaloZzen na jediné otazce, kterou
badatel pi rozhovoru dale rozviji.

Ve svém vyzkumu jsem pouzila polostrukturovany hmor. Mla jsem
piipraveno devatenact otazekjgemz cely rozhovor trvalifplizné 45 minut. Otazky
jsem kladla vybranym vyajicim prvniho stupizakladnich Skol, nasledijsem otazky
a odpo¥di prepsala a analyzovala. Struktura rozhovoru jéilope 1. V filoze 2 je

pak uveden jedeni@psany rozhovor.

?®® HENDL, J.:Kvalitativni vyzkum: zakladni metody a aplika2@05, s. 166-167.
9 SVARICEK, R.; SEYOVA, K.: Kvalitativni vyzkum v pedagogickycttiédch.2007, s. 160.
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3. Vysledky

3.1 Vzajemné vztahy mezi vy&ujici a zaky jeji tridy

Na z&atku rozhovoru s kazdou partiitelkou jsem se ptala na &etazky, které
mi mely pomoci zjistit, jak se pani ¢itelky se svou fidou znaji a kolik maji
na jednotlivé Zakycasu a prostoru. Z poloZzenych otazek mi vySl\¢ daajimavé

skut&nosti.

3.1.1 Délka misobeni vyw@ujici v jedné tridé

P¥i rozboru prvni otazky jsem zjistila, 2@a venkovskych Skolachuci pani
ucitelky svou tidu oproti néstskym Skolam déle. Na venkovské Skole neni vyjimko
pokud si jedna panicitelka vede svouridu bthem celého prvniho stupntedy @t let.
Vyucujici se s jednotlivymi Zaky velmi déd zna, dokdzeipdem odhadnout reakci
druhého na danou situaci a nemuseji proto ztréest vzajemnym poznavanim.
Na Skolach néstského typu wily pani Wwitelky tridu jeden, maximath dva roky.
Duvodem je rozdeni vywujicich. Nefastji jsem se setkala se vzorcem, kdy pani
ucitelky weily tridy od prvni dofeti tidy a pani titelky, které @ily ¢tvrté a patéidy.

3.1.2 Pdet zaki v jednotlivych tiidach

Na Skolach venkovského typuisou pd@ty Zaki v jednotlivych tidach velmi
rozdilné. Napiklad na jedné zakladni Skole jéda se ficeti tremi Zaky, ale také&itda
s devatenacti zaky. Oproti tomgkoly méstského typu byly paity zaki ve tidach
velmi vyrovnané. Dvod vidim v té skuténosti, Ze mistské Skoly ¥tSinou oteviraji

jednu i vice paralelniclitl, proto se pity Zaki v roéniku mohou rovnorrné rozcklit.
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Graf 1: Pcotet Zakii v jednotlivych tFidach zakladnich skol
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Zdroj: vlastni vyzkum

3.1.3 Mnozstvi &itelt pasobicich v jedné ¥idé

Ctrnact vywujicich z patnacti shodnodpowdslo, Ze v jejich ¥ide ugi i jini
wcitelé. Vzdy se jedna o vicerqonett, které @i jedna dalSi paniditelka nebo se
ve Fidé stida witela vice. NefasgjSim pedmétem, ktery neni vytovan tidni
ucitelkou, je anglicky jazyk. Na druhém mistjsou vywovany jinou pani titelkou
vychovy, a sicenudebni vychova, &lesna vychova, vytvarna vychovai pracovni
¢innosti. Na fetim mist v ¢etnosti zmiovanych pedmeétia byly nepovinnéci povinné
volitelné piredméty.

Velmi me¢ prekvapilo, Ze se ve vySSichéracich prvniho stupnzakladnich Skol
sttida v jednéifdé i 6 Wwitela, sc¢imz jsem se setkala ve dvou patyghldch. OvSem
kazda mince ma d@vstrany. Na jednu stranu je pro Zzaka se specifigauchou geni
mnohem &ZSi zvyknout si naifstupy jednotlivych vygujicich, nebé wcitelé mohou
od Zadka vyzadovatizné vykony. Kazdy ma ke specifickym poruchageni jiny
postoj, podle kterého s Zakem v hadiedna. Na druhou stranu jsou takto Zaci postupn
pfipravovani na fechod z prvniho stugnna druhy stupge kde neni vyjimkou, kdyz
maji Zaci na kazdyipdmet jiného vy@ujiciho.

Jednou zajimavosti bylafida, kde jsou &i rozdkleny na specializace:
, ...pracovni ¢innosti, vytvarnou vychovu, hudebni vychovdeaky jazyk. Z&ci jsou
rozckleni na hudebniky, vytvarniky @stinde, takze vzdy: Zaki odejde na danou

hodinu se svymcitelem.” (Gabina, 2 roky praxe, &tsky typ skoly)
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Zminit bych také cita téidu, kde jeden i@dmet stidaw vyucuji dvé pani
ucitelky: ,V této tride ucime jeden fednet dva witelé, konkréta matematiku a‘esky
jazyk —cteni. Je to v ramci hodin ,,euro”, kdy jsou tytodiny jinak placené a museji
byt jinak vykazované. Je to také:xaodu velkého ptu deti. Tyto hodiny se i, ja
ucim jednu polovinudy a druha pani éitelka druhou polovinu. Problémem ale je, Ze
kazda upednostujeme jiné vyeovaci metody. Jednd se vzdy @ dhodiny v tydnu,
zbytek hodin &im jen ja. Nikdy bych to ale nedopeita a je to pro né negativni

zkuSenost.(Jifina, 30 let praxe, venkovsky typ Skoly)

3.2 Znalosti v oblasti specifickych poruch geni

O této otazce jsem se jiz zminila z&a&u praktickécasti v tabulce 1. Nyni
bych pouze doplnilagkolik zajimavych uddi, které se v rozhovorech objevily.

Pani ditelky hovaily o absolvovani semii& a kurZi, které probihaly
predevsim v 90. letech, kdyZz se dyslexie a ostatetiBpké poruchy teni z&aly
objevovat, z&alo se o nich mluvit. V dnesSni ddma kurzy nemaji Skoly dostatek
pertz, musel by si je ditel uhradit soukrora Padl ale také nazor, Ze v posledni&ob
kurzy o specifickych poruchéclkeni nebyly, nebo byly v Praze, Bréi Ostraw. Skola
by ale cestu aft neproplatila.

N¢které pani titelky uvadly ziskavani informaci o dané problematice
vyménovanim zkuSenosti s kolegymi. PredevSim k tomu sty prilezZitost vywiujici
chodily pra¥ déti se specifickymi poruchamiceni.

Znalosti o specifickych poruchackiani |ze také ziskat ze stranek pedagogicko
psychologické poradny a zigdtenych zprav o diti vySeteném poradnou. Pani
ucitelky s delSi dobou praxe uvgd ziskavani informaci o poruchachcemi

pozorovanim zakse specifickou poruchoueni.

... lakZe co mam znalosti, taket§inou to, co jsem r/pcetla ze zprav
a z pozorovanieth ckti. Ja jdu hodd pres cit a ne fes to, co si fectu a nauim se.
VSechny terminy, které pouzivam, jsou v papirecldtech, které trply specifickymi
poruchami deni. Nejsem v tom kovangAlena, 8 let praxe, #stsky typ skoly)
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Konkrétré bylo uvedeno absolvované Skoleni ,Prace se ZakyiB“ z roku
1999. D¢ pani witelky maji vystudovanou speciélni pedagogiku. dedmich navic
prosla kurzy od pani doktorky Zelinkové, ze kterygbkala gkolik certifikati, druha
pani itelka ziskala navic ogdceni s nazvem ,Kompetence vychovnych potadc

v oblasti pée o Z4ky se zdravotnim postizenim L.“ a &@keni ,Arteterapie”.

3.3 ZkuSenosti vydujicich s zaky se specifickou poruchoudeni

Tématem diplomové prace je problematika specifibkyoruch teni, a tak jsou
dalSi kapitoly, stejy jako byly kladeny otazky, &novany této oblasti. ZkuSenost se
specifickymi poruchami ¢eni, & v mensi¢i vétsi mire, maji vSechny dotdzané pani
ucitelky. V dnesni dob je mezi pedagogy peédomi o specifickych poruchachkteni
ponerné velké. Diky tomu jsou Zaci s projevy specifickérymhy weni posilani na
doporweni pani uditelky rodicim na vySdaeni do pedagogicko psychologickych
poraderxi speciali pedagogickych center mnohemstji, nez tomu bylo v #ivéjSich
dobach. Proto je takgoéet diagnostikovanych Zaki ve tidach wtsi.

., -..snad v kazdéride, kterou jsem dila, byl nekdo se specifickou poruchou

uceni, nejvice jsemdta dyslexii.“ (Barbora, 24 let praxe, venkovsky typ Skoly)

.Na Skole pracuiji jako vychovny poradce. Spolkes kolegyemi a rodii nasSich
Zaki spolupracujeme s Pedagogicko psychologickou paradnCeském Krumlai
V kazdé tideé sedi pfimerné jeden Zak s potvrzenou poruchateni.” (Blanka, 11 let

praxe, venkovsky typ Skoly)

Roste ale takpocet integrovanych zaki do kEznych zakladnich Skol, nethge
kvili nedostatku financi rusiétsina specialnich, takzvanych dyslektickydind.t Jedna
ze zpovidanych vyiwjicich dive wila v dyslektickych itidach a na mou otazku, jakou
ma zkuSenost stini s poruchami ¢eni, mi odpowdéla takto: ,Je to velmi nar@na
prace, ale je pravda, Ze kdyZz bylytidv té specializovanésite, tak to byla vyhoda
pro witele. Je @co jiného toho Zaka integrovatekdy jde ty jeho poruchy s ostatnimi
Zaky tZko zkombinovat. Taméhucitel vice prostoru a byl tam dany maximalniceb
Zaki, asi patnact vertde, coz byla u#itd vyhoda. Ale nebylo tgasto jednoduché.”

(Daniela, 21 let praxe, &stsky typ Skoly)
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V ramci ¢asgjSi integrace Zzaks poruchami &¢eni do Bznych zékladnich Skol,
je spoluprace vylujici a pedagogicko psychologické poradnyutnosti. Integrovani
Zaci poradnu pravidetnnavsStvuji a poradna posila paniitelce dopordeni, jak
s zakem v hodinach pracovat. Ne vzdy ale maji pgiéelky s poradnami pozitivni
zkuSenosti:,S poradnou nemam moc dobrou zkuSenog&tSiwou méame podle nich
détem vSechno prominout, vSechno tolerovat, ale kdhdoy to dodrzovali, tak by se
tyto cti nic nenaudily. Musim si tu cestu najit sama(Dita, 20 let praxe, &stsky typ
Skoly)

Pristup &itele ke své osabi své Skolni vysledkygasto ovlivni Zzak sam. dteré
pani &itelky zminovaly individualitu d éti, ktera hraje rolv jeho celkové UspSnosti
Samozejne také zalezi na e zavaznosti poruchy. Pokud se Zak snaZizersve

spoluzaky v mnohémipdit.

» -..znam spoustudli dyslektik, ktefi vystudovali vysokou Skolu(Jiiina, 30 let
praxe, venkovsky typ skoly)

OvSem pokud Zakéivu nerozumi a nestihd tempu ostatnich spoliuzakize se
misto snahy nudit. To se poté odraZi i na zkuSenbstywujicich s &mito zaky: ,Z4ci
vetSinou v hodid vyruSovali, nestihali psani a Spédtohapali text. To se odrazZelo také
v dalSich pednetech.” (Drahomira, 34 let praxe,dstsky typ Skoly).

3.4 Nazor vyl&ujicich na specifické poruchy éeni

Kdybych ngla shrnout vSech patnact nazora specifické poruchyceni, fekla
bych, Ze jsou vSechny zpovidané panéitalky jednomysld pro posilani
a diagnostikovani dti v poradnach. V zagti ale WtSina z nich dodava, Zze
diagnostiky nesmi byt zneuZivAnoRodie ¢asto posilaji své & na vySeteni jen
Z divodu, aby jim byly sniZzeny naroky kladené rave Skole.

~Je poteba, aby se Zaci vysevali. Myslim, Ze jiz ve spaieosti nejsou
predsudky. Doba, kdy tomu lidé éali, jiz asi pominula. Nyni bycliekla, Zze maji
tendenci toho zneuzZivat. Myslim si, Ze by byldgepat se tomu i viceemovat ..."
(Daniela, 21 let praxe, gstsky typ Skoly)
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,VysSeteni ano, pokud rode pijmou to, Ze di potebuje pomoc. Ne jako Ulevu
pro vywovani. Rikam rodéizm naprosto jas#y ze diagnostika poruchy neni o tom,
Ze di¢ dostane ulevu. Je to o tom, Ze r@dmuseji s ditem doma o to vice pracovat.
Stim je seznamim jéStrive, nez dé posilam do poradny.“(Gita, 15 let praxe,

mestsky typ Skoly)

.,Mam pocit, Ze v dnesni deélse to moc zkouma.7lve byly dti proste hloupé
a dneska se vSechno svadi na specifické porut@nj.u.. ale je to takovaw, se kterou
se d& zit a viivejSi dol¥ prose lidé, ktefi meli dyslexii, dysgrafii, tak se stim
protloukli .... Dneska se ugm dys tolik ulevuje, Ze mam pocit, Z&ba nebudou jednou
tak ctizadostivi, jako byly tyetl drive, kdyz se oertolik nedbalo. Je to takovy kasky
nazor, ale obas to takhle vidim.“(Alena, 8 let praxe, #stsky typ skoly)

V dnesdni dob, jak jsem se jiz zmibvala, se vSeobeé&ro poruchach &eni vice
hovai a vice se o nich vi. &, které maji potize se&tenim a nebyla jim
diagnostikovana dyslexiéi jina specificka poruchaceni, maji velké potize nejen
v ¢eském jazyce, ale také ve vSech dalSiddmtech. Naopak &i, kterym porucha
uceni diagnostikovana byla, jsou v mnohém zoidedny a je na & bran ohled.
Pti rozhovorechtasto padlo sousloyhemiuze za to"

,Chapu, Ze se stim zak narodil, a Zze za toudemPoruchy by se diy
zohlediovat. Ditem by ale pomohlo dochazet deéidi kde jsou vSechny étil
s poruchami, dodalo by jim to motivaci a seftmi. V normalni/Ade tézko zaziji

aspech.” (Gabina, 2 roky praxe, &atsky typ sSkoly)

»Vzhledem k tomu, Ze pokrge neustalé studium poruch, tak ja si myslimgze |
dobe, Ze se oethto dttech vi, a Ze se to zkouma. Prétele i pro dti samotné je
dobré znat, Ze se dinarodilo s @jakou poruchou, za kterou néée a Ze se to da
rozvijet. KdyZ se na todijde, tak se mi libi, Ze to funguje. Libi se mitczéakto @kdo
zkouma a hlaw) Ze se potom najdesjaké reSeni, jak déti pomoci.“ (Jifina, 30 let
praxe, vesnicky typ skoly)
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Ucitel by el k zakim se specifickou poruchoweni gistupovat individuala

a jeho cilem by ga byt pomoc tomuto Zakovi. Kazdy byehprozit zazitek z usyhu,

ze kterého nasledmplyne odnéna. KdyZ uspch po snaze néjjde, dochazi ke ztrét
motivace a Zak se uz nebude snazit. Yol by vynakladal asili, kdyzZ si toho nikdo
nevdimne? To ragi nebude dlat nic a vysledek bude stejri¥akovi musi byt zadavéana
pfimétena domaci prace, ktera budéspivat k rozvoji jeho schopnosti a dovednosti,
ale ktera jej nebudergigZzovat. | vi¢erpani nize vést ke lhostejnosti a z&geho usili.

S tim v8im souvisi celkovy pohleditele na specifické poruchycéeni. Vysledkem

mého zkoumani ale je, Ze vSechritelky pohliZeji na danou problematiku kladn

,P Fijimam di¢ takové, jaké je.(Bozena, 33 let praxe, vesnicky typ skoly)

»~Je to normalre vyskytujici se jev, na ktery jgeba brat ohled.“(Jana, 11 let
praxe, vesnicky typ skoly)

Do své praktick&asti diplomové prace jseméa predem stanovenyiibplizny
pocet rozhovoi, které bych réla provést. Myslela jsem si, Ze patnact rozhévabude
Zadny problém. Vidy je tolik zakladnich Skol a v nich tolik ¢iteli. Navic
problematika specifickych poruchcéeni, jak jsem jiz psala, nebyva pro nikoho
neznamym terminem. JiZ jsem také uvetiat rozhovoru, kde pantitelka tika, Ze
mivaji v kazdéiid¢ alespa jedno di¢ s poruchou &eni. Navzdory tomu pro émebylo
lehké patnacti rozhovardosahnout. Kdyz jsem obchéazela jednotlivé patiielky
na velkych mistskych Skolachtasto mi tvrdily, Ze nikdy Zaka se specifickou pdrage
uceni nedily, neba mély ziejme veliké SEsti. Jindy nd posilaly za svymi kolegymi,
které by mi toho, podle jejich slov, p@mEly vice. Proto se domnivam, Ze si n@ m
udélaly ¢as ty pani titelky, které se k poruchaméeni sta¥ji pozitivné, a proto jim
neginilo Zadné potize si 0 tom se mnou pohitvé&azda z nich idla o poruchachdeni
néco nateno, kazda gla stanoven sy pristup k d¢tem s poruchami deni a Zzadna
Z nich se nebranilaégtemu novému. fedpokladam, Ze pantitelky, které si se mnou
pohovdit odmitly, pati mezi ty, které poruchydeni @ilis neuznéavaji, jejich projevy
nedokazi rozeznat nebo je dokonce ignoruji. Dommisé, Ze kdybych mluvila i srhi,

které mi rozhovor odmitly, nevySla by otazka o maeh na poruchydeni takto klad#.
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3.5 Negastji se vyskytujici specifické poruchy u@eni v béZznych tridach
na zakladnich Skolach

Nejcastji zminovanou specifickou poruchouceni je jednoznmé dyslexie,
poté dysgrafie a dysortografie. Zadnéa z dotazamyabujicich se nezminila o dyspinxii
a dysmuzii. Otadzkou twstdva, zda se skut® mezi Zaky tyto poruchy d&eni
nevyskytuji, nebo zda jsou wujicimi piiznaky €chto poruch &eni opomijeny.
Na praxi na zakladnich Skolach jsem ¢ssto setkavala s tim, Ze byli Zaci s horSimi
vytvarnymi projevy povazovani za negigé. Jejich kresby vyvolavaji dojem, Ze seidit
nesnazilo a ckto byt pouze s praciitve hotovo. Podobny vzorec plati i potizich
v hudebni vycho¥. Pokud Z&k nezpivé&isté ¢i nedodrZzuje rytmus, je povaZzovan
za még talentovaného.

V mnohych pipadech byva spate¢ se specifickou poruchouceni uvadna

hyperaktivita a porucha pozornosti pojmenovavaké fDHD.

Nekdy se navySetreni v pedagogicko psychologické poradnceka dlouhou
dobu:,3 Zaci cekaji na vySéeni. Nemam to zatim potvrzené, protoZze se narepset
ceka térdrr cely rok. Mame Zadost jiz odcadku roku a zatim tam nebyli(Daniela,
21 let praxe, rgstsky typ Skoly)Proto rékteré pani titelky k dosud nevySgtnym
détem, které prokazatedrprojevuji giznaky poruch &eni, gistupuji tak, jako by u nich

porucha diagnostikovana byla.

....dve Zaky@ by mohly mit &akou poruchu, objiz opakovaly Atidu a jsou to
Zzakyr, které nesté tempu ve/dé a maji jiz Ulevy. To je i postup a je to takova
dohoda mezi nami. Maji upravené naroky a zkracendatg nebo velké testy

a nestresuji jgasovym limitem.‘(Jifina, 30 let praxe, vesnicky typ Skoly)

... a ted’ cekdme, kdy ho pozvou. Ja uzéknn ale gistupuji tak, jako by to
dyslektik byl. Nemyslim si, Ze bude integrovang, watité dyslektické projevy tam
jsou.” (Dita, 20 let praxe, ¥stsky typ Skoly)

Nekdy neni chyba na stramporadny, ale na stramodi¢i. Poradna é&i vysSeti,
specialni pedagogové napiSi zpravu z we$ét ale rodie tuto zpravu nedonesou

do Skoly. Pokud je u dite potvrzena specificka poruch&eni, ale rodie neinformuji
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Skolu, nenize Witelka ditti plné pomoci:,,...rodice mi vSak zatim nedali zpravu
z poradny.“(Jitina, 30 let praxe, vesnicky typ skoly)
Nekdy jsou Zaci s diagnostikovanowszkou specifickou poruchou cani

do zékladnich Skol integrovani.

.,Mam tady jednoho integrovaného Zaka, ktery ma pbtumluveni. On nema
priliS problém s denim, ale Spathmluvi a z toho vyplyvaji probléemyeském jazyce.
Nedokazeikat rekteré tvary slov a krothtoho ma také Spatnou Uhlednost pisma. Mam
také Zaka, ktery:jpde na vySeeni a to pravdpodobré bude dyslektik. Je to takova ta
forma dyslektika, ktery se snazi,/@gto chyby da. Kdykoliv mu rada poritu, protoze
vidim, Ze se snazi on i rddi Je to také inteligentni chlapec, ktery tolpaita
a premysli. Myslim, Ze bude zvladat Skolu v peh&dyz ho budouditelé tolerovat.
Zatim piSe pravopisné chyby a zapomdaéky, uvidime, jak se to bude vyvijet dal.”
(Dita, mestsky typ Skoly, 20 let praxe)

Graf 2:Vyskyt specifickych poruch uweni dle vysledk provedenych rozhovoi
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Zdroj: vlastni vyzkum
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3.6 Diagnostika specifickych poruch geni

V této kapitole jsem spojila dohromadyédetazky z rozhovoru, protoZze spolu
souviseji a vzajemin se dophuji. Jedna se o tyto dvotazky: Zaznamenala jste
(pripadre kdy), Ze by se u Zaka mohlo jednat o SPU? Kdoya(kdolika letech) u zaka
diagnostikoval SPU?

Pani ditelky shodr uvadily, Ze prvni osobou, ktera byda rozeznaprojevy
specifické poruchy w&eni, je #idni Wwitelka. Je to osoba, ktera &tehi travi nejvice
¢asu, a proto ma nejviceilezitosti k objeveni ¢akého nedostatku. ditelka, ktera
vyucuje zaky pouze jedenigdmet, zpravidla nema tolik fileZitosti. Toto tvrzeni ale
neplati v pipact, kdy jind pani titelka vywuje Zzaky matematiku a zZak prokazuje
projevy dyskalkulie nebo se zak pracovnichiinnostech jevi jako dyspraktik. V tomto
piipadt je tato vydujici jedinou osobou, ktera ihe ostatni na Zakovy nedostatky

upozornit a tak mu pomaoci.

»Vetsinou jsem si toho vSimla ja, u jedné dicity s dyskalkulickymi projevy si
toho vSimla pani ditelka, ktera dti ucila matematiku.“(Jana, 11 let praxe, venkovsky

typ Skoly)

Jina situace také nastavaipad, Ze se dem zmeni tfidni Wwitelka a ve ttidé
jiz diagnostikovani Zaci jsou. Poté se &mna tidni witelka jen seznami se zpravou

z poradny a zvoli si sy ptistup ke specifickym poruchandeni.

,Zakyné byla diagnostikovanaied tim, nez jsem jicila.* (BoZena, 33 let

praxe, venkovsky typ skoly)

Z&ci se na vysgnido pedagogicko psychologickych poradeposilaji pouze
se souhlasem rodii: ,Prvni to zaznamenavaiji ditelé, kte&i na problém upozorni
a poté zaka odeSlou do pedagogicko psychologickadpg. Na vySéeni se Zaci
posilaji ve spolupraci s rodii Rodie vzdy pomalu fpravuji na to, Ze by se mohlo
jednat o poruchu, ale nikdy to feknu gimo. Neni to v mé kompetenc{Drahomira,
34 let praxe, rstsky typ Skoly) Po konzultaci s r@dise mize ukézat, Ze ma jeden
z rodict ditte specifickou poruchu ¢eni sam diagnostikovanou, a proto je velka

pravdpodobnost, Ze ditpredpoklady k poruchanmceni zadilo.
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.--- js€em si promluvila s rodi. Ptala jsem se, zda nemaji v rodlidyslektika,
a zjistila jsem, Ze jeho tatinek je dyslektik. Rediouhlasili s vyS&tnim v porada ..."

(Dita, 20 let praxe, &stsky typ Skoly)

Na otazku, kdy panicitelka poprvé zaznamenala, Ze by se u Zdka mohlo jednat
o specifickou poruchu d@ni, mi byla uvaéha jiz prvni t¥ida. Ucitelka si vS§ima
nestandardniho chovani d& a hem celé prvnittdy jej pozoruje. Pokud potize

pietrvavaji i v druhéitde, je rodtam dopordovana navéva v porads.

... casto jiz v prvnich/idach, kdy jsem si vytipovalatd u kterych se midto
nezdalo, a poté jsem se snazila domluvit scodV druhé fide, pokud potize
pretrvavaly, jsem s rodi promluvila hned na prvniFtdni schizce, kdy jsem dopafila

vySeteni v porada.” (Jifina, 30 let praxe, venkovsky typ Skoly)

»V prvni ¥ide se objevily potize cteni, pleteni si pismenek, pomala prace, a
pritom vyraz@ nevybdoval teba v matematice. Tak jsem tajfak usoudila, Ze nebude
aplne hloupy, Zze tam by mohlo jit o poruchu. TakZze pegdffo psychologicka
poradna diagnostikovala viéas.” (Alena, 8 let praxe, #stsky typ Skoly)

Nej¢astéji jsou cti ucitelkami dopordovany navySetreni v poradnach &hem
druhé a treti tridy: ,... nejcasiji posilame dti do pedagogicko psychologické
poradny ve 2. a 3riide. Nejaké ndznaky jsou patrné jiz ke koncisAdy ...ve 4./ide¢ je
to jiz zanedbani panicitelky, kteraceka @ilis dlouho. Diagnostikovat poruchu v3ak
musi poradna, my to Upimepozname. My si myslime, Ze sgemjednat o poruchu
uceni, ale musi to potvrdit poradna(Dana, 20 let praxe, &stsky typ Skoly)

Z rozhovoti vyplynulo, Ze se i@dpoklad specifické poruchyeni da rozeznat
ponerné snadno, aniz by byl k dispozici podklad od poradoyacna byla pedevsim
dyslexie, kterou titelky rozeznavaji $ Zzakovych obtizich ip ¢teni. Takovy Zzak zme
za spoluzaky veéteni zaostavat. Ostatni sedteni neustale zdokonaluji, ale oistava

na stale stejné urovni. NezlepSuje se.

.Na ditéti to ve ¥ide poznate vzdycky. Pokud projdete fakultou, tak ebyst
alespai caste’ne nela poruchy poznat.(Gita, 15 let praxe, #stsky typ Skoly)
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3.7 Problematika specifickych poruch éeni

Kdyz jsem v poateni fazi rozhovoit sestavovala seznam otazek, které budu
pokladat, netusSila jsem, jak celytgkum dopadne. Dnes, kdyZ siéhpe procitam
jednotlivé odpovwdi, je pro n& tato otazka velice zajimava, protoZze kazda péaitélka
povazuje za problém spjaty s porucharéni réco jiného, a proto kazda pojala tuto
otazku po svém. Odpédi jsou velice iznorodé a pestré.

Jako nejastji zminovany problém uvashy v souvislosti se specifickymi
poruchami deni v hodinach naginych Skolach je obeémedostatekéasu | chybgjici
¢as vSak jednotlivé ditelky postradaji na odliSnych mistech. Prékoho znamena
nedostatekéasu WtSi naroénost v pripravach na hodiny.

»Zhamena to mnohem n&foejSi pripravu a také to znamena naruseni prace
s ostatnimi Zaky. Nemame dostat@lsu na hry, které by podporovaly u dtht se
specifickou poruchou deni soutZivost. ...“ (BoZena, 33 let praxe, venkovsky typ

Skoly)

~Je to vzdy velky problém procitele, ktery musi k Zékn pfistupovat
individualré, coz casto nabourava vyuku. Museji se upravovat textyktati
a pripravovat jind cwvieni. Witel se musi pro tyto Zaky specilpripravovat.”
(Drahomira, 34 let praxe,dstsky typ Skoly)

Cas byl zmign i v souvislosti s praci poraden kdy ¢asto dochéazi k velké
casové prodley mezi doportenim Zaka na diagnostickou prohlidku v pedagogicko
psychologickych poradnach a uskirignim daného vyS&ni:,Problém citim v dlouhé
dolky, kterd nasleduje od zj&ti poruchy deni ve Skole k potvrzeni v poradn je
nedostatel¢asu na napravu po vyavani, protoze jsoueti unavené.“(Barbora, 24 let
praxe, venkovsky typ Skoly)

Nedostateltasu byl ale myslen takésouvislosti s pomalejSi praci cel&idy,
kdy zak se specifickou poruchodeni ,brzdi“ tempo vyuky. Tento fakt e vnimat
negativié¢ jak pedagog, tak ale také celdda, coZz potvrzuje jedna z dotazanych
ucitelek: ,Poruchy uceni ve fidé zpomaluji tempo hodiny a odvgidpozornost mou i
déti. Zaci s poruchami pgebuji individuaini pomoc. Tatoftla je rychla, jsou zde

Sikovni Zaci. Bkteri ale na vyvolani dané zakymzaporr reaguji. Citi to tak, Ze je
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zdrZuje a nechapou, pfdo nevi, kdyz je to podle nich jednoduch@abina, 2 roky
praxe, ndstsky typ skoly).

Tento problém by iestal byt aktualni, pokud by daidy piisSla Zakovi
s poruchou &eni pomociasistentka Prag pritomnost asistentky v hodinje podle
vyucujicich velmi ginosna. Ze zstku jsem si kladla otazku, zd&tomnost asistentky
praibéh hodiny spiSe nenaruSi. Je to dalSi osobatide, tktera se musi szit s jejim
zakEhnutym rytmem, navic mustiphoding se svym Zakem komunikovat, coz by mohlo
béhem vywovani pisobit jako ruSivy element. didezitou roli hraje i vztah mezi Zzakem
a jeho asistentkou, ktery nemusi byt vzdy idedid. osobni zkuSenost vSak vSechny
mé pedsudky vyvratila. Sama jsem sdepidCila, Ze asistentka je pro Zaka
nenahraditelna. Tento Zak jiipozhovoru s jinymi lidmi ozngoval jako ,moje pani
witelka® a dosahoval mnohem lepSich vyskedinez kdykoliv pedtim. Zadouci

piitomnost asistentky v hodiruvedly ti ucitelky:

.Problém je, Ze je dé&t samotné ve &Sim pd@tu a neni mozné se mu vice
venovat, pokud u sebe nema asistentku. (Gita, 15 let praxe, #stsky typ skoly)

.... a nedostatek’asu na to, abych se jim mohla individu&wenovat, pokud
jich je vic. Pokud je jeden Z4k, tak se to da zwbéd v rdmci vydovani, v ramci prace
se fidou, ale pokud by byloet vic, tak je na to/eba asistenta, aby byla f@o &

kvalitni.” (Alena, 8 let praxe, #stsky typ Skoly)

.--- lepSi by byla pitomnost asistenta veide, protoZze Zaci se specifickou
poruchou deni potebuji witele jen pro sebe.(Drahomira, 34 let praxe, &stsky typ
Skoly)

Pokud opustim témé&asu, musim se zminit projevech specifickych poruch
uéeni, které byly v souvislosti s otdzkou problematilorych weni uvadny.

... kdy si di¢ treba plete zrcadlovéslice, pismenka, vynechasarky. To jsou
prvni znaky toho, Zze seao tje. Jako druhy znak povaZzuji to, Zecdikdy lire cetlo,
protoze i di¢, které je na tom inteligéné nize se vzdy ndlcist. Kazdé dit se nadi
cist, pokud nemadaky problém. Jakmile drhnéeni, tak se #co dtje se spolupraci

pravé a levé mozkové hemisféry. Potom takédodpovi psani a grafomotorika, vztah
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k pismerim. Poznat se to da potom také v gramatiéeqeliSovani tvrdycha nekkych
o1, dit € nerozezna di, ti, ni a dy, ty, ny. Vazne sluchevalyza.” (Jitina, 30 let praxe,

venkovsky typ skoly)

Zmirén byl problém s udrZzenim lineatury a velikosti pésmve ¢teni také
problém dvojihoéteni a Spatné porozuwmi ¢tenému textu. PotiZze jsou se Spatnou
vyslovnosti jedn&i vice hlasek, kdy zak néglad pi diktat napiSe hlasku tak, jak ji
vyslovuije, ¢ili nespravig. Do probléni byl jednou zahrnut Zisob prace s Zzakem se
specifickou poruchoudeni:, Takove dti urcite hire slysi, nagiklad parové souhlasky,
vynechavaji pismenka, komoli slova. Takovénati ditisite ¥novat mnohem via&su,
je nutna individualni pg&e. Ostatni zaky nejprve nidklad jiné diktovani diktatu rusilo,
ale postupd si zvykli.“ (Anna, 25 let praxe, éstsky typ Skoly)

Na to, do jaké miry bude potvrzena porucbeni pro Zzaka problémem, ma vliv
inteligence Zaka.

.Pripravuji se na kazdou hodinu daguu, takze mi zaci s SPU ngzpbuji
Zadné problémy. Podle mého nazorwehto poruch zalezi na v inteligence déte.
Pokud ma d#& vySSi inteligenci, d&Sinou zvlada 3kolu bez problgm Verim,
Ze inteligentni éti nen¥ly na 2. stupni tak znatelnou poruchwtdinou se viditel&

zlepsSily.” (Dana, 20 let praxe, gatsky typ Skoly)

.Je to od ditte. Mela jsem jednoho Sikovného chlake, ktery nal naznak
nekteré této poruchy, aleitec mu to nevadilo. Dokazal si poradit, jeho irfefice mu
to pomahala zvladnout. Ale jsoutid u kterych jde porucha do hloubky. Dyslexie se

neda vyléit, ale da se s ni pracovat(Jitina, 30 let praxe, venkovsky typ Skoly)

N¢kolikrat mi byl uvedenproblém se spolupraci rodéa, kteri velkou nérou
ovliviuji svym gistupem vysledky &i, ale touto otazkou se budu vice zabyvat ppzd

Chela bych zvéejnit jednu odpo¥d, kterd je v porovnani s ostatnimi
vyjime¢nd: ,Problém to pro rineni. Beru Zzaky takové, jaci jsou. Vzdy vychazitha
omezeni aikam si, Ze jsem tu pr@&nne oni pro M. Pokud je ale veride velky padet
Zaki, nemohu s&mi s poruchami ¢eni dostaténe pracovat.” (Jana, 11 let praxe,

venkovsky typ skoly)
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3.8 Zvolené fFistupy k zakim se specifickou poruchou &eni

Individualni p Fistup

V souvislosti s fistupem ke specifickym poruchamiemi neustale padalo
souslovi individuélni* p Fistup. Casto byla v souvislosti s individualnimigtupen
zdiraziovana nutnost tstat disledny a trvat naipdem stanovenych pravidlech.
Prekvapilo n&, co vSechno se pod timto slovenize skryvat. Tak nagklad tim bylo
mySleno zkouSeni Ustni formou, zkracené Skolnimdld prace ugrné ke schopnostem
Z&ka, méa textu nebo specialni text ggeni, pomalejSi tempo praceti Psani diktatu
dophuji Zaci v rekterych gipadech pouze prévprobirané jevyci piSi jen kazdou
druhou ¥tu. Nekdy dostane Zak s poruchodemi gFilezitost pouzivat f psani diktatu

pomicky.

,VZdy m¢l moznost divat se na pdoku s vyjmenovanymi slovy. Smyslem bylo,
aby si urdl najit to, co poteboval. Ostatni hledali v hlday on v tabulkach.”

(Drahomira, 34 let praxe,dstsky typ Skoly)

»--- V nizSich fidach nikdy nedavameiky, ale pokud madso Spaté musi to
napsat znova, dokud to nebude speavnindividualni gistup podle pdeb ditte,
ke kazdému zakovi se musisfupovat jinak, ale kazdy petbuje povzbudit a pohladit.
Ono vlast@ neni nic Spaté Dite se tak narodilo a my ho musim@mout takové, jaké
je a musime také dinauwit s tim zit. Gilezité je, ze pokud chci, tak se vSe dawf*

(Jitina, 30 let praxe, venkovsky typ skoly)

Castjsi kontrola
Pfinosna jecastjSi kontrola ze strany Witele: ,... m¢éla jsem ho po ruce
a koukala jsem, coeth, nedla, zdiraziovala jsem mu djaké hlasky, schovavala jsem

mu pismena, ktera se mu pletla (Alena, 8 let praxe, astsky typ Skoly)

Zadlenéni

Neneli bychom déale zapomenout aaflenéni ditéte mezi ostatni @ti.

.vedle d¢ti se specifickou poruchou’eni jsem do lavice posadilagjakého
Sikovného souseda, ktery mu pomahal. iraP jsem kladla na klidné prosdi ve fide

a vyZadovala jsem respekt #dle ¥ide." (Jolana, 15 let praxe, venkovsky typ Skoly)
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,D éti s poruchami jsou normasouwasti ¥idy, ostatni dti jsou seznameny
s tim, Ze ten jejich spoluzdk ma jiné hodnoceg@ita, 15 let praxe, #stsky typ Skoly)

Z&ci nesnyji poznat, ze jsou vatem rozdilni. Nkteré pani &itelky se snazi
déti s poruchami &eni hodw chvdlit, océovat je za kazdy minimalni U&gh,
pristupovat k nim s klidem, brat naé rohledy a stast se celko¢ ke specifickym

porucham teni vsticre.

Pravidla

.Myslim, Ze nejdlezit]Si je uvedomeni, Ze di¢ nas nevyvadi z miry schvéln
Potebuje ¥det, Ze jej respektujeme i s jeho projevy./Bbtije ¥det, Ze 0 @ mame
zajem. Kazdy den je novdilezitost hezky zd@, nevracim se k tomu, co nebykera
dobré. Nezapominam, Ze nesmim slevit z domluvepyatidel, nagiklad Ipet
na dokoweni zapdaté prace.“(Blanka, 11 let praxe, venkovsky typ Skoly)

Odpocinek

Pokud je pilezitost, nélo by se vyuzit odreagovani a odpwti Zaka
s poruchou &eni: ... Umoziuji jim psychohygienu, vyberu pré&yeho, kdyz pdebuiji
nekoho poslat do jinéidy, aby se prafhl.” (Daniela, 21 let praxe, #gatsky typ Skoly)

Zabavna forma vyuky
Pokud jde o fistup k Zzakm se specifickou poruchoweni, najdou se i takové
piipady, kdy probiha umysinvyuka zdbavnym zpisobem coz mize vSechny Zaky,

nejen zaky s poruchaméeni, motivovat.

.Dale jsem se snaziladht vSe jinak nez psat, néglad jsme vybarvovali
obrazky v matematice. Mam celou knihu Barevnéit@oi. V cizim jazyce jsme
ke slovékiem hledali obrazky, d&i nosily na anglitinu své hraky, abychom zapojili
vSechny smysly a ne pouze poslech. K vyjmenovalogwimsjsme kreslili obrazky,
abych zjistila, zda rozuwji vyznamu slova.“(Drahomira, 34 let praxe, &stsky typ
Skoly)
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Organizace vyuky

Ve WwtSine piipadi mi pani ditelky uvadly situaci, kdy se snazi Zéka se
specifickou poruchou aeni z&lenit do kzné vyuky. Co zak zvladne, &n by
vypracovavat stejnym zgobem jako ostatni Zaci.

Nekteré pani titelky si na hodinu fpravuji zvla¥ préaci pro zaky se
specifickou poruchoudeni a zvlas pro ostatni &i. Pokud dostane Zak se specifickou
poruchou deni zkracenou nebo upravenou préaci, byva to prpeovzbuzenim a zak se
vice snazi. ProtoZe vi, Zze nemusi stihnout vSecpraguje ve #Si pohod. Jak ale
samy uitelky uvadji, je to pro & mnohem vice prace navic.

V doks, kdy cela tida pracuje na zadané samostatné praci, mohou Zaci
s poruchou &eni pracovat na svém ukolu na koberci, ale nesrstéeze toho zaou
Zneuzivat a tbec by nepracovali. Aby panéitelky tomuto momentuigdesly casto se
pii zadané samostatné pragnuji praw détem s poruchamideni. Tim, Ze s ditem
ucitelka spolupracujeiikaji si cviceni Ust®, nemuseji se zdrzovat zapisovanim. Prav
pomalejsi psani a chybyipsani zpomaluji Zakovo tempo prace. Ustni formpi@ce se
toto omezeni vyrusi.

Vice se wkteré pani titelky vénuji détem se specifickymi poruchamieni
po vywovani, kdy nafiklad docviu;ji ¢teni nebo spotsé¢ dopracovavaji céeni, ktera
Z&k hem dne nestihl. Prdwzhledem k tomu, Ze setkteré itelky vénuji Zakim
I po vywovani, khem samotné vyukyifis zpisob prace mezi zaky s poruchateni

a ostatnimi nerozlisuji.

,<Organizace vyuky by se neta nijak moc liSit, jen se diti vice ¥novat ped

o

I po vywovani.” (Jitka, 1 rok praxe, vesnicky typ skoly)

Zmiréna bylaprace ve skupinach do které se Zaci se specifickou poruchou
u¢eni mohou jednoduse zapojiflenové skupinky si mezi sebou rafidrole podle
toho, kdo je na co Sikovny. Timtoigobem se dokaze uplatnit kazdgkdy mize mit
Zak s poruchoudeni pomocnika, se kterym spolupracuje.

Zaci se specifickou poruchoweni byvaji posazovani do prvnich prednich

lavic, aby s nimi mohla pantitelka ¢asgji komunikovat.
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3.9 Formy hodnoceni

Hodnoceni zak se specifickou poruchoweni se ve Skolach objevujézné,
ucitelky hodnoti klasickymi znamkami, slovré nebo znamkami doplrénymi o slovni
hodnoceni. Kombinované hodnoceni v mém jzkumu previada. Pokud hodnotime

pouze znamkou, &a by byt znamkova stupnice zohleda.

... ZNamku. V pibehu tydne hodnotim jejich praci slovni pochvalou meb
povzbuzenim. ZaslouZzena pochvala jeexta, dit motivuje.” (Blanka, 11 let praxe,

vesnicky typ skoly)

.V étSinou jsem pouzivala znamky, ale pokud to nedlojsem pistoupila ke
slovnimu hodnoceni. Vy&ifeni bylo znamkami nebo sl@vpodle gani rodicii. Nekdy
jsem slovni hodnoceni se zndmkami kombinovgladna, 20 let praxe, #atsky typ
Skoly)

Jak jsem se dozuéla, rekdy witelky hodnoti pouze znamkou, protoze o slovni

hodnoceni museji pozadat roeli ktéi o ngj ¢asto nemaji zajem.

~Pouzivam normalni znamky, slovni hodnoceni je ddo%t rodiz. Nikdo tady

ale ten zajem neprojevil.(Daniela, 21 let praxe, #atsky typ skoly)

V rozhovorech se mi objevila jedna odpdy kde pani &itelka primo fika, ze
Z&ci sami preferuji znamky, protoZze jinak se @it pez ostatni.

Znamky i slovni hodnoceni mohou byt obohacengzoa razitkai smajliky.

.V prvni tFide pouzivam razitka se sldkém, se sludkem a mrékem nebo

razitko jen s mrékem." (Jitina, 30 let praxe, vesnicky typ Skoly)

... Misto @tky davam smajlika meauna.” (Gabina, 2 roky praxe, ¢stsky typ
Skoly)

P¥i neusgchu lze napsat jen ,nezvladl* nebo ,ditt), coz je pro di¢ take

prijateln¢jSi nez Spatna znamka.
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V jednom rozhovoru panicitelka popisuje fi opravach pouzivani zelené barvy
mistocervené.,... nekdy dopisuji rodizm zelenou barékou, Ze maji #co dodlat, na
neco se zawrit. Slovni hodnoceni ma dike kazdeé praci, zda se povediane, co se
mu konkrétda nepovedlo.” (Gita, 15 let praxe, astsky typ Skoly)

P¥i hodnoceni mizeme zaky ¢it realnému sebehodnoceni, coiiza byt pro
mnoho @ti velmi &zky ukol.

, Casto se dti zeptam, jak by se ohodnotily, protozZe i vlasgtiehodnoceni je
dilezité. Kdyz piSeme na tabuli, dijeme pismenkn medaile, ale dkdy si dti

zamerné davaji medaili ke svému pismenk(litina, 30 let praxe, vesnicky typ Skoly)

P¥i hodnoceni diktdt nebo test by Wwitelka nengla zakim s diagnostikovanou
specifickou poruchou &@ni hodnotit specifické chyby a né&a by tento postup
zapomenout vysitlit ostatnim dtem tak, aby to pochopily.

NejlepSim zjpsobem jak hodnotit, povazuji ten, kdy wyjici hodnoti dané dit
vzdy vzhledem k jeho tpdchozim vysledkm. Dit je tedy hodnoceno podle svych
vysledki a pokroki, které winilo. Nikdy by nenglo byt srovnavano s ostatnimi.

Poradny také dopokuji zpasob hodnoceni, podle kterého s#telka mizeridit.
N¢které mi giznaly, Ze je pro &indzor poradny sénodatny.

U odpowdi tykajici se hodnoceni vzhledem i#egchozim vysledkn zaka
a u oznaeni dopordeni od pedagogicko psychologickych poraden vSak pételky
blize nespecifikovaly, zda se jednalo o slovni lom@émi, hodnoceni znamkoti
kombinované hodnoceni.

Graf 3:Preferované formy hodnoceni

51 @ hodnoceni znamkou
5 41 M slovni hodnoceni
:g 3_/ . e .
3 O kombinované hodnoceni
g” 2 L/ . .
5 O hodnoceni vzhledem k@dchozin
2 p vysledkim )
2 14 B hodnoceni vzhledem k dop@ani

PPP
0.
formy hodnoceni Zdroj: vlastni vyzkum
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3.10 Individualni vzdélavaci programy na zékladnich Skolach a odliSnost race
s zaky, kta'i maji vypracovany individualni vzdélavaci program

Z uskuténéného vyzkumu vyplyva, Ze ¢t8ina dotdzanych vyuwijicich se
s individualnim vzdlavacim programem alespgedenkrat setkala. Vyovala podle
néj ak zakovi, pro kterého byl individualni wddévaci program vypracovan,
pristupovala dle dopoteni. Zajimavosti pro gnbylo, Zze vSechny panicitelky, které
se s individualnim vz#avacim programem nesetkaly, ¥yji na stejné Skole. Protoém
napada myslenka, zda je na této zakladni Skolafggo porucham geni wnovana
dostaténa pozornost. Je ale pravdou, Ze se individualddl&zaci programy kive tolik

nevypracovavaly.

.D Five se pro integrované zaky individualni progranepsaly, jen se porucha

pojmenovala.“(Jifina, 30 let praxe, venkovsky typ Skoly)

,ones je individualni program jiny, nez byval teakf (Gita, 15 let praxe,

mestsky typ Skoly)

Z odpoxdi vyplynulo, Ze si individudlni vadvaci programy vypracovavaji
pani witelky samy, nejastji podle vzorového individuélniho vZthvaciho programu,
ktery maji na Skole k dispozici. Jedna paditalka uvedla, Ze individualni vZthvaci
program nesestavovala sama, ale sestavila jejiSgomadkyr. Zminina pani titelka
poté postupovala podle dopoeani, ktera spole s programem dostala.

DalSi pani uitelky se zmhovaly o doporgenich od pedagogicko
psychologickych poraden, podle kterych poté k Zalsowypracovanym individualnim
vzklavacim programemistupuji.

.---V poradre nam do z&uru napiSi, co ma dat 74k, rodie i witel. Je to
strucné a jasre receno, takZze to dodrzujete. Jakgtupovat k Zakovi, zda mu zkracovat
praci nebo ho jen zohladvat. Postupuji podle dopotani poradny a podle svych
zkuSenosti. Také zalezi na tom, jak se poruch@.vywdc bych néla Zakovi zkracovat
na dopordeni poradny cvieni, kdyZz to zak stihd? Vzdy si to upravim, abysiou
neubliZila, ale spiSe pomohlaDita, 20 let praxe, ¥stsky typ Skoly)
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... Z&ci, u nichZ pedagogicko psychologicka poradnanadta poruchu weni,
pracuji dle dopordeni poradny. Doporeni jsou sepsana ve zpealW jednoho zéaka
poradna doportila integraci, rodie se nakonec rozhodli pro ,Smlouvu mezi rodinou
a Skolou®. Koneéné rozhodnuti je vzdy na ratth Zzaka. Prace se liSi v tom, Zesikto
Zzakim pristupujeme individueln | kdyZ jsou fiznaky podobné,skdy stejné, festo je
prace s kazdym zakem odliSna. Je #pad od gipadu. ..."“ (Blanka, 11 let praxe,

vesnicky typ Skoly)

Zpasob prace s zaky s vypracovanym individualniméléagacim programem
vétSina vywujicich popisuje podok# jako odpovidaly na otazkuiptupi k détem se
specifickou poruchoudeni. Negastji mi byla uvadna individualni prace se zakem,
psani kracenych dikt&tnebo dopiovacich cwieni misto diktat, poskytovani delSiho

¢asu na vypracovani zadanych uloh nebo zkracend,itainrejSi hodnoceni.

.--- POUZivaji své poritky, dava se /ednost mluvenému projevurenl
pisemnym, to sameé plati i pro testovani. Mohli p@iziny pracovni seSit, naklad
v anglictine, coz je pro dyslektiky speci&lmelmi nar@né, protoze se tam vSechno jinak
piSe. Proto jsme &i od pani doktorky Zelinkové, ktera se timto péwbém zabyva,
nakoupené sesity s anglnou, kde se todi uci jinou formou neZ ostatni. Zaci musi
doma vypracovavat specialni ¢gni,casto jsem se jimémovala odpoledne, vedla jsem

dyslekticky krouzek, kde sedndi ¢etlo.” (Dita, 21 let praxe, ¥stsky typ Skoly)

TéZ byla zmitna nutnost poskytovat individualni wévaci program i ostatnim

ucitelam, kteri Zaka se specifickou poruchotemi vywuji.

Graf 4:Ciselné vyjadreni zkuSenosti s individualnim vz8iavacim programem

O setkala jsem se s IVP

J

12 M nesetkala jsem se s IVE

Zdroj: vlastni vyzkum
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3.11 Existence specialnich poéitek na z&kladnich Skolach

Na mou otazku, zda maji pariitelky ve Skolach k dispozici specialni pooky
k usnadani vyuky Zaki se specifickou poruchoweni, jsem dostala velmiiznorodé
odpowdi. Pani ditelky negasgji uvackly, Ze na Skole &aké ponicky jsou.
Zajimavosti je, Ze se odp#li vyucujicich pisobicich na stejné Skole neshodovaly.

Nejcastji zminovanymi poniickami bylo ¢éteni okénko a mékké a tvrdé
kostky na rozliSovani rkkych a tvrdych slabik. Okénko i kostky byly zrsity
n¢kolikrat. Poté jiz byly jednotlivé pofitky ozn&eny gevazrie jedinou pani &itelkou.
Na Skolach maji bzidk, psaci stroje pro dyslektiky, metodicko didakdiqgpomicky
LOGIO, DIPO, gehledy vyjmenovanych slov, sady &mni na rozliSovani podobnych
pismen, zvongek, guméku: ,... gumicku na procwovani dlouhych a kratkych
samohlasek. ® cteni si ukazovaly dfi, nebo ten VaSik si ukazoval dlouha — kratka.
Navic tenkrat jsem to c¥ia se vSemi &mi, kdyZ jsmeetli dlouhou hlasku, tak zvedali
ruku automaticky. Vidli carku a hlasili se, takze to byla takova alternage fu
gumiku.” (Alena, 8 let praxe, #stsky typ skoly)

Zmirgny byly také hry:,... mam tady ve Skole také soustecivpro cbti
s poruchou, nafiklad dyslektické hry, ale neni kam to do hodinyadd.” (Jitina, 30 let
praxe, venkovsky typ Skoly)

Mezi pomicky bych také z@adila pa&itadlo, abecedu a tabulku nasapkteré
mi jedna pani t&itelka uvedla, ale v z&g se opravila, Ze to nejsou specialni oky.
Tato pani ditelka pousti pi nékterych ukolech potichu hudbugjaké uklidiujici CD.

Ve Skolach mizeme nalézt tak&zné materialy z poradny nebo knihy a broZury
s tematikou specifickych poruchéeni, konkrétd byla jmenovana kniha Specifické
poruchy weni a chovani od Kucharské a kniha Pedagogickandsiga a IVP

od Zelinkové.

... Mame k dispozici firucky, jak s dtmi se specifickymi poruchamieni
pracovat, jak-esit problémy, hodnotit jejich vykony a podébn(Blanka, 11 let praxe,
venkovsky typ skoly)

Na za¢r odpowdi, které byly v otazce ifiomnosti specialnich painek
na Skolach kladné, bych dodala, Z&teré pani titelky samy piznaly, Ze nemaji ifilis

piehled o tom, jaké poficky se na Skole vyskytuji. Jednalo sefipady, kdy byly pani
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ucitelky na Skole nové a zatim néiy piilezitost se o toto téma zajimat. V druhém
piipadt se pani titelky bez ponicek obeSly, a proto nebyly nuceny je vyhledavat.
Zajimava pro ra byla jedna odpay’, kde pani dtitelka vyjaduje nazor, Ze poficky
maji, ale neni jich dostatekV soucasné dob, vzhledem ktomu, Ze nemam Zzadné
takové dig, tak ty poricky nemam. Ale vim, kde se daji sehnat. Tady ne o, ale
nemyslim si, Ze by ta nabidka pokryla viechnu pkpt&e bydch dti asi bylo vice,
ale ponicek by tady tolik nebylo. Takze paky jsou ...“(Alena, 8 let praxe, #stsky

typ Skoly)

Nekolik dotdzanych vytujicich mi odpowdélo, Ze pokud pdebuji poniicku,
vyrobi si ji. Jmenovanymi vyré&bymi pomickami bylo ogt ¢teni okénko, rekké
a tvrdé kostky nebo katly: ,... karticky na vyjmenovana slova a kakly s vypsanymi
tvrdymi, nekkymi a obojetnymi souhldskami, které mohou Z&o¢pat i i pisemné
praci. S karttkami si casto hrajeme, Zaci jeirre radi za sebou, vybiraji zadané
a podob@. Na anglétinu mam karttky se sloviky.* (Gabina, 2 roky praxe, #atsky
typ Skoly) Jedna paniitelka si mohla pro dyslektiky kopirovaiané materialy.

Pouze d¥ vyucujici uvedly, Ze nemaji Zadné specialni [ioRy.

Graf 5:Specialni pomicky na zakladnich Skolach

O Ano, mam k dispozici
S specialni porficky
8 B Ne, nemam k dispozici

specialni poricky )
O Pokud paitebuji, vyrobim s

Zdroj: vlastni vyzkum
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3.12 Ritomnost speciélniho pedagoga na zakladnich Skolach

Tuto otazku jsem pokladala, abych zjistila, zdgimani witelky na Skolach
moznost s &kym problematiku specifickych poruchkteni zkonzultovat. Samégme
ma kazda filezitost spojit se se specialnimi pedagogy z pediago psychologickych
poradenti specialk pedagogickych center.

.Ne, ... jednou jsem d#mn konzultaci se specialni pedagozkou z poradny.”

(Gabina, 2 roky praxe, &stsky typ skoly)

Z rozhovoti vyplynulo, Ze ne vzdy maiji citelky s pracovniky specialnich
zarizeni dobrou zkuSenost. Také by bylogjigtijemrgjSi poradit se s kolegyni, kterou
znam a ke které mamiaru. Pokud specialni pedagogsobi na Skole, ma ostéch
piehled a pani ditelka je uSaena popisovani konkrétnihdipadu. Na nejmenované
zakladni Skole mi &které pani titelky uvadily pritomnost specialni pedagozky, ale
jednalo se pouze o vychovnou poradkyni, kterd se&Skmde dtem se specifickymi
poruchami deni wnuje. Tento omyl jsem odhalila a%i poslednim rozhovoru, ktery
jsem na dané Skole provda, nebd predeslé pani ditelky o vychovné poradkyni

hovaily velmi pekné a uvadly, Ze s nicasto spolupracuiji.

~.Mame vychovnou poradkyni, kterd maepled i zajem o di. Spoluprace je

dobra.” (Jitina, 30 let praxe, venkovsky typ Skoly)

Z péti zakladnich Skol, které jsem proSla, fisobi specialni pedagozka pouze

v jedné z nich.Jeji gitomnost na Skole @ldotazané panicitelky chvalily.

»ANO, pusobi tady pani ... Pokud je problém, tak to geSime. Je v tom &hla,
ma prehled o ponickach. Takze kdyby by#jaky problém, Sla bych za ni(Alena, 8 let
praxe, ngstsky typ Skoly)

V ostatnich Skolach speciélni pedagozka chybi, j$a&kn jiz psala, jeji praci

v mnohém zastupuji vychovni poradci. Jedna péitelha, kter4 na své Skolaigobi

jako zastupky&é feditele pro prvni stuge zakladni Skoly, fitomnost specialni
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pedagozky postradaNepusobi, ale potbovali bychom ji.“(Dana, 20 let praxe,
mestsky typ Skoly)

3.13 Vztahy mezi Zzakem se specifickou poruchoieni a jeho spoluzaky

Vztahy mezi dtmi jsou podle slov vytujicich wtSinou bezkonfliktni. Ozriaji
je za kamaradské a absokitrbez problém. Jedna pani ditelka uvedla, Ze
nepozorovala rozbroje mezi Zzakem s poruchéeniua ostatnimi, nebo Ze by ho ostatni
nebrali mezi sebe. Je ale velniileFite, aby se tytogkné vztahy pomahaly budovat.
Vztahy mohou byt fételské a rovnocenné, museji se ale postugtvoiit. Zaci mohou
mit ze zdatku tendenci se zakovi se specifickou poruch&niuvysmivat, ale pokud
dostanou srozumitelné vy&leni ze strany vykujici, problém odezni. Po vy&leni se

casto postoje &i zmeéni a naopak se snazi danému jedinci pomahat.

.Deéti je berou stejs, a maji nebo nemaji poruchu. Naopak jim védd

I pomahaji o to vice.(Gita, 15 let praxe, wstsky typ Skoly)

Ne¢které diti povazuji za nespravedlivé, Ze méiery spoluzak ménprace nez
oni. D&ti samy nepoznaji, Ze ma spoluzéfakou poruchu &eni. | vtomto pipac je
dulezité dtem vyswétlit, proc ma jejich spoluzak jinou praci a jiné hodnoceni.
Vyucujici musi ostatnim vystlit, pro¢ ma jejich spoluzak lepsi znamku, ale vice chyb.

Dulezity jev pro chovani &i maze byt také postoj panicitelky k ditti se
specifickou poruchou aeni: ,Myslim, Ze hodda zavisi na pistupu uitele k ditti
s poruchou. Bti pak casto zaujimaji podobny postoj, hlaw 1. a 2. fide. Také zalezi
na daném déti, jak bude ,poruchy” vyuzivat nebo bude ,normdinMyslim, ze vztahy

mezi @tmi jsou vtSinou bez problérm” (Jitka, 1 rok praxe, venkovsky typ Skoly)

.Vztahy byly velmi pkné, ostatni respektovali problémy étidse specifickou
poruchou deni. | ctti ocenily zlepSeni spoluzaka régad vecteni a pochvalily ho.
Pri skupinové praci &i spolupracovaly a vzajerdrsi pomahaly. Porucha uetd nebyla

velkda, hned jsemetem dala jasna pravidla veéite.“ (Jolana, 15 let praxe, venkovsky

typ Skoly)
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Casto je pijeti ostatnimi dtmi otdzkou osobnosti Zaka se specifickou poruchou
uceni. Pokud se ditchce zalenit do kolektivu, musi ifizpisobit své chovani, aby bylo
prijatelné pro ostatni.

Na tom, jak Zaka se specifickou poruchdeni @gijmou ostatni éti ve tridé, ma
vliv sebe¥domi daného Zaka. Ostatndtidrychle vyciti réjaké obavyci pochybnosti,
které by Zak s poruchou o somohl mit.

....Déti to vyciti a poznaji, kdyz jeckdo slaby, ekdy si toto dié nechéji vzit
do skupinky, protoze by jim praci mohl pokazit ngtmonebude v @em prospsny. ..."

(Jitina, 30 let praxe, venkovsky typ Skoly)

, Rekla bych, Ze se to nijak nelidiektery zak nize byt genidlni a di ho
nepijmou a mize byt Zak s poruchou &tdho maji rady. Zalezi na tom, jakou ma
povahu, jak je kamaradsky. féd&la bych, Ze by se mdtidsmaly nebo ho ienily jen
proto, Zze mu nejdecani. To vibec ne.“(Dita, 20 let praxe, ¥stsky typ Skoly)

Dostala jsem ale také&itodpowdi od vywujicich, které maji se Zkenénim
dittte do kolektivu Spatnou zkuSenost. Problémem jsodlep nich kolektivni hry
a skupinové prace. PotiZze plynou i z toho, && sk specifickou poruchoueni stzi
udrzi pdadek na migta tim omezuji svého souseda. Jeho {oky jsoucasto vSude
ato, co zrovna pegbuje, neni k nalezeni. Protétidse specifickou poruchouceni

sedavaji samotné v lavici, nemaji sveého kamaradsesta.

.,V étSinou byli vydlovani z kolektivu.“(Barbora, 24 let praxe, venkovsky typ

Skoly)

,Citil se hodre odstieny ... i kdyZ jsem se snaZila ho zapojit do prakeyi
jsme si vysitlili co mu je, tak on @ pocit, Ze se mu sifji. BohuZel nebyly vSechnytd
ve tide dostatene zralé na to, aby to pochopily. Takze se tam vadyesel djaky
takovy posrvacek. Olas se tam tenkrat citil, ten VaSik, Ze se mgjisifiak jsem mu
vzdycky vysitlila, Ze te’ se mu niZzou @ti smat, a on mZe jednou dokazat daleko vic
nez oni vSichni. Asi to tak nebere, ale malémudiitse to £Zko vysutluje, ale bohuzel

se to wkdy stane, kdyz mate vé&de par hloupych kluk, tak se neda nicetht. To
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muZzete horem dolem vy&hovat, ale stejd nepochopi, Ze tomu dit ubliZzuji.“ (Alena,
8 let praxe, réstsky typ Skoly)

Graf 6:Vztahy mezi détmi ve tridé

@ pozitivni
l negativni

O rizna zkuSenost

Zdroj: vlastni vyzkum

3.14 ZkuSenost vydujicich se spolupraci rodéa déti se specifickou poruchou geni

Podle zjis¢éni maji vywujici s rodéi pirevazré kladnou zkuSenost Nejvice
odpowdi bylo, Ze s rodi spolupracovali bez problém Podle slov vydujicich maji
rodice zajem o zlepSeni vysleilkvého digte, snazi se s vyujici domluvit a dochazet
do Skoly na konzultace i mimaidni sclizky. Na konzultace je nutné dochézet nejen
do Skoly, ale i do pedagogicko psychologické poyadRra¥ na konzultacich se raa
mohou do¥dét, jak s diéte pracovat doma, nebdez toho je miziva Sance na zlepSeni
Zzakovych vysledk.

Jedna paniditelka uvedla, Ze si rotke Spati predstavuiji, Ze by #to jejich dig
n¢jaké ulevy. Proto se tato paniitelka pokazdé snazi ragim vyswitlit, Ze se Zakovy
nedostatky daji odbourat a vysledky zlepSit. Rednuseji byt do problému zaseni.
Stim miZze pomoci i psycholog z pedagogicko psychologiclkaFagny, ktery je
odbornik a roditm mize vSe srozumitenobjasnit.

Druhou nejastjsi odpovdi bylavétSinova kladnd zkuSenost Nekteti rodice
byli ochotni, spolupracovali a snazili se, ale jmikoliv. Nektefi rodice se pry stydi
a nechiji, aby se o porusecani jejich ditte wdélo. Casto se mluvilo o #@ni rodé,
aby ntlo jejich di€ lepSi znamky. V dsledku toho v diagnostice specifické poruchy
uceni hledali pro své ditilevu a mirgjSi klasifikaci.
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.V étSinou je dobra spoluprace, maji i sami zajem. ..diRochgji dlevu, ale
maji problém sem donést zpravu z poradny. Také memsetkala stim, Ze jsme se
s rodici nedomluvili, neri zajem mi pomoci, takZze to bylo spiSe v negatiomine.
Museli jsme pistoupit k tomu zruSeni integrace(Daniela, 21 let praxe, #atsky typ

Skoly)

.Rodice wtSinou chapou co maji domacza wtSinou to chiji 7eSit. TakZe jsem
nen¢la nikdy problém. Chodili, rozu¢h, chapali, spolupracovali. Oni od poradny
dostanou doporéeni, co by s ditem na@li delat. TakZe rodie se snazi pracovat
s dittem doma, @i by cist rizné texty, ve kterych jsou ty jevy, kteréba procwit
nebo upevnit. TakZe s radijsem ¥tSinou nerdla problém.” (Alena, 8 let praxe,

mestsky typ Skoly)

Jsou ale fipady, kdy se panicitelky setkaly skladnou i zapornou variantou.

... problém vrodig. Chapu, Ze prace <tini se SPU je namahava
a vyeerpavaijici, rekte rodice selhavaji préx v pristupu k &émto jedinéam. Nekde chybi
ochota trilive a disledr® k ttmto dttem pistupovat. Vedle nich jsou ra, ktei se
snazi maximak) navseévuji Skolu, konzultuji s nami floeh poruchy. \¥#im, Ze pomoci
pro r¢ je wdomi, Ze sémito obtizemi nejsou sami. Dopauii jim, aby se spolné
setkavali s rodinami, které jsou ve stejné sitdafBlanka, 11 let praxe, venkovsky typ

Skoly)

,V étSinou se to rozduje na dva tabory. Bktefi chigji pro dite pouze ulevu, ale
nepracuji a druha skupinka ratdi nechce ulevy, ale o to vice pracujéGita, 15 let

praxe, ndstsky typ Skoly)

Jedna paniditelka hovdila o spolupraci s rodi jako ospiSe negativni Nekteti
rodice nespolupracuji, nemaji zajem. Nejen Ze &eaiit doma nepracuji, ale
nezkontroluji ani fipravenost ditte na druhy den. Odp&eéla, Ze pokud rode Zakovu
specifickou poruchudeni ignoruji, pak by bylo lepsi Zaka umistit dokpické Skoly.
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Graf 7:ZkuSenost vylujicich s pristupem rodi¢a ke specifickym poruchdm &eni

O kladna

M vétSinou kladna
Okladna i zaporng
O vétSinou zaporn

W zaporna
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4. Diskuze a zasrecné shrnuti

Specifické poruchy &eni jsou mezi vy€ujicimi zakladnich Skol dnes jiz
pongrné znamou problematikou. Jak jsem se z rozhovorwaditte, nemluvi se o nich
tolik co diive, kdy se jednalo o novinku. kgsto péty déti se specifickou poruchou
uceni ve fidach Eznych zakladnich Skol neustale rostodvBdem natstu patu zaki
s poruchou &eni je ruSeni specialnichid, diive nazyvanych vyrovnavaci, které byly
ztizovany préa¥ pro zaky se specifickymi poruchamiani, kde byl nizSi pmt Zak
a jejich pani ditelka se jim mohla o to vicegmovat. Druhym dvodem \tSiho pdtu
Zaka se specifickou poruchouceni je ¢astjSi dopordovani Zak na diagnostické
vySeteni do pedagogicko psychologickych poraden. Protajuji za velmi dlezité
o specifickych poruchachiani stale mluvit, diskutovat a viujici vzclavat.

Specifické poruchy deni se diagnostikuji u Pmérné az nadpkmérné
inteligentnich zak, kte‘i maji potize v jednéi vice oblasti. Alarmujici je zji8hi, ze
negastjSi a nejétsi potize maji tito Zacifpcteni, psani a pdtani, coz je vSeobeén
povaZzovano za zé&kladni dovednosti. Wdyez €chto #i dovednosti by se€lovek
v dnesni dob stal naprosto nesamostatnym. Protodaswny zasah vywijici pro daného
Zaka podanou pomocnou rukou. Pokuddwyici ovlada znalosti reedutaich cvieni

a umi k zakovi vhodhpristupovat, nize mu do budoucna nevysl@pomoci.

4.1 Specifické poruchy d@eni a syndrom ADHD

Se specifickymi poruchamicani velmi¢asto spjat syndrom ADHD, a proto
bych se nyni clta tomuto tématu vice émovat. Projevy popisované u syndromu
ADHD nebo dive u LMD v mnohém koresponduji s projevy #ake specifickou
poruchou dgeni.

Mezi zakladni symptomy syndromu ADHD fiaiimo jiné poruchy pozornosti
a soustedinosti, roztrzitost¢i impulzivita. Poruchy pozornosti a sotesknosti jsou
zpisobeny rychle nastupujici Unavou, na okoli vSakowakdit pisobi dojmem
neposlusného, které nepracuje na zadaném ukoldo eablém v praxiceSi ¥tSina
dotazanych vytujicich usazovaniméti do prvnich, nebo alespo prednichlavic, kde
je dit weiteli vice na @ich.

Pri jednom z rozhovdr padl problém hyperaktivity a hypoaktivity. Podlanp
ucitelky neni hypoaktivita takovym problémem, nélse jedna o ,spici Zaky", kiese
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ale daji vyburcovat k praci. Na rozdil od hyperakich Zak nenarusuji chod hodiny.
Naopak hyperaktivni Zak véide je podle pani titelky velkym problémem. Howvda
0 Zzakovi, ktery Bhem vywovani g rozéileni hazi kolem sebegemi. Je zde riziko, Ze
by mohl Rkomu ubliZzit.

V rozhovoru byly také zmémy potiZze s udrzenim pédku na lavici a kolem ni.
Zakovy poniicky jsou viude, protoistavaji ¥tsinou tito Zaci lavici sedit samotni

Zaci se syndromem ADHD jsou popisovani jakooiné labilni, chovajici se
podle dtskych vzo#, jako je napiklad plativost, naladovost nebofigcitlivélost.
Duvody mohou byt izné, jednim z nich jsou néklad pocity selhavani ve Skola
védomi o nespléni atekavani druhych. S tim mohou byt také spojéagtévykyvy
nalad. Pokud se dét ve tidé chova timto zfisobem, mize ztratit naklonnost
spoluzaki, kterti jej zanou odmitat. Pani ditelky na otazku o vztazich Zzaékse
specifickymi poruchamideni a jejich spoluzakvétSinou odpovidaly, Ze po vysieni
neshody mezi &mi odezni. Jak ale z odp&i vyplynulo, velmi ¢asto dochazi
k posmivani ostatnich, odmitaji s zakem spolupraicq¥i skupinovych pracich,

nechtji ho fi télesné vychow¥ do druzstva a podobn

4.2 Diagnostika specifickych poruch teni

Vysledkem rozhovdr na téma kdo prvni rozeznav&izmaky specifickych
poruch @eni u Zaka, byla jednoz&r@ urcenaosoba Fidni pani uitelky. Je to osoba,
ktera travi s zaky ve Skole nejvi¢asu, a ma tedy i nejvice moznosti u Zakmhke
nedostatky vypozorovat.

Jak KUCHARSKA? uvadi, nejvice 7&k se specifickou poruchouceni je
zachyceno ve druhéieti actvrté tidé zakladni Skoly, ovSsem prvni znamky mozné
poruchu deni je ale mozné az v dabkdy zZak umicist, psat i peitat. Navic musime
ditéti vénovat kratkou dobu, nebdxhem ni ma narok na selhavani. Pokud Zak neni
Stejna teorie se potvrdila i z odgoN vywujicich. Shoda uvadly své prvni
zpozorréni jiz béhem prvni téidy, pokud Zak znatediji hife cetl nez ostatni, navic
pokud se ostatni &l zlepSuji a on nikoliv. Rodiim poté doporéuji navstvu

pedagogicko psychologické poradngjéastéji ve druhé tiidé, nékdy také ve treti

20 KUCHARSKA, A.: Specifické poruchyceni a chovani. Sbornik 1998997, s. 78-79.
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tFidé. S vySetenim ditte ale do zn&né miry souvisgpoluprace rodiéa a Skoly, neba
jak si pani uditelky postzovaly, pokud rodie nedonesou do Skoly zpravu
z pedagogicko psychologické poradny, nemohouésedit pracovat podle dopafeni.
Diive posilaly poradny zpravuaimo do Skoly, v dnesni délpe vSak na zvazeni rad,
zda zpravu Skole poskytnou. Spoluprace ¢ibde ale nezbytna i v dalSich ohledech,
nejen pi samotném vyséeni ditte.

4.3 V rozhovorech zminé specifické poruchy deni

4.3.1 Dyslexie

Dyslexie jenejznaméjSi specifickou poruchou Weni, nejspiSe proto, Ze nejvice
ovliviiuje Skolni schopnosti a dovednosti zaka. | v ménzipmu se tato teorie
potvrdila. ZkuSenost s dyslexii mi z patnacti $yjicich potvrdilo dvanact vyjicich.
Dyslexie se projevuje nedostatkii pabyvanicteni,éehoz si kazdy titel vzdy vSimne.
Jedna se zejména o dlouhéemysSleni Zaka nad jednotlivymi pismenigsté je
hlaskovanici slabikovani. Mezi projevy takéadime neporozuémi obsahuétenému,
kdy Zak neni schoperigvypravt spravig dany text.

Pani ditelky nékolikrdt uvedly v souvislosti s podignim na specifickou
poruchu @eni rozhovor srodi daného ditte, @i kterém casto zjisuji
diagnostikovanou specifickou poruchdeni u jednoho z rodii. To je pro & ¢asto
signalem, Ze se u dfée o jistou poruchu f¥e opravdu jednat. &li¢nost v souvislosti
se specifickymi poruchamitani zmiuje také MYDLIL??

V literature je v souvislosti s dyslexidasto skl@ovan termin gvoji &teni”.
Jedna se o nedostatek §teni, kdy si Zak nejprvergite slovo potichu po hlaskach, az
poté jej vyslovi nahlas. Tento nedostatek se véditko odbourava, vyiujici se musi
ve vyuce vratit o jeden krok #p cili k trénovani slabikovani, kde musi zak ziskat
sebedvéru. Velmi me piekvapilo, Ze se o dvojirgteni nezminila jedina pantitelka.

V literature se také velmiasto déteme o metodach pro nacvik éteni. Nagiklad
MAT EJCEK?*? nebo BARTONOVA??® se zmiiuji o metod obtahovani, POKORNA*

nam fiblizuje metodu Fernaldove, metodu globalnitteni ¢i metodu dublovaného

2ZLMYDLIL, V.: Priciny mozkovych postizendtl 1995, s. 245.

22 MATEJCEK, Z.: Dyslexie. Specifické poruckiteni.1993, s. 185.

22 BARTONOVA, M.: Kapitoly ze specifickych poruckieni Il. Reedukace specifickych porucien.
2006, s. 32-33.

224 pPOKORNA, V.:Teorie a naprava vyvojovych poructemi a chovani2001, s. 253-254.
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éteni. Zadna ze zmdvanych metod v rozhovorech uvedena nebyla, cgbgle mého
nazoru ukazatel toho, Ze tyto metody nejsou medagegy rozdeny. Naopak velka
vétSina vywujicich uziva v hodinacmetodu éteni s okénkem Samotné okénko bylo
v rozhovorech uvasho jako nejastji se vyskytujici specialni poicka na zakladnich
Skolach. Jedna se o fina® nenakladnou poftku, kterou si pani ditelky ¢asto
vyrabsji samy. Ri sprdvném uzivani okénka jde o velmi u&iteu poniicku.

V souvislosti s reedukaci dyslexie byl #&g€ji zminovan individualni gistup
vyucujici k zakovi a tvorba karttek na tizné hry, které zakovi umozni zapomenout, ze

¢te, prevlada pkny pocit ze hry.

4.3.2 Dysortografie

Nyni bych se ckta zminit o dysortografii, se kterou se jednotlpani Witelky
setkavaly &etnosti az za dysgrafii, ale v rozhovorech ji whadnad nejastji.

Dysortografie je specifickou poruchou osvojovamavopisu a gramatickych
pravidel. Podle MULLERA® se dysortografie dkdy udava pod spaleym pojmem
s dyslexii. Mou zkuSenosti bylo, Ze ani padgitalky piiliS dyslexii a dysortografii
nerozliSuji.

Mezi projevy dysortografie patpotize pi uplatiovani gramatickych pravidel,
ktera Zaci s poruchouweani znaji, ale neudji je sprave pouzit. Této skutaosti jsou si
vyucujici velmi dolie wdomy, proto se snazi zak s diagnostikovanou dysortografii
usnadnit psani diktati ¢i vétSich pisemnych tast Negastji zminovaly psani diktdi
formou kazdé druhégty, jednou byl zmisn zpisob psani diktatu jen do poloviny, poté
si mohl Zak uz jen kontrolovat.dkdy si pani ditelky pro Zaky se specifickou poruchou
uceni gipravu;ji diktat jako pravopisné aeni, do kterého Zaci jiz jen doplni vynechana
mista pro pra¥ probirané jevy.

K usnadgni prace davaji wvytwujici k dispozici z&km s diagnostikovanou
dysortografii izné ehledy, nafiklad pehled nékkych a tvrdych souhlasekighled
vyjmenovanych slowi prehled vzol podstatnych jmen, které mohou Zaghém

diktati a pisemnych pracich pouZzivat.

5 MULLER, O. a kol.:Dit¢ se specialnimi vzthvacimi potebami v 5zné $kole2001, s. 70.
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MULLER?® ve své knize popisuje jiny #ipob hodnoceni diktét a sice ne
¢ervenou barvou, ale tuZzkou. Toto se v rozhovoreebbjevilo, ale bylo zmino
v jednom pipact opravovani zeler.

Mezi dalSi projevy dysortografie gatnerozliSovani délek samohlasek, coz
jedna pani ¢itelka s é&tmi nacvituje pomoci gundky. Na Skolach byva k dispozici
také bzdak. Potize se objevuji ifiprozliSovani mtkkych a tvrdych slabik, které
muzeme odstranit pomoci zapojeni vice siiny®l tomu nam mohou pomocnékkée
atvrdé kostky, které byly vrozhovorech hned pdtecim okénku druhou
nejozn&ovarejSi specialni porickou uzivanou na zakladnich Skolach. Jedna pani
ucitelka uvedla, ze si tyto kostky sama vyrobila.

TYMICHOVA ¥ jako vybornou poricku oznauje priihledné félie, na které
mohou Zaci psat, aniz by museli opisovat cel@&enii z & ebnic. Tuto poriicku mi
Zadna z vyuujicich sice neuvedla, aleem své souvislé pedagogické praxe jsem se
s uzivanim folii setkala mnohokrat, proto mdfuai, Ze je tato poricka také vyuzivana.

4.4 Hodnoceni a klasifikace

BLAZKOVA ??® popisuje zfisob hodnoceni Z#kse specifickou poruchowent,
kdy bychom ndli hodnotit Zaky samotné a jejich posun, naopakibwye nendli Zaky se
specifickymi poruchami ¢eni srovnavat s ostatnimi. Tentoiagpb hodnoceni zminila
také jedna pani ditelka, zajimavosti je, Ze se jednalo o nejmladdnipwitelku
s pouhym jednim rokem praxe.

I L

V teoretickécasti jsem psala o slovnim hodnoceni, o klasifika@mkou, ktera
muze byt o jeden i vice stip mirngjsi, o zpisobu hodnoceni formou znamky daogig
slovnim komenté&em. | z rozhovar vyplynuly vSechny tyto formy hodnoceni, které
jsou jednotlivymi vywujicimi raizn¢ preferované. Navic bylo z#ovano hodnoceni
na zaklad doporéeni od pedagogicko psychologickych poraden.

V otdzce hodnoceni zZékse specifickou poruchouceni je hoji uvadno
uzivani razitek a smajlik zmiréna byla také nutnost pochvaly, i8m a uznani. To

vSe mize zaka motivovat k dalSi snaze.

2 MULLER, O. a kol.:Dité se specialnimi vzthvacimi potebami v 5zné $kole2001, s. 70.
2’ TYMICHOVA, H.: Naw mé ¢ist a psat1987, s. 94.
228 B AZKOVA R.: Dyskalkulie a dal$i specifické poruchieni v matematic&009, s. 87.
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4.5 Individualni vzdélavaci plan a integrace

Individualni vzalavaci plan je vypracovavan pro integrované zaky, lkaremu
mohly vywujici pristupovat individuals. VétSina dotdzanych vyuwijicich se s nim jiz
alespa jednou setkala. Pomoc &itnemize byt Uplna, pokud se Skolou nespolupracuji
rodice. Jak jsem se déaila, rekteri rodice s diktem doma nepracuiji, cozie dojit az

k tomu, Ze dit o integraci a s ni spojené jisté vyhodijde.

4.6 Zawreéné shrnuti

Odpowd na hlavni vyzkumnou otazku Ize shrnout takto:

VSechny pani titelky pohlizeji na problematiku specifickych pohucceni
kladre, vétSina gristupuje ke specifickym poruchandani tak, Ze je tofjitéZz pro dti,
kterym je teba pomoci. Proto je istup vywujicich kladny, se snahou Zaka motivovat
a primét k dalSi préaci.

Dalsi z&¥ry — odpowdi na podotazky — plynouci z kvalitativniho i&eti jsou
uvedeny niZze. Znich je mozné formulovat hypotékigré lze nasledn v ramci
kvantitativniho Seéeni verifikovat.

VSechny zpovidané vyujici maji bohaté zkuSenosti se Zaky se specifickou
poruchou deni. Oproti tomu se ukazalo, Zze ne vSechny péitélky maji dostaténé
vzaklani v ramci specifickych poruchceni, ¢asto podle jejich slov ani nedostanou
piilezitost se v této oblasti vice ait.

Hodiny probihaji vyhradnv rezii vywujici, dle zjiséni zalezi naifdé a slozeni
Z&ki v ni. Kazda paniditelka pracuje se Zakyiznym zpisobem.

Vztahy mezi jednotlivymi 2aky aifstup rodéa hraji velkou roli v Usgsnosti
Zaka se specifickou poruchodeni. Ve tSing pripadi jsou podle vydujicich vztahy
mezi cttmi bezkonfliktni, specifické poruchyani zde nehraji roli. Také rad Zaki se
specifickou poruchoudeni jsou podle &tSiny vywujicich ochotni a vicni.

Zakladni Skoly byvaji vybaveny specialnimi piockami, ale nikoliv
v dostaténém mnozstvi. Panicitelky c¢asto uvadly fakt, ze si patbné pomicky

vyrakgji samy.
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Zakladni vyzkumnou otazkou, kterou jsem si polzbyla ,Jaky je celkovy
pohled vygujicich prvniho stuphzakladnich Skol na specifické poruch§eni, a jak
v souvislosti s jejich pohledem na danou problekoatipiistupuji k dtem se
specifickymi poruchamideni lEhem vywovani?“ Vysledek je pro #nvelice pozitivni,
neba vSechny pani ditelky ke specifickym porucham c¢ani g@istupuji kladr
a nepovazuji je za problém. Jak jsem ale v prag&tiékti jizZ uvedla, domnivam se, Ze je
tento vysledek do jisté miry ovlign vyzkumnym vzorkem. Bkteré pani titelky,
které jsem oslovila, nesvolily k provedeni rozhavdkaopak ty paniditelky, které se
mnou hovaily, byly velmi ochotné a o specifickych poruchaabeni hovdily bez
zabran. Proto se domnivam, Ze kdybych Hkidwa s vywujicimi, které mi rozhovor
neposkytly, vysledek S@ni by nebyl tak optimisticky.

Z uskuténénych rozhovai vyplyva, Ze pani titelky k détem se specifickymi
poruchami deni gistupuji nefastji na zakla@ dopordeni od pedagogicko-
psychologickych poradefi na zaklad své vlastni zkuSenosti z praxe.

Jednou z otazek byla také zkuSenostcujisich se specifickymi poruchami
uceni. Kazda pani ditelka se jiz setkala alespos jednim zakem se specifickou
poruchou deni. Negastji se setkavaji s dyslexii, ktera je podle jejiclovstaké
nejsnaze rozpoznatelna. Poté se vetiasto setkavaji s dysgrafii a s dysortografii,
nejmért s dyskalkulii. Pouze jedna panicitelka uvedla zkuSenost s dyspraxii.
Dyspinxie a dysmuzie se na zakladnich Skolachétémevyskytuji, Zadna z patnacti
zpovidanych vy&ujicich se sdmito poruchami teni nesetkala.

Otazka vzdlani vywujicich v souvislosti se specifickymi poruchamieni
nema jednozriay zawr, nebd® vzdlani vywujicich se velmitzni. Setkala jsem se
s vywujicimi, které maji vystudovanou specialni pedagogale také s vytujicimi,
které maji znalosti pouze z dob studia na vysokéesk

Prab¢h hodiny v souvislosti sifiomnosti Zaka se specifickou poruch@eni se
ve WtSing pripadi nentni. Pani ditelky uvadly snahu o individualniistup k danému
Z&kovi, ale pokud je to mozné, pracuji vSichni tegngch ukolech.

Vztahy mezi Zakem se specifickou poruchoteni jsou podle zkuSenosti
vyucujicich velmi fiznorodé. Mizeme se setkat s idealnimi vztahy, kdy cizi pozatelv

nepozna, Ze by veite byl Zak s poruchou, ale pravak se nizeme setkat i se vztahy,
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kdy se spoluzaci zakovi posmivaji a néghho prijmout do kolektivu. Podle mého
nazoru zde hraje velkou roli osobnost patifelky, na které éstava ¢zky ukol dtem
vyswtlit problematiku, aby ji byli Zaci schopni pochopi @ijmout.

Dulezitou pozici ve specifickych poruchacktemi zaujimaji rodie Zaka se
specifickou poruchou aeni, ktéi jsou nenahraditelnym pomocnikem étdt Pokud
rodice spolupracuji s viwijicimi a pracuji s détem na domacich csénich, dosahuje
Zzak vybornych vysledka zlepSeni.

Posledni poloZzenou podotazkou bylo vybaveni zaltdd Skol specialnimi
pomickami usnatiujicimi Zakim se specifickou poruchoweni vyuku. Z rozhovdr
vyplynulo, Ze poricek na SkolachifliS neni, velmi¢asto si pani titelky pomicky
samy vyrabji.

Na zavr bych dodala, Ze jsou specifické poruchyeni stale aktualnim
tématem. Ve ifdach se Zaci s diagnostikovanou specifickou pauchieni Ezn¢
vyskytuji, a proto je podle mého nazoru Skoda, €gusi specialnitidy, a tim také
ubyvd mnozstvi odbornik ztad &itela. Nen€lo by se zapominat na roadvani
védomosti o specifickych poruchackiemi, nebé tiéidni pani ditelka je prvni osobou,
kterd by ndla projevy specifickych poruchéani rozpoznat, a tim Zakovi do budoucna

zajistit pomoc a kvalitni p@
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Priloha 1: Ukazka pokladanych otdzek

Zakladni skola:
T¥ida:

Jméno pani ditelky:

Jaka je doba Vasi praxe?

Jak dlouho uite v této tide?

Jaky je poet dti ve ide?

Ucili nebo Wi tuto #idu i jini witelé, piipadre kolik a jaké pedmety?

. Mate zkuSenost stini se SPU ze sv&id¢jSi praxe? Jaka je VaSe zkuSenost?
Citite reéjaké problémy v souvislosti se Zzaky se SPU?

Jaky je V&S nazor na SPU?

© N o o A~ Wb PE

Jsou ve Vasiitde déti se specifickymi poruchamiceni? Kolik dti a o jaké

SPU se jedna?

9. Zaznamenala jste {ipadre kdy), Ze by se u Zdka mohlo jednat o SPU?

10.Kdo a kdy (v kolika letech) u Zaka diagnostikovRI®& O jakou SPU se jedna?

11.Me¢la jste pro jakého Zaka vypracovany individualni ¥avaci plan? \eem
se liSila prace dle IVP od prace s ostatnimi zaky?

12.Jaky jste zvolila fistup k dtem s SPU?

13.Jaka je VaSe organizace vyuky vielk, kde je di¢ se SPU?

14.Jaké pouzivate formy hodnocenidticce SPU?

15. Méte k dispozici specialni paroky? Pokud ano, jaké?

16.Jaké mate zkuSenosti se spolupracictodéti se SPU?

17.Jaké vztahy panuji mezéuini se SPU a ostatnimi Zaky uédt?

18. Jaké mate znalosti v oblasti SPU? Absolvovala gjaké kurzy, roz&ujici
vzaklani? Pokud ano, jaké?

19.Puasobi na Vasi Skole specialni pedagog? Pokud aka, jgaVase spoluprace

s nim?



Ptiloha 2: Ukazka jednoha@psaného rozhovoru

Zakladni Skola: réstského typu
Trida: 3.C

Jméno pani ditelky:

Jaka je doba Vasi praxe?

21 let
Jak dlouho uite v této &ide?

Ted’ od z#i, tedy 7 nésial.

Jaky je padet diti ve Fide?

23 24k
Ucili nebo wi tuto tidu i jini ucitelé, pripadre kolik a jaké pedmnety?

Ano Wwi. Maji jiného «itele na anglitinu, na €&lesnou vychovu a na pracovni
¢innosti.

Mate zkuSenost gtini se SPU ze svéiueSi praxe? Jaka je VasSe zkuSenost?

Ano, ja jsem tila v dyslektickych tidach na zakladni Skole Nova Ulice, kde
bylo klinické pracovidt fakulty, takZze tam jsem byla v podstapecialista, ale Kili
nedostatku financi se tento projekt rusil. Dnem@a spiSedi integrovat. Wila jsem
také na zvlastni skole. Takze zkuSenost mé&kolikaletou.

Je to velmi nar@na prace, ale je pravda, Ze kdyZz by#yi o té specializované
tiide, tak to byla vyhoda procitele. Je #co jiného toho Zaka integrovatkuy jde ty
jeho poruchy s ostatnimi zak§zko zkombinovat. Tam #h ucitel vice prostoru a byl
tam dany maximalni pet Zaki, asi patnact veide, coz byla wita vyhoda. Ale nebylo
to ¢asto jednoduché.

Citite rjjaké problémy v souvislosti se Zaky se SPU?

KdyZz jde o hypoaktivni Zaky, takové ty spici, tak neni takovy problém.
Hyperaktivni Zaci ale problémem jsou. Nyni mam phtka, ktery dochazi
k terapeutovi, protoZze kdyz se iz, tak kolem sebe haziemi. Je riziko, Ze by mohl
nékomu ublizit, takze to problém je. Problém je taledspolupraci s rodi. Dnes je
mabda, Ze z toho c&jt mit vyhodu a profitovat z toho, takZze jakmiledétickam nejde,
tak to chiji hrat na &jakou poruchu. Rode alecasto nabudou dojmu, Ze nemuseji nic

délat. Mysli si, Ze maji poruchu, ulevu, tak budostdwat jedniky a nemusi pro to nic



udklat. Rikam rodéam, Ze pokud jsem se narodil jako dyslektik, takbtedu mit
s rodinou, je to formou smlouvy, co ten rddiude dlat, jak ¢casto bude dochazet
do Skoly a pokud to neplni, tak o integradize fijit.

Jaky je V&S nazor na SPU?

Je poteba, aby se zaci vy$etvali. Myslim, Ze jiz ve spolmosti nejsou
piedsudky. Doba, kdy tomu lidé n#ili, jiz asi pominula. Nyni bycltrekla, Ze maji
tendenci toho zneuzivat. Myslim si, Ze by bylofpba se tomu i viceémovat, aletasto
nejsou penize ngiklad na nakup pobtek. V pa@tu ficeti déti, kdy mate ¢tyii
integrované, neni dostaté&su se jim ¥novat.

Jsou ve VaSirtde déti se specifickymi poruchamiceni? Kolik dti a o jaké SPU se
jedna?

3 Z&cicekaji na vyséeni. Nemam to zatim potvrzené, protoZe se na teyiiet
ceka témdt cely rok. Mame Zadost jiz od &#ku roku a zatim tam nebyli. Jedna
hol¢icka tam byla uz minuly rok, ale specificka poruclangpotvrdila, ma snizeny
intelekt.

Zaznamenala jste ffpadre kdy), Ze by se u Zaka mohlo jednat o SPU?

Mnohokrat. Za celé ty roky uz m#ovek zkuSenost. Prvnim impulzem byva
horSi sousednost, rozkkanost, hyperaktivita a specificka chybovostegkém jazyce,
nagiklad zangny hlasek. S zaky tak&km cviceni na zrakové rozliSovani a uz vidim,
zda to k tomu budé& ne.

Kdo a kdy (v kolika letech) u Zaka diagnostikovRlUS O jakou SPU se jedna?

Mé Zaky jsem #Sinou diagnostikovala ja a do poradny jsem je lplasive
2. frid¢. Tyto zaky jsem febirala po kolegyni, ktera je neposilala, prot@gsilam ja
nyni az ve 3.tid¢. VétSinou se v 1.itd¢ ¢eka, ale na konci roku uz tangt$inou
podezeni je.

Meéla jste pro rjakého zaka vypracovany individualni ¥t&vaci plan? \Wem se liSila
prace dle IVP od prace s ostatnimi zaky?

Mnohokrat. Pouzivaji své pditky, dava se igdnost mluvenému projevuequl
pisemnym, to samé plati i pro testovani. Mohli peatjiny pracovni sesit, nailad
v angliétingé, coz je pro dyslektiky specidrvelmi nar@né, protoZze se tam vSechno
jinak pise. Proto jsme ¢h od pani doktorky Zelinkové, ktera se timto prailem

zabyva, nakoupené sesity s atiiyliou, kde se todi uéi jinou formou neZ ostatni. Z4ci



musi doma vypracovavat specialnic@ni,casto jsem se jimanovala odpoledne, vedla
jsem dyslekticky krouzek, kde se &mii ¢etlo.
Jaky jste zvolila fistup k d@tem s SPU?

Nehodnotim specifické chyby, cozdi jak Zaci s SPU, tak i ostatni Zaci.
Pravopisny jev, ktery se probira, hodnotim éplormal jako ostatnim &em.
Umo#iuji jim psychohygienu, vyberu préyeho, kdyz patbuji rtkoho poslat do jiné
téidy, aby se praoihl.

Jaka je VaSe organizace vyuky ¥ied, kde je dié se SPU?

Kdyz ostatni piSi, tak oni mohou pracovat na kobeanam DIPO naesky
jazyk. Neni to ale tak, Ze by nemuseli nitadl
Jaké pouzivate formy hodnocenidti de SPU?

Pouzivan normalni znamky, slovni hodnoceni je ddo&t rodit. Nikdo tady
ale ten zgjem neprojevil. Ued s SPU se davaigdnost mluvenému projevu. Pokud
piSeme test tak kontroluji, zda rozumi zadani. lragtSinou pod pimym dohledem.
Mate k dispozici specialni paicky? Pokud ano, jaké?

DIPO a mam hodnsvé materialy, které si kopiruji. Jinak p&&im, Zze jsem zde
nova, tak zatim nemam takovigbled o tom, co tu je.

Jaké mate zkuSenosti se spolupraci déditi se SPU?

VétSinou je dobra spoluprace, maji i sami zajendkdy se stava, ze it
vySeteni, ja stim mam spoustu prace, nez to vyplnim,tam dojdou a poté mi
nedonesou vysledek. Dnes je to tak, Ze je to nigirdkive to @islo do Skoly, ale dnes
to tak neni. Rode museji vysledekimést do Skoly a my si z tohosldme kopii.
Rodie chgji dlevu, ale maji problém sem donést zpravu zgmya Také jsem se
setkala s tim, Ze jsme se s fodiedomluvili, nengli zajem mi pomoci, takze to bylo
spiSe v negativni rovén Museli jsme fistoupit k tomu zruSeni integrace.

Jaké vztahy panuji mezitchi se SPU a ostatnimi zaky vilé?

To je velmi problematické. &kdy neni problém &bec, jeden chlapec je zde
naopak oblibeny. To, Ze je rékany acasto teba nevi, kd&teme, tak mu &i nic
nevytitaji. Je to otazka té osobnosti. Ale jedn&titih se narodila sétkskou mozkovou
obrnou a tu &i rady nemaiji. Stale s tim bojujemeticse ji casto posmivaji. Stale si to
vyswtlujeme, ale nikdo s ni nechce sedOna ma velmi zvlastni projev a myslim si,
Ze se to bude do budoucna zhorSovat. Pokud¢Bechigji integrovat, museji své

chovani pizpisobit, aby bylo fijatelné pro ostatni spaieost.



Jaké méte znalosti v oblasti SPU? Absolvovalagieké kurzy, rozsujici vzalani?
Pokud ano, jaké?
Ja mam vystudovanou specialni pedagogiku. Kumeay jabsolvovala takeé, mam
kurz od pani doktorky Zelinkové. Mam é&kolik certifikati z €chto kurz.
Puisobi na Vasi Skole specialni pedagog? Pokud aké,j@Vase spoluprace s nim?
Ne.



Priloha 3: Tabulka se zakladnimi udaji o ¥wjicich

Jméno | Délka praxe Typ Skoly Vzdélani ohledg SPU
Alena 8 let nistsky Z ectenych knih

Anna 25 let nistsky pouze z PF

Blanka 11 let venkovsky studium speciélni pedagpdik
Bozena 33 let venkovsky kurz
Barbora 24 let venkovsky Skoleni

Dana 20 let réstsky z pectenych knih
Daniela 21 let restsky studium specialni pedagogiky
Drahomira 34 let ¥stsky pouze z PF

Dita 20 let nEstsky Skoleni
Gabina 2 roky restsky pouze z PF

Gita 15 let nistsky kurz

Jana 11 let venkovsky semind

Jitina 30 let venkovsky semiha

Jitka 1 rok venkovsky pouze z PF

Jolana 15 let venkovsky kurz




