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1 Úvod

Tělesné činnosti mají v souboru aktivit volného času zcela specifické postavení, dané hlavně civilizačním prostředím a jeho odrazem ve způsobu života moderní společnosti. Ten se za posledních sto let vlivem prudkého vývoje výrobních sil  změnil výrazněji než za celé předcházející tisíciletí.

Ve volném čase musí jít o svobodnou volbu svobodně vykonávané činnosti. Volba této činnosti je i při své subjektivně prožívané spontánnosti a svobodnosti samozřejmě podmíněna řadou faktorů, především stupnicí hodnot každého člověka, jak v něm byla vypěstována složitými vztahy výchovných vlivů, které na něho od ranného dětství působily. Tato stupnice hodnot se jako výraz kulturní vyspělosti člověka promítá i do jeho osobních potřeb, jenž zahrnují činnosti a náplně volného času plynoucí především z nutnosti reprodukovat pracovní sílu. Nejde však o pouhou regeneraci, o obnovu sil, ale o tvůrčí rozvoj osobnosti v plné šíři, tedy o činnost rekreačního charakteru.

Mezi tyto aktivity patří i sport a hry, které v rekreační formě mohou, a dokonce by měly provázet člověka po celý život. Jde jen o to najít si čas, odhodlat se a chtít. Vzhledem k mnohostrannosti sportů a her vyplývající z bohatého výběru herních i sportovních aktivit, z možností realizovat je v nejrůznějším prostředí, v kterékoli roční době, v malém i větším kolektivu, lze v každém věku, v souladu se zájmy, úrovní tělesné kondice a pohybové vyspělosti, najít vhodnou a přiměřenou sportovní či herní činnost. Jedním takovým sportem je i fotbal či futsal.

Futsal, u nás známý dříve pod názvem malá kopaná, zaznamenává v současné době značný vzestup ve všech oblastech a po všech stránkách. Tento trend se příznivě projevuje jak v nárůstu výkonnosti a kvality hráčů, tak i ve zlepšení celkové organizace soutěží od nejnižších výkonnostních tříd až po nejvyšší. S tímto faktem úzce souvisí nárůst zájmu diváků, pro které se futsal, vzhledem ke své zvyšující se kvalitě a pestrosti hry, stává atraktivnější. V neposlední řadě nesmíme také zapomenout na rostoucí zájem sponzorů a médií, jejichž zásluhou nabývá tento sport na popularitě a bez jejichž pomoci si fungování futsalu na nejvyšší úrovni dnes nedokážeme téměř představit. Za zmínku také stojí, že velkou službu a propagaci dělají futsalu současné výborné výsledky reprezentačního mužstva ČR na posledních evropských šampionátech, včetně toho, že ti nejlepší hráči se stali profesionály, působícími v zahraničí. 

Přestože význam futsalu roste a domnívám se, že má před sebou velkou budoucnost, pro určitou část populace zůstává málo známý. Mnoho lidí ho považuje za odnož fotbalu, nebo spíše za průpravu k němu (případně si ho zaměňuje  za sálový fotbal), i když se již ve skutečnosti stal opravdovým kolektivním sportem se svými specifiky a zákonitostmi. Bohužel nutno konstatovat, že i přes zájem, který futsal vzbudil mezi veřejností, nebyla doposud tomuto tématu věnována dostatečná pozornost v žádné naší odborné literatuře. Myslím si, že by si tato hra zasloužila větší pozornost, nejen například díky skvělému výsledku reprezentace v roce 2003 na ME v Itálii.

2 Teoretická část

2.1 Rozbor literatury a pramenů

Provozování sportů a vůbec pohybů je nový prvek v životě lidské společnosti ve vyspělé civilizaci, přibližně od druhé poloviny minulého století. Dříve se lidé snažili najít spíše odpočinek, protože pohybu bylo až nadbytek, když uvážíme, že 80 % všeho obyvatelstva pracovalo v zemědělství a zbytek byli řemeslníci. Jen zlomek obyvatel si mohl dovolit žít pohodlně s minimálním pohybem v sedavém zaměstnání v teple a pohodě za psacím stolem, nebo dokonce ve vytouženém nicnedělání. Sport byl výsadou šlechty či vyšších důstojníků. 
Dnešní rozvoj mechanizace a dále automatizace s obrovským uvolňováním energie, umožňuje dnešnímu člověku žít téměř bez fyzické námahy v tak velkém počtu obyvatel, že fyzická nedostatečnost se stává zdravotním problémem. Za dnešní situace bychom se již prakticky nemusili pohybovat a veškerou námahu přenechat strojům (Dům techniky ČSTVS Praha, 1988, 27).
Pohyb má přinášet radost a potěšení, proto je nutné vybrat si takovou činnost, která je zvládnutelná a subjektivně příjemná. Pohybu by měl průměrný člověk věnovat alespoň půl hodiny každý druhý den (Kebza, Komárek, 2003, 4).

Jeden z nejpopulárnějších a nejrozšířenějších sportů je fotbal. Setkáváme se s ním dnes a denně. Obrovské množství informací o výsledcích, sestavách mužstev a dalších fotbalových zajímavostech je možné najít v novinách, časopisech, televizních pořadech, na internetu. Fotbal jako hra se stal sportovním a společenským fenoménem. Fotbalem se zabývají nejen profesionální hráči, trenéři a manažeři mužstev, ale jde se mu věnovat i rekreačně a nebo jen jako pasivní divák (Bauer, 1999, 5).

Při fotbalu mohou být na hráče kladeny značně rozdílné výkonnostní požadavky. Mezi cíly a nároky profesionálního fotbalisty a rekreačního hráče se rozprostírá široké výkonové spektrum. Čím větší jsou výkonové nároky, tím důležitější jsou pro trénink a pro dosažení uspokojivých výsledků při zápasech jednotlivé elementy, které přispívají ke komplexní výkonnosti ve hře. Výkon při hře závisí na následujících faktorech: Technické dovednosti, fyzické předpoklady, schopnost taktického uvažování a psychické kvality (Bauer, 1999, 16).

Futsal vyžaduje celou řadu dovedností a schopností specifických pro tento sport. Dobrých výkonů mohou dosáhnout pouze jedinci, kteří jsou pro tento sport vybaveni po všech stránkách a jimž se po rozvinutí jejich vrozených předpokladů a dispozic vytvoří vhodné podmínky. Provozování futsalu umožňuje mimo jiné rozvíjet kondiční schopnosti, technicko-taktické dovednosti, působí kladně na všeobecný rozvoj psychických funkcí a vlastností hráčů, které zvyšují obecnou i speciální odolnost sportovce. Rozvoj schopnosti soutěžit, vrozené lidské potřeby jedince po seberealizaci a snaze být uznáván, patří také k nezanedbatelným aspektům plynoucím z provozování tohoto sportu. 

Všechny tyto vlastnosti jsou samozřejmě hodnotné pouze tehdy, jestliže jsou jedna s druhou promyšleně skloubeny a rozvíjí se jak v zájmu jednotlivce, tak i celého kolektivu. 

2.1.1 Pravidla futsalu

2.1.1.1 Pravidla v počátcích
FUTSAL-FIFA (malá kopaná), přestože se hrál před více než 50 lety, kdy byl do Evropy přivezen z Latinské Ameriky, se po mnoho let řídil pouze rámcovými pravidly, které si hráči vytvářeli podle potřeby a podmínek, ve kterých sport provozovali. Jisté bylo vždy menší hřiště a většinou i menší branky, míč byl převážně shodný s míčem pro velký fotbal. Protože ale bylo potřeba uvést futsal do širšího rámce kolektivních sportů, mezi sporty organizované sportovními federacemi a svazy, sporty vnímané i ekonomickými subjekty, dochází na konci 80. let minulého století k začlenění futsalu pod Mezinárodní fotbalovou federaci (FIFA), a po letech i pod Evropskou fotbalovou federaci (UEFA). Federace FIFUSA (Federacao International de Futebol de Salao) má sídlo v Sao Paulu (Demetrovič, 1988, 98).
Právě díky FIFA a její komisi pravidel při federaci se roku 1988 vydala první mezinárodně platná pravidla futsalu. Toto byl velmi významný akt a skutečný přelom futsalu ve světě. Ten se dál rozvíjel s velkou razancí a úspěchy a dnes je možno říct, že je to právě futsal, který se stal velice oblíbeným kolektivním sportem všech generací a který se neustále dynamicky rozvíjí. O tomto rozvoji svědčí fakt, že v současnosti patří do velké rodiny sportovních odvětví a je rozšířen už ve více než 130 z 200 členských států FIFA.

2.1.1.2 Současná základní pravidla futsalu

2.1.1.2.1 Hrací plocha


obrázek č. 1
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Pramen: Pravidla futsalu 2001
a. Maximální délka 42 m, minimální 25 m, maximální šířka 25 m, minimální 15 m.

a. Pro mezinárodní utkání nesmí být délka větší než 42 m a menší než 38 m, šířka nesmí být větší než 22 m a menší než 18 m.

a. Hrací plocha je vyznačena nejvýše 8 cm širokými čarami.

a. Hřiště je rozděleno příčně na dvě stejné poloviny středovou čarou, přičemž střed hřiště je vyznačen kruhem o poloměru 3 m.

a. Na každé brankové čáře 5 m od spojnice brankové a postranní čáry je vyznačena nejméně 15 cm dlouhá čára vedená ven z hřiště značící povinnou vzdálenost obránců od míče při zahrávání rohového kopu.

a. Brankové území je vymezeno čtvrtoblouky o poloměru 6 m, které vychází do pole od každé brankové tyče kolmo na brankovou čáru. V poli je spojuje 3 m rovná čára rovnoběžná s brankovou (brankové území shodné s hřištěm na házenou).

a. Brankové území je totožné s pokutovým.

a. Značka pokutového kopu je 6 m od středu každé brankové čáry.

a. Značka druhého pokutového kopu je 10 m od středu každé brankové čáry (druhý pokutový kop se zahrává vždy, jestliže mužstvo dosáhne 6 a více akumulovaných faulů v jednom poločase).

a. Rohové území vyznačuje čtvrtkruh o poloměru 25 cm.

a. Vnitřní rozměr branky je 3 x 2 m, největší tloušťka tyče je 8 cm.

a. Obě zóny pro střídání jsou 3 m široké a začínají 3 m na každou stranu od půlící čáry.

2.1.1.2.2 Míč

· Je kožený, obvod 62 – 64 cm, jeho hmotnost je 400 – 440 gramů, odskok z výšky 2m musí být 55 – 65 cm, nahuštění míče na tlak 0,4 – 0,6 atm.

2.1.1.2.3 Počet hráčů

· Každé mužstvo má nejvýše 5 hráčů, z nich jeden musí být brankář – minimální počet je 4.
· Maximální povolený počet náhradníků je 7.

· Počet střídání během hry se neomezuje.

· Při střídání může vstoupit náhradník na hrací plochu tehdy, až jí střídaný hráč opustí.

· Je povoleno „letmé“ (průběžné) střídání brankáře i v nepřerušené hře.

2.1.1.2.4 Výstroj hráčů

· Hráč nesmí mít na sobě nic, co by ohrozilo bezpečnost jeho či jiného hráče.

· Výstroj se skládá z trička, trenýrek, stulpen a ze sportovní obuvi.

· Používání chráničů holení je povinné všemi hráči včetně brankáře.

· Mužstvo kromě brankáře nastupuje v jednotném úboru, brankář má povoleno nosit dlouhé kalhoty.

· Hráči musí mít na zádech čísla větší než 20 cm s čísly od 1 do 15 na zadní části dresu.

· Kapitán mužstva musí být označen páskou nejméně 3 cm širokou umístěnou na rukávu.

· Je zakázáno hrát bez obuvi a v kopačkách s vyměnitelnými kolíky.
2.1.1.2.5 Hlavní rozhodčí

· Jeho pravomoc začíná vstupem na hrací plochu a končí při podepsání zápisu.
· Vede zápis o utkání.
· Měří čas a dodržuje stanovenou dobu hry, může utkání zastavit. 
· Může kdykoli přerušit hru pro porušení pravidel.
· Může kdykoli napomenout hráče za nevhodné chování.
· Nesmí dovolit, aby na hřiště vstupovaly cizí osoby.
· Může přerušit hru, je-li podle jeho názoru hráč zraněn.
· Může vyloučit hráče, který se dopustil vážného přestupku.
· Dává znamení o pokračování ve hře.
· Rozhoduje o způsobilosti míče při utkání.
2.1.1.2.6 Druhý rozhodčí

· Pohybuje se na opačné straně hřiště než hlavní rozhodčí.

· Má stejné pravomoci jako hlavní rozhodčí, avšak v rozporném rozhodnutí platí vždy rozhodnutí hlavního rozhodčího.

· Svou signalizací napomáhá hlavnímu rozhodčímu při kontrole správnosti střídání.

· Sleduje dodržování minutových oddechových časů.

· Kontroluje uplynutí doby dvouminutového trestu při vyloučení hráče.

2.1.1.2.7 Časoměřič a třetí rozhodčí

· Jejich místo je mimo hřiště, zpravidla u stolku časomíry, u středové čáry mezi zónami pro střídání hráčů.
Časoměřič:
·  Dbá na dodržení doby trvání hry.

· Spouští časomíru při zahajovacím výkopu.

· Signalizuje konce poločasu, pátou akumulovanou chybu i oddechové časy.

· Odměřuje 2 minuty trestu, 1 minutu oddechového času.

Třetí rozhodčí:

· Eviduje počet akumulovaných faulů obou družstev.

· Zaznamenává všechna větší přerušení hry a jejich důvody.

· Zaznamenává střelce branek, napomenuté a vyloučené hráče.

· Zaznamenává ostatní důležité skutečnosti související s hrou.

· V případě zranění nebo jiné indispozice střídá rozhodčího na hrací ploše.

2.1.1.2.8 Doba trvání hry

· Utkání se hraje 2 x 20 min, tzv. čistý čas,  přestávka trvá maximálně 15 minut.
· Každý tým má nárok na 1 minutu oddechového času v každém poločase.
· Rozhodčí musí prodloužit poločas, je-li třeba provést pokutový kop nařízený v normální hrací době.
2.1.1.2.9 Zahájení hry

· Provádí se na pokyn rozhodčího.
· Vzdálenost soupeřových hráčů je nejméně 3 m od míče.
· Branky může být dosaženo přímo z výkopu.
2.1.1.2.10 Míč ve hře a mimo hru

· Míč je mimo hru, když celým objemem přejde brankovou nebo postranní čáru, ať už po zemi, nebo ve vzduchu.
· Míč je mimo hru, když hra byla přerušena rozhodčím, nebo se míč dotkne stropu.
· Míč je ve hře, ve veškerém zbývajícím čase od zahájení do ukončení hry, odrazí-li se od břevna nebo brankové tyče do hřiště.
· Míč je ve hře, jestliže se odrazí od rozhodčího stojícího na hrací ploše.
2.1.1.2.11 Dosažení branky

· Přejde-li míč celým objemem přes brankovou čáru za předpokladu, že nebyl dosažen rukou.
· Branky nelze dosáhnout z autu, přímo z nepřímého volného kopu a z výhozu brankáře.
2.1.1.2.12 Fauly, chyby a nesportovní chování
· Rozhodčí může hráče napomenout za soustavné porušování pravidel. Poté následuje přímý či nepřímý volný kop z místa přestupku nebo pokutový kop.
· Hráč je vyloučen na 2 minuty ze hry, jestliže se chová hrubě, hraje surově, uráží rozhodčího či protihráče, chová se nesportovně, přestože byl již napomenut.

· Vyloučený hráč se musí odebrat ihned do šaten a nesmí již v utkání nastoupit.

· Oslabené mužstvo smí po 2 minutách či po obdržení branky doplnit stav hráčů na hrací ploše.

· Nejnižší možný počet hráčů jednoho mužstva při opakovaném vyloučení je 2 + 1.
2.1.1.2.13 Volné kopy

· Jsou přímé a nepřímé.
· Z přímých lze dosáhnout přímo branku.
· Hráči soupeře musí být vzdáleni minimálně 5 m od míče.
· Volné kopy musí být rozehrány do 4 sekund.
2.1.1.2.14 Akumulované chyby (fauly)

· V každém poločase se všechny přestupky potrestané přímým volným kopem sčítají a po dosažení šestého přestupku včetně dochází k tzv. druhému pokutovému kopu ze vzdálenosti 10 m od branky.

2.1.1.2.15 Pokutový kop

· Pokutový kop je zahráván ze značky pokutového kopu.
· Při pokutovém kopu musí být všichni hráči (kromě náhradníků) na hřišti v minimální vzdálenosti 5 m od pokutové značky, výjimku samozřejmě tvoří hráč zahrávající tento kop a brankář.

2.1.1.2.16 Autový kop (rozehrání)

· Auty se kopou.
· Přímo z kopu ze zámezí nemůže být dosaženo branky.
· Ve chvíli vykopávání musí mít kopající hráč obě své nohy úplně vně postranní čáry.
· Míč musí stát přesně na čáře v místě, kde míč opustil hrací plochu.
· Hráči bránícího mužstva musí být vzdáleni nejméně 5 m od míče.
· Míč musí být rozehrán do 4 sekund.

2.1.1.2.17 Výhoz od branky, hod, výkop

· Chytí-li brankář míč do ruky, musí provést výhoz do 4 sekund.

· Brankář od branky nevykopává, dostane-li se míč do autu. Provádí hod od branky.
· Dříve, než se některý z hráčů dotkne míče po výhozu z autu, musí tento míč opustit pokutové území. V případě porušení tohoto pravidla dochází k opakování výhozu.
· Pokud se brankář rozhodne vést míč, musí ho na vlastní polovině odehrát do 4 sekund, jinak o míč přijde. Na polovině soupeře může držet míč libovolně dlouho.
2.1.1.2.18 Rohový kop

· Míč musí stát nehybně uvnitř rohového čtvrtkruhu.
· Vzdálenost bránících hráčů od míče je minimálně 5 m.
· Musí být proveden do 4 sekund. 
· Přímo z rohového kopu může být dosaženo branky.
2.1.1.2.19 Kopy ze značky pokutového kopu

· Jsou zahrávány v případě, když je uloženo rozhodnout o vítězi utkání.
· Rozhodčí vybere míč, kterým budou zahrávány všechny kopy a určí branku, na kterou se budou kopy provádět.

· Družstvo, které los vyhrálo, zahrává kop jako první.

· Zahrává se pět kopů střídavě každým družstvem.

· Vyloučený hráč se kopu nesmí zúčastnit.

· Kterýkoli hráč oprávněný ke hře v utkání smí kdykoliv převzít místo svého brankáře.

2.1.2 Vznik a historie
2.1.2.1 Společenské a sociální aspekty vzniku
Na začátku 30. let minulého století, kdy futsal vznikl, mnoho dnešních sportů ještě neexistovalo. Z kolektivních sportů již existovaly např. fotbal, basketbal, volejbal. Byl to právě fotbal, jehož hráči vyplňovali mezitréninkový čas různými dovednostními soutěžemi s míčem. Celoroční obliba kopané zavedla tuto hru do tělocvičny zejména tehdy, když se pro nepříznivé klimatické podmínky nemohlo hrát venku. Původně spontánní formy kopané v tělocvičně mají dnes již svou organizovanou formu, známou pod názvem sálová kopaná. Jelikož futsal předpokládá velmi dobrou kontrolu míče, stal se doplňkovým sportem (Ondřej a kolektiv, 1987, 44).
Futsal hráče učil technice zpracování míčů, práci s míčem na malém prostoru, rychlému přesunu, startům na míč a dalším dovednostem, které byly posléze aplikovány ve velkém fotbale. Např. v Brazílii, která je mekkou malé kopané, se hráči často setkávali při hře na hlubokých písčitých plážích, kde výše uvedené dovednosti nabývaly na zvýšené intenzitě včetně veliké fyzické náročnosti. 

Dalším důvodem pro vznik futsalu (fotbalu s menším počtem hráčů, menšími brankami a rozměry hřišť) byl právě počet hráčů. Ten je mnohdy limitující pro samotnou hru a tudíž počet 5-ti hráčů se později ukázal jako velmi dobrý. I při menším počtu hráčů je futsal provozovatelný, což není nezanedbatelné.

Futsal navíc, ostatně vlastně fotbal obecně, při jakémkoli počtu hráčů i velikosti hřišť je vcelku finančně nenáročný, měřeno amatérskými podmínkami. Může se hrát téměř všude, i v těch nejmenších obcích. 

Původně byl hrán futsal pouze jako doplňkový sport pro fotbal, jako sport rekreační. Později se objevila snaha začlenit jej mezi plnohodnotné sporty, tj. sporty vnímané širší veřejností, organizované a zařazené do oficiálních soutěží. To vše se stává skutečností v naší zemi na konci 80. let minulého století, dnešní stav roku 2006 je mimořádně povzbuzující (SRB, 2001, 50 - 57).
2.1.2.2 Sálový fotbal - futsal ve světě

Termín futsal je mezinárodní název používaný pro tuto hru. Je složen z portugalských nebo španělských slov pro kopanou - FUTebol nebo FUTboll, a ze španělského nebo francouzského výrazu pro sál - SALon nebo SALa. Hra je také často nazývána fotbal v pěti. V češtině se pro futsal běžně používal termín sálová kopaná nebo halový fotbal.

Počátky sálového fotbalu - futsalu sahají až do Montevidea (Uruguay) roku 1930, kdy zde Juan Carlos Ceriani navrhl pravidla pro fotbal v pěti hráčích v každém mužstvu pro utkání mládeže z YMCA. Hra se hrála na basketbalovém hřišti v hale a bez postranních mantinelů. Jakmile Ceriani uvedl hru v život, stala se záhy velmi populární v celé Jižní Americe, především v Brazílii. Herní dovednost je zvláště patrná u brazilských fotbalistů hrajících standardní fotbal. Pele, Zico, Socrates, Bebeto a další brazilské superhvězdy rozvinuli své herní dovednosti právě hraním futsalu. Brazílie stále zůstává hlavní mekkou futsalu. V 50. letech se nastěhovali hráči do hal a zahájili pravidelné soutěže. Futsal byl vyvezen na ostatní kontinenty, zvláště do Evropy.  Na náš kontinent jej přivezli koncem 50. let holandští námořníci, kteří se ve chvílích volna učili v jihoamerických přístavech základy této hry od Brazilců. Futsal se bleskově šířil. Hlavními baštami evropského futsalu jsou Nizozemsko, Španělsko, Itálie, Belgie, Portugalsko a z bývalého východního bloku pak Rusové, Ukrajinci, v posledních letech i Češi, Chorvati a Slovinci. Evropané obohatili hru o taktické systémy, standardní situace, signály a železnou disciplínu.
První mezinárodní soutěž byla sehrána v roce 1965. Tehdy Paraguay získala Jihoamerický pohár. Všech šest dalších Jihoamerických pohárů až do roku 1979 vyhrála Brazílie. Brazílie pokračovala ve svém vítězném tažení i v prvním Panamerickém poháru v roce 1980 a vyhrála jej též v roce 1984. První světové mistrovství ve futsalu pod záštitou FIFUSA (ještě před integrací do FIFA v roce 1989) se hrálo v Sao Paulu (Brazílie) v roce 1982 a Brazílie získala první místo. Brazílie zopakovala svůj úspěch na druhém mistrovství v roce 1985 ve Španělsku, ale ztratila své prvenství na třetím mistrovství v roce 1988 v Austrálii ve prospěch Paraguaye (SRB, 2001, 58 - 62).
2.1.2.3 Futsal u nás
Futsal - FIFA se u nás amatérsky začíná hrát již v 60. letech minulého století pod názvem malá kopaná, později malý fotbal. „Otcem“ názvu malý fotbal byl p. Petr Fousek. Během doby se stal jedním z nejrozšířenějších sportů u nás. Pořádala se pravidelně mistrovství republiky, na vytvoření pravidelné dlouhodobé soutěže však nedozrál pro malý fotbal čas. U nás jsme se s touto formou seznámili v r. 1974, kdy do Prahy přijelo na pozvání redakce Mladého světa mužstvo sálové kopané Peňarol Montevideo, aby předvedlo kopanou, přizpůsobenou malým tělocvičnám. Po roce 1989 se malý fotbal dostává mnohem více do podvědomí sportovní veřejnosti a začíná ve značné míře konkurovat sálovému fotbalu. Až začátek 90. let byl zlomový a postupně se mohly rozběhnout oficiální soutěže. Sport byl zařazen do organizační struktury Československého fotbalového svazu, což potvrdila valná hromada Československého fotbalového svazu v lednu 1991. 

Dalším rokem, který přinesl revoluční změny, byl rok 1993. Tehdy se v jarních měsících uspořádal „nultý“ ročník celostátní české ligy a od podzimu téhož roku se již naplno rozběhla dlouhodobá soutěž se 16-ti účastníky. Byli jsme tak ve střední Evropě spolu se Slovenskem vlastně průkopníky. Až o několik let později se podobné soutěže rozběhly i v dalších zemích – Polsku, Maďarsku. Malý fotbal se začal stěhovat do hal. Jak již bylo uvedeno, nejvyšší futsalová soutěž se uskutečnila jako soutěž kratší, zkušební, probíhající na jaře 1993 („nultý“ ročník). Protože s ní vládla všeobecná spokojenost a ohlasy zúčastněných mužstev i funkcionářů byly veskrze kladné, okamžitě se rozjíždí nový ročník na podzim téhož roku, tj. ročník 1993/1994 ( I. ročník), čili hraný způsobem podzim – jaro.

Nejvyšší futsalová soutěž prošla svojí genezí co se týče počtu účastníků v soutěži 1. celostátní ligy (1.CL futsalu, 1.CL futsalu – FIFA). Hrála se s počtem účastníků 16, později klesal počet účastníků na 14, nyní se počet účastníků snížil na 12 mužstev a tento počet se předpokládá jako ustálený. Domnívám se, že počet by se neměl měnit i vzhledem k tomu, že na našich hřištích se pohybuje mnoho kvalitních hráčů s nutností hrát dostatečný počet zápasů a tzv. se „vyhrát“. V posledních letech prožívá futsal – FIFA v ČR velký rozmach. Kromě nejvyšší soutěže s dvanácti týmy dotváří domácí špičku 24 klubů 2. ligy, která se hraje ve dvou skupinách – Východ, Západ.
A  jaké jsou výhledy do budoucna? Jen ty nejlepší ! Televizní přenosy z MS i ME na Eurosportu potvrdily, že se jedná o sport atraktivní a dynamický, ale nejen to. Jako halový sport nabízí futsal řadu možností, jak se mohou prezentovat sponzoři nebo obchodní partneři klubů. Haly nabízejí za každého počasí komfortní prostředí pro diváky i pro práci televizních štábů. FIFA, UEFA a u nás ČMFS garantují organizační kvalitu všech soutěží a akcí tohoto sportu, kterým se v Evropě zabývá již celá řada kvalitních časopisů, zvláště italských, španělských a portugalských (Double Panalti, 5 x 5, Calcetto Magazine atd.).
2.1.3 Vymezení pojmů: rekreace, volný čas, sport, pohybová aktivita

2.1.3.1 Rekreace

Rekreaci chápeme jako svobodně prováděnou činnost, která se provozuje výhradně ve volném čase. Poskytuje osobní uspokojení a zábavu, slouží k osvěžení, odreagování a posílení organismu od každodenního pracovního vytížení. Rekreační činnost zahrnuje především činnosti pohybové, tělovýchovné a sportovní (Demetrovič a kol., 1988, 73).

1) Charakteristické znaky rekreace:

2) Rekreace je vždy činnost, ať už fyzická, mentální nebo emociální.

3) Rozsah aktivit je nekonečný, může být organizovaný či neorganizovaný, individuální či skupinový.

4) Rozhodující vliv na to, zda se jedná o rekreaci, má motivace. Pokud je motivací pobavit se, osobní uspokojení, jedná se o rekreaci.

5) Je prováděna pouze ve volném čase.

6) Jedná se o činnost dobrovolnou.

7) Má určitý účel a smysl.

2.1.3.2 Volný čas

Volný čas lze charakterizovat tím, že je to čas strávený mimo pracovní dobu. Nelze však za volný čas označovat veškerý čas strávený mimo pracovní dobu. I v této době člověk provádí určité činnosti, které musí udělat. Jsou to činnosti hlavně spojené s chodem domácnosti (nákupy, příprava jídel, praní, úklid, údržba domu), ale i činnosti stereotypně se opakující (hygiena). U mnohých činností se volný čas a mimopracovní činnosti prolínají, záleží však na postoji jedince, který činnost provádí, zda ji provádí pro svou zábavu, odpočinek nebo uspokojení (Demetrovič a kol., 1988, 305).

Ve volném čase jsou činnosti prováděné svobodně, v souladu se svými zájmy a potřebami, a je jedno jestli se jedná o činnosti fyzické, praktické, kulturně umělecké, intelektuální či spojené se sociálními vztahy.

2.1.3.3 Sport

Slovo sport pochází z latinského disportáre, které znamená bavit se, trávit volný čas. Sport je součástí tělesné kultury a je tvořen pravidly, které přesně vymezují činnosti. Pro sport je také charakteristický tréninkový proces a organizované soutěže, ve kterých se sportovec snaží dosáhnout co možná nejvyššího výkonu (Demetrovič a kol., 1988, 148).

2.1.3.4 Pohybová aktivita

Jedná se o veškerý motorický projev člověka, který zahrnuje pohybové úkoly každodenního života, lokomoční, pracovní a další účelové pohyby (Demetrovič a kol., 1988, 37).

2.2 Metody použité v práci
2.2.1 Metoda dotazníková

 Jako hlavní metodu jsem pro svůj výzkum zvolil metodu dotazníkovou, která je charakterizována tím, že je určena pro hromadné získávání údajů. Patří mezi nejčastěji používané metody a je založena na interakci mezi dotazovatelem a dotazovaným. Většinou je tento vztah neosobní a proto je reprezentován otázkami kladenými písemnou formou. 

Z hlediska objektivizace dat, získaných dotazníkem, je důležité spojovat jeho užití s dalšími metodami (např. metodou pozorování, rozhovorem), které doplní, zpřesní a prohloubí výsledky dotazované metody (Skalková, 1983, 86).

Velký problém u této metody je návratnost dotazníků. Příliš nízká návratnost snižuje jejich vědeckou hodnotu.

Otázky použité v dotazníku musí být jasně a konkrétně formulovány, tím navozují jasné a konkrétní odpovědi (Skalková, 1983, 87). Způsob kladení otázek navozuje zároveň odpovědi respondentům.

V dotazníku rozlišujeme tři základní typy položek:
a) Otevřené odpovědi - respondent není v odpovědi ničím vázán.
b) Uzavřené odpovědi - jsou takové, které nabízejí respondentovi volbu mezi dvěma nebo více alternativami.

c)    Škálové položky umožňují získat u každého respondenta škálové skóre.

       (Štumbauer, 1989, 45)

2.2.2 Metoda rozhovoru
Metodu rozhovoru jsem použil jako metodu doplňkovou. Rozhovor je metoda, kdy je shromažďování dat založeno na přímém dotazování a je charakterizována především přímou sociální interakcí (Skalková, 1983, 92).

Je to metoda pružná, dá se přizpůsobit různým situacím a zároveň lze při této metodě zachytit nejen sdělovaná fakta, ale i některé vnější reakce dotazovaného.

3 Výzkumná část

3.1 Cíl a úkoly bakalářské práce

Dnešní doba, která je ovlivněna zvyšujícím se technickým rozvojem, klade stále větší důraz na tělesnou výchovu a sport. Sportovní aktivity se stále více stávají náplní volného času, slouží jako prostředek relaxace a regenerace fyzických i psychických sil. To má za následek stoupající oblibu rekreačních sportů. Pod tímto pojmem se skrývá velké množství známých i méně známých sportovních odvětví. Jedním z nich je právě futsal. A to třeba i díky jeho nenáročnosti na materiální vybavení.

Cílem práce je přiblížit, jak se futsal podílí na využívání volného času a na jaké úrovni se hraje futsal na okrese Havlíčkův Brod, zjistit strukturu soutěží, kterých se jednotlivá mužstva účastní, a množství mužstev na havlíčkobrodsku. Dále jaké mají jednotlivé kluby podmínky a zázemí pro účast v soutěži.

Cíl práce je zpracován do těchto konkrétních úkolů:

1. Zmapovat futsalová hřiště na okrese Havlíčkův Brod.

2. Sestavit dotazník ke zjištění, jak se futsal podílí na využívání volného času.

3. Vytvořit přehled využití sportovních hal, kde se hraje futsal, jak závodně, tak rekreačně.

4. Zjistit strukturu soutěží a počet oddílů hrajících na havlíčkobrodsku.

3.2 Metodická část

3.2.1 Dotazníkový výzkum

Tuto metodu jsem zvolil proto, že patří mezi hromadné dotazované šetření. Této metody se velmi často používá v oblasti tělesné kultury. V práci jsem použil dotazník vlastní konstrukce, tedy nestandardizovaný, který obsahoval 18 otázek a byly v něm využity tři typy položek:

a) položky uzavřené (strukturované)

b) položky otevřené (nestrukturované)

c) položky škálové

Před vlastním  vytvořením dotazníku jsem si stanovil několik okruhů, které jsou reprezentovány samostatnými otázkami.


tabulka č. 1

	okruhy
	číslo otázky

	I. Vybavení futsalových hřišť
	9, 10

	II. Organizovaná futsalová činnost
	2, 3, 4, 5, 6, 8,13,14,15

	III. Porovnání futsal x fotbal
	1, 7, 11, 12, 16, 17

	IV. Věková kategorie
	18


Předtím, než jsem dotazníky rozdal, předložil jsem je k vyplnění 6 studentům své aprobační skupiny, abych předešel případným problémům s pochopením otázek. Vyplnění dotazníku jim nečinilo žádné problémy, a  proto jsem ho v nezměněné podobě rozdal respondentům.

Dotazníkový výzkum byl prováděn od října 2005 do prosince 2005 na havlíčkobrodsku. Všechny dotazníky jsem předal a vyzvedl osobně. Osloveno bylo 150 respondentů. Z celkového počtu jsem získal nazpět 128 dotazníků.

3.2.2 Výzkum pomocí rozhovoru

Jako doplňkovou metodu jsem zvolil metodu rozhovoru. Rozhovor je založen na verbální komunikaci a osobním kontaktu s dotazovaným. Touto metodou jsem chtěl zjistit, zda dotazovaní tráví svůj volný čas futsalem. 

3.3 Výsledky

3.3.1 Výsledky dotazníkového výzkumu
Z celkového počtu 150 rozdaných dotazníků se vrátilo 128 vyplněných. To znamená, že celková návratnost činila 85,3%.

Výsledky dotazníkového výzkumu byly zpracovány anonymně, jak bylo předem respondentům zaručeno. Odpovědi na otázky č. 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18 jsou zpracovány do tabulek a sloupcových grafů. U otázek číslo 9, 10 jsou odpovědi zpracovány pouze do tabulek. Všechny otázky (1 – 18) jsou uvedeny v procentech. Slovní hodnocení je zařazeno za každou otázkou.

Použité značky: 

% procentuální vyjádření

Otázka č. 1: Jaký sport provozujete ve svém volném čase?


tabulka č. 2

	odpověď
	počet
	%

	futsal
	128
	100

	fotbal
	98
	76,6

	hokej
	61
	47,7

	volejbal
	34
	26,6

	basketbal
	5
	3,9

	florbal
	13
	10,2

	stolní tenis
	7
	5,5
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Ze 128 respondentů se všichni věnují futsalu. Kromě toho ve svém volném čase 98 respondentů zároveň hraje fotbal, 61 hokej, 34 volejbal, 5 basketbal, 13 florbal a 7 stolní tenis.


Otázka č. 2: Věnujete se futsalu závodně nebo rekreačně?



a) rekreačně
b) závodně
c) obojí


tabulka č. 3

	odpověď
	počet
	%

	rekreačně
	8
	6,2

	závodně
	76
	59,4

	obojí
	44
	34,4
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Ze 128 dotázaných se futsalu 76 věnuje závodně, 8 rekreačně a 44 provozuje futsal jak závodně, tak rekreačně.

Otázka č. 3: Jakou soutěž ve futsale hrajete?



a) 2.liga
b) krajský přebor
c) okresní přebor
d) žádnou


tabulka č. 4

	odpověď
	počet
	%

	2.liga
	13
	10,2

	krajský přebor
	82
	64,1

	okresní přebor
	25
	19,5

	žádnou
	8
	6,2
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Ve 128 dotazovaných hráčích má největší převahu krajský přebor, a to v zastoupení 82 hráčů. Okresní přebor hraje 25 hráčů. 2.liga je zastoupena 13 hráči a 8 hráčů nehraje soutěž žádnou, a věnuje se futsalu jen rekreačně.

Otázka č. 4: Jak často ve futsale trénujete?



a) 1x týdně
b) 2-3x týdně
c) netrénuji


tabulka č. 5

	odpověď
	počet
	%

	1x týdně
	45
	35,1

	2-3x týdně
	15
	11,7

	netrénuje
	68
	53,2
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Ze 128 dotazovaných 45 hráčů trénuje 1x týdně, 15 hráčů trénuje 2-3x týdně a 68 hráčů netrénuje vůbec. 

Otázka č. 5: Které dny trénujete?



a) pondělí
b) úterý
c) středa
d) čtvrtek
e) pátek


tabulka č. 6

	odpověď
	počet
	%

	pondělí
	13
	18,3

	úterý
	14
	19,7

	středa
	14
	19,7

	čtvrtek
	18
	25,3

	pátek
	12
	17
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Ze 60 dotázaných hráčů 13 trénuje v pondělí, 14 v úterý, 14 ve středu, 18 ve čtvrtek a 12 v pátek. Žádný z dotazovaných hráčů netrénuje o víkendu, a to především z důvodu konání mistrovských utkání.

Otázka č. 6: Jak dlouho trvá váš trénink?



a) 1 h

b) 1-1,5 h
c) více


tabulka č. 7

	odpověď
	počet
	%

	1 h
	12
	20

	1-1,5 h
	44
	73,3

	více
	4
	6,7
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Ze 60 trénujících hráčů trvá trénink 1 hodinu 12 hráčům a 1-1,5 hodiny 44 hráčům. Více jak 1,5 hodiny trvající trénink mají pouze 4 hráči.

Otázka č. 7: Jakou sportovní aktivitu hrajete raději?



a) fotbal
b) futsal
c) nerozlišuji


tabulka č. 8

	odpověď
	počet
	%

	fotbal
	33
	25,8

	futsal
	52
	40,6

	nerozlišuje
	43
	33,6
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Ze 128 dotazovaných 33 hráčů upřednostňuje fotbal, 52 hráčů se raději věnuje futsalu a 43 hráčů tyto sportovní aktivity nerozlišuje.

Otázka č. 8: V jaké dny se obvykle hrají mistrovská utkání?



a) pátek
b) sobota
c) neděle 


tabulka č. 9

	odpověď
	počet
	%

	pátek
	13
	10,1

	sobota
	60
	46,9

	neděle
	55
	43
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Mistrovská utkání se obvykle hrají v sobotu, což odpovědělo 60 hráčů, 55 dotázaných má mistrovská utkání většinou v neděli a 13 dotázaných má mistrovská utkání v pátek, (hráči hrající 2.ligu).

Otázka č. 9: Máte v hale při mistrovském utkání či tréninku k dispozici šatny, sprchy a WC?


tabulka č. 10


	mistrovská utkání
	trénink

	odpověď
	šatny
	sprchy
	WC
	odpověď
	šatny
	sprchy
	WC

	ano
	120
	120
	120
	ano
	60
	60
	60

	ne
	0
	0
	0
	ne
	0
	0
	0


Všichni dotazovaní uvedli, že mají uvedené sociální zařízení jak při mistrovském utkání, tak při tréninku.

Otázka č. 10: Máte v hale při mistrovském utkání a tréninku možnost občerstvení?


tabulka č. 11

	odpověď
	mistr.utkání
	%
	odpověď
	trénink
	%

	ano
	98
	76,6
	ano
	13
	21,7

	ne
	22
	23,4
	ne
	47
	78,3


Při mistrovských utkání ze 120 dotazovaných hráčů 98 odpovědělo, že možnost občerstvení má, 22 hráčů naopak takovou možnost nemá. Ze 60 trénujících hráčů 13 uvedlo, že možnost občerstvení má a 47 uvedlo odpověď ne.

Otázka č. 11: Kde si myslíte, že máte lepší podmínky k trénování?



a) fotbal
b) futsal
c) stejné


tabulka č. 12

	odpověď
	počet
	%

	fotbal
	84
	65,6

	futsal
	24
	18,8

	stejné
	20
	15,6
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Ze 128 dotazovaných si 84 hráčů myslí, že lepší podmínky k trénování má ve fotbale. 24 hráčů je přesvědčeno, že lepší podmínky k trénování jim jsou poskytnuty ve futsale a 20 hráčů podmínky k trénování nerozlišují, zdají se jim stejné.

Otázka č. 12: Kde si myslíte, že se snáze prosadíte do vyšších soutěží?



a) ve fotbale
b) ve futsale


tabulka č. 13

	odpověď
	počet
	%

	fotbal
	55
	43

	futsal
	73
	57
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Ze 128 dotazovaných si 55 hráčů myslí, že ve fotbale mají snažší cestu prosadit se do vyšších soutěží. Za to 73 hráčů si myslí, že snažší cesta do vyšších soutěží povede přes futsal.

Otázka č. 13: Kdo vše se podílí na financování vaší sezóny?


a) hráči
b) sponzoři
c) oddíl
d) někdo jiný


tabulka č. 14

	odpověď
	počet
	%

	hráči
	52
	40,6

	sponzoři
	100
	78,1

	oddíl
	35
	27,3

	někdo jiný
	0
	0
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Z největší míry se na financování sezóny podílí sponzoři, což uvedlo 78,1% dotazovaných. Dále jsem zjistil, že hráči se sami na financování sezóny podílí z 40,6% a oddíl z 27,3%.

Otázka č. 14: Překrývají se vám termíny mistrovských utkání futsalu s fotbalovými zápasy?



a) vždycky
b) většinou ano
c) většinou ne

d) nikdy


tabulka č. 15

	odpověď
	počet
	%

	vždycky
	0
	0

	většinou ano
	31
	24,2

	většinou ne
	97
	75,8

	nikdy
	0
	0
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Ze 128 dotazovaných hráčů se 31 hráčům většinou překrývají termíny mistrovských utkání futsalu s fotbalovými zápasy a 97 hráčům většinou ne.

Otázka č. 15: Máte za vyhraná utkání nějaké odměny?



a) ano

b) ne


tabulka č. 16

	odpověď
	počet
	%

	ano
	25
	19,5

	ne
	103
	80,5
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Za vyhraná utkání 103 dotázaných hráčů odměny nezískává a 25 hráčům odměny vypláceny jsou.

Otázka č. 16: Myslíte si, že je tento sport divácky atraktivní?


a) ano

b) ne


tabulka č. 17


	odpověď
	počet
	%

	ano
	111
	86,7

	ne
	17
	13,3
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Ze 128 dotazovaných hráčů si 111 hráčů myslí, že futsal je sport divácky atraktivní, 17 hráčů si myslí opak.

Otázka č. 17: Z jakého důvodu se věnujete futsalu?

a) pro udržení kondice     b) chci se futsal naučit hrát     c) hra se mi líbí

d) relaxace a uvolnění od pracovního vytížení

e) v rámci své sportovní činnosti

	odpověď
	počet
	%

	pro udržení kondice
	35
	27,3

	chci se futsal naučit hrát
	5
	3,9

	hra se mi líbí
	43
	33,6

	relaxace a uvolnění od pracovního vytížení
	7
	5,5

	v rámci své sportovní činnosti
	38
	29,7



tabulka č. 18
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Ze 128 dotazovaných se 43 hráčů věnuje futsalu proto, že se jim hra zdá atraktivní. 38 hráčů se futsalu věnuje v rámci své sportovní činnosti, 35 hráčů za účelem udržení své fyzické kondice, 7 hráčů z důvodu relaxace a uvolnění od pracovního vytížení a 5 hráčů se chce futsal naučit hrát.

Otázka č. 18: Jaká jste věková kategorie?



a) méně než 20
b) 20-30 let
    c) 30-40 let
     d) více


tabulka č. 19

	odpověď
	počet
	%

	do 20
	15
	11,7

	20-30
	78
	60,9

	30-40
	27
	21,1

	nad 40
	8
	6,3
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Futsalu se nejvíce věnuje věková kategorie 20-30 let, a to 78 z celkového počtu dotázaných. Dále se 27 hráčů pohybuje ve věkové kategorii 30-40 let. 15 hráčů se nachází ve věkové kategorii do 20 let a ve věku nad 40 let je pouze 8 hráčů.

3.3.2 Vyhodnocení rozhovoru

Pro získání výsledků metodou rozhovoru jsem oslovil 80 respondentů, všichni byli muži. Rozhovory jsem prováděl celkem ve 4 městech a v blízkosti sportovních hal. Bylo to v Havlíčkově Brodě, v Chotěboři, ve Světlé nad Sázavou a v Přibyslavi. V každém městě jsem oslovil 20 mužů. Po krátkém navázání kontaktu a obeznámení dotazovaného s cílem práce, jsem jim začal klást předem připravené otázky. Na první otázku odpovídalo všech 80 dotazovaných, otázky 2, 3, 4, 5 jsem položil těm respondentům, kteří odpověděli kladně na otázku první, za 100% je tedy bráno 34 respondentů. Rozhovor je vyhodnocen anonymně, odpovědi na každou otázku jsou zaznamenány v tabulkách a procentuálně vyhodnoceny. Pro přehlednost jsou odpovědi graficky znázorněny pomocí sloupcového grafu.


Otázka č. 1: Chodíte si ve svém volném čase zahrát futsal?


tabulka č. 20

	odpověď
	Havl.Brod
	Chotěboř
	Světlá
	Přibyslav
	celkem
	%

	ano-chodím pravidelně
	4
	3
	0
	2
	9
	11,3

	ano-chodím nepravidelně
	5
	7
	6
	7
	25
	31,3

	ne-nechodím
	11
	10
	14
	11
	46
	57,4
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Z celkového počtu 80 dotazovaných 34 (42,6%) chodí hrát futsal, 46 dotazovaných (57,4%) futsal nehraje vůbec. 9 dotazovaných (11,3%) hraje pravidelně a 25 (31,3%) hraje futsal nepravidelně.


Otázka č. 2: Jste členem nějakého futsalového klubu?


tabulka č. 21

	odpověď
	Havl.Brod
	Chotěboř
	Světlá
	Přibyslav
	celkem
	%

	ano
	6
	4
	1
	2
	13
	38,2

	ne
	3
	6
	5
	7
	21
	61,8
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Za 100% bylo považováno 34 dotazovaných, kteří futsal chodí hrát. Celkem 13 dotazovaných (38,2%) je členy nějakého futsalové klubu, 21 dotazovaných (61,8%) není nikde organizováno.

Otázka č.3: Je pro vás problém sehnat volnou halu?


tabulka č. 22

	odpověď
	Havl.Brod
	Chotěboř
	Světlá
	Přibyslav
	celkem
	%

	ano
	3
	8
	5
	6
	22
	64,7

	ne
	6
	2
	1
	3
	12
	35,3
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12 respondentů (35,3%) nemá problém se sháněním volné haly, 22 dotazovaných (64,7%) odpovědělo, že není jednoduché volnou halu zařídit a pokud ano, je to pro ně nevýhodné jak časově, tak i po stránce finanční.

Otázka č. 4: Proč si jdete zahrát právě futsal?


tabulka č. 23

	odpověď
	počet
	%

	pro udržení kondice
	9
	26,5

	chci se futsal naučit hrát
	2
	5,9

	hra se mi líbí
	12
	35,3

	relaxace a uvolnění od pracovního vytížení
	4
	11,8

	v rámci své sportovní činnosti
	7
	20,5
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Nejčastější odpověď na tuto otázku byla, že se dotazovaným hra líbí (35,3%), druhé místo obsadila odpověď, že futsal hrají pro udržení kondice (26,5%), na třetím místě byla odpověď c, že futsal hrají v rámci své sportovní činnosti (20,5%).


Otázka č. 5: Jaká jste věková kategorie?


tabulka č. 24

	odpověď
	počet
	průměr

	do 20
	5
	14,8

	20-30
	18
	52,9

	30-40
	10
	29,4

	nad 40
	1
	2,9
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Za 100% dotazovaných je považováno 34 respondentů, kteří na první otázku odpověděli kladně. Nejvíce respondentů (52,9%) se zařadilo do věkové kategorie 20-30 let, dále 10 respondentů (29,4%) spadá do kategorie 30-40 let. Kategorii do 20 let tvořilo 5 dotazovaných (14,8%) a nad 40 let 1 dotazovaný (2,9%).

3.3.3 Přehled využití futsalových hal
Na okrese Havlíčkův Brod jsou 4 haly, ve kterých se konají mistrovská utkání ve futsale. Jde o sportovní halu v Havlíčkově Brodě, sportovní halu v Chotěboři, sportovní halu ve Světlé nad Sázavou a sportovní halu v Přibyslavi. 

Havlíčkův Brod


tabulka č. 25


[image: image25.png]Sportovni hala Havli¢kiv Brod

7:00 | 14:00 | 15:00 | 16:00 | 17:00 | 18:00 | 19:00 | 20:00

pondéli| Skoly | tenis | hézena |hézena| hézena | basketbal

tery Skol voleibal | volejbal |hézena| futsal

stfeda | Skols softbal hazena |hazena| wolejbal wolejbal

Ctvrtek | Skoly | tenis | hazena |hazena|gymnastika| basketbal

patek | Skol florbal wolejbal wolejpal |hézena|hazena|

sobota wolejbal tenis hazena

nedsle qymnastika tenis
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Sportovní hala v Havlíčkově Brodě je z největší části využívána školami, a to 36 hodin týdně. V nemalém rozsahu se zde hrají i házená, volejbal a tenis, a to 13,5 hodiny týdně, 11 hodin týdně a 6 hodin týdně. Ostatní sporty jako je basketbal, futsal, fotbal, softbal, florbal a gymnastika se zde průměrně hrají 1,5 až 3,5 hodiny týdně. Víkendy jsou vyhrazeny předem nahlášeným turnajům. Celkově je sportovní hala v Havlíčkově Brodě na futsal využita pouze ze 2%, což je překvapivě málo. (Nejsou zde započítávány víkendové turnaje).

Chotěboř

tabulka č. 26


[image: image27.png]Sportovni hala Chotébof

8:00 | 15:00 | 16:00 | 17:00 | 18:00 | 19:00 | 20:00 | 21:00
pondsii| skoly | fotbal [voleibal ASPY volejbal
tery | Skoly | fotbal | ASPY ASPY ASPY
stieda| kol fotbal volejbal nohejbal
ttitek | Skot atletika ASPY futsal
patek | &ko fotbal yolejpal ASPY
sobota teris futsal
nedsle nohejbal tenis





ASPV = atletika, gymnastika, aerobik (ženy, muži, děti a mládež)
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Sportovní hala v Chotěboři je také nejvíce využívána školami, a to od pondělí do pátku, dohromady 36 hodin. 13 hodin týdně je hala využívána ASPV. Volejbal se ve sportovní hale v Chotěboři provozuje 8 hodin týdně, fotbal a futsal 7,5 hodiny týdně. Sporty jako je nohejbal, tenis a atletika zabírají průměrně 2 až 4,5 hodiny týdně. Víkendy jsou věnovány předem nahlášeným a schváleným turnajům. Sportovní hala v Chotěboři je na futsal využita z 9,9% celkového počtu. (Nejsou zde započítávány víkendové turnaje).

Světlá nad Sázavou
tabulka č. 27 
[image: image29.png]Sportovni hala Svétla n.JS.

8:00 | 14:00 | 15:00 | 16:00 | 17:00 | 18:00 | 19:00 | 20:00
pondsii| Skoly | voleibal teris basketbal | futsal [aerobic
tery | Skoly | ayrnastika | voleibal | voleibal | noheibal
stieda| Skoly | florbal |ayrnastikal basketbal laerobic| futsal
twitek| ko fotbal | fotbal [aerobic| voleibal
pétek | Skol teris basketbal | voleibal |aymnastika
sobota fotbal | voleibal | florbal
nedsle qymnastika | basketbal | tenis
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Sportovní hala ve Světlé nad Sázavou je nejvíce využita školami, a to 31 hodin týdně. Ostatní sporty se zde hrají v podobném rozsahu, a to volejbal 7,5 hodiny týdně, gymnastika 7 hodin týdně, futsalu a fotbalu je věnováno 6,5 hodiny týdně, tenisu 6 hodin týdně a basketbalu také 6 hodin týdně. Aerobic, florbal a nohejbal se zde hrají průměrně 1,5 až 3 hodiny týdně. Víkendy jsou věnovány předem nahlášeným turnajům a soutěžím. Celkově je sportovní hala ve Světlé nad Sázavou na futsal využita z 9,1 %. (Nejsou zde započítávány víkendové turnaje). 

Přibyslav

tabulka č. 28


[image: image31.png]Sportovni hala Pribyslav

8:00 | 11:00 | 12:00 | 13:00 | 14:00 | 15:00 | 16:00 | 17:00 | 18:00 | 19:00 | 20:00
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Sportovní hala v Přibyslavi je z největší části využívaná školami a na tenis, a to školy jsou zde 18 hodin týdně a tenis se zde hraje 17 hodin týdně. Volejbalu je zde věnováno 11,5 hodiny týdně a basketbalu 6 hodin týdně. Ostatní sporty jako je florbal, nohejbal, gymnastika jsou zde v zastoupení 3 hodiny týdně. O víkendech se zde konají předem nahlášené a schválené turnaje a ostatní sportovní akce. Futsalu je tady věnována pouze 1 hodina týdně, což je 1,6 % celkového počtu. (Nejsou zde započítávány víkendové turnaje).

3.3.4 Rozdělení soutěží 

Na okrese Havlíčkův Brod je celkem 38 týmů věnujících se futsalu. Tyto týmy jsou v jednotlivých tabulkách vyznačeny tučně. Jako zdroj jsem použil internetovou adresu http://www.fotbal.cz/c/futsal/.

tabulka č. 29

	II.Liga-východ

	1. Havlíčkův Brod
	7. Vysoké Mýto "B"

	2. Bulldogs Ivančice
	8. Tango Brno

	3. Malé Hoštice
	9. SB Chrlice

	4. Tomson Brno
	10. Sokol Přívoz

	5. Arsenal Hlinsko
	11. Ferram Opava

	6. Slavie Havířov
	12. VŠB Ostrava



tabulka č. 30

	Krajský přebor

	 1. Boca Chotěboř
	 9. SKP Rebel H. Brod

	 2. S.U.D. Světlá n. S.
	 10. Střepina Pelhřimov

	 3. M-oil H. Brod
	 11. Sokol Ars. Brtnice

	 4. MKC GJ Světlá n. S.
	 12. Penthouse Jihlava

	 5. 1.FC Pribina Hesov
	 13. Beton Žďár n. S.

	 6. Chánov Chotěboř
	 14. FC Jatka Pacov

	 7. KOWA Ledeč n. S
	 15. Ekon Jihlava

	 8. Zoufalci Ždírec
	


tabulka č. 31

	Okresní přebor

	1. Saurus
	6. Chlapíci

	2. Elkomplex
	7. FC Varex

	3. Dělo Modlíkov
	8. Slza H. Brod

	4. Restaurace
	9. S.U.D. "B"

	5. Šlapanov
	10. L + M


tabulka č. 32
	 I. Třída
	
	 II. Třída

	 1. Premium
	 
	 1. Premium "B"

	 2. Zoufalci "B"
	 
	 2. Tři psi

	 3. FC Mlejn
	 
	 3. I. FC Nováci

	 4. Chánov "B"
	 
	 4. Tis

	 5. Dorost Chotěboř
	 
	 5. SKP Red Star

	 6. Skuhrov
	 
	 6. Nagano

	 7. Plzeňská pivnice
	 
	 7. Skuhrov "B"

	 8. Santos
	 
	 8. Štoky

	 9. Sobíňov
	 
	 9. Boca "B"


3.3.5 Hodnocení dotazníkového výzkumu

Zhodnocení výsledků dotazníkového výzkumu jsem provedl podle předem vymezených okruhů otázek (viz. tabulka č. 1) a zaměřil se na nejvýraznější údaje.

V první skupině otázek jsem se zabýval vybaveností a zázemím futsalových hřišť. Je celkem příjemné konstatovat, že hráči zapojení do dotazníkového výzkumu mají při trénincích a turnajích k dispozici šatny s veškerým sociálním zařízením. 

Zakoupení občerstvení při turnajích má možnost 76,6% z celkového počtu dotazovaných.

Druhý okruh byl zaměřen na organizovanou futsalovou činnost, kterou lze rozdělit na rekreační a závodní. Závodně se futsalu věnuje 38 týmů na havlíčkobrodsku. Nejvíce je zde zastoupen okresní přebor, který hraje 28 týmů. Mistrovská utkání se hrají většinou v sobotu a v neděli, občas i v pátek. Dotazovaní hráči většinou netrénují, a pokud ano, tak nejvíce 1x týdně a nejčastěji potom ve čtvrtek. Trvání  jednoho tréninku je přibližně 1-1,5 hodiny. 

Na financování sezóny se nejvíce podílejí sponzoři, dále pak hráči a oddíl. Termíny mistrovských utkání futsalu se s fotbalovými zápasy většinou nekryjí. Převážná část hráčů odměny za vyhraná utkání nezískává. 

Ve třetím okruhu jsem se zaměřil na porovnání fotbalu a futsalu z pohledu atraktivnosti a oblíbenosti u hráčů. Ze 128 dotazovaných hráčů se všichni věnují futsalu, velká většina zároveň hraje fotbal, hokej a například volejbal. Velká míra dotazovaných hráčů se raději věnuje futsalu, ale mnoho hráčů tyto dva sporty nerozlišuje. Zjištění, že si hráči myslí, že lepší podmínky k trénování jsou ve fotbale, nebylo zase až tolik překvapující, jelikož většina dotazovaných hráčů ani futsal netrénuje, například z důvodu malého počtu hal na havlíčkobrodsku v poměru s velkým počtem hráčů.  I přes tyto skutečnosti si nadpoloviční většina hráčů myslí, že ve futsale se snáze prosadí do vyšších soutěží. Že je tento sport divácky atraktivní, potvrzuje 86,7% hráčů. Nejvíce hráčů se futsalu věnuje z důvodu, že se jim hra jako taková líbí, velká část futsal hraje pro udržení kondice a v rámci své sportovní činnosti.

V posledním okruhu jsem se zabýval otázkou v jaké věkové kategorii se nejčastěji hráči futsalu vyskytují. Ze 128 dotazovaných je 60,9 % ve věku 20-30 let, což se dá považovat za produktivní věk ve sportu. 21,1 % hráčů se pohybuje ve věkové kategorii 30 – 40 let. 11,7 % je ve věku méně než 20 let. 6,3 % hráčů je ve věku nad 40 let, což je velmi potěšující zpráva, jelikož tím se dokazuje, že futsal není jen sportem pro mladé, ale je oblíbený v každém věku.

4 Závěr

Cílem mé diplomové práce bylo zjistit, jak se futsal podílí na využívání volného času a na jaké úrovni se hraje futsal na okrese Havlíčkův Brod. Zjistit strukturu soutěží, kterých se jednotlivá mužstva účastní a množství mužstev na havlíčkobrodsku. Dále jaké mají jednotlivé kluby podmínky a zázemí pro účast v soutěži.

V teoretickém přehledu jsem se zaměřil na charakteristiku futsalu a jeho historii. Pokusil jsem se pomocí rozboru literatury vymezit pojmy: rekreace, volný čas, sport, pohybová aktivita.

Ke splnění cíle diplomové práce jsem dospěl realizací několika úkolů.

První úkol byl zaměřen na zmapování futsalových hřišť na území havlíčkobrodska.

Druhý úkol mé práce zahrnoval sestavení dotazníku, který jsem doplnil metodou rozhovoru, ke zjištění dalších úkolů. 

Ve třetím úkolu mé práce jsem se zaměřil na využití sportovních hal na havlíčkobrodsku, kde se konají futsalové soutěže. Tento úkol jsem podrobně rozebral a zjistil, že využití sportovních hal je téměř stoprocentní, proto je velmi těžké zajistit volnou halu pro rekreační futsal. 

Ve čtvrtém úkole jsem se pokusil zjistit strukturu soutěží a počet oddílů hrajících na havlíčkobrodsku. Na okrese Havlíčkův Brod je celkem 38 týmů, věnujících se futsalu. Z toho jeden tým hraje 2.ligu, 9 týmů hraje krajský přebor a zbývajících 28 týmů na havlíčkobrodsku hraje okresní soutěž. Přesný počet rekračních hráčů se bohužel nedá zjistit z důvodu, že hráči nejsou nikde registrovaní.

Myslím si, že tyto čtyři úkoly byly splněny. Jelikož sám futsal závodně hraji, většina údajů získaných dotazníkem mne proto vůbec nepřekvapila. Jak jsem metodami dotazníku a rozhovoru zjistil, výběr sportovních hal není až tak velký a není jednoduché volnou halu zajistit, jak po stránce časové, tak finanční. I přesto zájem o futsal samotný stoupá. Určitý vliv na to má zlepšení zázemí futsalových hřišť, zkvalitnění služeb poskytovaných přímo v areálu sportovních hal při mistrovských utkáních.


Samotné studium materiálů a jejich uspořádání bylo pro mě činností i psaním zajímavým a poučným. Jsem rád, že se mi dostalo důvěry na této práci pracovat. Úkolu jsem se snad zhostil tak, jak mi byla dána šance v jeho zpracování. 


Na základě uvedených faktů se domnívám, že se futsal jeví jako vhodný sport k zařazení do školních osnov pro výuku tělesné výchovy na školách téměř všech typů, bude příjemným zpestřením všech učebních plánů. 


Je to opravdu sport třetího tisíciletí, sport moderní, sport krásný! 
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6 Seznam použitých zkratek
ASPV – Asociace sportu pro všechny
ČMFS – Českomoravský fotbalový svaz

ČR – Česká republika

FIFA – Mezinárodní světová fotbalová federace (Fédération Internationale de Football 
 
 Association)

FIFUSA – Mezinárodní světová futsalová federace

FC – Fotbalový klub

ME – Mistrovství Evropy

MS – Mistrovství světa

UEFA – Evropská fotbalová federace (Union des Associations Européennes de 
  

   Football)

YMCA – Křesťanské sdružení mladých mužů (Young Men’s Christian Association)

1. CL – První celostátní liga

7 Přílohy

Příloha č. 1

DOTAZNÍK
1. Jaký sport provozujete ve svém volném čase, fotbal nebo futsal?

a) fotbal
b) futsal
c) fotbal i futsal
d) ani jeden

2. Věnujete se futsalu rekreačně nebo závodně?


a) rekreačně
b) závodně
c) obojí

3. Jakou soutěž hrajete ve futsale?


a) 2.liga
b) krajský přebor
c) okresní přebor
d) žádnou

4. Jak často ve futsale trénujete?


a) 1x týdně
b) 2-3x týdně
c) netrénuji

5. Které dny trénujete?


a) pondělí
b) úterý
c) středa
d) čtvrtek
e) pátek

6. Jak dlouho trvá váš trénink?


a) 1 h

b) 1-1,5 h
c) více

7. Jakou sportovní aktivitu hrajete raději?


a) fotbal
b) futsal
c) nerozlišuji

8. V jaké dny se obvykle hrají mistrovská utkání?


a) sobota
b) neděle 

9. Máte v hale při mistrovském utkání či tréninku k dispozici šatny, sprchy a WC?

	mistrovská utkání
	trénink

	odpověď
	šatny
	sprchy
	WC
	odpověď
	šatny
	sprchy
	WC

	ano
	
	
	
	ano
	
	
	

	ne
	
	
	
	ne
	
	
	


10. Máte v hale při mistrovském utkání a tréninku možnost občerstvení?

	odpověď
	mistr.utkání
	%
	odpověď
	trénink
	%

	ano
	
	
	ano
	
	

	ne
	
	
	ne
	
	


11. Kde si myslíte, že máte lepší podmínky k trénování?


a) fotbal
b) futsal
c) stejné

12. Kde si myslíte, že se snáze prosadíte do vyšších soutěží?


a) ve fotbale
b) ve futsale

13. Kdo vše se podílí na financování vaší sezóny?


a) hráči
b) sponzoři
c) oddíl
d) někdo jiný

14. Překrývají se vám termíny mistrovských utkání futsalu s fotbalovými zápasy?


a) vždycky
b) většinou ano
c) většinou ne

d) nikdy

15. Máte za vyhraná utkání nějaké odměny?


a) ano

b) ne

16. Myslíte si, že je tento sport divácky atraktivní?


a) ano

b) ne

17. Z jakého důvodu se věnujete futsalu?


a) pro udržení kondice
b) chci se futsal naučit hrát
c) hra se mi líbí
d) relaxace a uvolnění od pracovního vytížení



e) v rámci své sportovní činnosti

18. Jaká jste věková kategorie?


a) méně než 20
b) 20-30 let

c) 30-40 let

d) více
Příloha č.2

ROZHOVOR

Otázka č. 1: Chodíte si ve svém volném čase zahrát futsal?

Otázka č. 2: Jste členem nějakého futsalového klubu?

Otázka č.3: Je pro vás problém sehnat volnou halu?

Otázka č. 4: Proč si jdete zahrát právě futsal?

Otázka č. 5: Jaká jste věková kategorie?
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