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Abstrakt

Bakalarska prace se zabyva postavenim sestry v sourozenecké skupiné bratri. Jejim
cilem je proniknout do vztahli mezi sourozenci, hlavné do téch mezi sourozenci
opacného pohlavi, a zjistit, jaky vliv ma na sestry vyrtstani jen s bratry. Teoreticka cast
se zamétuje na ruzné aspekty sourozeneckych vztaht, jako je potfadi narozeni, vékové
rozdily mezi jednotlivymi sourozenci a pohlavi jednotlivych sourozenci. Vyzkumna
cast se pomoci kvalitativniho vyzkumu snazi zachytit prozivani a zkuSenosti divek v
sourozeneckych skupindch hochti, vztahy mezi nimi a jejich sourozenci a dopady, které
na n¢ vyrtstani s bratry mélo. Také se snazi zjistit, zda divky vyrazné pocitovaly
absenci sestry a zda mély né€koho, kdo jim chyb¢jici sestru nahrazoval. Tento vyzkum
je provadén pomoci polostrukturovanych rozhovori se C¢tyifmi respondentkami. Z
vysledki vyzkumu vyplynulo, ze respondentky hodnoti své vyrastani mezi bratry jako
pozitivni, nachdzeji v ném i mnohé vyhody. Kazda z respondentek zaznamenala dopady,
které na ni vyrtstani mélo, at’ uz v oblasti jejtho chovédni ¢i zajmil. Absenci sestry
pocitovaly téméf vSechny respondentky, hlavné ty, které nemély kamaradku ¢i jinou
piibuznou, kterd by jim chybéjici sestru mohla nahradit. Na vysledky vyzkumu mélo
velky vliv pofadi narozeni jednotlivych respondentek a vékové rozdily mezi nimi a

jejich bratry.

Kli¢ova slova: sourozenci, sourozenecké vztahy, sourozenci opa¢ného pohlavi, sestra mezi

bratry



Abstract

This bachelor thesis deals with position of sisters in the sibling group of boys. The aim of
this work is to gain insight into relationships between siblings — especially into those
between siblings of opposite sex — and discover how growing up only with brothers affects
the sister. The theoretical part is focused on various aspects of sibling relationships such as
birth order, age gap between siblings and their gender. By using qualitative approach, the
practical part tries to capture the experiences of girls who grow up in a sibling group of
boys, its impact on them and relationships between them and their brothers. This part also
tries to discover how girls experience the absence of a sister and if they look for someone to
replace her with — for example a close friend or a female relative. For research, the half-
stuctured interview with four female respondents was used. The research results show that
the respondents view living only with broters as mostly positive and claim it has many
advantages. Each of the respondents noticed various impacts on their behaviour or their
interests. Almost every respondent felt the absence of a sister in their childhood, especially
if they lacked someone who could replace her. However, many variables influence the

results, such as birth order and age gap between the respondents and their brothers.

Key words: siblings, sibling relationships, siblings of opposite sex, sister among

brothers
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Uvod

Zkoumani postaveni sestry v sourozenecké skupiné hochti jsem si zvolila proto, ze sama
pochéazim ze sourozenecké skupiny, kterou tvofim ja a tfi bratii, takze mam s timto
tématem svou zkuSenost. Sebereflexe mého souziti s bratry je obsazena v ptilohové Casti
prace. Proto bych se chtéla na tento fenomén zaméftit a doufam, Ze se mi podati alespon
trochu proniknout do problematiky sourozeneckych vztahi, hlavné do téch mezi sourozenci
opacného pohlavi, zjistit, zda se tito sourozenci navzajem ovliviiuji a jaky vliv mé na sestry
vyrUstani jen s bratry. A pravé tim se hodlam zabyvat v této praci.

V teoretické Casti se zaméfuji na sourozenecké vztahy a aspekty, které je
ovliviiuji. Jedna z kapitol pojednéva o sourozeneckych konstelacich a o potadi narozeni
jednotlivych sourozenct, coz je jeden z diilezitych aspektl, o vékovych rozdilech mezi
jednotlivymi sourozenci, které¢ jsou nemén¢ dulezitym aspektem. Dalsi kapitola se
zaméefuje pfimo na sourozenecké vztahy, jejich vznik, vyvoj a proménu béhem
jednotlivych vyvojovych etap jednotlivych sourozencti. Rozdéluje sourozenecké vztahy
z hlediska tendenci jednotlivych sourozenctl, na prosocidlni a antisocidlni. Také se
zabyva vlivem rodi¢li na sourozenecké vztahy. Tteti kapitola pojednava o dalsim, velmi
dalezitém aspektu sourozeneckych vztahii, o pohlavi jednotlivych sourozenct. Popisuje
vztahy mezi sourozenci opacného pohlavi, i z hlediska jejich pofadi narozeni a vliv,
jaky na sebe tito sourozenci maji , at’ uz jsou starsi, nebo mladsi. Ctvrta kapitola se
zaméfuje piimo na divky v sourozenecké skupin€ hochti, na vliv, ktery na né vyrastani v
téchto sourozeneckych skupinach ma, hlavné z hlediska jejich potadi narozeni.

V praktické ¢asti se pomoci kvalitativniho vyzkumu pokusim zachytit prozivani
a zkuSenosti divek s vyrstanim v sourozenecké skupiné hochli, zmapovat jejich vztahy
s bratry a zjistit, jaky dopad na né¢ mélo vyriistani v téchto sourozeneckych skupinach ,
at’ uz na vyvoj jejich osobnosti, chovani ¢i na utvareni jejich zajmu. Také se pokusim
zjistit, zda divky néjak vyrazné pocitovaly absenci sestry a zda mély v okoli n¢koho,
kdo v jejich Zivoté nahrazoval Zensky vzor, jakym je obycejné sestra, napiiklad
kamaradku ¢i nékterou piibuznou. Na vSechny tyto otdzky se pokusim odpoveédét
pomoci polostrukturovanych rozhovort se sleCnami, které maji dva a vice bratra.

Jelikoz existuji spiSe publikace a vyzkumné studie, které se zabyvaji vztahy mezi
sourozenci obecné, €i se zaméfuji pouze na sourozenecké potadi, a publikaci, stejné tak
jako vyzkumnych studii, které by se zabyvaly vyhradné divkami v sourozeneckych

skupinach hocht, je velmi malo, mohl by tento milj vyzkum pfispét k dalsimu zkoumani
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tohoto fenoménu a byt podkladem pro dalsi studie. Také by mohl byt ndpomocen pii
terapeutické praci s rodinami, které maji jednu dceru a vice synt, nebo pfi praci ptimo s

témito divkami.



TEORETICKA CAST

1. Sourozenci

V Zivoté ¢loveka hraji sourozenci velkou roli, at’ uz jsou starsi ¢i mladsi. Maji
vliv na jeho vyvoj osobnosti.

Sourozenci na sebe plisobi v ramci socializacniho vyvoje, navzajem se stimuluyi.
Jsou pro sebe zdrojem zkuSenosti. Spolecné soupeti, zvlasté o pozornost rodici nebo
napiiklad o hracky, ale v nékterych situacich se stavaji spojenci. Spolupracuji pii hrach,
zastavaji se jeden druhého a poskytuji si oporu v tézkych situacich. (Vagnerova, 2005)

Naproti tomu jedindcci se mohou ucit jen od rodicl, vrstevnici jim tolik
zkuSenosti jako sourozenec neposkytnou. Stejné tak je to s podporou, ditéti chybi onen
pocit solidarity.

Dité muze byt sice privilegované, ale také velmi pretézované, jelikoz do n¢ho
rodi¢e vkladaji vSechny své touhy a pfani a zatimco v sourozenecké skupiné jsou tato
ocekavani rozdelend mezi vice déti, jedinacek je na jejich plnéni sdm. Rodice jsou také
ohledné svého jediného ditéte uzkostnéjsi, vice se citoveé angazuji a jsou mnohem vice
emotivni. Snazi se ho ochranit od vSeho zlé¢ho, pfece jen maji jen jeho. (Matejcek, 1992)

Sourozence a vztahy mezi nimi ovlivitluje mnoho vlivli, jako napiiklad vliv
rodinného prostredi, potadi, ve kterém jsou sourozenci narozeni, vékové rozdily mezi
nimi ¢i pohlavi jednotlivych sourozenci. V této kapitole se zabyvam sourozeneckym

poradim a vékovymi rozdily mezi sourozenci.

1.1. Sourozenecké poradi

"Sourozenecka konstelace — poradi narozeni — nema nic spolecného s astrologii,
ale nesporné ovliviiuje vasi osobnost, koho si vezmete, vase déti, vybér vaseho
zamestnani, a dokonce i vas vztah k Bohu." (Leman, 1997)

Na téma sourozeneckého potadi bylo sepsdno mnoho ¢lankd a knih, mnoho
odbornikll se o toto téma zajima. V podstaté to, jestli jsme prvorozeni, druhorozeni
(prostfedni) nebo nejmladsi, miize ovliviiovat naSe vlastnosti, naSe zdjmy, urcuje nase
postaveni v rodiné€ a na$ vztah k ostatnim lidem. Jako kdyby uZ to, kolikati se v rodiné

narodime, ur¢ovalo dopiedu, jaci budeme.
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Podle Lemana (1997) se kazdé pofadi se vyznacuje urcitymi vlastnostmi.
Prvorozeni byvaji svédomiti, spolehlivi a perfekcionisté, druhorozeni zase nezavisli,
nekonfliktni a individualisté a nejmladsi zase spole€ensti, zabavni a intrikani.

OvSem nelze to brat jako néco pevné daného. Podle Thorové (2015) je vliv
sourozeckého pofadi na cloveéka nadmémné generalizovan a pfeceniovan, jelikoz
vysledky védeckych studii, které se zabyvaji vlivem sourozeneckého potadi na vyvoj
kognitivnich schopnosti a na osobnost ¢loveéka, nejsou konzistentni a teorie o vlivu
sourozeneckych kostelacich jsou jen chabé empiricky podlozené. Osobnostni rozdili
mezi sourozencemi existuji a feSeni sourozeneckych vztahi mize byt dulezitou soucasti
psychoterapeutického procesu, ale vliv sourozeneckych konstelaci by nemél byt
precenovan. (Thorova, 2015)

Na platnost teorie o sourozeneckych konstelacich maji vliv i nékteré proménné, jako
tieba stav rodiny. Pokud jeden z roi¢l zemie ¢i odejde, nejstarSi sourozec piebird
castecné jeho roli a tak se svym sourozencim vzdaluje. Také je tu vliv fyzického i
psychického zdravi jednotlivych sourozenci. Pokud je v rodiné¢ jedno dité
handicapované, i kdyby bylo nejstar§i, zaujima pozici mladSiho a opefovéavaného.
(Novak, 2007)

Také zalezi na tom, jak velka je sourozenecka skupina a jaké jsou mezi nimi vékové
rozdily. Specificka je skupina o tfech détech, kde se nejlépe vliv sourozeneckého potadi
projevuje. Cim vice je pak ve skuping déti, tim se rozdily zvétsuji. Pokud nejstarsi dité
odejde, pak dité, které se narodilo po ném, mize ptevzit jeho postaveni. Pokud mezi
prvorozenym a nejmladSim ditétem je vice sourozenct, tak dopad, jaky by mélo na
druhorozeného vyristani v tficlenné sourozenecké skupiné, se snizuje. A pokud se
nejmladsi dit€ narodi do doby, kdy jeho starS$i sourozenci jiz dospé€li a odesli, mtze
ziskat postaveni jedinacka. (Vagnerova, 2005)

Dalsi podkapitola se vénuje tomu, jak potadi narozeni ovliviiuje charakter, vyvoj
a vztahy ditéte k ostatnim sourozenclim a jeho roli v rodin€, at’ uz jde o prvorozené,

prostiedni ¢i nejmladsi dit€ v rodiné.

1.1.1. Prvorozeny

Podle Lemana (1997) se rodi¢e po narozeni prvniho ditéte ocitaji v nové roli,
stavaji se rodici ,,novacky*. UC¢i se, jak dité vychovavat, jak se o n¢j starat. VSe je pro

n¢ nové a neznamé. Chovaji se k nému velice opatrné a svédomité a maji velké obavy o
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jeho zdravi. SnaZzi se, aby mu nic nechybélo, aby mé¢l vSe, co potfebuje. OvSem obcas
jsou tyto obavy a snahy prehnané.

Z ditéte pak vyroste sebevédomy, svédomity a peclivy jedinec touzici po
uspéchu. Rodice na néj kladou velké naroky, nékdy i nad jeho schopnosti. Dité se proto
snazi vSechny ukoly splnit co moZzna nejlépe a bez chyb. Snazi se byt dokonalé.
(Leman, 1997)

Nejstarsi dité je pro rodice modelem, od dalSich potomkii ocekéavaji to samé jako
od n¢j. Ovsem dalsi dité, resp. déti, mohou mit zcela odlisné piredpoklady a pak nelze
dobfte uplatnit stejné
pozadavky a oc¢ekavat stejny vysledek.

Od nejstarsiho ditéte se zpravidla ocekava vic, nez od mladSich sourozencti. Ma
byt automaticky ten ,,rozumnégj$i“ a ,,zodpovédnéjsi®, a tak je s nim také jednano.
Ocekava se od n¢j, Ze se bude dobie ucit a plnit tak predstavy svych rodict. Role
,velkého ditéte” mize byt relativni a dité ji Casto ziskava diive, nez je pro ni zralé. Na
druh¢ stran¢ mu vétsi naroky rodict prinasSeji vEétsi prestiz v rodin€. Nejstarsi déti byvaji
proto vétSinou ctizadostivejsi, motivovanéjsi ke Skolnimu uspéchu ¢i k vykonu. To je
disledek ocekavani a pozadavkl rodicl, dit€ se s nimi ztotoziiuje a v mezich svych
moznosti se je snazi napliovat, a tak rodice potésit. (Vagnerova, 2005)

Podle Adlera (1999) je pozice prvorozené¢ho velice nevyhodnd. Kdyz se narodi
dalsi sourozenec, ustoupi do pozadi a piestava tak byt na prvnim misté¢ a stredem
pozornosti. Je sesazen z triinu, piichdzi o svou moc, o své postaveni a o sva privilegia.
Nyni se od né& ocekava, ze bude vyspély a zodpovédny. Také musi mladSimu
sourozenci ¢asto ustupovat, coz mize u n¢j zpiisobovat pocit ménécennosti. Rodic¢e ho
berou jako ,,malého dospélého* a ocekdvaji, ze se tak bude chovat.

Ptichod dal$iho sourozence mlize mit na dit€ velmi negativni vliv. Snazi se ho
predstihnout, at’ uz védomostmi nebo silou, bere ho jako soupete, musi byt lepsi nez on.
To miiZze mnohdy vést 1 k agresivnimu jednani vii¢i mladSimu sourozenci. Na druhou
stranu, star$i sourozenec mize slouzit tomu mladSimu jako ucitel a vzor. (Vagnerova,
2005)

Nejstarsi ze sourozenct byvaji v dospélosti velice vstiicni a obétavi lidé. Jsou
ale také velmi konzervativni, nemaji radi piekvapeni, a veSkery program musi mit
pfedem napldnovany a maji sklon k perfekcionismu. Ve Skole se dobie uci a jsou

ambiciozni. (Leman, 1997)
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1.1.2. Druhorozeny (prostiedni)

Pokud se jedna o sourozeneckou skupinu, v niz jsou tfi déti, prostfedni dité dost
Casto ziskdva postaveni, které je charakteristické nendpadnosti, nevyhranénosti ¢i
nevyznamnosti. Nemda pfili§ mnoho vyhod, ani nebyva v nijak extrémni pozici.
Specificka Zivotni zkuSenost rozviji jeho pfizpiisobivost, coZ je strategie, kterou se
naucil a kterou uplatituje v zivoté mezi mladsim a star§im sourozencem. Musi se naucit
toleranci, trpélivosti a vytrvalosti. Proto ma potfebu néjakym zpisobem dokazat svou
vlastni hodnotu, snazi se o sebevymezeni a sebeprosazeni, a tak posiluje svou
sebejistotu. To se projevi i ve vztahu ke Skolnimu prospéchu: snazi se o pozici ve trid¢,
kterd je ptijatelna. Tak se chovaji i v roding€. (Vagnerova, 2005)

Druhorozené dité se nachéazi v naprosto odli§né situaci. Star§i sourozenec mu
udava tempo a nasazuje latku. Proto se ho snaZi dostihnout a vyrovnat se mu. Zene ho
to stale vpied, jeho Zivot se podobé zavodu. Nékdy proto ma az revoluéniho ducha, aby
dosahl svého cile, klidné se pokusi zménit ptirodni i védecké zadkony. Rodice se nyni
nachazeji v pozici, kdy uz vi, jak se o dit¢ postarat, jsou zkusengjsi a snazi se vyhnout
chybam, kterych se dopustili na prvorozeném. (Adler, 1999)

Podle Lemana (1997) ma star$i sourozenec pro druhorozeného velky vyznam.
Mtize s nim soupefit o pozornost rodici, zvlasté pokud jsou oba stejného pohlavi. Starsi
sourozenec mu ale také slouZzi za vzor, ktery je tfeba neustale prekonavat. Podle négj si
vytvaii svilj Zivotni styl. Pokud se mu ale nedafi starSiho sourozence piekonat, at’ uz
proto, ze je starSi sourozenec chytiejsi, silné€jsi, apod., snazi se najit svou vlastni cestu a
byt mu naopak protikladem, to jest, kdyz nemtize byt jako on, bude upln¢ jiny.

Nekdy se ocita v ustrani, starSi sourozenec je sttedem pozornosti. V nékterych
pripadech vSak dochazi k tzv. ,,vyméne¢ roli“, druhorozeny toho prvorozeného
prekondva a ziskava tak jeho misto. To nastava zvlasté v téch ptipadech, kdy

druhorozeny ma silnéjsi a vyraznéjsi osobnost. (Leman, 1997)

1.1.3. Nejmladsi dité

Podle Adlera (1999) je z hlediska psychologie pozice nejmladsiho ditéte (tim
myslime dité, kterému se uz zadny sourozenec nenarodi) velice pozoruhodna. Také
proto, Ze ma vyjimecné postaveni, jelikoz mu jeho role zistava a nikdo mu ji nemtze
vzit, jako se to stalo u prvorozeného a druhorozeného ditéte. Jeho postaveni v rodin€ se

neméni. Diky tomuto postaveni se mohou lépe rozvijet.
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Posledni narozené dité€ vstupuje do zivota se zatézi, protoze nema jiz mladSiho
sourozence, kterého by mohlo ucit a jeho vyvoj tak mtize byt ochuzeny (Papalia, 1992).

Nejmladsi dit€ ma spoustu energie. Stejné jako u druhorozeného je tu nékdo, kdo
mu udava tempo. OvSem nebyva jako ostatni sourozenci. Jelikoz ma ve starSich
sourozencich pfili§ silnou konkurenci a chybi mu viile je prekonavat, musi byt odlisné.
Hleda si jiné ,,pracovni pole, na kterém nemusi s nikym soupefit. (Adler, 1999)

Pokud se vSak nejmladsi dité narodi v dobé¢, kdy jsou jiz jeho sourozenci dospéli,
stava se spise jedinackem.

Nejmladsi dité je sice vSem podfizené, ale jinak ma privilegované postaveni.
Obvykle ziskava pozici mazlicka, pozornost se soustfedi na n¢j. V této roli dit€ tak
uspokojuje emocni potieby rodicl, zvlasté tehdy, jestlize starSi déti uspokojily jejich
ambice. Tak ma pro rodice jinou roli, nez jeho star§i sourozenci. Neni jiz nositelem
rodinné tradice a nemusi proto reprezentovat jeji uspéSnost. U rodic¢li napliiuje spise
potiebu citové vazby, protoze je pro né jejich poslednim ditétem. (Vagnerova, 2005)

Tolerance rodi¢u je proto velka, az nepifiméfena, jsou shovivavéjsi, vice ho
toleruji a vice mu odpusti jeho prohiesky. To vS8ak mlzZe znamenat nebezpeci pro dité,
protoze se nenauci systematicky pracovat a bude i pozdéji spoléhat na shovivavost a
toleranci. Z toho diivodu mize byt i mén¢ zodpovédnéjsi, nez jeho starsi sourozenci, na
které kladli rodiCe vyssi pozadavky. (Vagnerova, 2005)

Na jedné strané se nejmladsi dit€ musi naucit lidem podfidit a vyjit s nimi,
protoze diky své pozici v rodin€é nemd zkuSenost s dominantni roli. Na druhé strané se
muze proto snazit ziskat vyhody tim, Ze vydira star§iho sourozence, Zaluje a zdlraznuje
svou pozici malého ditéte, a to hlavné v ptipad€, ze mezi sourozenci je vétsi vékovy
rozdil. (Vagnerova, 2005)

Leman (1997) spatfuje nejmladsi dité jako bavice, ktery je rad, kdyz je stredem
pozornosti. Jeho typické vlastnosti jsou spolecenskost, bezstarostnost a veselost, ovsem
také vzpurnost, netrpélivost a prudkost. Ve skutecnosti se vyznacuje tim, zZe touzi udélat
néco ,,dulezitého* a upoutat tak na sebe pozornost. Naléhaveé si uvédomuje, ze je ten
nejmladsi, nejmensi, nejslabsi, ze je hiife vybaven k tomu, aby si poradil se Zivotem.
Castend je to dano skutenosti, Ze rodi¢e se uz do doby jeho piichodu vsechno
,haucili”, a proto maji tendenci ponechat svého benjaminka tak trochu svému osudu.
Proto je b&Zné, Ze nejmladsi déti vétSinou ziskavaji mnohé védomosti a pouceni z
ruznych oblasti od svych star§ich bratrli a sester, protoZe rodice jsou na to, aby se jim

sami vénovali, uz pfili§ vyCerpani.
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1.1.4. Vice sourozencu

Lze se setkat i s rodinami, které maji ¢tyfi a vice déti. V nich pak sourozenecké
vztahy dostdvaji plné jiny rdz, sourozenci tvoii spise skupinu.

Tato skupina sourozencii ma vlastni zptisob komunikace, vlastni pravidla a
normy. Mezi jednotlivymi sourozenci jsou ruzné typy vztahii, coz ale skupinu
nenaruSuje. Autoritu zde ma nejstarsi sourozenec, ale hierarchie nemusi nutné souviset s
veékem. NejstarSi vSak maji pravo odmeénovat 1 trestat. Také fakt, ze tim, ze jsou starsi,
vic toho znaji a védi, jim dava vyznamné postaveni. (Novak, 2007)

U nejmlad$ich déti se jejich postaveni pfili§ nezméni, misto jednoho
prostfedniho je tu vSak prostfednich déti vice. Prostfedni déti ve velkych rodinach
byvaji spolehlivé a jsou dobrymi vyjednavaci. Potiebuji si najit své misto v roding, ale
neupoutavaji na sebe piili§ pozornost. (Capek a Capkova, 2010)

V téchto rodinach jsou déti vedeni vice ke spolupréci, navzajem se dopliluji a
pomahaji si. Jsou samostatnéjs$i a maji v rodiné své povinnosti.

Ve velkych rodindch mohou vznikat skupiny sourozencu, at’ uz podle pohlavi,
kdy divky utvofi skupinu nebo chlapci utvoti skupinu, nebo podle véku a vékovych
rozdili (mladsi sourozenci a starsi sourozenci). (Toman, 1993)

V dnesni dobé je velkych rodin ménég, velky pocet déti je spiSe planovany, takze
jsou piijimané pozitivné, bez velkych narokti na jejich vykon a GspéSnost, a vztahy v
rodin€ jsou dobré.

V nékterych piipadech jsou tyto velké rodiny umélé vytvorené, mimo vlastnich déti tu

lze nalézt 1 déti adoptované. (Matéjcek, 1992)

1.2. Vékové rozdily mezi sourozenci

Mnoho rodi¢ii se snazi najit idedlni vékovy rozdil mezi svymi détmi. Nekteti
rodice chtéji mit déti brzo po sobé&, aby si déti mély s kym hrat, aby mohly vyrlstat
spolu a mély 1 podobné z4jmy. OvSem takto v€kove blizké déti spolu Casto soupefi,
hlavné pokud se jednd o déti stejného pohlavi. N&kteti se snazi o vétsi vékovy rozdil u
svych déti z riznych davodi, at’ uz kvili svému pohodli, kvlili tomu, aby méli na
vychovu kazdého ditéte vice Casu, nebo aby zabranili Zarlivosti, kterd by mezi nimi
mohla vzniknout. T¢é ale n€kdy nezabrani ani zamérné vétsi zvoleny rozdil mezi

sourozenci. (Capek a Capkova, 2010)
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Podle Capka a Capkové (2010) je optimélni vékovy rozdil kolem tii let, protoze
by dit¢ mélo mit pfi narozeni dalsiho ditéte obdobi vzdoru jiz za sebou. Také je pry
lepsi, aby mezi mladSim a starSim sourozencem nebyl velky vékovy rozdil, jelikoZ pak
mladsi sndze napodobuje chovani toho star§iho, protoZe je pro n¢j vice srozumitelné, a
tak se od n¢j 1épe uci.

Nekteré vyzkumy ukazuji, ze pokud vékovy odstup mezi détmi je mensi nez dva
roky, mohou mit ob¢ déti podobné schopnosti, dovednosti a stejné zajmy. Také je tu
vétsi pravdépodobnost, Ze budou mit v budoucnu spolecné pratele. (Minnet & Vandel &
Santrock, 1983)

Podle Matéjcka (1992), je ,,prirozeny* vékovy rozdil dva az tii roky, podle toho,
ze takto jsou 1 rozlozené faze psychického vyvoje. Vychova déti je proto vice
zvladatelna, jedno dité je pro druhé vétSim stimula¢nim Cinitelem a oba sourozenci si
méné prekazeji.

Pfi mensim odstupu se déti nachazeji ve stejné vyvojové fazi. To je nevyhoda
zvlasté u batolat a predskolaki. StarSi sourozenec si tak pfipadad ptehliZzeny, protoze
rodic¢e vénuji pozornost i tomu druhému. Oba sourozenci pak soupefi o ptizen rodici,
berou si hracky a rusi se pii hie. Kdyz dosahnou skolniho véku, hranice mezi mlad$im a
star§im se vytraceji. DéEti tvoii spiSe dvojici, hraji si spolecné, maji spolecné zajmy,
spolecné postoje k parterim 1 k okoli. (Matéjcek, 1992)

Pokud vékovy odstup piesdhne Sest let, déti vyristaji spiSe jako dva samostatni
jedinci. I kdyz jejich vztah mlze byt dobry, mohou se mit radi a navzijem se
respektovat, starSi sourozenec je spiSe v roli dospélého nez partnera a nevznikaji tak
mezi nimi typické sourozencké vztahy. (Capek a Capkova, 2010; Matg&jéek, 1992)

Zda se, ze men$i v€kovy rozdil je vyhodnéjsi. VEtsi veékovy rozdil mé vSak také
své vyhody. Starsi dit¢ jiz snaze porozumi potiebdm toho mladSiho a dokaze se o n¢j
spiSe postarat. Stavd se pro n¢j modelem, s nimz se mladsi sourozenec ztotoziuje.
Poméha mu s u€enim socialnich dovednosti, slouzi mu jako zdroj ochrany a bezpeci.

(Vagnerova, 2005)
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2. Vztahy mezi sourozenci

Rodina je jednou z nejzékladnéjSich socialnich skupin a v Zivoté ditéte hraje
zasadni roli. Dité se v ni pfipravuje na zivot v budoucnosti, osvojuje si zakladni vzorce
chovani, ziskdva zde citovou vybavu i prvni navyky. Vztahy v rodiné¢ budou urcovat
jeho vztahy s ostatnimi lidmi v budoucnu, at’ budou dobré ¢i Spatné. (Novak, 2007)

Sourozenci, hlavné ti star$i, n€kdy ptebiraji roli rodici a davaji t€ém mlads$im to,
co nedostali od rodict. Pokud v rodin€ jeden z rodicii chybi, sourozenec ho do jisté miry
muZze nahrazovat. Sourozenecky vztah byva jednodussi, nez vztah s rodici, je tomu tak
také proto, Ze konflikty mezi sourozenci nejsou tak vazné a intenzivni, jako konflikty s
rodic¢i. (Novak, 2007)

Vztah mezi sourozenci je ten nejdéle trvajici. Trva od zacatku do smrti, nedé se
ukoncit jen tak, jako tfeba manzelstvi. Je to velice zajimavy, zvlastni a jedinecny vztah.
Sourozenci spolu bud’ neustdle zapasi, nebo se z nich stanou nejlepsi kamaradi. Tak ¢i
onak, jsou to déti, které maji spolecné koteny, uci se stejné hodnoty od rodicu, at’ uz je
pfijmou nebo odmitnou. Nekdy je tento vztah pfinosem, nékdy z n¢j vznikaji trauma a
konflikty. Déti jsou nuceny zit vedle sebe, d€lit se o prostor, o véci, 0 pozornost a piizen
rodict. Travi spolu dost ¢asu a i kdyz nechtéji, museji se navzajem ptizpuisobovat.
(Papalia, 1992)

Kvalita sourozeneckych vztahti se vyrazné li§i od rodiny k rodiné. Mezi
nekterymi sourozenci jsou konflikty vyrazné a velmi Casté, mezi nékterymi zase vzacné
a prevladaji mezi nimi hlavné city a kooperace. (Dunn et al. 1999)

Kvalita té€chto vztaht je dualezita i pro dalsi zivot. Podle sourozencii si ¢loveék
vytvaii méfitko pro dalsi lidi, jeho vztah s nimi ovlivituje vztahy s ostatnimi lidmi i v
budoucnu. Pokud mezi nimi pfevlada divéra a spoluprace, déti budou tento vzor
pfenaSet do vztahl, at’ uz s vrstevniky, pfateli nebo budoucimi partnery. Pokud jsou
vztahy mezi nimi naopak negativni, narusi to vztahy k ostatnim v budoucnu. (Papalia,
1992)

VSechny interakce mezi sourozenci, at’ uz pratelské nebo neptatelské, podopruji
rozvoj socidlniho porozuméni potfebam a pocitim, které maji druzi. Sourozenci v
rozhovoru mezi sebou mluvi o svych pocitech a potfebach. Tim ziskavaji cennou
zkuSenost, jelikoz rodi¢e jim zpravidla své potieby a pocity nesdéluji. (Vagnerova,

2005)
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Vztahy mezi sourozenci jsou ovlivnény i zkuSenosti s chovadnim rodict k
ostatnim ¢leniim rodiny, at’ uz dospélym nebo détem. Pokud se rodic¢e k jednomu z déti
chovaji odmitavé, dit€¢ se chova nepratelsky k souroznectim. Pokud jsou rodi¢e vieli a
ohleduplni, déti jejich zplsob chovani ptejimaji. V dysfunkénich nebo neuplnych
rodinach proto jdou vztahy mezi sourozenci az do extrému, bud’ se rivalita a agresivita
mezi nimi vyhrocuje nebo si sourozenci pomoci vzajemné zavislosti a poskytovani
opory nahrazuji chybéjici rodicovské vztahy. (Vagnerova, 2005)

Vztahy mezi sourozenci se vyviji spoleéné s nimi. Pro batole je sourozenec
zdrojem socidlnich zkuSenosti, jelikoZ spolu travi hodné ¢asu. Star$i souroznec je pro
batole atraktivnim modelem, jelikoz jeho chovani chape dité spise, nez chovani rodicu.
Také se batole vedle n&j snaze prosadi. Odpovédi star§iho souroznece na jeho chovani
mu poskytuji zpétnou vazbu a informuji jej, jestli jeho chovani jiz ptekrocilo hranici.
(Vagnerova, 2005)

Na ptichod mladsiho sourozence reaguji déti rizn€. Neékteré se vraceji k
drivéjSimu chovani — cucaji si palec, pomocuji se, pozaduji piti z flaSky nebo zvatlaji.
Jiné zas odmitaji mluvit, nebo si hrat. Nékteti navrhuji vratit dit€¢ zpatky do nemocnice,
dat ho pry¢ nebo splachnout do zdchoda. A né¢které se pysni tim, Ze jsou ti ,,velci®, kteti
se umi sami oblékat, chodit na nocnik, jedi s dospélymi a poméhaji s pé¢i o miminko.
Nejvice problémtl v chovani starSich sourozencii zmizi poté, co jejich mladsi sourozenci
dosahnou osmého meésice zivota. (Papalia, 1992)

V predskolnim veéku maji vztahy se sourozenci ambivalentni charakter. Déti
spolu soupeti o pozornost rodicli, o rtiznd privilegia a vyhody, ale také se stavaji
spojenci naptiklad pii hie ¢i v pripadé spolecného ohrozeni. Star$i sourozenec se stava
modelem, mladsi sourozenci ho napodobuji a ztotoziuji se s nim. Slouzi jako zdroj
jistoty a bezpeci, uci mladsi déti socidlnim dovednostem a sam ziskava zkuSenosti, uci
se zvladat nadfazenou roli a uci se, jak ji nezneuzivat. Své sourozence poucuje a nékdy
je schopen jim vysvétlit nékteré véci srozumitelnéji nez rodice, ovsem musi vysvétleni
velice piesné formulovat, aby ho jeho sourozenci pochopili. (Vagnerova, 2005)

U ditéte v predskolnim veéku se Casto stava, Ze svého mladsiho sourozence
nechce pfijmout. Jeho strach o rodicovskou lasku a pozornost mize vést k regresi.
Odmita byt ,,tim velkym*, neni to pro néj dost atraktivni role. (Vagnerova, 2005)

Ve Skolnim véku se vztahy mezi sourozenci ustali do urc¢ité podoby, ktera se
zpravidla az do obdobi puberty pfili§ neméni. Sourozenec je stdlou soucésti Zivota

ditéte. Je tu, je jaky je a nejde to zmenit, ani se ho nijak zbavit. (Vagnerova, 2005 )
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Zakladni charakteristikou skupiny sourozenct je jeji danost - pocet, pohlavi ani
vek souroznect se jiz nezméni. Kazdy mé ve skupiné své postaveni a svou roli. V tomto
veéku se projevuje potradi souroznect, jelikoz osobnostni rysy a zplisoby chovani jsou jiz
dostate¢n¢ vyhranéné. Sourozenci se vSak nevyhnou tomu, aby je rodi¢e srovnavali,
nejcasteji podle Skolni uspésnosti. Rodi¢ovskad ocekavani a naroky nejsou na vSechny
stejné. (Vagnerova, 2005)

Pro malého Skoldka je star§i sourozenec vzorem, ktery ma prestiz, ma vyssi
vzdélani 1 vétsi zkuSenosti. Pozd¢ji se na néj vSak diva kritictéji. (Vagnerova, 2005)

Pro pubescenta jsou sourozneci soucasti rodinného spoleCenstvi, patii ke stejné
generaci, sdili ur¢ité nazory a hodnoty, i kdyz se mohou liSit. Pubescenti preferuji
sourozence stejného pohlavi, jsou pro né lepSim zdrojem opory. Vztahy se sourozneci se
meéni 1 v zavislosti na véku. Pokud jsou na rizné vyvojové urovni, jejich nazory a
preference jsou rozdilngjsi a presdvaji si rozumét. Proto Cetnost jejich kontaktl klesa.
Nékdy mize dojit i k aplnému odpoutani, k némuz maji pubescenti tendenci v ramci
potieby osamostatnéni se od rodiny. (Vagnerova, 2005)

StarSi sourozenec slouzi jako vzor a pubescent se s nim ztotoznuje. StarSi
souroznec ho ovlivituje vice nez rodi¢e. Pokud je vSak uspéSny a rodici vice cenény,
pubescent se naopak snazi co nejvice odlisit. Mladsi sourozneci jsou pro pubescenta
spiSe obtézujici, nemaji o n¢ zajem a jsou k nim dosti nevrazivi. Chovaji se k nim
autoritativné, nékdy nevédomé experimentuji s rodiCovskou roli. Pokud jsou oba
sourozenci stejného v€ku, mohou vytvofit koalici, podporuji se v osamostatnéni a

poskytuji si podporu a pomoc. (Vagnerova, 2005)

2.1. Prosocialni tendence

Mezi sourozenci se projevuji 1 prosocialni tendence, jako néklonost, laska,
solidarita, spoluprace i vzajemny respekt. (Matéjcek, 1992)

Pozitivni vztahy mezi sourozenci maji velky vyznam. V piipadé nemoci nebo
traumatické udalosti se sourozenci navzdjem podporuji, emocionalné i psychologicky,
at’ uz ziji spolu nebo ne. (Conger a Little, 2010). Mnohé studie prokazaly, ze
sourozenci, mezi kterymi pievladaji city a vzajemna blizkost, se 1épe ptizplisobuji, maji
méné emocnich problémi, 1épe se ovladaji a vykazuji vétsi miru prosocialniho chovani.

(Harper et al.,2014)
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Souziti se sourozenci se stava specifickou socializa¢ni zkuSenosti, dit¢ si
osvojuje socidlni dovednosti, které pak vyuziva pti kontaktu s ostatnimi. Sourozenci
spolu soupeti, ale v nckterych pfipadech se musi naucit spolupracovat a hledat
kompromisy. Tak budou schopni v budoucnu fungovat v raznych vztazich, i v téch

problémovych. Déti, které Ziji se sourozencem, byvaji citlivéjsi k pocitim a potiebam

jinych, snaze hledaji kompomisy. (Vagnerova, 2005)

Sourozenci se také uci, jak teSit konflikty. Maji tendence se hadat a bojovat
spolu, piece jen musi spolu zit a travit spolu volny cas. AvSak tim se nauci, ze kvuli
tomu jejich vztah nekonci. Mladsi sourozenci byvaji citlivi vii¢i potfebam ostatnich lidi
a snazi se najit kompromis. Starsi déti se Casto staraji o mladsi, kdyz rodice nejsou
pritomni, pomahaji jim s domacimi tkoly a pec€uji o né. (Papalia,1992)

Jedna studie zkoumala 34 part sourozencu stejného pohlavi. Sourozenci zili
spolu v jednom domé. Primérny v€k mladsich sourozenct byl kolem 20 mésicti. Rozdil
mezi nimi a star§imi sourozenci byl od 1 roku do 4 let. Mladsi sourozenci napodobovali
chovani téch starSich, at’ uz pozitivni nebo negativni. Interakce mezi nimi byly bohaté a
rozmanité. Mladsi sourozenci méli ke starSim citovou vazbu, kdyz star§i sourozenci
odesli, byli smutni a nadSen¢ je vitali, kdyz se vratili zpét, preferovali hrani s nimi a
schovavali se za né, kdyz do mistnosti vesel n¢kdo cizi. Tato studie svéd¢i o vyskytu
prosocialniho chovéani mezi sourozenci a vyznamu, jaky maji star$i sourozneci pro ty
mladsi. (Papalia, 1992)

Dalsi studie ukdzaly, Zze dvaceti a osmnactimesi¢ni déti peclivé sleduji své
sourozence, ¢asto si hraji s jejich starymi hrackami a napodobuji jejich chovani. Ti si
zase naopak s mladSimi sourozenci povidaji a nabizeji jim své hracky. Tak mohou mit

sourozenci stejné z4jmy a vice si rozum¢ji. (Hoffman et al.,1988 )

2.2. Antisocialni tendence

Urcitd davka rivality mezi sourozenci je normalni a ptirozend. Piece jen jde o
jedince vybavené stejnymi vlastnostmi, avSak Zijicimi ve stejném socidlnim prostiedi.
Kazdy z nich ma své osobni potieby, prava a zajmy, které na sebe narazeji, a kazdy se
pfitom snazi dosahnout uspokojeni. Jedna se o ,,piirozené sobectvi®. Zarlivost a rivalita
nemusi mit vzdycky negativni dopad. Stimuluje vyvoj ditéte, utvaii jeho identitu.

Ovsem nesmi prekrocit zdravou miru. (Maté€jcek, 1992)
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Sourozenecka rivalita se nejvice projevuje u sourozencl, mezi kterymi neni
prilis velky vékovy rozdil a u déti, které jsou stejného pohlavi. Podle vyzkumi se v
rodinach vyskytuje agresivni chovani mezi sourozenci u 30-50 % déti (Thorova, 2015).
Negativni projevy chovani mezi jednotlivymi sourozenci jsou spojeny i s negativnim
chovanim k vrstevnikim. (Dunn et al., 1999)

Prvorozené dit¢ jsou zvyklé byt stfedem pozornosti a citi se tak dobfe. Kdyz
piijde na svét dalsi dité, zaCne se s prvorozenym jednat jako s velkym ditétem. Nekdy je
vSak pro n¢j ztrata pozice tézka, a proto se snazi mit nad mladSim sourozencem pievahu
a ukazat mu, Ze on je ten star$i a rozuméj$i. MZze mit také pocit, ze pro rodice uz neni
tak dobry, a e uz ho nemaji radi. (Capek a Capkova, 2010)

Dit¢ ma své potieby, které se snazi uspokojit. Potiebuje lasku a bezpeci,
potifebuje mit pocit soundlezitosti. Také ma potieby teélesné, potiebu uznani a ucty,
mentalni a citové potieby a také potieby duchovni. Dité se chova tak, aby tyto potfeby
uspokojilo, stejn¢ tak jako se rodie snazi jeho potfeby naplnit. Rudolf Dreikurs (in
Capek a Capkova, 2010) vypozoroval ve své praxi zdkladni pohnutky, které vedou déti
ke zlobeni. Témi jsou upoutani pozornosti, boj o moc, pomsta a snaha vyhnout se
neuspéchu. Déti se podle né€j snazi se o naplnéni svych potieb, o uspokojeni svého
pocitu soundlezitosti, o to, aby mély pevné misto v rodiné a byly jeji soucasti. Pokud
maji pocit, Ze se jim to nedafi, reaguji na to po svém. Snazi se tak dosdhnout cile a
vyvolat u rodi¢t zadouci reakci. (Capek a Capkova, 2010)

Dité se snazi upoutat pozornost rodi¢ti pokud ma pocit, ze jen tak ziskd své
misto v rodin¢ a prizen ostatnich. Toho mize dosdhnout dvéma zpisoby - bud
pozitivnim nebo negativnim. Pokud zvoli pozitivni pfistup, bude se ze vSech sil snazit
zastinit své sourozence, bude pomahat a snazit se dosadhnout takového vykonu, ktery by
rodice potesil, a za ktery by bylo obdivovano a pochvaleno. Toto chovéni se nejcastéji
vyskytuje u nejstarSich sourozenct, ktefi jsou ambiciézni a snazi se upoutat pozornost
rodicu a zastinit ostatni. Pokud si ovSem jeho snaZeni rodi¢e nevSimnou, bude se snazit
je upozornit a nékdy i oteviené pifimét , aby ho chvalili, a pfipominat jim to, co udélali,
kdyby si toho rodi¢e nahodou nevsimli.

Pokud ale dité zvoli negativni ptistup, d€la to, co rodi¢e nemaji radi, drazdi je a
tak upoutava jejich pozornost. Bud' se ptredvadi, zlobi a Zaluje na ostatni, nebo se
pfedvadi jako neschopné, nuti rodice, aby ho oblékali a starali se o n¢j. To je také
pfiznacné u nejstarsiho sourozence, ktery se citi odstréeny, a proto pozaduje, aby se k

nému rodide chovali stejné jako k mlad§imu sourozenci. (Capek a Capkova, 2010)
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Nékdy ma tato snaha o pfildkdani pozornosti jiné podoby, jako napft.
neposlusnost, zhorseni Skolniho prospéchu, atd. Nekdy se dité snazi ziskat pozornost a
uznani jinde neZ doma, napiiklad mezi vrstevniky formou kradeZe a ndsledného
rozdavani ukradenych véci mezi nimi. To také mlze slouzit jako provokace rodicu a
testovani hranic jejich tolerance. (Novak, 2007)

Capek a Capkova (2010) uvadgji, 7e konflikty sourozencti jsou nejéastéji
spojeny s bojem o moc. Dit¢ ma potfebu mit kontrolu nad situaci, prekonat ostatni
sourozence a mit posledni slovo. Proto n€kdy druhého sourozence tyranizuje a k tomu
vyuzivé vSechnu svou silu a energii.Aby dité ziskalo co chce, chova se tak, aby to bylo
ostatnim nepfijemné a oni mu vyhovéli, aby s tim ptestal. Pokud mu vyhovi, dité zjisti,
7e pomoci tohoto chovani mize manipulovat s ostatnimi a dosahnout svého. Proto se
tak bude chovat i pfisté, az bude zase néco chtit. Ovsem muze také vyuzivat svych
slabosti ¢i nedostatkli k tomu, aby s ostatnimi mohlo manipulovat. Ti si mysli, ze mu jen
pomahaji a ulehcuji jeho ude¢l, ale tim u ného podporuji sobectvi, neschopnost pfijmout
pravidla ostatnich a podfidit se jim, a neschopnost vyjit druhym vstiic. (Capek a
Capkova, 2010)

Pokud se dité prostfednictvim moci nedokaze prosadit, citi se porazeno. Svou
bolest a svou zlost si proto vyléva na druhych, casto na sourozencich. Dava jim pocitit
kiivdu nebo piikofi, které muselo zakouset a tim se uspokojuje. Ponizuje ostatni a tim
se citi nadfazen¢. Toho dosahne tim, ze druhého fyzicky ¢i slovné napada, Zalovanim ¢i
tim, Ze najde sourozencovu slabou stranku a vyuzivé ji proti nému. Pokud se chce
sourozenec branit, pak dité, zvlasté pokud se jedna o mladsiho souroznece, se uchyluje
do ochrany rodict, jelikoz spoléha na to, Ze si ho star$i sourozenec nedovoli napadnout.
(Capek a Capkovd, 2010)

Podle Novéka (2007) mize dojit k vytvofeni tzv. ,kliky“, coz je neformalni
skupina utvaiend k ziskavani vyhod a zajisténi moci jejim ¢lenim v rdmci formalni
skupiny. Jde o sourozence, kteti se spole¢né snazi ziskat vladu v rodin€. VétSinou prvni
a tfeti sourozenec se spoji proti druhému. V jiném piipad¢ se jedno dité spoji s nékterym
z rodicu proti zbytku rodiny.

Do sourozenecké patologie spada i existence ,,obétniho beranka®, coz je jedinec
v sourozenecké skupiné€, ktery je povazovan za zdroj vSech problémi a sourozenci na
n¢j svadéji vSechny své problémy. Stava se ,hromosvodem pro ostatni“. On miize za
problémy v rodin€ a pokud by nebylo jeho, byla by rodina Stastna. Pokud vSak opusti

rodinu, ukaze se, Ze rodina neni o nic S$tastnéjSi a pravdépodobné se ,,0bétnim
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berankem* stdva n€kdo jiny. (Novak, 2007)

Dlouhodobé konflikty mezi sourozenci maji negativni vliv na vyvoj ditéte,
mohou vést k vétsi mife uzkostnosti, depresivnich nalad a delikventniho chovani a
zpusobit tak vyskyt poruch chovani a delikvence v dospé¢losti. (Thorova, 2015)

Mnohé studie ukazuji na souvislost mezi problémy se sourozenci a problémy s
vrstevniky. Déti, které prozivaji velkou miru konfliktli se svymi sourozenci a interakce
mezi nimi a sourozenci byvaji agresivni, jsou svymi vrstevniky spiSe povazovani za
agresivnéjsi a méné pfiijatelné. Mladsi sourozenci se uci socidlnimu chovani od téch
starSich, jak pozitivnimu tak i negativnimu. Problémy se sourozenci se ptenaseji do
ostatnich vztahil, déti se stdvaji agresory nebo naopak obétmi. Zatimco obétmi jsou
chlapci 1 divky, agresory jsou spiSe chlapci nez divky. (Menesini et al., 2010)

Zarlivosti mezi souroznci mohou rodiée zamezit, oviem musi zadit s prevenci
véas. KdyZz maé pfijit na svét dalSi sourozenec, je tieba starSi dité pfipravovat na jeho
ptichod, zapojit ho do pfiprav na dit¢ a uz od zacatku v ném péstovat pozitvni
ocekavani, aby se na ptichod sourozence t¢sil. Kdyz dit€ ptijde na svét, je tieba se
snazit, aby se star$i sourozenec zapojil do pé€e o néj, staral se o n¢j a hlidal ho, a tak
mél za né alespon trochu odpovédnost, za cozZ je tieba ho chvalit a ocelovat jeho
snazeni. Dulezité je, aby dité nemélo pocit, Ze je piehlizeno, a Zze o néj rodiCe ztratili
zajem a vénuji se jen novému sourozenci. (Matéjcek, 1992)

Zabranit rivalité sourozencl se da i zajiSténim toho, aby kazdy z nich mél své

soukromi, své teritorium, které¢ by nemusel neustéale hajit pred svym sourozencem. Toto
mohou rodice ovlivnit.
Také by se rodice meli snazit byt ke vSem détem spravedlivi a davat jim najevo, ze
zadnému z nich nestrani. Vyhybat se pokud mozno tomu, aby je museli srovnavat.
Pokud mezi sourozenci dojde k hadce, nemusi se hned zasahovat a n¢kdy je tieba je
nechat, aby si spory vyfesili sami. (Novak, 2007)

Je tieba se také snazit jednotlivé sourozence co nejvice diferencovat a oslabit
konkurenéni tendence tak, Ze jim bude zdlraziiovano, Ze kazdy je hodnotny a jedinecny.
Také je tfeba posilovat prosocidlni tendence celé rodiny i jednotlivych déti zvIast.
Pomiize, pokud rodina travi spolecné ¢as a ma spolecné zajmy. To oslabuje napéti uvnitf

rodiny i uvnitf skupiny sourozenct. (Matéjcek, 1992)
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2.3. Vliv rodi¢u

Souvislost vztahu matky s détmi a vztahli mezi sourozenci se prokdzala v mnoha
studiich. Matcino negativni chovani k détem se projevuje i na vztazich mezi nimi,
vznikaji konflikty a rivalita. Pozitivni chovani matky vede k tomu, Ze sourozneci maji
mezi sebou citovy vztah a navzdjem se podporuji. (Dunn et al., 1999)

Néroky a oc¢ekavani rodict nejsou u vSech déti stejnd. Takové odliSovani miize
mit vliv na vysledky ditéte i na jeho sebehodnoceni, jelikoz dité¢ pfijma nazory,
o¢ekavani 1 hodnoceni rodict a podle toho se i chova. Snazi se potvrdit ndzor rodict a o
naplnéni jejich predstav. Shoda jejich ptedpokladt a skute¢nosti jej uspokojuje, 1 kdyz
neni pro néj ptili§ potésujici.

Rodice své déti srovnavaji, a i kdyz je toto srovnani nepiesné, jelikoz hodnoti
své déti v raznych situacich a v riznych fazich vyvoje, pro dit¢ ma velky vyznam,
jelikoz pochdzi od autority. Nékdy takovéto hodnoceni doptedu predurcuje roli ditéte.
Casto jsou rodi¢e nespokojeni s ditétem, protoze neni takové, jako jeho sourozneci. Cim
je vSak mezi détmi vétsi vékovy rozdil, tim vice si rodi¢e uvédomuji odliSnost obou déti
a tolik je nesrovnavaji. (Vagnerova, 2005)

Jak uvadéji i Howe a Rechhia (2014), konfliky mezi sourozenci jsou cCasté a
nekdy i agresivni, nésilné a surové. Neni divu, Ze kviili tomu maji rodice starosti a ze se
snazi najit nejlepsi zpisob, jak je vyfesit. Na jednu stranu, pokud rodi¢e do konfliktu
mezi détmi zasdhnou, mohou jim tim vzit ptilezitost konflikt vyfesit samy a naucit se
tak, jak tesit konflikty s ostatnimi v budoucnu. Nékdy mohou konflikt jesté zhorsit. Na
druhou stranu, jejich zdsah mtze konflikt zmirnit a vést sourozence k tomu, aby zacali
spole¢né hledat feSeni.

Prestoze vétSina rodici hraje v téchto konfliktech roli rozhod¢iho, méli by také
hrat roli vyjednavaCe a nechat déti, aby konflikt mezi sebou samy vyieSily. Tato
strategie pomdha tim, ze se déti nau¢i rozumét ndzortim 1 potiebdm druhych. Také se

tim nauci, jak konstruktivné fesit konflikty v budoucim Zivoté. (Howe a Recchia, 2014)
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3. Sourozenci opa¢ného pohlavi

Vedle potadi narozeni hraje roli i pohlavi jednotlivych sourozencii. Podle
Prekopové (2009) hraje v sourozeneckych vztazich nejvétsi roli, dokonce vétsi, nez
veékovy rozdil mezi nimi. Pohlavi sourozencii podle ni urcuje, jestli bude mezi
sourozenci prevladat spiSe rivalita, nebo spoluprace. (Prekopova, 2009)

Podle vyzkumu Sherman, Landsford a Volling (2006) spolu tvoii nejpevnéjsi
svazky sourozenci stejného pohlavi. Podle Capka a Capkové (2010) miize viak byt
vychova dvou sourozenct stejného pohlavi slozita, jelikoz maji tendence se porovnavat
a soupefit spolu. Také konflikty mezi nimi mohou byt Casté.

Podle Tomana (1993) mé na vztah mezi sourozenci opa¢ného pohlavi vliv
hlavné vztah mezi jejich rodici. Pokud je v rodin€ dominantni matka, kazdy ze
sourozencu se identifikuje s rodicem stejného pohlavi, jakého je on. Problém vSak
nastava, pokud je otec dominantni, mladsi syn se s nim ztotozni, a starsi sestra se zase
ztotozni se submisivni matkou.

Mezi chlapci a divkami jsou rozdily, Zenskd a muzska role se odlisuje. Tak je to
v kazdé spolec¢nosti. Chlapci a divky jsou jinak vychovavani a jsou vystavovani i jinym
socializaénim vliviim. Lisi se spiSe v oblasti konickl a z4jmu a v charakteristikach
mezilidskych vztahil, nez schopnostmi ¢i osobnostnimi rysy. Na rozdilech mezi nimi ma
podil hlavné vychova a vliv okoli. Velkou roli zde hraje rodina, ktera je vyznamnym
Cinitelem v socializaci ditéte. (JanoSova, 2008)

Chlapci nebyvaji ptili§ socialng citlivi. Davaji pfednost nezévislosti a vét§im
skupinam, kde nejsou mezi ¢leny blizké vztahy. Maji potiebu asertivity, soupeti s
ostatnimi, snazi se udélat dojem na okoli a usiluji o dominantni postaveni. Jejich
interakce jsou charakteristické pfimymi konfrontacemi, méti sily a poStuchuji se mezi
sebou. Koflikty jsou ¢asté, maji fyzicky a obCas velmi agresivni charakter. Tato
agresivita je sice okolim odmiténa, ale také byva né¢im, co se od chlapcti ocekava.

Divky naopak byvaji socialné citliveéjsi a empatictéjsi, jejich vztahy s ostatnimi
jsou vice emoc¢né nabité a vice je prozivaji. Maji sklony k poméhani a starani se o
druhé. Vyhybaji se pfimé konfrontaci, davaji prednost spiSe verbalnim konfliktiim.
(Vagnerova, 2005)

vvvvv

byt muzem a nékteré by jim radé&ji byly. Pro chlapce je vSak ptedstava o tom, Ze by byli
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divkou nepfedstavitelna a n€kdy az vzbuzujici odpor. (JanoSova, 2008)

Kdyz se dit¢ narodi a rodice se dozvi, jakého je pohlavi, uz se o ném mluvi jako
o holcicce ¢i o chlapeckovi. To ovlivituje zpiisob, jakym je dit¢ vnimano. Rodice na n¢j
prenaseji vlastnosti, které od néj ocekéavaji. (JanoSova, 2007)

Témét ve vSech kulturach chtéji rodice spise syna, zvlasté u prvorozeného je to
zadouci. Také pokud planuji jen jedno dite, preji si syna. Syn mé byt nositelem
rodinného jména a pokracovatel rodinné tradice.

V nékterych kulturach je dcera Zadanéjsi, vétSinou kvali dédéni v matetské linii.
Tak je to 1 v zapadni spolecnosti u rodict, kteti si chtéji dit€ osvojit. Ti davaji prednost
divce, jelikoz se domnivaji, ze u dcer je nizsi riziko vychovnych potizi nez u synt.
(JanoSova, 2008)

Podle Capka a Capkové (2010) se miizeme jesté dnes setkat s rodinami, kde je
syn vice nez dcera. Chlapec, ktery vyriista se sestrami, nebude mit problémy se
sebevédomim, ale vii¢i sestrdm se bude chovat nadrazené. Ty zase budou muset o své
sebevédomi a o své postaveni v rodin€ bojovat.

Ptitomnost bratra v rodiné byva spojend s vice maskulinnim chovanim a
pfitomnost sestry zase s vice femininim chovanim, jak u divek tak u chlapct. Je v§ak
prokézano, ze divka, kterd vyrtsta s bratrem, pfebird po ném maskulinni chovani, ale
piesto si uchovava svou zenskost, zatimco chlapec vyrtstajici se sestrou miize piebirat
nekteré feminini prvky do svého chovani. Vliv sourozence je nejvyraznéjsi v détstvi.
(Rust et al.,2000)

Podle Janosové (2008) chlapci, ktefi vyruastali se starsi sestrou, projevovali méné
muzskych vlastnosti, jako schopnost sebeprosazeni, vytrvalost pii dosahovani cila,
schopnost potlacovat emoce apod.. Stejné€ tak divky, které vyristaly se star§Sim bratrem,
vykazuji mens$i miru Zenského chovani. V nékterych piipadech vSak mohou chlapci,
vyrustajici pouze se sestrami, vykazovat tendence k ptehnané maskulinité. (JanoSova,
2008)

Toto spiSe plati v rodindch se dvéma détmi. Ve vice€etnych rodinach vSak hraji
sourozenecké konstelace jinou roli. N&které z déti mize mit potfebu se od svych
sourozencu odliSovat, tfeba i tim, Ze se odkloni od chovani, které se od n¢j, jakozto
zastupce urcitého pohlavi, o¢ekava. Divky, které vyrtstaji s vice sestrami, mohou
vykazovat nékteré muzské rysy ve svém chovani, stejn¢ tak jako chovani chlapct, kteti

prozili détstvi jen ve spole€nosti bratril, zase n€které feminini rysy. (JanoSova, 2008)
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Podle vyzkumu (Rust et al., 2000) se zd4, Ze starsi bratfi a sestry hraji velkou
roli ve vyvoji identity jejich mladSich sourozenct, hlavné u téch opa¢ného pohlavi.

Chlapci maji pottebu byt dominantnimi a chtéji vynikat nad ostatnimi, zatimco
divky se zaméfuji na udrzovani vztahli a dosazeni shody. Stars$i bratfi mohou proto
vyvijet vétsi tlak neZ starsi sestry, ty se spiSe snazi predejit konfliktim. Proto si prave
star$i bratr spiSe prosadi své zajmy a své preference ve skupiné sourozencti. Ostatni se
tidi podle né;. To potvrzuji studie, které tvrdi, Ze zatimco divky téméf neovlivni chlapce,
chlapci spise ovlivni divky. (Rust et al, 2000)

Duvody, pro¢ ma starsi bratr vétsi vliv na mladsi sourozence nez starsi sestra,
jsou spise spekulativni. MiZe to byt zptisobeno tim, ze divky jsou vice citlivé k
potfebam mladsSich sourozencii a nemaji sklony jim vnucovat své zaliby, zatimco
chlapci projevuji spiSe nechut’ vénovat se aktivitdm, které jsou vyhranéné pro opacné
pohlavi. Naptiklad pfitomnost star§iho bratra v rodin¢ miize zptsobit, Ze mladsi divka
bude déavat prednost hrani s auty a se zbranémi, nez v piipad¢, ze ma pouze sestry. (Rust
et al, 2000)

Podle Janosové (2008) maji starsi sourozenci opacného pohlavi vliv na utvareni
zajmul svych mladSich sourozenct. U déti, které maji starSiho sourozence opacného
pohlavi, se neprojevila tak vyrazna genderova vyhranénost v zajmech, jako u ostatnich
déti.

Je tfeba ale také brat v potaz, Ze 1 mladsi sourozenci mohou ovliviiovat starsi
sourozence, napiiklad tim, ze je navadéji k tomu, aby si hrali s jejich hrackami a
zapojovali se do jejich aktivit. (Rust et al, 2000)

Podle vyzkumu (Menesini et al., 2010) jsou v mnohych rodinach sestry vice
vielejsi a podporujici, méné konfliktni a neptatelské, nez jejich bratfi. Ti mnohem
Castéji vyvolavaji konflikty, vice svym sourozenctim vyhrozuji a pouzivaji fyzické
nasili. Starsi sestry své mladsi sourozence spiSe ochranuji a staraji se o né, zatimco

star$i bratii jsou viici nim dominantnéjsi, castéji se uchyluji k Sikané a zastraSovani.

3.1. StarsSi bratr a mladsi sestra

Pokud rodice chtéji dveé déti, davaji pfednost kombinaci starsi chlapec - mladsi

vvvvv

byt tim star§im a siln&j$im, ktery je ochrdncem své mladsi sestry. To mu miize pomoci

byt k divkdm vnimavéjsi a citlivéjsi. Mladsi sestra zase ziskava svého ochrance, ktery
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na ni da pozor. (Capek a Capkova, 2010)

Podle Adlera (1994) ale neni pro bratra pfili§ pfijemna situace mit mladsi sestru.
Ta se ho bude snaZit ptedhonit, jelikoz on ma vétsi privilegia a vyhodnégjsi postaveni v
rodin€. Sestra chce ukézat, Ze zvladne vSe, co jeji bratr, dokonce jesté 1épe. JelikoZ se
divky vyvijeji rychleji, ma na své stran€ i pfirodu. Bude proto energicka, rdzna a aktivni
a bude se vSemi soupefit. Narazi-li na odpor, bude se boufit. Starsi bratr se proto miize
citit poraZeny, prestava se snazit, klesne mu sebevédomi a pokud chce néco prosadit, jde
na to oklikou. Proto mezi sourozenci mohou vznikat spory, soupefeni a nevrazivost.
(Adler,1994)

Toman (1993) je toho nazoru, Ze vzorem vztahu mezi mladsi sestrou a starSim
bratrem je vztah jejich otce a matky. Bratr se svou mladsi sestrou nemusi soupefit. Ona
mu bude jeho pomoc a podporu oplacet laskou a porozuménim. Bude ho milovat, jako
jejich matka otce.

Roli v jejich vztahu hraje veék. Pokud se sestra narodi v dob¢, kdy bratrovi je
kolem ¢ty nebo péti let, spiSe ji pfijme. Pokud je v§ak mezi nimi rozdil jen jeden nebo
dva roky, chlapec si jest¢ nebude uvédomovat, Ze jeho mladsi sourozenec je jiného
pohlavi, a bude s ni bojovat o pozornost rodi¢ii i o hracky. Bude na ni zarlit a bude ji
brat jako konkurenta.

Z mladsi sestry se stane vyraznd zenska osobnost. Neché svého bratra, aby se o
ni staral a soucasné byl 1 jeji velitel. MlZe se na n¢j spolehnout. Vi, Ze nemusi délat
vSechno, na tézkou préaci ¢i préci, pii které by si mohla "umazat ruce", ma piece jeho.
On ji ochrani i pfed ostatnimi détmi, které by ji chtély ublizit. Rodice ji hyckaji a
rozmazluji, mnoho véci ji odpusti. (Toman, 1993)

Novak, ktery se ve své knize Sourozenecké vztahy (2007) inspiroval
W.Tomanem (1993)
piSe, Ze nejstarsi bratr sester je muz, ktery ma zeny v ucté a dokaze je ocenit. Je to
kavalir, ktery dokaze Zeny zaujmout. Problémy fesi zodpoveédné a s nadhledem. Miva
potiebu za né€ rozhodovat, tak jako diiv rozhodoval u svych sester. K tém miva hluboky
vztah. M4 schopnost piesvédcit, zapiisobit i fidit.

Nejmladsi sestra bratrl je podle n€j jemna a citliva osoba, s dostatkem empatie a
taktu. Byva ovsSem cCasto rozmazlena a s muzi rada manipuluje. Nema pftilis velké
ambice a neni to dfic. Je zvykla, Ze cokoliv potiebuje, obstaraji bratii nebo jeji partner.

(Novak, 2007; Toman, 1993)
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3.2. Starsi sestra a mladsi bratr

Podle vyzkumu (Minnet et al.,1983) divky spiSe své mladsi sourozence uci a
vice je chvali. Také na né maji vétsi vliv, nez chlapci. Starsi sestry pfebiraji roli
pecovatelky a chovaji se k sourozenctim pozitivnéji, nez starsi bratfi. Divky také maji
vetsi podil na vyvoji prosocidlniho chovani u svych mladsich sourozenct, nez chlapci.

Pokud se narodi starsi sestra, stava se pro mladSiho bratra spiSe ,,druhou
maminkou” a stard se o néj. OvSem pro bratra to mize byt velmi slozité mit dvé matky,
zvlaste v puberté, kdy se potfebuje postavit na vlastni nohy. Proto se miize boufit a
snazit se co nejvice prosadit. (Capek a Capkova, 2010)

Podle Tomana (1993) spolu starsi sestra a mladsi bratr nemuseji soupefit, kazdy
ma v roding svou specifickou roli. Star$i sestra zastavat roli matky. Svého mladsiho
bratra bude chranit, starat se o n¢j, a také za né&j ponese urcitou zodpovédnost. Od n¢j
bude naopak ocekavat, ze ji za to bude mit rad a oceni to, co pro n¢j déla. V pripade, ze
je jeji bratr jediny muzsky potomek v rodin€, jeho vyznam pro rodinu je velky, proto je
tieba, aby ho chranila a pecovala o n¢;.

Pokud je mezi ni a jejim bratrem vétsi vékovy rozdil, sestra si na n€j zvykne
rychleji, nez kdyby rozdil mezi nimi byl jen dva nebo tfi roky. To ale neznamena, ze
mezi nimi nebudou vznikat zddné spory. Pokud je vSak vékovy rozdil mezi nimi maly,
jeden nebo dva roky, sestra bude na svého bratra zarlit, bude se citit ohrozena a bude mit
vEtsi problém vyjadrovat své pocity. At uz je vSak vékovy rozdil mezi nimi jakykoliv,
jeji matetsky pfistup k bratrovi jim nebude pfili§ ovlivnén, avSak védomi, ze jeji bratr je

Starsi sestra umi 1épe zachéazet s chlapci, 1€pe jim rozumi a dokéaze je
podporovat. Nékdy miize pievzit i jejich zajmy, protoze pro n¢ ma pochopeni. Také
pomaha jinym, ktefi za ni ptijdou, odménou je pro ni dobry pocit. (Toman, 1993)

Mladsi bratr se bude snazit prosadit své ptani a zajmy, nékdy az sobecky. Rodice
se k nému chovaji tolerantnéji nez k jeho starsi sestfe. Nauci se sestfe rozumét, ale jen
proto, aby z toho m¢l n&jaky uzitek. Jeji starost a péce je pro n¢j samoziejmosti. A staci,
aby pfedstiral svou bezmocnost a obcas ji slozil kompliment, a dostane, co chce. Muze
proto byt sobecky, myslet jen na sebe a délat si, co se mu zlibi, bez ohledu na zajmy
ostatnich. Zatimco star$i sestra bude mit tendence starat se 1 o jiné chlapce a muze,
mladsi bratr bude vyhledavat divky a Zeny, které by se o n¢j postaraly a splnily mu jeho

prani. (Toman, 1993)
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Nejstarsi sestra bratri je podle Novaka (2007) a podle Tomana (1993) nezavisla,
cilevédoma a razna. Své bratry ma rada a dokaze jim mnoho véci odpustit. Umi si
zachovat chladnou hlavu a jen tak ji néco nevyvede z miry. OvSem jeji sebekontrola je
az priliSna.

Nejmladsi bratr sester podle nich zase rozumi Zenam, vyuziva je s eleganci a
takovym zptisobem, Ze si to jeho sestry ani neuvédomuji. Vyuziva jejich ochrany a péce,
necha se od nich rozmazlovat i komandovat. Obc¢as jim trochu zalichoti, vénuje jim
trochu pozornosti, je ochoten je i poprosit o laskavost. Jedna s nimi tak, aby je mohl
vyuzivat a jim to pfili§ nevadilo. K vlastnim détem je tolerantni, ale jen do té miry,
pokud ho jeho Zena kvili nim nezanedbava. Je zvykly, ze se o n€j nékdo stard a to samé

vyZaduje od ni. (Novak, 2007; Toman, 1993)

4. Sestra mezi bratry

V této kapitole se budu zabyvat postavenim sestry v sourozenecké skupiné
bratri.

Podle Adlera (1999) se jedina divka mezi chlapci ocitd v celkem obtizné situaci.
Bud’ je velice tichd a vyvine si vyraznou Zenskost, nebo bude d¢lat v§echno to, co délaji
kluci a bude se chtit chovat jako oni.

V takovém ptipadé¢ se objevi zcela ziejmy pocit ménécennosti, jelikoz je jedinou
divkou v situaci, ve které se chlapci citi nadfazeni, coz spociva v pocitu, Ze je jenom*
divka. Muze se citit nespokojend, jelikoZ ma dojem, ze muzi jsou svobodnéjsi a maji
také rizné vysady, které jim divky zavidi. Mize se proto u ni vyvinout kompenzacni
pocit nadfazenosti, divky chlapce napodobuji, snazi se oblékat jako oni. Adler toto
oznacuje jako maskulinni proces. (Adler, 1999)

Leman (2008) uvadi, ze pokud se do rodiny se tfemi chlapci narodi divka,
ziskava zcela vysadni postaveni. Kdyz pfijde do rodiny, odsune své bratry na vedlejsi
kolej, jak star$i tak 1 mladsi. Pro rodice je tou vytouzenou princeznou. Kdyz se narodi
dals$i bratr, ten nejmladsi, bude si muset vybojovat své misto, jelikoz sestra bude
strhdvat pozornost na sebe.

Stejny nazor maji i Capek a Capkova (2010). Druhorozena dcera se dvémi bratry

muze byt pro rodice ta okouzlujici a Sikovna, kolem které se toci cely svét.
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O divkach, které vyrustaji v sourozenecké skupiné chlapcti, piSe i Walter Toman,
ktery rozliSuje sourozenecké pozice nejen podle poradi, ale také podle pohlavi ditéte a
pohlavi jeho sourozencl, coz pokladd za velmi dilezité. Zaméiuje se tedy na
sourozence v rodinnych vztazich, nefesi jednotlivé pozice. (Toman, 1993)

Tomanovy kostelace vychazi z pfedstavy rodiny, ktera mé dvé a vice déti, 1 kdyz
spiSe lze ocekavat, Zze bézna Ceska rodina bude mit jedno nebo dvé déti. (Novak, 2007)

Ve své knize Family constellations (1993) se Toman zabyvéa vlivem téchto
rodinnych konstelaci na osobnost jedince a také tim, Ze jeho sourozeneckd pozice
ovliviiyje 1 jeho vybér budouciho partnera. Toto oznacuje jako duplikacni teorém.

Toman (1993) se zaméfuje predevSim na ty konstelace, kde je jeden ze
sourozencu zastupcem jednoho pohlavi a zbytek sourozencl jsou zdstupci druhého:
nejstar$i bratr bratri, nejmladsi bratr bratri, nejstarSi bratr sester, nejmladsi bratr sester,
nejstarSi sestra bratri a nejmladsi sestra bratrii. Z pohledu véku ho zajimaji spiSe
nejstarsi a nejmladsi sourozenci, o prostfednich toho uvadi mnohem ménég. Ti jsou pro
n¢j jakasi ,,smésice* nejstarSich a nejmladsich déti v rodin€. Stejné se stavi ke smiSenym
sourozeneckym skupinam, kde je naptiklad n¢kolik bratril i sester.

Ke kazdé kostelaci uvadi, jaky miize mit vliv na osobnost daného jedince, na
jeho praci i na vybér partnera a partnersky zivot viibec, stejné tak na vychovu vlastnich
déti a vztah k nim (Toman, 1993)

Jelikoz se tato prace soustfedi hlavné na sourozenecké skupiny s jednou divkou a

vice chlapci, uvadim zde jejich sourozenecké konstelace podle W. Tomana.

4.1. Nejstarsi sestra bratru

Podle Tomana (1993) se nejstarsi sestra dokaze dobie starat o muze, tedy méla
by, pokud ji to umozni. Obvykle si nachazi piileZitosti. Je silnd a nezavisla. Casto viak
vidi azZ retrospektivné, jak spravné a kompetentni jeji jednani bylo. Je praktickd, pevna v
rozhodnutich, prozirava a ma zdravé sebevédomi.

Je pro ni dilezité mit vyhlidky na budoucnost.

Muzi ji maji radi a Casto vyhledavaji jeji spolecnost. Vi, zZe je vzdy vyslechne a
ze je vynikajici spole¢nik. V mnoha vécech se jim vyrovnd a pomuze, pokud ji pozadaji.

pomaha, prebira roli matky nebo jejich velké sestry.
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Pfi préaci nevynika rychlosti ani horlivosti, ale je dobré mit ji pobliz. Je dobra v
usmifovani dvou rozhadanych stran a hledani kompromist.

Dokéze si prosadit svij nazor pred muzi, vi, jak s nimi mluvit, aby ji
poslouchali, 1 kdyZ se jedn4 o muze, ktefi jsou proti Zenam.

Ve vedoucich pozicich je taktni, schopna, ohledupnd a nettocnd vici svym
podiizenym, je pfisnd, ale vlidna. Pokud jeji podfizeni selzou, je schopna se do toho
vlozit s presvédcenim, ze bude lepsi, kdyz to udéla sama a ze je jedina, kdo miize tu
praci udélat.

I kdyZ byva krasna, nebyva piimo okouzlujici. Plisobi rozumné, zodpovédné,
Casto pratelsky a nepfili§ komplikované. OvSem ve vztazich méd tendenci muze
vychovavat a radit mu, piebira spiSe roli jeho matky. Je schopnéd postarat se nejen o
manzela, ale i mnoho déti, které se rozhodne mit.

Pritelkyné pro ni nejsou dilezité a je tfeba, aby ji pratelstvi s nimi pfinasSelo
vyhody. Pokud se rozhodne vybrat si kamaradku, vybere si spiSe nékoho, kdo by k ni
vzhliZel, je pro ni pfirozené plisobit v roli starsi sestry a radit ji.

Pokud je zvykld mit kolem sebe hodné muzii, bude pro ni tézké usadit se s
jednim. Bude mit ve zvyku se muzi obklopovat, at’ uz svymi ¢i manzelovymi prateli
nebo svymi bratry. Muzi k ni chodi pro rady a v jeji spolecnosti se citi pohodin¢ a
nalézaji u ni atoCist€. Ma v povaze se o n¢ starat a drzet nad nimi ochranou ruku, piece
jen vi, Ze pod povrchem jsou stale détmi.

Je pfesvédCend, ze kdyby ostatni maZzelky byly jako ona a muZzi by je
poslouchali, vSe by se vyfeSilo. Je schopna tahat za nitky v pozadi a mit svého muze
tam, kde ho chce mit.

Pokud nékdo v jejim okoli ztrati n€koho blizkého, je tam, aby pomohla. Jen tak
néco s ni neotfese a je zvykla davat své emoce stranou. Je schopna starat se o lidi do
posledniho dechu.

V détstvi hraje velkou roli jeji matka, kterou potiebuje, aby ji davala rady, jak se
starat o své bratry i o otce. Jeji ztrata je pro ni velkou tragédii, bez ni si neni jista, nevi,
jak se o bratry starat a uspokojovat jejich potieby.

Pokud ztrati matku, kdyz je starSi, otfese to s ni méné. Ptebira jeji roli, jako
jedind Zena v dom¢ se stard o bratry i o otce a je schopna udé€lat a vytrpét pro né
vSechno. Je zodpovédna a svédomitd, ma vSak tendence o sobé pochybovat. (Toman,

1993)
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4.2. Nejmladsi sestra bratria

Toman (1993) je toho nazoru, Ze nejmladsi sestra bratrii bude ptitahovat muze
vice, nez ostatni Zeny. M4 to, co muzi chtéji, je mila, pratelska, citliva a taktni, dokéaze
jim vyhovét a je dobry spolecnik. Ob¢as miize vSak byt poveékud extravagantni a nékdy
zapomind na muzské city, mize byt i trochu sobecka.

[ kdyz v né€em vynika, nezivi se tim.

Nikam nespécha, je trpélivad a dokéze cekat. Nechava se vést svymi pocity a
instinkty, coz se ji obCas nemusi vyplacet.

Pokud se do né¢koho zamiluje, nenecha ho odejit. I kdyz bude pit, 1 kdyz ji v
opilosti ublizi, neopusti ho. Bude ho dokonce branit pfed ostatnimi. Obcas ji jeji bratii
vysvobodi a odvedou od néj, ale ona se k nému zase vrati, protoze ma pocit, Ze on ma
néco, co ostatni ne. I kdyz se ji rodina snazi chranit pfed timto typem lidi, ona ma svou
hlavu.

V préaci je idedlni zaméstnanec, nejlépe pracuje pod vedenim n€koho, mize byt
napiiklad vynikajici sekretatka. Splni vSe, co ma, a nemusi se ji vSe fikat do detaild. I
kdyz véci nemusi presné¢ rozumét, chape jeji dilezitost. Dobie vychazi se svymi
muzskymi spolupracovniky. Pfipadd jim okouzlujici, hodnd a duavéryhodna, i kdyz
nékdy az piili§ loajalni k jejich $éfovi. Zeny ji pfili§ rady nemaji. Neni pro né piilis
ptatelska a pfipada jim, Ze neni na jejich stran¢, a Ze se snazi jen podlézat $éfovi. To
miize byt pravda, ovSem ona to nemusi délat umysIné.

Materialni svét pro ni ptili§ neznamend, i kdyz ostatni jsou k ni stédfi. Je stale
tou malou a jedinou hol¢ickou v roding. Jeji bratfi se snazi mit vliv na to, jaky bude jeji
napadnik a snazi se ji vybrat nékoho dobie situovaného. Pfipadd ji, Ze materidlni véci
jsou lehce dosazitelné, proto pro ni nic neznamenaji a je schopna je vSechny obétovat
svému muzi, pokud bude chtit.

V piipadé, Ze se vda, snaZi se sehnat nékoho na vypomoc, aby nemusela délat
domaci prace a mohla se vénovat jen svému muzi. Ten je pro ni to nejcennéjsi, dokaze
mu byt naprosto vérné a oddand. Je rada, kdyz ma mezi svymi ptateli doktora, pravnika,
lékarnika €1 architekta a mize se s nimi radit.

Je schopnd muzim aZ bladznivé zamotat hlavu i rozvracet rodiny, 1 kdyZ to nema
v umyslu.

Pokud si jeji manzel pieje déti, bude je mit, i kdyz ona po nich netouzi. Jsou pro

ni zplsob, jak obdarovat svého muze a postara se o to, aby jeji déti délaly to, co jeji
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manzel fekne. Své dcery bude na svém piikladu ucit, jak byt vzornou manzelkou. Pro
syny bude pfikladem toho, jak mé& manzelka vypadat, takze v budoucnu mtzou tak své
Zeny posuzovat a porovnavat s ni.

S Zenami se ptateli malo, protoze na sebe az ptilis strhava pozornost muzi a ony
mohou snadno Zarlit. Proto ji ¢asto odstrkuji.

Casto ziistava doma, kdyZ jeji bratti odejdou. Pro rodi&e je stale jejich princezna.

Je presvédcena, ze zeny by mély své muze podporovat, stat za nimi a souhlasit s
nimi. Nechce mit muZze, o kterého by se m¢la starat, ale chce mu slouzit. Vzdy by mé¢lo
byt po jeho.

Pokud n€koho ztrati, je zcela zni¢ena. Zvlasté pokud jde o nékoho, koho hluboce
milovala. Pfipada si ztracend, cely jeji svét je zniCen a nejdradéji by zemfela také. A
pokud na ni ostatni nedaji pozor, mize dojit k tomu, Ze ztrati vili k Zivotu. Je vzdycky
tou, kterou je tfeba stale utéSovat a podporovat. Pokud dojde v rodin€ k timrti, ostatni

jsou schopni na sviij zal zapomenout a utéSovat pouze ji. (Toman, 1993)

4.3. Prostredni sestra bratru

Pokud ma divka mladsi i star$i bratry a zddnou sestru, bude mit znaky nejmladsi
1 nejstarsi sestry. Bude si spiSe rozumét s muZzi nez s Zenami, mezi kterymi nebude pfilis
popularni.

Nékdy ma tendence ziistat svobodna, nebo se vdat za pritele svych bratri.
(Toman, 1993)

Druhorozené dcefi se miize dostavat vysadniho postaveni. VSe se toci kolem ni,
ona je ta hodna a Sikovna. Bratii za ni odnesou viechny maléry. (Capkova a Capek,

2010)

Toman ovSem nepfijiméd své teorie nekriticky ani je neabsolutizuje. Podle néj
vystihuji spiSe mladSi populaci. Podle Novéka (2007) Toman piehlizi ekonomické,
etnické ¢i ndbozenské zvyky a je pon€kud konzervativni.

Navic tu hraje vliv mira kontaktu mezi détmi, vékovy rozdil mezi nimi i
neptedvidatelné okolnosti v roding, naptiklad amrti rodie ¢i sourozence. K tomu se
Toman stavi veelku kladné.

Sourozenecké konstelace jsou tedy individudlni zalezitost kazdé rodiny. (Novak,

2007)
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PRAKTICKA CAST

5. Cil prace a vyzkumné otazky

Cilem této prace je zachytit prozivani a zkuSenosti divek v sourozenecké skupiné
hochti, zmapovat vztahy mezi divkami a jejich bratry. Déle je cilem zjistit, zda vyrlstani
pouze s bratry melo na divky néjaké dopady, at’ uz v oblastech chovani ¢i zajmd, a
v neposledni fad¢ zjistit, zda divky néjak vyrazné pocitovaly absenci sestry, a zda mély
v okoli nékoho, kdo v jejich zZivoté nahrazoval Zzensky vzor, jakym je obycejné sestra

(napf. sestfenice, matka, kamaradka).

Vyzkumné otazky
1. Jak divky hodnoti své souziti s bratry?
a) Jaké to me¢lo vyhody?
b) Jaké byly naopak nevyhody?
2. Jaky byl vztah mezi divkou a bratry?
3. Jak vnima sestra dopady vyrUstani s bratry na svij Zivot?

4. Jak vnimala divka absenci sestry?

6. Metodika

6.1. Typ vyzkumu

K zpracovani praktické Casti bakalaiské prace jsem si zvolila kvalitativni vyzkum.
Podle Hendla (2005) se kvalitativni vyzkum provadi pomoci déle trvajiciho a
inenzivniho kontkatu se situaci jednoho ¢i vice lidi. Tyto situace, obvykle vSedni nebo
normalni, reflektuji kazdodennost jedinci nebo skupin. Vyzkumnik se snazi ziskat
uceleny pohled na predmét své studie, o oddé€leni urCitych témat a projevi. Hleda
vyznamy a snazi se pochopit aktuadlni déni. Tak vytvaii popis toho, co zjisti a
zpozoroval. Nesnazi se sestavit sklddanku, spiSe vytvaii obraz, ktery se postupné rysuje
v prubehu vyzkumu. (Hendl, 2005)

Jako vyzkumny design jsem si zvolila mnohonasobnou ptipadovou studii, kterd

se zamétfuje na podrobny popis jednoho ¢i nékolika ptipadil, jde o zachyceni slozZitosti
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pfipadu, o popis vztahl v jejich celistvosti. Mnohonasobné nebo také kolektivni studie,
zkoumaji hloubové vice pfipadl, ¢imz lze ziskat vétsi vhled do zkoumané

problematiky. (Hendl, 2005)

6.2. Vyzkumny vzorek

Pti vybirani svého vyzkumného vzorku jsem pouzila metodu zadmérného
(acelového) vyberu. Ten spociva v tom, Ze pro vyzkum jsou vybirdni ucastnici
vyzkumu, ktefi spliiuji néjaké kritérium, jsou pro vyzkum vhodni a také s vyzkumem
souhlasi. Tento zpiisob vybéru se vyuziva hlavné v piipadé, kdy vyzkumny vzorek
nemusi byt pfili§ velky a osoby, jez ma vyzkumnik v pldnu zahrnout do zdkladniho
souboru, jsou vcelku snadno dostupné. (Miovsky, 2006)

Vybrala jsem si ¢tyii divky ve véku od 18 do 26 let. Hlavni podminkou bylo, aby
vSechny mély minimélné dva bratry a Zadnou sestru, a aby vSichni jejich sourozenci byli
vlastni. VSechny také musely pochazet z uplnych rodin, abych tak eliminovala vliv, jaky
by na né¢ mél odchod rodice nebo jeho Uplna absence, a vyhnula se tak dalSim
proménnym.

Abych zachovala anonymitu divek, zménila jsem jejich jména i1 mésta, ze
kterych divky pochazeji.

Pro specifikovani vyzkumného vzorku zde uvadim blizsi popis respondentek.

* Respondentka Jana
Jan¢ je dvacet Sest let, md vystudovanou specidlni pedagogiku a pracuje v
logopedické ambulanci jako logopedka se zaméfenim na smyslové postizené déti. Je
také vedouci skautského oddilu. Ma dva starsi bratry, jednomu je tficet sedm a druhému

tficet osm let. Vékovy rozdil mezi nimi je tedy jedenact a dvanact let.

* Respondentka Eliska
EliSce je osmnact let, studuje poslednim rokem na osmiletém gymndaziu a chtéla
by studovat na Pedagogické fakult¢ v Olomouci. Chtéla by byt ucitelkou a starat se o
déti. Vyrlstala na rodinném statku se tfemi star§imi bratry a jednim mladSim bratrem.
Star$im bratrim je dvacet ¢tyfi, dvacet dva a dvacet, mladSimu je dvanact let. Vékové

rozdily jsou tedy Sest, Ctyfi, dva a Sest.
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* Respondentka Martina
Marting je dvacet dva let a studuje na mistni Pedagogické fakulté obor Ucitelstvi
pro prvni stupeil. Moc rada by byla ucitelkou a vénovala se détem. Ma tfi starSi bratry
ve véku dvacet devét, dvacet osm a dvacet Sest let. Vékoveé rozdily jsou tedy sedm, Sest

a Ctyfi.

* Respondentka Vanda
Vandé€ je dvacet pét let. M4 vystudovanou Bohemistiku, ale nyni pracuje v
organizaci, ktera pracuje s lidmi s autismem, jako koordindtorka volnocasovych aktivit
a k tomu dalkové¢ studuje Socidlni prace. Je nejstarsSi, ma dva mladsi bratry, jednomu je

dvacet dva, je tedy mladsi o ti1 roky, druhému je deset, je mladsi o ¢trnact let.

6.3. Metody sbéru dat

Pro svlij vyzkum jsem si vybrala metodu hloubkového polostrukturovaného
rozhovoru, ktery spo¢iva v tom, Ze se nejdiive polozi pfedem piipravend otazka a pak se
na zakladé inforamci, které Gcastnik poskytne, doptava dal (Svaficek, Sed’ova a kol.,
2007). Podle Miovského (2006) je vyhodou tohoto typu rozhovoru to, ze lze vyuzit
kreativni a nenucenou komunikaci. Podle potfeby je mozné pokladat doplilujici otazky,
nechat si vysvétlit, co tim ucastnik mysli, ovéfit si, zda jeho odpovéd’ byla pochopena
spravng, a tak dosdhnout vétsi presnosti a z odpoveédi ucastnika vytézit vice informaci.
(Miovsky, 2006)

Pti polostrukrovaném rozhovoru se sestavuje tzv. jadro rozhovoru, coz je souhrn
otazek, na které je tfeba se zeptat. Tak lze zajistit, ze o se urcitych tématech bude
skutecné¢ mluvit. U ucastnikii 1ze jejich potadi i styl menit. Na tyto otdzky potom
navazuji otazky dopliujici. Pomoci tohoto zplisobu se ziska mnozstvi informaci, které
pomuze problém lépe uchopit. (Miovsky, 2006)

Sestavila jsem si jadro rozhovoru. Nejdfive jsem respondentkam polozila
zékladni otazku - jaké pro n¢ bylo vyrtstani jen s bratry. Pak jsem je nechala volné
mluvit a podle potfeby jsem se doptavala. Do rozhovoru jsem zakomponovala i otdzky,
jak respondentky s bratry vychazely, zda jim chybéla sestra, nebo zda si mysli, Ze
vyrustani s bratry na né mélo né&jaky vliv. Tyto otazky jsem u respondentek pokladala v

rizném potadi, a sice podle toho, jak se rozhovor vyvijel. Na zakladé téchto otazek jsem
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pak pokladala dopliujici otazky. Pro vétsi prehlednost jsem si témata, o kterych jsem
chtéla mluvit, napsala na papir a béhem rozhovoru si je odskrtavala, abych méla jistotu,

ze jsem je v rozhovoru skutecné pouzila.

6.4. Metody zpracovani a analyza dat

Uskutecnila jsem postupné Ctyfi rozhovory, s kazdou respondentkou jeden.
Snazila jsem se, aby rozhovory probihaly v pfirozeném a piijemném prostiedi.

Pted zacatkem rozhovoru jsem se zeptala vSech respondentek, jestli jim nevadi,
ze si rozhovory budu nahravat. Také jsem je upozornila, ze miij vyzkum je anonymni, a
ze pokud nebudou chtit o né€em mluvit, nebo budou mit pocit, Ze se ptdm na pftili$
osobni véci, nemusi odpovidat.

Rozhovory s kazdou z respondentek byly fixovany pomoci audiozaznamu. K
tomu jsem si zaznamenavala jejich odpovédi na papir a na jejich zaklad¢ jsem pokladala
dopliujici otazky.

Odpovédi jsem nésledné pievedla do textové podoby. Jednalo se o doslovny
ptepis. Déle jsem odstranila tzv. slovni vatu (ukézka rozhovoru viz piiloha 2).

Pro analyzu dat z rozhovorti jsem pouzila tématické kdédovani, které zacina na
urovni jednotlivych ptipadl a pouziva se v ptipadech, kdy je cilem vyzkumu popsat
rtizné pohledy na uréity jev (Svaficek, Sed’ova a kol., 2007). Na zékladé vyzkumnych
otazek jsem si urcila kategorie a subkategorie a v jednotlivych rozhovorech jsem
vyhledavala pasédze ¢i slovni spojeni, kterd se k danym kategoriim a vztahovala. Poté
jsem na zékladé téchto kategorii hledala spojitosti mezi jednotlivymi pfipady, rozhovory
jsem porovnavala a hledala, zda se dand kategorie objevuje i u ostatnich ptipadu.
Nekteré kategorie jsem sjednotila do vétSich kategorii. Tak jsem ziskala tabulku, jejiz
jednu osu tvofi jednotlivé ptipady a druhou osu kategorie, které jsem v rozhovorech
vyhledévala (viz ptiloha 3).

Kategorie a subkategorie, které jsem objevila na zakladé tohoto kodovani, jsou

popsany v nasledujici kapitole.
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7. Analyza a interpretace dat

7.1. Souziti s bratry

Respondentka Jana, kterd je nejmladsi ze tii déti, uvedla, Ze si nikdy nemohla
stéZovat, ze ji bratfi rozmazlovali a starali se o ni. I kdyZ zpoc€atku po jejim narozeni
tvrdili, ze sestru nechtéji, hned si ji oblibili a zahrnovali ji pé¢i. Byla jejich ,,mala
sestiicka“. Hrali si s ni a spiSe se ptizpiisobovali oni ji, nez ona jim.

Kdyz ji bylo deset, bratfi se oZenili a odesli, takze od desiti vyristala v podstaté
jako jedinacek. S bratry ale byla v kontaktu potad.

vvvvvv

ktefi o sestru pfili§ nestali, a proto se musela hodné snazit, aby mezi n¢ zapadla a ziskala
mezi nimi své misto.

»Kdyz jsme byli mali, tak ja jsem byla takové ctvrté dite, holka, a viastné ti kluci
byli zvykli na sebe a ja jsem byla prosté jako ,0, chtéla by si hrat s panenkama * a tak, a
pak viastné kdyz jsme byli mensi, tak to bylo takého ,fuj holka" a prosté, ,holky si s
nama nehrajou’ a tak."

Bratfi ji vSak pozdéji pfijali mezi sebe, i kdyz se jim musela hodné pfizpisobit,
hrat jejich hry a obc¢as se s nimi i prat. Presto Eliska tika, ze bylo ,,super® mit samé
bratry. Mélo to zkratka vyhody, ale i nevyhody.

S bratry travila hodné ¢asu, vSichni spole¢né Zili na statku, kde Ziji doted’. Bratfi
postupné odchazeli a vraceli se, takze Eliska s nimi byla stale v kontaktu. Navic se ji

pozdé&ji narodil dalsi bratr, takZe nebyla nikdy sama, stale byl n¢ktery z bratri doma.

Podle respondentky Martiny bylo zajimavé mit jen bratry. Rekla, Ze si nedokaze
predstavit, Ze by je neméla, ze kdyby byla jedinacek, tak by se ,,unudila k smrti*.

Kdyz se narodila, jeji tfi starSi bratfi byli radi, jelikoz uz chtéli kone¢né sestru.
Sice ji trochu ,,postuchovali, ale nijak ji neodstrkovali. S bratry travila hodné casu.
Jezdili spolu na vylety, na dovolené i na chatu, kde byli spolu skoro celé prazdiny. Také
si spolu hrali, spise kluc¢i¢i hry. Rodina je véfici, proto spolu také chodili do kostela. A

jelikoz vSichni bydleli i studovali v jednom mésté€, byli neustale v kontaktu.
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Situace Vandy byla pon€kud odliSnd od ostatnich respondentek, jelikoz se
narodila jako nejstarsi. To se také odrazilo na jejim vztahu s bratry. Byla jejich ,,velka
sestra®.

S tim nejmladsim brachou jsme od sebe ctrnact let, takze tam to bylo jiné, nez s
tim druhym brdachou. S tim jsme od sebe o tii roky. Ja jsem byla vzhledem k nému
takova spise pecovatelska. “

Svym bratrim byla v podstat¢ druhou maminkou. Nechodila do Skolky, proto
vSechen volny Cas travila s bratrem, ktery byl o tfi roky mladsi. Pomahala mamince
starat se o n&j a kdyz byl vétsi, hrala si jen s nim. S ostatnimi détmi si nehréla, jen s
nim. Do ¢trnécti let méli 1 spolecny pokoj, takze spolu travili veskery volny ¢as.

O nejmladsiho bratra se také starala, ale tam ji pomdahal 1 druhy bratr, takze uz
nebyla sama. Bratr ji v podstaté nahrazoval i kamarady.

,<Mame venku zahradu, tak jsme tam casto litali a ani nds to nijak nelakalo

«

chodit mezi ostatni déti. Ono jich v okoli ani moc nebylo. *

7.1.1. Vyhody

Jana méla dva bratry, ktefi j rozmazlovali a dévali na ni pozor. Brali ji na vylety
a na lyze. Také méla n€koho, kdo by se ji v ptipad¢ potieby zastal a pomohl ji, kdo by ji
ochrénil a na koho by se mohla spolehnout.

»~Pripadala jsem si jako king, Ze mam starsi bratry, kteri mi kdyztak pomuiZou.

Vim, Ze se na né muzu spolehnout. Je to fajn, Ze se mam vzdycky na koho obratit.

Podle Elisky spociva vyhoda v tom, Ze se naucila byt dominantngjsi a prosadit
se. Také vi, o Cem se s klukama bavit, kdyz je nékde mezi lidmi. Také méla nékoho, kdo
by ji v ptipad¢ potieby ochranil.

., Myslim, Ze mi to pomohlo vic se postarat o sebe, umeét se prosadit. Taky aby si

na mne nikdo nedovoloval. *

Martina fekla, ze mit starsi bratry mélo vyhodu v tom, Ze se o ni postarali a kdyz
bylo potfeba, tak ji i nékam dovedli. Také ji ,,vyslapali cestu®, na Skole byla sice
vzdycky sama, nikdy nebyla s nékterym bratrem na stejné Skole, ale ucitelé uz jeji
rodinu znali, tak to pro ni bylo jednodussi. I pfesto je spiSe samostatnéjsi a je zvykla si

véci zafizovat sama.
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Vanda, jak uz bylo dfive feCeno, méla ve svém mladSim bratrovi kamarada a
,partdka™ na hry i na zdbavu. Diky nému si nepfipadala tak sama. O nejmladsiho bratra

se zase mohla starat, coz ji hodné& bavilo.

7.1.2. Nevyhody

Sle¢na Jana Zadnou nevyhodu nepocitila. Byla spokojena tak, jak to bylo. Od
Skolky méla kamaradky, takze ji ten ,,hol€i¢i vzor* nechybél. Bratfi i rodice se o ni stale
starali.

Eliska shledava nevyhodu v tom, Ze se musela vice snazit prosadit, Ze nejdiive
nebylo jednoduché mezi bratry zapadnout, navic ji zpocatku odstrkovali, nez jim
dokazala, Ze se jim vyrovna. Musela se s nimi tedy stale méfit a prekonavat je.

Navic ji chybéla sestra, nikdy nepoznala, jaké to je mit sestru, starat se o ni a

vychovavat ji.

Martina se v podstat¢ shoduje s Eliskou. Bratfi ji sice mezi sebe pfijali a
nemusela se tolik snazit, aby se jim vyrovnala, ale také postradala sestru, ,,spfiznénou

dusi, se kterou by si rozuméla.

Stejné tak i Vanda postradala sestru, ze stejnych divodi jako Eliska s Martinou.
Navic si prala, aby méla jest¢ néjakého star§iho sourozence, o kterého by se uz
nemusela starat.

wNa jednu stranu mé to tésilo, Ze jsem se mohla o brdchy starat, a na druhou

«

stranu uz jsem toho méla dost a rikala jsem si jako mala, kdo se postara o mne. *

7.2. Vztah s bratry

Jak uz bylo uvedeno diive, Janu jeji bratii milovali. Starali se o ni, hrali si s ni.
D¢lali vSechno pro to, aby byla spokojena. Navic méla v Sesti letech vazny uraz, coz
jesté zvysilo starost jejich bratri o ni.

Z4dné problémy mezi nimi nikdy nebyly, Zddné hadky ani rozbroje. Také vlivem
toho, Ze mezi ni a bratry byl vékovy rozdil jedenact a dvanact let, nemuseli na ni bratii
zarlit a spiSe se o ni starali a vychovavali ji. U¢ili ji jezdit na motorce a lyZovat, brali ji
na vylety a na dovolenou. Za to se jim ted’ Jana snazi odvécit a vratit jim to na jejich

détech, o které se stara a také je bere s sebou na vylety.
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,Vlastné se na nich snazim vratit sourozenciim to, co oni deélali pro mne. Takze
kdyz uz byli dospéli, tak mne brali na vylety, na navsteévy, na dovolenou, lyzovat, bruslit.
Takze ja se jim to ted snazZim vratit na jejich détech, ze se je taky snazim nékam brat a

tak. “

I pfes pocatecni problémy byly vztahy mezi EliSkou a jejimi bratry dobré.

., Prvni roky mi davali dost najevo, Ze jsem holka. Taky jsme se mlatili, ale ne
nijak do krve, jen tak, vidycky ze srandy. Pak, jak jsme byli starsi a jak jsme byli v
puberte, tak uz jsme se zacali trosku bavit, néjak si rozumet. A ted, jak jsme starsi, ja
myslim, Ze je to uplné v klidu. Kdyz jsme byli mali, hodné jsme se hadali, protoze ja
Jjsem byla holka a oni byli kluci, takze jsme si nerozuméli, ale pak to bylo uz uplné v
pohode. “

Se star§imi bratry travili hodné ¢asu. VSichni byli sportovci, tak zacali spolu hrat
fotbal a volejbal. Tak je tomu doted’, i kdyZ se vidaji jen o vikendech. Hraji spolu fotbal,
chodi spolu na vylety a na koncetry.

I s mlads$im bratrem byl vztah vzdycky dobry, Eliska se o n¢j starala a hrala si s
nim. Oba si byli a jsou dosti blizci.

,,Ja jsem mu viastné byla nejbliz, tak jsme si nejvic rozuméli. Ale i bracha nade

mnou, tak jsme byli takova trojka, tak jsme si spolu hrali.

I vztahy Martiny s jejimi bratry byly velmi dobré, az na jedno obdobi, kdy se

sourozenci hodné hadali.
»U nas to bylo tak, zZe viastné ti dva nejstarsi se hodné hadali a potom ja s tim

tretim. Ale v mezich. Ja se hadala spis s tim nejmladsim a potom kluci mezi sebou, ti
tri. Ale nebylo to do krve, i kdyz nam to v tu chvili pripadalo, ale spis normalni. Bracha
mé provokoval a ja jsem kricela a tak. To bylo spis néjaké obdobi, nékolik let, ale jinak
spolu vychazime dobre. Bylo to spis momentalni.

Bratfi ji ani pfili$ neodstrkovali ani ji neddvali ptili$ najevo, Ze je jind nebo horsi
nez oni.

,Mozna jen pri hrach, kdyz treba stavéli bunkry, ale jinak si nepamatuju, Ze by
to bylo néjak vyrazné, ze by na to nékdy narazeli.

Jinak spolu vychézeli a stale vychazeji dobfe. Bratfi méli hudebni skupinu a
Martina jim pomahala, prodéavala listky apod. To ji pry moc bavilo. Také spolu jezdili na

dovolenou a na chatu. Stéale jsou v kontaktu, kazdou ned¢li se setkavaji u obéda.
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Vanda popisuje svlij vztah s bratry takto: ,, My jsme méli moc hezky vztah s
mladsim brdachou, porad mame. Ani jsme se nehasterili, myslim, Ze mame spolu pékny
zaklad. Hrali jsme si spolu dost casto, vétsinou spise takové holcici hry. Ale taky jsme si
treba hrali s néjakou stavebnici a podobe, litali jsme venku, jezdili na kole. Tohle bylo
tak zhruba do mych deseti let, pak uz jsme si kazdy hral po svém, on treba lezl po
stromech, a mé to nijak nelakalo. Ale porad jsme si spolu hrali, vystacili jsme si. Ale
prece jen, on pak mél svoje klucici zajmy a ja svoje holCici, takze jsme se pozdéji uz
moc nepotkavali. Oba dva jsme ale milovali motokary, tata mél motokdarovou drahu, tak
jsme tam casto chodili. Brdacha meél pak vilastni motorku, kterou jsem si od néj
pujcovala. Taky jsme spolu jezdili na kolobézce. *

,,No a s tim druhym brdachou, kterému bude v srpnu jedenact, tam to bylo jiny,
sice jsem se o néej taky spis starala, ale uz jsem to vnimala jinak. Travila jsem s nim
néjaky cas, nez jsem odesla do Brna. I kdyz se snazim byt s nim v kontaktu porad,
volame si tak ob den a jeste kdyz jsem studovala, tak jsem jezdila na prazdniny domii,
vymyslela mu rizny programy a podobné. Vozila jsem ho s sebou na tabor a tak, aby byl
zapojenej. “

S bratry je v kontaktu porad a stdle jsou dobii kamaradi, i kdyz se tak moc

nevidaji, protoze Vanda Zije v Brn¢ a domt nejezdi piilis Casto.

7.3. Dopad vyristani jen s bratry

Jana, nejmladsi dité, se chtéla vzdycky svym bratrim vyrovnat a byt jako oni,
chtéla dokazat a umét to, co umeéli oni.

, Kdyz umi lyzovat, ja musim taky, kdyz oni uméji jezdit na motorkach, tak ja
musim taky a taky musim mit vidicak, kdyz ho maji oni. Oni mi pak i rikali, co bych se
mohla naucit, co se mi bude hodit, a tak.

Jinak ma Jana pocit, Ze ji to nijak neovlivnilo.

EliSka pfipousti, Ze vyrustani s bratry na ni mélo velky vliv. Ten byl také zvySen
tim, ze vSichni vyristali na statku, a proto Eliska casto vykonévala 1 muzskou praci.

, Kdyz jsem byla mala, mama hrozné trpéla, protoze ja byla ta holka, ktera se
nechtéla cesat, zZe ze mé chtéla mit kolikrat holcicku, a kdyz mne cesala do skoly, tak
Jjsem kolikrat strasné brecela, protoZe jsem to nechtéla. Takze jsem byla takova, Ze bylo

I3

videt, ze jsem vyrustala s klukama.
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Vliv na ni mélo uz jen to, ze se musela vyrovnat svym bratriim a ptizpUsobit se
jim.

., Kluci Fikali, Ze jsem divnd, Ze si hraju s panenkama. Pozdeji mé to ani moc
nebavilo, tak jsem si zacala hrat spis s nima, takze jsem si s panenkama nehrala, zacala
jsem si hrat s autama, a hlavne venku, proste jsme si hrali na vojaky, v lese, no prosté

«

sranda.

I pfes to vSak nezaneviela na ,,hol¢ici* aktivity, zvlaste kdyz si nasla kamaradku.
V tomto piipadé¢ ji bratfi tak uplné neovlivnili.

»Kdyz jsem zacala chodit do skoly, tak jsem si tam nasla prave takovou jednu
strasne dobrou kamaradku, se kterou jsem vlastne v kontaktu furt, a jak jsme byly male,
tak jsme si vzdycky hraly venku na pisku a kuchynku jsme si delaly. Takze viastné kdyz
Jjsem byla s nima (s bratry), tak jsem si hrala s nima, jakozZe s klukama, a kdyz jsem byla
s ni, tak jsem si hrdla s ni, normalné jako holka. Takze to bylo vidycky jako s kym jsem
byla, s tim jsem si hrala. *

Eliska ptfiznava, ze vliv toho, Ze vyrustala s bratry, je na ni patrny dodnes.

., "Myslim, Ze si vice rozumim s klukama. Také jsem premyslela, Ze bych $la na
vojenskou Skolu, nez jsem se rozhodla, Ze budu ucitelka. Taky kdyz tFeba jdeme a ja
vidim nékde traktor, tak hned vim, co je to za znacku.

Na Martinu mélo vyristani s bratry vliv v tom, ze jak fika, se ,,nikdy nedala
omezovat tim, ze je holka®.

»Myslim, Ze v nékterych vécech jsem spis kluk. Treba nemam rada, kdyz nékde
nekdo néco déla a ja stojim vedle. Treba kdyz je treba roztlacit auto, holky stoji vedle a

kluci tlaci, tak ja nemam rdda, ze mam stat vedle. Nebo kdyz je treba néco odnést, tak si

reknu, Ze to miuzu odnést, Ze jsem dost silnd, a nenechdavam to na klucich. “

Na Vandu nem¢lo vliv ani tak vyrustani jen s bratry jako to, ze byla nejstarsi a o
sv¢ bratry se starala. Proto ji bavi prace s détmi a je rada, kdyz se o né¢ muze starat. Ma
sice vystudovanou bohemistiku, ale pracuje v Paspointu s autisty jako koordinator
volnocasovych aktivit. Pofada tdbory pro déti a jiné aktivity.

»Jad si myslim, Ze mé to k tomu i vedlo, to Ze se mi narodil mladsi bracha a ja se
o néj starala a bavilo mé to, tak pracuju dal s deétmi, viastné od devatenacti s nimi
jezdim na tabory. Kdyz jsem studovala tu cestinu, tak mé to vitbec nebavilo a ted’ kdyz
mam tuhle prdci, tak mne to moc bavi. Ta prace s détmi mi tam chybéla. TakzZe tim mé to

3

asi ovlivnilo.
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7.4. Absence sestry

Jana absenci sestry nijak vyrazné nepocitovala. Vystacila si s bratry. Navic od
Skoly méla kamaradky, se kterymi si hrala, probirala s nimi pozdéji ,,hol¢i¢i véci a ty ji
tak nahrazovaly chybé&jici sestru. Navic se jeji bratfi brzy ozenili, takze ji onen ,,hol¢ici*

vzor nahrazovaly 1 jeji Svagrove.

Eliska sestru postradala. Rikala, Ze chtéla mladsi sestii¢ku, které by pletla
copanky, kterou by zasvécovala do ,,hol¢ic¢ich véci“. Byla by jeji velka sestra.

Ovsem by zalezelo na tom, jaka by jeji sestra byla povahové.

,,Ono by hodné zaleZelo na tom, jaké by méla viastnosti. Kdyby méla vlastnosti
jako maly brdcha, tak by to bylo strasné, on je hrozné palicaty. Taky kdyz si vezmu Ze
bych méla nejakou sestricku, a kdyby mi ona brala moje véci, tak bych ji asi zabila.

Starsi sestru by chtéla také, ale tak o Ctyfi roky starsi.

, Bylo by zajimavé mit sestru stejného véku, jestli bychom si braly véci. Ja to
pozoruji u kamaradek, které maji sestry a ty rikaji, Ze by je zabily, kdyz jim berou veci. *

Takze se zda, ze pokud by ji sestra nebrala véci, tak by byla moc rada, ze ji ma.

Jinak si EliSka nepfitomnost sestry vynahrazovala pfitomnosti svych kamaradek
a pozdé¢ji se vice sblizila s matkou, ve které méla nejen nahradu za sestru, ale i nejlepsi
kamaradku.

, Kdyz jsem byla potom starsi, tak uz zacalo takovéto: ,Mami, pojd se mnou
nakupovat’, nebo: ,Potrebuju Saty, tak pojd se mnou', protoze kdybych vzala
kamaradky, tak ty by mi tak neporadily, jako mama. Takze kdyz jsem byla starsi, kdyz

Jjsem potirebovala takovou tu starsi sestru nebo hodné moc dobrou kamaradku, tak jsem

vzala mamku. *

Martina také postradala sestru. Navic ani neméla v détstvi zddnou dobrou
kamaradku, se kterou by mohla mluvit o div¢ich vécech, ktera by ji rozuméla, a které by
se mohla svéfovat.

., Neuvedomuju si, ze by nékdo vylozené takovy byl. Teda jako kdybych sama
zacala mluvit o téhle vécech, tak bych mohla treba s mamkou nebo s kamarddkou, ale
prave mi to prislo divny. To je presné to, kdy mi ta sestra hlavné chybéla. VZdycky jsem
si prala sestru. Nerekla bych misto néjakého bratra, ale jesté k nim. Ale vidycky jsem

spise chtéla starsi sestru. *
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Vanda také sestru postradala, a to hodné.

wMusim Fici, Ze mi ta sestra opravdu chybéla. Chybéla mi porad, i v téch
ctrndcti, kdy jsem doufala, Ze to bude holcicka. Sestra mi chybi doted’. Rikala jsem si, Ze
by bylo lepsi, kdybych méla sestru, ze bych si s ni treba rozuméla vice, nez s brachama.
Chtéla jsem néekoho, kdo by spis chapal takové ty holcici véci. S mamou jsem si v tom
moc nerozuméla, nikdy jsme tyhle véci neprobiraly, to bylo takové tabu. Tak mi chybéla
ta spriznéna duse, co by mi v tom rozuméla. S brachama si ¢lovek o vsem povidat
nemiize.

,,Chtéla jsem starsi sestru, uz hlavné proto, Ze by mi rozuméla a méla bych
nejaky vzor, za kterym bych se mohla vydat. To mi chybélo v rodiné. “

Jako mala si chybé&jici vztah se sestrou kompenzovala skrze svoji tetu, ktera byla
jen o pét let starsi.

KdyZ se odst¢hovala do Brna, nasla si kamaradku, kterd je o deset let starsi a
ktera ptevzala roli jeji stars$i sestry.

., Rikame si ségry, protoze ani jedna jsme ségru nemély a moc jsme ji chtély. Tak
si doplnujeme deficit. Takze se mi to prani mit starsi sestru vlastné splnilo.

Nebiologicky. *

7.4.1. Reakce na dalSiho bratra

U Elisky a Vandy jsem zjiStovala, jaké pro n¢€ bylo narozeni dalSiho bratra.

Kdyz se Eliska dozvédéla, ze bude mit dalSiho sourozence, tak doufala, ze to
bude konec¢né sestticka. Tak to i mélo byt.

,Oni vilastné mamce Fikali celou dobu, Ze to bude holcicka. A porad mi to
vtloukali do hlavy, Ze to bude holcicka a Ze se bude jmenovat Johanka. Az vlastné do té
doby, dokud se nenarodil. Tak jsem byla rada, Ze to bude konecné holka. A pak kdyz se
narodil, tak se zjistilo, Ze to je chlapecek, tak to jsem brecela, Ze nechci chlapecka. Ale
potom, kdyz jsem ho vidéla, tak jsem ho nepustila z ruky, takze mi bylo zezacatku lito, zZe
to neni holcicka, ale pak jsem byla rdda, Ze je to chlapecek. Pak uz mi ani neprislo, ze
to mela byt holcicka.

EliSka byla pak nakonec rada, ze méla miminko, o které se mohla starat, tak ji
ani nevadilo, Ze to neni hol¢icka.

,Je to strasné super v tom, Ze vlastné clovek uz neni nejmladsi, tak si miize

zkusit se o néj postarat. “
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U Vandy to bylo podobné. To, ze bude mit dal$iho bratra, ji nevadilo. Sice ji bylo
lito, ze to nebude vytouzena sestra, ale nakonec byla rada, ze se o n¢j bude moci starat.

., Co si pamatuju, tak jsem se na néj hrozné tésila, byla jsem nadsend. I kdyz ze
zacadtku jsem chtela mit ségru, doufala jsem, Ze to bude ségra. To vis, brachu jsem uz
méla. Bracha ten chtél brachu. Ale kdyz mama rekla, Ze to bude kluk, tak jsem se tésila,

Ze se o néj budu moct starat, tak jsem byla nadsend. “
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8. Shrnuti vysledki podle vyzkumnych otazek

V nasledujici kapitole budou stru¢né shrnuty vysledky vyzkumu podle

vyzkumnych otdzek, které jsem si urcila na zacatku.

Vyzkumna otazka Cislo 1: Jak divky nahliZeji na své souZiti s bratry?

Zadna z respondentek neuvedla, Ze by jeji vyristani s bratry bylo v n&jakém
smyslu problémové.

Jana, ktera je nejmladSi a ma dva starsi bratry s velkym v€kovym rozdilem, byla
jako nejmladsi sestfi€ka hyckand a rozmazlovand. Nemusela se pfizplisobovat jim, oni
se v§im pfizpusobili ji. Navic od desiti let vyristala jako jedinacek, jelikoZ bratii odesli
z domova, ozenili se. I potom byli v§ak neustale v kontaktu, travili spolu hodné ¢asu.

Eliska, ktera se narodila do rodiny se tfemi star§imi bratry, ktefi tvorili jiz
ucelenou skupinu a o dal§iho sourozence, natoz o sestru, ptili§ nestali. Proto se musela
hodn¢ snazit, aby mezi n€ zapadla a jako mald byla kvili svému pohlavi casto
odstrkovana. Az kdyz byla starsi, tak si mezi nimi nasla své misto, ovSem musela si ho
vybojovat a od mala se ptizpisobovat jim. Navzdory tomu vSak hodnoti své souZiti s
bratry kladné. Pozd¢ji se starala o mladSiho sourozence. S bratry travila hodné Casu, i
dodnes se vidaji Casto, 1 kdyZ jen o vikendech.

Martina se narodila, stejn¢ jako Eliska, jako ctvrté dité¢ se tremi starSimi bratry.
Narozdil od Elisky ji vSak bratii pfijali bez problémil, dokonce se t&sili, Zze budou mit
sestru, a nikdy ji neodstrkovali a nedavali ji najevo, ze mezi né nepatii. Sice se také
spiSe ptizplisobovala ona jim, ale ne v takové mife a bratii na ni nevyvijeli tak velky
tlak. Bratfi sice z domova odesli, ale diky tomu, ze vSichni Ziji a studuji v jednom
mésteé, se vidaji velmi Casto.

U Vandy hrélo roli to, Ze byla nejstarsi sestra. Méla proto spiSe roli peCovatelky
a druhé maminky, o bratry se starala a pecovala o né. Diky malému vékovému rozdilu
mezi ni a druhym bratrem, ktery byl o tii roky mladsi, byla nejen jeho ochrankyni, ale i
dobrou kamaradkou a partnerkou pro hry i zabavu. OvSem mezi ni a nejmladSim
bratrem je vékovy rozdil ¢trnact let, takZe Vanda se o n¢j spiSe starala a vychovavala ho.
S mlad$im bratrem travila hodné €asu, s nejmlad$im pfili§ ne, jelikoz pozdéji odesla
studovat do Brna. Domil jezdi jen malo, ale kdyZ je doma, snazi se svij volny cas

vénovat tomu nejmladSimu bratrovi.

- 48 -



a) Jaké to mélo vyhody?

Kazda z respondentek spatfuje na svém vyrastani s bratry néjakou vyhodu. Jana,
Eliska 1 Martina se shodly na tom, Zze mély né€koho, kdo jim poméhal, kdo by je mohl v
ptipadé potieby ochranit a postarat se o né€. Janu jeji bratii naucili spoustu véci a davali
na ni pozor.

Eliska se naucdila vice rozumét kluklim a jejich zalibam. Naucila se také, jak se
prosadit a jak si vydobit své misto. O mladSiho bratra se mohla starat a vychovavat ho.

Vanda diky mladSimu bratrovi ziskala kamarada, jelikoZ neméla jako mala s kym

si hrat, a diky bratrovi nebyla sama.

b) Jaké to mélo nevyhody?

Co se ty€e nevyhod, zde se nazory respondentek rozchazeji.

Zatimco Jana Zadnou nevyhodu neshleddva a je spokojend s tim, jak to bylo,
podle Elisky bylo nevyhodou to, Ze se musela od mala neustale snazit, aby zapadla.
Nemohla se projevovat jako divka, protoze jeji bratii jeji divéi z4jmy a hry hodnotili
negativné. Musela se jim tedy ptizplsobit a vybojovat si své misto mezi nimi, nékdy i
doslova. Také ji chybéla sestra, o kterou by se mohla starat.

V tomto ohledu se Martina shoduje s Eliskou. Ji bratii sice neodstrkovali a
nemusela se jim proto tolik pfizplisobovat, ale postradala sestru, nékoho, kdo by ji
rozumél.

S nimi souhlasi i Vanda, ktera také spatfuje nevyhodu v absenci sestry. Navic
jako nejstarsi sourozenec touzila po sourozenci, ktery by byl starsi, jelikoz se od ni

ocekavalo, Ze se o bratry postara, ale nebyl nikdo, kdo by se takto postaral o ni.

Vyzkumna otazka ¢. 2: Jaky byl vztah mezi divkou a bratry?

Vsechny respondentky hodnoti své vztahy se sourozenci jako pozitivni, i kdyz u
Elisky chvili trvalo, nez se svymi bratry zacala dobfe vychézet. Jako malou ji bratii
odstrkovali a davali ji najevo, Ze je holka a Ze mezi n€ nepatii, obCas se 1 poprali, ale
pozdéji, kolem puberty se jejich vztahy zlepSily, a i pfes tyto pocate¢ni potize byly
nakonec velmi dobré. Sourozenci spolu travili hodné casu také diky spoleCnym zajmim,
hlavné sportu. Také spolu chodili na vylety a na koncerty, jezdili spolu na dovolené. A
tak je tomu 1 dnes. Nejlepsi vztahy méla EliSka s nejmladS$im bratrem, ktery ji byl
nejbliz a o kterého se od zacatku starala, a pak s bratrem, ktery byl o dva roky starsi nez

ona a byl ji tedy vékove nejblize.
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Janu jeji bratfi doslova milovali. Starali se o ni, brali ji na vylety, ucili ji jezdit na
motorce a lyzovat. D¢lali vSechno, co ji na ocich vidéli. To bylo umocnéno tim, ze v
Sesti letech méla vazny uraz. Jana se jim ted’ jejich péci a to, co pro ni dé€lali, snazi vratit
na jejich détech, na svych synovcich a netefich.

Vztah Martiny s jejimi bratry byl také dobry, aZ na jedno obdobi, kdy se
sourozenci Casto hadali. Ona se hadala s bratrem, ktery ji byl vékové nejblize. Nikdy to
vSak neptekrocilo meze a netrvalo to pfiliS dlouho. Podle ni to bylo spiSe momentalni.
Jinak se svymi bratry vychdzela velmi dobfe. Rodina je véfici, proto spolu sourozenci
chodili kaZzdou nedé€li do kostela. Také spolu casto jezdili na dovolenou, na hory, na
chatu, kde travili spolu téméf celé 1éto, a na tabory. Dodnes spolu na tabory jezdi a i
kdyz bydli kazdy jinde, v nedéli se schazeji k ob&du a stale spolu chodi do kostela.

Vanda méla se svym mlad$Sim bratrem velmi dobry vztah. Diky malému
vékovému rozdilu si spolu hrali a travili spolu témeéf vSechen volny cas. Vanda
nechodila do $kolky, ani neméla zadné jiné déti v okoli, se kterymi by si mohla hrat, tak
si hrala jen se svym bratrem. Nedochdzelo mezi nimi k Zddnym hadkam. Hrali si spolu
spiSe div¢i hry, pozdéji se vSak zacali ve svych zajmech rozchazet, ale i pfesto si spolu
hrali. Oba dva milovali motokary a Casto spolu zavodili. Také spolu jezdili na kole a na
motorce. S nejmladSim bratrem méla také dobry vztah, i kdyz si s nim pfili§ nehrala. To

se mu snazi vynahradit ted’, jsou stale v kontaktu a ona ho bere na tdbory a na vylety.

Vyzkumna otazka €. 3: Jak vnima sestra dopady vyristani s bratry na svij Zivot?

I kdyZ mira vlivu, jakou mélo na respondentky vyrtstani s bratry, se lisi s
poctem bratri a pofadim v sourozenecké skupin€, u kazdé respondentky je alesponl v
malé mife piitomen.

Podle Jany na ni vyrastani s bratry Zadny vliv nem¢lo, i1 kdyz tika, ze se vzdy
snazila svym bratrim vyrovnat, umét to, co uméli oni. Kdyz oni méli fidicak, chtéla ho
taky, kdyZ se naucili lyzovat, ona chtéla taky. Bratfi ji 1 pozdé&ji radili, co se ma naucit a
co by se ji mohlo hodit.

EliSka pfipousti, Ze na ni vyristani s bratry mé¢lo velky vliv. Bylo pry na ni vidét,
ze vyristala s bratry. Nehrala si s panenkami, hréla si s bratry na vojaky, s auty apod.
Jako mald se nechtéla Cesat a nechtéla byt tou malou a hezkou hol¢ickou, jakou z ni
chtéla jeji matka mit. Na div¢i hry ale nezaneviela, se svoji kamarddkou si hrala na
pisku a s nddobim. KdyZ vyrostla, chtéla jit na vojenskou Skolu, pozdéji ale zménila

nazor a rozhodla se, Ze bude uclitelka. Také si spiSe rozumi s klukama.
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Martina zase fika, Ze v n€kterych vécech byla spise kluk, ze se nikdy nenechala
omezovat tim, Ze je holka. Nerada stoji stranou a kdyz je tfeba udélat né&jakou praci, i
kdyz je spiSe muzska, bez vahani se do ni pusti a nepfemysli o tom, ze by to spiSe méla
nechat na n¢jakém muzi ¢i na svych bratfich.

U Vandy mélo vétsi vliv to, Ze byla nejstarsi sestra, nez Ze méla jen bratry. Byla
zvykla se o n¢ starat. Proto ji vzdy bavilo pracovat s détmi, jezdit na tabory jako
vedouci. I kdyz studovala bohemistiku, chybéla ji prace s détmi, proto pozdéji zacala
pracovat v Paspointu jako koordinatorka volnocasovych aktivit. Pofada pro déti razné

akce, aktivity 1 tdbory.

Vyzkumna otazka €. 4: Jak vnimala divka absenci sestry?

V této Casti jsem se pokusila zachytit, zda divky pocitovaly né&jak vyrazné
absenci sestry, a zda méely né€koho, kdo jim sestru do jisté miry nahrazoval. U divek,
které maji mladsiho sourozence, u Elisky a Vandy jsem se také pokusila zachytit, jak
piijaly svého mladSiho sourozence a jak reagovaly na to, Ze budou mit dalSiho bratra.

Vsechny respondentky pocitovaly absenci sestry, tedy kromé Jany, ktera sdé¢lila,
ze ji sestra nikdy nechybéla. Navic odmala méla nejlepsi kamaradku, se kterou si mohla
hrat a kterd ji sestru nahrazovala. Navic se pozd¢ji bratfi ozenili, takze ji sestru do jisté
miry nahrazovaly 1 jeji Svagrové.

Eliska uvedla, Ze sestru postradala. Chté¢la mladsi sestru, o kterou by se starala,
kterou by vychovévala a kterou by zasvécovala do ,,hol¢icich véci“. OvSem by zalezelo,
jakou by méla sestra povahu, nesméla by byt tvrdohlava a nesméla by ji brat véci. Starsi
sestru také chtéla, ale tak o Etyfi roky starsi.

Eliska méla od Skolky nejlepsi kamaradku, se kterou si hrala a mluvila s ni o
kamaradkou.

Kdyz se mél ElisSce narodit dalSi sourozenec, moc si ptrala sestru. Navzdory
tomu, Ze doktofi jeji matce az do posledni chvile tvrdili, ze to bude holka, a Eliska se uz
tésila, Ze bude mit sestticku, se nakonec narodil bratfi¢ek. EliSka to nejdfive oplakala,
ale kdyz ho uvidéla, uz ho nepustila z rukou. Hned si ho oblibila a pak uZ ji ani nepfislo,
ze to méla byt sestiicka.

Martina sestru také postradala, snad i1 vice nez Eliska. To bylo zpiisobeno i tim,
ze kdyz byla mald, neméla Zadnou dobrou kamaradku, kterd by ji sestru nahrazovala.

Chtéla sestru, kterd by ji rozuméla, se kterou by mohla mluvit o div¢ich zélezitostech a

-51-



které by se mohla svéfovat. Pozdéji méla sice kamaradky a o svych problémech mohla
mluvit 1 se svou matkou, ale to se ji nezdalo pfili§ vhodné. Uz proto ji sestra chybéla.

Vanda sestru také velmi postrddala a postradd dodnes. Jako mald neméla
kamaradky a s bratrem o vSech vécech mluvit nemohla. Postradala ,,spfiznénou dusi®,
n¢koho, kdo by ji rozumél a s kym by mohla mluvit o ,,hol¢i¢ich vécech®. S matkou si v
tomto ohledu pfili§ nerozuméla, tyto véci byly v rodin€ tabu. Také ji v rodin¢ chybél
n¢jaky vzor, za kterym by se mohla vydat. Do jisté miry si chyb¢jici sestru nahrazovala
svoji tetou, kterd byla jen o pét let starsi, ale to vZdy nefungovalo. Proto si v Brné nasla
kamaradku, kterd je o deset let starSi a se kterou si rozumi. Ob& dvé vzdycky chtély
sestru a nikdy ji nemély, proto si ted’ navzajem sestry nahrazuji. Diky tomu ma Vanda
star$i sestru, kterou si tolik ptala.

Kdyz se m¢l Vand¢ narodit druhy bratr, byla rada. Sice ji bylo trochu lito, Ze to
nebude sestficka, ale byla rada, ze bude mit dal§iho brasku, o kterého se bude moci

starat.
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9. Diskuze

V tomto vyzkumu jsem se pokusila zachytit, jak divky, které mély jen bratry a
zadnou sestru, hodnoti své souziti s bratry. Dale pak jeho vyhody a nevyhody, jaky na
né mélo vliv to, ze mély k dispozici pfevazné€ jen muzské vzory, jaké byly vztahy mezi
nimi a bratry od détstvi az do dospélosti, a jestli divky postradaly sestru a pokud ano,
jestli mély v okoli neékoho, kdo jim sestru do jist¢ miry vynahrazoval (napf. matku,
sestfenici, nejlepsi kamaradku). Vzhledem k tomu, Ze vyzkumny vzorek je maly a
omezeny, jelikoz nepostihuje vSechny vékové kategorie a soustfedi se hlavné na mladsi
divky, nesnazim se vysledky svého vyzkumu vztahnout na celou populaci. Jde tedy o
nahled do problematiky a mozna i o podnét pro dalsi vyzkumy, které by pfinesly
rozsahlejsi a smerodatnéjsi vysledky.

Jelikoz nebyla provedena zadna studie, kterd by se zabyvala t€émito divkami,
nemohu ani vysledky svého vyzkumu s nékym porovnat. Existuji pouze studie, které
pojednavaji o vlivu starSich bratrli na mladsi sourozence obecné. I odbornych knih,
které se =zabyvaji sestrami v sourozenecké skupin€ bratri je malo, témito
sourozeneckymi skupinami se zabyva napiiklad Walter Toman ve své knize Family
constellations z roku 1961. Tim se inspiroval Tomas Novak ve své knize Sourozenecké
vztahy (2007). Tito autofi se zabyvaji spiSe osobnostmi téchto divek a vlivem, ktery na
né vyristani jen s bratry ma. Alfred Adler ve své knize Porozuméni Zivotu: Uvod do
individualni psychologie (1999) piSe o divkach vyristajicich jen s bratry v souvislosti s
pocitem ménécennosti, ktery se u téchto divek miize vyvinout.

Na zaklad¢ literatury a studii se pokusim vysvétlit jevy a poznatky, které

vyplynuly z mého vyzkumu.

Co se tyce vyhod, které prinaselo vyristani s bratry, zde se respondentky, které
vyrustaly se star§imi bratry, shoduji, Ze bylo vyhodou mit né€koho, kdo se o n€ postaral,
kdo jim pomohl, v pfipad¢ potieby je ochranil. V tom se shoduji s Tomanem (1993),
ktery piSe, Ze mladsi sestra ma ve starSim bratrovi zpravidla ochrance a pomocnika,
ktery tézkou praci udéla za ni. Mize se na néj spolehnout, napiiklad i v tom, ze ji v
pfipadé nutnosti ochrani pted ostatnimi détmi, které by ji chtély ublizit.

Nevyhody spatiuji divky spiSe v absenci sestry. EliSka navic spatiuje nevyhodu v

tom, ze se musela hodné snazit a Ze se musela pfizplisobovat bratrim, coz souvisi s
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nasledujici studii.

Studie z roku 2000, jejiz autofi v Cele s Johnem Rustem, pojednévaji o roli,
kterou hraji starSi sestry a star§i bratfi ve vyvoji genderové identity u déti predskolniho
veéku (Rust et al., 2000), uvadi, ze stars$i sourozenci maji vliv ve vyvoji identity ditéte, a
ze spise chlapci ovlivituji vyvoj divek, nez Ze divky ovlivituji vyvoj chlapcii, snad uz jen
z toho diivodu, Ze chlapci maji tendence byt spiSe dominantni, zatimco sestry se ¢ast&ji
podfizuji ve snaze zachovat dobré vztahy mezi nimi a svymi bratry a dosdhnout shody.
Takeé chlapci podle této studie maji vétsi tendence vnucovat mlad$Sim sourozenciim své
zaliby. Vysledky této studie vcelku souhlasi s vysledky mého vyzkumu, kde byl
zaznamenan vliv u divek, které mély starsi bratry, hlavné ve smyslu zalib a zajmu divek.
To se projevilo hlavné u respodentky Elisky, ktera se svym bratriim musela ptizptsobit
ve svych zdjmech, aby ji ptijali mezi sebe.

JanoSova (2009) piSe o vlivu starSich sourozencii na vyvoj identity mladSich
sourozencl, hlavné v oblasti chovani. Podle ni se u divek, které vyrtstaly se starSimi
bratry, mohou objevit nékteré muzské prvky v jejich chovani, i kdyz si piesto
uchovavaji svou Zenskost. Toto se projevilo i u mych respondentek, které vyrustaly se
star§imi bratry a pfevzaly od nich n¢které navyky a zplsoby chovani, at’ uz jde o umeéni
se prosadit a umét si vybojovat svoje misto ve skupiné€, nebo zvyk délat i muzskou praci
a nenechavat se zastavit tim, Ze nejde o praci typickou pro divky.

U Elisky hraje také vliv prostiedi, jelikoZ vyrtstala na rodinném statku, je zvykla
vykonévat i muZskou praci a pracovat na statku stejné, jako jeji bratfi.

U respondentky Vandy, kterd ma dva mladsi bratry se muzské prvky v chovani
neprojevuji. Vliv, ktery na ni mélo vyrastani s bratry souvisi spiSe s jejim postavenim
nejstarSi sestry. Bratii ji v tomto piipad¢ nemohli tolik ovlivnit. U respondentky Jany,
ackoliv je nejmladsi ze tfi sourozencli, nemé¢lo vyrtstani s bratry velky vliv na jeji
osobnost, snad jen na jeji snahu vyrovnat se svym bratrim. U ni hraji roli spise velké
vekové rozdily mezi ni a bratry (jedenact a dvanact let), stejné jako fakt, ze kdyz ji bylo

deset, jeji bratfi odesli z domova a ona od t¢ doby vyriistala prakticky jako jedinacek.

U respondentky Jany, kterd je nejmladsi sestrou a Vandy, kterd je nejstarsi
sestrou, je patrny vliv jejich potadi ve skupin€ sourozenci, i vliv vékovych rozdili mezi
nimi a jejich bratry, nejen na jejich osobnosti, ale také na vztahy s bratry.

U Jany, kterd je nejmladsi ze tii déti, se projevuje to, co piSe Leman (1997) o

charakteru nejmladsSich déti v roding. Podle né¢j je nejmladsi sourozenec bezstarostny a
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vesely clovek, ktery je rad stfedem pozornosti. Své znalosti a zkuSenosti ziskdva
prevazné od starSich sourozenct. Adler (1999) pise o tom, ze nejmladsi sourozenec se
snazi prosadit jinde, neZ jeho starSi sourozenci. Tomu odpovida i fakt, Ze zatimco jeji
bratfi se vyucili, ona jako jedina z rodiny vystudovala vysokou Skolu, navic specidlni
pedagogiku. Na druhou stranu Adler tvrdi, Ze nejmladsi sourozec nemé vili své starsi
sourozence piekonavat, coz se u této respondentky nepotvrdilo, nebot, jak sama fekla,
odmala se snazila své bratry piekonat a dokazat to, co dokazali oni.

Viagnerova (2005) pise, Ze nejmladsi déti u svych rodict napliuji prevazné jejich
citové potieby, ziskavaji hlavné roli jejich mazli¢ka a nekladou uz tak velky narok na
jejich vykon, jako tomu bylo u jejich sourozenci. To se u této respondentky potvrdilo,
hlavné diky tomu, Ze kdyZ ji bylo deset, jeji bratii odesli a ona poméhala svym rodi¢im
piekonat obdobi, kdy bratti odesli, az do doby, kdy pfiSla vnoucata.

Ve vztazich mezi ni a jejimi sourozenci hraje roli také vékovy rozdil, ktery byl
jedenéct a dvanact let. Diky nému nedochazelo mezi ni a bratry ke konfliktim a
roztrzkam, jelikoz oba bratii uz byli dostate¢né velci na to, aby ji bez Zarlivosti a bez
rivality pfijmuli. Shoduje se to i s tim, co pisi Mat&jéek (1992) a Capek a Capkova
(2010) o sourozencich, mezi kterymi jsou vékové rozdily vyssi nezZ Sest let. Podle nich
pak déti vyristaji ¢astéji jako dva samostatni jedinci, ktefi se maji radi, respektuji se, ale
star§i sourozenec je pro mladSiho spiSe v roli dospélého. Naproti tomu Vagnerova
(2005) shledava vétsi rozestup mezi sourozenci vyhodnéjsi v tom, Ze star§i sourozenec
1épe rozumi potfebam mladsiho, umi se o n¢j postarat, stava se pro né¢j modelem a v
ptipadé potfeby ho ochrani, jak se v tomto piipad€ potvrdilo.

Pro respondentku Vandu je piiznaéné to, co pisi Toman (1993) a Capek a
Capkova (2010) o nejstarsi sestie. Podle nich se tato sestra stava ,,druhou maminkou®, o
své mladsi sourozence pecuje, stard se o né a vychovava je. Ve vztahu s respondentkou
Vandou a jejimi bratry hraji roli i v€kové rozdily. Mezi ni a mlad$im bratrem je vékovy
rozdil tf1 roky. Tam plati to, co piSe Matéjcek (1992) o tomto vékovém rozdilu. Podle
n¢j déti tvoti dvojici, hraji si spolu, maji spole¢né zajmy. MliZze mezi nimi vznikat boj o
pozornost rodi¢l a Zzarlivost, ale ta, jak piSe Toman (1993), mlze byt ptekonana
tendenci starsi sestry starat se o mladsiho bratra. Co se tyce vékového rozdilu mezi ni a
nejmlad$im bratrem, ktery je ¢trnact let, tam plati to, co fikd Vagnerova o vyhodach
velkych vékovych rozdild, tak jako u respondentky Jany.

Zatim co u Jany a u Vandy je vliv sourozeneckého potadi patrny, u respondentky

Martiny, kterd je nejmladsi ze ¢tyt déti, tomu tak neni. U ni neni patrny zadny z téchto
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vlivll. V jistém obdobi mezi ni a tfetim bratrem, ktery byl o ctyfi roky mladsi,
dochazelo ke konfliktim, které ovSem nemély dlouhého trvéani, a které by mohly
souviset s tim, ze ho sestra nahradila v roli nejmladSiho sourozence, coz mohlo zpisobit
zarlivost a rivalitu u bratra, jak piSe Vagnerova (2005). Je i mozné, zZe tyto vlivy
pfitomné jsou, jen nejsou tak zfejmé a nepodafilo se je zachytit tak, jak tomu bylo u

ostatnich respondentek.

Co se tyce potieby mit sestru a snahy o nalezeni nékoho, kdo by ji nahradil - v
tomto ohledu byla potieba sestry nejvice patrnd u respondentek Vandy a Martiny.

Toman (1993) pise, Ze nejstarsi sestra bratri o pritelkyné prili$ nestoji. Pokud si
vSak pftitelkyni najde, dava prednost nékomu mlad$imu, nez je ona sama. To se u Vandy
nepotvrdilo, jelikoZ ona touzila spiSe po starsi sestte, kterd by ji byla vzorem a se kterou
by si rozuméla. To mlize souviset také s jeji touhou mit starSiho sourozence, ktery by se
o ni postaral, jelikoz se od ni ocekavalo, ze se o bratry postard a bude ta velka a
rozumna sestra, coz byva podle Vagnerové (2005) typické pro star§i sourozence. To
muze vést az k pretéZovani ditéte, jak piSe Maté&jcek (1992). Také Vand¢ chybi vzor,
kterym je ona pro své bratry a o kterém piSe Vagnerova (2005). Proto si také nasla starsi
kamaradku, kterda mize byt jejim vzorem a ktera je jeji ,,spiiznénou dusi®.

U Jany a u Elisky neni potfeba mit sestru tak vyrazna, jelikoz si obé dvé nasly
kamaradky, které jim sestry nahrazovaly. Stejny vyznam mély u Jany jeji Svagrové a u
EliSky jeji matka.

U Martiny, stejn¢ jako u Vandy, byla absence sestry vcelku vyrazna. Stejné jako
Vanda, Martina neméla v détstvi zddnou nejlepsi kamaradku, také ji chybéla ,,spfiznéna

duse®.
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Zavér

Ve své bakalarské praci jsem se zabyvala postavenim sestry v sourozenecké

skupin¢ vice bratri. V teoretické casti jsem se pokusila popsat rizné aspekty
sourozeneckych vztahti a riznych proménnych, které je ovliviuji, jako vékovy rozdil,
pohlavi ditéte ¢i jeho potadi v sourozenecké skupiné.
V praktické casti jsem se pokusila zachytit prozivani a zkuSenosti divek v
sourozeneckych skupindch hochi, vztahy mezi nimi a jejich sourozenci a dopady, které
na né vyrustani s bratry mélo. Také jsem se snazila zjistit, zda divky vyrazné pocit'ovaly
absenci sestry a zda mély n¢koho, kdo jim chybéjici sestru nahrazoval. Pro dosaZeni
téchto cili jsem zvolila polostrukturované rozhovory se ¢tyfmi respondentkami, které
m¢ely dva a vice bratrq.

Bohuzel mly vyzkumny vzorek je pfiliS maly a proto z né nelze vyvodit
vSeobecné zavéry. To je zpiisobeno hlavné omezenim vzorku, ktery nezachycuje
vSechny vékové kategorie a soustfedi se hlavné na mladsi divky, takze vysledky
vyzkumu nelze vztdhnout na celou populaci. To je zptsobeno i faktem, ze se divky lisi
poctem sourozencl, sourozeneckym potfadim ve skupiné bratrii 1 v€ékovymi rozdily mezi
nimi a bratry.

Z tohoto ditvodu bylo velmi tézké najit pravidlo, které by platilo pro vSechny
respondentky. Respondentky se shodly na tom, Ze jejich vyristani s bratry bylo celkem
bezproblémové a ze byly vcelku spokojené. Také se shodly na tom, Ze vyrustani s bratry
mélo nékteré vyhody, hlavné to, Ze se bratfi o n¢ mohli postarat, pomahali jim a chranili
je. Nevyhodu vyristani s bratry spatiuji pouze tfi respondentky, tou je absence sestry.

Vztahy mezi divkami a jejich bratry byly vzdy dobré, i kdyz jejich podoba se
lisila. U dvou respondentek byly tyto vztahy ovlivnény jejich pofadim v sourozenecké
skupin€. U jedné z nich zptisobil velky vékovy rozdil mezi ni a bratry to, Ze od desiti let
vyristala jako jedinacek. U druhé z nich byl vztah mezi ni a bratry, hlavné diky tomu,
ze byla nejstar$i, spiSe zalozen na péci o mladsi sourozence a sestra tedy hrala roli
"druhé matky". U tfeti respondentky byl jeji vztah s bratry ovlivnén tim, Ze jeji tii starsi
bratfi jiz v dob&, kdy se narodila, tvofili ucelenou skupinu a proto bylo pro
respondentku obtizné mezi né& zapadnout. Ctvrta respondentka, ktera také vyristala se
tremi starSimi bratry se s timto problémem potykat nemusela a vliv jejiho poradi v

sourozenecké skupiné nebyl tak patrny.
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Respondentky se neshodly ani v otdzce, zda postradaly sestru, pouze tii z nich
uvedly, ze sestru postradaly. U dvou respondentek nebyla absence sestry tak vyrazna
zvlasté proto, ze mely n¢koho, kdo by jim sestru nahrazoval, at’ uz kamaradky, matky ¢i
své Svagrové. U respondentek, které v détstvi nemély nejlepsi kamarddku a nemohly si

jeji absenci vynahradit nikym z rodiny, byla potfeba mit sestru vyrazna.
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P¥ilohy

Piiloha ¢.1. - Sebereflexe mého vyristani s bratry

Zde mohu uvést svou vlastni reflexi ohledné vyrustani jen s bratry, jelikoz sama
mam dva star§i a jednoho mladsiho bratra.

Nejstar§Simu bratrovi je tficet jedna let, je tedy o osm let mladsi. Druhému
bratrovi je dvacet osm, je starsi o pét let. Nejmlad$imu bratrovi je ¢trnéct, je tedy o osm

let mladsi.

Podle toho, co fikala moje matka, oba bratfi se na to, Ze budou mit sestfi¢ku moc

tésili. Kdyz jsem se narodila, bylo jim osm a pét let, takze se o m¢€ uz mohli také starat.

Oba se o m¢ starali a hrali si se mnou. Také mé& vychovavali, ale spiSe jako
kluka, pamatuji si, Zze jsme si spolu hravali na indidny. Néz jsem S§la do Skoly, naucili

mne trochu ¢ist a pocitat.

Pozdé&ji oba bratii odesli na stfedni a jezdili domu spiSe jen o vikendech. Ptili$
jsme se spolu nevidali, to se pak jest¢ umocnilo tim, kdyz odesli do Prahy a domti uz
témef nejezdili.

Dftive nez odesli, tak se narodil mlij mladsi bratr, to mi bylo osm let. Sice jsem
chtéla sestticku, ale nakonec jsem byla rada i za malého brasku. KdyZ byl trochu vétsi
tak jsem se o n¢j. Taky jsme si spolu hréli na rodinu, se stavebnici a podobné. Také jsem

ho trochu vychovavala.

Bratfi mi nahrazovali kamarady, které¢ jsem v nasi vesnici nikdy neméla. Starsi
bratfi m¢ naucili spoustu véci, ucili mne tfeba jezdit na kole. Diky mladSimu bratrovi
jsem si pozdéji mela s kym hréat, mohla jsem ho ucit spoustu véci, ¢ist mu a povidat si s

nim.

Nevyhodu mélo vyrtstani s bratry spiSe v tom, Zze mi chybéla sestra, neméla
jsem nikoho, kdo by si se mnou hral s panenkami nebo na vateni, 1 kdyZ jsem si takto

hréavala spiSe ojedinéle.

Vztah mezi mnou a bratry byl ze zacatku dobry. Pozdé&ji se dosti zkazil, hlavné
mezi mnou a nejstarSim bratrem, ktery mi bral véci a pak mi je schovaval, posmival se
mi kvilli mému vzhledu (postave, brylim, které jsem jednu dobu nosila, apod.) Také

mne provokoval, proto mezi nami dochédzelo €asto k hadkam. To se zlepsilo, az kdyz
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jsme byli oba star§i a nasli jsme né&které spolecné zdjmy. Dodnes spolu vychdzime

vcelku dobte a vidame se Casto, protoze se piestehoval zpatky do vesnice, kde bydlim.

S druhym bratrem jsem vychazela vcelku dobte, 1 kdyz jsme spolu moc Casu
netravili protoZe byl Casto pry€. M¢l svoje kamarddy a mne si moc nevSimal. Dnes

spolu vychézime dobie, ale viddme se velmi malo.

S nejmlad$im bratrem jsem vychazela vzdy dobfe, i kdyz jsem ho casto
provokovala a délala mu zlomysIné véci. Ale méli jsme k sobé vzdy blizko, ja jsem se
ho snazila chranit pfed ostatnimi détmi, které mu chtéli ublizit, a on mi nahrazoval

kamarady.

Vyrtistani s bratry mélo na mé velky vliv, ktery byl umocnény tim, ze jsem
neméla zadné kamaradky a jedini, kdo si se mnou obcas chtéli hrat, byli mistni kluci.
Proto jsem od mala preferovala spiSe klucic¢i aktivity. Hrali jsme si na vojaky, stavéli
jsme bunkry, hrali fotbal, vyrdbéli zbrané, stfileli z luku. I kdyZ jsem si jako mal4 obcas
hréla s panenkami a s kuchyiikou, nikdy jsem neméla piilis divéi zajmy. Cetla jsem
dobrodruzné romany a detektivky, divéi roméany jsem nikdy neméla rada. Vzdycky jsem
chtéla umét Sermovat a stiilet z luku. Nikdy jsem se neucila liCit a nezajimala jsem se o

oblékani ani 0 modu a diveéi z4jmy mi byli cizi. Vzdycky jsem byla spise kluk.

Co se tyCe sestry, ta mi chybéla, ale ne tolik. Asi do paté tfidy, pak jsem
ptfestoupila na jinou Skolu, kde jsem si naSla kamaradku, kterd mi sestru nahrazovala.
Navic jsme spolu chodily do skauta, tak jsme si rozumély. S ni jsem se mohla bavit o

hol¢i¢ich vécech, 1 kdyz zdjmove byla na tom podobné, jako ja.

Chtéla jsem spiSe mladsi nebo stejné starou sestru, o starSi sestie jsem pfilis
nepifemyslela. Ta mi zacala chybét az pozdé&ji, ale diky tomu, Zze se milj nejstarsi bratr

ozenil, ziskala jsem starsi sestru ve své Svagrové, ktera je o devét let starsi.
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Priloha ¢.2. Ukazka rozhovoru — sleéna Vanda

V: Tak miiZeme.

A: Chci t€ nejdiive upozornit, Ze tento vyzkum je naprosto anonymni, a pokud mi
nebudes chtit néco fict, tak mi to netike;.

V: Jasné.

A: Takze, tob¢ je kolik?

V: Dvacet pét

A: A mas dva bratry?

V: Ano, dva.

A: Kolik jim je?

V: Deset a dvacet dva

A: Takze jsi nejstarsi.

V: Ano.

A: Tak jaké to bylo, mit jen s bratry?

V: Tak ja bych zacala tim, Ze s tim nejmladSim brachou jsme od sebe Ctrndct let, takZe
tam to bylo jiné, neZ s tim druhym brachou. S tim jsme od sebe o tii roky. Ja jsem byla
vzhledem k nému takovad spiSe pecovatelska a musim Fici, Ze mi ta sestra opravdu
chybéla. Prece jen to byl kluk a ja byla spiSe takova maminka. I mama mé k tomu
vedla, abych se o néj starala. Musim ¥ict, Ze ten chybéjici vitah se sestrou jsem si
kompenzovala skrze svoji tetu, ktera byla jen o pét let star§i. No a s tim druhym
brachou, kterému bude v srpnu jedendct, tam to bylo jiny, sice jsem se o néj taky spis
starala, ale uZ jsem to vnimala jinak, to uZ jsem si nepiipadala tak sama. U toho
starStho se to tak vyvinulo, Ze jsem se o néj nejen starala, ale byli jsme i kamaradi. Ale
Ppiece jen, on pak mél svoje klucici zajmy a ja svoje holCici, takZe jsme se pozdéji uz
moc nepotkavali.

A: Tak, nejdiive ten starsi bratr. Kdyz se narodil, tak ti byli tfi?

V: Jo.

A: O ngj si se starala?

V: Ano. Ja jsem viastné ani nechodila do Skolky, tak jsem ho vlastné vychovavala uz
od mala, vS§echno co mama délala jsem pozorovala a pii vSem jsem byla. Mé chybél
kontakt s ostatnimi détmi, jak jsem nechodila do Skolky, tak jsem pak byla jen s tim
brachou. A eventuadlné s tou moji tetou. Ta mi byla taky blizko, ale prece jen to byla

teta.
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A: Kdyz jste byli starsi, hrali jste si spolu ¢asto?

V: To jo, hrali jsme si spolu dost casto, vétSinou spise takové holCici hry. Ale taky jsme
si treba hrali s néjakou stavebnici a podobé, litali jsme venku, jezdili na kole. PTohle
bylo tak zhruba do deseti let, pak uZ jsme si kazdy hral po svém, on tieba lezl po
stromech a mé to nijak neldkalo. Ale porad jsme si spolu hrali, vystacili jsme si.

A: Vychazeli jste spolu dobie?

V: Jo. My jsme méli moc hezky vztah s brachou, porad mame. Ani jsme se nehasterili,
myslim, Ze mame spolu pékny zdklad.

A: TakzZe jste spolu travili hodné ¢asu.

V: My jsme spolu vilastné byli porad, méli jsme i spolecny pokoj, tak do mych cCtrndcti
let, takZe jsme spolu travili hodné casu. Hlavné mame venku zahradu, tak jsme tam
Casto litali a ani nas to nijak neldkalo chodit mezi ostatni déti. Ono jich v okoli ani
moc nebylo.

A: Takze jste si spise vystacili spolu.

V: Ano.

A: To jste byli takova dvojka, coz?

V: To jo.

A: A méli jste néjaké spole¢né konicky nebo zajmy, néco co bavilo vés oba?

V: Dneska se dost rozchdazime, on je spis sportovec a ja jsem spiSe pies uméni, pres
divadlo. Oba radi ale lyZujeme, i kdyZ on daleko Castéji, neZ ja.

A: TakZe spolu mate dobré vztahy doted’.

V: Ano. I kdy?Z se nevidame moc casto.

A: Tak ted’ ten mladsi. Tobé bylo ¢trnact, kdyZ se narodil?

V: Ano.

A: Co jsi na to fikala, Ze bude$ mit dalsiho bratra?

V: Co si pamatuju, tak jsem se na néj hrozné tésila, byla jsem nadsend. 1 kdy? ze
zaldtku jsem chtéla mit ségru, doufala jsem, Ze to bude ségra. To vis, brachu jsem uZ
méla. Brdacha ten chtél brachu. Ale kdy; mama iekla, Ze to bude kluk, tak jsem se
tésila, Ze se o néj budu moct starat, tak jsem byla nadSena.

A: A bracha byl radsi.

V: Ano. Jestli to miiZu ¥ict, bracha se k nému taky choval spis pecovatelsky, taky se o
néj staral.

A: TakzZe jste se starali oba.

-64 -



V: Jo. Ja jsem délala ty Zenské véci, vozila ho v kocarku, krmila a tak a bracha s nim
potom délal takové ty chlapské véci, kdy tifeba néco montoval a nas tiilety prcek tam
sedél a délal, Ze mu pomadha.

A: Tak ten to mé¢l dobry, mél dva velké sourozence.

V: Jo. Ted’ to ma horsi, ted’ jsme oba pryc a on je doma sam.

A: S nim jsi také travila hodn¢ casu?

V: Jo. Travila jsem s nim cCas, nez jsem odesla do Brna, i kdy? se snaZim byt s nim v
kontaktu poiad, volame si tak ob den a jesté kdyZ jsem studovala, tak jsem jezdila na
prazdniny domii, vymySlela mu rizny program a podobné. Vozila jsem ho sebou na
tabor a tak, aby byl zapojenej.

A: Chtéla jsi sestru, kdyz jsi byla mladsi?

V: Jo, chybéla mi. Chybéla mi poiad, i v téch Ctrnacti, kdy jsem doufala, Ze to bude
hol¢i¢ka. Sestra mi chybi doted’. Rikala jsem si, ¥e by bylo lepsi, kdybych méla sestru,
Ze bych si s ni tieba rozuméla vice, neZ s brachama.

A: TakZe ti chybél nékdo, s kym by sis rozuméla.

V: Jo. Chtéla jsem nékoho, kdo by spi§ chapal takové ty holCici véci. S mamou jsem si
v tom moc nerozuméla, nikdy jsme ty véci nikdy neprobiraly, to bylo takové tabu. Tak
mi chybéla ta spiriznéna duse, co by mi v tom rozuméla. S brachama si ¢lovék o vS§em
povidat nemiiZe.

A: A dalsiho bratra jsi chtéla, nebo ti dva uz byli dost?

V: Nad tim jsem nikdy nepiemyslela. Myslim, Ze kdyby mi mama vekla, Ze budu mit
tietiho brachu, tak by mi to nevadilo. Ale zdroveri mé to ani nenapadlo, Ze by nds bylo
vic nez tii, mama chtéla ti'i déti. Ale myslim, Ze by mi to nevadilo.

A: A kdybys méla mit dalsiho bratra, brala bys spise starSiho, nebo mladsiho?

V: To je zajimava otizka. No, moZnd spi§ starsiho. Ta pozice toho nejstarsiho ditéte
nebyla vidycky uplné fajn.

A: TakZe se od tebe jako od nejstarsi o¢ekavalo, ze ty budes ta velka a ta rozumna?

V: Jo. Nebylo to vyslovné ieCeno, ale brala jsem to tak, Ze to rodice ocekavaji, Ze se o
brachy postaram. Prosté ta velka sestra. Na jednu stranu mé to tésilo, Ze jsem se
mohla o brachy starat, a na druhou stranu uz jsem toho méla uz dost a iikala jsem si,
jako mala, kdo se postard o mne.

A: A sestru bys chtéla starsi nebo mladsi?

V: Rozhodné starsi. Uz hlavné proto, Ze by mi rozuméla a méla bych néjaky vzor, za

kterym bych se mohla vydat. To mi chybélo v rodiné. Mozna o tom vypovida i fakt, Ze
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mdm blizkou kamarddku, se kterou travim hodné Gasu. Rikdme si ségry, protofe ani
jedna jsme ségru nemély o moc jsme ji chtély. Tak si dopliiujeme deficit.

A: TakZe mas misto sestry nejlepsi kamaradku.

V: Jo, ona je o deset let starsi.

A: TakZe je to vlastné starsi sestra.

V: Jo, tak se mi to splnilo. Tak nebiologicky.

A: Ted’ néco o tobé¢. Co jsi vlastné vystudovala?

V: Bohemistiku bakaldre. V Brné. Ted’ studuju néco jiného. Socialni prace, ale uZ
dalkoveé.

A: A kde pracujes?

V: Pracuju v Paspointu, diive znamé jako APLA, s autistama. Jako koordindtor
volnocasovek, tak délam krouZzky, tabory a tak.

A: TakZe se zase stards o déti.

V: Ano. Ja si myslim, Ze mé to k tomu i vedlo, to Ze se mi narodil mladsi bracha a ja se
o néj starala a bavilo mé to, tak pracuju dal s détmi, vlastné od devatendcti s nimi
jezdim na tabory.

A: TakZe té to tim ovlivnilo, Ze jsi spiSe ten pecovatelsky typ?
V: Myslim Ze jo. KdyZ jsem studovala tu CesStinu, tak mé to vitbec nebavilo a ted’ kdy?
mdam tuhle prdci, tak mne to moc bavi. Ta prdace s détmi mi tam chybéla. TakZe ti mé
to asi ovlivnilo.

A: Tak to bude ode m¢ vSe. Dékuji ti moc. Kdybych se potiebovala na néco zeptat,
muzu ti jesté napsat?

V: Jasné.

- 66 -



Piiloha ¢.3. Tématické kddovani — tabulka kategorii

vyrovnat,
dokazat to, co
dokazali oni
(tidicak, jizda
na motorce,
lyze).

klukama, mé také spise
klucic¢i zajmy, umi se
prosadit a vybojovat si
misto ve skuping.

vecech je spise

kluk, neziistava

pozadu a déla i
klu¢ic¢i prace

Jana Eliska Martina Vanda
Vyristanis | Nemasinaco | Zpocatku dost slozité, Skvele, Spise se o
bratry stézovat, bratfi | musela se nejdiiv mezi nedokaze si bratry starala,
se ji nimi prosadit, pfili§ ji | pfedstavit, ze by |  byla jejich
rozmlazlovali nebrali mezi sebe. je neméla a byla | druhd maminka.
Potom dobré. sama.
Mé¢lo to vyhody i
nevyhody
vyhody Meéla nékoho, Naucila se byt Bratfi se oni | Diky mlad§imu
na koho se dominantnéj$i a vice se | postaralia ve | bratrovi méla
mohla prosazovat, rozumi skole jiuz kamarada, s
spolehnout, | klukiim a ma se s nimi o | vySlapali cestu. | ostatnimi détmi
kdo by ji ¢em bavit,méla Nenudila se. si nehrala a
pomohl, kdyby ochrance. diky nému si
potiebovala. nepfipadala si
tak sama.
nevyhody zadné Nemeéla sestru. Musela | Neméla sestru, | Neméla sestru,
se vic snazit, aby mezi ktera by ji ktera by ji
bratry zapadla. rozuméla. rozuméla.
Vztah s bratry | Velmi dobry, | Kdyz byla mal, tak ji | Dobré, hralisi | Velmi dobr¢,
starali se oni, | odstrkovali, muselase | spolu a travili nejlepsi
rozmazlovali ji. | prosadit. AZ pozdéji ji spolu hodné kamaradi.
Dodnes jsou v | zacli brat jako holku, do casu. Travili spolu
kontaktu, té doby se musela spis dost Casu a hrali
vztahy dobré. chovat jako kluk. si spolu.
Vliv Snazila se jim Rozumi si spis s V nekterych | Je zvykla starat

se o déti, bavi ji
to, rozumi
kluci¢im
zalibam,
protoze je
chape.

Absence sestry

Sestra ji prilis
nechybéla,
misto ni méla
kamaradky a
Svagrové.

Chyb¢la ji. Chtéla mit
nékoho, komu by pletla
copanky a s kym by
mohla fesit hol¢ici véci.
Misto ni kamaradka
nebo matka

Sestra ji
chybéla, neméla
si s kym povidat

o hol€icich
vécech. Neméla
ani nikoho, kdo

by ji nahradil

Sestra ji hodn¢
chybéla,
postradala
hol€ici vzor.
Nahrada teta a
potom nejlepsi
kamaradka.
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