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Posudek zaverecné prace

1. Logicka struktura prace 1.0

2. Naplnéni cile prace 1.0

3. Metodicky postup 2.5

Poznamka:Bylo by vhodné pro ziskani detailnéjSich informaci doplnit vyzkum i o kvalitativni
metody. Kladné hodnotim uziti vyzkumnych otdzek. Nejsou uzity Zadné statistické metody.
4. Hodnoceni teoretického a/nebo praktického pfinosu prace 2.0

Poznamka:Lit. reSerSe je primérna jak uzitymi zdroji, tak obsahem. Navrzena feSeni se
soustfedi hlavné na nauceni se technik copingu a zlep8eni wellbeingu.

5. Prace s literaturou 2.0

Poznamka:Malo zahrani¢nich zdroju (3).

6. Formalni stranka 1.0

7. Vlastni pfinos studenta k feSené problematice 1.0

8. Kontrola plagiatorstvi (vysledek) negativni

Zaver

Hodnoceni prace (znamka): vyborné
Doporuduiji praci k obhajobé: ANO

Otazky pro diskusi a poznamky
Kritické poznamky a celkovy pfinos, celkova hodnota prace

Oceniuji provedeni pilotni studie a zaméfeni na jeden kraj (Vysocina). Zajimavé je, Ze nadpoloviéni
vétSina respondentl podléhé chronickému stresu, coz je negativni jev. Téma vnimam jako aktualni,
nebof ve Skolstvi neni zcela jasné pro instituce vyty¢ena strategie stres managementu.

Otazky nebo témata pro diskusi pfed komisi

Myslite si, ze v ramci stres managementu jsou vhodnéjsi opatfeni na arovni jednotlivych skolskych
zafizeni i by bylo vhodnéjsi utvorfeni jednotné koncepce na celorepublikové trovni?

Vnimala jste v rdmci vyzkumu rozdily v arovni Skolskych zafizeni? (Tedy jiné problémy a stresory
meli pracovnici matefskych, zakladnich a stfednich $kol?)

Podléhaji dle Vaseho vyzkumu chronickému stresu vice muzi €i Zeny? MladSi ¢i starSi pracovnici?
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