JTHOCESKA UNIVERZITA V CESKYCH BUDEJOVICICH
Zdravotné socialni fakulta

POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Jméno a prijmeni studenta: Lachova Aneta

Studijni obor: Nutri¢ni terapeut

Oponent bakaldrské prace: doc. MUDr. Lidmila Hamplova, Ph.D.

Katedra/ ustav: ULZ
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latek a jejich kompenzace

. Mimofadné aktudlni

. Aktualni pro danou oblast
. Uzite¢né a prospéiné

. Standardni uroven

. Neobvyklé

Volba tématu:
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. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén

. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢né naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodné zvoleny cil

Cil prace a jeho naplnéni:
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1. Originalni — zdafila

2. Logicka — systémova

3. Logické — tradi¢ni

4. Pro dané téma nevhodna

Struktura prace:

Prace s literaturou: 1. Vynikajici, pouzity dosud neb&éZné prameny

2. Velmi dobra, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny
3. Dobr4, bézné dostupné prameny
4

. Nedostateéna — s ohledem na pozadovany pocet nebo kvalitu

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, ptilohy):
1. Mimofadné, funkéni
2. Velmi dobré, funkéni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

1. Originalni, inspirativni ndzory

2. Ne zcela bézné nazory

3. Vlastni nazor argumentac¢né podpofeny
4. Vlastni nazor chybi

P#inosy bakalatské prace:

Uplatnéni bakalafské prace v praxi a ve vyuce:

1. Praci lze uplatnit v praxi

2. Praci lze uplatnit ve vyuce

3. Vhodna pro publikovani

4. Praci nelze pfili§ vyuzit ani v praxi ani pfi vyuce
Formalni stranka: 1. Vyborna

2. Velmi dobra

3. Ptijatelna
4. Nevyhovujici



Jazykova stranka: 1. Stylistika a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra

¢) dobra
d) nevyhovujici
Zasadni pfipominky k bakalaiské praci:
1. nemam
2. mam tyto:

Slovni hodnoceni dle struktury prace (vyjadiete se prosim k jednotlivym Céastem prace:
teoreticka ¢ast, metodologie, vysledky, diskuze, zavér):

Bakalafska prace s nazvem VyZiva veganii a informovanost o moZném deficitu nutricnich ldtek a
jejich kompenzace ve viech hodnocenych aspektech zcela spliiuje pozadavky kladené na tento typ
akademickych praci, tedy jak po strance odborné, tak i formalni. V teoretické ¢4sti autorka detailné
seznamuje s problematikou veganského stravovani a zaméfuje se zejména na Ziviny, u kterych
je ve veganské stravé riziko jejich nedostate¢ného denniho piijmu a potencidlni ohroZeni
zdravi. V praktické ¢asti autorka mapovala informovanost respondentti o rizicich veganského
stravovani a jejich moZné eliminaci a dale zjist'ovala, zda veganské jidelni¢ky jednotlivych
respondenttt odpovidaji jejich energetickym potfebam s ohledem na jejich ve€k, pohlavi,
fyzickou zatéz a dalsi osobni charakteristiky.

Data od 5 respondentt byla ziskdna cestou polostrukturovanych rozhovori a z jejich zaznami
tydenniho jidelnicku.

Prace spliiuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k ustni
obhajobe¢: 1. ano
2.ne

Navrhovana klasifikace: 1. v¥borné
2. velmi dobfe

3. dobie
4. nevyhovél

Otdzka k astni obhajobé prace:

Na zikladé vysledki Vami realizovaného vyzkumu jste dospéla k zdvéru, Ze respondenti
nemaji vSechny zasadni informace o veganské stravé, které jsou dulezité pro zajiSténi vSech
potfebnych Zivin a pfedchazeni zdravotnim komplikacim.

Jaky pFinos méla tato Vase zjisténi pro samotné respondenty? Poskytla jste jim zpétnou
vazbu o Vasich zdvainych zjisténich a nabidla jim cilenou edukaci? JestliZe ano, jako

Sformou? /

Datum: V Praze 10.5.2022 Podpis oponenta bakalafské prace




