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Dal3i hodnoceni:

Téma bakalafské prace zaméfené na kvalitu Zivota a pracovni vykonnost pracovniki
pomahajicich profesi, ktefi jsou vystaveni kazdodennimu stresu pfi vykonu povolani, bylo
velmi dobfe vybrano. V soutasné dob& je tématem spoletensky aktudlnim a ¢&asto
diskutovanym v odborné i laické vefejnosti, zejména v souvislosti s prezentaci Castych
pfipadi, kdy jsou stresové projevy pracovniki pomahajicich profesi v riznych situacich
prezentovany ve sd€lovacich prostfedcich. Pfistup ke zpracovani bakalafské prace autorkou a
zplsob jeji prezentace, otevird dal3i moZnosti zkoumani pfi¢in, disledkid a prevence vlivu
stresu v riznych profesnich skupinach lidi. Prace se svym obsahem miiZe stat zdkladem pro
odbornou a kvalifikovanou diskuzi k tomuto nariistajicimu spoleCenskému problému, ktery
ma fadu zdravi a kvalit¢ Zivota nebezpe&nych projevii a nasledki, zejména pak pii jeho
dlouhodobém piisobeni. Bakalafska price je pivodni, teoreticko-empirickd, kterda svym
rozsahem 61 stran textu odpovida pozadavkiim na rozsah i obsah bakal4iské prace. Teoreticka
Cast prace je pomérné dobfe odborné zpracovana a v empirické Casti se autorka stejnym
zplsobem zabyva jak psychologickymi, tak i socialnimi, zdravotnimi a pravnimi aspekty
pusobeni stresu a moZnostem obrany proti jeho nadmérnému plsobeni na skupinu pracovniki
pomahajicich profesi, a to rovnomémé v jednotlivych aspektech. Cile prace byly stanoveny
dostatetné srozumiteln& a v potfebném rozsahu. Takté? obé hypotézy byly formulovany
v souladu se zamySlenymi cili bakalafské prace. Zjiiténd, uvedend a tabelovani data jsou
pichlednd a srozumitelna. Podobné lze hodnotit jejich grafické vyjadfeni (grafy, tabulky).
Celkove Ize konstatovat, Ze posuzovana préace je pfinosna dobfe zpracovanou teoretickou i
empirickou &asti, a také daldimi moZnostmi jejiho vyuZiti pfi provadéni obdobného vyzkumu
v oblasti plisobeni stresu na dal3i profesni skupiny.



Prace spliiuje zdkladni poZadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporuduji k ustni
obhajobé: 1. ano
2. ne

Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobre
3. dobte
4. nevyhovél

Otédzka k ustni obhajobé price:

1. Vyjmenujte a charakterizujte zakladni mechanismy piisobeni stresu a jaka opatfeni v oblasti
prevence mohou byt pfijména jako nejiéinn&jsi ve vztahu k ochrané pracovnikii poméhajicich
profesi pfed dlouhodobym piisobenim stresu?

2. Jaka doporuceni ke zlepSeni stavu prevence v oblasti obrany proti piisobeni stresu a

nasledn¢ syndromu vyhofeni u pracovnikii pomahajicich profesi, na zakladé Vami
provedeného dotaznikového vyzkumu u respondenti, navrhujete k realizaci?
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