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Nizev prace:

Saturace potfeb u klienti domova pro seniory prostiednictvim panské
dilny

Autor prace: Lenka Vrbova
Obor studia: Pedagogika volného ¢asu

Prace Citd celkem 54 stran a je roz¢lenéna do Sesti kapitol, postupujicich od obecnéjsi
problematiky az k vyzkumu, ktery si autorka predsevzala jako cil prace. Ve své praci pouzila
celkem 29 polozek literatury a 8 internetovych zdroji. Necituje pod ¢arou, nybrz pfimo
v textu a tuto metodu disledné a jednotné pouziva v celém textu.

Zatina, jak je to v pracich na téma tykajici se seniorti obvyklé, samotnym fenoménem starnuti
a stafi. Vzhledem k ucelu prace autorka hodnoti pozitivné predevdim typ seniori, ktefi
pfistupuji k Zivotu aktivné, a to Casto i pies vysoké staii. Uvadi, e potfeby seniord se
navzdjem podminuji, takze pres veskeré snahy o jejich systematizaci se v Zivoté seniord
projevuji ve svém celku a vzajemné podminénosti. Ve druhé kapitole pak uvadi domovy pro
seniory jako typickd zafizeni, ve kterych je tfeba promyslet pomoc senioriim, aby
prostiednictvim aktivniho piistupu k Zivotu svoje potieby vnimavé a rozmanité uplatiovali.
V kapitole se objevuji dlouhé seznamy polozek, které se pokoudi vycerpat urdity vysek
problematiky, totiz vycet funkci volného ¢asu podle Opaschowského, dale rakousky model
potieb seniorii ve tfindcti kategoriich, poté taxativni vyéet standard péce o seniory z ¢eského
pravniho pfedpisu, totiz vyhlasky ¢. 505/2006 Sb., a kone¢né charakteristiky podpory
motivace podle odborné studie vedené Z. Kalvachem (tato publikace neni v seznamu
literatury uvedena spravné podle abecedniho pofadi). Ve teti kapitole seznamuje autorka
Ctenafe s ergoterapii a jejim mnohostrannym vyuZitim, a to rovnéZ specificky v domovech pro
seniory.

Ctvrta kapitola o metodologii predstavuje predpoli pro samotny vyzkum. Jejim jadrem je
nastoleni otazky rozliSeni mezi panskou dilnou a prostym .,vyrabénim*, a dale problematiky
vyhranéného nebo volnéjsiho sepjeti mezi panskou a damskou dilnou. Autorka si vytkla za cil
postupovat podle osvédfené metodiky, kterou cerpala z literatury, a dale podava
charakteristiky dvou domovi pro seniory, které navstivila za adelem své reSerSe, a Ctyf
seniorli, se kterymi vedla strukturované rozhovory za ucelem ovéfeni polozenych tezi.
Analyza dat, tedy vybrané vyroky ¢&i ¢asti rozhovort, je Ziva a analyticka. Cetba této ¢asti
napovida, Ze autorce lze divéfovat, Ze vybrala z rozhovori skute¢né podstatné ¢asti a vhodné
je sméfovala k vytyéenému cili.

Prace obstoji po stylistické, gramatickeé i grafické strance, je zfejmé, Ze nebyla pséna v chvatu.
Zvolena metodika pfivedla autorku ke konkrétnim zavérim i prehodnocenim plvodnich
stanovisek: ,,Ze vSeho nejdiileZitejsi pro uspokojeni potfeb muzi je zadana prace, diky niz se
muz miiZe citit opravdu muzem.* (s. 38).
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