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Volba tématu: 1. Mimotadn¢ aktualni

(2,) Aktuélni pro danou oblast
3. Uzitecné a prospesné

4. Standardni uroven

5. Neobvyklé

Cil prace a jeho naplnéni:  (1,/Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén
2. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢né naplnén
3. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén
4. Nevhodné zvoleny cil

Struktura prace: 1. Originélni — zdafila
2. Logicka — systémova
@Logické — tradi¢ni
4. Pro dané téma tradi¢ni
5. Pro dané téma nevhodn4

Préce s literaturou: 1. Vynikajici, pouzity dosud neb&zné prameny
[ 2,)Velmi dobrd, pouZity nejnov&jsi dostupné prameny
3. Dobra, bézné dostupné prameny
4. Slaba, zastaralé prameny

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):
1. Mimotadné, funkéni
((2)Velmi dobré, funkéni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

Pfinosy bakalaiské prace: 1. Originalni, inspirativni nazory
2. Ne zcela b&Zné nazory
_3,)Vlastni nazor argumenta&né podpofeny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalaiské prace v praxi a ve vyuce:
(1,)Préci lze uplatnit v praxi
2. Praci lze uplatnit ve vyuce
(3,/Vhodna pro publikovani
4. Praci nelze piili8 vyuzit ani v praxi ani pfi vyuce
Formalni stranka: 1. Vyborna
(2. Velmi dobra

3. Ptijatelna
4. Nevyhovujici



Jazykova stranka: 1. Stylistika a) vyborna
b) velmi dobra

(%dobré
nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra

@j)dobré

d) nevyhovujici

Zasadni pfipominky k bakalafské praci:
1. nemam
2. mam tyto:

..................................................................................................................
....................................................................................................................
..................................................................................................................
.......................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................

Prace spliiuje zakladni pozadavky kladen€é na tento typ praci, a proto ji doporuduji k ustni
obhajobg: (J./ano :

—

RS
Navrhovana klasifikace: 1. vyborné U

2. velmi dobfte
3. dobfe
4. nevyhovel

Otazka k ustni obhajobé prace:
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Oponent Prof. MUDr. Jan Janda, CSc.,
Autorka: Veronika Novékové, studijni obor nutriéni terapeut
Naézev prace: PFijem soli u pétiletych déti a vliv soli na jejich krevni tlak

Zakladni otazky zodpovézeny v piiloZeném formuléfi, k tomu nyni slovni komentat:

Téma dobfe zvoleno, pravé v batolecim a pedskolnim véku je konzum soli vétsinou
»programovan® a vznika ¢asto ,,salt addiction” provazejici pak individua cely Zivot.
Autorka spravné cituje nékteré udaje mapujici ptijem soli v matefskych
Skolach/zakladnich Skolach ukazujici, Ze konzum soli pfesahuje doporugené davky,
Casto velmi, coz se ukazalo i ve vysledcich vlastni prace — kasuistiky sledovanych
probandi.

Prace je standardné strukturovéana, v ivodu uveden literarni piehled soudasnych
poznatkii vetné celkem recentnich odkazi na pivodni jiz dfive publikované préce,
veetn€ citaci zahrani¢nich praci. Pfepodty koncentrace sodiku na NaCl = kuchyfiskou
stil jsou uvedeny spravné, viude je tieba uvadét jasng, Ze hodnotu sodiku je tieba
nasobit cca 2., abychom dosli ke gramiim soli. Pro laiky je tato informace kliova,
protoZe v odbornych textech se b&Zn& uvadi koncentrace Na* v mg, coz miize byt

z praktickeho hlediska matouci. U hyponatrémie je uvedena celkem spravné hodnota
pod 135 mmol/L, u hypernatrémie idaj chybi- vétsinou se udéva vyssi hodnota nez je
150 mmol/l.

Pfi doporuceni konzumace minerélnich vod (nikoliv mineralizovanych vod) je obecné
uvedeno 0.5 I/den bez korelace s t&lesnou hmotnosti. Pro nutriéni terapeuty je diilezité
doporucovat u déti mineralky s nizkym obsahem Na*~napt. Bonaqua, Toma voda,
nakonec i Dobré voda, ale nikoliv Podébradka, Vincentka, Bilinka, (rozdily v obsahu
natria a 100nasobné!!).

V piehledu 1.6.1 Hypertenze u déti by bylo tieba vice zdiiraznit, Ze vyskyt hypertenze



u déti pfed pubertou je nizky, okolo 1% a pfi¢inou jsou vétinou nefropatie/uropatie,
v puberté ovSem jiZ od samého pocatku pfibyva p¥ipadli esenciélni prehypertenze/
hypertenze. V textu je zminéna hypertenze bilého plasté, ale mé&la by byt uvedena i
dnes b&Zné pouzivana metoda 24-hodinového méfeni krevni tlaku (ABPM =
Ambulatory Blood Pressure Monitoring). K nefarmakologické intervenci patfi jists i
neuvedené koufeni. V posledni dobé se akcentuje vliv zvySeného piijmu drasliku ve
stravé, ktery u jedincid se zvySenym piijmem sodiku vyznamné pfispiva k regulaci
krevniho tlaku (v podstaté blokuje do ur¢ité miry negativni vliv zvysené konzumace
sodiku na krevni tlak. Mozn4, Ze jsem to n¢kde prehlédl, ale v této kapitoly by mé&ly
byt uvedena zminka o diet¢ DASH (Dietary Approaches to Stop Hypertension (na

internetu fada doporuceni této diety- viz napf. file http://www.dashdieta.cz/ nebo

http://prozeny.blesk.cz/clanek/pro-zeny-diety/230141/vyzkousejte-novou-dash-dietu-

sport-je-zakazany.html

Zv14ite dilezité pro nutrini terapeuty! SniZeny obsah tuki, niZ&i kaloricka dodavka a
hlavné€ — zvySeny konzum drasliku (viz vyse).

K metodice: ptijem soli resp. sodiku se vypogitdva ze standardizovanych tabulek, co
je samoziejme daleko méné pfesné neZ posouzeni konzumace sodiku na podkladé jeho
vyludovani v moéi. Z praktického hlediska toto metoda neni proveditelna na v&tsim
poctu probandi.

Diskuze k vysledkiim a svétové literatufe formulovana dobte, stejné jako vlastni
vysledky pfi sledovéani 3 skupin probandi v mateiské gkole, v détském domove a

v domécnosti. Studentka potvrdila jiz predchozi data, Ze p{jem soli je v uvedeném
vekovém rozmez{ — predskolni obdobi- vyznamné vy3si a prekratuje doporudené
normy né€kolikandsobné.

Data ziskana autorkou mohou byt pouZita v rdmci informace laické vefejnosti a ve
vefejném stravovani, at’ jiZ na jakékoliv urovni. Jde tedy ptesné o to, co maji
zdravotnici $ifit — zvySovat povédomi, Ze se u nas soli pili§ moc. (Salt awareness!)

V tomto kontextu je tfeba zminit zcela recentni publikaci, kterou autorka nemohla mit
k dispozici pfi formulaci své Be. prace. :

Assciations of urinary sodium excretion with cardiovascular events in individuals with
and without hypertension: a pooled analysis of data from four studies (Lancet- on line
20. kvéten 2016)!! Multicentrickd mezinarodni studie prokézala, Ze individua

s hypertenzi a zvySenym pfijmem soli vykazuji zvy$ené riziko kardiovaskularnich

komplikaci a zvySenou mortalitu. Tento vztah se ale neprokézal u probandii, kde byl



krevni tlak v mezich normy. Na druhé€ strané se potvrzuje tzv. U-shape effect- u
jedinct s hypertenzi a niz§im pi{jmem nez 7.5 g soli jevi vy33i riziko stejn& jako u
zvy$eného piijmu soli. Tato studie se nepochybné stane argumentem pro tzv. solnou
lobby, ktera dlouhodobé poukazuje na to, Ze vliv soli na krevni tlak neni dleZity. Pfi
interpretaci téchto dat v kontextu se situaci v CR mozno konstatovat, ze pFijem soli

nizsi nez 7 g/den dospélé populace opravdu ,nehrozi“, ve skute¢nosti jsou
prumérné hodnoty u muzi dvojnasobné a u Zen rovnéz vyznamné nad témi 6 g
soli/den.

Po formalni strance préce spliiuje poZadavky na BC. dizertaci. V textu jsem
opravoval nékteré formulace a chyby.

vvvvvv

piijem soli u déti pfedskolniho véku.

Hodnoceni 1- 2

Otizky k obhajobé:

1. Co je to programovani v raném détském obdobi — tedy ve smyslu konzumu soli
a navyku na ,.slané*

2. Jak vysvétlovat laikiim, Ze i maly pokles krevniho tlaku u hypertonik ma
velky vyznam pro prevenci komplikaci hypertenze

3. Pro¢ se tak roziifila dieta DASH a ma i u nas v CR fadu zastancti

4. Jak by studentka komentovala aktivity Statniho zdravotniho tistavu v oblasti
konzumace soli (viz http://www.szu.cz/seminar-na-tema-snizovani-spotreby-
soli-ve-skolnim-1)
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