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Abstrakt

Stépanka Hruba: Problémy $kolni zralosti. Bakala¥ska prace 2013.

Bakalafska prace s nazvem Problémy Skolni zralosti se zabyva problematikou ve vyvoji
ditéte predskolniho véku. V teoretické cCasti pfinasi bakalafska prace informace o
soucasnych pohledech na problematiku Skolni zralosti z hlediska psychologického,
pedagogického a socialniho. Prace charakterizuje motoricky, kognitivni, percepéni,
emocni a socialni vyvoj ditéte pfedskolniho veéku. Setkavame se s pojmy $kolni zralost,
Skolni ptipravenost, Skolni nezralost, odklad skolni dochazky. Prakticka ¢ast zachycuje
vysledky Setfeni na zvoleném vzorku déti, které jsou zpracovany v tabulkach. Vyuziva
testy Skolni zralosti. Jejim obsahem jsou ptipadové studie déti s odkladem skolni

dochazky.

Klic¢ova slova:

Skolni zralost, predskolni vék, $kolni pfipravenost, §kolni nezralost.



Abstract

Stépanka Hruba: The problems of school readiness 2013

This bachelor thesis is focused on the diffuculties in development of preschool age. The
theoretical part of this work describes different kinds of current views — psychological,
pedagogical and social — on the issue of school readiness. The thesis characterizes
motor, cognitive, perceptual, emotional and social development of preschool age. We
get to know with the terms of school readiness, preschool age, school immaturity,

school attendance delay.

The practical part is based on survey carried out at a group of children and is entered in
tables. The survey worked with the tests that show the level of school readiness. It also

contains case studies of children with school attendance delay.

Key words:

School readiness, preschool age, school immaturity



L TEORETICKA CAST .....cooooooiiimiriineiineeisseessssssssssssssssss s sssssssssssssssssssssssns 9

1. Charakteristika predSkolniho VEKU .........c.cooiiiiiiiiiiicee s 9

L. 1. MOEOTICKY VIV 1.vtiutiiuiiiiiiitieie sttt ne e nne s 10
1.2, KOZNItIVIL VYVO] 1.ttt ne e nne s 12
1.2.0 VIIMANT .ottt sttt st et 12
L.2.20 MIYSIENT o 13
L.2.3. PAM@E ...ttt ne e 13
1.2.4. Zékladni matematické predStavy ......oivviiiieiiiiieiiie e 14
1.2.5. REQ oot 14
1.3, EMOCIONAINT VY VO] 1.ttt 16
1.4, SOCIAINT VIVOJ 1vviiiiiiiiiiiiieiie s 17
2. SKOINE ZEALOSE «...vocveeeeeceeseeeee ettt eneenens 19
2.1. TElesny @ ZAravotnd STAV ........ceeiiiiiiieie e 21
2.2. KOGNItIVIE ZIAIOST .....cviiiiiiiiiiete e 22
2.3. Emocionaln€-socialni ZraloSt..........ccooiiiriiiiiiiiieic e 23
3. SKOINT PHPIAVENOSL ...v.vecveeesiceseeeseesesessee s sssessesesse s sssse s s s s ense s ssssessasssesensesneas 24
4. Skolni nezralost a odklad $kolni dOChAZKY ............ceveveeveeicicieeeieciese e, 25
4.1. Opatteni pro skolsky nezral€ d&ti ............coccevviiiiiiiiiiiii 27
4.2. Metoda dobrého STAITU ...........ociiiiiiici i 28
4.3. Odklad Skolni dOChAzZKY.........cccveiiiiiiiiiiii s 29
5. Vstup dit€te do SKOIY ......oviiiii 30



IL PRAKTICKA CAST oo e et enen e, 32
1. Gl VIZKUMU. ..o 32
2. PTEAPOKIAAY ..o 32

3. Charakteristika a popis vyzkumného vzorku déti s odkladem Skolni dochazky

........................................................................................................................................ 34
4. Metody uZité v bakaladfSKE PIaCT .....cccvieiuieiiiiiieiie e 36
4.1. Orientacni test SKOINT ZIaAlOStT .......eeiueeiiiiiieiii e 36
4.2. Test verbalniho MYSIENT.......coieiiiiiiicii e 39
4.3. Zkouska znalosti predSkolnich d€ti..........ccccviiiiiiiiiiiiiii i 39
4.4, PHPAAOVA STUAIE ... .ccveeieiiie ettt ste e ens 40
4.4.1. Ptipadové studie déti s odkladem Skolni dochazky ..........cccccovvviiiiiiiiiciicien, 41
4.4.2. Vysledky déti s odkladem $kolni dochazky..........cccoeviiiiiiiiiiiiiiiiiie e, 57
4.4.3. Kazuistika zéka s odkladem Skolni dochazky ... 61
4.4.4. Ptipadové studie déti nastupujicich do zékladni SKoly .........cccccovvviiiiiniiiicnnns 64
4.4.5. Vysledky déti nastupujicich do zakladni Skoly.........ccoocveriiiiiiii e, 72
4.4.6. Kazuistika zaka nastupujiciho do zakladni Skoly .........ccccceviiiiiiiiiiii 75
5. SRITIULT. ettt e e 77
B.  ZAVET it r et re e 78
SEZNAM POUZITE LITERATURY ....ovvvvuriiiriiinierissiesssessiesssssssessssessessseseens 79
PRILOHY ..ottt 81



UVOD

Vstup do zékladni $koly je jednim z velmi dulezitych Zivotnich mezniki nejen pro dite,
ale také pro rodi¢e. Skolni zralost je schopnost ditéte ptizptsobit se naroktim, které na

n¢ budou ve skole kladeny.

Pro svou bakalatrskou praci jsem si vybrala Problémy Skolni zralosti, protoze se s touto
problematikou setkavam pii své praxi v mateiské Skole, a také proto, ze jsem matkou

ditéte zahajujiciho Skolni dochazku.

Ptiprava na Skolu by méla probihat jak v matefské Skole, tak i v roding. Dulezita je
vzajemnd spoluprace obou stran. Rodice ditéte, které ma nastoupit do 1. tf¥idy, jsou
prvnimi posuzovateli Skolni zralosti. Vek byva prvnim kritériem, podle které¢ho dité
posuzuji. K zapisu do 1. tfidy se musi podle zakona dostavit vSechny déti, které

dosahnou Sesti let véku k 31. 8. daného roku.

V tomto véku neni ovSem kazdé dit¢ dostatecné zralé pro zahajeni Skolni dochazky.
V mnoha ptipadech byvaji predstavy rodict o zralosti jejich ditéte pro vstup do Skoly
jiné, nez jaké klade Skola na dit€. Vyznamnou roli zde hraje skute¢nost, zda dité
pravidelné¢ navstévovalo mateiskou Skolu. Pokud ano, dostava se ditéti piedskolni

vzdélani, které se pozitivné podili na pripravé ditéte do Skoly.



1. TEORETICKA CAST

1. Charakteristika predSkolniho véku

Predskolni v&k je vymezen v rozmezi od 3-7 let. Konec tohoto obdobi neni urcen jen

fyzickym vékem, ale piredevsim socialné, nastupem do Skoly.

V tomto obdobi dochazi ke zvySeni kapacity paméti a rychlosti zpracovani informaci.
Dochazi ke zrani pfisluSnych mozkovych struktur. Mezi 3.-6. rokem se vyznamné
zlepsuje schopnost selektivniho a systematického zaméfeni pozornosti, které je vazano

rovnéz na zralost CNS.

Predskolni vek je typicky stabilizaci vlastni pozice ve svété, a také vztahu ditéte ke
svétu. V poznavani svéta ditéti pomahd ptedstavivost, uvazovani. Tento vek se také
povazuje za obdobi iniciativy, kdy si dité chce vytvoftit a potvrdit své kvality, a hlavng,

kdy dité chce néco samo zvladnout.

Dilezitym meznikem v ptedskolnim véku je pifedevsim rodina a rozvoj dobrych vztaht
s vrstevniky. Predskolni obdobi je chapano jako ptiprava pro zivot ve spolec¢nosti. Dité

se musi naucit pfijimat vrstevniky ve skupin¢, spolupracovat a prosadit se. (Vagnerova,
2008)

Podle Langmeiera a Krejéifové (1998) se v SirSim slova smyslu oznacuje ptredskolni
veék jako celé obdobi od narozeni az po vstup do Skoly. V uz§im slova smyslu je
predskolni obdobi ,,vékem matetské Skoly“. Nebylo by ale spravné vnimat pfedSkolni
obdobi pouze z tohoto hlediska. Je mnoho déti, které skolku nenavstévuji, a také proto,
Ze rodinna vychova zlstava zdkladem, na kterém matefské Skola stavi a napomaha ditéti

k jeho rozvoiji.

Z. Matéjéek, M. Damborska, V. Bokorova a J. Hajkova ve své knize Psychologie a
zaklady vychovy (1978) charakterizuji pfedSkolni vék jako obdobi Zivota, které trva

mezi 3 az 6 roky. Autofi v knize uvadi, Ze do matefskych kol piechazeji trileté déti



z rodinného prostiedi a v Sesti letech opousti matefskou Skolu a nastupuji do Skol
zakladnich. Oba tyto ptfechody jsou v zivoté ditéte velkym meznikem, piredstavuji
kritick¢ vyvojové momenty. Podle mého nédzoru nastupuji do mateiskych Skol déti

mladsi tfi let, a to dnes ve vétSin€ pripadi.

PtedSkolni obdobi je tim nejkrasnéjsim obdobim v zivoté ditéte. Dité ziskava zaklady
socializace, sebeuvédomovani. Pro dité je to obdobi bezstarostnosti, nového objevovani,
tvofivosti a fantazie. Pro pfedSkolni vék je typicka naristajici aktivita, predevSim hra.

vvvvvv

fantazie, pamét’ a pozornost. V neposledni fad¢ také rozvoj feci a rozvoj mysleni.

Ptedskolni obdobi s sebou pfinasi zna¢né zmeny ve vSech oblastech vyvoje.

1.1. Motoricky vyvoj

Je pfirozené, ze kazdé normalni dité je od ptirody zvidavé a neposedné. Jiz na zacatku
kojeneckého véku bere dité vse do ruky a také do pusy, chce vSe vyzkouset samo. Jiz od
utlého kojeneckého véku vstupuje do zivota ditéte civilizace. Do Skolek se vozi déti
autem ¢i autobusem. Tim je omezena pohybova aktivita u ditéte. VéEtSina déti slysi od
svych matek: ,, Nelez na strom, spadnes, neber to do ruky, budes Spinavy, atd. . Vétsina
déti rado pomaha s praci, pfipadaji si velci a uzite¢ni. V dne$ni dobé ale bohuzel
domaécich praci ubyva, nadobi se vlozi do mycky, pradlo do pracky, vaii se polévky
z pytliku a pecivo se kupuje vétSinou piedpecené. Misto tady slozitych tkonti a pohybti
(utirani nadobi, Zdimani pradla) staci stisknout pouze par knoflikli. Zahradni prace také

vysttidala technika (sekacky, mul¢ovaci stroje). Diive méli lidé kosy a srpy.

Svou roli v motorice a pohybu hraji také televize a pocitace, u kterych dité vydrzi byt
delsi dobu v klidu. Dité se stava pohodlnym a pohybu mu ubyva. Casem si na tento
ritudl zvykne a o pohyb jiz nestoji. Pro dit¢ je tento stav nejen neptirozenym, ale pfimo
ohrozuje jeho vyvoj - napf. psani a mluveni jsou ¢innosti, které jsou velmi naro¢né na
pohybovou koordinaci. Dit¢ nema prostor, kde nabrat pohybovou koordinaci. VétSinu
dne sedi u televize ¢i pocitace, a hraje si s nepodnétnymi hrackami, které nepodporu;i

pohybovou koordinaci, ba naopak. (Kutalkova, 2010).
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Podle Langmeiera a Krejcifové (1998) bychom mohli motoricky vyvoj oznacit jako

stalé zdokonalovani a zlepSovani pohybové koordinace.

Trileté dité zakoncilo dilezitou etapu vyvoje, ve které se naucilo chodit a pohybovat se
pIn€ po zptsobu dospélych. V tomto véku dit€¢ chodi a béha po roviné i po nerovném
terénu, dovede udrzet rovnovahu, zvlada chiizi do schodt i ze schodu bez drzeni. Trileté
dité jiz dovede ovladat pohyby rukou natolik, ze mu ned¢€la potize napodobit rizny smér
cary. Zvladne napodobu vertikdlni, horizontalni 1 kruhové cary, tieba jen podle

predlohy. (Langmeier, Krej¢ifova 1998)

Ctyileté dité (a jeste 1épe pétileté) umi dobie utikat, sebdhne hbité ze schodd, umi
skakat, 1€zt po zebiiku, skace z nizké lavicky, umi stat del§i dobu na jedné noze, umi
hazet mi¢ po zpusobu dospélého. Ctyfleté dité zadina byt sobéstaéné, samostatné,
dovede se samo svléknout a obléknout, i kdyz jesté potiebuje pomoc dospélého. Diteé
vtomto véku si dovede samo obout boty, na toaleté¢ potiebuje jen malou pomoc.

Ctyfleté dité dovede napodobit kresbu kiizku. (Langmeier, Krejéitova 1998)

V predskolnim véku pomahd obratnost a télesna aktivita ditéti zapojovat se do
spole¢nych Cinnosti s ostatnimi détmi. V oblasti jemné motoriky pfedskolni déti rady
pracuji se stavebnicemi, mozaikami, zapojuji se do ¢innosti vyZadujici ur¢itou davku
presnosti a obratnosti. Vyznamnou roli jemné motoriky je hmatové vnimani. Hmat ma
vyznamny vliv pfi rozvoji motoriky. Nez zacne dité kreslit, je dualezité znat jeho
lateralitu. Pro psani a Gteni je diilezit4 lateralita ruky a oka. (J. Bednafova, V. Smardova,

2007)

Svou zru¢nost cvi¢i i v mnohych hrach s piskem, s kostkami, s plastelinou a zejména
vSak pii kresbé, kde se uplatni rychly rlst jeho rozumového pochopeni svéta. Kresba
pétiletého ditéte odpovida predem stanovené piedstavé, je mnohem detailnéjsi a takeé
prozrazuje lepsi motorickou koordinaci. Postava mé hlavu, trup, nohy, ruce, usta, oc€i,
nos. Paze jsou vétSinou dosud zndzorilovany pouhymi ¢arami a proporce jsou viceméné
nahodilé. Vytvor Sestiletého ditéte, které je zralé¢ pro Skolu, je uz po vsech strankach

vyspélejsi. (Langmeier, Krejcitova, 1998)
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Podle Langmeiera a Krej¢ifové (1998) konec tohoto obdobi ohlasuje dvé vyrazné
tendence, které rozhoduji o pfechodu do dalsi vyvojové etapy. Ditéti uzZ domov nestaci,
vyhledava stale nové prostiedi, nové vrstevniky. Rozsifuje se ¢asova perspektiva, zprvu
jen kratkodobd (,,az vecer, zitra, musis pockat*). Druha vyraznd tendence je, ze se

zacina ohlasovat potieba specificky lidské ¢innosti — prace, zatim jen v ndznacich.

1.2 Kognitivni vyvoj

Pro zvladani trivia (Cteni, psani a pocitani) je dulezitd dostatecnd uroven rozumovych
schopnosti a rovhomérnost vyvoje v jednotlivych oblastech. Je dobré védet, zda dité
vyvojové odpovida svym vrstevnikim, nebo zda zaostava, nebo zdali se jevi jako
opozdéné. Déle je tieba brat v potaz, jestli neni dité nezralé pouze v nékterych dil¢ich
oblastech a v jaké mife. Tam, kde kognitivni schopnosti zaostavaji nebo jsou pomalejsi,
je obvykle doporuc¢ovan odklad $kolni dochazky a méla by jim byt vénovana zvySena
péce. Jsou déti, které maji dobré rozumové schopnosti, ale nezralou pouze jednu oblast
(napt. grafomotoriku). V tomto piipadé motivujeme dité k ¢innostem, kde se tato oblast
rozviji. Dalsi kategorii jsou naopak déti, které jsou nadané a ve svych dovednostech
prevysuji svlj veék (napt. umi Cist, psat a pocitat). U téchto déti mizeme uvazovat o
pred¢asném nastupu do Skoly, ale méli bychom toto stanovisko vzdy dikladné zvazit. Je
mozné, Ze piedcasny nastup do 1. tfidy by nemusel byt pro dité vhodny (napf. socidlni

dovednosti). (Bednafova, Smardova, 2010)

1.2.1. Vnimani

V predskolnim véku se vnimani ditéte zdokonaluje a zpevnuje. I v tomto v€ku jsou
pokroky ve vnimani v uzké souvislosti S celkovym vyvojem ditéte. Vnimani tzce
souvisi s mySlenim. Dité, které ma piehled o vécech a jevech, tim dokonaleji vnima a
premysli. Ttileté az ctyfleté dit€ vnima véci pfevazné globalné, to znamena, Ze si v§ima
spise celku, nezli detail. Pii vnimani plsobi silnéji barvy, nez tvar. Ve 4. a 5. roce uz
dovede dité srovnavat odliSné tvary, zac¢ina srovnavat velikosti a orientuje se mistn¢.

(Damborska, Bokorova, Hajkova, Matgjcek, 1978)
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1.2.2. Mysleni

Poznavaci zralost ditéte pro vstup do Skoly souvisi s aktuadlnim rozvojem jeho
poznavacich procest. Subjektivni pohled ustupuje pod vlivem ucebnich Cinnosti na
okolni svét. Vyviji se analytické mysleni, zdk zalind pozndvané jevy porovnavat,
analyzovat. Analytické mysleni je charakterizovdno Piagetem jako etapa ,,operacniho
mysleni®. Dité si postupné osvojuje logické postupy, jako naptiklad chape, ze jablka a
hrusky jsou ovoce. Dité¢ umi tfidit do n€kolika znakli — rozdéleni kostek podle barvy a
velikosti, aj. Za¢ina chapat trvalost pfedmétu (vi, ze kdyz piclejeme vodu z uzké
skleni¢ky do siroké, nic se nezméni). U¢enim se rozviji logické operace. Vyucovani
v moderni dobé by mélo klast diiraz na rozvoj divergentniho mysleni, hledat, vymyslet

rizné zpusoby Feseni problému. (Kollarikova, Pupala, 2010).

Predskolni dit¢ ma mySleni pievazné konkrétni, izce spjaté s konkrétnimi vécmi,
¢innostmi a situacemi. Dité se zajimd o wvnitini souvislosti a odtud pochdzi jeho
zvidavost. PfedSkolni dit¢ potfebuje mit vSe jasné, nejveétsi zkuSenosti je pro ngj
nazornost. Mezi 4. a 5. rokem dité dospiva a chépe pojem hracky, ovoce, zelenina, aj.
Dité zacind mit dokonalej$i vniméani. Mezi 5. a 6. rokem dovede dit¢ uvazovat i o
jevech, snimiz nepfichazi pifimo do styku. VétSinu védomosti dité ziskava vlastni
zkusenosti. V tomto obdobi dité¢ velmi dychtivé pozoruje vie kolem sebe. (Damborska,

Bokorova, Hajkova, Matéjcek, 1978).

1.2.3. Pamét

Podle Vagnerové (2008), rozvoj pamétovych schopnosti zavisi na zrani piislusnych
mozkovych struktur, na aktualni Grovni kognitivnich schopnosti a na zkuSenosti. Vyvoj

explicitni sémantické paméti se projevuje ve tiech oblastech:

ZvySenim kapacity paméti a rychlosti zpracovani informaci — rozvoj této oblasti
podminiuje zrani pfislusSnych mozkovych struktur. Pozitivn€ jej ovliviiuji napf.
pamétové hry. Mezi 3. a 6. rokem vyznamné zavisi na schopnosti selektivniho a
systematického zaméfeni pozornosti. 3leté déti si dovedou zapamatovat 2 Cisla, 4leté

déti 3 ¢isla a Sleté déti fadu 4 Eisel.
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Rozvoj pameétovych strategii je V piedSkolnim veéku jest¢ velmi omezeny. Ani
predskolni déti si jest¢ neuvédomuji, ze existuji zplsoby, které jim usnadni
zapamatovani, a tudiz spontanné nepouzivaji zadné specifické strategie. V predSkolnim
veéku si jesté¢ déti nedovedou usporadat material tak, aby se dal snadné€ji zapamatovat.
Sleté déti jsou pod vedenim dospélého schopné pouzivat zakladni strategie, jako napft.

ukazovani, pojmenovani a opakovani.

Rozvoj metapameti je v predskolnim véku na velmi nizké urovni. 4leté dité nechape, ze
je tézké si zapamatovat vice polozek. Sleté¢ dité vi, Ze je leh¢i si pamatovat znamé

informace, ale na druhou stranu si jen malokdy uvédomuji, ze néco zapomnély.

Pamét’ ma prevazné charakter bezdééného zapamatovani a uchovani.

1.2.4. Zakladni matematické predstavy

V predSkolnim veéku se na vytvaieni matematickych ptedstav podili mnoho schopnosti a
dovednosti: motorika, zrakové, sluchové, hmatové, prostorové a casové vnimani, fec.
Tento proces zacind porovnavanim (maly-velky, malo-hodng), déle tfidénim podle
druhu (jidlo, ovoce, zelenina), podle barvy, podle velikosti, podle tvaru, dale podle toho,
co do skupiny nepatii. Jednou z dulezitych fazi je tazeni podle velikosti (naptiklad
velky-stiedni-maly), podle mnozstvi (malo-méné-nejméné). Pfi rozvijeni zakladnich
matematickych pfedstav je dilezit¢ pracovat nejprve s predméty, a teprve poté
s obrazky. PiedsSkolni déti by mély zvladnout chdpani mnozstvi do 6, ale vétSina déti
bez problémil zvlada i vyssi pocet. Vhodné hry k rozvoji matematickych predstav jsou

napiiklad domino, ¢lovéce, nezlob se, kuzelky. (Bednatova, Smardova, 2010).

1.2.5. Re¢

Ve skole jsou na fe¢ kladeny pomérné velké naroky. Spravna te¢ je dulezitda z mnoha
diavodi. Je potieba, aby dité dobfe rozumélo, aby chépalo, co se po ném vyzaduje, aby
rozumélo vykladu. Re¢ se prolind s myslenim, kterym se dit& projevuje a sdéluje to, co
si mysli. Pro souziti v kolektivu je fe¢ velmi dilezita. Vysledky z poradenské praxe nam

ukazuji, ze déti s opozdénym vyvojem fe€i mivaji Casteji obtize ve Cteni a psani, dale se
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pak mohou objevit specifické vyvojové poruchy uceni jako je dyslexie, dysgrafie,
dysortografie, dyskalkulie. Zasadnim obdobim pro vyvoj feci je praveé predskolni vék.
V tomto obdobi bychom m¢éli ditéti vénovat maximdalni pozornost, rozvijet slovni
zasobu, povidat si s nim, vypravime mu, zpivame, ¢teme pohadky, u¢ime se pisnicky,
basnicky a fikanky. Dulezité je, abychom ditéti odpovidali na jeho dotazy a nenechavali
je dlouho vysedavat u televize ¢i pocitace. V piipadé zaostdvani feci je vhodné navstivit
logopeda a poradit se s nim, jak postupovat. Logoped provede diagnostiku a posoudi,
zda se jedna jen o dil¢i problém (opozdény vyvoj slovni zasoby) anebo zda je divodem
zaostavani néco zavaznéjsiho (porucha sluchu, mentalni retardace, atd.). V dnesni dob¢
jsou také v mateiskych Skoldch logopedické tfidy anebo logoped, ktery do Skolek

dochazi (Bednafova, Smardova, 2010).

Podle (Vagnerové, 1996) je jazyk chapan a pouzivan na urovni mysleni. Slouzi jako
prostfedek zpracovani informaci na takové urovni, jaké dosahuje mysleni jedince.
Rec¢ové dovednosti se jiz v predskolnim véku zdokonali. Dité samo dovede vyjadiit, co
chce druhému sdélit. Dit¢ mluvi jinak k dospélému a jinak naptiklad k dvouletému
ditéti. V komunika¢nim sdéleni jsou ziejmé typické rysy mysleni predSkolniho ditéte,
napt. jeho egocentrismus. PfedSkolni dit€¢ se opomene zminit o podstatnych aspektech
popisované situace. Tuto situaci charakterizuje v dimenzich své vlastni zkuSenosti, ktera
muze byt nesrozumitelna a bezesmyslna pro ostatni lidi. Nékdy se stava, ze nesd¢li vse,
protoZze se diky svému egocentrismu domniv4, Ze okoli vi totéZ co ono. VétSina
predskolnich déti na konci svého véku dojde ke spravné vyslovnosti. Re¢ovy projev
predskolaka se zdokonaluje jak po strance obsahové, tak formdalni. Dé&ti maji spoustu
otazek, uci se chapat komplexnéjsi vztahy mezi objekty, uci se pouzivat slova, ktera jim
tyto vztahy pomahaji vyjadfit. Naptiklad spojky, ptislovce, ptedlozky, aj. Urcité slovni
druhy se objevuji v ur€ité dobé a v urcité vyvojové posloupnosti. DéEti se nejcastéji uci
mluvit prostfednictvim napodoby. Vyznamnou slozkou fecového vyvoje z hlediska
poznavani je tzv. egocentrickd fec, kterd byva spojena s mySlenim. Tato fe¢ pozdéji
prechazi na uroven vnitini feci. Egocentrickd te€¢ je teCi pro sebe, nevyhledava

posluchace. Slouzi ke zjednodusSeni orientace, uvédomovani a feSeni problémd.

Zasoba tfiletého ditéte se odhaduje pfiblizné€ na tisic slov. Dit¢ mluvi ve vétach, které
byvaji jest¢ zacatkem 4. roku méné dokonalé. Dovede se vSak srozumitelné vyjadiovat,
pta se, odpovida na otdzky. Kolem 4. roku se dité stava napadné ,,fenym*. Stale se pta,

aktivné povidd o vS§em moZném a nejoblibenéjsi otazkou ditéte je ,,a proc?“. 3 a 4leté
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se snazi spravné vyslovovat a mluvit gramaticky spravné. Slovni zasoba zavisi na
zkusenostech ditéte, rozumovém vyvoji a na prostredi, ve kterém Zije. V rodinach, kde
se mluvi bohatym a vyraznym jazykem, gramaticky spravné, vyviji se 1 spravné

vyjadfovani u ditéte. (Damborska, Bokorova, Hajkova, Mat&jcek, 1978).

1.3. Emocionalni vyvoj

Charakteristickym rysem z hlediska emoc¢niho prozivani u predSkolnich déti je vétsi
stabilita a vyrovnanost, nez tomu byva pro batoleci veék. Predskolni déti maji intenzivni
citové prozitky, casto pfechazeji z jedné kvality do druhé, napf. se stfida smich a pla¢. U
déti tohoto véku se Casto rozviji emocni pamét, kterda mé implicitni charakter. Dé&ti

byvaji vétSinou pozitivn¢ naladéné, negativnich emocnich reakci ubyva.
Zpusoby emoc¢niho prozivani 1ze shrnout do n¢kolika bodu:

Vztek a zlost — déti chapou pficiny vzniku nepfijemnych situaci, proto nebyva vztek

prili$ Casty. Zejména v kontaktu s vrstevniky se obCas objevuji zlostné reakce.

Projevy strachu - U déti predskolniho v€ku byvaji projevy strachu vazany na rozvoj
détské predstavivosti (strasidla, imaginarni bytosti). V tomto véku se déti rady navzajem
straSi, mivaji pocity spojené s piijemnym vzruSenim. Strach muize byt u déti nekdy

velmi silny, projevi se ulpivanim na dospé&lém, anebo odmitanim samostatnosti.

Pozitivni emocni stav v predskolnim veku je veselost a smysl pro humor. V tomto
veku déti rady Zertuji, rady opakuji nesmyslnd nebo tabuizovana slova. Za diivérnost
kamaradského vztahu v predskolnim véku je schopnost bavit se navzajem rdznymi
vtipy. ,,Sdileni legrace je diileZitou soucasti mezilidskych vztahii* (Matéjcek, 1999,
Mills a Duck,2000, str. 197) “.

Déti predskolniho véku chépou vyznam emoct, védi, Ze vyjadiuji pozitivni ¢i negativni

hodnoceni a s nim spojené uspokojeni ¢i neuspokojeni.
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1.4. Socialni vyvoj

V predskolnim veéku v oblasti socializacniho rozvoje dochédzi k dalsi diferenciaci.
Socializace u predskolnich déti mize probihat i mimo ramec rodiny, v jeho nejbliz§im
prostiedi, u piibuznych a znamych. Tento d¢j oznacCujeme jako fazi piesahu rodiny
vertikdlnim a horizontdlnim smérem. Z SirSiho hlediska chapeme ptedSkolni veék jako
obdobi ptipravy na Zivot ve spole¢nosti. Zpusoby socialniho chovani si dit¢ osvojuje
predevsim v rodiné, kde se nau¢i komunikovat, vnima lidi a chépe jejich chovani,
dovede se vcitit do nalad druhého, dovede respektovat potieby, ovlada své emoce,

dovede uplatiovat vlastni ndzory, atd.

Dité se v predskolnim veéku uci novym socidlnim dovednostem. V tomto obdobi se
rozviji komunika¢ni schopnosti, spoluprace, sebeprosazeni s jinymi lidmi, nezli s rodici.
Rodinné prostredi ziistava stale privilegovanym zazemim. PtedSkolnim détem nedéla
problém se samostatné¢ zatadit do jinych socidlnich skupin a navazat nové vztahy.

Zacina se diferenciovat triada oblasti, s nimiz se dit¢ identifikuje.
Rodina — prostiedi, kde se dité citi jisté a bezpecné.

Vrstevnici — skupina, kde jsou vSechny déti rovnocenné. Mezi vrstevniky se mohou

vytvaret rovnocenné vztahy, rozviji se prosocialni chovani.

Materska §kola — je prvnim zafizenim (instituci), se kterym se dité setkava. Dité zde
vystupuje jako samostatny jedinec. I prestoze matefskd Skola nemd stejné vysoké
pozadavky jako Skola zakladni, musi se zde dité prizptisobit pozadavkim a 0Svojit Si

socialni dovednosti (Vagnerova, 2008).

Socializa¢ni proces zahrnuje tii aspekty:

1. Vyvoj socialni reaktivity, tj. vyvoj bohat¢ diferencovanych citovych vztaht k lidem
v bliz§im 1 vzdalenéjSim spolecenském okoli. Autistické dit€¢ muize byt piikladem
uplného selhani vyvojového postupu. Pro toto dit¢ neznamenaji lidé nic a nedovede

vstupovat do komunikace s lidmi.

2. Vyvoj socialnich kontrol — Jedna se zejména o seznameni s normami, jedinec si
postupné tyto normy vytvaii na zakladé piikazti a zdkazli udélovanymi mocnymi

dospé€lymi.
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3. Osvojovani socidlnich roli — tj. chovani a postoje, které jsou od jedince oCekavany
ostatnimi ¢leny spolec¢nosti, a to vzhledem k jeho pohlavi, véku, spoleCenskému
postaveni, atd. U déti, stejné€ jako u dospélych, se vyzaduje plnéni odlisnych roli doma a

V kolektivu druhych déti.

»wRodina ziistava i v predskolnim obdobi nejvyznamnéjsim prostredim, které zajistuje
primarni socializaci ditéte, tj. uvadi je do spolecenstvi lidi.* (Langmeier, Krej¢ifova,

1998).
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2. Skolni zralost

wkolni zralost miizeme vymezit jako dosazeni takového stupné vyvoje (V oblasti fyzicke,
mentdalni, emociondlné-socialni), aby se dité bylo schopno bez obtizi ucastnit vychovné-
vzdélavaciho procesu, nebo alespoii bez vétsich obtizi, nejlépe s radosti a

dychtivosti “(Bednatova, Smardova, 2010).

Jednim z dilezitych faktorti Skolni zralosti je vék ditéte. Povinna Skolni dochazka
v Ceské republice je stanovena pro déti, kterym bude 1. zafi 6 let. Zatazeni mladsich
déti do 1. tfidy je mozné, dovrsi- li Sesti let v dobé€ mezi 1. zaiim a 31. prosincem. Nyni
muzeme v prvnich tfidach vidét déti, kterym je pti vstupu do Skoly 7 a ptl roku i vice a

déti prave i Sestileté (Langmeier, Krejéifova, 1998).

Goleman (1997) ve své knize, ktera se nazyva Emocni inteligence, uvadi sedm

nejzakladnéjsich aspektii piipravenosti ditéte pro Skolni dochazku:

1. Sebevédomi — dit¢ by mélo mit plnou kontrolu nad svymi pohyby, chovanim se

k okolnimu svétu. Mélo by védét, ze mu vzdy dospéli pomohou v piipadé potieby.

2. Zvidavost — dit¢ by mélo védét, ze uclit se je prijemné, zvlasté v tom, Ze se néco

nového a zajimavého dozvi.

3. Schopnost jednat s ur¢itym cilem — dit¢ by mélo mit schopnost ovliviiovat déni a

jednat vytrvale.

4. Sebeovladani — dit¢ by mélo byt schopno ovladat vlastni chovani vzhledem

Kk odpovidajicimu véku.

5. Schopnost pracovat s ostatnimi - dit¢ by mélo dokazat chapat a rozumét ostatnim

kolem sebe.

6. Schopnost komunikovat — touto schopnosti si dit¢ vyménuje své myslenky, pocity a

predstavy. Tato vlastnost je Gizce spjata s divérou lidi kolem sebe.

7. Schopnost spolupracovat — nalézt mezi vlastnimi potiebami a potfebami ostatnich

rovnovahu.

19



Jak uvadi Vagnerova (1996, s. 149) ,,otdzka Skolni zralosti neni novd, objevuje se uz ve

Velkeé didaktice J. A. Komenského .

Skolni zralost znamena zralost centralni nervové soustavy (CNS), ktera se projevuje
v celkové stabilit¢ a odolnosti vici zatézi. Dite, které je zralé pro Skolu, se 1épe
soustiedi a vydrzi déle pracovat. Pozornost je zavisla na vétsi stabilité a odolnosti.
Zralost CNS je predpokladem uspé$né adaptace na Skolni rezim. Také lateralizace ruky
je podminéna zralosti CNS. Na zrani zavisi 1 rozvoj zrakového a sluchového vnimani

(Vagnerova, 1996).

Jiz Komensky se zabyval problematikou $kolni zralosti. Jeho myslenky jsou aktudlni i
pro dne$ni dobu. Pokusil se varovat pfed negativnimi nésledky nespravného zaclenéni
ditéte do skoly a vymezil kritéria zralosti ditéte pro vstup do $koly. Komensky v knize
(Langmeier, Krejéitova 1998, s. 103) fika: ,,Znameni pak, hodi-li se jiz do obecné skoly
dite, tato budou: 1. Jestlize umi, coz v materské skole uméti mélo. 2. Jestlize se pri ném
pozornost K otdzkam a jakdz takaz k odpoveédem dimyslnost spatiuje. 3. Jestlize ukazuje

‘

na sobé jakousi chtivost vyssiho umeni“.

Pro skolni zralost bylo jiz psano nékolik definic. Po uvahach a podstaté Skolni zralosti
bychom se nejspise ptiklonili k definici, ktera pfipomina vymezeni Komenského. Za

Skolni zralost povazujeme stav somato-psycho-socialniho vyvoje ditéte, ktery:

1. ,je vysledkem uspésného dovrSené¢ho vyvoje celého predchoziho obdobi utlého
a predskolniho détstvi.*

2. ,je vyznacen piimeéfenymi fyzickymi a psychickymi dispozicemi pro
pozadovany vykon ve Skole a je doprovazen pocitem Stésti ditéte.*

3. ,ktery je soucasn¢ dobrym piedpokladem budouciho uspésného Skolniho

vykonu a socidlniho zatazeni.

Kutalkova (2010) ve své knize uvadi, ze je velmi dtlezité dbat na rady 1ékari, ucitelek
MS nebo jiného odbornika, ktery rodi¢im poradi, zda je pravé jejich dit& zralé pro
Skolu. V dnes$ni dobé reaguji na moznost odkladu Skolni dochazky rodi¢e velmi
prekvapivé. NejCastéj$i argument byva: ,Ale to by ztratil cely rok, vzdyt je moc
Sikovny. ““ Urcite dité vice ziska, nez ztrati. Prozije si dalsi rok bez povinnosti a ukola, a

poté bude pro ngj start do nové etapy zivota jednodussi.
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Diilezité oblasti pii posuzovani §kolni zralosti jsou: (Bednafova, Smardova, 2010)
- télesny (somaticky) vyvoj a zdravotni stav

- uroven vyspélosti poznavacich (kognitivnich) funkei

- roven praceschopnosti (navyky, pracovni predpoklady)

- roven zralosti osobnosti (emocionaln¢ — socialni)
2.1. Télesny a zdravotni stav

Hmotnost a vyska je nejcastéjSim, nejjednodussim, ale zarovenn nejméné prikaznym
ukazatelem vyspélosti ditéte, ktery malokdy vyznamné souvisi se zralosti pro Skolu.
Podle pracovniktl hygienické fakulty UK je dokazano, ze vyznamné Castéji doprovazeji
lepsi Skolni prospéch v pololeti prvni tfidy déti 7 let a vyssi. Dité, které ma slabou
télesnou konstituci, trpi zvySenou unavitelnosti. V obdobi vstupu do skoly se ditéti méni
télesné proporce. Dochazi k protazeni postavy, koncetiny se prodluzuji a velikost hlavy
se zmensuje. Trup se zuzuje, meéni svou valcovitou podobu a zacind se na ném zietelné
odliSovat hrudnik od bficha. Tyto zmény vedou k dosazeni ,,filipinské miry* — tzn. Dité
se chyti pies vzptimenou hlavu za usni lalicek na druhé strané (Langmeier, Krejcifova,

1998).

Odborny ¢i prakticky Iékaf ma v kompetenci posouzeni télesného vyvoje a zdravotniho
stavu. Nékdy byva podceiiovan vyznam faktord, které ovliviuji rany vyvoj ditéte
(motorika, fe€). V nékterych piipadech je dobré, aby lékaft pfi posuzovani Skolni zralosti
dal podnét k podrobnéjsimu psychologickému, neurologickému ¢i jinému odbornému
vySetieni. Véha a vySka neni prvofadym ukazatelem Skolni zralosti, ale je tieba k ni
prihlédnout. Dité, které je piili§ drobné, miize mit pocit ménécennosti, slabosti a
ohrozeni. Také se mize stat teréem posméchu ze strany vétSich a agresivnéjsich déti.
Pro zahdjeni Skolni dochazky bychom méli dikladné zvazit faktory v prabéhu
téhotenstvi, porodu nebo v postnatdlnim obdobi. U nékterych predCasné narozenych
déti, které se narodily s nizkou porodni vahou, se ¢asto projevuje porucha pozornosti,
aktivity, a také posléze poruchy uceni. Komplikaci také byva Castd nemocnost ditéte.
Jestlize se nemoc dostavi jiz na pocatku Skoly, dité€ ztraci moZnost plynulé adaptace na

zménu prostiedi, hlife navazuje nové vztahy, kamaradstvi. Dlouhodoba nemoc ochuzuje
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dit¢ o vyklad ucitele a procviCovani nové latky spole¢né s ostatnimi détmi (Bednatova,

Smardova, 2010).

2.2. Kognitivni zralost

Dostateéna uroven rozumovych schopnosti a rovnomérnost vyvoje V jednotlivych
oblastech je dilezitd pro zvladani trivia (Cteni, psani, pocitani). M¢li bychom vzdy
posoudit vyvojovou zralost ditéte oproti svym vrstevnikiim (zda dit¢ mirn¢ nezaostava,
zda se nejevi jako opozdéné, nebo zda je nezralé pouze v nékterych oblastech). U déti,
jejichz kognitivni schopnosti nejsou jesté celkoveé vyzralé, se doporucuje odklad skolni
dochazky a méli bychom jim vénovat zvysenou péci. Dale posuzujeme miru nezralosti

dané oblasti (napf. jak je dité trpélivé a peclivé pii ¢innostech, které se mu nedatt).

Druhou skupinu tvoii déti, které jsou naopak na svilj v€k mimotfadné nadané (umi &ist,
pocitat). Tyto déti jsou vétSinou zvidavé a rady ziskavaji nové zkuSenosti a védomosti.
U téchto déti mizeme zvazovat piredCasny nastup do Skoly, ale tuto skute¢nost bychom
meli vzdy peclivé zvazit. MiiZe se stat, Ze dit€ ma nevyzralé socialni dovednosti, a proto
by piedcasné zahajeni $kolni dochazky nemuselo byt pro dit¢ vhodné. Do skupiny

kognitivnich pfedpokladii zahrnujeme tyto schopnosti: (Bednatova, Smardova, 2010).

- Vizuomotorika, grafomotorika
- Ret

- Sluchové a zrakové vnimani

- Vnimani prostoru a ¢asu

- Zakladni matematické predstavy

Kolem Sesti let dochazi k podstatnym zméndm v poznavaci ¢innosti ditéte. Dité neni tak
zavislé na svych pfanich a potiebach, zacina svét chapat realisticky. Pti konkrétnich
¢innostech zacind dit¢ kolem Sestého roku logicky uvazovat. Psychologové se
domnivaji, ze v dobé vstupu do skoly je dité¢ schopno rozlisit 1épe Césti obrazce, ktery
pfedtim vnimalo jako ned¢litelny celek. Dit€¢ je nyni schopno vyjmout ¢&asti
z predlozeného celku a opét je podle uréitého vzoru slozit. Skolni uspéch je zavisly i na

dalSich schopnostech ditéte — na jeho feci, paméti, slovni zasob¢ a znalosti, které dité
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ziska v pribéhu predskolniho véku. Pfi nejasnostech v posuzovani skolni zralosti je u
nas vhodny Kerntiv — Jirdskiv test a psychologické vySetieni, kde psychologové

zkoumayji vSechny dil¢i slozky mentalni vybavy ditéte.
2.3. Emocionalné — socialni zralost

Po vstupu do Skoly se Zivotni styl rodiny méni. Dité se stava Skolakem. Rodi¢e maji
tendenci promitat do zdkovské role vlastni zkuSenosti a vztah k hodnotam vzdélavani.
Je nutné, aby dit¢ dosdhlo urcitou uroven socializace, aby se dovedlo bez vétSich
problému vzit do role Skoléka, kterd pfinasi 1 leckdy rtizné zatézové situace. Ve skole
nema dit¢ takovou jistotu a bezpe¢i jako v rodin€, zvlasté kdyz dit€ nenavstévovalo
matefskou Skolu. Socialné vyspélé dité by mélo byt schopno bez vétSich problémi
komunikovat s ucitelem a spoluzaky a piijimat ucitele jako autoritu. Tiida Skolaku je
riznoroda. Déti se postupné uci spolupracovat, pomahat si navzijem. Od ditéte se
ocekava, ze bude dodrzovat bézné a piijatelné normy chovani. Na rozdil od
predskolniho obdobi se citové projevy Skoldka odlisuji. Ustupuje impulzivita a emocni
labilita. Dit¢ ma radost z toho, kdyZ se mu néco podaii a ud€la radost rodicim a
ucitelce. Dilezitym mistem pro socializaci ditéte je Skola, kterd rozviji socidlni
sebeuvédomovani vlastniho chovani. Opozdéné dé&ti v socidlnim vyvoji se
komplikovangji vyrovnavaji se skolnim prostiedim. To se také muze projevit na kvalité

Skolniho vykonu (Kollarikova, Pupala, 2001).

Emocni zralosti rozumime pfimétenou kontrolu citi a impulst. Socidlni zralost
znamena, aby dité bylo schopno travit delSi ¢as mimo rodinu. Do socialni zralosti spada

sebeobsluha, oblékani a obouvani, civilizované jist samo piiborem.

Na zavér miuzeme konstatovat, Ze pro zralé dit€ je zahdjeni Skolni dochazky vhodné.
Naopak pro nezralé dité je vhodnéjsi odklad Skolni dochazky. U nezralych déti je pouze
otazkou Casu, kdy vyzraji, nékterym z nich poskytneme podporu v rozvoji nevyzralych
oblasti. Na rozvoji by se méla podilet rodina 1 mateiska Skola. Dit¢ by mélo podstoupit
predskolni pripravy v MS, individudlni plan, navitéva pedagogicko-psychologické

poradny nebo specialné-pedagogického centra (Bednafova, Smardova, 2010).
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3. Skolni p¥ipravenost

., Pro uspésné zvladnuti role skoldaka jsou potrebné také mnohé kompetence, které jsou
vazané na uceni a jsou tudiz zavislé na specifickém pusobeni socialniho prostredi. Jsou

zdakladem skolni pripravenosti.* (Vagnerova, str. 155).

Skolni piipravenost ¢&i zralost se postupné obsahové rozsifuje. Oba pojmy jsou
konvergentni. Skolni pfipravenost zvyraziuje §ir§i souvislosti a miize implikovat i
$kolni zralost v ortodoxnim pojeti. Skolni pfipravenost je ovlivnéna ménici se koncepci
vychovné — vzdélavaci praxe. Skolni pfipravenost je komplexni, zahrnuje stupeii
biologického a psychického vyvoje ditéte, socialni vlivy i Skolni pozadavky
(Kollarikova, Pupala 2001).

Skolni pFipravenost zahrnuje:
1. Hodnota a smysl $kolniho vzdélavani

Néstup do Skoly pfinasi pro dit€ mnoho zmén. DéEti jsou rozvijeny specifickym
zpusobem, tak jak pozaduje nase spolecnost. Z rodiny si dité pfinasi rizné kompetence,
které predstavuji urcity predpoklad pro Uspésné zvladnuti role Skolaka. Nedostatek
kulturnich zkuSenosti vede k selhdni, a je oznaCovan jako kulturni handicap. Dité
nestac¢i narokiim $koly, bylo jinak vychovavano. Motivace ke Skole je rozvijena nazory
rodi¢h. Dité, které vyrista v rodin€, kde jeji clenové Ctou, uci se, navstévuji kulturni
pamatky, chape smysl vzdélavani. Pro déti z niZSich socialnich vrstev neni Skola pfili§
dilezitad a ony samy nepodavaji velky uspéch ve Skole. Rodice téchto déti, aniz by si to
uvédomovali, voli nenaroény styl zabavy (sleduji televizi, poéitag, atd.). Skola mize byt
1 mistem konfrontace hodnotového systému rodiny a spolecnosti, kterou S$kola
reprezentuje. Je ziejmé, Ze smysl Skolniho vzdélani v nékterych rodindch chybi. Pro
takové déti je Skola zbytecnou povinnosti, chybi jim zékladni motivace k ¢innostem.
Dité neni pochvéleno ani oceniovano za dobré znamky, a proto se dité nakonec piestane

ucit.
2. Pfinastupu do Skoly musi dité dosahnout urcité socializa¢ni Girovné, aby
zvladlo roli Skoldka a $kola naplnila svou ulohu bez zbyte¢ného stresovani.

Dité, které je ptipraveno pro Skolu, by mélo umét rozliSovat riizné role, diferencovat

chovéni, které je zddouci k riznym rolim. Je nutné, aby dité¢ védélo, jak se ma chovat
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K uciteli. Akceptovat uclitele neni samoziejmosti. Mnohé nezralé déti a déti mentalné
postizené¢ maji nedostatek respektu vici ucitelim. Ucitelka je pro né spise tetou. Pro
dité je vyznamna schopnost verbalni komunikace. Jestlize dit¢ dobie nerozumi ucitelce,
hife se orientuje a chova se neadekvatng. Casto byva nejisté. Jakakoliv porucha feci
modifikuje vztah uclitele a zdka a projevi se zménou v jejich komunikaci. Dité, které
Spatné mluvi, byva Castéji izolovano, komunikaci chape jako oblast neuspokojivou, a
tuto aktivitu co nejvice omezuje. Vysledkem je mensi Skolni ispéSnost a riziko socialni
izolace. Dit€¢ nemuze ve Skole uspét, pokud nezvladlo vyuCovaci jazyk na dostatecné

urovni.
3. Orientace v hodnotovém systému a normach chovani

Pfi néstupu do Skoly by mélo dité¢ chapat a respektovat zédkladni hodnoty socidlniho
chovani. Tyto hodnoty se dit€¢ uc¢i v rodiné. Tyto normy nejsou vzdy z hlediska Skoly
zadouci a ptijatelné. Vzniklé rozpory mezi rodici a Skolou nejsou pro dité zadouci. Dité
nevi, jak se ma za téchto okolnosti chovat. Pfekazkou v adaptaci na Skolu byva
nedostate¢né zvladnuti norem chovéni. Ve skole je dusledn¢ vyzadovéno respektovani
hodnot a norem. Jiz na zacatku $kolni dochazky by mélo dité znat principy lidského
jednani. Vagnerova uvadi: ,,J. Piaget (1966) mluvi o autonomni mordlce, protoze dité
vi, jaké jednani je spravné nebo nespravné bez ohledu na aktuadlni viiv autority”. L.

Kolhberg vychazel z Piagetovy terorie a nazval toto obdobi stadiem ,,hodného dit&te.

Je zde kladen diiraz na splnéni socidlniho ocekavani.

Déti jsou informovany o tom, Ze se normy museji dodrzovat. Na poc¢atku Skolniho véku

se détska vile teprve rozviji (Langmeier, Krejéitova, 1998).

4. Skolni nezralost a odklad $kolni dochazky

Z. Kollarikova a B. Pupala (2001) vymezuji zakladni oblasti, kdy dit¢ byva

nedostatecné ptipravené pro Skolu.
1. Déti vyrazné retardované

U téchto déti vyrazné zaostava psychicka struktura osobnosti za trovni normy. Miizeme
hovofit, Ze tyto déti jsou nezralé a nepfipravené pro vstup do zakladni Skoly. OvSem
S porovnanim se zvlaStni ¢i specidlni Skolou, mohou byt tyto déti ptipravené pro
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zahdjeni Skolni dochdzky. Pfi¢inou retardace byva poSkozeni CNS v prenatalnim,
perinatalnim ¢i postnatalnim obdobi. Zpravidla byva mnohostranna deprivace vyvojove

rana.
2. Déti s dispozicemi, které jsou podpriumérné rozvinuté

Tyto déti maji problémy v kognitivni oblasti, dozravaji s celkové pomalym tempem.
zdUraziiuje, ze zavaznym problémem v poradenstvi zacina byt mentalni subnorma

(dolni hranice normy, ktera se projevuje subdeprivaci v roding).
3. Déti, které jsou ,,klasicky* nezralé

Odborna studia potvrdila, Ze nejvyraznéjsi charakteristikou je nizsi fyzicky vek, ktery se
projevuje zejména u chlapcii narozenych v ¢ervnu az vsrpnu. U téchto déti byva
nevyzrald percepéni zralost (nezbytné ke cteni), ukolové situace (soustfedénost) a dalsi

faktory, které uzce souvisi s fyziologickym dozravanim dispozic.
4. Déti, které se vyviji v jednotlivych psychickych funkcich nerovnomérné

NejcastéjSim divodem, ktery je uvadén V poradenské praxi, byva varianta Skolni
nepfipravenosti. Nevyrovnanost miize mit né€kolik pficin (napf. snizena koncentrace
pozornosti, aj.). Nerovnomérny vyvoj se muze tykat kognitivnich, emocionalnich,

pracovnich 1 télesnych slozek osobnosti.

Znaky Skolni nezralosti mohou postihnout jednu ¢i vice oblasti, které se tykaji dil¢ich a
specialnich aspektd Skolni pripravenosti anebo byt celkovou charakteristikou ditéte. Za
nezralé oznacujeme déti, u kterych celkova rozumova uroven odpovida SirSi normé, tzn.
leh¢i podprimér. U déti, které trpi podprimérnou inteligenci, nehovotime jiz o Skolni

nezralosti, ale o celkovém snizeni pfedpokladii pro uspésné zvladnuti Skolni dochazky.

Mezi nezralé lze zahrnout déti neklidné, utlumené, piekotné, impulzivni, tézkopadné,
déti neobratné, nesoustiedéné, nesamostatné, piecitlivélé, plactivé ¢i bazlivé, prudké,
vybusné, nepodiidivé, vzdorné, déti, které Spatné navazuji kontakt s ostatnimi détmi

nebo ucitelem, pfili§ stazené do sebe a nekomunikujici. Je nutné témto détem vénovat
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cilenou pozornost, aby se objasnily pfi¢iny problému a byla jim poskytnuta pomoc a

porozuméni (Ri¢an, Krejéitova a kol., 1997).

V poslednich dvaceti letech se stal odklad skolni dochazky pro déti, které dosahly Sesti
let, vzristajicim problémem. BohuZel nezname pfi¢inu tohoto problému. Spekuluje se
tom, zda déti ziji v takovych rodinnych podminkach, které jim napliuji pozadavky
Skolni zralosti (psychické, fyzické, zdravotni a socidlni strance), anebo se rodice o
rozvoj svych déti méné zajimaji? Miuzeme také spekulovat o tom, zda v tomto sméru
neni prekazkou 1 matetska Skola, kterou dité navstévuje. Jisté se shodneme, ze tomu tak
nemuze byt pouze z jednoho divodu, ale tento problém ma vice pfic¢in (Kotatkova,

2008).
4.1 Opatreni pro Skolsky nezralé déti

V dnesni dobé se sméfuje dostatecné vcéas k ovéfeni Skolni pfipravenosti pred
predpokladanym vstupem do Skoly, aby v ptfipadé¢ potieby bylo mozno vyuzit
zbyvajiciho Casu K cilené pomoci, napi. k logopedické napravé feci, K rozvoji jemné
motoriky, knacviku osamostatiiovani atd. V fadé¢ pedagogicko-psychologickych
poraden byly vypracovany komplexni programy, které¢ jsou zaméteny na rozvoj funkci a
schopnosti pro Skolu. Rodi¢e s détmi dochdzeji pravidelné do poradny k napravnym a
rozvijejicim cvicenim, které jsou provadény formou hry individudlné ¢i v malych
skupinkéch. Dale rodi¢e pokracuji v nacviku podle svych schopnosti doma. Zejména se
procvicuje tfidéni a seskupovani piedméti podle mnozstvi, tvaru, barvy, velikosti,
ucelu, skladani a rozkladdani celkd (obrazki, stavebnic, vét, vypravéni, atd.), logické
mysleni feSenim jednoduchych hadanek a hiicek, pamét’, pozornost, smyslova orientace
a rozliSovani, orientace v prostoru, vyslovnost, slovni zasoba a vyjadifovaci schopnosti,
jemna motorika (zachazeni s tuzkou, ntizkami) a vizuomotoricka koordinace (kresleni,
omalovanky a domalovanky), spoluprace a délba roli pfi spole¢nych tkolovych hrach,

apod.

Témét vétSina déti navstévuje v poslednim roce pred Skolou matetskou Skolu, které
piislusi v pfipravé na Skolu mimofadna uloha. Cilend ptedskolni vychova je soucasti
vychovného programu matef'skych Skol. Predskolni pfiprava pfedstavuje vyznamnou

pomoc piedevsim pro déti z rodin s niz§im vychovnym standardem a mensi podnétnosti.
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4.2. Metoda Dobrého startu

Metoda dobrého startu (MDS). Vyuziti programu MDS je vSestranné. U déti s dobrou
vyvojovou urovni harmonizuje spojeni psychiky s motorikou, u déti, které maji
odchylky v psychomotorickém vyvoji, pozitivné ovliviiuje nepravidelné se rozvijejici
funkce. Vyvoj i experimentalni ovéfovani probiha jiz 50 let v fad¢ evropskych zemi.
Metodu dobrého startu v padesatych letech 20. stoleti vypracovala fyzioterapeutka
Budget. V sedmdesatych letech se seznamovaly poradny v nasi republice s polskou

verzi metody, kterou predlozila Bugdanowiczova.

Soucasna ceska verze, kterou upravila Swierkoszova (1998), v sobé spojuje nejen
teoretickd vychodiska, ale také dlouholeté poradenské zkuSenosti autorky. MDS tvofi
celkem 25 lekci, z nichz kazda je postavena na lidové pisni, kterd se prolind v riznych
podobéach celou lekci. Rytmu, melodiim, sloviim pisné odpovidaji pohybova, feCova a
grafomotorickd cviceni. (K dispozici maji lektorky 58 pracovnich listd k rozvoji

grafomotoriky). Struktura lekce je ¢lenéna do sedmi ¢asti:
- Zahajeni — vytvofeni pratelské atmosféry.

- Posileni jazykovych verbalnich i neverbalnich dovednosti. Déti se seznamuji s textem

pisné.

- Specifickd cviceni zaméfena na stimulaci zrakové, sluchové percepce a prostorové

orientace.

- Pohybova cviceni, nacvik soustfedéni.

- Pisen spojena s pohybem (vyuziti micku, stuh, polstaru, aj.).

- Reprodukce grafického vzoru s hudebnim doprovodem a zpévem.

- Zavér. Déti jsou podnécovany k samostatnému hodnoceni jednotlivych cinnosti,

podpora rozvoje sebehodnoceni.

Metoda dobrého startu aktivizuje a rozviji psychické funkce. Doporucend struktura neni
zavazna, ale je inspiraci pro vedouci MDS, at’ je to poradensky pracovnik, ¢i ucitelka

MS nebo ZS (Kollarikova, Pupala 2001).
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4.3. Odklad $kolni dochazky

V souladu se Skolskym zdkonem (zakon ¢. 29 zr. 1984 Sb. o soustavé zékladnich a
sttednich $kol ve znéni zdkona ¢. 171 zr. 1990 Sb.) mohou rodice pozadat feditele
Skoly, do niz je dit¢, jez k 31. 8. bézného roku dovrsilo vek 6 let, zapsano, o odklad
Skolni dochézky o 1 rok. Lze také ve vyjimecnych piipadech pozadat jest¢ o druhy
odklad Skolni dochazky. Svou zadost rodice dokladaji odbornym nalezem (stanovisko
psychologa). Toto opatieni miva obvykle smysl tehdy, kdyz se zaroven podati pro dité
vypracovat a uskuteCnovat zaméteny vychovny, popf. terapeuticky program a péci,
pripravené individualné s ohledem na jeho slabiny a problémy. Vyrazné zlepSeni se
shledava predevsim u déti s nizkym vysledkem v Jirdskové Orientaénim testu Skolni

zralosti (Ri¢an, Krejéitova a kol., 1997).

Z opakovanych studii se zjistilo, Ze nezrali a nepfipraveni byvaji vétSinou chlapci, kteti
dosahuji Sesti let v poslednich dvou mésicich pted zac¢atkem dal§iho Skolniho roku, kdy
by méli jit do zakladni Skoly. Déti, které jsou narozené v ostatnich mésicich, by mély
mit vSechny piedpoklady, aby do zacatku Skolniho roku dozraly a ptipravily se, protoze
o odkladu se rozhoduje jiz v lednu nebo v unoru pted zapisem do $koly. Ze zkuSenosti
ucitelek, které tyto déti dostanou znovu do Skolek, vyplyva, Ze jiz v zafi a fijnu jsou
kvalitativn€ na vys$i urovni, nez se na pocatku kalendainiho roku oc¢ekavalo. Ucitelka
by se méla seznamit (napt. z PPP poradny) se zavéry a prubézné provadét pedagogickou
diagnostiku — co dité¢ umi, zna, co ho zajima, ale také v jakych smérech se odlisuje, co
mu déla potize. Na zaklad¢ téchto informaci by méla pfipravit pro dité€ individudlni
vzdélavaci program, ktery se zamé&fi na potiebné dovednosti Vv oblasti nedostatecného
vyvoje. Je alibistické si myslet, Ze dité, které je ponechdno jesté rok v matefské Skole,
samo dohoni vyvojové zpozdéni. S ditétem se musi podle jeho potieb pracovat a

motivovat pro to 1 rodinu. Volime pozitivni pfistup.

Odklad skolni dochazky vede dité k nejistoté v ne¢kolika smérech: k obave, protoze se
obavaji rodice, k pochybnostem, ke strachu a k smutku, ze nejde dité do zakladni Skoly
s blizkymi kamarady (Kotatkova, 2008).
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5. Vstup ditéte do Skoly

Po Sestém roce nastava v zivoté ditéte velka a ndhla zména. Pro vétSinu déti znamena
vstup do Skoly zna¢nou zatéz, ktera se jesté v dobé stoupajicich narokti na vzdélavani a
na pracovni vykonnost zvétSuje. Dité, které nechodilo do matetské Skoly, se musi na
delsi dobu obejit bez rodicl, zapojit se do pomérné velkého kolektivu stejné starych déti
a podridit se autorité ciziho dospé€lého. Dite, které do skolky chodilo ma v tomto sméru
situaci snaz$i, ale i tak je pro né¢j organizace Skolni ¢innosti zcela odliSna. Lisi se
zejména zpisobem prace ucitele. Od déti se o¢ekava, ze se budou pfimétené béhem celé
vyuky soustiedit, budou po celou dobu sedét v lavici a zachovavat pravidla Skolni
kazng. Ucitel s détmi probird narocnéjsi latku vzdy na zac¢atku hodiny (po ptestavce, po
obéde), ale i tak je celd hodina pro Sestileté dité dlouhd a klade vysoké néaroky na aktivni
pozornost. V dnesni dob¢ latka narokt stdle stoupd a je vlastné stejnd pro vSechny déti,
S malym ohledem na jejich schopnosti, osobni vlastnosti a rodinné podminky. Tato
situace se vyznamné¢ nezmeénila ani poté, co doslo k opétovnému prodlouzeni Skolni
dochazky na 9 let a se zavedenim programu obecné skoly, ktery mél pocatek prvni tfidy

ponckud zpomalit — ,,Skolni start™. Mira naroki na prviacky vSak klesla jen nepatrné.

Velky pocet déti vykazuje po delsi ¢i krat$i dobu po vstupu do Skoly rlizné intenzivni a
rozlién€ projevované znamky neptizpusobeni. Uc¢itelka na détech pozoruje, Ze se Spatné
zaclenuji do kolektivu, Spatné se podfizuji kolektivnimu vedeni, nevydrZi se soustiedit
na vyucovani, stile si s nécim hraji, nesedi klidné, otaceji se, mluvi pii vykladu
ucitelky, apod. Pozdé&ji se mohou projevit i potize ve vyuce. Neuspéchy u ditéte snizuji
jeho sebehodnoceni, brani uspésnému postupu k rozhodovani, zda ma byt Skolni
dochéazka jesté preruSena a dité¢ se ma vratit zpét do matetské skoly (to je mozZné jen
Vv prvnich mésicich prvni tfidy), nebo zda ma prvni tfidu opakovat, ¢i zvaZzovat ptetazeni
do zvlastni Skoly, vyrovndvaci ¢i specidlni tfidy. Pfi nelspéSich jsou subjektivni
prozitky ditéte Gasto trpké a piisobi nepfiznivé na cely jeho dalii vyvoj. Uspéch &i
neuspéch je ovlivnén postavenim ditéte v kolektivu tfidy, které je pro jeho vztahy

k druhym lidem i k sobé samému velmi vyznamné (Langmeier, Krej¢itova, 1998).

Podle nazoru Kutalkové (2010) je dneSni vyuka 1 pii vstficném piistupu ulitelky
pomérné naro¢na a mezi détmi jsou béhem prvni ttidy jesté veliké rozdily ve schopnosti

se ucit. Pro nekteré déti je zaCatek prvni tiidy velmi UspéSny, ale to nemusi vypovidat o
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jejich dalsim vyvoji. Dité, které je pomalejsi, miize postupné ,,nabirat rychlost®, zatimco

veletspésné dité se mize pozvolna zmirnovat.

Plnit své povinnosti by dit¢ mélo, jak nejlépe dovede. My dospé€li bychom méli ocenit
spiSe snahu nez vysledek. Jiz v prvni tfid¢ se zakldda obecny postoj ke vzdélani, a
bude-li je dité povazovat za néco velmi obtizného, co mu p#inasi jen problémy a potize,

muze se to v budoucnu vymstit.

Jak uvadi Vagnerova (1996) ve své knize, nastup do Skoly piedstavuje v zivoté ditéte
dalezity socialni meznik. Z ditéte se stava Skoldk. Role skoldka ma pro dité takovy
vyznam, jaky mu ptiklada rodina. Jakmile se dité stane Skolakem, musi se rodice této
skute€nosti pfizplsobit. Rodice chapou skolu pfedevsim jako misto u€eni a vykonu, jeji
ostatni funkce (napf. socializace) pro né nejsou az tak dilezité. Ve veéku Sesti az sedmi
let dochazi k riiznym vyvojovym zméndm, které jsou podminény zranim a ucenim, a

proto na tuto dobu byl stanoven nastup do Skoly.

Nastup do skoly v kazdém piipad¢ znamena velkou zménu zplsobu Zivota i narokti na

dité, proto by mélo byt ptipravené.
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II. PRAKTICKA CAST

1. Cil vyzkumu

Cilem mé¢ bakalaiské prace je posouzeni optimdlni Skolni zralosti u vybrané skupiny
predskolnich déti. Zamétila jsem se také na sledovani vzorku déti v MS, které mély
odklad $kolni dochazky. Pfedmétem je sledovani projevu Vv zacatku Skolniho roku a ke
konci pololeti (tzn. pfed zapisem do Skoly) se zaméfenim na porovnani vysledki testl

Skolni zralosti.

2. Predpoklady
1. Predpokladam, Ze se v bézné t¥id€ vyskytne nékolik déti Skolsky nezralych.

2. Ptedpokladam, ze odklad skolni dochazky ptinesl evidentni vyvojové zisky pro lepsi

praci ve skole.

3. Pfedpokladam, ze ve tfidé Medvidci bude vétSina déti primérné zrala pro vstup do

zakladni skoly.

3. Charakteristika a popis vyzkumného vzorku déti s odkladem $kolni dochazky

Vyzkum jsem provadéla v matetské Skole Sluni¢ko v Tieboni, kde pracuji jako ucitelka.

Matetska Skola mé celkem sedm tiid. Je to pavilonova Skolka sidlistniho typu.

Vyzkum jsem provadéla, ve tfidé ,,Berusky®. Navstévuje ji celkem 22 déti pfedskolniho
veéku (Cast déti je po odkladu Skolni dochazky). Détsky kolektiv tvori déti, které

navstévuji Skolku jiz od tii let. Tfidu vede jedna ucitelka s 25 letou praxi.

Dlouhodobym cilem ucitelky je pfipravit déti ke zdarnému zvladdnuti zacatku povinné
Skolni dochéazky. Podporuje iniciativu a pozitivni pfednosti osobnosti ditéte, které vedou
k jeho celkovému rozvoji a uplatnéni ve spoleCenském, ale i v kazdodennim zivotg.
Ucitelka rozviji u déti samostatnost, cilevédomost, trpélivost, ale i1 tvofivost pii

piekonavani prekazek a plnéni tikoli. Zamétuje se na kazdodenni zatazovani hudebnich
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ginnosti. Castym zpévem si déti cviéi pamét, pozornost, fe¢, soustiedéni a utvaieni
pozitivnich vztahli mezi détmi a pohodovou atmosféru ve tfidé. Déti se béhem dne
hravou formou seznamuji s anglickym jazykem. Cilem této Cinnosti je ziskat kladny
vztah K cizim jazykim, porozumét zakladnim pojmum, ziskat zaklad slovni zasoby,

nebat se mluvit ,,jinak*.

Organizace dne

Denni fad vychazi z potieb déti. Vzdélavaci nabidka je zaméiena na Cinnosti fizené i

spontanni. Pomér mezi ¢innostmi je vyvazen.

Matetska skola Slunicko je oteviena od 6:15 do 16:30 hodin. Déti se schazeji v hlavni

budové, ve tfidé u Berusek, kde si je v 7 hodin pfebiraji pani ucitelky z ostatnich ttid.
6,00-8,30 — volna hra

8,30-8,45 — ranni cviceni

8,45-9,00 — ranni svacina

9,00-10,00 — rozvijeni tydenniho tematického planu

10,00-11,30 — pobyt venku

11,30-12,00 — obed

12,00-14,00 — odpocinek

14,00-14,15 — hygiena, odpoledni svacina

14,15-16,30 — odpoledni zajmova ¢innost

Ptedskolni déti odpocivaji pouze do 13. hodiny, poté maji klub predskolaku, kde plni

ptredskolni pfipravu.

Pravidla tridy

Déti se podileji s ucitelkou na vytvareni spole¢nych pravidel. Pravidla maji déti na
nasténce ve tfid¢, aby je mely stale na ocich. Ucitelka se snazi o to, aby pravidla byla co

nejsrozumitelnéjsi a deti je dobie pochopily a dodrzovaly je. Kdyz nékdo z déti pravidlo
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porusi, tak pani ucitelka pouze ukdze na obrazek na nasténce a dit€ hned vi, jaké
pravidlo porusilo a snazi se o jeho napravu. Napiiklad maji pravidlo, ze v koupelné¢ u
umyvadel se nerozléva voda. Kdo toto pravidlo porusi, dojde si pro hadr a vodu po sobé

utfe. Détem bylo vysvétleno, co vSe by se mohlo stat na kluzké podlaze.

3.1. Charakteristika a popis vyzkumného vzorku déti nastupujicich do zakladni

Skoly

Vyzkum u déti nastupujicich do zakladni Skoly jsem provadéla také v matetské Skole

Slunic¢ko.

Setieni jsem realizovala ve své t¥idé ,,Medvidci®. Navitévuje ji celkem 23 déti ve véku
2-6 let. Détsky kolektiv se sklada z déti, které matetkou Skolu navstévuji od tii let.

V leto$nim roce je ve tfidé Medvidkl celkem 6 predskolnich déti.

Ttida Medvidki je spojena spole¢né s tiidou Brouéci (tfida pro déti s nejruznéjsim
postizenim). Tato koexistence je pro obé dvé tiidy velmi dilezita a to proto, Ze se uc¢ime
zit v komunité¢ s détmi handicapovanymi. Nase tfida takovym détem umoznuje integraci
do her pohybovych a vytvarnych a do ¢innosti dalSich - podle druhu postizeni. Snazime
se byt tolerantni, avSak ne na ukor déti zdravych. Zdravé déti se timto nauci podavat

pomocnou ruku a chépat postizené lidi jako pfirozenou soucast naseho Zivota.

Préace s détmi je sméfovana do pohybovych her s didaktickymi naméty, ve vzdélavaci
nabidce je 1 dostatek manudlnich ¢innosti s moznosti vybéru. U mladSich déti se spiSe

jedna o experimentovani s danym materidlem a objevovani novych véci.
SnaZim se vést celou nasi tfidu v duchu pohody.

Organizace dne

Denni tad vychazi z potieb déti. Vzdélavaci nabidka je zaméfena na Cinnosti fizené 1

spontanni. Pomér mezi ¢innostmi je vyvazen.

Mateiska skola Slunicko je oteviena od 6:15 do 16:30 hodin. Déti se schazeji v hlavni

budové, ve tfid€ u Berusek, kde si je v 7 hodin ptebiraji pani ucitelky z ostatnich ttid.
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6,00-8,30 — volna hra

8,30- 8,45 — ranni cviceni

8,45-9,00 — ranni svacina

9,00-10,00 — rozvijeni tydenniho tematického planu
10,00-11,30 — pobyt venku

11,30-12,00 — obed

12,00-14,00 — odpocinek

14,00-4,15 — hygiena, odpoledni svacina

14,15-16,30 — odpoledni zajmova ¢innost

Predskolni déti odpocivaji pouze do 13. hodiny, poté maji klub predskolakt, kde plni

predskolni pfipravu.

Pravidla tridy

V nasi tfid€ se déti podili na vytvatreni jasnych pravidel. Kazdé pravidlo je smysluplné a
spolecné s détmi si pravidla znazoriiujeme obrazky, které mame vystavené ve tiide,
détem stale na o¢ich. Dnes jiz déti samy védi, které pravidlo porusily a snazi se 0 jeho

napravu.
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4. Metody uzité v bakalarské praci

Jednou z dualezitych metod v mé bakalaiské praci bylo pFimé pozorovani vybranych
respondenti. Pozorovani jsem peclivé zaznamenavala. Cilem jsem si stanovila

pozorovat déti pii béznych i1 zcela zdmérnych ¢innostech.

Dalsi metodou v mé bakalaiské praci jsem pouzila rozhovor s détmi, pfi kterém jsem
ziskala konkrétni informace o ditéti. Rozhovor s détmi jsem vedla pfi voln&jSich
aktivitdich béhem dne. S pani ucitelkou jsme volily spise klidné&jsi aktivity. S détmi jsem
si povidala voln¢€ a nenasilné, svéfovaly se mi o své roding, kamaradech, domacich

mazli¢cich a o svych zajmech.

Dale byl détem piedlozen ,,Orientacni test Skolni zralosti* (Jiraskova modifikace

Kernova testu).

Test tvori celkem tri ulohy. Dit€¢ ma za ukol nakreslit muzskou postavu, opsat vétu podle
ptedlohy (grafomotorika) a obkreslit skupinu teéek (bodt). Testem zjistujeme Groven
vizuomotorické koordinace a jemné motoriky. Kazdy z tikold je ohodnocen znamkou 1-

5 (viz ptiloha).
Zpusob zadavani Jirdaskova testu vychazi z nasledujicich zasad:

- Ucitelka nesmi zasahovat do testu Skolni zralosti, kladn€ ani zaporné.

- Pokud by ucitelka do testu zasahovala, nebyl by test smérodatny ke zjiSténi
Skolni zralosti u ditéte.

- Zjistime-li, ze dité v testu vyrazn€ neprospivd, nehodnotime a nenapravujeme.

Hodnotime pouze ,, dobte*. Dit¢ musi mit chut’ na testu pracovat.

4.1. Orientadni test §kolni zralosti:
A) Hodnoceni kresby (muzské postavy)

Charakteristika tohoto testu vychazi z nasledujicich tkold. Hodnoceni je od 1-5.

1 bod — Nejzdarilejsi pokus. Nakreslena postava musi mit hlavu, trup a koncetiny.
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Hlava musi byt s trupem spojena krkem. Na hlavé musi byt vlasy, na obliceji — o¢i, nos

a usta. Nezapominame také na usi. Déti nékdy zapominaji nakreslit krk a usi.

2 body — Odpoustime 3 ¢asti v kresbé (vlasy, krk, 1 prst). Nesmi v§ak chybét o¢i, nos,

usta. Dvojka je podobnd jednicce, kromé syntetického zplisobu zobrazeni.

3 body — Kresba musi obsahovat hlavu, trup a koncetiny. Nohy nebo paze jsou
nakresleny dvojdimenziondln¢ (dvé cary). Toleruje se vynechat usSi, vlasy, prsty a

chodidla.

4 body — Obrazek je primitivni kresba s trupem. Kresba musi obsahovat hlavu, trup,

alespon jeden par koncetin, ktera je provedena jednoduchou ¢arou.

5 bodi — Kresba je primitivni. D4 se pfiblizit k hlavonozci.

B) Hodnoceni grafomotoriky (napodobeni psaciho pisma)

Vzdy je sloZena z véty, kterd nedava smysl. Véta ma tii ¢asti. Obsahuje velké pismeno a

ma te¢ku. Ma jedno pismeno (j, i) S teckou.
Model: Vis hu pe

Ciyl osn

Sev pa li

1 bod: Napodobeni psané piedlohy je zcela Citelné. Napodobeni pisma nesmi byt 2x
vétsi neZ predloha. Prvni pismeno musi byt velké. VEéta musi byt rozdélena na 3 slova,

nesmi chybét teCka nad 1 €1 j.

2 body: Citeln& opsany text dle pfedlohy. Na velikosti ani dodrZeni linie nezaleZi, chybi

jen tecka nad 1 nebo j.

3 body: Véta musi obsahovat alesponn dvé ¢asti. Napodobenina nesmi mit charakter

lit¢ho textu. M¢li bychom piecist alespoii 4 pismena.
4 body: Je to jeden napsany celek. Na ¢tyfku se vyzaduje spravnost alespon 2 pismen.

5 bodii: Cmaranice, ostré Ghly, vinovky.
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C) Hodnoceni tecek (skupiny tecek)

Tecek je celkem deset. Usporfaddni do vzorce muze mit podobu pismene T, nebo

podoba ,.tfi, i, tfi* a nahote desata. Dit¢ musi poznat figuru a urcit presny pocet tecek.

1 bod: Tecek musi byt deset, téméf dokonalé napodobeni piedlohy. ZmenSeni obrazce
je pripustné, ale zvétSeni nesmi byt dvojnasobné nez puvodni predloha. Napodobeni

musi byt vodorovné s predlohou.

2 body: Pocet i sestaveni tecek musi odpovidat predloze. Mizeme tolerovat vychyleni

tf'1 teCek z vodorovného nebo svislého sméru.

3 body: Tecek nemusi byt stejny pocet jako na predloze, nesmi v§ak presahnout 20 a
zmensit se na 7, napodobenina se trochu podoba piedloze. Tolerujeme i otoceni o 180

stupiti.

4 body: ,,Zmét tecek*. Napodobenina se nepodoba piedloze. Obrazec jsou jesté tecky.

Jsou nepfipustné jiné tvary, nez tecky.

5 bodu: Cmarani.

Hodnoceni:

3-5 bodu: vyrazny nadprimér
6 bodii: nadprimér

7-9 bodii: primér

10-11 bodii: slabsi primér

12 bodii: podprimeér

13-15 bodii: velmi slaba uroven

U vsech tiech testl ddvame znamku, a poté vyhodnocujeme.
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4.2. Test verbalniho mysleni

Dal$im testem, ktery jsem v mé bakalaiské praci pouzila, je Jirdskv test verbalniho

mysSleni. Test obsahuje dvacet otazek, které jsou pribézné bodovany. Vykon ditéte

odpovida souctu dosazenych bodu pii jednotlivych otdzkach.

Hodnoceni vysledkii:

l....... + 24 a lepsi

2. + 14 az23

3. +0az13
4....... -laz 10
5.0, - 11 a horsi

4.3. Zkouska znalosti predSkolnich déti

Test se skladd celkem z deseti ¢asti. Kazda ¢ast obsahuje Ctyfi otazky. Odpoveéd’ by

mela byt jednoznacnd, proto otazky klademe srozumitelné. Za spravnou odpovéd

pocitame i to, pokud si dit€ nemize vzpomenout na spravny vyraz slova, které ma na

mysli, a odpovéd’ vyjadii popisem. Ditéti nenapovidame, neopravujeme ho a nesnazime

se ho vést ke spravnému feSeni. Za kazdou spravnou odpovéd’ pocitame jeden bod.

Kone¢ny bodovy vysledek zkousky dava soucet ze vSech deseti ukoli. Maximalni pocet

bodu je 40.

Vek: 5,6 Vek: 6,0 Vek: 6,6 Vek: 6,9
Klasifikace | Pocet bodu Pocet bodi Pocet bodu Pocet bodu
vysledkii
Nadprimer | 29-35 Nediferencuje se | Nediferencuje se | Nediferencuje se
Lepsi primer | 36-32 38-33 38-36 39-38
Primeér 31-24 32-27 35-29 37-31
Nizsi pramer | 23-16 26-18 28-21 30-23
Podpriimeér 15-10 17-12 20-12 22-16
Nize 9-7 11-9 13-11 15-12
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4.4. Pripadové studie

Na zaklad¢€ rozhovoru s tfidni ucitelkou, pribézného sledovéani a hodnoceni rozvoje déti

a na zaklade¢ pozorovani a rozhovort s détmi jsem vypracovala piipadové studie.

Testy, které jsem individualné s kazdym ditétem prosla, byly podkladem pro ptipadové

studie.

Vysledkem jsou studie deseti déti s odkladem Skolni dochazky a osmi déti, které

nastoupi v zaii tohoto roku do zakladni skoly.
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4.4.1. Pripadové studie déti s odkladem Skolni dochazky

DIVKY
1. Jméno ditéte: Aneta
Vék: 6 let 5 mésicu.

Divka vyrusta v aplné rodiné. Ma starsi

sestru. Rodina funguje velmi dobre.

Zacatek Skolniho roku 1. 9. 2011

Pololeti — 31. 1. 2013

FYZICKA ZRALOST: FYZICKA ZRALOST:
Fyzicky nezrald, drobngjsi postavy, Postava vyzralejsi.

divenka nosi bryle.

PSYCHICKA ZRALOST:
Chovani je typicky détské, nevyzralé.
Drobny psychomotoricky neklid, ktery se
Vv zatézi  zvétSuje. Pracovni tempo je
pomalé, pii samostatné praci se projevuje
zvySend unavitelnost ditéte. Pozornost

byva kratkodoba, ovlivnéna malou
vytrvalosti. V fecové oblasti pietrvava
dyslalicka vyslovnost. Lateralita se jevi
jako levostrannd. Grafomotoricky vyvoj
se vzhledem kvéku ditéte opozduje.
Anetka nema zcela

jesteé spravné

zafixovany spravny (Spetkovy) tchop
tuzky, drZeni je kieCovité. Jednotlivé linie
se vyznaCuji nejistotou a neobratnosti.
Napodobovani tvard podle ptedlohy
zvlada primérng. Zakladni piedSkolni a
Skolni dovednosti odpovidaji Sir§i norme —
Aneta dokaze samostatné vyjmenovat
Ciselnou fadu do deseti,

zakladni

pojmenuje

1 vedlejsi barvy, dovede

reprodukovat basnicku i pisnic¢ku.

PSYCHICKA ZRALOST:
Vyzrélej$i chovani, u Anetky se upravil
celkovy neklid, pracovni tempo je na
dobré trovni (vzhledem k tomu, ze jesté
do zacatku sk. roku zbyva pul roku). U
divky pozoruji lep$i pozornost a
soustfedénost nez v minulém roce. Znacna
uprava  vyslovnosti, spravny Uchop
psaciho nacini. Anetka dokaze dokoncit

samostatné ukol.
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EMOCIONALNI A SOC. ZRALOST | EMOCIONALNI A SOC. ZRALOST
Aneta dobfe komunikuje a spolupracuje, | V socidlni oblasti divka stale dobfe
nema problémy s udrzovanim kontaktu | komunikuje a spolupracuje.

mezi détmi a dospélym.
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2. Jméno ditéte: Anna

Vék: 6 let a 7 mésicu

Divka vyrusta v aplné rodiné. Anna ma starSiho bratra. Rodina je pIné funk¢ni.

Zacatek Skolniho roku 1. 9. 2011

Pololeti — 31. 1. 2013

FYZICKA ZRALOST: FYZICKA ZRALOST:
Anna je fyzicky vyspéld, cCasto Posilend imunita.
nemocna.
PSYCHICKA ZRALOST: PSYCHICKA ZRALOST:
Dobfe  spolupracuje, dobfe chape | U ¢innosti vydrzi delsi dobu. Spravny

instrukce, je schopna po urcitou dobu

pracovat samostatn¢ v pfiméieném tempu,

pozornost je kratkodoba, lehce

jeji
odklonitelna vnéj$imi i vnitinimi podnéty,
unava,

v zatézi se projevuje neklid,

v koncentraci pozornosti,

vykyvy
snizovani kvality odvadéné prace. Jeji
slovni zasoba je Siroka, mluvni projev
Cisty, porozuméni a gramatickd stavba
jazyka dobra. Anna zna zékladni barvy, je
pravorukd, nemé zcela spravny tUchop
tuzky, rozvinuta

grafomotorika  je

prumérné.

uchop psaciho nacini. Dovede se déle
soustfedit na urcitou véc, zlepsila se 1 jeji

koncentrace a neklid.

EMOCIONALNI A SOC. ZRALOST:

Divka je emocné nevyzrald, nejista

Vv prvnim kontaktu.

EMOCIONALNI A SOC. ZRALOST:
Po emoéni a citové strance se divka

Vv pololeti zlepsila, neni pfili§ plactiva.
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3. Jméno ditéte: Tereza

Vék: 6 let a 9 mésicu.

Divka vyrusta v neuplné rodiné (rodi¢e rozvedeni), divka vyrista s matkou, ma

mladsi sestru. Matka se priklani k odkladu S§kolni dochazky.

Zacatek Skolniho roku 1. 9. 2011

Pololeti — 31. 1. 2013

FYZICKA ZRALOST:
Podle informaci od matky méla Terezka
problémy v perinatalnim obdobi. Cvicila
od pil roku do jednoho roku Vojtovu
metodu, od osmndcti mésici pak
rehabilitani cviky. Po zdravotni strance
je nyni divka kromé& zvétSenych nosnich
mandli v pofadku. Divka je pfiméiené

télesne vyspela.

FYZICKA ZRALOST:
Divka je drobnéjsi postavy.

PSYCHICKA ZRALOST:
Psychomotoricky vyvoj a vyvoj fe¢i byl
Vv norm¢ (problémy se sykavkami a hlasky
L, K). Dité disponuje klesavou pozornosti,
pracuje piiméfenym tempem, ale ne zcela
systematicky. Svou praci doprovazi
hlasitym komentafem. Postupné se na ni
projevuje Unava a psychomotoricky
neklid, spontann& piechazi ke hie. Uchop
psaciho nacini nemd zcela spravné
vyvozen a také vyviji silny pfitlak na
podlozku. Rozlisuje zékladni barvy, svétlé
1 tmavé odstiny. Jeji pocetni piredstavy
Sluchové a

koresponduji s vékem.

zrakové  rozliSovani je  dostatecné

rozvinuté. Jeji vSeobecné znalosti jsou

PSYCHICKA ZRALOST:

Terezka navstévuje logopedickou poradnu
(sykavky a hlasky L, K ma jiz vyvozené).

Terezka se dovede lépe soustredit, je
vytrvalejsi u ukoll, zacind pracovat
systematicky. Jeji hlasit¢ komentafe se
postupné vytraceji. Jeji celkovy neklid se
upravil. Uchop psaciho nadini neni jeste
zcela vyvozen, ale myslim si, ze je to jen
otazka Casu a bude vSe v poradku (matce
bylo doporuceno =zatfazovat trojhranny

program).
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osobni udaje (jméno a piijmeni, v&k a

misto bydliste).

EMOCIONALNI A SOC. ZRALOST:
Divka neni zrald po socialni strance, je
zaktiknuta. Po narozeni jeji mladsi sestry

se zacalo projevovat vzdorovité chovani.

EMOCIONALNI A SOC. ZRALOST:

Jeji vzdorovité chovani se zlepsilo. Zacala
navsStévovat vramci matefské Skoly
krouzek kresleni, keramiky a rehabilitacni

cviceni na micich.
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4. Jméno ditéte: Dominika
Vék: 6 let a 9 mésicu.

Dominika v posledni dobé neméla §t’astné obdobi. Jeji otec odeSel od matky, za
jinou Zenou. Matka tuto situaci velmi obtiZné zvlidala a své emoce prenasela na
své dvé dcery. Dominika byla ze vSech hledisek vhodna pro nastup do Skoly, ale
matka se bala, Ze by Dominika tuto situaci ve Skole téZce zvladala, a proto se

rozhodla pro odklad Skolni dochazky. V posledni dobé jsem u divky shledavala

vykyvy nalad, které se odvijely situacemi v rodiné. Dominika ma mladsi sestru.

Zacatek Skolniho roku 1. 9. 2011

Pololeti — 31. 1. 2013

FYZICKA ZRALOST: FYZICKA ZRALOST:
Dominika je fyzicky zrala pro vstup do | Divka je fyzicky zrald pro nastup do
Skoly. Skoly.

PSYCHICKA ZRALOST: PSYCHICKA ZRALOST:

Divka je citlivd, ma bohatou slovni

zasobu, trpélivd u cCinnosti, pozorna,

spravny  feCovy projev. na drovni
predskolniho ditéte, sluchové a zrakové
rozliSovani je dostate¢né rozvinuté. Uchop

psaciho nacini je spravny (Spetkovy)

Dominika se zlepSila v feCovém projevu,

dovede sama fesit problémy a ukoly.

EMOCIONALNI A SOC. ZRALOST:

Diky problému v rodiné divka

trpi
vypadky nalad. N&kdy byva plactiva a
zamyslena. Casto se mi svéfuje s rodinnou

situaci.

EMOCIONALNI A SOC. ZRALOST:
Po urcit¢é dobé se Dominika vyrovnala
s rodinnou situaci. Jeji nalada se zlepsila,

jeji vykyvy nalad nejsou tak Casté.
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CHLAPCI
1. Jméno ditéte: Tadeas

Vék: 7 let a 1 mésic.

Tadeas$ bydli se svou matkou. Otec je neznamy. Ma dva starsi bratry. Rodina je

socialné slabsi.

Zacatek Skolniho roku 1. 9. 2011

Pololeti — 31. 1. 2013

FYZICKA ZRALOST: FYZICKA ZRALOST:
V norme. V normé.
PSYCHICKA ZRALOST: PSYCHICKA ZRALOST:
Chlapec plni dobfe neverbalni tkoly, | ZlepSilo se pracovni tempo, chlapec

které bez probléml ukonéi. Obcas vazne
porozumeéni mluvené feci, slovni instrukce
je treba zopakovat. Pracovni tempo
nevyrovnané, misty pomalejsi. Dovede
podle pokynu ukézat zakladni barvy —

vazne aktivni pojmenovéani, je tieba stle

procvicovat.  Chlapec nemd  jasno
Vv pojmech prvni-posledni, nedaii se
pojmy  pifed-za, vazne  prostorova

orientace. Je tfeba rozvijet a upevilovat

matematické predstavy, cvicit
geometrické tvary. Slovni zasoba méné
rozvinuta, vazne aktivni slovnik. Nema
vyvozené hlasky CSZ, Z, RR, DTN.
Celkova fe¢ narusena ve vSech rovinach,
malo  rozumitelna.

velmi Chlapec

navstévuje logopedickou péci.

dovede sam rozpoznavat a pojmenovat
barvy, zlepSila se prostorova orientace,
grafomotoricky projev dobry, Tadeas
dovede rozpoznat zakladni geometrické
(kruh,

obdélnik). Chlapec

tvary ¢tverec,  trojuhelnik,

stdle spolupracuje
s logopedkou a snazi se zdokonalovat

svou fec.

EMOCIONALNI A SOC. ZRALOST:
Tadeas velmi dobfe navazuje kontakt
s kamarady. Je kamaradsky, ve skupiné

oblibeny.

EMOCIONALNI A SOC. ZRALOST:

Dovede se dobfe adaptovat, dokaze

spolupracovat s kolektivem.

47




2. Jméno ditéte: Petr

Vék: 6 let a 7 mésicu.

Petr pochazi z aplné rodiny, je jedinacek, je rozmazleny, tichy, nesmély. Maminka

mu splni vSe, co mu na ocich vidi.

Zacatek Skolniho roku 1. 9. 2011

Pololeti — 31. 1. 2013

FYZICKA ZRALOST: FYZICKA ZRALOST:
Drobnéjsi postavy. V normé.
PSYCHICKA ZRALOST: PSYCHICKA ZRALOST:

Lateralita - pravostranna, malomluvny,
podfizuje se pokynim. Koncentrace
pozornosti je nestabilni, brzy ztraci zajem
o cilenou ¢innost a za¢ina volit nahradni
¢innosti. VSeobecné znalosti ditéte jsou na
dobré¢  urovni. U  Petra  probiha
logopedickd naprava nckterych hlasek.

Grafomotorika — ma nastaven spravny

Spetkovy uchop psaciho nacini. Zrakové
rozliSovani je jiZ na urovni predSkolniho
ditéte, ale sluchové rozliSovani dosud neni

dostatecné vyzralé.

Pfi fizené Cinnosti dokaze setrvat delsi
dobu. Dokon¢i tkol, ale nesmi se na n¢j
rychle. Dité stale navstévuje logopedickou
poradnu, sluchové rozliSovani je nutno

stale procviCovat.

EMOCIONALNI A SOC. ZRALOST:
Nevyhledava vétsi kolektiv déti, spiSe
individualista, odlouceni od rodi¢t zvlada

bez potizi.

EMOCIONALNI A SOC. ZRALOST:

Dokaze spolupracovat s kolektivem.
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3. Jméno ditéte: Filip
Vék: 6 let a 6 mésicu.

Filip vyrista s matkou, jejim piitelem a sestrami. Ma starsi a mladsi sestru. Matka
je rozvedena, Zije s novym partnerem. Filip byl nezraly v oblasti emo¢né-socialni

(zna¢na vazanost na matku).

Zacatek Skolniho roku 1. 9. 2011 Pololeti — 31. 1. 2013

FYZICKA ZRALOST: FYZICKA ZRALOST:
Chlapec je fyzicky pfiméfené vyspély, | Pfimétend, v normé.

Stihly, je alergicky na pyly.

PSYCHICKA ZRALOST: PSYCHICKA ZRALOST:
Psychomotoricky vyvoj i vyvoj fe¢i je | Chlapec se vydrzi déle soustfedit na dany
Vv norme, pii plnéni piedskolnich tukolt | tkol i na poslech pohadek. Jeho celkovy
dlouho nevydrzi u dané cinnosti, | neklid se zmirnil.
nesoustiedi se ani na poslech pohadek.
Filip je nejisty, objevuje se u né¢ho mirny
psychomotoricky neklid. Chlapec je
pravoruky, uchop psacitho nafini ma
spravné vyvozen. Umi spravné vyslovit
vSechny hlasky. Filip znd své jméno,
prijmeni a ¢aste¢né i udaje o bydlisti, sviij
vék uvést nedokdze. Rozlis§i vétSinu
zakladnich barev, ale nikoliv svétlé a
tmavé odstiny. Umi spravné pocitat do
deseti, rozliSit mensi a vétsi pocet, ale
zatim neumi pouzivat pojem stejné.
Filipek umi rozlisit i prvni souhlasku ve

slové.
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EMOCIONALNI A SOC. ZRALOST:

Na zacatku mél Filip adaptacni problémy,
hife se adaptoval na prostiedi matefské
Skoly, je znacné¢ vazany na matku, po
strance neni

emocni doposud  zraly,

odmitd pracovat bez piitomnosti matky

(place).

EMOCIONALNI A SOC. ZRALOST:
Nyni se citi Filip ve skolce 1épe, neni tak
1 bez

fixovany na matku, pracuje

pritomnosti své matky.
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4. Jméno ditéte: Alex

Vék: 6 let a 6 mésicu.

Alex vyriusta v uplné rodiné. Je jedinacek a je ditétem starSich rodi¢i. Jeho rodina

je velmi dobfie socialné zabezpecena. Alex je tzv. ,,vymodlené dité*.

Zacatek Skolniho roku 1. 9. 2011

Pololeti — 31. 1. 2013

FYZICKA ZRALOST:

Pfiméfena, v normé.

FYZICKA ZRALOST:

Somaticky pfiméien¢ urostly chlapec.
PSYCHICKA ZRALOST:

Po delsi =zatézi klesd pozornost, je

neklidny. Spolupracuje dobie, v chovani
se objevuje Casté sebepochybovéani nebo
negativni  hodnoceni svych vykont.
Pracovni tempo je pfimefené k véku.
Pozornost je nevyrovnand, soustiedi se
kratkodobé, rad se odpoutd vedlejSimi
podnéty. Alex pomaleji chape instrukce,
je méné samostatny. Urovei rozumovych
schopnosti je nevyrovnana. Horsi vykony
podava ve védomostnich a vyjadiovacich
ovlivnén

schopnostech. ~ Vykon je

kolisanim  pozornosti.  Matematické
predstavy jsou mirn€¢ pod primeérem.
Nezvlada pravolevou orientaci, orientuje
se v ciselné fadé do 10. Sluchové vnimani
je zatim nevyzralé. Zrakové vnimani je
dostate¢né¢ vyzralé pro vyuku cteni a
psani. Chlapec je neobratny, jeho uroven
motoriky neodpovidd  véku. Uchop
psaciho nacini je nespravny, kieCovité

drzeni tuzky. Lateralita - pravak.

PSYCHICKA ZRALOST:
Alex se dokaze déle soustiedit, zacina byt
samostatngj§i nez v pfedeSlém roce.
Sluchové vnimani je na lepsi Grovni, ale je
potieba stale procvicovat. Spravné drzeni

psaciho nacini.
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EMOCIONALNI A SOC. ZRALOST: | EMOCIONALNI A SOC. ZRALOST:
Alex je po socidlni strance nejisty, ¢asto o | Po urc¢ité dob¢ ziskdva Alex vice jistoty,

sob¢ pochybuje. zaCina si vefit a méné se vyskytuje jeho

sebepochybovani.
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5. Jméno ditéte: Zdenék

Vék: 6 let a 9 mésicu.

Zdenék vyrista v uplné rodiné. Jeho rodice jsou oba ucitelé. Ma mladSiho bratra.

Rodice si preji odklad §kolni dochazky.

Zacatek Skolniho roku 1. 9. 2011

Pololeti — 31. 1. 2013

FYZICKA ZRALOST:

Somaticky pfiméien¢ vyspély chlapec.

FYZICKA ZRALOST:

Chlapec ptimétené vyspély.

PSYCHICKA ZRALOST:
Chlapec je hravy, nesoustiedény, bez
z4jmu o predskolni aktivity. Pracovni
tempo je spiSe pomalejsi. Pozornost je
kolisava.  Zden¢k schopen

je se

kratkodobé kvalitné soustfedit, ale byva

Casto unaven. Objevuje se drobny
psychomotoricky  neklid  pfedev§im
v zatézi. Slovni zdsoba je vckove

pfiméfena, u chlapce se vyskytuje typicka

lehkd dyslalickd vyslovnost. Zatim

logopeda nenavstévuje. Lateralita se zatim
jevi jako zkiizena. Grafomotorika se
vzhledem k véku ditéte mirné¢ opozd'uje.
Chlapec nema zafixovany spravny tchop
tuzky, tahy  jsou  kfeCovité a
nekoordinované. Nevyzralost je patrna

v oblasti  zrakového a  sluchového

rozliSovani. Chlapcova vSeobecna
informovanost dosahuje slabsi urovné.
Zakladni pfedskolni znalosti 1ze hodnotit
jako pramérné. Zdenc¢k dokaze bez
problémi vyjmenovat Ciselnou fadu do
deseti,

vyjmenuje zdkladni i wvedlejsi

PSYCHICKA ZRALOST:
Chlapec se dovede 1épe soustfedit, zacind
plnit  pfedskolni  twkoly. Pracovnim
tempem se vyrovnava ostatnim détem
stejného véku. Zdenck zacal navstévovat
logopedku. Ruka uvolnéna, rad maluje.
Chlapec ma zajem o nové véci, poznatky.

Rozvinutéjsi slovni zasoba.
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barvy, dokaze reprodukovat jednoduchou

basei a pisen.

EMOCIONALNI A SOC. ZRALOST:

Pocatecni kontakt navazuje samostatné, je
komunikativni a dobfe spolupracuje. Je
malomluvny, spiSe pasivnéjsi, potiebuje

povzbuzeni, usmérnéni.

EMOCIONALNI A SOC. ZRALOST:
Chlapec je vice upovidany nez v minulém

roce. Neni potieba chlapce stale

usmérnovat a povzbuzovat jako dfive.
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6. Jméno ditéte: David

Vék: 6 let 5 mésicu.

Chlapec vyrista v aplné rodiné. Ma mladsi sestru. Chlapec je velmi piecitlivély.

Ma problémy s adaptaci ve Skolce, velmi téZce se odlucuje od své matky. Myslim si,

Ze rodina déla vSe, co si David Fekne a poruci.

Zadgatek Skolniho roku 1. 9. 2011

Pololeti — 31. 1. 2013

FYZICKA ZRALOST: FYZICKA ZRALOST:
V normé. V normé.
PSYCHICKA ZRALOST: PSYCHICKA ZRALOST:

U Davida se objevuje drobny télesny

neklid, je malo komunikativni,
nedivétivy, netrpélivy. Pracovni tempo
1ze hodnotit jako primémé az pomalejsi.
Pozornost je kratkodoba. Ve vyslovnosti
pfetrvava vicecetna dyslalie. Vyjadfovani
je jednodussi. Zrakové a sluchové
vnimani neni jeSté dostateCné rozvinuto.
Lateralita se jevi jako pravostranna.
Grafomotoricky vyvoj je opozdén. David
ma zafixovany spravny uchop psaciho
nacini. Rozumové  schopnosti  jsou
prumérné. VSeobecna informovanost spise
odpovidd podpriméru. Chlapec dovede
reprodukovat  jednoduchou  bésnicku,
dovede pojmenovat a urCit zdkladni 1
vedlej§i  barvy. S jistotou vyjmenuje
¢iselnou fadu do deseti, dokdZe poznat
do Poznd  zakladni

Cislice péti.

geometrické tvary.

David zac¢ina vice komunikovat se svymi
vrstevniky a uclitelkou. Dovede se déle

soustfedit na danou ¢innost. Zacal

navstévovat logopedickou poradnu. Ma

zdjem o mnové véci a poznatky.

Rozvinuté;jsi slovni zasoba. Je

samostatnéj$i, nepotiebuje stdlou pomoc

dospélého. Spravny uchop psaciho nacini.
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EMOCIONALNI A SOC. ZRALOST:

Chlapec je velmi tuzkostny, pladtivy, je
uzavieny, neduvéiivy. Bezkompromisné
nechce ve Skolce odpocivat. Nerad se

podfizuje pravidlim matefské Skoly.

EMOCIONALNI A SOC. ZRALOST:
Chlapec se dovede odpoutat od své matky,
piijima pravidla Skolky. V dobé krouzki

chlapec ve Skolce odpociva.
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4.4.2. Vysledky déti s odkladem Skolni dochazky:

Jméno Orienta¢ni test Skolni zralosti
Aneta Kresba postavy: Opis véty: Skupina tecek:
Kresba otce, kresba | S piedlohou jsou si | Poet 1 sestaveni
ma hlavu, krk, trup | podobna Ctyti | odpovidd predloze,
a koncetiny. Zcela | pismena. Text je | vychyleni dvou
zdaftily pokus. rozdélen na tii Casti | teCek.
a nechybi zde
tecky.
Klasifikace: 1 Klasifikace: 3 Klasifikace: 2
Anna Kresba postavy: Opis véty: Skupina tecek:
Anna kreslila svého | Zcela citelné | Dokonalé
otce, postava ma | napodobeni pisma. | napodobeni podle
hlavu, krk, trup a predlohy.
koncetiny. Na hlavé
jsou vlasy 1 usi, na
obliceji jsou ofi,
nos a usta. Postava
je zdafild, jen chybi
spravny pocet prsti
na koncetinach.
Klasifikace: 2 Klasifikace: 1 Klasifikace: 1
Kresba postavy: Opis véty: Skupina tecek:
Kresba  obsahuje | Citelng opsany text | Mirné  vychyleni
hlavu, trup a | podle ptedlohy. | tecek.
konletiny, ruce a | Dv€ pismena jsou
Tereza nohy jsou | necitelna.
nakresleny
dvojcarou,  chybi
usi, prsty, chodidla.
Klasifikace: 3 Klasifikace: 2 Klasifikace: 2
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Kresba postavy:

Kresba ma hlavu

S oblicejem, trupem

Opis véty:
Je patrné Clenéni na

dvé éasti, Ize

Skupina tecek:

Pocet bodi je o

Ctyfi vice nez na

spojenym s krkem, | rozpoznat pét | dané piedloze.
koncetiny pismen dle | Sestaveni bodu je
znazornény ptedlohy. spravné.

Dominika dvojitou carou. Na
hlavé jsou vlasy i
usSi. Chybi spravny
poCet prsti  na
rukou.
Klasifikace: 2 Klasifikace: 3 Klasifikace: 3
Kresba postavy: Opis véty: Skupina tecek:
Kresba ma hlavu, | Lze rozpoznat Sest | Zcela shodné
trup a koncetiny, | pismen, text je bez | napodobeni tecek.
ruce jsou | tecek.

Tadeas nakresleny jednou
¢arou, chybi usi a
prsty na rukou.
Klasifikace: 3 Klasifikace: 3 Klasifikace: 1
Kresba postavy: Opis véty: Skupina tecek:
Velmi zdatily | Zcela Citelny text | Dokonalé

Petr pokus. Postava ma | vCetné tecek. napodobeni dle
v§e, co ji nélezi. ptedlohy.
Klasifikace: 1 Klasifikace: 1 Klasifikace: 1
Kresba postavy: Opis véty: Skupina tecek:
Kresba ma hlavu, | Lze rozpoznat tfi | Pocet 1 sestaveni
trup a koncetiny, | pismena podle | bodt odpovida
ruce a nohy jsou | pfedlohy. Text je | pfedloze, vychyleni

Filip nakresleny bez tecek. dvou tecek.
dvojcarou.  Chybi
vlasy, usi, nos.
Klasifikace: 3 Klasifikace: 3 Klasifikace: 2
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Kresba postavy: Opis véty: Skupina tecek:

Nejzdatilejsi pokus, | Zcela Citelny text | Témeétf  dokonalé

nakreslena postava | podle piedlohy. napodobeni dle
Alex obsahuje  vSechny piedlohy.

casti.

Klasifikace: 1 Klasifikace: 1 Klasifikace: 1

Kresba postavy: Opis véty: Skupina tecek:

Obrazek je | Jeden napsany | Zcela citelné

primitivni  kresba | celek, rozpozname | napodobeni bodd.
Zdenék S trupem. Postavé | pouze dvé€ pismena.

chybi vlasy, nos,

spravny pocet prsti

na rukou, chodidla.

Klasifikace: 4 Klasifikace: 4 Klasifikace: 1

Kresba postavy: Opis véty: Skupina tecek:

Obrazek je| Véta je  jeden | Pocet 1 sestaveni

primitivni  kresba | napsany celek, lze | tecek odpovida

S trupem. Chybi | rozeznat tf1 | predloze. Mirné
David vlasy, usSi, prsty. | pismena. vychyleni tecek.

Velice jednoducha

kresba.

Klasifikace: 4 Klasifikace: 4 Klasifikace: 2

59




Jméno

Zkouska znalosti pr. déti

Test verbalniho mysSleni

Aneta

31 bodt - primér

Klasifikace 1 — 24 bodu

Anna

28 bodt - nizsi pramer

Klasifikace 2 — 17 bodu

Tereza

29 bodt - niz8i pramer

Klasifikace 2 — 22 bodu

Dominika

23 bodt - nizsi pramér

Klasifikace 2 — 22 bodu

Tadeads

31 bodt - primér

Klasifikace 1 — 26 bodu

Petr

29 bodt - pramer

Klasifikace 3 — 13 bodt

Filip

24 bodt - nizsi praméer

Klasifikace 3 — 7 bodu

Alex

22 bodt - nizsi pramer

Klasifikace 2 — 14 bodu

Zdenék

29 bodt - niz8i pramer

Klasifikace 1 — 28 bodt

David

28 bodu - nizsi pramer

Klasifikace 3 — 13 bodu
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4.4.3. Kazuistika Zéka s odkladem Skolni dochazky
Jméno: David
VEk 6 let 5 mésich

Osobni anamnéza:

Chlapec se narodil 12. 8. 2006 v nemocnici, dono$eny, porod v 9 mésicich, s vahou 3,40
kg a 50 cm. Porod probihal bez problému a ptirozenou cestou. Vyvoj ditéte byl nadale
v normé. Chlapec kojen 8 mésicli. V 7. mésici zacal 1ézt. Kolem 1 roku prvni kracky.

Prvni slova byla mama, baba, tata...

Rodinna anamnéza:

Chlapec vyrista v uplné, funkéni roding, ma mladsi sestru. Rodina zije v panelovém
domé¢, chlapec ma od rodiny veskeré potfeby. Matka je zaméstnani v pecovatelské

sluzbé a otec je vojak z povolani. Rodice jsou vstiicni, zajimaji se o chlapce.

Zdravotni anamnéza:

Chlapec prodélal bézné détské nemoci: spalnicky, zardénky a nestovice. Pfi nastupu do
matefské Skoly ¢asto marodil. Zadna vazna poranéni a nemoci neprodélal. V roding se
nevyskytuji zddné vdzna onemocnéni. Od narozeni az doposud se chlapec vyviji dobfte.

Nyni 120 cm a 20 kg.

Skolni anamnéza:

Chlapec navstévuje matetskou skolu od tii let. Velmi Spatné se adaptoval, skoro cely
prvni rok plakal a chodil do Skolky velmi mélo z diivodu zvySené nemocnosti. I nyni je
ranni odlouceni od matky slozité, ¢asto si s Sebou nosi oblibené hrac¢ky. Delsi dobu mu

trvalo, nez se adaptoval na nové prostfedi a ucitele. Plactivy, citlivy.
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Projevy ditéte v materské Skole:

Chlapec je hravy. Ma malé sebevédomi. Potiebuji stalé slovni ujisténi o spravnosti
ukolu. Nevéfi si v ¢innostech, které provadi. Dlouho mu trva, nez s praci zatne. Ma
vzdy nékolik otdzek. Jeho pracovni tempo je pomalejsi (V poslednich mésicich je vidét

mirné zlep$eni).

V piedskolnim v€ku byl chlapec na zadost rodiny vySetien v pedagogicko-

psychologické poradné. Bylo zde prokazano:

Rodina ma zajem o odlozeni zacatku povinné Skolni dochdzky. Podle sdéleni matky se
chlapec rad zabyva tim, co ho bavi, ale u ptedskolnich ukoll vydrzi jen malou chvilku.
Navic je zivy, motoricky neobratny a Casto miva uzkostné stavy. Ve vyslovnosti

ptetrvava vicecetna dyslalie.

Pocatecni kontakt navazuje v pfitomnosti matky. U chlapce lze pozorovat zjevnou
nejistotu, tendenci K uzkostnému prozivani. Po celou dobu vySetfeni byl chlapec
uzavieny, neduvétivy, Casto si olizoval rty. Chlapec spolupracoval celkem dobfe,
nedéaval na sobé znat emoce. Komunikoval mén¢€, pouze na vyzvani. Béhem vysetfeni se

objevoval drobny telesny neklid. Pozornost u ditéte byla kratkodoba, snadno unavitelna.
Socialn¢€ a emocné je mén¢ zraly. Grafomotoricky vyvoj je na trovni chlapcova veéku.

Na zéklad€ chlapcova socialni nezralosti a s pfihlédnutim k logopedickym potiZzim a

datu narozeni se doporucuje odklad Skolni dochazky.

S rodi¢i byl veden poradensky rozhovor a bylo jim i matetské Skole doporuceno nékolik

rad.

Prodlouzeni navStévovani matefské Skoly znaén€ pomohlo jeho sebevédomi i
sebediivée. Chlapec nyni navstévuje pfi MS krouzky (krouzek anglického jazyka,
vytvarny krouzek a keramiku). Zjistil, Ze rad kresli. Ranni odlouc¢eni od matky, uz
chlapcovi nedé€la znacné potize jako v minulém roce. Chlapec nyni 1 nékteré dny ve

Skolce bez problémil odpociva.

S rodic¢i je dobra spoluprace, jevi o dité zna¢ny zajem.
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Piedpovéd’ dalSiho vyvoje:

Dnes je chlapec vice sebevédomy, véti si. Dokaze se jiz delsi dobu soustfedit na dany
ukol, ktery jiz vétSinou dokonc¢i sam bez nejistoty ¢i napéti. Budeme se nadale snazit o
to, aby chlapcovo tempo bylo vyrovnangjsi ostatnim détem. Je samostatny. Socidlné€ i

emocné je chlapec vyzralejsi, nez tomu bylo diive.

Odklad skolni dochazky byl v tomto ptipadé spravné zvolen. Chlapec se béhem pololeti
zlepsil z mnoha hledisek, které jsou spravnym piedpokladem pro zahajeni Skolni

dochazky.

Zda se, ze chlapec bude moci uspesné zahajit Skolni dochézku ve sSkolnim roce

2013/2014.
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4.4.4. Pripadové studie déti nastupujicich do zakladni Skoly

1. Jméno ditéte: Ondrej

Vék: 5 let 11 mésicu.

Chlapec vyrista v aplné rodiné. Ma stars$i sestru. Rodina se o dité stara peclivé a

svédomité. Matka se zajima o prospéch a chovani ditéte v mateiské Skole.

Zacatek Skolniho roku 1. 9. 2012

Pololeti — 31. 1. 2013

FYZICKA ZRALOST:

Dit¢ je drobnéjsi postavy.

FYZICKA ZRALOST:

Postava vyzralejsi.

PSYCHICKA ZRALOST:

8] chlapce shledavam drobny
psychomotoricky neklid, pracovni tempo
je dobré, vystupuje samostatné, dokaze

vyjadfit souhlas i1 nesouhlas. V feCové

oblasti se vyskytuje dyslalie, dité
navstévuje logopedickou poradnu.
Lateralita se jevi jako pravostranna,

chlapec ma navozeny spravny uchop

psaciho nécini, zapésti ma uvolnéné.

Dovede napodobit zakladni geometrické

tvary (kruh, ctverec, obdélnik,

trojuhelnik), dovede bez problémul

vyjmenovat ¢iselnou tadu do deseti,
pojmenuje zékladni 1 vedlej$i odstiny
dovede nekolik

barev, reprodukovat

basnicek 1 pisnicek.

PSYCHICKA ZRALOST:
Chlapec je vyrovnanéjsi a klidngjsi, dité
stdle navstévuje logopedickou poradnu,

jeho fecovy projev se vyrazné zlepsil.

EMOCIONALNI A SOC. ZRALOST:
Projevuje se jako emocné staly, bez

vykyvil nalad.

EMOCIONALNI A SOC. ZRALOST:
Emocné a socidlné¢ vyrovnany, dobie

komunikuje a spolupracuje.
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2. Jméno ditéte: Anezka K.

Vék: 5 let a 8 mésicu

Divka vyrista v upIné rodiné. Ma starsi sestru. Zije s rodici a sestrou v rodinném

domé. Matka i otec se o dité dobre staraji, zajima je celkovy prospéch divky.

S rodici je dobra spoluprace.

Zacatek Skolniho roku 1. 9. 2012

Pololeti- 31. 1. 2013

FYZICKA ZRALOST:

Anezka neni prozatim fyzicky vyspéla,
jeji pohyby jsou méné koordinované.
Nejde ji manipulace s mi¢em (hazeni a
chytani mice), téZce udrzi rovnovéhu na
jedné V oblékani divka

noze. je

samostatna.

FYZICKA ZRALOST:

U divky pozoruji znacné zlepSeni,
koordinace je podstatn¢ lepsi, nez tomu

bylo dfive.

PSYCHICKA ZRALOST:

Divka mé zakladni védomosti, v prostiedi
matefské Skoly se pohybuje a vystupuje
samostatn¢, je rozhodnd, ale nesméla.
Anezka navstévuje logopedickou poradnu

lehka mluvi

- dyslalie, gramaticky
spravné, ma navozeny spravny Spetkovy
uchop, mluvi souvisle ve vétach. Je
potieba  procviCovat  Casoprostorovou
orientaci (nahote, dole, pfed, za, vcera,

dnes, zitra, atd.).

PSYCHICKA ZRALOST:

U divky pozoruji zlepSeni — neni tak
stydlivd. Jiz nenavstévuje logopedickou
poradnu, ma navozené vSechny hlasky

spravng.

EMOCIONALNI A SOC. ZRALOST:
Odlouceni od rodi¢i zvlada bez problém1,

socialné vyzrala.

EMOCIONALNI A SOC. ZRALOST:

Divka je socialnég zrala.
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3. Jméno ditéte: Tereza

Vék: 5 let a 9 mésicu

Terezka pochazi z Gplné rodiny. Ma starSi sestru. Zije s rodici a starsi sestrou

V rodinném domé. Rodi¢e maji o Terezku zajem, doma se ji vénuji.

Zacatek Skolniho roku 1. 9. 2012

Pololeti — 31. 1. 2013

FYZICKA ZRALOST: FYZICKA ZRALOST:
Terezka je drobn¢jsi a mensi postavy. Vytahlejsi postava.
PSYCHICKA ZRALOST: PSYCHICKA ZRALOST:

Divka je vzdorovitd, kdyz se ji nechce,
nespolupracuje, je schopna po urcitou
dobu pracovat samostatné, jeji pozornost
je kratkodoba. Slovni zdsoba je Siroka,

vvvvvv

umi reprodukovat nékolik
basnic¢ek a pisnicek. Terezka zné zakladni
barvy, umi pocitat do deseti, lateralita-
pravdk, grafomotorika je rozvinuta
pfimeéfené. Divka ma spravny teCovy

projev.

Vzdor u divky nadale trva. Kdyz se ji
nechce, nespolupracuje. Dovede se déle
soustiedit na danou ¢innost, dovede

rozpoznat i vedlejsi barvy.

EMOCIONALNI A SOC. ZRALOST:

Divka je zatim emocné nevyzrala, rano pii
odchodu matky z matefské Skoly place.
Kdyz vede divku do skolky otec, je vse

Vv potadku.

EMOCIONALNI A SOC. ZRALOST:
Po této strance se divka nezmeénila. Stale
obcas pii odchodu matky place a nechce

do Skolky.
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4. Jméno ditéte: Martin

Vék: 6 let a 2 mésice

Chlapec pochazi z uplné rodiny. Ma stejné starou sestru - dvojce. Bydli s rodici a

prarodi¢i na vesnici vrodinném domku. Chlapce ¢asto ze Skolky vyzvedava

babicka, ktera se o néj stara.

Zacatek Skolniho roku 1. 9. 2012

Pololeti — 31. 1. 2013

FYZICKA ZRALOST:

Chlapec je fyzicky vyspély, jeho pohyby
jsou koordinované. Spravné hazi i chyta
mi¢, pohybuje se v prostoru bezpecné,

sam se dovede obléknout.

FYZICKA ZRALOST:
Po fyzické strance je chlapec vyspély.

PSYCHICKA ZRALOST:

Chlapec je citlivy, ma bohatou slovni
zasobu, spravné se vyjadiuje, jeho feCovy
projev je na urovni predSkoldka. Dovede
spravn¢ sluchové 1 zrakové rozliSovat.
Grafomotorika - je nutno cvi€it spravny
uchop tuzky, chlapec na tuzku pfili$ tlaci.
Dobie se dovede orientovat v prostoru,
pozna zékladni barvy, vystupuje a jedna

celkem samostatné.

PSYCHICKA ZRALOST:
Zlepsila se uroven grafomotoriky -
chlapec se snazi netlacit na tuzku, ma jiz
zafixovany

spravny  Spetkovy  tuchop

tuzky. Pozna 1 vedlejsi barvy.

EMOCIONALNI A SOC. ZRALOST:
babicku,

v prostiedi mateiské Skoly se adaptuje

Chlapec je fixovany na

celkem dobre.

EMOCIONALNI A SOC. ZRALOST:

Emoc¢né a socialné vyzralejsi.
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5. Jméno ditéte: Marie

Vék: 6 let a 2 mésice

Marie vyrusta v netiplné rodiné. Rodice jsou rozvedeni. Ma o dva roky starsi

sestru. Z ¢asového ditvodu se MaruSce doma matka moc nevénuje.

Zacatek Skolniho roku 1. 9. 2012

Pololeti — 31. 1. 2013

FYZICKA ZRALOST:

Maruska je drobnéjsi postavy

FYZICKA ZRALOST:
Divka je vytahlejsi postavy.

PSYCHICKA ZRALOST:

Divka je slusnd, uplatiuje zakladni

spoleCenska pravidla (umi pozdravit,
poprosit, podékovat), umi se dohodnout
s vrstevniky, je samostatnd, vzdy ukonci
dany tkol bez obtizi, mluvi gramaticky
spravné, dovede pocitat do deseti, hlife se
orientuje v prostoru (pfed, pod, za...).

Lateralita- pravak, ma navozeny spravny

uchop psaciho nacini, velmi rada kresli.

PSYCHICKA ZRALOST:
Maruska je po psychické strance vyspéla,
jeji orientace v prostoru se zlepsila, ale je

potieba stale procvicovat.

EMOCIONALNI A SOC. ZRALOST:
Divka zvlada odlouceni od rodi¢a bez

problémi, socialné zrala.

EMOCIONALNI A SOC. ZRALOST:

Socialné zrala.
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6. Jméno ditéte: René

Vék: 6 let a 4 mésice

René Zije s matkou a tfemi sourozenci. Chlapec nyni neproziva §t'astné obdobi.

Podle zdrojii se mi doneslo, Ze Reného matka zacala hrat automaty a o své déti

nejevi prilis zajem. O chlapce se vétSinou stara jeho starSi dvacetilety bratr.

Zacatek Skolniho roku 1. 9. 2012

Pololeti — 31. 1. 2013

FYZICKA ZRALOST: FYZICKA ZRALOST:

Chlapec je silnéjsi postavy, jeho | V normé.

koordinace téla je spravna.

PSYCHICKA ZRALOST: PSYCHICKA ZRALOST:

Chlapec je samostatny, ukoly plni |V této oblasti je chlapec stale bez

svédomité¢ a peclivé, je velmi slusny
(pozdravi, podékuje, poprosi). Rad plni
pracovni ukoly. Ma spravny tUchop
psaciho nacini, jeho feCovy projev je
Vv naprostém potradku. Dovede napodobit
zakladni geometrické tvary 1 ncktera
pismena. RozliSuje zakladni i vedlejsi
barvy, jeho sluchové i zrakové vnimani je

dobfe rozvinuto.

problém.

EMOCIONALNI A SOC. ZRALOST:
René bez probléml navazuje kontakty
s ucitelkou i s kamarady. Je ve skuping

oblibeny.

EMOCIONALNI A SOC. ZRALOST:
Nékdy u chlapce pozoruji, Ze je smutny a

ze ho néco trapi.
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7. Jméno ditéte: Anezka S.

Vék: 5 let a 11 mésicu

Anezka vyrista v upIné rodiné. Ma starsi sestru. Bydli s rodic¢i v rodinném domku.

O AneZKu se rodice dobfe staraji.

Zacatek Skolniho roku 1. 9. 2012

Pololeti — 31. 1. 2013

FYZICKA ZRALOST: FYZICKA ZRALOST:
Divka je fyzicky pfiméfené vyspéla, je | Piiméfend, v normé.
alergicka na pyly.

PSYCHICKA ZRALOST: PSYCHICKA ZRALOST:

Divka navstévuje logopedickou poradnu -
dyslélie. Lateralita - pravak, ma navozeny
spravny uchop psaciho néacini. Divka bez
problémt  komunikuje = sdétmi i
S dospélymi, je schopna dialogu. Rozumi
pojmim  vyjadfujici  Casoprostorovou
orientaci (v¢era, dnes, zitra, pozdg&ji, atd.).
Dovede napodobit zakladni geometrické
tvary, umi pocitat do deseti, pozna néktera
pismenka, dovede napsat své jméno.
Spravné rozliSuje barvy i tvary. Divka je

pozornd, pecliva.

U divky se zlepsila jeji vyslovnost, stale

ale navstévuje logopedickou poradnu.

EMOCIONALNI A SOC. ZRALOST:
Bez problémi zvlada odlouceni od rodici,

je komunikativni a dobte spolupracuje.

EMOCIONALNI A SOC. ZRALOST:

Divka je v této oblasti vyzrala.
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8. Jméno ditéte: Andrea
Vék: 5 let a 7 mésicu

Andrejka pochazi z uplné rodiny. Ma dvé starSi sestry. Andrejka je plné
zabezpecena po vSech strankach. Matka ma o divku velky zdjem, informuje se

vV materské Skole na jeji prospéch.

Zacatek Skolniho roku 1. 9. 2012 Pololeti — h31. 1. 2013

FYZICKA ZRALOST: FYZICKA ZRALOST:

Divka je dostatecné fyzicky vyspéla. Fyzicky vyspéld, samostatné se obléka.
PSYCHICKA ZRALOST: PSYCHICKA ZRALOST:

Divka spravné vyslovuje vSechny hlasky, | Divka se dovede 1épe soustfedit na dany
mluvi ve vétach, dovede prevypravét | ukol.

n¢kolik pohadek, mluvi gramaticky
spravné. Bez problémG komunikuje
S dospélymi 1 s détmi, které zna. Rozumi
pojmlim, které vyjadiuji Casoprostorovou
orientaci (vCera, dnes, pozdé&ji, zitra,
dlouhy, kratky, atd.). Je potieba
procvicovat spravny uchop psaciho nacini,
lateralita - pravak. Dovede rozeznat bez
problémti geometrické tvary, pocita do
deseti, dovede se podepsat, nékdy byva

divka nesoustfedéna.

EMOCIONALNI A SOC. ZRALOST: | EMOCIONALNI A SOC. ZRALOST:
Divka je po socidlni strdnce zcela

Vv potadku.
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4.4.5. Vysledky déti nastupujici do zakladni Skoly

Jméno Orienta¢ni test Skolni zralosti
Kresba postavy: Opis véty Skupina tecek:
Kresba ma hlavu | Véta je Citelnd, | Sestaveni tecek
s oblicejem, trupem a | nechybi tecky | odpovida predloze.
Andrea krkem, synteticky | nad pismenky,
zpusob zobrazeni, | lze  rozeznat
koncetiny jsou | vSech sedm
znazornény dvojitou | pismen.
¢arou. Chybi usi.
Kvalifikace: 2 Kvalifikace: 1 | Kvalifikace: 1
Kresba postavy: Opis véty: Skupina tecek:

Zdatily pokus, postava
ma  hlavu, trup a

koncetiny. Hlava je

Text je citelné
opsany,

nechybi tecka

Sestaveni teCek
odpovida predloze,

jedna  tecka  se

spojena strupem bez | nad pismenem, | vychyluje
AneZka S. krku. Postava ma vlasy, | ale chybi na | z pfedlohy.

na obli¢eji - oc€i, nos, | konci véty.

usta, nechybi usSi na

hlave. Klasifikace: 2 | Klasifikace: 2

Klasifikace: 2

Kresha postavy: Opis véty: Skupina tecek:

René

Kresba obsahuje hlavu,
na obliceji chybi nos, na
hlavé chybi vlasy a usi.
Trup je spojen krkem.
Postava je netmérna,

chybi prsty a nohy.

Kvalifikace: 4

Véta obsahuje
tfi Casti, text je
prilis maly,
Citelnd  jsou
Ctyfi pismena.
Text je napsan
S teCkami nad
pismenem.

Klasifikace: 3

Tecky  odpovidaji
poctu dle ptedlohy.
Napodobenina je

velmi zmenS$ena.

Klasifikace: 3
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Kresba postavy:

Celkem zdatily pokus,
nakreslena postava ma
hlavu, trup a koncetiny.
Hlava je  strupem

spojena krkem. Na hlavé

Opis véty:
Napodobeni
pisma je zcela
Citelné. Véta je
rozdélena na 3

slova,  tecky

Skupina tec¢ek:
Tecky  odpovidaji

dané predloze.

Marie jsou vlasy, chybi u$i. Na | nechybi.
obliCeji jsou usta, nos i
o¢i. Pocet prsti na
hornich koncetinach
neodpovida.
Klasifikace: 2 Klasifikace: 1 | Klasifikace: 1
Kresba postavy: Opis véty: Skupina tecek:
Obrazek je primitivni | Citelné opsany | Te¢ek je spravny
kresba s trupem. | text dle | pocet, spravné
Obsahuje  jeden par | pfedlohy. uspofadani.
Martin koncetin. Postavé chybi | Chybi  tecka | Napodobeni podle
usi. nad i. predlohy je zcela
stejné.
Klasifikace: 4 Klasifikace: 2 | Klasifikace: 1
Kresba postavy: Opis véty: Skupina tecek:
Kresba obsahuje hlavu, | Véta je | Pocet 1 sestaveni
trup a koncetiny. Nohy a | necitelna, tecek odpovida
paze jsou nakresleny | rozpozname ptedloze.
jednoduchou c¢arou. Na | pouze dve
Tereza obli¢eji 1 na hlavé jsou | pismena.
vSechny ¢asti. Pocet
prsti na jedné ruce je
pet.
Klasifikace: 2 Klasifikace: 4 | Klasifikace: 1
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Kresba postavy:

Kresba muzské postavy
je zdafila. Hlava je

s trupem spojena krkem.

Opis véty:
Text je
rozdélen do tii

casti. PreCteme

Skupina te¢ek:
Tecky neodpovidaji
piedloze (o 2 tecky

vice). Usporadani a

Na obliceji jsou vSechny | 4 pismena. napodobeni je
Anezka K. Casti. Postava ma vlasy i spravné.

usi. Na jedné ruce neni

zobrazen pocet prstu.

Klasifikace: 2 Klasifikace: 3 | Klasifikace: 3

Kresba postavy: Opis véty: Skupina tecek:

Zcela zdafily pokus. | Citelné opsany | Podet i sestaveni
Ondi‘ej Nakreslena postava ma | text dle | tecek odpovida

hlavu, trup a koncetiny. | ptedlohy. predloze. Je patrné

Hlava je  strupem mirné  vychyleni

spojena krkem. Na hlavé tecek.

jsou vlasy 1 uSi. Na

obliceji nechybi o¢i, nos

a Usta.

Klasifikace: 1 Klasifikace: 2 | Klasifikace: 2
Jméno Zkouska znalosti pr. déti | Test verbalniho mySleni
Andrea 28 bodu - primér Klasifikace 1 — 24 bodu
Aneka 8. 30 bodti - primér Klasifikace 1 — 25 bodi
René 30 bodut - primér Klasifikace 2 — 23 bodu
Marie 27 bodt - praimér Klasifikace 2 — 14 bodu
Martin 30 bodut - primér Klasifikace 2 — 21 bodu
Tereza 30 bodil - priimér Klasifikace 2 — 16 boda
AneZka K. 35 bodu - lepsi pramér Klasifikace 1 — 25 bodu
Ondiej 37 bodii - lepsi pramér Klasifikace 1 — 28 bodu
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4.4.6. Kazuistika Zaka nastupujiciho do zakladni Skoly
Jméno: Ondiej
Vék: 5 leta 11 mésict

Osobni anamnéza:

Chlapec se narodil 25. 2. 2007 v nemocnici, donoseny, porod Vv 9 mésicich, s vahou 4,09
kg a 50 cm. Porod probihal bez komplikaci a ptirozenou cestou. Vyvoj ditéte byl nadale
v normé. Chlapec kojen 3 mésice. V 8. mésici zacal chlapec 1ézt. V 11 mésicich zacal

chodit. Prvni slova byla mama, baba.

Rodinna anamnéza:

Chlapec pochazi z uplné rodiny. Zije s rodici a starsi sestrou v domé na vesnici. Ondfej
ma od rodiny veSkeré potieby. Matka pracuje jako ucitelka v matetské Skole, otec

pracuje jako servisni technik. Rodice jsou vstficni a komunikativni.

Zdravotni anamnéza:

Chlapec prodélal bézné détské nemoci: Spalnicky a neStovice. Zadnd zavazna
onemocnéni chlapec neprodélal. Ma dobrou imunity, je odolny. Ve Skolce casto

nemarodi. Od narozeni se chlapec dobte vyviji. Nyni ma 119 cm a vazi 19 kg.

Skolni anamnéza:

Chlapec navstévuje matetskou $kolu od tii let. S adaptaci nemél zadné problémy, brzy
st zvykl na pravidla a chod matetské Skoly. Do Skolky chodi velmi rad a t&$i se na

kamarady.
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Projevy ditéte v materské Skole:

Chlapec bez problémi zvlada odlouceni od rodict. Vystupuje a jednd samostatné, ma
svlj nazor. Dovede vyjadiit souhlas i nesouhlas. VétSinou se dovede prizplisobit

konkrétni ¢innosti ¢i situaci.

Uplatnuje zékladni spolecenska pravidla (umi pozdravit, podékovat, poprosit, omluvit
se), dovede se vcitit do pozice druhého kamarada, chova se prosocidln¢. Bez problémt

komunikuje s ostatnimi détmi. Dovede se podridit pravidlam.

Chlapec zatim nevyslovuje spravné vSechny hlasky (¢,8,z), navstévuje logopedickou
poradnu, mluvi ve vétach, dovede prevypravét nékteré pohddky a popsat situaci.
Vétsin€ slov a vyrazil rozumi bez problémt. V komunikaci si je jisty. Chape pojmy

vyjadiujici Casoprostorovou orientaci (dnes, v€era, zitra, rano, v poledne, vecer, atd.).

Pti grafomotorickém projevu uziva pravé ruky. Je zruény, rad pracuje se stavebnicemi,
modelinou. Chlapec ma navozeny spravny uchop tuzky (Spetkovy). Dokaze napodobit

zakladni geometrické tvary (kruh, ¢tverec, trojuhelnik, obdélnik) a nékterd pismenka.

Chlapec dokéaze piijmout ukol, postupuje podle pokynid, u price je vytrvaly a

soustfedivy. Vyjmenuje ¢iselnou fadu do deseti. Velmi rad skladé puzzle.
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5. Shrnuti

Predpoklad, ze nékteré déti s lonskym odkladem Skolni dochazky béhem roku dozrély,
se mi nepotvrdil ve dvou pfipadech, a to u chlapct. Ostatni déti, které mély odklad
Skolni dochazky, dohnaly v ur¢itych oblastech nedostatky, a myslim si, Ze jsou zralé pro
vstup do Skoly. Déti s odkladem Skolni dochazky o jeden rok dosdhly v OrientaCnim
testu Skolni zralosti primérné vykony. Vysledkem Testu verbalniho mySleni bylo
zjisténo u trech déti kvalifikace 1, u ¢ty déti kvalifikace 2 a u tfech déti kvalifikace 3.
Vykon znalosti piedskolnich déti byl 7x nizsi primér a 3x bylo dosazeno primeérnych

vysledka.

Déti, které letos nastoupi do zakladni Skoly, dosahly velmi dobrych vysledkd.
V Orienta¢nim testu $kolni zralosti byly zjistény primérné i nadprimérné vykony. Ve
zkousce predskolnich znalosti déti dosdhly 2x lepSiho priméru a 6x byly naméfeny
pramérné hodnoty. Vysledkem testu verbalniho mysleni u téchto déti byla zjisténa 4x

klasifikace 1 a 4x klasifikace 2.

Piedpoklad, ze vétsina déti ve tiidé Medvidk je zrala pro vstup do Skoly, se potvrdil.
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6. Zavér

Téma ,,problémy Skolni zralosti“ jsem si zvolila vzhledem k mé profesi ucitelky
v matetské Skole, a také proto, Ze jsem se o tomto tématu chtéla co nejvice dozveédét.
Mam syna, ktery je nyni predSkolak. Jsem rada, Ze jsem o Skolni zralosti informovana, a

7e své poznatky mohu uplatnit jak na svém synovi, tak i na détech v matetské Skole.

Zamérem mé bakalaiské prace bylo posoudit, zda jsou déti po odkladu Skolni dochazky
1épe pripravené pro vstup do Skoly. Zjistila jsem, ze po ro¢nim odkladu a intenzivni

praci v MS doslo ke zlep$eni sledovanych charakteristik (viz tabulky).

Odklad $kolni dochazky mé smysl a predisponuje dité pro odpovidajici praci na ZS. Je
viak ziejmé, Ze déti s odkladem $kolni dochazky znamenaji vétsi zatéz pro uditelky MS,
které se détem individudlné vénuyji.

Diilezita je také spoluprace MS s rodiéi. Pravidelna informovanost rodi¢i o prospéchu

ditéte je vice neZ nutna.

Vypracovani bakalarské prace bylo pro mé jistym piinosem. Jako matka si uvédomuji
jak pracovat se svym synem a jako ucitelka jsem se dozvédé€la spoustu uziteénych rad.
Vysledky jsou motivaci pro dalsi praci s détmi. Ujistila jsem se v nazoru, zZe celozivotni

vzdélavani v profesi ucitelky je nezbytnosti.
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SEZNAM PRILOH

Orientacni test Skolni zralosti (hodnoceni kresby, hodnoceni grafomotoriky, hodnoceni
obkresleni tecek).

Test verbalniho mysleni

Zkouska znalosti predskolnich deti
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