
Jihočeská univerzita České Budějovice

Pedagogická fakulta

Katedra tělesné výchovy a sportu

Ověření intervenčního programu pro integraci osobnosti a rozvoj zdraví mentálně postižených pomocí pohybových aktivit ve Speciální škole Dlouhá 35 České Budějovice

Diplomová práce

Autor: Michaela Čeledová

Studijní obor: Učitelství pro střední školy, matematika – tělesná výchova

Vedoucí práce: doc. PaedDr. Milada Krejčí, CSc.

České Budějovice, duben 2006

University of South Bohemia České Budějovice
Pedagogical Faculty

Department of PE and Sport

Verification of the intervention program for personality integration and health development of mentally Handicapped by motion exercises at Special school, Dlouhá 35, České Budějovice
Diploma work

Author: Michaela Čeledová

Study program: Teachers of mathematics and physical education at secondary schools

Supervisor: doc. PaedDr. Milada Krejčí, CSc.

České Budějovice, April 2006

Bibliografická identifikace

Název diplomové práce: Ověření intervenčního programu pro integraci osobnosti a rozvoj zdraví mentálně postižených pomocí pohybových aktivit ve Speciální škole Dlouhá 35 České Budějovice

Pracoviště: KTVS PF JU
Autor: Michaela Čeledová

Studijní obor: Učitelství pro střední školy, matematika – tělesná výchova

Vedoucí práce: doc. PaedDr. Milada Krejčí, CSc.

Oponent: Mgr. Vlasta Kursová

Rok obhajoby: 2006

Abstrakt:
V diplomové práci jsem se zabývala vytvořením a ověřením intervenčního pohybového programu pro rozvoj zdraví mentálně postižených. Výzkumné šetření probíhalo na Základní škole speciální v Českých Budějovicích. Byly stanoveny tři hypotézy, směřující do oblasti sledování ukazatelů motorické kompetence, sociální kompetence a sociální koheze. Všechny hypotézy se potvrdily. Program byl vytvořen na podporu rozvoje pohybových schopností a dovedností žáků s mentálním postižením včetně pozitivního vlivu na jejich sociabilitu. Zahrnoval jednoduchá herní cvičení, jógu a psychomotorické hry. Vliv programu byl zjišťován trojím měřením (vstupním, průběžným, závěrečným), veškerá získaná data byla statisticky zpracována a vyhodnocena.

Klíčová slova: mentální postižení, pohybové aktivity, pohyb, psychomotorické hry, jógová cvičení, testování motorických a sociálních ukazatelů, sociální soudržnost.

Bibliographic identification

Title of the master theses: Verification of the intervention program for personality integration and health development of mentally handicapped by motion exercises at Special school, Dlouhá 35, České Budějovice

Department: Department of PE and Sport, Pedagogical Faculty, University of South Bohemia

Author: Michaela Čeledová
Study program: Teachers of mathematics and physical education at secondary schools
Supervisor: doc. PaedDr. Milada Krejčí, CSc.

Reviewer: Mgr. Vlasta Kursová

The year of presentation: 2006

Abstract:

In diploma work I'm deal with creation and attestation interventional kinetic programme for the development of health mentally handicapped. Experimental inquiry be in progress on basic school special in České Budějovice. Was given three hypotheses, edging to the areas following roadsings kinetic competence, social competence and social cohesion. All hypotheses were confirmed. Programme was created on support development kinetic abilities and skills of pupils with mental handicapped positive influence on their sociability. Included simple games training, yoga and psychomotoric games. Influence programme was investigate with three sorts of metering (input, running, final), all gained data was statistically processed and teamed with.

Keywords:  mental handicapped, kinetic activities, motion, psychomotoric games, yoga training, testing of kinetic and social indicators, social solidarity
Prohlášení:

Prohlašuji, že jsem diplomovou práci na téma: „Ověření intervenčního programu pro integraci osobnosti a rozvoj zdraví mentálně postižených pomocí pohybových aktivit v Základní škole speciální Dlouhá 35 České Budějovice“ vypracovala samostatně. Všechny prameny a podkladový materiál, ze kterých jsem čerpala, uvádím v přiložené bibliografii.

V Českých Budějovicích dne 18.dubna 2006












Michaela Čeledová

Poděkování:

Za odborné vedení při psaní diplomové práce patří mé poděkování paní doc. PaedDr. Miladě Krejčí, CSc. Za ochotnou pomoc a cenné rady bych chtěla také poděkovat paní Mgr. Vlastě Kursové a panu Mgr. Romanu Biskupovi a za spolupráci Základní škole speciální Dlouhá 35 v Českých Budějovicích.

Obsah

1
ÚVOD
8

2
CÍLE A ÚKOLY
10

2.1
Cíl práce
10

2.2
Úkoly práce
10

2.3
Hypotézy
10

3
ROZBOR LITERATURY
12

3.1
Charakteristika zdravotního postižení
12

3.1.1
Kategorizace zdravotního postižení
13

3.2
Mentální postižení
14

3.2.1
Klasifikace mentální retardace
14

3.2.2
Příčiny mentálního postižení
17

3.2.3
Integrace žáků s mentálním postižením
18

3.3
Význam pohybových aktivit u mentálně postižených
19

3.3.1
Pohybové hry
21

3.3.2
Psychomotorika
21

3.3.3
Jóga
24

4
EXPERIMENTÁLNÍ ČÁST
28

4.1
Metodika
28

4.1.1
Charakteristika souboru
28

4.1.2
Organizace experimentu
29

4.1.3
Intervenční pohybový program
31

4.1.4
Diagnostické metody
60

4.1.5
Použité statistické metody
64

5
VÝSLEDKY A DISKUSE
67

5.1
Výsledky práce
67

5.1.1
Vyhodnocení ukazatelů motorické kompetence
67

5.1.2
Vyhodnocení sociálního učení
74

5.1.3
Vyhodnocení sociometrických měření
76

5.2
Diskuse a vyhodnocení hypotéz
77

6
ZÁVĚR
80


SEZNAM LITERATURY


PŘÍLOHY

1. Úvod
Pohyb a pohybová aktivita je důležitou součástí života každého jedince, ať už zdravého či nějakým způsobem postiženého. Tyto pojmy k sobě neodlučitelně patří. Tak, jako je potřeba rozvíjet duševní stránku jedince, je nutné též rozvíjet stránku tělesnou i sociální. U mentálně postižených dětí tomu není jinak.

Při práci s dětmi jsem se setkala s mnoha různými „malými osůbkami“. Jezdím na letní i zimní tábory, kde s dětmi hrajeme nejrůznější pohybové hry, soutěžíme a trávíme volný čas. Dlouhou dobu jsem vedla turistický oddíl, jezdila s dětmi na výlety, prožívala s nimi jejich starosti a radosti. To vše má ale jedno společné – vždy jsem byla ve společnosti osob nepostižených.

Zajímalo mě, jaké to je být s jedinci mentálně postiženými. O kolik je práce s nimi a starost o ně těžší? Proto jsem si během svého studia na vysoké škole zapsala předmět na katedře tělesné výchovy a sportu zabývající se tímto tématem. Obsahem tohoto předmětu bylo mimo jiné navštěvovat místní speciální školu a o mentálně postižených žácích se dozvědět něco víc.

Později jsem se rozhodla strávit s těmito lidmi více času, hrát si s nimi a věnovat se jim z hlediska rozvoje pohybové aktivity. Čas věnovaný těmto žákům popisuji ve své diplomové práci, aby bylo možné mou snahu vhodným způsobem využít i v pozdější době.

Děti mentálně postižené nejsou ani lepší ani horší než děti běžné populace (tzv. děti zdravé). Jsou prostě, a to ne vlastní vinou, jiné. Každý, kdo s nimi pracuje, ví, jak dokáží být vděčné za každý projev zájmu ze strany učitele a vychovatele. Práce s nimi je náročná, ale také krásná. Myslím si, že mentálně postižený žák si naši pozornost určitě zaslouží.

Většinou se lidé s postižením po tělesné stránce vyvíjí podobně jako „zdraví“ jedinci, odchylky nastávají v sociálním a adaptačním chování. Při rozvoji jejich osobnosti však dílčí pokroky nebývají vždy zcela zřejmé, někdy na sebe nechávají dlouho čekat nebo se výrazněji objeví v době, kdy už je vůbec neočekáváme. Radost z takového krůčku vpřed bývá pak veliká. Takovéto snaze bychom měli napomáhat i my.

Pohybové aktivity jsou nedílnou součástí zdravého životního stylu veškeré populace. Krejčí uvádí: „Zdraví člověka je v současnosti podle WHO chápáno jako vyvážený stav tělesné, duševní a sociální pohody. Je utvářeno a ovlivňováno mnoha aspekty jako je styl života, zdravotně preventivní chování, kvalita mezilidských vztahů, kvalita životního prostředí, bezpečí člověka atd.“ (Krejčí, 2004,11)

Úroveň demokracie a humanity každé společnosti je posuzována podle zájmu této společnosti o občany, kteří jsou na její péči nejvíce závislí, tzn. o nemocné, postižené a staré lidi (tzv. sociálně slabí jedinci). Kulturní společnost by měla být schopna zabezpečovat lidem s mentálním postižením výchovu a vzdělání, přestože jejich kognitivní procesy probíhají pomaleji než u ostatní populace. V současné době se stále více zdůrazňuje potřeba permanentního rozvíjení lidí s tímto postižením, potřeba opakování a prohlubování jejich znalostí a dovedností, jejich soustavného vedení ke komplexnějšímu poznávání skutečnosti. Mluvíme o integraci, normalizaci a humanizaci života mentálně postižených. Jedním z prostředků podílejících se na integraci osobnosti a podpoře rozvoje zdraví jsou i pohybové aktivity.

2. cíle a úkoly práce

2. 1 Cíl práce

Cílem mé práce bylo sledování vlivu vytvořeného intervenčního pohybového programu na rozvoj motorických a sociálních ukazatelů mentálně postižených žáků.

2. 2 Úkoly práce

Z výše uvedených základních cílů vyplývají následující úkoly:

1. Prostudování odborné literatury

2. Vytvoření intervenčního pohybového programu

3. Provedení výběru experimentální a kontrolní skupiny

4. Zjištění anamnestických údajů

5. Somatoskopická měření

6. Zjištění ukazatelů motorické kompetence, sociálního učení a zjištění sociálně-emocionálních vztahů mezi členy skupiny

7. Realizace programu v praxi

8. Průběžné šetření a opakovaná aplikace programu

9. Zjištění ukazatelů motorické kompetence, sociálního učení a zjištění sociálně-emocionálních vztahů mezi členy skupiny po ukončení intervenčního programu

10. Statistické zpracování získaných dat

11. Vyhodnocení výsledků

12. Doporučení do praxe

2. 3 Hypotézy

Pro zjištění ukazatelů motorické kompetence nelze stanovit pouze jedinou hypotézu, neboť motorická úroveň probandů byla vyšetřována testovou baterií obsahující pět standardizovaných testů. Z tohoto důvodu jsem pro každý jednotlivý test vytvořila de facto „vlastní“ hypotézu, kterou jsem vyhodnotila zvlášť.

H1: Probandi se zlepší v ukazatelích motorické kompetence pod vlivem intervenčního programu

a) v testování stoje na jedné noze

b) v testování dosahu v sedu na zemi

c) v testování sestavy s tyčí

d) v testování překládání prkének stranou

e) v testování dotyku prstů za zády

H2: Probandi prokáží zlepšení v ukazatelích sociálního učení

H3: Vlivem cvičení se zvýší potřeba sociální komunikace mezi členy skupiny

3. rozbor literatury

3. 1 Charakteristika zdravotního postižení

Zdravotní postižení lze vymezit jako stav trvalého a závažného snížení funkční schopnosti v důsledku nemoci, úrazu nebo vrozené vady (Vysokajová, in Čapková, 2001).

Světová zdravotnická organizace WHO v roce 1980 zavedla jako součást „Mezinárodní klasifikace“ (IC IDH - International classification of impairments, disabilities and handicaps) následující pojmy:

▪ Impairment (poškození, porucha) – jakákoli ztráta nebo abnormalita psychické, fyziologické, somatické nebo anatomické stavby či funkce. Jde o vnější projev bez ohledu na skutečný dopad na funkční schopnosti postiženého či jeho začlenění do běžného sociálního a pracovního prostředí.

▪ Defect (vada, nedostatek) – ztráta nebo poškození v anatomické stavbě organismu a poruchy ve funkcích organismu. Příčinami defektů jsou úrazy, onemocnění i dědičnost. Defekty se projevují jako anomálie vzhledu a výkonnosti.

▪ Disability (nezpůsobilost, změněná schopnost) - jakékoli omezení nebo ztráta schopnosti vykonávat činnost způsobem, který je pro člověka obvyklý.

▪ Handicap (znevýhodnění) - omezení vyplývající pro daného jedince z jeho vady nebo postižení, které ztěžuje nebo znemožňuje naplnění sociální role, která je pro něj (s přihlédnutím k jeho věku, pohlaví, sociálním a kulturním činitelům) normální (Jankovský 2001, Renotiérová, 2003).

Podle Renotiérové  je označování postižených osob v různých zemích rozdílné, není jednotné a ustálené ani u nás. Je podmíněno různým chápáním a označením postižených jedinců z hlediska jednotlivých resortů – sociálního, zdravotnického, školského aj.

Děti, mládež i dospělí, kteří jsou nějakým způsobem zdravotně nebo psychosociálně znevýhodněni, jsou označováni různě. Například v zahraniční literatuře jako děti výjimečné, znevýhodněné, omezené, omezené v učení, nepřizpůsobivé, narušené, atd.

V našich zemích používáme pro označení osob s defektem více termínů: člověk postižený, znevýhodněný, s postižením, handicapovaný, zdravotně postižený, se speciálními výchovnými a vzdělávacími potřebami, člověk se speciálními potřebami, výjimečný aj. 

Ve starší literatuře se můžeme setkat také s pojmy: mentální retardace, debil, imbecil, které se dnes však již nepoužívají a jsou neetické.

Termín „zdravotně postižený“, který se poslední dobou začíná užívat, však obvykle nezahrnuje jedince s mentální retardací. Důvodem je, že podle medicínského pojetí nelze mentální retardaci za zdravotní postižení chápat (Renotiérová, 2003).

3.1.1 Kategorizace zdravotního postižení

Renotiérová uvádí následující označení následujících skupin jedinců:

· Zrakově postižení – jsou osoby s různým stupněm a typem poškození zrakové percepce (např. nevidomí, osoby se zbytky zraku, osoby s refrakčními vadami, aj.)

· Pohybově postižení – tj. nemocní, tělesně postižení a zdravotně oslabení (např. vrozené tělesné vady končetin, rozštěp páteře, DMO, respirační, svalová a kosterní onemocnění, alergie, nemoci kardiovaskulární aj.)

· Řečově postižení – jedná se např. o jedince s neurózou řeči, s vadami výslovnosti, s organickou poruchou řeči atd.

· Sluchově postižení – jsou to např. osoby s nedoslýchavostí, se zbytky sluchu, neslyšící aj.

· Mentálně postižení (mentálně retardovaní) – jedná se o jedince s mentální retardací různého původu i stupně (oligofrenie, demence, lehký až hluboký stupeň).

· Obtížně vychovatelní (s poruchami chování) – tito lidé mají problémy v oblasti psychosociální. Speciální potřeby se týkají emočních a sociálních dovedností (lhaní, krádeže, drogové aj. závislosti, atd.)

· Jedinci se specifickými poruchami učení a chování – specifické obtíže se manifestují jako např. dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspinxie, dysmúzie, specifické poruchy chování a pozornosti – ADD, ADHD).

· Jedinci s vícenásobným postižením – tj. hluchoslepota, postiženímentální a tělesné, mentální se sluchovou vadou, mentální se zrakovou vadou, porucha chování s mentálním postižením, pohybové a řečové postižení atd.

(Renotiérová, 2003, 17).

3. 2 Mentální postižení

Za mentálně retardované (postižené) se považují takoví jedinci (děti, mládež i dospělí), u nichž dochází k zaostávání vývoje rozumových schopností, k odlišnému vývoji některých psychických vlastností a k poruchám v adaptačním chování. Hloubka a míra postižení jednotlivých funkcí je u nich individuálně odlišná. Příčinou mentální retardace je organické poškození mozku. Podle vývojového období, v němž k mentálnímu postižení došlo, se rozlišuje oligofrenie, která se zpravidla pojímá jako opoždění duševního vývoje na podkladě dědičném a vrozeném, a demence, jež se chápe jako důsledek poškození mozku různého druhu v průběhu života jedince (Švarcová, 2001, 24).

3. 2. 1 Klasifikace mentální retardace (převzato a upraveno dle Švarcové)

Od roku 1992 vstoupila v platnost 10. revize Mezinárodní klasifikace nemocí, zpracovaná světovou zdravotnickou organizací v Ženevě, která poněkud mění dříve užívanou klasifikaci. Podle nové klasifikace se mentální retardace dělí do šesti základních kategorií:

· Lehká mentální retardace

· Středně těžká mentální retardace

· Těžká mentální retardace

· Hluboká mentální retardace

· Jiná mentální retardace

· Nespecifikovaná mentální retardace

Lehká mentální retardace, IQ 50-69 (F70)

Postižení na této úrovni jsou většinou schopni užívat řeč a komunikovat účelně v každodenním životě, udržovat konverzaci a podrobit se klinickému interview, i když si mluvu osvojují opožděně. Většina z nich také dosáhne úplné nezávislosti v osobní péči (jídlo, mytí, oblékání, hygienické návyky) a v praktických domácích dovednostech, i když je vývoj proti normě mnohem pomalejší. Hlavní potíže se u nich obvykle projevují při teoretické práci ve škole. Mnozí postižení mají specifické problémy se čtením a psaním. Lehce retardovaným dětem  prospívá výchova a vzdělání zaměřené na rozvíjení jejich dovedností a kompenzování nedostatků. Většinu jedinců na horní hranici lehké mentální retardace lze zaměstnat prací, která vyžaduje spíše praktické než teoretické schopnosti, včetně nekvalifikované nebo málo kvalifikované manuální práce. V sociokulturním kontextu, kde se klade malý důraz na teoretické znalosti, nemusí lehký stupeň mentální retardace působit žádné vážnější problémy. Důsledky retardace se však projeví, pokud je postižený také značně emočně a sociálně nezralý, např. obtížně se přizpůsobuje kulturním tradicím, normám a očekáváním, není schopen vyrovnat se s požadavky manželství nebo výchovy dětí, nedokáže samostatně řešit problémy plynoucí z nezávislého života, jako je získání a udržení si odpovídajícího zaměstnání či jiného finančního zabezpečení, zajištění úrovně bydlení, zdravotní péče apod. U osob s lehkou mentální retardací se mohou v individuálně různé míře projevit i přidružené chorobné stavy, jako je autismus a další vývojové poruchy, epilepsie, poruchy chování nebo tělesné postižení (Švarcová, 2001).

Středně těžká mentální retardace, IQ 35-49 (F71)

U jedinců zařazených do této kategorie je značně opožděn rozvoj chápání a užívání řeči a i jejich konečné schopnosti v této oblasti jsou omezené. Podobně je též opožděna a omezena schopnost sebeobsluhy a zručnost. Také pokroky ve škole jsou limitované, ale někteří žáci se středně těžkou mentální retardací si při kvalifikovaném pedagogickém vedení osvojí základy čtení, psaní a počítání. Speciální vzdělávací programy mohou poskytnout postiženým příležitost k rozvíjení omezeného potenciálu a k získání základních vědomostí a dovedností. V dospělosti jsou středně retardovaní obvykle schopni vykonávat jednoduchou manuální práci, a to tehdy, pokud mají úkoly pečlivě strukturovány a jestliže zajistíme odborný dohled. V dospělosti je zřídka možný úplně samostatný život. Zpravidla bývají plně mobilní a fyzicky aktivní a většina z nich prokazuje vývoj schopností k navazování kontaktu, ke komunikaci s druhými a podílí se na jednoduchých sociálních aktivitách. V této skupině nalézáme obvykle podstatné rozdíly v povaze schopností. Někteří jedinci dosahují vyšší úrovně v dovednostech senzoricko-motorických než v úkonech závislých na verbálních schopnostech, zatímco jiní bývají značně neobratní, ale jsou schopni sociální interakce a komunikace. Úroveň rozvoje řeči je variabilní. Někteří postižení mohou jednoduše konverzovat, druzí se dokážou stěží domluvit o svých základních potřebách. Někteří se nenaučí mluvit nikdy, i když mohou porozumět jednoduchým verbálním instrukcím a mohou se naučit používat gestikulace a dalších forem nonverbální komunikace k částečnému kompenzování své neschopnosti dorozumět se řečí. U většiny středně mentálně retardovaných lze zjistit organickou etiologii. U značné části je přítomen dětský autismus nebo jiné pervazivní vývojové poruchy, které velmi ovlivňují klinický obraz a způsob, jak s postiženým jednat. Většina postižených může chodit bez pomoci. Často se vyskytují tělesná postižení a neurologická onemocnění, zejména epilepsie. Někdy je možno zjistit různá psychiatrická onemocnění, avšak vzhledem k omezené verbální schopnosti pacienta je diagnóza obtížná a závisí na informacích od těch, kteří ho dobře znají (Švarcová, 2001).

Těžká mentální retardace, IQ 20-34 (F72)

Tato kategorie je v mnohém podobná středně těžké mentální retardaci, pokud jde o klinický obraz, přítomnost organické etiologie a přidružené stavy. Snížená úroveň schopností zmíněná u středně těžce mentálně postižených je v této skupině mnohem výraznější. Většina jedinců z této kategorie (na rozdíl od předcházející) trpí značným stupněm poruchy motoriky nebo jinými přidruženými vadami, které prokazují přítomnost klinicky signifikantního poškození či vadného vývoje ústředního nervového systému. I když možnosti výchovy a vzdělávání těchto osob jsou značně omezené, zkušenosti ukazují, že včasná, systematická a dostatečně kvalifikovaná rehabilitační, výchovná a vzdělávací péče může významně přispět k rozvoji jejich motoriky, rozumových schopností, komunikačních dovedností, jejich soběstačnosti a celkovému zlepšení kvality jejich života (Švarcová, 2001).

Hluboká mentální retardace, IQ je nižší než 20 (F73)

Postižení jedinci jsou těžce omezeni ve své schopnosti porozumět požadavkům či instrukcím nebo jim vyhovět. Většina osob z této kategorie je imobilní nebo výrazně omezená v pohybu. Postižení bývají inkontinentní a přinejlepším jsou schopni pouze rudimentární neverbální komunikace. Mají nepatrnou či žádnou schopnost pečovat o své základní potřeby a vyžadují stálou pomoc a stálý dohled. Možnosti jejich výchovy a vzdělávání jsou velmi omezené. IQ nelze přesně změřit, ,je odhadováno, že klesá pod hranici číselného vyjádření 20. Chápání a používání řeči je přinejlepším omezeno na vyhovění jednoduchým požadavkům. Lze dosáhnout nejzákladnějších jednoduchých zrakově prostorových orientačních dovedností a postižený jedinec se může při vhodném dohledu a vedení podílet malým dílem na domácích a praktických úkonech a sebeobsluze. Ve většině případů lze určit organickou etiologii. Běžné jsou těžké neurologické nebo jiné tělesné nedostatky postihující hybnost, epilepsie a poškození zraku a sluchu. Obzvláště časté, a to především u mobilních pacientů, jsou nejtěžší formy pervazivních vývojových poruch, zvláště atypický artismus (Švarcová, 2001).

Jiná mentální retardace (F78)

Tato kategorie by měla být použita pouze tehdy, když stanovení stupně intelektové retardace pomocí obvyklých metod je zvláště nesnadné nebo nemožné pro přidružené senzorické nebo somatické poškození, např. u nevidomých, neslyšících, nemluvících, u jedinců s těžkými poruchami chování, osob s autismem či u těžce tělesně postižených osob (Švarcová, 2001).

Nespecifikovaná mentální retardace (F79)

Tato kategorie se užívá v případech, kdy mentální retardace je prokázána, ale chybí dostatek informací, aby bylo možno zařadit pacienta do jedné ze shora uvedených kategorií (Švarcová, 2001).

3. 2. 2 Příčiny mentálního postižení

I přesto, že se v minulosti zkoumaly, ale i v současnosti zkoumají nejrůznější možné biologické a sociální vlivy mentální retardace, nelze jednoznačně určit příčiny tohoto postižení a to pro jejich značnou variabilitu a kvalitativní i kvantitativní rozdíly v mentálním deficitu. Uvádí se několik možných příčin rozdělených na vrozené a získané, endogenní a exogenní. Vrozené zahrnují příčiny před porodem (dědičné, chromozomální, příčiny z období gravidity) a kolem porodu, zatímco získané rozlišujeme na příčiny během života a sociální, což jsou rodinná, školní, mimorodinná a mimoškolní výchova (Langer, 1995).

Mentální opožďování může být ale také způsobeno příčinami endogenními (vnitřními) a příčinami exogenními( vnějšími). Vnitřní příčiny jsou zakódovány již v systémech pohlavních buněk, při jejichž spojení vzniká nový jedinec, jsou to tedy příčiny genetické. Vnější činitelé, kteří mohou způsobit mentální retardaci, působí od početí, v průběhu celé gravidity, porodu, poporodního období i v raném dětství. Exogenní faktory mohou, ale nemusí být bezprostřední příčinou poškození mozku plodu nebo dítěte. Mohou spouštět projevy zakódované patologie dědičnosti nebo modifikovat její průběh. Exogenní faktory se dále člení podle působení na prenatální (působící od početí do narození), perinatální (působící těsně před, během a těsně po porodu) a postnatální (působící po narození) (Švarcová, 2001).

Jako nejčastější příčiny mentální retardace se uvádějí: následky infekcí a intoxikací; následky úrazů nebo fyzikálních vlivů; poruchy výměny látek, růstu, výživy; makroskopické léze mozku; nemoci a stavy, způsobené jinými nespecifickými prenatálními vlivy; anomálie chromozomů; nezralost; vážné duševní poruchy; psychosociální deprivace; jiné a nespecifické etiologie (Švarcová, 2001).

3. 2. 3 Integrace žáků s mentálním postižením (dle Jesenského)
Definice přijatá WHO (1976) formuluje integraci jako sociální rehabilitaci, schopnost příslušné osoby podílet se na  obvyklých společenských vztazích. Integrace je tedy stav, kdy se zdravotně postižený jedinec vyrovnal se svou vadou, žije a pracuje s nepostiženými, prokazuje výkony a vytváří hodnoty, které společnost intaktních uznává jako rovnocenné, společensky významné a potřebné. Integrací rozumíme formování osobnosti zdravotně postiženého ve všech jeho složkách (kognitivní, emotivní, charakterové aj.) až do schopnosti cílevědomě, smysluplně a samostatně působit a jednat. Integrační směr usiluje o rozvoj samostatnosti a nezávislosti na pomoci jiných osob a o společensko-pracovní zapojení zdravotně postižených do prostředí nepostižených osob (Jesenský, 1993).

Jesenský ve své práci uvádí základní charakteristiky integrace:

· Nezávislost na odstranitelnosti defektu

· Nezávislost na odstranitelnosti efektivity (disaptibility a handicapu)

· Dynamičnost, tzn. že není soustavně na vrcholu a neustále hrozí její ústup

· Dosáhne se jí jen za podmínek speciálních rehabilitačních, výchovně vzdělávacích a jiných opatření

· Předpokládá vysoký stupeň sebevýchovy a seberealizace

· Je závislá na  úpravě materiálně technických podmínek existence postiženého člověka

· Její úroveň lze odstupňovat




        (Jesenský, 1993)

Podle vyhlášky MŠMT číslo 73/2005 Sb. o vzdělávání dětí, žáků a studentů se speciálními vzdělávacími potřebami a dětí, žáků a studentů mimořádně nadaných je speciální vzdělávání žáků se zdravotním postižením zajišťováno

a) formou individuální integrace, čímž se rozumí vzdělávání žáka v běžné škole nebo v případech hodných zvláštního zřetele ve speciální škole určené pro žáky s jiným druhem zdravotního postižení. Žák se zdravotním postižením se přednostně vzdělává formou individuální integrace v běžné škole, pokud to odpovídá jeho potřebám a možnostem a podmínkám a možnostem školy

b) formou skupinové integrace, přičemž tato integrace je chápána jako vzdělávání žáka ve třídě, oddělení nebo studijní skupině zřízené pro žáky se zdravotním postižením v běžné škole nebo ve speciální škole určené pro žáky s jiným druhem postižení

(vyhláška MŠMT č.73/2005 Sb., on line)

Ve třídě běžné základní nebo střední školy, v oddělení běžné konzervatoře a ve studijní skupině běžné vyšší odborné školy lze individuálně integrovat nejvýše 5 žáků se zdravotním postižením. Zařazení žáka se zdravotním postižením do některé z forem speciálního vzdělávání provádí ředitel školy a to na základě doporučení školského poradenského zařízení a souhlasu zákonného zástupce žáka nebo zletilého žáka (vyhláška MŠMT č.73/2005 Sb., on line).

3. 3 Význam pohybových aktivit u mentálně postižených

Významem pohybových aktivit se v literatuře zabývají četní autoři, např.: Kvapilík, Černá, Blahutková, Krejčí, Válková, Adamírová, Koubová, Dvořáková, Hátlová. Každý z nich hodnotí pohyb mentálně postiženého z jiného hlediska (stránka kondiční, psychosociální, výkonnostní apod.)

Úvahy o prospěšnosti tělesné výchovy či pohybových aktivit obecně jsou vděčné a často diskutované téma. Prospěšnost se dokazuje na exaktních údajích z oblasti zdraví člověka či jeho zdatnosti, a to jak u různých věkových, zájmových či profesních skupin populace obecně, tak i u skupin populace s mentálním postižením. (Válková, 2000).

Charvát zkoumá pohyb člověka v jeho mnohostranné individuální i společenské funkci ve smyslu jeho účelu, rozvoje a humanizace (Charvát, 2002).

Mentálně postižené děti mívají některé zvláštnosti ve svých pohybových projevech, které je třeba znát a počítat s nimi. Pomineme-li nápadnosti v celkovém vzhledu (včetně mimiky) a jisté zaostávání v pohybovém rozvoji (dítě začíná později sedět, později chodit aj.), mají většinou sklon k nesprávnému držení těla, k nejisté a disharmonické chůzi, k celkové pohybové neobratnosti. U některých postižených pozorujeme nadměrnou pohyblivost s množstvím neúčelných pohybů, pohybový neklid, chaotičnost, u jiných je zase nápadná pohybová pomalost, ochablost, chudost nebo se objevují pohybové stereotypy (stále se opakující neúčelné pohyby). Pohyby většinou postrádají ladnosti především proto, že jsou nekoordinované. Porušená pohybová souhra také způsobuje, že se mentálně postiženým dětem nedaří souhyby (např. skoky sounož) a že napodobování pohybů bývá nepřesné. Projevuje se to zvláště při složitějších a jemnějších pohybech. Porušena bývá i cílevědomost, obtížně se mění směr, síla, rychlost i rytmus pohybů (Kvapilík, 1992).

Při osvojování pohybových dovedností a návyků, které chceme mentálně postiženým dětem vštěpovat, je třeba počítat s nedostatky v poznávání, pochopení, rozlišování i hodnocení pohybů, právě tak jako s nedostatečnou schopností jednotlivé pohyby spojovat v pohybové celky. K uvedeným zvláštnostem motoriky přistupují velmi často individuální odchylky: tělesné oslabení, častá nemocnost, kombinace s jiným druhem postižení (smyslovým či tělesným). Velký vliv mají i zvláštnosti citové a volní stránky osobnosti; dítě není schopno přinutit se k překonávání určitých obtíží, někdy i k překonávání pohodlnosti až lenosti. V pohybové činnosti nebývá vytrvalé. Nepříznivě působí u některých i nedostatek zájmu o tělesná cvičení. Pomalé, apatické děti bývají často velmi bázlivé, při pěstování nových pohybových dovedností vytváří strach těžko překonatelnou bariéru. Naproti tomu děti silně vzrušivé, neklidné jsou nekritické, neuvědomují si nebezpečí, jejich pohyby jsou zbrklé, překotné. Vytváření nových pohybových návyků nepříznivě ovlivňují také nedostatky v transferu (přenosu získaných zkušeností na nové podmínky). Nové návyky se vytvářejí proto obtížně, zdlouhavě (Kvapilík, 1992).

Stejný autor uvádí, že rozvoj pohybové aktivity můžeme podporovat pravidelnými tělesnými cvičeními, které by neměly chybět v žádném výchovném programu mentálně postižených dětí. Mají význam na rozvoj psychických funkcí, jako je vnímání a pozorování, paměť, pozornost, fantazie, myšlení i řeč. Schopnost vnímání a pozorování rozvíjíme například při napodobování cviků. Při rozvíjení paměti vedeme děti k zapamatování si několika opakujících se pohybů. Pozornost dítěte udržujeme v aktivitě zejména vhodnou motivací. Snažíme se, aby se dítě dobře soustředilo na cvik či jeho změnu. Rozvoj fantazie podporujeme tím, že vedeme děti k samostatnému pohybovému projevu. Pravidelným tělesným cvičením, pěstováním kázně a pořádku ve všech směrech, rozvíjením pohybových vlastností, jako je rychlost, síla, obratnost a vytrvalost a k nim přistupujících volních vlastností, snažíme se u dětí formovat jejich charakter (Kvapilík, 1992).

3. 3. 1 Pohybové hry

Pohybovou hrou rozumíme pohybovou aktivitu přinášející pohodu, radost, aktivitu která nás jako účastníky této činnosti motivuje a uspokojuje. Pohybové hry jsou významným psychomotorickým prostředkem, avšak nelze tvrdit, že rozvíjí určitou pohybovou schopnost, spíše ovlivňují kvalitu pohybových dovedností. Pohybové hry představují též diagnostický až klasifikační prostředek prakticky všech věkových a výkonnostních skupin. Lze konstatovat, že pohybová hra napomáhá procesu socializace, neboť pohybové hry se nezúčastňujeme sami, ale jsme ve společnosti několika jiných hráčů (Mazal, 2000).

Pohybovou hru chápeme jako záměrnou, uvědoměle organizovanou pohybovou aktivitu dvou a více lidí v prostoru a čase, s předem dobrovolně dohodnutými a bezpodmínečně dodržovanými pravidly. Hra má účelný a souvislý uzavřený děj. Je charakterizována napětím, radostí, veselím, vysokou motivací k činnosti, uplatněním získaných dovedností, pohodou a často soutěživostí. (Mazal, 2000, 13) 

3. 3. 2 Psychomotorika

Pojem psychomotorika

Sabine Raimitz uvádí: „Termínem psychomotorika se obecně rozumí ,výchova pohybem‘. Psychomotorickému jednání dítěte v souvislosti s jeho vývojem se přikládá velký význam. Tak lze chápat psychomotoriku jako model vývoje osobnosti prostřednictvím motorických učebních procesů“ (Raimitz, 2001, 67).

V zásadě mohou být čtyři možnosti použití termínu psychomotorika. Hovoří se o psychomotorice jako o konceptu podpory vývoje, jako o pojmu, který označuje jednotu tělesných a duševních procesů, dále může psychomotorika znamenat výzkum motoriky a také se o psychomotorice hovoří jako o vývojově orientovaném pojmu.

Psychomotorika jako koncept podpory vývoje je souhrnným pojmem pro koncepty vzniklé na základě „Psychomotorických cvičení“ od Kipharda. Pojem psychomotorika je použitý k označení pedagogicko-terapeutické cesty (Raimitz, 2001).

Hovoříme-li o psychomotorice jako o pojmu jednoty tělesných a duševních procesů, míníme tím psychomotoriku ve smyslu tělesné a duševní jednoty a nedělitelnosti. Psychomotorika jako nadřazený pojem k výzkumu motoriky se používá pro teorie, zabývající se problémem motoriky řízené psychikou. Jde o modelovou rekonstrukci souvislosti vnitřních neviditelných procesů, jako např. centrální nervové reakce s vnějšími viditelnými pohyby. Použijeme-li termín psychomotorika jako vývojově orientovaný pojem, jde o fázi dětského vývoje ve sledu neuromotorika, senzomotorika, psychomotorika a sociomotorika (Raimitz, 2001).

Kompetence jednání

V psychomotorice se jedná o to, aby se dítě bylo schopno smysluplně vypořádat se sebou samým, se svým věcným prostředím a osobami kolem sebe a odpovídajícím způsobem jednat. Samostatné kompetence k jednání dítěte se skládají ze tří zkušenostních oblastí:

JÁ-kompetence spočívá ve zkušenosti s tělem, jeho vnímáním, obrazem a tělesnými funkcemi a tvoří základ orientace na vlastním těle a v prostoru. Tak splývá orientace v prostoru s orientací na vlastním těle. To představuje vymezení vůči vnějšímu světu a rozvoj duševního života. Zkušenost těla se tím stává zkušeností sebe sama. Zde se nabízí zřejmá zkušenost s rozvojem řeči. Děti jsou schopny používat první osobu až po zhruba tříleté zkušenosti s vlastním tělem a jeho vztahem k okolnímu prostředí.

VĚCNÁ kompetence – ve smyslu zkušenosti s materiálem – znamená vyrovnání se s okolním prostředím. Toto vyrovnání je základem pro vývoj inteligence. Aktivní zkušenost s materiálním světem zprostředkovává dítěti zážitky, které vytvářejí vzory jednání a tím umožňují inteligentní chování.

SOCIÁLNÍ kompetencí (synonymem pro sociální zkušenost) je míněna komunikace a dorozumívací prostředky. Člověku slouží pohybové vzory ovlivněné vnějším prostředím jako vymezení osobnosti vůči okolí (Raimitz, 2001).

Cíle psychomotoriky (upraveno dle Raimitz)
Základním úkolem výchovy je v psychomotorice dosažení schopnosti jednat a schopnosti pohybu jako výchovného prostředku. Cílem je přispět k uplatnění ve společnosti. K tomu dojde, pokud je člověk schopen vyrovnat se pomocí psychomotoriky s věcmi a lidmi ze svého okolí a dovede tomu přizpůsobit své jednání. Pojem „jednat“ zde chápeme jako motivovanou, cílevědomou, plánovanou, kontrolovanou a uvědomělou činnost nebo vědomé zanechání nějaké činnosti. Práce pedagogiky pohybu se vyznačuje následujícími principy:

· orientace na dítě

· celistvost

· orientace na komunikaci

· orientace na jednání

· orientace na vývoj

· orientace na učení

Tyto principy vyjadřují absolutní požadavky psychomotoriky.

(Raimitz, 2001)

Psychomotorické hry

Hrou podněcujeme cvičence k seberealizaci k vlastnímu ztvárnění. Hry mají silný emotivní účinek a staví nás do nezvyklých situací, ve kterých se odkrývají ty stránky osobnosti, jež pořádně neznáme nebo dokonce o nich vůbec nevíme (Blahutková 1996).

Stejná autorka ve své novější publikaci uvádí:

Hra je zdrojem nových, neopakovatelných zážitků, při nichž se projevují všechny složky duševního života – rozum, fantazie i city, a rozvíjí se tak naše osobnost. Hry v psychomotorice umožňují projevovat individualitu osobnosti a současně zapojují člověka do kolektivního cítění a poutají jedince ke kolektivu.

(Blahutková, 2003,11)

Psychomotorické hry jsou takové, jež obsahují různé možnosti hravého nácviku vnímání a pohybu. Povzbuzují vedle sociálních vztahů také zrakové, sluchové a hmatové vnímání. Výchovné cíle se dětem zprostředkovávají přes vnímání a pohyb, přes motoriku v celku. Má-li se dosáhnout podpory pohybového, citového, poznávacího a sociálního osobnostního vývoje, je důležité cílené, plánované a trvalé nasazení vybraných psychomotorických her (Herm, 1994).

Podle Adamírové je základem psychomotoriky získat pohybem co nejvíce zkušeností o sobě z hlediska fyziologického, kognitivního a emocionálního a umět je využívat pro své sebepoznání, sebezdokonalování, ale i chování a jednání (Adamírová, 2000).

Kontinuálně hrané psychomotorické hry se mohou stát dodatečným pedagogicko-terapeutickým opatřením, když se při výběru určitých her sledují problémy jednotlivých dětí. Je zde snaha odstranit těžkosti během psychomotorických her, které se hrají s celou skupinou. K žádoucímu úspěchu je možno dojít jen v delším procesu, jenž trvá týdny nebo měsíce (Herm, 1994).

Obsah psychomotorických her je vzat z tradiční pohybové výchovy, smyslového školení nebo z dětských her. Zásadní na těchto cvičeních a hrách je teoretická znalost souvislostí mezi pohybem/vnímáním a vývojem dětské osobnosti. Na dětech se při hrách nepožadují sportovní výkony, předvádění her se omezuje na relativně jednoduché pohyby. Pro hraní těchto her mají význam všechny znaky nebo vlastnosti, které ovlivňují každé pedagogické jednání, jako například schopnost vcítit se, bohatství nápadů nebo schopnost zprostředkování. Většina her se dá provozovat ve skupinové místnosti, avšak víceúčelová místnost nebo také tělocvična poskytuje větší prostor pro pohybové hry. Mnoho her se dá hrát také mimo dům, na hřišti, v parku a to je pro vývoj dětí zvlášť příznivé (Herm, 1994).

3. 3. 3 Jóga

Obecná charakteristika jógy (upraveno dle Krejčí)
Slovo jóga pochází ze sanskrtského kořene slova „judž“, což znamená sjednocení, spojení. Je znovusjednocením individuálního vědomí (átma) s vědomím kosmickým (paramátma), v němž má svůj původ. Základem jógy je láska k bližním, odevzdanost, motlitby, meditace a pomoc druhým. Písemné záznamy o józe již existují více než 4000 let. Jóga je nesmrtelným uměním, vědou  a filosofií. Je nejlepší psychoanatomií, jaká kdy vznikla pro tělesné, mentální, intelektuální a duševní blaho člověka. Vzhledem k různým sklonům vzhledem k různým sklonům v povaze člověka byly vyvinuty rozmanité cesty jógové praxe, které mají vést k vnitřní přestavbě celé lidské bytosti, ke sjednocení a harmonii těla, mysli, ducha a okolního světa (Krejčí, 2003).

Jako základní cesty jógové praxe bývají uváděny následující:

Bhaktijóga – cesta lásky, soucitu a odevzdanosti

Karmajóga – cesta činů

Džňánajóga – cesta vědění, moudrosti, poznávání

Rádžajóga – cesta sebekontroly, disciplíny, ovládání mysli

Neexistuje přesně vymezená linie, jež by jednotlivé jógové cesty oddělovala. Jedna zapadá do druhé a jejich propojením lze dosáhnout dokonalého výsledku (Krejčí, 2003).

Hlavním smyslem jógy je rozšiřování a prohlubování vědomí. Cvičením jógy dosáhneme plnějšího si uvědomování si jevů ovlivňujících náš život. Jde o to, umět žít s plným vědomím důsledků svých činů, slov, myšlenek i vlivů z vnějšku, s cílem hledat optimální postoje v různých životních situacích. Jóga však nevede jen k prohlubování vědomí a ovládání mysli. Působí jednotně ve sféře somatické, mentální, sociální a duchovní (Krejčí, 1995).

Pokyny při cvičení jógy (upraveno dle Krejčí)
Při cvičení je vhodné dodržovat některé metodické pokyny:

· vytvořit vhodné podmínky (klid, teplo, pohoda)

· zpočátku vybírat velmi jednoduché cviky

· cvičit pomalu, plynule, uvolněně, soustředěně

· používat výhradně řízeného pohybu (bez švihů, hmitů)

· dbát na klidné, pravidelné dýchání při cvičení

· přecházet postupně od vizuálního k proprioceptivní kontrole

· dávat prostor pro individuální rytmus a tempo cvičení

· dbát na nesoutěživý přístup ke cvičení

· cvičit na lačno, nejdříve 2 hodiny po lehkém jídle

· během cvičení odpoutat pozornost od vnějšího dění a obrátit ji na sebe

· nikdy nepřekonáváme pocity bolesti

Cvičíme nejlépe v tiché místnosti s přiměřenou teplotou, s co nejméně rušivými vlivy, cviky provádíme bosi, ve volném oděvu. Pro lepší soustředění zavíráme během cvičení oči.

Ásany

Ásana = poloha, sezení, pozice. Ásany byly odvozeny od poloh těla zvířat. Existuje nepřeberné množství ásan, z nichž 84 je považováno za hlavní. Jógová cvičení jsou psychosomatická cvičení. Kromě komplexního účinku na celý organismus (krevní oběh, orgány, žlázy, svaly, klouby, nervový systém) vyvolávají také emocionální vyrovnanost, spokojenost, harmonii, zlepšují paměť a schopnost koncentrace, vyjasňují a pročišťují vědomí. Při provádění ásan je kladen důraz zejména na statickou, pohodlnou výdrž v dané pozici. Účinky ásan se promítají do celého organismu. Působí na svaly, které se protahují a následně uvolňují nebo posilují, dále na vnitřní orgány, žlázy a krevní oběh. Působí příznivě na šlachy a klouby, které se procvičují, prokrvují a tím se udržují zdravé. Ásany ovlivňují i proces dýchání a funkci nervové soustavy (Krejčí, 1995).

Relaxace (dle Knížetové)

Relaxace je chápána jako komplexní proces uvolnění odehrávající se na úrovni tělesné i psychické, přičemž obě tyto úrovně jsou vzájemně a úzce svázány. Protože svalové napětí a psychické tenze jsou jedním z projevů, jimiž člověk reaguje na stresové situace, je patrné, že schopnost relaxovat znamená současně schopnost snadněji zvládat zátěžové situace a stres. Relaxaci je třeba se naučit, je třeba naučit se cíleně využívat psychosomatických vazeb tak, aby prohloubené fyzické uvolnění prohloubilo relaxaci psychiky, která pak opět bude působit na úrovni tělesné (Knížetová, 1993).

Svalová relaxace spočívá ve snížení svalového tonu (tonus je základní klidová aktivita svalstva, stav, v němž není sval vůlí stažen nebo protažen, avšak je připraven bezprostředně vstoupit v činnost). Základní tonus svalstva není neměnný, závisí na mnoha faktorech jak vnějších, tak vnitřních – především na stavu psychiky. Snížení tonu představuje snížení úrovně dráždivosti nervového systému a je tedy úzce spjato s činností psychiky (Knížetová, 1993).

Relaxační techniky neprovádíme v libovolných polohách, ale používáme při nich relaxační ásany. Nejčastěji používanou je šavásana v lehu na zádech. Doba setrvání v relaxaci je různá, pohybuje se od několika minut až k desítkám minut. Při dlouhodobé relaxaci se snižuje intenzita senzorických impulsů přicházejících do mozku, snižuje se korová aktivita a může dojít k nežádoucí aktivaci podvědomí. Velmi krátké relaxace zařazujeme jako krátké osvěžení během dne nebo je vkládáme mezi cvičení ásan (Krejčí,1998).

Jóga pro postižené vyžaduje jinou metodiku, na kterou poukazuje Krejčí ve své práci „Mentální techniky, dechová cvičení a kompenzační jógová cvičení jako součást psychotréninku postižených sportovců.“ (2003), „A Study of the use of Yoga with Mentally Retarded Children“ (1998).

4. experimentální část

4. 1 Metodika

4. 1. 1 Charakteristika souboru

Sledovaný soubor tvořilo 29 žáků (19 mužů, 10 žen) ze Základní školy speciální v Českých Budějovicích se středním či těžším stupněm mentálního postižení, rozdělených do dvou skupin (experimentální, kontrolní).

Podrobná charakteristika souboru:

· Počet sledovaných: 29 žáků, 14 experimentální skupina (dále označována ES, 8 mužů, 6 žen), 15 kontrolní skupina (dále označována KS, 11 mužů, 4 ženy).

· Věkové rozmezí žáků: 11-26 let, průměrný věk: 18 let (18,5 ES, 17,5 KS)

· Stupeň postižení II celkem 24 dětí, stupeň postižení III celkem 5 žáků (2 ES, 3 KS). 

· V souboru byli tři žáci s projevy autistického chování (1 ES, 2 KS), šest epileptiků (3 ES, 3 KS) a pět jedinců s hypotonickou formou DMO (1 ES, 4 KS).

· U některých žáků byla v anamnestických listech uváděna snížená koncentrace pozornosti (13 žáků, 5 ES a 8 KS), psychomotorický neklid (11 žáků, 5 ES a 6 KS), impulzivita, podrážděnost až agresivita (9 žáků, 4 ES, 5 KS), emoční labilita (8 žáků, 5 ES, 3 KS), náladovost. Téměř u třetiny sledovaných byla uváděna schopnost dobře navazovat sociální kontakty (8 žáků, 5 ES, 3 KS).

· Většina účastníků pocházela z úplných rodin (22 žáků, 10 ES, 12 KS), pouze sedm dětí bylo z rodin neúplných (rodiče rozvedeni, jeden z rodičů neuveden, smrt jednoho z rodičů apod.). Podnětnost domácího prostředí nelze hodnotit, tento údaj většinou není v osobních listech uváděn.

· Devatenáct žáků žije v rodinách s jedním či dvěma sourozenci (1 sourozenec = 10 žáků, 7 ES a 3 KS, 2 sourozenci = 9 žáků, 3 ES a 6 KS), čtyři sledovaní pocházejí z rodin se třemi sourozenci (3 ES, 1 KS), jedno dítě je jedináček (1 KS), u pěti dětí sourozenci neuvedeni (4 ES, 1 KS).

4. 1. 2 Organizace experimentu

Experimentální šetření, jehož je tato diplomová práce součástí, probíhalo v celém Jihočeském regionu (ověření intervenčního programu ve všech základních školách speciálních).

Základní školu speciální, se kterou jsem spolupracovala, jsem získala na základě prostého náhodného výběru. Základní soubor zde představovalo 27 škol. Jejich přehled uvádím v Příloze 1.

Název této školy lze v různých písemnostech a dokumentech (adresáře škol, Zlaté stránky apod.) nalézt odlišně. Tato je situace je zapříčiněna změnou Školského zákona č. 561/2004 Sb., který byl přijat v září 2004 a do praxe uveden k 1. 1. 2005. V současné době stále probíhají úpravy v praxi speciálního školství dané jednotlivými vyhláškami. V mém případě jde o tento konkrétní vývoj: v roce 2003/2004 byl název zařízení „Pomocná škola Dlouhá 35“, ve školním roce 2004/2005 „Speciální škola Dlouhá 35“ a v 2005/2006 „Základní škola speciální Dlouhá 35“.

Z celkového počtu všech žáků uvedené speciální školy (53) byl metodou tabulky náhodných čísel vytvořen výběrový soubor třiceti žáků a následně byli účastníci rozděleni do skupin - prvních 15 vybraných tvořilo experimentální skupinu, druhých 15 kontrolní. Žákům byly přiděleny značky pro zachování anonymity spojené s ochranou osobních dat.

Před zahájením programu prošli všichni účastníci vstupním šetřením, tzn. motorickým a sociálním testováním, které se konalo dne 9. září 2004 ve 14 hodin v Pomocné škole Dlouhá 35. (K tomuto měření se nedostavil jeden člen; nedostavil se ani v průběhu dalších 14-ti dnů, proto byl z experimentu vyloučen)

Vstupní měření zahrnovalo:

1. Zjištění ukazatelů anamnestických – pohlaví, charakter postižení, pásmo IQ, rodinné zázemí, v péči ústavu (ano, ne, délka pobytu),  projevy (spasticita, agresivita, apatie, epilepsie apod.).

2. Somatoskopická měření – věk, výška, tělesná hmotnost.

3. Zjištění ukazatelů motorické a sociální kompetence:

psychomotorické testy:

· stoj na jedné noze (test rovnováhy a statické koordinace celého těla, laterální rovnováha) 

· sestava s tyčí (test koordinace celého těla a motorické paměti)

· dosah v sedu na zemi (test ohebnosti páteře)

· překládání prkének stranou s přestupováním (test obratnosti a zručnosti)

· dotyk prstů za zády  (test pohyblivosti horní končetiny).

ukazatele sociálního učení:

· nedokončené věty (chování a vnitřní prožitky)

· tři přání (chování a vnitřní prožitky).

Následovalo zavedení cvičebního programu u žáků experimentální skupiny v délce trvání dvakrát pět měsíců (září 2004 – červen 2005). Cvičení probíhalo pravidelně každý čtvrtek jednu hodinu, myšleno skutečných 60 minut cvičení, od 14:45 hod, s výjimkou dnů volna, školních prázdnin či jiných školních akcí - hory, výlety.cvičení pak bylo nahrazeno v jiných dnech.

Intervenční pohybový program obsahoval psychomotorické a pohybové hry, rytmická cvičení, dechová, jógová a relaxační cvičení (epileptici relaxaci neprováděli), tvořivou činnost.

Cvičební jednotka byla zahájena krátkými pohybovými a psychomotorickými hrami s využitím různých pomůcek (novin, šátků, provázků, nafukovacích míčků, a jiných). Následovala jednoduchá činnost na zklidnění dětí, dechová, jógová a relaxační cvičení prováděná s motivační hudbou v klidné atmosféře. Některé hodiny byly doplněny rytmickými cvičeními a tvořivou činností nepohybového charakteru (kreslení, malování).

Přesné časové rozmezí jednotlivých celků cvičební jednotky není u mentálně postižených osob možné stanovit, neboť musíme brát ohled na jejich individuální odlišnosti, aktuální stavy a nálady. Přesto snahou bylo věnovat se pohybovým hrám přibližně 10 minut v úvodu hodiny, poté provádět asi 15 minut psychomotorické hry, 25 minut jógová a relaxační cvičení a pokud do konce hodiny zbýval nevyužitý čas, byl vyplněn jednoduchou tvořivou činností. Pokud byla do hodiny vložena rytmická činnost, byla uskutečněna před samotným cvičením jógy , tak aby mohla být hodina vždy zakončena klidnou a nerušnou částí.

Po prvních pěti měsících aplikace programu bylo provedeno průběžné měření probandů, které se uskutečnilo 20. ledna 2005 ve 14 hodin. Mělo za úkol zjistit průběžný stav motorických a sociálních ukazatelů, popř. jejich zlepšení.

Závěrečné šetření proběhlo dne 23. června 2005 ve 14 hodin u všech jedinců.

4. 1. 3 Intervenční pohybový program

Cvičební program jsem rozdělila do pěti tématických bloků, přičemž každé téma souvisí s rozvojem některého povahového rysu osobnosti (vstřícnost, komunikativnost, schopnost spolupráce, apod.). Podrobný popis jednotlivých her, včetně organizace a potřebných pomůcek je uveden v intervenčním programu (viz následující text). Nabídka her a cvičení je velmi pestrá rozsáhlá. Umožňuje tak různou variabilitu cvičení dle konkrétních potřeb cvičenců při zachování jednotícího prvku - naučit jógová cvičení a provádět samostatně ásany. Není nutné využít všechny hry, jedná se spíše o jakýsi souhrn či sborník možných aktivit.

Pohybové hry a psychomotorická cvičení jsem čerpala z publikací Blahutkové, Karáskové a Mazala uvedených v referenčním seznamu. Pro jógovou část svého programu (cvičení a relaxační polohy) jsem se inspirovala publikacemi Krejčí.

Podle přiloženého programu by měli být učitelé nebo rodiče schopni vést cvičební jednotku nebo cvičit s dětmi sami doma.

Intervenční pohybový program

Přátelství a spolupráce /celkem 4 cvičební jednotky/

POHYBOVÉ HRY

Pomůcky: noviny

· Na rybáře – jedno dítě je rybář a stojí na jednom konci tělocvičny, ostatní děti-rybičky na druhém. Na rybářovo zvolání: „Rybičky, rybičky, rybáři jedou!“ vybíhají obě strany proti sobě. Rybář se snaží pochytat co nejvíc rybiček, přičemž se nesmí vracet zpět. Ty děti, které chytí, s ním utvoří „síť“ a pomáhají mu v chytání. Vítězem se stává ten, kdo zůstane jako poslední nechycená rybička.

· Na marťana - děti hrají honičku. Honí tzv. „marťan s jedovatou rukou“, tj. dítě s peškem (stočené noviny) v ruce. Koho se novinami dotkne, ten si lehne na zem. Zachránit ho může „lékař“, tj. dítě s druhým peškem (jiné stočené noviny) – dotkne se ho a tím ho vyléčí. Děti se v rolích střídají. „Lékař“ nesmí být honěn.

· Honička dvojic – děti vytvoří dvojice. Jedna dvojice honí. Je označena peškem (novinami) a koho chytí, tomu předá babu – peška. Předat babu zpět stejné dvojici se nesmí. Dvojice se nesmí pustit.

· Jestřáb a slepice – žáci v zástupu se chytí v pase. První má ruce volné, je slepicí, ostatní jsou kuřata. Žák mimo zástup je jestřáb, který se snaží chytit poslední kuře v zástupu. Slepice mu v tom brání tělem a pažemi. Ostatní kuřata pomáhají slepici. Děti se ve funkcích vymění.

PSYCHOMOTORICKÉ HRY

Pomůcky: šátky na zavázání očí, noviny, nafukovací míčky, lano

Bez pomůcek

· Děti se pohybují po tělocvičně s úkolem co nejvíce spolucvičenců pohladit, resp. podat ruku a představit se.

S míčem

· Děti sedí v kruhu, posílají si míč a představují se. Míč jde postupně po obvodu kruhu, každé dítě řekne své jméno a pošle míč dál. Míč lze posílat i zcela libovolně.

· Děti sedí v kruhu a posílají si míč. Kdo posílá, řekne jméno dítěte, kterému chce míč předat a pošle mu ho.

Se šátky

· Kruh dětí se pohybuje chůzí (tanečními kroky, během). Uprostřed stojí jedno dítě se zakrytýma očima. Na znamení učitele se kruh zastaví, středové dítě jde k libovolnému spolucvičenci a po hmatu hádá, kdo to je (obměna: hádá podle hlasu).

· Kruh dětí, všichni mají zakryté oči. Učitel vyzve jedno dítě, aby šlo do středu kruhu, ostatní pak hmatem hádají, kdo to je.

· Pepino, pípni: děti stojí po obvodu kruhu, uprostřed stojí jedno dítě, které má zakryté oči. Jde k libovolnému dítěti stojícímu v kruhu a řekne: „Pepino, pípni!“. Vybrané dítě pípne a středové dítě se snaží uhodnout podle hlasu, kdo to je.

S novinami
· Děti sedí v kruhu v tureckém sedu, jedno má noviny položeny na dlaních. Opatrně obrací ruce a pokládá noviny na dlaně vedle sedícího dítěte, to stejným způsobem předává dále.

· Děti se ve dvojici pohybují po tělocvičně (chůze, běh), přičemž noviny mají mezi svými těly, např. zády, nosy, čely, dvěma prsty apod.

S nafukovacími míči
· Cvičení ve dvojici. Ve vzporu klečmo čelem k sobě mají děti míč mezi hlavami. Lezením se dvojice pohybuje vpřed, vzad, stranou.

· Cvičení ve dvojici. Děti se pohybují po tělocvičně a mezi hlavami mají míč.

· Cvičení ve dvojici. Cval stranou čelem k sobě, zády k sobě a míč je mezi těly.

· Děti stojí těsně za sebou v zástupu, mezi těly je vždy míč. Zástup se pohybuje vpřed, vzad, chůzí, poskoky aniž by míče padaly na podlahu.

· Děti si v zástupu (nebo v kruhu) podávají míče (jeden míč) nad hlavou, spodem ve stoji rozkročném, bokem, v sedu. Když poslední v zástupu získá míč, přechází na první pozici.

S lanem
· Děti v zástupu drží lano nad hlavou ve vzpažení, postupně od prvního provádí dřep a vztyk tak, že zástup vytváří vlnu.

· Děti stojí v kruhu a drží lana. Provádějí všeobecně rozvíjející cvičení (pohyby končetin, klony, změny postojů…).

Rytmická cvičení
· Vytleskávání rytmu našeho srdce

· Vytleskávání na slabiky slov

· Vytleskávání dětských písniček (Skákal pes přes oves, Kočka leze dírou, Pec nám spadla, Vyletěla holubička ze skály, Já mám koně vraný koně, Ovčáci čtveráci)

· Chůze na místě do rytmu, chůze z místa do rytmu – postupný přechod do běhu

· Podupy, podřepy, poskoky do rytmu

Při nácviku rytmizované chůze vycházíme ze spontánního  volního projevu cvičenců, postupně chůzi rytmizujeme slovem, říkankami, přecházíme k chůzi s doprovodem úderů na bubínek, tyčky, činely aj. až k chůzi s doprovodem hudby – melodii přidáváme později, zvýrazňujeme rytmus tleskáním.

Jednoduchý taneček
· Kolo kolo mlýnské – děti zpívají říkanku a tancují
HRA NA UKLIDNĚNÍ

· Děti chodí volně po prostoru tělocvičny a učitel vypráví pohádku. Kdykoliv řekne název nějakého zvířete, děti pohybově ztvárňují pohyb určeného zvířete.

DECHOVÁ, JÓGOVÁ A RELAXAČNÍ CVIČENÍ

Pomůcky: podložky na cvičení, vhodná hudba

Dechová cvičení
Nácvik plného dechu

· Podložky do kruhu (představují paprsky slunce), nacvičujeme v lehu na zádech. Nohy mírně roznožené, oči zavřené (při nezvládnutí mohou být otevřené), paže volně podél těla, dlaně otočené vzhůru. Dbáme na správnou polohu těla, celé tělo je uvolněné, páteř tvoří osu těla (relaxační pozice zvaná šavasána). Začínáme s bráničním (abdominálním) dýcháním, kdy se při nádechu břišní stěna zvedá a při výdechu klesá. Pokračujeme hrudním (kostálním) dýcháním – při nádechu se hrudník rozpíná a při výdechu zmenšuje svůj objem.

· Klidně a hluboce dýcháme, uvědomujeme si všechny pocity spojené s dechem.

· Po pěti až šesti dechových cyklech (na pokyn učitele) upažíme poníž (úhel asi 45 stupňů), paže stále na podložce.

· Po dalších pěti až šesti dechových cyklech (na pokyn učitele) posuneme paže na podložce o dalších 45 stupňů, tedy do upažení.

· Pokračujeme v pohybu až do vzpažení, paže leží za hlavou na podložce. Při každé změně polohy paží vnímáme, jak se mění pocity spojené s dechem, jak se prohlubuje dýchání.

· S výdechem přitáhneme pomalu paže širokým obloukem do stran zpět k tělu.

Jógová cvičení – ásany
· Sluníčko ve stoji. Děti stojí v kruhu, čelem do kruhu, nohy mírně rozkročené. Paže přes upažení do vzpažení a zpět (při vzpažení překřížit). 

· Předávání pozdravu po obvodu kruhu. Ve stoji – začíná učitel nebo libovolné dítě. Pozdraví (pošle „sluníčkový“ pozdrav) vedle stojící dítě, usměje se. Druhé dítě pozdrav zopakuje, udělá čelem vzad a pošle pozdrav dalšímu. Tak postupně po celém obvodu kruhu.

· Sluníčko v lehu na zemi, paže se pohybují po zemi.

· Sluníčko koleny: leh na zádech, ruce podél těla, pokrčené nohy. Nohy zvedneme a malujeme sluníčko koleny ve vzduchu (na obě strany). Oči jsou zavřené. Obměna: otevřené oči.

· Loďka

· Veslování 

· Kolébka 

· Kočka

· Motýlek

· Zajíc

· Kobra

· Hora          /přesný popis poloh,relaxačních pozic a jógových sedů viz Příloha 2/

Relaxace

Relaxace cca 1-2 minuty, zařazovat mezi jednotlivá cvičení podle jejich obtížnosti. Epileptici relaxaci neprovádějí!

· Relaxace : leh, nohy volně natažené a mírně roznožené (obměna: pokrčené), ruce na břiše – děti si představují sluníčko. Následuje protažení jako když vstáváme.

· Relaxace: pokrčit nohy, ruce na břicho.

· Krokodýlí relaxace.

Závěrečná relaxace
Celé cvičení zakončíme závěrečnou relaxací v základní relaxační poloze

· šavásana – uvolnění v lehu na zádech. Leh na zádech, paže mírně od těla, dlaně otočené vzhůru, dolní končetiny mírně od sebe, špičky vytočené ven, oči zavřené, víčka uvolněna.

Relaxaci ukončíme rozhýbáním prstů rukou a nohou, protažením. Děti si zkusí sednout bez zrakové kontroly do některého jógového sedu (nejčastěji „Sukhásana“- turecký sed, paže položené na kolenou, ) s rovnými zády.

Následuje zpívání „ÓM“ – slabiku opakujeme třikrát. Po ukončení zpěvu chvíli sedíme v klidu, vnímáme vibrační účinky.

Potom třeme dlaně o sebe, přiblížíme je k očím a necháme proudit do očí teplo. Zamrkáme a dlaně oddálíme.

TVOŘIVÁ ČINNOST

Pomůcky: papírové čtvrtky, pastelky

· Malování sluníčka

· Malování podle názvu ásan - děti malují jednotlivé obrázky (např. loďku. kočku, motýlka..)

Harmonie /celkem 4 cvičební jednotky/

POHYBOVÉ HRY

Pomůcky: papírová čepice, barevné čtvrtky

Souboj hadů – děti rozdělíme do dvou až tří družstev. Družstvo vytvoří zástup, děti se navzájem drží v pase. První dítě v zástupu je hlava hada, poslední dítě je ocas hada. Hlava prvního hada se snaží chytit ocas druhého hada. Had se nesmí roztrhnout.

Honička s čepicí – jeden hráč je honič (má na hlavě papírovou čepici) a pronásleduje ostatní. Koho chytí ( dotkne se jej), tomu předá čepici a dotyčný se stává honičem.

Paleta – děti sedí na podlaze v kruhu, každý na jedné barevné čtvrtce. Učitel řekne barvu a kdo má čtvrtku stejné barvy, vyskočí ze svého místa a vymění si místo s jiným žákem, který seděl na čtvrtce stejné barvy. Obměna: žák oběhne kruh a vrátí se na své místo

Červení a bílí – dvě stejně početná družstva stojí v řadách proti sobě ve vzdálenosti 1,5-2 m. Jedno družstvo je označeno jako „červení“, druhé jako „bílí“. Učitel vypráví libovolný příběh, jakmile vysloví některou z barev (červená, bílá), začne označené družstvo chytat své protihráče. Ti utíkají k vymezené čáře, za níž nemohou být chyceni. Poté se všichni vracejí zpět. Bodování.

PSYCHOMOTORICKÉ HRY

Pomůcky: klubíčko vlny, lžičky a pingpongové míčky, noviny, molitanový válec o velikosti 1m a průměru asi 30 cm (lze vyrobit  smotáním a slepením molitanového pásu)

S klubíčkem
· Děti sedí v kruhu a posílají si klubíčko, které se postupně rozmotává. Každý kdo chytí klubíčko, napne a drží v ruce nit a klubko pošle komukoliv jinému. Když každý drží v ruce nit, začne dítě, které drží zbytek klubíčka, nit smotávat zpět na klubíčko. Přičemž zůstane sedět na místě cvičence, ke kterému přijde a předá mu klubíčko.

· Děti sedí v kruhu a posílají si klubíčko, které se postupně rozmotává. Každý kdo chytí klubíčko, napne a drží v ruce nit a klubko pošle komukoliv jinému. Děti vytvoří obrazec, stoupnou si, obejdou kruh a znovu si sednou na své místo.

Lžičky a pingpongové míčky
· Děti mají za úkol projít slalom nebo jen libovolnou vzdálenost s pingpongovým míčkem na lžičce, kterou drží v ruce.

· Děti stojí v kruhu, každé má lžičku. Děti si postupně předávají míček z lžičky na lžičku, přičemž se snaží, aby míček nespadl na zem.
Noviny

· Dvě děti čelem k sobě drží noviny vodorovně v rozích. Na noviny položíme kuličku (pingpongový míček). Děti s novinami balancují nebo musí překonat určitou vzdálenost či provádí změny poloh, např. dřep, sed tak, aby kulička z novin nespadla.

· Dvě řady dětí stojí proti sobě těsně u sebe. Každá dvojice drží v rozích jedny noviny, první dvojice nejvýše, poslední dvojice nejníže tak, aby vznikla šikmá cestička. Na nejvýše držené noviny položíme pingpongový míček. Úkolem dětí je pohybovat míčkem po cestičce dolů. Na konci lze umístit na podlaze koš, do kterého míček padá.

· Děti sedí v kruhu v tureckém sedu, jedno má noviny položeny na dlaních. Opatrně obrací ruce a pokládá noviny na dlaně vedle sedícího dítěte, to stejným způsobem předává dále.

Molitanový válec
· Dítě se pohybuje „po čtyřech“ a hlavou posunuje před sebou válec po podlaze

· Dítě se pohybuje po podlaze ve vzporu sedmo vzadu a chodidly posunuje válec před sebou

· Děti běhají, lezou po čtyřech mezi molitanovými válci

· Dítě ve vzporu ležmo, válec má pod hrudníkem. Chůzí po rukou posunuje tělo vpřed až se válec dostane pod kotníky a zpět

Bez pomůcek
· „Uzel“ – děti se v hloučku chytí za ruce, nejdříve všichni zvednou pravou ruku a navzájem se chytí (ne však souseda), poté levou ruku. Vytvoří se tak uzel, který se děti snaží rozmotat přelézáním a podlézáním držících se rukou. Ruce se nesmí rozpojit.

Rytmická cvičení

Aerobik hrou 1.

· seznámení dětí se základními kroky aerobiku s použitím motivačního názvosloví:

march = chůze, pochod, motání klubíčka

march around = chůze do kolečka, zatáčíme volantem

stredl march = medvídek

jogging = běh – po celé tělocvičně, hra na motýly – létání

step touch = krok stranou, paže křidélka

leg curle = zakopávání

side to side = praní prádla

plié = hajný na číhané

turn around 360o = letadlo

Hry s využitím hudby
· Učitel pustí hudbu, děti se volně pohybují, tancují, poskakují. Po zastavení hudby plní děti různé úkoly (zastaví se a zkamení, sednou si na zem, lehnou si na zem, vzpaží…)

· Děti jsou rozděleny do dvojic. Učitel pustí hudbu, děti se volně pohybují, tancují, poskakují. Po zastavení hudby musí co nejrychleji znovu utvořit dvojici.

HRA NA UKLIDŇENÍ

· Keř na slunci – Dítě sedí, má vzpaženo a představuje keř. Vytáhne tělo co nejvýše (keř roste), uvolní se (keř uschl).

· Strom – dítě sedí (je malé semínko) a postupně vstává a roztahuje ruce (strom roste a kvete)

DECHOVÁ, JÓGOVÁ A RELAXAČNÍ CVIČENÍ

Pomůcky: podložky na cvičení, vhodná hudba

Dechová cvičení
Plný dech
· V lehu na zemi (poloha „šavásany“) zopakujeme brániční a hrudní dýchání. Kontrola- učitel položí lehce ruku na tělo dítěte.

· Nácvik podklíčkového dýchání. Při nádechu se zvedá oblast hrudní kosti, při výdechu klesá. Kontrola – učitel přikládá ruku těsně pod klíční kost a vnímá pohyb v této části hrudníku. Dýchání musí být volné, klidné, neslyšné. Výdech vždy o něco delší než nádech.

· Prodlužujeme nádech a výdech.

· V poloze „šavásana“ děti s nádechem vzpaží a protáhnou se. Opakovat třikrát.

· Přitahování kolena k hlavě, leh na zádech („pavan muktásana“). Opakovat šestkrát.

· Nácvik „čin mudra“(podporuje břišní dech). V kleku sedmo, spojit ukazováky s palci do kroužku (uvolněně), ostatní prsty jsou volně roztažené. Ruce položit dlaněmi na stehna. Pozorovat dech.

Jógová cvičení – ásany
Procvičovat pozice, které se děti naučily v předcházejících hodinách. 

· Sluníčko ve stoji. 

· Předávání pozdravu po obvodu kruhu. 

· Sluníčko koleny.

Nové:

· Čáp 

· Kohout

· Luk a šíp

· Housenka

· Kobylka

· Žába

· Vítěz II

· Vraní chůze

Začátek sestavy „Pozdrav slunci“ (Surja namaskar):

Výchozí pozice stoj spojný.

1. S výdechem spojit dlaně před hrudníkem. 

2. S nádechem vzpažit (ruce zevnitř), záklon.

3. S výdechem hluboký ohnutý předklon, prsty (nebo celé dlaně) vedle chodidel.

/přesný popis poloh,relaxačních pozic a jógových sedů viz Příloha 2/

Relaxace

Relaxace cca 1-2 minuty, zařazovat mezi jednotlivá cvičení podle jejich obtížnosti. Epileptici relaxaci neprovádějí!

● Nácvik obrácené šavásany: leh na břiše, paže mírně od těla, dlaně otočené vzhůru, dolní končetiny mírně od sebe. Hlava otočená vpravo nebo vlevo spočívá na tváři. Oči zavřené.

Závěrečná relaxace
Celé cvičení zakončíme závěrečnou relaxací v základní relaxační poloze (šavásana) nebo v jiné zvolené relaxační poloze (krokodýlí relaxace, obrácená šavásana). Navodíme představu lesa, šumění a vůně stromů. Tichá hudba se zpěvem ptáků. Relaxaci ukončíme hlubokými nádechy a výdechy. Rozhýbání prstů rukou a nohou, protažení. Děti si zkusí sednout bez zrakové kontroly do některého jógového sedu  s rovnými zády. Následuje zpívání „ÓM“ – slabiku opakujeme třikrát. Po ukončení zpěvu chvíli sedíme v klidu, vnímáme vibrační účinky. Potom třeme dlaně o sebe, přiblížíme je k očím a necháme proudit do očí teplo. Zamrkáme a dlaně oddálíme.

TVOŘIVÁ ČINNOST

Pomůcky: pastelky,čtvrtky s obrazci mandal, noviny

· Vykreslení „mandaly“. Učitel na čtvrtku připraví jednoduchou mandalu, děti ji vybarvují.
· Vytváření různých obrazců trháním novin

Láska /celkem 4 cvičební jednotky/

POHYBOVÉ HRY

Pomůcky: žádné

· Honička v řetěze – na začátku zvolíme jednoho honiče, ostatní jsou honěni. Koho se honič dotkne, je chycen, chytne honiče za ruku a chytá s ním. Každý chycený se přidá k řetězu.

· Na kočku a na myš – děti stojí v kruhu a drží se za ruce. Dva žáky určíme do funkcí myši a kočky, ti jsou mimo kruh. Úkolem kočky je chytit myšku. Ostatní děti pomáhají myšce tím, že ji zvedáním spojených rukou pouští do kruhu a opačným pohybem brání kočce. Děti se ve funkcích vystřídají.

· Rodinka - skupina dětí, (rodinka) z nichž každý má své označení (např. otec, matka, dcera, pes apod.) sedí v řadě na zemi. Učitel vypráví pohádku, v níž používá uvedená označení. Jakmile jej dítě uslyší, vstane, oběhne celý zástup-rodinku a sedne si na své místo.

· Míče a hřebík – děti představují míče a běhají po tělocvičně. Jedno, honící, je hřebík. Koho píchne prstem, ten zasyčí a lehne si na zem. Spolucvičenec jej může zachránit tím, že na něj třikrát foukne a tím míč napumpuje.

PSYCHOMOTORICKÉ HRY

Pomůcky: kolíčky na prádlo, kelímky od jogurtů, pingpongové míčky, lano o délce 3–5 metrů

Bez pomůcek

· Pohádkové postavy – učitel pošeptá každému dítěti jméno pohádkové postavy tak, aby vznikly páry (např. Rumcajs a Manka, Křemílek a Vochomůrka, Maková panenka a motýl Emanuel…). Děti se pohybují po tělocvičně a hledají svého partnera.
· Zvířecí rodinky – učitel pošeptá každému dítěti jméno zvířete tak, aby vznikly stejně početné rodiny. Děti chodí po ploše tělocvičny a na pokyn učitele začnou všichni vydávat zvuk toho zvířete, které představují, až se po hlase spojí celá zvířecí rodina.

Kolíčky
· Děti ve dvojici bokem k sobě sepnou kolíčky (např. 10) části oblečení, a pohybují se vpřed. Je možno sepnout jen nohavice kalhot.

· Děti s kolíčků vytvoří pás a snaží se jej přenést na určitou vzdálenost.

· Celá skupina dětí se sepnou kolíčky k sobě a pohybují se po tělocvičně.

Kelímek a míček
· Dítě má míček v kelímku, vyhazuje jej na podlahu a po odraze od země jej do kelímku chytá.

· Dítě vyhodí míček z kelímku do vzduchu a po odraze od země jej chytá do kelímku.

· Děti sedí čelem k sobě, každé má kelímek a vzájemně si kutálí míček (chytají míček do kelímku, hrají s kelímky v sedu fotbal do branek…).

· Děti stojí ve dvojici zády k sobě ve stoji rozkročném. Každé má kelímek. Jedno předá míček ze svého kelímku druhému dítěti ve vzpažení nad hlavou, druhé dítě vrátí míček zpět v předklonu mezi koleny.

· Děti stojí v zástupu, každé dítě má kelímek. Předávají si míček různými způsoby, např. nad hlavou, bokem, v předklonu ve stoji rozkročném.

Lano
· Děti podlézají lano, které se postupně snižuje, aniž by se ho dotkly, plazí se pod ním.

· Děti lano přeskakují

· Chůze po laně položeném na podlaze. Chůze po rovném laně, klikatě položeném, chůze vpřed, vzad, stranou.

· Děti v zástupu drží lano nad hlavou ve vzpažení, postupně od prvního provádí dřep a vztyk tak, že zástup vytváří vlnu.

· Děti v řadě drží lano pevně před tělem. První dítě se začne otáčet kolem své osy a přitom se pohybuje ke svému sousedovi, který se začne taky otáčet až postupně celá skupina dětí vytvoří klubíčko. Pomalu zpět.

Rytmická cvičení

Aerobik hrou 2.

· děti seznámíme s dalšími základními kroky aerobiku pomocí motivačního názvosloví:

ponny = přeskakování přes potok

4x ponny = koníček

jumping jack = panák

knee up = čáp (můžeme si tlesknout pod kolenem)

sguat = lyžař

hops = poskoky + mávání/tleskání nad hlavou

tap = ťuk

grape vine = vláček

Cvičení s kamarády

· cvičení ve dvojicích

plié = okénko

běh s kamarádem, zaháknutí do sebe pažemi = žárovka

cval stranou = brána

hops k sobě, od sebe = vrabčáci

squat proti sobě, drží se za ruce = podřep

Jednoduché tanečky
· Pásla ovečky – děti utvoří kroužek a zpívají písničku Pásla ovečky a cvičí – tancují

· Mazurka

HRA NA UKLIDŇENÍ

· Kruh přání – Kruh přání: děti si sednou s učitelem do kruhu. Sed s rovnými zády. Každé dítě vysloví přání, co přeje všem ostatním i sobě.

DECHOVÁ, JÓGOVÁ A RELAXAČNÍ CVIČENÍ

Pomůcky: podložky na cvičení, vhodná hudba

Dechová cvičení
Plný dech

· V lehu na zemi (poloha „šavásany“) zopakujeme brániční, hrudní i podklíčkové  dýchání. Kontrola- učitel položí lehce ruku na tělo dítěte. Dýchání musí být volné, klidné, neslyšné. Výdech vždy o něco delší než nádech.

·  Spojíme všechny tři typy dýchání v jednu dechovou vlnu. Prodlužujeme nádech a výdech.

· V poloze „šavásana“ děti s nádechem vzpaží a protáhnou se. Opakovat třikrát.

· Přitahování kolena k hlavě, leh na zádech („pavan muktásana“). Opakovat šestkrát.

· V základní relaxační pozici děti napnou  všechny svaly pravé nohy, zvednou nohu asi 5-10 cm nad podložku a drží ji chvíli napjatou. Vnímají pocit svalového úsilí. Pak nohu nechají pasivně (vlastní vahou) klesnout zpět na podložku. Porovnávají předcházející napětí se současným uvolněním. Totéž i s levou nohou, s pravou i levou paží.

· Nácvik „čin mája mudra“ (způsobuje, že se vedle břišního dechu zvýrazní i hrudní dýchání). Spojit ukazováky s palci, ostatní prsty pokrčit a vložit do dlaně. Ruce položit na stehna, pozorovat dýchání.

Jógová cvičení – ásany
Procvičovat pozice, které se děti naučily v předcházejících hodinách. 

Nové:

· Krokodýl

· Letadlo

· Opice

· Beruška

· Ježek

· Klek sedmo

· Lev

· Luk

Pokračování v sestavě „Pozdrav slunci“:

Výchozí pozice stoj spojný.

1. S výdechem spojit dlaně před hrudníkem. 

2. S nádechem vzpažit (ruce zevnitř), záklon.

3. S výdechem hluboký ohnutý předklon, prsty (nebo celé dlaně) vedle chodidel.

4. S nádechem zanožit levou a přejít do vzporu dřepmo zánožného levou. Pravá noha (na plném chodidle) je mezi rukama. Záklon hlavy.

5. S výdechem zanožíme pravou, zvedneme pánev – poloha  „hory“.

6. Zádrž dechu ve výdechu. Klikem přejdeme do polohy „housenky“ – vzpor ležmo, brada na podložce, pánev vysazená, dolní končetiny opřené o kolena a prsty.

7. S nádechem leh na břiše a plynule přejít do „kobry“. Záklon hlavy, pohled vzhůru.

/přesný popis poloh,relaxačních pozic a jógových sedů viz Příloha 2/

Relaxace

Relaxace cca 1-2 minuty, zařazovat mezi jednotlivá cvičení podle jejich obtížnosti. Epileptici relaxaci neprovádějí!

Nácvik  „tygří relaxace“. V lehu na břiše pokrčit vzpažmo pravou, pravou dlaň položit na hřbet levé ruky. Hlavu otočit vlevo a položit na spojené ruce. Skrčit únožmo levou. Levý loket se dotýká levého kolena. Uvolnit celé tělo, zejména pánev a bederní část páteře. Zavřít oči. Totéž cvičení provést na druhou stranu.

Závěrečná relaxace
Celé cvičení zakončíme závěrečnou relaxací v základní relaxační poloze (šavásana) nebo v jiné zvolené relaxační poloze (krokodýlí relaxace, obrácená šavásana). Navodíme představu 

Zářícího bodu uvnitř těla poblíž srdce. Paprsky prosvětlují celý vnitřek těla a vyzařují do okolí. Prosvětlují celou místnost, ve které se nacházíme. Relaxaci ukončíme hlubokými nádechy a výdechy. Rozhýbání prstů rukou a nohou, protažení. Děti si zkusí sednout bez zrakové kontroly do některého jógového sedu  s rovnými zády. Následuje zpívání „ÓM“ – slabiku opakujeme třikrát. Po ukončení zpěvu chvíli sedíme v klidu, vnímáme vibrační účinky. Potom třeme dlaně o sebe, přiblížíme je k očím a necháme proudit do očí teplo. Zamrkáme a dlaně oddálíme.

TVOŘIVÁ ČINNOST

Pomůcky: kolíčky

· Děti pomocí kolíčků vytváří na zemi různé obrazce

· Děti pomocí kolíčků zdobí oblečení jiných dvou dětí – ženicha a nevěsty. Připravují jejich šat na slavnostní obřad.

Sebepoznání /celkem 4 cvičební jednotky/

POHYBOVÉ HRY

Pomůcky: žádné

· Vrabčí honička – všechny děti jsou vrabčáci, skáčou snožmo. Jedno z dětí je honič. Dotykem předá babu. 

· Opičí honička – honič je lovec, koho se dotkne, tomu předá dotykem svou roli. Honěný nemůže dostat babu, pokud zaujme předem stanovenou polohu – naznačí opici.

· Lov bačkor – všechny děti se vyzují a přezůvky dají na jednu hromadu. Na pokyn učitele se děti snaží obout svoje boty.

· Kompot – děti sedí v kruhu na podložkách nebo na jinak označeném místě. Každé představuje košík ovoce, které sadař natrhal. Učitel je uprostřed kruhu a přiděluje dětem i sobě názvy ovoce, které je v košíku. Volíme čtyři druhy ovoce – např. jablka, hrušky, švestky, broskve. Potom zavolá „jablka“. Všichni, kteří jsou označeni jako „jablka“, se musí zvednout a usednout na jiné místo, které je volné. Učitel se mezitím také snaží na nějaké místo posadit. Dítě, na které místo nezbylo, vyvolává. Může také zavolat „kompot“. Při tomto slově se musí zvednout všichni a usednout na jiné místo.

PSYCHOMOTORICKÉ HRY

Pomůcky: karty nebo papírové tácky, nafukovací míče, kolíčky

Tácky
· Žáci vytvoří dvojice. První žák leží na zádech (břiše) a druhý mu pokládá postupně na tělo od špiček nohou karty. Ležící dítě se zavřenýma očima prožívá každý postupný dotyk. Stejně pak druhý předměty sundává. První tak může prožívat jednotlivé části těla, rozdílnou citlivost jednotlivých míst i těla jako celku.

Bez pomůcek
· Dítě se pomyslně vysvléká a odkládá na zem jednotlivé části oblečení.

· Jedno dítě leží na podlaze a představuje loutku, druhé stojí nad ním a jakoby tahá za drátky, které loutku vedou. Podle toho ležící dítě zvedá a pokládá na podlahu jednotlivé části těla.

· Dítě leží na zádech, má vzpaženo a představuje gumu. Napne celé tělo do délky (guma se natahuje), uvolní se (guma se stáhla).

· Dítě sedí, má vzpaženo a představuje keř. Vytáhne tělo co nejvýše (keř roste) a uvolní se (keř uschl)

· Děti se pohybují po prostoru tělocvičny a podle pokynů učitele provádí různé formy chůze. Např. dupot, cupitání, loudání se, pochodování, vrávorání, nedbalá chůze, lenivá chůze, spěch apod.

· Děti se pohybují po prostoru tělocvičny a podle pokynů učitele pohybově vyjadřují chůzi různých lidí. Např. stará paní, námořník, voják, policista, malé dítě, maminka s kočárkem, dědeček s hůlkou apod.

· Dvě děti stojí čelem k sobě. Jedno představuje auto, druhé opraváře. Auto má poruchu a pípá, dítě si přitom myslí na určité místo na svém těle. Druhé dítě, opravář sahá na auto, až se dotkne určitého místa a auto přestane pípat.

Nafukovací míče

· Chůze s míčem mezi koleny
· Chůze ve vzporu stojmo, míč mezi koleny

· Poskoky snožmo s míčem mezi koleny

· Děti se pohybují jako rak, míč přenáší na břiše

Kolíčky
· Každé dítě si připne na své oblečení určitý počet kolíčků (např. 5). Děti si na pokyn odepínají kolíčky (po jednom) ze spolucvičenců a připínají si je na své tělo.
· Děti mají na svém oblečení připnuty kolíčky. Po jednom pak odepínají kolíčky a připevňují na oblečení spolucvičenců.
· Dítě si kolíčky sepne k sobě nohavice kalhot a pohybuje se vpřed.
· Děti sedí v kruhu v tureckém sedu a v jedné (v každé) ruce drží kolíček. Stisknou kolíček a provedou nádech, povolí kolíček a vydechnou.
· Jedno dítě leží na břiše, druhé má 3-5 kolíčků a pokládá je postupně na tělo ležícího, to pak vyjmenuje místa na svém těle, kde jsou kolíčky připnuty.
Rytmická cvičení

Prostorová orientace

· chůze (běh) – měníme její směr = podél tělocvičny, napříč tělocvičnou, po jejím obvodu oběma směry

· hudební doprovod chůzi (běh) rytmizuje, též zrychluje či zpomaluje

· chůze po špičkách, po patách a na plných chodidlech, vysoké zvedání nohou, co nejdrobnější krůčky až dlouhé kroky

· chůze po čáře, s překonáním různých překážek (napjaté gumy, tyče, po lavičce apod.)

· kombinace chůze a běhu s doplňujícím cvalem stranou, přísunnými poskočnými kroky

· doplňujeme pohyby paží

Hry s využitím hudby
· Na vláčky – dvojice rozestoupené po obvodu tělocvičny, které si vyměňují v chůzi či v běhu místo s protějšími dvojicemi.

· Na rohy – V rozích místnosti jsou obrázky. Hraje hudba, děti tancují a poskakují. Když hudba ustane, děti běží do jednotlivých rohů dle své volby. Po té učitel vylosuje jeden obrázek a děti, které jsou v rohu s tímto obrázkem vypadají ze hry. Mohou jen tančit, ale už si nevybírají rohy.

· Všichni domů – Na zemi jsou rozmístěny noviny. Hraje hudba, děti tancují a poskakují. Když hudba ustane, každé dítě si najde jedno místo na novinách a posadí se na něj.

HRA NA UKLIDŇENÍ

· Kuba řekl – děti stojí v kruhu (na značkách), učitel říká a předcvičuje, děti spolu s ním opakují a cvičí. Ztížit můžeme tím, že učitel („Kuba řekl: předpažit“) něco jiného říká a něco jiného provádí. Děti provádí jen to, co učitel říká.
DECHOVÁ, JÓGOVÁ A RELAXAČNÍ CVIČENÍ

Pomůcky: podložky na cvičení, vhodná hudba

Dechová cvičení
Plný dech
· V lehu na zemi (poloha „šavásany“) zopakujeme brániční, hrudní i podklíčkové  dýchání. Spojíme všechny typy dýchání v jednu dechovou vlnu. 

· V poloze „šavásana“ děti s nádechem vzpaží a protáhnou se. Opakovat třikrát.

· Přitahování kolena k hlavě, leh na zádech („pavan muktásana“). Opakovat šestkrát až osmkrát.

· V základní relaxační pozici děti  s nádechem napnou zádové a břišní svalstvo. Se zadrženým dechem vnímají pocit svalového napětí. S výdechem se v lehu uvolní. Porovnávají předcházející napětí se současným uvolněním. 

· V lehu na zádech provádět plný jógový dech. S nádechem předpažit v pomalém tempu, přejít do vzpažení. Zadržet dech a protáhnout se. S výdechem se paže pomalu vrací přes upažení do připažení. Opakovat osmkrát.

· Nácvik „adhi mudra“ (zvýrazňuje podklíčkové dýchání). Vložit palce do dlaní a sevřít okolo ostatní prsty. Sledovat plný jógový dech – břišní, hrudní a podklíčkové dýchání je propojeno v jeden celek. Zdůrazněno je naplňování horních hrotů plic.

Jógová cvičení – ásany
Procvičovat pozice, které se děti naučily v předcházejících hodinách. 

Nové:

· Ryba

· Pluh

· Srnka

· Strom (ve stoji spatném, „vrikšásana“)

Dokončení sestavy „Pozdrav slunci“

Výchozí pozice stoj spojný.

1. S výdechem spojit dlaně před hrudníkem. 

2. S nádechem vzpažit (ruce zevnitř), záklon.

3. S výdechem hluboký ohnutý předklon, prsty (nebo celé dlaně) vedle chodidel.

4. S nádechem zanožit levou a přejít do vzporu dřepmo zánožného levou. Pravá noha (na plném chodidle) je mezi rukama. Záklon hlavy.

5. S výdechem zanožíme pravou, zvedneme pánev – poloha  „hory“.

6. Zádrž dechu ve výdechu. Klikem přejdeme do polohy „housenky“ – vzpor ležmo, brada na podložce, pánev vysazená, dolní končetiny opřené o kolena a prsty.

7. S nádechem leh na břiše a plynule přejít do „kobry“. Záklon hlavy, pohled vzhůru.

8. S výdechem zaujmout polohu „hory“.

9. S nádechem skrčit levou a přejít do vzporu dřepmo zanoženého pravou. Levá noha (na plném chodidle) je mezi rukama. Záklon hlavy.

10. S výdechem přinožit pravou a přejít do hlubokého ohnutého předklonu – viz pozice č.3.

11. S nádechem pozice č.2.

12. S výdechem končíme v pozici č.1.

/přesný popis poloh,relaxačních pozic a jógových sedů viz Příloha 2/

Relaxace

Relaxace cca 1-2 minuty, zařazovat mezi jednotlivá cvičení podle jejich obtížnosti. Epileptici relaxaci neprovádějí!

Závěrečná relaxace
Celé cvičení zakončíme závěrečnou relaxací v základní relaxační poloze (šavásana) nebo v jiné zvolené relaxační poloze (krokodýlí relaxace, obrácená šavásana), uvolnit celé tělo postupně od špiček až po temeno hlavy. Navodíme představu krásného místa v přírodě a vnitřní pohody. Pocit jistoty, bezpečí. Navození představy, že tady si postavíme dům. Vidíme jeho tvar, barvu, velikost. Pozveme si sem člověka, který je nám milý, který nás má rád a na kterého se můžeme spolehnout. Je nám velmi dobře. Prohloubit dech, uvědomit si vlastní tělo a jeho polohu. Pomalu relaxaci ukončit. Pomalý přechod do rovného sedu. Zpívání „ÓM“, třikrát.

TVOŘIVÁ ČINNOST

Pomůcky: Velké archy balícího papíru, pastelky

· Každý žák nakreslí na velký arch balícího papíru tužkou či pastelkou své tělo tak, jak jej vnímá. Děti pak hodnotí nákres a skutečnost.

· Děti ve dvojici. Jedno dítě si lehne na zem a druhé obkreslí jeho siluetu. Role si vymění. Jedná se nám o vnější poznání velikosti a rozměrů těla. Děti se mohou postupně postavit na určité části těla a pojmenovávat je nebo do postavy dokreslit jednotlivé části těla (např. nos, oči, kolena).

Radost /celkem 4 cvičební jednotky/

POHYBOVÉ HRY

Pomůcky: noviny

· Na peška – děti sedí v kruhu, mají zavřené oči. Jedno z dětí je pešek, chodí kolem kruhu a má v ruce stočené noviny. Děti zpívají písničku, během které si pešek někoho z kruhu vybere. Toho se po skončení písničky dotkne novinami, odhodí je a obíhá kruh. Označený žák vezme noviny a snaží se peška chytit dříve, než oběhne kruh sedne si na jeho místo. Pokud peška nechytí, stává se peškem sám. Vše se opakuje

· Spící obr – jeden žák leží uprostřed hrací plochy na žíněnce-spící obr. Ostatní jsou mimo ni. V rozích tělocvičny jsou vymezená území pro žáky-trpaslíky, kde jsou před obrem v bezpečí. Učitel jako moderátor hry oznamuje, že obr spí. Trpaslíci chodí kolem obra, pokřikují, budí ho. Jakmile učitel řekne „obr vstává“, obr vyskočí a chytá trpaslíky. Koho obr chytne, ten se stane pomocníkem a vybíhá z žíněnky. Do vymezených prostor obr nesmí. Hrajeme tak dlouho, dokud nezůstane jeden trpaslík.

· Na autíčka – žáky rozdělíme podle počtu (nejlépe) do čtyř skupin. Každá skupina je v jednom rohu tělocvičny. Každý žák představuje auto. Učitel-strážník stojí uprostřed hřiště. Na pokyn paží se auta podle příkazu přesouvají mezi svými stanovišti. Děti se mohou přesunovat během, poskoky po čtyřech…

· Cukr, káva – jeden žák-vyvolávač stojí na jedné straně tělocvičny, ostatní žáci na druhé. Vyvolávač je k ostatním otočen zády a volá:“cukr, káva, limonáda, čaj, rum, bum“. Při poslední slabice se otočí. Žáci během říkanky běží k vyvolávači, ale musí se včas zastavit, aby je vyvolávač neviděl při pohybu, když se otočí. Koho uvidí, ten se musí vrátit na začátek, tj. ke stěně tělocvičny.

PSYCHOMOTORICKÉ HRY

Pomůcky: barevné obruče nebo čtvrtky, noviny, nafukovací míče, kolíčky

Barevné obruče (čtvrtky)

· Děti běhají volně po prostoru tělocvičny. Na podlaze jsou rozmístěny barevné obruče (čtvrtky). Učitel řekne barvu a děti běží do stejně barevné obruče (na čtvrtku).

· Výměna míst – děti sedí v kruhu na podlaze, každé na jedné barevné čtvrtce (v barevné obruči). Jedno dítě stojí uprostřed. Zvolá barvu, například červená. Děti, které sedí v červené obruči vstanou a vymění si místa. Stojící dítě se snaží zaujmout místo v některé z uvolněných obručí.

Noviny
· Noviny jsou rozloženy na podlaze, představují kaluže. Děti hrají honičku, ale musí se vyhýbat kalužím.

· Přechod přes řeku – noviny jsou rozloženy po podlaze v řadě s mezerami. Děti chodí po novinách jako po kamenech přes potok. Děti mohou noviny také přeskakovat nebo překračovat.

· Dítě stojí na novinách, druhé noviny položí před sebe na podlahu a stoupne si na ně. Uvolněné noviny uchopí a opět položí před sebe a stoupne si na ně. Tímto způsobem projde přes celé vymezené území.

· Každý žák má v rukou tři chodidla-noviny. Dvě z nich si žák položí na zem a stoupne si na ně. Pak položí třetí před sebe a šlápne na něj. Současně sebere to, které noha právě opustila. Tentýž pohyb vpřed, vzad, do stran.

· Děti stojí na novinách (každou nohu zvlášť) a posunuje se vpřed jako při běhu na lyžích.

· Dítě má čtvery noviny. Stojí ve vzporu stojmo každou nohou na jedněch novinách i každá ruka je zvlášť. Pohybuje se vpřed jako želva.

· Dítě si dá noviny mezi kolena a pohybuje se vpřed.

· Noviny leží libovolně po podlaze. Děti vytvoří „hada“ a chodí mezi novinami. Na zvolání učitele“všichni domů!“ si každý žák sedne na jedny noviny.

· Dvě řady dětí těsně u sebe klečí čelem k sobě, dvojice drží noviny vodorovně v různé výšce tak, že vytváří tunel. Ostatní děti podlézají, plazí se tunelem, překračují.

Nafukovací míče
· Vyhazování a chytání míče obouruč, jednoruč.

· Poskoky snožmo s míčem mezi koleny.

· Přenášení míče na břiše ve vzporu dřepmo vzadu.

· Míčová válka – dvě družstva proti sobě, každé na polovině hřiště se stejným počtem míčů. Na signál učitele se snaží obě družstva současně v určitém časovém limitu odhodit co nejvíc míčů na polovinu soupeře

Kolíčky
· Každé dítě si připne na oblečení určitý počet kolíčků. Na pokyn učitele si děti berou navzájem kolíčky a připevňují si je na své oblečení. Snahou je získat co nejvíc kolíčků.

Rytmická cvičení

Aerobik - Hurá na koupaliště

· učitel motivuje děti ke cvičení vyprávěním příběhu o tom, jak chodíme na koupaliště a co tam vše můžeme zažít za legraci

· přijdeme k okraji bazénu = march front

· skáčeme do vody = hops

· plaveme prsa = double knee up

· plaveme kraul = march front + kraulové paže

· plaveme znak = march back + znakové paže

· ve vodě můžeme i běhat = jogging

· můžeme si zaskákat i panáka = jumping jack

· potápíme se = squat + držíme si nos

· jdeme na louku ke svému ručníku = march around

· utíráme si záda ručníkem = plié

· opalujeme se = paže představují sluneční paprsky
Hry s využitím hudby
· Barevná dvojice – děti se při hudbě pohybují po prostoru tělocvičny. Po zastavení hudby utvoří děti dvojice, přičemž učitel zadává různé úkoly (vytvořit dvojice podle stejné barvy trička, barvy tepláků, barvy očí, barvy vlasů…).

· Na značky – Na čtvrtky nakreslíme různé znaky (dům, slunce, květinu…). Děti se při hudbě pohybují volně po prostoru tělocvičny. Podle pokynu učitele pak zaujímají místo na různých značkách.

HRA NA UKLIDŇENÍ

· Guma – děti leží na zádech, mají vzpaženo a představují gumu. Napnou celé tělo do délky (guma se napne), uvolní se (guma se povolí)

DECHOVÁ, JÓGOVÁ A RELAXAČNÍ CVIČENÍ

Pomůcky: podložky na cvičení, vhodná hudba

Dechová cvičení
Plný dech

· V lehu na zádech (šavásana), plný jógový dech. Protahování. V lehu na zádech s nádechem pomalu přenést paže do vzpažení a protáhnout se. S výdechem připažit. Opakovat třikrát. Obměna: protáhnout pravou část těla a pak levou nebo protáhnout napříč (tj. levou paži – pravou nohu a naopak). Každé cvičení dvakrát, třikrát opakovat. Cvičit v souladu s dechem, s výdechem je spojeno uvolnění.

· V lehu na zádech. Navození představy slunce – zahřívá nás paprsky. Dýchat pravidelným jógovým dechem, zvolna. Navodit představu, že uprostřed hrudníku máme své malé slunce, které září a vysílá paprsky do všech stran. Klidně ležet, jen s nádechem paže zvolna vést přes upažení do vzpažení, až se nad hlavou překříží, s výdechem se vrátit do připažení. Cvičení opakovat osmkrát, desetkrát.

· Přitahování kolena k hlavě. Třikrát.

· Přetáčení těla: leh, s nádechem vzpažit, s normálním dechem otáčet natažené tělo vlevo a vpravo. Pětkrát na obě strany.

· Zvedání hlavy z lehu na zádech. Leh na zádech, ruce v týl. S výdechem nadzvedávat hlavu, dotknout se přitom lokty před hlavou. Dávat pozor, aby se nezvedala ramena. S nádechem návrat do základního postavení. Opakovat desetkrát.

Jógová cvičení – ásany
Procvičovat pozice, které se děti naučily v předcházejících hodinách. 

Nové:

· Tygr

· Velbloud

· Palma

· Torzní vytáčení ve stoji

· Jógová sestava „Pozdrav slunci“ šestkrát až osmkrát. Samostatné cvičení. Obměna: cvičení se zavřenýma očima. Cvičit s koncentrací na slunce.

/přesný popis poloh,relaxačních pozic a jógových sedů viz Příloha 2/

Relaxace

Relaxace cca 1-2 minuty, zařazovat mezi jednotlivá cvičení podle jejich obtížnosti. Epileptici relaxaci neprovádějí!

Závěrečná relaxace
· Uvolnit se v obrácené šavásane (v lehu na břiše). Navodit představu, že ležíme ve stínu stromu. Jak postupuje čas, stínu pomalu ubývá a přibývá slunečního tepla. Navodit představu, že nejprve jsou sluncem zahřívána chodidla, paty, kotníky, lýtka atd. Postupovat dále směrem k hlavě, až je sluncem zahříváno celé tělo. Zdůraznit nádech, protáhnout se, zvolna relaxaci ukončit. Posadit se do rovného sedu. Představit si své vlastní sluníčko ukryté uprostřed hrudníku. Šíří se z něj paprsky do všech směrů kolem nás. Jsou to paprsky lásky a porozumění.  Cvičit se zavřenýma očima. Nakonec zazpívat třikrát „ÓM“, protřít dlaně, přiložit k očím.

· Uvolnit se v kterékoliv nacvičené relaxační poloze. Po celkovém uvolnění navodí učitel představu zářícího diamantu uvnitř těla poblíž srdce. Je to diamant lásky a porozumění. Prosvětluje celý vnitřek těla a jeho paprsky procházejí ven skrze nás. Po uvolnění  zazpívat třikrát „ÓM“, protřít dlaně, přiložit k očím.

· Stoj rozkročný, paže volně podél těla, zavřené oči. Přenést váhu na pravou nohu a potom na levou. Cvičení opakovat ve vlastním rytmu. Špička odlehčené nohy je stále v kontaktu s podložkou. Kývání ze strany na stranu zklidňuje psychiku, má harmonizující účinek. Cvičení bývá označováno názvem „kosmický tanec“. Cvičení ukončit zvolna, ne naráz. Po cvičení přejdeme do lehu na břiše. V lehu na břiše vzpažit, spojit dlaně. Nohy u sebe, ležet v ose těla. Hlava je opřená čelem o podložku. Nejprve dvakrát, třikrát protáhnout tělo s nádechem (v ose těla), s výdechem uvolnit. Poté setrvat v pozici uvolnění s normálním dechem. Poloha je symbolem díkůvzdání, odevzdání, pokory. Setrvat v poloze, dokud jsou příjemné pocity. V závěru zazpívat třikrát „ÓM“ v sedu se zkříženýma nohama.

Ukázat dětem hadrového panáčka (kašpárka), který uvolněně kývá rukama a nohama. V relaxaci si děti představují, že jsou takovou loutkou, která leží v malé postýlce v dětském pokojíčku. Děti jsou úplně uvolněné. Učitel tichým hlasem vyjmenovává jednotlivé části těla. Postupuje od špiček nohou k temenu hlavy. Nezapomene na uvolnění obličeje. Navodí představu, že loutku houpe v náručí, pohladí ji. Představa uvolnění, štěstí, spokojenosti. Dýchat plným jógovým dechem. Po uvolnění  zazpívat třikrát „ÓM“, protřít dlaně, přiložit k očím.

TVOŘIVÁ ČINNOST

Pomůcky: plátky jablíček, pomeranče, kokosu…,barevné papíry, pastelky, čtvrtky

· Necháme děti, aby v menších skupinkách společně připravily ovocné talíře. Podle indické tradice je ovoce skládáno na talíř velmi ozdobně, do kruhu, je vytvářena vlastně mandala. Dělení pomeranče (mandarinky) na dílky je symbolickým vyjádřením schopnosti umět se o něco podělit s ostatními.

· Děti mohou též ovoce vystřihovat z barevných papírů a lepit na bílý kruh.

· Kreslení toho, jak cvičíme.

4. 1. 4 Diagnostické metody

Testování motorických schopností

Základem jsou motorické testy UNIFIT a EUROFIT (v české verzi Měkota, Blahuš, 1983) – převzato z Válkové (Válková, 2000).

1. Stoj – stoj na jedné noze (laterální rovnováha, rovnováha těla)

„Čapí“ stoj na jedné noze, ruce v bok, špička druhé nohy se dotýká stojné nohy v kolenní jamce vzadu, střídání:

OP – stoj na pravé, oči otevřené

OL – stoj na levé, oči otevřené

ZP – stoj na pravé, oči zavřené

ZL – stoj na levé, oči zavřené

Hodnocení: měří se sekundy od postavení do základní polohy do doby ztráty rovnováhy (opuštění špičky v kolenní jamce, dotek země), maximálně však 10 sekund v jedné pozici. Poslední hodnotou je součet sekund ze všech čtyř pozicí, maximálně 40 sekund.

(Válková, 2000, 51)

2. Dosah – dosah v sedu na zemi (test ohebnosti páteře)

Sed na zemi, napjatá kolena, chodidla kolmo opřená o podložku, horní plocha podložky přesahuje vpřed o 15 cm, paže vpřed, jedna ruka je položena na hřbet ruky druhé, z této polohy ohnutím zad dosahování co nejdál dopředu po povrchu podložky za rovinu opory chodidel, plynule bez komíhání.

Hodnocení: zapisují se cm plus při přesahu od bodu 0 (místo opory chodidel), cm minus při nedosáhnutí na bod 0.

(Válková, 2000, 51)

3. Tyč – sestava s tyčí (test koordinace celého těla a motorická paměť)

Stoj na měkké, avšak pevné podložce (koberec), tyč v úchopu nadhmatem na šíři ramen vzadu za tělem, posloupnost pohybů: ze stoje překročit tyč vpřed-dřep-sed-leh na záda, tyč ve vzpažení-sed-vztyk-překročení tyče vzad, opakuje se 3x.

Hodnocení: v sekundách od zahájení pohybu ze základního postoje do ukončení sestavy opět v základním postoji. Pomocné poznámky se týkají verbální dopomoci:

0 – samostatně provedená sestava

1 – verbální dopomoc při zahájení opakování

2 -  verbální dopomoc v průběhu celé sestavy.

(Válková, 2000, 51)

4. Překládání stranou (test obratnosti a zručnosti)

Test je určen dětem; překládají se dvě prkénka o rozměru 25 cm x 25 cm, v rozích opatřená gumovými podložkami vysokými 3,7 cm. Pohybovým úkolem je hbité překládání a přestupování z jednoho prkénka na druhé takto: TO stojí na prkénku č.1 – prkénko č.2 uchopí a položí vpravo stranou – přestoupí oběma nohama na prkénko č.2 – uchopí prkénko č.1 a položí je vpravo stranou – přestoupí oběma nohama na prkénko č.1 atd. TO si sama určí, zda bude překládat směrem vpravo nebo vlevo. Trvání zkoušky je 20 sekund. Jeden bod se započítává za každý poloviční cyklus (přemístění prkénka), dva body za celý cyklus (přemístění prkénka a přestoupení na něj). Test se opakuje dvakrát, body se sčítají. Spolehlivost rstab = 0,94.

(Měkota, Blahuš, 1983, 172-173)

5. Dotyk prstů za zády (test aktivní pohyblivosti horní končetiny)

Základní postavení: mírný stoj rozkročný, jedna paže ve vzpažení, druhá v zapažení, obě ohnuté v lokti. TO se snaží dotknout, popř. překrýt konce prstů obou rukou vzadu za tělem. Páskovou mírou změříme vzdálenost mezi konci prstů obou rukou a výsledek vyjádříme v centimetrech (s přesností na 0,5 cm). Zkoušku opakujeme dvakrát v pozici pravá ruka nahoře a dvakrát v pozici levá ruka nahoře. Hodnotíme vždy příznivější výsledek. Záznam: překrývání prstů označíme znaménkem plus (+), jestliže se prsty nedotýkají, použijeme znaménko minus (-). Spolehlivost rstab = 0,96.

(Měkota, Blahuš, 1983, 227)

Testování ukazatelů sociálního učení
K ukazatelům sociálního chování byla přičleněna oblast vnitřního prožívání kvality svého života (technika nedokončených vět, tři přání). 

Nedokončené věty, tři přání:

1. Rád(a) bych……………………………………………….

2. Přeji si, abych……………………………………………..

3. Kdybych tak………………………………………………

4. Doufám……………………………………………………

5. Jsem……………………………………………………….

6. Nejraději bych…………………………………………….

7. Nejlepší je, když…………………………………………..

8. Lidé si myslí, že já…………………………………………

9. Někdy přemýšlím o………………………………………..

Kdybych měl(a) tři kouzelná přání, která se vyplní, přál(a) bych si:

1…………………………………………………………………

2…………………………………………………………………

3…………………………………………………………………

(Válková, 2000, 59)

Výklad kategorií:

1. Zvířata: vlastnit je, hrát si s nimi, pečovat o ně.

2. Jídlo (včetně sladkostí, zmrzliny): těšit se na ně, mít je v oblibě, chtít je, konzumovat či kupovat si je.
3. Aktivity běžné: hlavně kreslení-malování, práce (obecně i v konkrétní poloze), zpívání, vyšívání, zahradničení, poslech hudby, činnosti spojené s denním režimem a sebeobsluhou, zábavou (jít na ples, pouť, diskotéku), odpočívat, spát.
4. Orientace na Výkon: mít tendenci něco dokázat, dokončit, naučit se něco, zvládnout něco, být úspěšný, nezklamat.
5. Věci (vlastnit je, přát si je): věci denní potřeby, pohádkové-kouzelné (kouzelný prsten, závoj, zlatou rybičku), hračky, věci nákladnější (magnetofon, auto, motorka, satelit).
6. Domov: být doma, provádět činnosti spojené s domovem a sourozenci, činnosti typické pro úzký rodinný život (chodit sám do města, mít svoje nádobí a sám si vařit, mít miminko, mít partnera, být s partnerem, založit rodinu, jít pryč odsud, být doma, být s rodinnými příslušníky), mít blízkého kamaráda.
7. Počasí: počasí, roční-denní doba: je pěkně, sluníčko, jaro atd.
8. Hyperkritičnost: negativní (hostilní) hodnocení vlastní osoby okolím i sebou samým: hloupý, postižený, škaredý, tlustý, lžu, nemají mě rádi, kdybych raději nebyl, jsem sám.

9. Nekritičnost: pozitivní až nadnesené hodnocení vlastní osoby sebou samým: chytrý, šikovný, pracovitý, hezký, ale také umím číst, psát.

10. Chování: jsem hodný, poslušný, zlobivý, umím se slušně chovat, přemýšlet o sobě.

11. Aktivity sportovní: provádět sportovní činnosti včetně tance, cestování, výletů a vycházek, připravovat se na soutěže, mít sportovní potřeby.

12. Ideály: pomáhat jiným, aby byl mír, lidé se nehádali, mít se dobře, spokojenost, ale i ideály nerealistické (lítat v kosmu, být Zlatovláskou, významnou osobností, něco vykouzlit), dále uvědomění si hodnoty zdraví vlastního i jiných.

13. Abstraktní: nezařaditelné obsahy: uvádění vlastního jména, inkoherentní a opakované obsahy, věty, většinou bez kontextu s uvádějící myšlenkou: Jiří, jsem, jsem rád, jsem tady.

14. Nevím.
(Válková, 2000, 33)

Sociometrická měření (upraveno dle Nakonečného a Smékala)
Zjištění sociálně-emocionálních vztahů mezi členy skupiny.

Členům skupiny byly položeny následující otázky směřující ke zjištění vzájemných vztahů:

1. S kým bys chtěl(a) slavit narozeniny?

2. S kým bys chtěl(a) jet na hory (výlet)?

3. Komu bys dal(a) dárek pod vánoční stromek?

4. Koho máš rád(a)?

5. Koho nemáš rád(a)?


Otázky se týkají pouze členů skupiny a vyžadují volbu, která pak souhrnně dává obraz sítě vztahů mezi členy skupiny tvořené pozitivními a negativními výběry (Nakonečný, 1999).

Touto metodou zjišťujeme informace o jedinci – sociální přijatelnost, nepřijatelnost a expanzívnost jedince (ukazatel potřeb sociálních kontaktů).

Také nás zajímají charakteristiky skupiny:

· Expanzívnost skupiny – ukazuje na dynamiku života skupiny, na napětí, které ve skupině panuje v důsledku interakcí členů

· Soudržnost skupiny – míra sjednocenosti kolektivu

· Integrace skupiny – vyjadřuje ucelenost skupiny, míru, v níž jsou všichni členové kolektivu zapojeni do života kolektivu (Smékal, 1970).

4. 1. 5 Použité statistické metody

Experiment

Jedná se o empirickou výzkumnou metodu, pro kterou je charakteristické záměrné plánovité navozování, obměna a opakování zkoumaných procesů za přesně kontrolovaných podmínek, v nichž se procesy odehrávají. Je třeba zjistit strukturu faktorů experimentu, jejich vztahy a formulovat pracovní hypotézu, naplánovat jednotlivé kroky a po provedení klasifikovat, analyzovat a interpretovat získané data a formulovat závěry (Štumbauer,1989).

Základní a výběrový soubor

Souhrn všech jedinců, na kterých bychom teoreticky měli šetření provádět (všichni mentálně postižení jedinci v naší republice). Většinou nelze celý sledovat, proto se omezujeme jen na určitý počet jedinců vybraných podle daných kritérií – vytvoříme tzv. výběrový soubor, neboli výběr (Kovář,1989).

Losování a tabulka náhodných čísel 

Základní typy výběru jednotek (členů) ze základního do výběrového souboru. Losování spočívá v tom, že každou jednotku očíslujeme a z osudí vybereme tolik čísel, kolika početný chceme mít soubor. Při použití tabulky náhodných čísel používáme k výběru očíslovaných jednotek danou tabulku, z níž vybíráme čísla ve zvoleném postupu (Kovář,1989).

Statistické testování

Postupy statistiky slouží mimo jiné i k ověřování určitých předpokladů, hypotéz, pro srovnání charakteristik mezi několika výběry. Základním typem úvahy při testování je nulová hypotéza. Ověřujeme ji pomocí zvoleného testovacího kritéria. Podstatou této hypotézy je, že mezi dvěma jevy není statisticky významného rozdílu. Proti této nulové hypotéze stojí hypotéza alternativní, která říká, že mezi uvedenými jevy existuje významný rozdíl. Rozhodnutí o tom, ke které z hypotéz se máme přiklonit, nám dává výsledek testu. Zamítnutí nebo nezamítnutí nulové hypotézy provádíme s určitou, předem zvolenou pravděpodobností – hladina významnosti (Kovář, 1989).

Rozeznáváme dva druhy testovacích metod, parametrické a neparametrické. Výběr metod ke statistickému vyhodnocení nám předurčuje sám problém, jež chceme řešit, nebo charakter výběrového souboru a jeho charakteristiky (Kovář, 1989).

Parametrické testy

Základem parametrických testů je to, že pracují s tzv. parametry a že jejich použití je vázáno na řadu omezení a předpokladů, které musí soubory splňovat. Hlavním požadavkem je normální rozdělení výběrového souboru.

T-testy: slouží k testování rozdílu mezi výběrovými průměry. Rozeznáváme t-test pro párové hodnoty závislých výběrů a t-test pro nezávislé výběry se stejnými či rozdílnými rozptyly. Ověřování shody rozptylů se provádí F – testem. T-test pro párové hodnoty závislých výběrů ověřuje rozdíly výsledků získaných opakovaným měřením u téhož výběrového souboru, obvykle s časovým odstupem, t-test pro nezávislé výběry ověřuje tyto rozdíly mezi dvěma různými soubory.

Pomocí dosazení do jednoduchých vzorců získáme testovací kritérium t a srovnáním s tabulkovou hodnotou získáme výsledek testu, tedy rozhodneme o zamítnutí nulové hypotézy (Kovář, 1989).

Neparametrické testy

Lze je využít tam, kde není splněn požadavek normality rozložení, u velmi málo početných souborů aj. Jejich výhodou je početní jednoduchost.

Kontingenční tabulka: slouží k hodnocení významnosti rozdílu mezi rozložením výskytu určitého jevu u dvou nezávislých výběrů, nebo též pro hodnocení závislosti změn vzhledem k určitému sledovanému faktoru. Základem je uspořádání napozorovaných četností výskytu do standardní tabulky, která má určitý počet políček. Následně srovnáváme toto uspořádání s teoretickým modelem, který je tvořen očekávanými četnostmi výskytu. Jako testovací kritérium pro ověření rozdílu mezi empirickými a očekávanými četnostmi nám slouží pravděpodobnostní veličina „chí kvadrát“.

Čtyřpolní tabulka: je nejjednodušším případem tabulky kontingenční, je to tabulka typu 2 x 2, kdy napozorované veličiny nabývají pouze dvou hodnot (jev nastal, nenastal).

McNamarův test: sleduje pravděpodobnost výskytu určitého znaku výběrového souboru před nějakým zákrokem, jež může ovlivnit výskyt a po zákroku. Rozhoduje, zda zákrok tuto pravděpodobnost ovlivňuje.

Jednovýběrový Wilcoxonův test: je určen pro párové hodnoty, tedy pro testování významnosti rozdílu středních hodnot mezi dvěma závislými soubory.
Dvouvýběrový Wilcoxonův test (Mann-Whitneyův): slouží k testování významnosti rozdílu středních hodnot pro nezávislé soubory (Anděl, 1978, Kovář, 1989).
5. Výsledky a diskuse

5. 1 Výsledky práce

5. 1. 1. Vyhodnocení ukazatelů motorické kompetence

Při vyhodnocování výsledků jsem prováděla srovnání naměřených hodnot u experimentální a kontrolní skupiny, zjišťovala jsem rozdíly výsledků mezi prvním a druhým měřením, dále rozdíly výsledků mezi prvním a třetím měřením.

Srovnání jsem nejprve provedla statistickými parametrickými metodami, konkrétně t-testem pro párové hodnoty závislých výběrů a dvouvýběrovým t-testem.

Statistickou významnost rozdílu mezi uvedeným měřením jednotlivých skupin jsem ověřila pomocí jednovýběrového t-testu.

T-test jsem použila při vyhodnocení motorických testů „stoj na jedné noze“, „dosah“, „překládání stranou“ a „dotyk prstů za zády“. Motorický test „sestava s tyčí“ byl vyhodnocen čtyřpolní tabulkou pro malé četnosti (Tabulka 1, 2, 3, 4). Všechny testy jsem statisticky vyhodnocovala na hladině významnosti 0.05.

Tabulka 1. Výsledky motorických testů vyhodnocených parametrickými metodami a čtyřpolní tabulkou – 1. a 2. měření experimentální skupina (n=14, chlapci 8, dívky 6)

	
	
	1.měření
	2.měření
	 
	 

	Motorický test
	aritmet. průměr
	směr. odchylka
	aritmet. průměr
	směr. odchylka
	párový    t-test
	stat.význ. rozdíl

	čapí stoj
	14,77
	10,33
	17,12
	9,52
	0,056
	ne

	dosah
	-17,29
	11,80
	-16,00
	12,99
	0,115
	ne

	překládání stranou
	11,36
	7,27
	15,79
	10,16
	0,004*
	ano

	dotyk prstů za zády
	pravá ruka nahoře
	-15,21
	14,11
	-13,29
	15,47
	0,087
	ne

	
	levá ruka nahoře
	-17,29
	12,28
	-16,14
	12,98
	0,245
	ne

	Motorický test
	splnilo
	 celkový čas
	splnilo
	 celkový čas
	chí kvadrát
	stat.význ. rozdíl

	sestava s tyčí
	5
	400,7
	7
	452,62
	0,583
	ne

	Vysvětlivky pro tab. 1-4:

Párový t-test P(T<=t)

Hladina významnosti 0,01<p<0,05



	Tabulka 2. Výsledky motorických testů vyhodnocených parametrickými metodami a čtyřpolní tabulkou – 1. a 2. měření kontrolní skupina (n=15, chlapci 11, dívky 4)

	 

	
	
	1.měření
	2.měření
	 
	 

	Motorický test
	aritmet. průměr
	směr. odchylka
	aritmet. průměr
	směr. odchylka
	párový t-test
	stat.význ. rozdíl

	čapí stoj
	15,82
	9,68
	16,53
	9,97
	0,338
	ne

	dosah
	-9,87
	12,12
	-13,2
	13,79
	0,064
	ne

	překládání stranou
	15,8
	8,24
	16,67
	8,94
	0,174
	ne

	dotyk prstů za zády
	pravá ruka nahoře
	-12,87
	13,74
	-13,43
	13,67
	0,323
	ne

	
	levá ruka nahoře
	-15,13
	15,57
	-13,87
	15,15
	0,13
	ne

	Motorický test
	splnilo
	 celkový čas
	splnilo
	 celkový čas
	chí kvadrát
	stat.význ. rozdíl

	sestava s tyčí
	6
	480
	6
	456,84
	0
	ne


Tabulka 3. Výsledky motorických testů vyhodnocených parametrickými metodami a čtyřpolní tabulkou – 1. a 3. měření experimentální skupina (n=14, chlapci 8, dívky 6)
	
	
	1.měření
	3.měření
	 
	 

	Motorický test
	aritmet. průměr
	směr. odchylka
	aritmet. průměr
	směr. odchylka
	párový t-test
	stat.význ.rozdíl

	čapí stoj
	14,77
	10,33
	19,86
	10,71
	5E-04*
	ano

	dosah
	-17,29
	11,80
	-13,79
	14,77
	0,031*
	ano

	překládání stranou
	11,36
	7,27
	19,14
	10,38
	7E-05*
	ano

	dotyk prstů za zády
	pravá ruka nahoře
	-15,21
	14,11
	-10,36
	17,19
	0,025*
	ano

	
	levá ruka nahoře
	-17,29
	12,28
	-13,21
	15,10
	0,065
	ne

	Motorický test
	splnilo
	 celkový čas
	splnilo
	 celkový čas
	chí kvadrát
	stat.význ.rozdíl

	sestava s tyčí
	5
	400,7
	7
	435,45
	0,583
	ne

	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Tabulka 4. Výsledky motorických testů vyhodnocených parametrickými metodami a čtyřpolní tabulkou – 1. a 3. měření kontrolní skupina (n=15, chlapci 11, dívky 4)


	
	
	1.měření
	3.měření
	 
	 

	Motorický test
	aritmet. průměr
	směr. odchylka
	aritmet. průměr
	směr. odchylka
	párový t-test
	stat.význ.rozdíl

	čapí stoj
	15,82
	9,68
	16,67
	9,93
	0,3
	ne

	dosah
	-9,87
	12,12
	-11,93
	14,13
	0,156
	ne

	překládání stranou
	15,8
	8,24
	17,53
	6,65
	0,139
	ne

	dotyk prstů za zády
	pravá ruka nahoře
	-12,87
	13,74
	-15,13
	13,52
	0,136
	ne

	
	levá ruka nahoře
	-15,13
	15,57
	-14,07
	14,48
	0,249
	ne

	Motorický test
	splnilo
	 celkový čas
	splnilo
	 celkový čas
	chí kvadrát
	stat.význ.rozdíl

	sestava s tyčí
	6
	480
	7
	411,52
	0,136
	ne


Srovnání obou skupin mezi sebou navzájem bylo provedeno pomocí dvouvýběrového t-testu – t-test pro nezávislé výběry se shodnými rozptyly nebo t-test pro nezávislé rozptyly (Tabulka 5, 6). K rozhodnutí o tom, zda je či není statistický rozdíl mezi jednotlivými rozptyly, jsem použila F-test pro ověřování shody rozptylů.

Tabulka 5. Srovnání kontrolní a experimentální skupiny dvouvýběrovým t-testem a čtyřpolní tabulkou – 1. a 2. měření (n=29, ES 14, KS 15)

	
	
	1.měření
	2. měření

	Motorický test
	t-test
	stat. význ. rozdíl
	t-test
	stat. význ. rozdíl

	čapí stoj
	0,3929
	ne
	0,4385
	ne

	dosah
	0,0596
	ne
	0,2961
	ne

	překládání stranou
	0,075
	ne
	0,4062
	ne

	dotyk prstů za zády
	pravá ruka nahoře
	0,3325
	ne
	0,4896
	ne

	
	levá ruka nahoře
	0,3473
	ne
	0,3397
	ne

	Motorický test
	chí kvadrát
	stat. význ. rozdíl
	chí kvadrát
	stat. význ. rozdíl

	sestava s tyčí
	0,0565
	ne
	0,2928
	ne

	Vysvětlivky:
	
	
	
	
	

	Párový t-test P(T<=t)
	
	
	
	


 Hladina významnosti 0,01<p<0,05

Tabulka 6. Srovnání kontrolní a experimentální skupiny dvouvýběrovým t-testem a čtyřpolní tabulkou – 1. a 3. měření (n=29, ES 14, KS 15)

	
	
	1.měření
	3. měření

	Motorický test
	t-test
	stat. význ. rozdíl
	t-test
	stat. význ. rozdíl

	čapí stoj
	0,3929
	ne
	0,2145
	ne

	dosah
	0,0596
	ne
	0,3708
	ne

	překládání stranou
	0,075
	ne
	0,3165
	ne

	dotyk prstů za zády
	pravá ruka nahoře
	0,3325
	ne
	0,2139
	ne

	
	levá ruka nahoře
	0,3473
	ne
	0,441
	ne

	Motorický test
	chí kvadrát
	stat. význ. rozdíl
	chí kvadrát
	stat. význ. rozdíl

	sestava s tyčí
	0,0565
	ne
	0,0322
	ne

	Vysvětlivky:
	
	
	
	
	

	Párový t-test P(T<=t)
	
	
	
	


 Hladina významnosti 0,01<p<0,05

Zjištěné výsledky ukázaly, že v oblasti motorické kompetence došlo k posunu hodnot u experimentální skupiny, avšak statistická významnost byla prokázána při průběžném hodnocení jen u jediného testu („překládání stranou“), při závěrečném hodnocení u tří z pěti testů („stoj na jedné noze“, „dosah“, „překládání stranou“). U kontrolní skupiny nebyl zjištěn statisticky významný rozdíl mezi prvním a druhým, ani prvním a třetím měřením u žádné z testovaných položek. Mezi experimentální a kontrolní skupinou nebyl zjištěn statisticky významný rozdíl v prvním, druhém ani třetím měřením.

Proto jsem přistoupila k provedení hodnocení pomocí neparametrických testů, které jsou pro statistické vyhodnocení našeho souboru vhodnější (jedná se o méně četný soubor). Použití Mann-Whitneyova testu a jednovýběrového Wilcoxonova testu (hladina významnosti 0.05).

Pomocí Mann-Whitneyova testu (dvouvýběrový Wilcoxonův test) byla nejdříve ověřena shodnost výchozích podmínek obou souborů. Stanovené hypotézy u Mann-Whitneyova testu: H0: skupiny jsou stejné; H1: skupiny se liší. Ve všech testech vyšly vyšší hodnoty než hodnoty tabulkové, proto nelze zamítnout nulovou hypotézu (Tabulka 7, 8).

Tabulka 7. Výsledky motorických testů vyhodnocených neparametrickými metodami - shodnost výchozích podmínek 1. a 2. měření (n=29, ES 14, KS 15)

	Motorický test
	Vypočtená hodnota
	Tabulková hodnota
	Zamítnutí nulové hypotézy

	
	
	
	

	čapí stoj
	op
	103
	59
	ne

	 
	ol
	86,5
	
	ne

	 
	zp
	94
	
	ne

	 
	zl
	85
	
	ne

	 
	suma
	99,5
	
	ne

	dosah
	68
	
	ne

	překládání stranou
	66
	
	ne

	dotyk prstů za zády
	pravá ruka nahoře
	99
	
	ne

	 
	levá ruka nahoře
	91,5
	
	ne

	sestava s tyčí
	105
	
	ne


Vysvětlivky pro tab. 7, 8:


op – stoj na pravé noze, otevřené oči

ol – stoj na levé noze, otevřené oči

zp – stoj na pravé noze, zavřené oči

zl – stoj na levé noze, zavřené oči

suma – součet op, ol, zp, zp

Tabulka 8. Výsledky motorických testů vyhodnocených neparametrickými metodami - shodnost výchozích podmínek 1. a 3. měření (n=29, ES 14, KS 15)

	Motorický test
	Vypočtená hodnota
	Tabulková hodnota
	Zamítnutí nulové hypotézy

	
	
	
	

	čapí stoj
	op
	103
	59
	ne

	 
	ol
	86,5
	
	ne

	 
	zp
	94
	
	ne

	 
	zl
	85
	
	ne

	 
	suma
	99,5
	
	ne

	dosah
	68
	
	ne

	překládání stranou
	66
	
	ne

	dotyk prstů za zády
	pravá ruka nahoře
	74
	
	ne

	 
	levá ruka nahoře
	91,5
	
	ne

	sestava s tyčí
	105
	
	ne


Následně bylo pomocí Wilcoxonova testu zjištěno možné zlepšení ve všech testovaných položkách. Zlepšení bylo prokázáno při druhém měření u experimentální skupiny ve všech motorických testech kromě dvou („stoj na pravé se zavřenýma očima“, „dotyk prstů za zády s levou paží nahoře“), při závěrečném měření již nastalo zlepšení ve všech ukazatelích motorické kompetence. U kontrolní skupiny nastalo zlepšení při průběžném hodnocení ve třech testech („dosah“, „překládání stranou“, „sestava s tyčí“), při závěrečném měření nastalo zlepšení pouze u dvou ukazatelů („dosah“, sestava s tyčí“). Stanovené hypotézy pro toto testování (Wilcoxonův test) byly: H0: nedošlo ke zlepšení v ukazatelích motorické kompetence; H1: došlo ke zlepšení v těchto ukazatelích. U testů, kde byla vypočtená hodnota menší než kritická byla zamítnuta nulová hypotéza (Tabulka 9, 10, 11, 12).

Tabulka 9. Výsledky mot. testů vyhodnocených neparametr. metodami - zlepšení v ukazatelích motorické kompetence 1. a 2. měření – ES (n=14, chlapci 8, dívky 6)
	Motorický test
	Vypočtená hodnota
	Tabulková hodnota
	Zamítnutí nulové hypotézy

	
	
	
	

	čapí stoj
	op
	18
	21
	ano

	 
	ol
	0
	
	ano

	 
	zp
	31
	
	ne

	 
	zl
	20
	
	ano

	 
	suma
	13
	
	ano

	dosah
	5,5
	
	ano

	překládání stranou
	2,5
	
	ano

	dotyk prstů za zády
	pravá ruka nahoře
	19,5
	
	ano

	 
	levá ruka nahoře
	28,5
	
	ne

	sestava s tyčí
	5
	
	ano


Tabulka 10. Výsledky mot. testů vyhodnocených neparametr. metodami - zlepšení v ukazatelích motorické kompetence 1. a 2. měření – KS (n=15, chlapci 11, dívky 4)
	Motorický test
	Vypočtená hodnota
	Tabulková hodnota
	Zamítnutí nulové hypotézy

	
	
	
	

	čapí stoj
	op
	29
	25
	ne

	 
	ol
	38
	
	ne

	 
	zp
	43
	
	ne

	 
	zl
	53
	
	ne

	 
	suma
	59
	
	ne

	dosah
	7
	
	ano

	překládání stranou
	23,5
	
	ano

	dotyk prstů za zády
	pravá ruka nahoře
	45,5
	
	ne

	 
	levá ruka nahoře
	37
	
	ne

	sestava s tyčí
	11
	
	ano


Tabulka 11. Výsledky mot. testů vyhodnocených neparametr. metodami - zlepšení v ukazatelích motorické kompetence 1. a 3. měření – ES (n=14, chlapci 8, dívky 6)
	Motorický test
	Vypočtená hodnota
	Tabulková hodnota
	Zamítnutí nulové hypotézy

	
	
	
	

	čapí stoj
	op
	9
	21
	ano

	 
	ol
	0
	
	ano

	 
	zp
	20
	
	ano

	 
	zl
	3
	
	ano

	 
	suma
	6
	
	ano

	dosah
	17,5
	
	ano

	překládání stranou
	0
	
	ano

	dotyk prstů za zády
	pravá ruka nahoře
	11
	
	ano

	 
	levá ruka nahoře
	15
	
	ano

	sestava s tyčí
	3
	
	ano


Tabulka 12. Výsledky mot. testů vyhodnocených neparametr. metodami - zlepšení v ukazatelích motorické kompetence 1. a 3. měření – KS (n=15, chlapci 11, dívky 4)
	Motorický test
	Vypočtená hodnota
	Tabulková hodnota
	Zamítnutí nulové hypotézy

	
	
	
	

	čapí stoj
	op
	33
	25
	ne

	 
	ol
	25
	
	ne

	 
	zp
	38
	
	ne

	 
	zl
	33
	
	ne

	 
	suma
	56
	
	ne

	dosah
	16
	
	ano

	překládání stranou
	32,5
	
	ne

	dotyk prstů za zády
	pravá ruka nahoře
	34
	
	ne

	 
	levá ruka nahoře
	35
	
	ne

	sestava s tyčí
	18
	
	ano


Nakonec bylo nutné ukázat, zda ke zlepšení v jednotlivých testových položkách skutečně došlo vlivem intervenčního programu nebo jen díky náhodě. Tato skutečnost byla ověřena opět Mann-Whitneyovým testem, který potvrdil, že zlepšení vlivem cvičení bylo prokázáno při průběžném měření u všech testů kromě již zmíněných („stoj na pravé se zavřenýma očima“, „dotyk prstů za zády s levou paží nahoře“) a kromě „dosahu“  a „sestavy s tyčí“.

Při závěrečném měření nastalo zlepšení opravdu u všech motorických testů kromě „dosahu“  a „sestavy s tyčí“.

Mann-Whitneyův test byl prováděn jen u těch testů motorické kompetence, kde nastalo zlepšení u obou skupin. Hypotézy zněly: H0: obě skupiny jsou stejné - cvičení nemá vliv na motorické ukazatele; H1: experimentální skupina se zlepší vlivem cvičení. U testů, kde vypočtená hodnota byla vyšší než kritická, nebylo možno zamítnout nulovou hypotézu (Tabulka 13, 14).

Tabulka 13. Výsledky motorických testů vyhodnocených neparametrickými metodami - zlepšení vlivem cvičení 1. a 2. měření (n=29, ES 14, KS 15)
	Motorický test
	Vypočtená hodnota
	Tabulková hodnota
	Zamítnutí nulové hypotézy

	
	
	
	

	dosah
	64,5
	59
	ne

	překládání stranou
	52,5
	
	ano

	sestava s tyčí
	100,5
	
	ne


Tabulka 14. Výsledky motorických testů vyhodnocených neparametrickými metodami – zlepšení vlivem cvičení 1. a 3. měření (n=29, ES 14, KS 15)
	Motorický test
	Vypočtená hodnota
	Tabulková hodnota
	Zamítnutí nulové hypotézy

	
	
	
	

	dosah
	71
	59
	ne

	sestava s tyčí
	116
	
	ne


5.1.2 Vyhodnocení sociálního učení

Význam pohybových aktivit pro socializaci jedince a jeho duchovní růst je značný, avšak prokázání této skutečnosti, zvláště u mentálně postižených, je poměrně složité a obtížné. Sféra vnitřních prožitků je skrytá, u osob s mentálním postižením nelze předpokládat samostatnou verbální prezentaci, proto jsme využili techniku „nedokončených vět“ dle Válkové (Válková, 2000). Použitá technika obsahuje 9 nedokončených vět a 3 „přání“. Žákům cvičícím i necvičícím byly předkládány neurčité začátky vět, které pak měli bezprostředně odpovědět. Při sumarizaci obsahu výpovědí byla provedena kategoriální analýza. Odpovědi byly zařazeny do 14ti kategorií. 

Na základě tohoto roztřídění bylo možné zjistit počet osob, které skórovaly v příslušné kategorii a percentuální vyjádření počtu osob ve vztahu k celkovému počtu probandů skupiny i počet kategoriálních jednotek (tj. kolik bylo stejných odpovědí - např. o zvířeti -  z maximálního počtu odpovědí)  a jejich percentuální vyjádření ve vztahu k maximálnímu možnému počtu kategoriálních jednotek (kategoriální jednotka = jednotlivé odpovědi zařazené do kategorií). U každého jedince byl maximální počet kategoriálních jednotek 12 (9 vět + 3 přání). Maximum možných kategoriálních jednotek ve skupině cvičících dětí při 12ti odpovědích a 14ti členech je 12 x 14 = 168, u necvičících s 15ti členy 12 x 15 = 180. Pro srovnání se pracovalo s procenty:

Procento osob, které dané kategorie uvádějí v rámci skupiny cvičících a necvičících.

Procento kategoriálních jednotek dané skupiny (viz Příloha 5).

Pro potřeby mého experimentálního šetření jsem stanovené kategorie dále rozdělila do dvou skupin: pozitivní, negativní a u těch jedinců, kteří nevypověděli na některé otázky jsem tyto „nevýpovědi“ zařadila do kategorie 14, abych tak mohla přistoupit ke správnému statistickému vyhodnocení. 

Pro další zpracování dat jsem využila kontingenční tabulku, která ukáže rozložení zjištěných dat a vypoví o tom, jak se výpovědi v průběhu měření změnily (viz Příloha 6). Po roztřídění na pozitivní a negativní volby jsem poté použila McNamarův test. Testovacím kritériem byla vypočtená veličina „chí kvadrát“, kterou jsem následně srovnala s tabulkovou hodnotou (viz Příloha 6). Pokud je vypočtená hodnota větší než hodnota kritická, usuzujeme na změnu ve výpovědích.

O tom, zda tato změna ukazuje na zlepšení či zhoršení ve výpovědích nám odpoví počty pozitivních a negativních preferencí získaných z jednotlivých měření.

Ze zjištěných výsledků lze tedy konstatovat, že u experimentální skupiny nastala statisticky významná změna v preferencích jen po závěrečném měření, a to tak, že počet pozitivních voleb se zvýšil z 67 (prvním měření) na 84 (při třetím měření) a počet voleb negativních se změnil ze 101 na 84. Tudíž můžeme říci, že z našeho hlediska je tato změna zlepšením.

Tabulka 15. McNamarův test – výsledky 1. a 3. měření ES (n=14, chlapci 8, dívky 6)

	Otázka
	Pozitivní/negativní
	1. měření

	
	N
	P
	celkový součet

	Pozitivní/negativní
	N
	66
	35
	101

	 
	P
	18
	49
	67

	2. měření celkový součet
	 
	84
	84
	168

	Hodnota McNamarova testu
	 
	 
	5,4528

	Tabulková hodnota "chí kvadrát"
	 
	3,8415


Pomocí této statistické metody je možné zjistit, jak se změnily odpovědi na příslušné otázky ve skupině (zjištění zlepšení či zhoršení u jednotlivých otázek). V tomto případě změny nastaly, i když byly tak nepatrné, že nelze říci, že by byly statisticky významné. Přesto při načítání těchto malých změn při celkovém zhodnocení změna vyšla.

V sociálním učení lze tedy u probandů experimentální skupiny konstatovat mírné změny v pozitivním směru: větší orientace na snahu pomáhat jiným, aktivní usilování o spokojený život a harmonické vztahy mezi lidmi, větší pocit potřeby provádět sportovní aktivity, zvětšení potřeby a touhy pečovat o někoho (v případě zvířat). Pocity spokojenosti a pohody přestávají být vázány např. na vlastnění věcí a na počasí (např. „je mi dobře, když svítí sluníčko“).

U žáků kontrolní skupiny jsem nemohla shledat změny v chování a vnitřních prožitcích probandů. Z uvedených výpovědí lze ale usoudit, že se u žáků projevila spíše klesající tendence v potřebě něco dokázat, naučit se něco, zvládnout určitý úkol, být úspěšný, pomáhat jiným, mít ideály. Mírný pokles byl zaznamenán i v hodnocení vlastní osoby: jsem hodný, poslušný,  umím se slušně chovat, přemýšlím o sobě. Tyto výpovědi byly tak málo patrné, že při vyhodnocení nenaznačily výraznou změnu.

5. 1. 3 Vyhodnocení sociometrických měření

Kohezi ve skupině jsem vyšetřovala prostřednictvím jednoduchých otázek, na které měli žáci za úkol odpovědět. Zjištěné výsledky jsem pak vyjádřila v sociometrické tabulce (viz Příloha 7) a pomocí jednoduchých výpočtů získala další informace o sociální pozici jedince (soc. přijatelnost, nepřijatelnost) a sociálních charakteristikách skupiny (integrace, soudržnost, expanzívnost). Integrace a soudržnost je tím vyšší, čím více se index blíží jedné (Smékal, 1970).
Experimentální skupina:

Září 2004:
nejvíce oblíbení: šnek, třešnička, míček



nejméně oblíbení: čtyřlístek

integrace skupiny:
1



soudržnost:

0,61538



expanzívnost:

7,30769

Červen:
 nejvíce oblíbení: šnek, míček, třešnička



nejméně oblíbení: čtyřlístek

integrace skupiny:
1



soudržnost:

0,46154



expanzívnost:

7,69231

Kontrolní skupina

Září:

nejvíce oblíbení: oko, pusa, bota, housenka



nejméně oblíbení: 

integrace skupiny:
1



soudržnost:

0,07143



expanzívnost:

3,14286

Červen:
nejvíce oblíbení: oko, pusa, beruška



nejméně oblíbení: 

integrace skupiny:
0,2



soudržnost:

0,07143



expanzívnost:

2,64286

5. 2 Diskuse a vyhodnocení hypotéz

Mentálně postižené děti obtížně setrvávají v klidu, udrží pozornost a zájem o cvičení. Důležitá je motivace těchto žáků, provádění cvičení hravým způsobem, kratší relaxace během jógových cvičení. Je vhodné zařazovat hry bez prvků soutěživosti a agresivity. Výběr her je omezen schopnostmi a znalostmi dětí.

Důležitou součástí práce s dětmi je vždy původnost nápadu, která je zaujme a motivuje v dalších činnostech. Proto jsem v první hodině cvičebního programu předložila všem kartičky s obrázky, z nichž si děti vybraly ten, jenž se jim nejvíce líbil. Vybraný obrázek si vždy na začátku hodiny připínaly na oděv a tak tvořil jakousi jejich vizitku, která je provázela celým cvičením (oslovování pomocí značek lze považovat za rozvoj poznávacích procesů a paměti, neboť dosud se děti znaly ze školního prostředí pouze jmény). Použití značek bylo zcela novým a originálním prvkem ve způsobu jejich komunikace.

Neméně podstatnou skutečností byla i motivace dětí ke cvičení, podobně  jako spojení prožitku, očekávání a subjektivních pocitů. Z psychologického hlediska je nutno hovořit o vyvolání pocitu blaha a spokojenosti, o hledání kladných postojů a rysů osobnosti. Motivování dětí s mentálním postižením je velmi složité a problematické – často jsem musela obsah vlastního cvičení přizpůsobit nadcházejícím příjemným skutečnostem (výlet, návštěva divadla, lyžařský kurz) – cvičenci pak dokázali snáze využít spojení požadovaného průběhu pohybu se svými představami.

Pro navození vhodného psychologického klimatu jsem nikdy při výběru pohybových aktivit nezařazovala činnosti s prvky agresivity. Částečně jsem tak eliminovala projevy negativního chování, a to hlavně u jedinců, kteří mají zvýšené sklony k takovémuto jednání.

Nebylo taktéž vhodné provádět cvičení s prvky soutěživosti, neboť by tak docházelo k porušování principu spolupráce a přátelství mezi dětmi.

Během trvání pohybového programu jsem se setkala s kladným ohlasem ze strany rodičů i dětí. Děti se na cvičení těšily, rády jej prováděly a při hrách i cvicích si vzájemně pomáhaly. Někteří žáci dobrovolně pomáhali svým méně zdatným kamarádům při realizaci pohybového úkolu v některých psychomotorických hrách a při provádění ásan.

Mohu konstatovat, že cvičení dokázalo pozitivně ovlivnit nejen emocionální stránku každé jednotlivé osobnosti, ale i sociální chování a vztahy jedinců mezi sebou navzájem.

Jak ukazují výsledky, stanovené hypotézy se až na hypotézy H1b) a H1e) potvrdily a probandi se zlepšili jak v ukazatelích motorické kompetence, tak v ukazatelích sociálního učení. Hypotéza vztahující se ke zvýšení potřeby sociální komunikace byla též potvrzena. 

Ke zlepšení v motorickém  testu „stoj na jedné noze“ („čapí stoj“) došlo především vlivem jógových cviků pro rozvoj koordinace a rovnováhy těla.

Lepších výsledků v testu „překládání prkének stranou“ dosáhli probandi díky absolvování jednoduchých psychomotorických her a balančních cvičení. Zároveň však nelze vyloučit jako důvod zlepšení v uvedeném testu ani jeho několikanásobné opakování (získání větší jistoty a zkušenosti v této pohybové aktivitě). 

Za relativně obtížný považuji test „sestava s tyčí“. Problémy nenastávaly v oblasti motorické paměti cvičenců, nýbrž v kombinaci dvou pohybových činností najednou (přestoupení tyče zezadu vpřed s jejím současným držením). Proto bylo dosaženo ve výsledcích jen mírného zlepšení, kterému zřejmě napomohlo provádění cvičení pro rozvoj rovnováhy těla a zlepšení ohebnosti dolních končetin.

V testové položce „dotyk prstů za zády“ nebyly shledány významnější změny oproti počátečnímu měření. Toto konstatování je nesporné, neboť se jedná o testování pohyblivosti ramenního kloubu, která je u mentálně postižených primárně snížena. Výraznějších rozdílů by bylo možná dosaženo při dlouhodobější a četnější aplikaci vytvořeného programu. 

Podobná tvrzení lze uvést i v diskusi ohledně motorického testu „dosah v sedu na zemi“.

Vyhodnocování ukazatelů sociálního učení a sociální koheze je velmi obtížnou a složitou činností u jedinců běžné populace. U lidí s mentálním postižením se tato problematika stává ještě závažnější, neboť je často zkomplikována neschopností komunikace či přesného vyjádření vnitřních pocitů a stavů. Aplikování „nedokončených vět“ jako projekční techniky jsem zvolila pro relativní jednoduchost a nenáročnost. Zároveň též proto, že se nejedná o psychologické testování, ke kterému je nezbytná přímá účast psychologa či psychiatra. Sledovala jsem hodnotovou orientaci u probandů, ale i zde se čas projevil jako limitující faktor. Během aplikace intervenčního pohybového programu jsem zaznamenala u cvičících jedinců změny v zaměření na jednotlivé životní hodnoty a postoje. Tyto změny lze v rámci uvedeného šetření označit jako pozitivní.

6. Závěr

Cílem výzkumného šetření bylo sledování vlivu intervenčního pohybového programu na rozvoj motorických a sociálních ukazatelů mentálně postižených žáků. Uvedené výsledky naznačují, že i přes krátkou dobu působení intervenčního programu došlo k pozitivním změnám v úrovni ukazatelů motorické i sociální kompetence u cvičících jedinců. Časové rozpracování programu na dobu dvakrát pět měsíců bylo dáno praktickými požadavky speciálních škol (polovina školního roku), pestrá nabídka jednotlivých her a cviků umožňuje dostatečnou variabilitu dle individuálních potřeb.

Pro žáky speciálních škol má pohybová výchova mimořádný význam, pomáhá rozvíjet nejen jejich motoriku a pohybové dovednosti, ale i úroveň jejich volních vlastností. Úkolem tělesné výchovy ve speciálních školách je prostřednictvím pohybových aktivit přispívat ke zmírnění důsledků mentálního postižení. Pojetí tělesné výchovy je zaměřeno na správné držení těla, zvládnutí základních pohybových dovedností, na rozvíjení a posilování pohybové výkonnosti a zvyšování tělesné zdatnosti. 

Zlepšení v ukazatelích motorické kompetence a v ukazatelích sociálního učení u probandů experimentální skupiny naznačuje možný vliv vytvořeného intervenčního programu na rozvoj zdraví mentálně postižených. Výraznějších změn by mohlo být dosaženo při častějším opakování cvičení, nejlépe každý den v rámci domácího cvičení, minimálně však v každé hodině tělesné výchovy (v učebních plánech pro základní školy speciální uvedeno 5 hodin tělesné výchovy týdně). 

Doporučuji zavedení intervenčního pohybového programu do výuky v základních školách speciálních i základních školách praktických a zároveň považuji za účelné seznámit s tímto programem i všechny pedagogické a výchovné pracovníky, kteří pracují s lidmi s mentálním postižením.

Program bude publikován formou metodických listů či doporučení.
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Příloha 1: Seznam škol

Názvy zařízení (uvedeno k 1.září 2003):

1) Blatná   Ústav sociální péče pro mentálně postiženou mládež, Nerudova 505

2) České Budějovice   Speciální škola, Štítného 3

3) České Budějovice   Speciální škola, Husova

4) České Budějovice   Zvláštní a pomocná škola, Dlouhá 35 

         (patří pod Zvláštní školu Trhové Sviny)

5) Český Krumlov   Zvláštní škola, Kaplická 151

6) Dačice   Speciální škola Dačice, Neulingerova

7) Horní Planá   Dětský domov a Zvláštní škola, H.P.Švermova 116

8) Jindřichův Hradec   Speciální škola, Jarošovská 1125

9) Kaplice   Praktická a Zvláštní škola Blansko, Kaplice Omlenická 436

10) Loučovice   Zvláštní škola, Loučovice 51

11) Mladá Vožice   Speciální škola, Poplužní 3

12) Nová Bystřice   Zvláštní škola, Švermova 330

13) Opařany   Speciální školy, Opařany 160

14) Písek   Dětský domov a speciální školy, Šobrova 111

15) Prachatice   Speciální škola, Zlatá stezka 387

16) Radenín   Dětský domov a speciální školy, Radenín 1

17) Rapšach   Zvláštní škola, Rapšach 193

18) Soběslav   DIAKONIE ČCE – Středisko ROLNIČKA, Mrázkova 700/III

19) Strakonice   Speciální škola, Plánkova 430

20) Tábor   ÚSP Centrum zdravotně postižených KLÍČEK, Tábor Záluží 17

21) Trhové Sviny   Zvláštní škola, Nové Město 228

22) Třeboň   Zvláštní škola, Jiráskova 3

23) Veselí nad Lužnicí   Zvláštní škola, sídl. K zastávce 532/1

24) Vimperk   Zvláštní škola 1. Máje 127/23 Vimperk

         (pobočka Volary – pomocná škola)

25) Vodňany   Zvláštní škola, nám. 5. května 104

26) Volary   Pomocná škola ve Volarech, U Nádraží 512

27) Volyně   Dětský domov a speciální škola, Školní 319

Příloha 2: Přehled a popis použitých ásan

(Převzato z Krejčí, 2003)

Autorská práva k ilustracím má doc. Dana Puchnarová, Ak. mal.
Loďka
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Výchozí pozice: leh na zádech

V lehu na zádech propleteme prsty u rukou. S nádechem napneme paže a zdvihneme současně část trupu a nohy. Tělo je vyvážené. Můžeme se lehce kolébat vpravo a vlevo  (10x). 

Veslování

[image: image29.png]


Výchozí pozice: sed, paže uvolněné

S nádechem sevřeme ruce v pěst a táhneme je těsně nad zemí dozadu. Současně se s rovnými zády zakláníme a vzpažujeme. Ve vzpažení pěsti uvolníme. S výdechem přecházíme plynule do hlubokého předklonu se vzpažením, až se dlaně dostanou na úroveň chodidel. S nádechem táhneme ruce podél nohou ke kolenům a dál pokračujeme v pohybu se sevřenými pěstmi. Opakujeme 5-10x.
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Kolébka

Výchozí pozice: leh na zádech

Přednožit skrčmo, obejmout kolena rukama a přitáhnout kolena co nejblíže k trupu. V této poloze se kolébáme z boku na bok, hlavu nezdviháme z podložky. Opakujeme 10x na obě strany. Dále provádíme kolébku vpřed a vzad.
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Kočka

Výchozí pozice: klek sedmo, ruce na kolenou

S výdechem podsadíme pánev a zvolna přecházíme do kleku, současně předpažíme. S výdechem se předkláníme, dlaně opřeme pod ramena o podložku (vzpor klečmo). Slaďujeme dech s prohýbáním páteře – při nádechu zvedneme co nejvíce hlavu a prohneme páteř. Při výdechu skláníme hlavu a páteř co nejvíce vyhrbíme (kočičí hřbet). Cvičení 4x zopakujeme. S nádechem se zvedneme do kleku s předpažením, s výdechem se vrátíme do výchozí pozice.
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Motýlek

Výchozí pozice: sed, ruce na kolena

Skrčíme nohy, spojíme chodidla a přitáhneme paty co nejblíže k tělu. Propleteme prsty u rukou a obejmeme špičky nohou. Páteř držíme vzpřímeně. Lehce kmitáme koleny nahoru a dolů (pohyb motýlích křídel).

[image: image33.png]


Zajíc

Výchozí pozice: klek sedmo

S nádechem vzpažíme, s výdechem se zvolna předkláníme až se čelem opřeme o podložku, uvolníme celé tělo. S nádechem vzpažíme a vrátíme se do výchozí pozice. Můžeme cvičit s výdrží. Dýcháme plným jógovým dechem.

Kobra

Výchozí pozice: leh na břiše, paže podél těla, hlava opřena o čelo

[image: image34.png]


Dlaně přeneseme pod ramena, opřeme se o podložku, lokty směřují šikmo vzhůru. S nádechem vedeme pohled očí vzhůru a současně zvedáme hlavu, provádíme krční a hrudní záklon. Dolní končetiny by měly zůstat uvolněné. V dokončené pozici se podložky dotýkají dlaně, podbřišek, dolní končetiny. Paže mohou být v lokti pokrčené. S výdechem se pomalu vracíme do výchozí pozice. Můžeme 1-2x zopakovat celé cvičení.
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Hora

Výchozí pozice: klek sedmo

S nádechem přejdeme do vzporu klečmo, s výdechem zvedáme hýždě, propneme kolena a pokud možno došlápneme na plná chodidla. Hlavu svěsíme a vtáhneme mezi ramena. Krátká výdrž – normální dech, návrat do základního postavení. Cvičení opakujeme 1-2x.
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Čáp

Výchozí pozice: stoj spojný, připažit

Najdeme si pevný bod a očima jej fixujeme po celou dobu cvičení. Přeneseme zvolna váhu na pravou nohu, levou přednožíme skrčmo, prsty míří k zemi, zároveň pokrčíme na druhou stranu. Celé cvičení 2x zopakujeme.
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Kohout

Výchozí pozice: stoj spojný, připažit

S nádechem přecházíme do výponu, upažit povýš. Krátce zadržíme dech v nádechu. S výdechem se vracíme do výchozí pozice, uvolnění ve stoji. Cvičení zopakujeme 2x.

Luk a šíp

Výchozí pozice: stoj rozkročný

[image: image38.png]Tt



Špičku pravé nohy vytočíme vpravo, hlavu otočíme vpravo. Napodobíme držení luku. Palec pravé ruky je vztyčený, upíráme na něj pohled. S nádechem pomalu napínáme pomyslnou tětivu, čímž dojde k rozevření hrudníku. V krajní poloze krátce zadržíme dech. S výdechem se uvolníme a pomalu připažíme. Totéž na druhou stranu. Opakujeme 3x.

Housenka

Výchozí pozice: klek sedmo

Zacvičíme zajíce. Z této pozice se pomalu suneme vpřed, brada těsně při zemi vede pohyb, do polohy housenky, tj. leh na břiše, kdy se podložky dotýkají špičky nohou, [image: image39.png]


kolena, hrudník, ruce (jsou pod rameny), brada. Cvik ukončíme buď uvolněním v lehu na břiše, nebo oporem o ruce se pomalu suneme zpět do polohy zajíce, a končíme v kleku sedmo.

Kobylka

[image: image40.png]


Výchozí pozice: leh na břiše, paže podél těla, hlava opřena o bradu

Ruce zasuneme pod stehna, můžeme sevřít v pěst. S nádechem zanožíme pravou. Krátká výdrž v pozici. S výdechem přinožíme. Zacvičíme totéž druhou nohou. Celé cvičení 2x opakujeme.

Žába

[image: image41.png]il



Výchozí pozice: široký dřep rozkročný na plných chodidlech, předpažit, spojit dlaně. S nádechem přitáhneme spojené ruce k hrudníku, lokty odtlačíme kolena do stran, napřímíme záda, mírně zakloníme hlavu, pohled vzhůru. S výdechem stlačíme koleny lokty, svěsíme a uvolníme hlavu, vyhrbíme záda, paže protáhneme vpřed. Celé cvičení opakujeme 6-10x. cvičíme v souladu s dechem.

Vítěz I

Výchozí pozice: klek sedmo

Klek sedmo na pravé. Skrčit předpažmo levou, opřít ji o levé koleno a do dlaně vložit bradu. Pravá dlaň na pravém koleni. Výdrž v poloze s normálním dechem, oči upřené na pevný bod před sebou. Návrat do výchozí pozice. Totéž na druhou stranu. Celé opakovat 3x.

Vítěz II

Výchozí pozice: vzpor dřepmo zánožný levou

S nádechem vzpažit, spojit dlaně. Pohled ke spojeným dlaním. Výdrž v pozici s normálním dechem. S výdechem zpět do výchozí pozice. Totéž na druhou stranu.
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Vraní chůze

Výchozí pozice: dřep, dlaně na kolenou

Napřímíme záda, hlava v prodloužení trupu. Malými krůčky jdeme vpřed, koleno přitlačujeme co nejblíže k zemi (protažení chodidel).
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Strom

Výchozí pozice: stoj spatný

Zvolna přeneseme váhu na pravou nohu, levou nohu pokrčíme a chodidlo opřeme o vnitřní stranu pravého stehna. Upažením přejdeme do vzpažení a zde spojíme dlaně. Pomalu spouštíme spojené dlaně před hrudník – krátká výdrž. Uvolníme se ve stoji spojném a totéž zacvičíme na druhou stranu.

Srnka

[image: image44.png]


Výchozí pozice: leh na břiše, lokty opřené o podložku, hlava v dlaních

Upřeme pohled na pevný bod, uvolníme celé tělo. Po chvíli začneme střídavě zanožovat skrčmo levou a pravou nohu.
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Letadlo

Výchozí pozice: stoj rozkročný, upažit

S výdechem pomalý úklon vpravo, s nádechem do výchozí polohy. Totéž na druhou stranu. Celé cvičení 3x opakujeme. Dbáme, aby děti prováděly čistý úklon.
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Opice

Výchozí pozice: stoj spatný

S výdechem se pomalu předkláníme, až se dlaně opřou o zem. Vzpor stojmo, kolena jsou propnutá. Pohled směřuje rovně před sebe. Vydáme se libovolným směrem, napodobujeme chůzi opice. Až se vrátíme na své místo s nádechem se napřímíme a uvolníme celé tělo.
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Beruška

Výchozí pozice: vzpor dřepmo na plných chodidlech.

S výdechem se vyhrbíme, svěsíme hlavu ke kolenům. S nádechem vzpor dřepmo na špičkách, napřímit záda, záklon hlavy. Opakujeme celé 3x.
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Ježek

Výchozí pozice: leh na zádech

Přednožit skrčmo, obejmout kolena rukama a přitáhnout kolena co nejblíže k trupu. S výdechem předklonit hlavu ke kolenům. S nádechem návrat do lehu. Opakujeme 2-3x.
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Klek sedmo

Výchozí pozice: klek

Rozevřeme paty, palce nohou se stále dotýkají. Vytvoří se tak místo pro hýždě. Zvolna dosedneme mezi paty. Dlaně položíme na stehna, paže uvolníme. Sedíme zpříma, ale uvolněně. Zavřeme oči a postupně uvolníme celé tělo, včetně hlavy a obličeje.
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Lev

Výchozí pozice: klek sedmo, ruce na kolenou

Dvakrát zvolna nadechneme a vydechneme. Soustředíme mysl na cvičení, které budeme provádět. Při třetím nádechu zvedneme lehce ramena. S výdechem ústy vysuneme hlavu vpřed, napneme paže a maximálně roztáhneme a natáhneme prsty rukou. Široce rozevřeme oči a vyplázneme jazyk. S výdechem vyrazíme hrdelní zvuk. Současně stavíme oči vzhůru.

Luk

Základní pozice: leh na břiše, ruce podél těla, opřeme se o bradu

S nádechem skrčíme zánožmo obě nohy a chytneme se za nárty. Prohneme se a zvedneme hlavu, hrudník a stehna ze země a díváme se nahoru. Se zadrženým dechem, zůstaneme v této pozici tak dlouho, jak je nám to příjemné. Naše tělo je prohnuté do tvaru luku. S výdechem se vrátíme do polohy na břiše a uvolníme se.

Ryba
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Výchozí pozice: sed, nebo „lotosový sed“

S nádechem zakloníme hlavu, opřeme se postupně o pravý a levý loket, provedeme hrudní záklon až se temenem opřeme o podložku, paže uvolníme. Prociťujeme stah zádových svalů – krátká výdrž, poté uvolnění v lehu.

Pluh
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Výchozí pozice: leh na zádech, ruce podél těla

S nádechem zvedneme nohy, pánev a trup vzhůru jako při stoji na lopatkách. S výdechem dáme napnuté nohy za hlavu až se špičky prstů dotknou země. Paže zůstanou na zemi, dlaněmi dolů. Brada se dotýká hrudi. S normálním dechem setrváme v této pozici tak dlouho, jak je nám příjemné. S nádechem se pomalu vrátíme zpět do výchozí pozice.
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Tygr

Výchozí pozice: klek sedmo

S nádechem předpažíme a přecházíme zvolna do vzporu klečmo. S výdechem svěsíme a uvolníme hlavu, skrčíme pravou nohu, až se koleno dotkne čela. S nádechem zanožíme pokrčme pravou, zakloníme hlavu, pohled směřuje vzhůru. Cvičíme 4x pravou a pak 4x levou. Poté se nádechem zvedneme do kleku, předpažíme. S výdechem se zvolna vracíme do výchozí pozice (obdobně při cvičení kočky). Celé cvičení můžeme 2-3x opakovat.
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Velbloud

Výchozí pozice: klek sedmo, ruce leží na kolenou. Tělo je vzpřímené, ale uvolněné.

S nádechem přejdeme do kleku a předpažíme. S výdechem prohneme trup do záklonu, uchopíme levou rukou levou patu a natáhneme pravou paži vzhůru. Pohled směřuje k pravé dlani. Normální dech. S nádechem se vrátíme do kleku, s výdechem do kleku sedmo. Cvičení provádíme také na druhou stranu.

Jiná variace: s nádechem přejdeme do kleku. S výdechem uchopíme obě paty. S nádechem se vrátíme opět do kleku, s výdechem do kleku sedmo. Cvičíme opatrně a vytrvale.

Palma

Výchozí pozice: stoj spojný

S výdechem proplést prsty u rukou před tělem a otočit dlaně dolů. S nádechem vzpažit, přejít do výponu. S normálním dechem obejít podložku.

Torzní vytáčení ve stoji

Výchozí pozice: stoj rozkročný, se zavřenýma očima se soustředíme do celého těla

S nádechem skrčit upažmo, prsty na ramena. S výdechem otočit trup vpravo, s nádechem návrat zpět. Opakovat 10x. Po posledním otočení provést rovný předklon a čtvrtobloukem přejít vlevo. Vzpřim. Celé provést na druhou stranu. Opakovat 3x.

Relaxační polohy

Šavásana

Základní relaxační poloha. Leh na zádech, paže mírně od těla, dlaně vytočené vzhůru, dolní končetiny mírně od sebe, špičky vytočené ven, oči zavřené, víčka uvolněna.
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Obrácená šavásana

Leh na břiše, paže mírně od těla, dlaně vytočené vzhůru, dolní končetiny mírně od sebe. Hlava otočená vpravo nebo vlevo spočívá na tváři. Oči zavřené.
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„Krokodýlí“ relaxace

V lehu na břiše roznožíme, špičky nohou směřují do stran, paty k sobě. Zkřížíme paže, dlaně položíme na ramena a bradu pohodlně opřeme o zkřížené paže. Zavřeme oči, uvolníme celé tělo, zejména oblast zad. 

Jógová sestava „Pozdrav slunci“

Výchozí pozice: stoj spojný

1. S výdechem spojit dlaně před hrudníkem.

2. S nádechem vzpažit (ruce zevnitř), záklon.

3. S výdechem hluboký ohnutý předklon, prsty (nebo celé dlaně) vedle chodidel.

4. S nádechem zanožit levou a přejít do vzporu dřepmo zánožného levou. Pravá noha (na plném chodidle) je mezi rukama. Záklon hlavy.

5. S výdechem zanožíme pravou, zvedneme pánev – poloha „hory“

6. Zádrž dechu ve výdechu. Klikem přejdeme do polohy „housenky“ – vzpor ležmo, brada na podložce, pánev vysazená, dolní končetiny opřené o kolena a prsty.

7. S nádechem leh na břiše a plynule přejít do „kobry“. Záklon hlavy .

8. S výdechem zaujmout polohu „hory“.

9. S nádechem skrčit levou a přejít do vzporu dřepmo zanoženého pravou. Levá noha (na plném chodidle) je mezi rukama. Záklon hlavy.

10. S výdechem přinožit pravou a přejít do hlubokého ohnutého předklonu – viz pozice č. 3

11. S nádechem pozice č. 2

12. S výdechem končíme v pozici č. 1
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	Tabulka 1. Experimentální skupina-čapí stoj (n=14, chlapci 8, dívky 6)
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Jméno
	1.měření (sec)
	2.měření (sec)
	3.měření (sec)
	
	Příloha 3: Naměřené hodnoty motorických testů

Čapí stoj

	
	OP
	OL
	ZP
	ZL
	celkem
	OP
	OL
	ZP
	ZL
	celkem
	OP
	OL
	ZP
	ZL
	celkem
	
	

	Domeček
	10,00
	10,00
	9,59
	4,68
	34,27
	7,02
	10,00
	2,62
	0,93
	20,57
	10,00
	10,00
	3,75
	6,42
	30,17
	
	

	Strom
	2,91
	6,23
	7,81
	1,84
	18,79
	10,00
	6,56
	3,68
	3,16
	23,40
	7,92
	10,00
	6,23
	7,11
	31,26
	
	

	Auto
	0,72
	0,21
	0,50
	1,12
	2,55
	1,16
	1,66
	0,71
	1,61
	5,14
	1,52
	1,48
	1,13
	1,71
	5,84
	
	

	Srdíčko
	8,01
	2,13
	1,25
	1,09
	12,48
	10,00
	4,69
	4,08
	2,90
	21,67
	9,36
	6,65
	5,57
	1,40
	22,98
	
	

	Krteček
	10,00
	10,00
	2,40
	2,14
	24,54
	10,00
	10,00
	5,23
	3,80
	29,03
	10,00
	10,00
	6,45
	4,72
	31,17
	
	

	Šnek
	10,00
	10,00
	2,13
	3,14
	25,27
	10,00
	10,00
	4,30
	4,12
	28,42
	10,00
	10,00
	4,38
	4,90
	29,28
	
	

	Čtyřlístek
	8,19
	1,23
	1,86
	1,95
	13,23
	8,60
	3,31
	1,22
	0,74
	13,87
	10,00
	10,00
	2,30
	1,55
	23,85
	
	

	Kytka
	10,00
	10,00
	4,32
	5,12
	29,44
	10,00
	10,00
	5,92
	5,43
	31,35
	10,00
	10,00
	5,96
	6,80
	32,76
	
	

	Míček
	0,82
	6,02
	1,09
	1,05
	8,98
	3,21
	8,57
	1,53
	1,22
	14,53
	5,42
	9,34
	1,60
	1,76
	18,12
	
	

	Měsíček
	4,89
	2,13
	1,02
	1,13
	9,17
	4,63
	4,46
	1,28
	2,53
	12,90
	5,18
	4,21
	2,13
	2,56
	14,08
	
	

	Sluníčko
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	
	

	Kočka
	0,52
	1,03
	0,00
	0,00
	1,55
	1,19
	1,09
	0,58
	1,19
	4,05
	1,55
	1,70
	0,61
	0,93
	4,79
	
	

	Třešnička
	10,00
	3,04
	2,56
	3,02
	18,62
	9,72
	5,13
	5,78
	3,12
	23,75
	6,74
	6,73
	5,38
	4,73
	23,58
	
	

	Hruška
	2,81
	1,26
	1,81
	1,94
	7,82
	2,02
	2,38
	2,11
	4,42
	10,93
	2,42
	2,85
	2,70
	2,23
	10,20
	
	

	součet
	78,87
	63,28
	36,34
	28,22
	206,71
	87,55
	77,85
	39,04
	35,17
	239,61
	90,11
	92,96
	48,19
	46,82
	278,08
	
	

	arit. průměr
	5,63
	4,52
	2,60
	2,02
	14,77
	6,25
	5,56
	2,79
	2,51
	17,12
	6,44
	6,64
	3,44
	3,34
	19,86
	
	

	směr. odchylka
	4,04
	3,89
	2,74
	1,48
	10,33
	3,86
	3,51
	1,95
	1,55
	9,52
	3,61
	3,69
	2,15
	2,28
	10,71
	
	

	Vysvětlivky:

OP   stoj na pravé noze s otevřenýma očima
	

	OL   stoj na levé noze s otevřenýma očima
	

	ZP   stoj na pravé noze se zavřenýma očima
	

	ZL   stoj na pravé noze se zavřenýma očima
	


	Tabulka 2. Kontrolní skupina - čapí stoj (n=15, chlapci 11, dívky 4)
	
	
	
	
	
	

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	

	Jméno
	1.měření (sec)
	2.měření (sec)
	3.měření (sec)

	
	OP
	OL
	ZP
	ZL
	celkem
	OP
	OL
	ZP
	ZL
	celkem
	OP
	OL
	ZP
	ZL
	celkem

	Hvězdička
	10,00
	4,01
	1,20
	4,44
	19,65
	9,52
	1,81
	2,71
	1,68
	15,72
	10,00
	1,64
	2,30
	1,73
	15,67

	Lístek
	3,05
	5,32
	0,00
	2,11
	10,48
	2,26
	5,10
	0,00
	0,93
	8,29
	1,32
	3,12
	0,00
	0,00
	4,44

	Knížka
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,88
	1,04
	0,70
	1,29
	3,91
	4,01
	4,90
	0,94
	1,42
	11,27

	Stůl
	5,29
	3,41
	1,56
	0,50
	10,76
	1,53
	4,73
	0,90
	0,70
	7,86
	0,89
	1,45
	0,97
	0,67
	3,98

	Oko
	10,00
	10,00
	3,10
	6,21
	29,31
	10,00
	10,00
	2,62
	4,17
	26,79
	10,00
	10,00
	1,96
	3,82
	25,78

	Pusa
	10,00
	10,00
	7,80
	8,91
	36,71
	10,00
	10,00
	4,25
	5,51
	29,76
	10,00
	10,00
	8,70
	8,10
	36,80

	Šiška
	10,00
	10,00
	3,02
	2,11
	25,13
	10,00
	3,70
	1,85
	3,84
	19,39
	7,97
	10,00
	1,94
	1,60
	21,51

	Pavouk
	4,08
	10,00
	2,50
	2,15
	18,73
	10,00
	10,00
	2,71
	5,50
	28,21
	10,00
	10,00
	2,18
	3,18
	25,36

	Housenka
	5,26
	5,13
	2,89
	3,26
	16,54
	6,12
	4,96
	2,65
	3,38
	17,11
	6,35
	5,12
	2,15
	3,32
	16,94

	Mašinka
	10,00
	2,40
	6,40
	4,01
	22,81
	10,00
	10,00
	8,14
	2,48
	30,62
	10,00
	10,00
	7,95
	3,15
	31,10

	Želva
	2,20
	1,20
	0,71
	6,20
	10,31
	10,00
	4,75
	6,03
	5,93
	26,71
	10,00
	6,10
	2,91
	3,72
	22,73

	Bota
	2,23
	2,48
	0,16
	0,43
	5,30
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	1,45
	2,90
	0,85
	1,08
	6,28

	Ježek
	2,02
	3,50
	0,89
	1,50
	7,91
	1,89
	3,14
	0,73
	2,02
	7,78
	1,23
	2,96
	0,82
	1,46
	6,47

	Letadlo
	6,80
	9,26
	1,18
	1,25
	18,49
	6,73
	8,52
	2,03
	2,14
	19,42
	2,76
	10,00
	0,79
	1,03
	14,58

	Beruška
	1,71
	3,12
	0,00
	0,37
	5,20
	2,01
	3,36
	0,42
	0,56
	6,35
	2,48
	3,76
	0,82
	0,13
	7,19

	součet
	82,64
	79,83
	31,41
	43,45
	237,33
	90,94
	81,11
	35,74
	40,13
	247,92
	88,46
	91,95
	35,28
	34,41
	250,10

	arit. průměr
	5,51
	5,32
	2,09
	2,90
	15,82
	6,06
	5,41
	2,38
	2,68
	16,53
	5,90
	6,13
	2,35
	2,29
	16,67

	směr. odchylka
	3,55
	3,45
	2,25
	2,51
	9,68
	3,98
	3,35
	2,22
	1,88
	9,97
	3,81
	3,36
	2,47
	1,98
	9,93

	Vysvětlivky:

OP   stoj na pravé noze s otevřenýma očima
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	OL   stoj na levé noze s otevřenýma očima
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ZP   stoj na pravé noze se zavřenýma očima
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ZL   stoj na pravé noze se zavřenýma očima
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Dosah

	
	
	
	

	Tabulka 1. Experimentální skupina – dosah (n=14, chlapci 8, dívky 6)



	Jméno
	1.měření (cm)
	2.měření (cm)
	3.měření (cm)

	Domeček
	-25
	-20
	-22

	Strom
	-5
	3
	0

	Auto
	-25
	-25
	-30

	Srdíčko
	-22
	-30
	-28

	Krteček
	-10
	-5
	-5

	Šnek
	-25
	-25
	-20

	Čtyřlístek
	-5
	-5
	-5

	Kytka
	-10
	-10
	10

	Míček
	-5
	-5
	0

	Měsíček
	-10
	-10
	-11

	Sluníčko
	-50
	-50
	-50

	Kočka
	-20
	-17
	-15

	Třešnička
	-10
	-10
	-7

	Hruška
	-20
	-15
	-10

	součet
	-242
	-224
	-193

	aritmetický průměr
	-17,29
	-16,00
	-13,79

	směrodatná odchylka
	11,80
	12,99
	14,77

	
	
	
	

	
	
	
	

	Tabulka 2. Kontrolní skupina – dosah 

(n=15, chlapci 11, dívky 4)



	Jméno
	1.měření (cm)
	2.měření (cm)
	3.měření (cm)

	Hvězdička
	-5
	-10
	-5

	Lístek
	-33
	-35
	-35

	Knížka
	-30
	-30
	-30

	Stůl
	-10
	-8
	5

	Oko
	-5
	-5
	-5

	Pusa
	-10
	-15
	-17

	Šiška
	-5
	-35
	-20

	Pavouk
	-25
	-25
	-20

	Housenka
	-5
	0
	0

	Mašinka
	-5
	-10
	-12

	Želva
	-20
	-25
	-35

	Bota
	0
	0
	0

	Ježek
	0
	-5
	-5

	Letadlo
	15
	15
	15

	Beruška
	-10
	-10
	-15

	součet
	-148
	-198
	-179

	aritmetický průměr
	-19,40
	-25,73
	-23,53

	směrodatná odchylka
	36,42
	48,05
	43,85


Sestava s tyčí
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Tabulka 1. Experimentální skupina - sestava s tyčí (n=14, chlapci 8, dívky 6)



	Jméno
	1.měření 
	2.měření
	3.měření

	
	splnil(1) nesplnil(0)
	čas       (sec)
	verbální dopomoc
	splnil(1) nesplnil(0)
	čas       (sec)
	verbální dopomoc
	splnil(1) nesplnil(0)
	čas       (sec)
	verbální dopomoc

	Domeček
	0
	x
	x
	1
	49,8
	2
	1
	67,1
	1

	Strom
	1
	44
	2
	1
	55,6
	2
	1
	58,4
	0

	Auto
	0
	x
	x
	0
	x
	x
	0
	x
	x

	Srdíčko
	0
	x
	x
	0
	x
	x
	0
	x
	x

	Krteček
	1
	60
	2
	1
	76,3
	2
	1
	65,2
	1

	Šnek
	1
	61,4
	0
	1
	27,1
	0
	1
	35,9
	0

	Čtyřlístek
	0
	x
	x
	0
	x
	x
	0
	x
	x

	Kytka
	1
	59,3
	2
	1
	48,9
	2
	1
	29,1
	0

	Míček
	0
	x
	x
	1
	50,7
	2
	1
	46,2
	2

	Měsíček
	0
	x
	x
	0
	x
	x
	0
	x
	x

	Sluníčko
	0
	x
	x
	0
	x
	x
	0
	x
	x

	Kočka
	0
	x
	x
	0
	x
	x
	0
	x
	x

	Třešnička
	1
	176
	2
	1
	144
	2
	1
	134
	2

	Hruška
	0
	x
	x
	0
	x
	x
	0
	x
	x

	součet
	5
	401
	 
	7
	453
	 
	7
	435
	 

	Vysvětlivky k tab. 1, 2:
	
	
	
	
	
	
	
	

	verbální dopomoc:
	0 - samostatně provedená sestava
	
	
	

	
	
	1 - verbální dopomoc při zahájení opakování
	
	

	
	
	2 - verbální dopomoc v průběhu celé sestavy.
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Tabulka 2. Kontrolní skupina - sestava s tyčí (n=15, chlapci 11, dívky 4)



	Jméno
	1. měření 
	2.měření
	3.měření

	
	splnil(1) nesplnil(0)
	čas       (sec)
	verbální dopomoc
	splnil(1) nesplnil(0)
	čas       (sec)
	verbální dopomoc
	splnil(1) nesplnil(0)
	čas       (sec)
	verbální dopomoc

	Hvězdička
	0
	x
	x
	0
	x
	x
	0
	x
	x

	Lístek
	0
	x
	x
	0
	x
	x
	0
	x
	x

	Knížka
	0
	x
	x
	0
	x
	x
	0
	x
	x

	Stůl
	1
	70
	2
	1
	59,4
	1
	1
	32
	1

	Oko
	0
	x
	x
	0
	x
	x
	0
	x
	x

	Pusa
	1
	55
	1
	1
	44,1
	1
	1
	40,8
	1

	Šiška
	1
	73
	2
	1
	78,1
	2
	1
	78,3
	2

	Pavouk
	1
	131
	2
	1
	83
	2
	1
	80,6
	2

	Housenka
	0
	x
	x
	0
	x
	x
	0
	x
	x

	Mašinka
	1
	60
	2
	1
	80,3
	2
	1
	82,3
	2

	Želva
	0
	x
	x
	0
	x
	x
	1
	56,5
	1

	Bota
	0
	x
	x
	0
	x
	x
	0
	x
	x

	Ježek
	0
	x
	x
	0
	x
	x
	0
	x
	x

	Letadlo
	1
	91
	2
	1
	112
	2
	1
	41
	1

	Beruška
	0
	x
	x
	0
	x
	x
	0
	x
	x

	součet
	6
	480
	 
	6
	457
	 
	7
	412
	 


	Překládání stranou
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Tabulka 1. Experimentální skupina - překládání stranou (n=14, chlapci 8, dívky 6)


	Jméno
	1. měření 
	2.měření
	3.měření

	
	1. pokus
	2. pokus
	součet
	1. pokus
	2. pokus
	součet
	1. pokus
	2. pokus
	součet

	Domeček
	6
	5
	11
	8
	10
	18
	12
	13
	25

	Strom
	8
	9
	17
	9
	11
	20
	12
	14
	26

	Auto
	0
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	4

	Srdíčko
	3
	4
	7
	3
	4
	7
	8
	8
	16

	Krteček
	6
	8
	14
	15
	17
	32
	16
	17
	33

	Šnek
	11
	12
	23
	13
	15
	28
	14
	15
	29

	Čtyřlístek
	4
	6
	10
	8
	7
	15
	8
	12
	20

	Kytka
	10
	11
	21
	12
	13
	25
	16
	16
	32

	Míček
	9
	7
	16
	14
	14
	28
	14
	15
	29

	Měsíček
	9
	10
	19
	7
	11
	18
	10
	10
	20

	Sluníčko
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Kočka
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	2
	3
	5

	Třešnička
	5
	6
	11
	8
	9
	17
	9
	9
	18

	Hruška
	5
	4
	9
	5
	5
	10
	6
	5
	11

	součet
	76
	83
	159
	103
	118
	221
	129
	139
	268

	aritmetický průměr
	5,43
	5,93
	11,36
	7,36
	8,43
	15,79
	9,21
	9,93
	19,14

	směrodatná odchylka
	3,60
	3,75
	7,27
	4,88
	5,34
	10,16
	5,05
	5,39
	10,38

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Tabulka 2. Kontrolní skupina - překládání stranou (n=15, chlapci 11, dívky 4)



	Jméno
	1. měření 
	2.měření
	3.měření

	
	1. pokus
	2. pokus
	součet
	1. pokus
	2. pokus
	součet
	1. pokus
	2. pokus
	součet

	Hvězdička
	7
	8
	15
	8
	9
	17
	9
	9
	18

	Lístek
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	0
	1
	1

	Knížka
	0
	2
	2
	2
	2
	4
	3
	2
	5

	Stůl
	8
	9
	17
	10
	11
	21
	11
	10
	21

	Oko
	8
	10
	18
	9
	11
	20
	9
	10
	19

	Pusa
	11
	12
	23
	14
	20
	34
	13
	15
	28

	Šiška
	9
	8
	17
	6
	9
	15
	7
	7
	14

	Pavouk
	12
	12
	24
	12
	12
	24
	10
	11
	21

	Housenka
	9
	10
	19
	10
	11
	21
	9
	10
	19

	Mašinka
	11
	12
	23
	11
	11
	22
	10
	10
	20

	Želva
	13
	15
	28
	12
	12
	24
	13
	12
	25

	Bota
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	9
	12
	21

	Ježek
	9
	11
	20
	9
	10
	19
	9
	10
	19

	Letadlo
	7
	9
	16
	8
	8
	16
	8
	9
	17

	Beruška
	6
	8
	14
	5
	7
	12
	7
	8
	15

	součet
	111
	126
	237
	116
	134
	250
	127
	136
	263

	aritmetický průměr
	7,40
	8,40
	15,80
	7,73
	8,93
	16,67
	8,47
	9,07
	17,53

	směrodatná odchylka
	4,00
	4,30
	8,24
	4,19
	4,86
	8,94
	3,26
	3,47
	6,65


	Dotyk prstů za zády

	
	
	
	
	
	
	

	Tabulka 1. Experimentální skupina - dotyk prstů za zády

(n=14, chlapci 8, dívky 6)


	Jméno
	1. měření (cm)
	2.měření (cm)
	3.měření (cm)

	
	Pravá ruka nahoře
	Levá ruka nahoře
	Pravá ruka nahoře
	Levá ruka nahoře
	Pravá ruka nahoře
	Levá ruka nahoře

	Domeček
	-20
	-16
	-8
	-11
	-12
	-13

	Strom
	-8
	-17
	-9
	-17
	-6
	-15

	Auto
	-16
	-16
	-20
	-24
	-30
	-30

	Srdíčko
	-31
	-32
	-28
	-24
	-23
	-27

	Krteček
	-16
	-16
	-21
	-20
	-15
	-17

	Šnek
	5
	-6
	8
	-5
	10
	-5

	Čtyřlístek
	-13
	-12
	-14
	-13
	-2
	-1

	Kytka
	-14
	-18
	-14
	-15
	8
	2

	Míček
	-21
	-21
	-21
	-25
	-20
	-15

	Měsíček
	6
	6
	11
	7
	11
	9

	Sluníčko
	-50
	-50
	-50
	-50
	-50
	-50

	Kočka
	-25
	-18
	-23
	-20
	-24
	-20

	Třešnička
	0
	-7
	1
	-7
	2
	-8

	Hruška
	-10
	-19
	2
	-2
	6
	5

	součet
	-213
	-242
	-186
	-226
	-145
	-185

	arit.průměr
	-15,21
	-17,29
	-13,29
	-16,14
	-10,36
	-13,21

	směr.odchylka
	14,11
	12,28
	15,47
	12,98
	17,19
	15,10

	
	
	
	
	
	
	

	Tabulka 2. Kontrolní skupina - dotyk prstů za zády

(n=15, chlapci 11, dívky 4)


	Jméno
	1. měření (cm)
	2.měření (cm)
	3.měření (cm)

	
	Pravá ruka nahoře
	Levá ruka nahoře
	Pravá ruka nahoře
	Levá ruka nahoře
	Pravá ruka nahoře
	Levá ruka nahoře

	Hvězdička
	-32
	-36
	-29
	-30
	-30
	-28

	Lístek
	-28
	-32
	-30
	-35
	-35
	-35

	Knížka
	-35
	-40
	-34
	-34
	-22
	-27

	Stůl
	-14
	-19
	-21
	-25
	-23
	-20

	Oko
	-17
	-15
	-11
	-5
	-15
	-5

	Pusa
	1
	4
	3,5
	5
	3
	5

	Šiška
	3
	-5
	-10
	-8
	-19
	-12

	Pavouk
	5
	6
	6
	6
	6
	6

	Housenka
	4
	5
	3
	7
	5
	6

	Mašinka
	3
	5
	7
	8
	5
	8

	Želva
	-8
	-14
	-11
	-16
	-15
	-22

	Bota
	-30
	-30
	-30
	-26
	-30
	-26

	Ježek
	-12
	-16
	-10
	-15
	-15
	-15

	Letadlo
	-10
	-8
	-10
	-10
	-13
	-13

	Beruška
	-23
	-32
	-25
	-30
	-29
	-33

	součet
	-193
	-227
	-201,5
	-208
	-227
	-211

	arit.průměr
	-12,87
	-15,13
	-13,43
	-13,87
	-15,13
	-14,07

	směr.odchylka
	13,74
	15,57
	13,67
	15,15
	13,52
	14,48


	Příloha 4: Výpovědi nedokončených vět (zařazení výpovědí do kategorií)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Tabulka 1. Nedokončené věty - experimentální skupina září 2004

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	Jméno
	Domeček
	Strom
	Auto
	Srdíčko
	Krteček
	Šnek
	Čtyřlístek
	Kytka
	Míček
	Měsíček
	Sluníčko
	Kočka
	Třešnička
	Hruška
	Celkem

	Kategorie
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	a
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	x
	0
	0
	1
	4

	
	c
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	5
	x
	0
	0
	1
	8

	2
	a
	1
	1
	1
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	x
	1
	0
	1
	6

	
	c
	1
	1
	1
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	x
	2
	0
	1
	7

	3
	a
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	x
	0
	1
	1
	11

	
	c
	1
	0
	2
	2
	3
	1
	1
	2
	1
	2
	x
	0
	2
	1
	18

	4
	a
	1
	1
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	x
	1
	1
	0
	9

	
	c
	5
	1
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	2
	0
	x
	1
	3
	0
	16

	5
	a
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	0
	x
	1
	1
	1
	11

	
	c
	4
	1
	4
	3
	4
	4
	0
	4
	3
	0
	x
	3
	4
	1
	35

	6
	a
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	x
	1
	0
	1
	7

	
	c
	0
	0
	0
	0
	1
	2
	0
	1
	2
	2
	x
	1
	0
	3
	12

	7
	a
	0
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	x
	0
	0
	0
	2

	
	c
	0
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	x
	0
	0
	0
	2

	8
	a
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	x
	0
	0
	0
	0

	
	c
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	x
	0
	0
	0
	0

	9
	a
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	x
	1
	0
	0
	3

	
	c
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	x
	3
	0
	0
	5

	10
	a
	0
	1
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	1
	0
	x
	1
	0
	0
	5

	
	c
	0
	2
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	1
	0
	x
	1
	0
	0
	6

	11
	a
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	x
	0
	0
	0
	2

	
	c
	0
	0
	0
	3
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	x
	0
	0
	0
	4

	12
	a
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	x
	1
	0
	0
	3

	
	c
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	x
	1
	0
	0
	3

	13
	a
	1
	0
	1
	1
	1
	0
	0
	1
	1
	0
	x
	1
	0
	1
	8

	
	c
	1
	0
	1
	1
	1
	0
	0
	2
	1
	0
	x
	3
	0
	5
	15

	14
	a
	0
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	x
	0
	0
	0
	8

	
	c
	0
	5
	3
	3
	0
	2
	7
	1
	1
	3
	x
	0
	0
	0
	25


	Tabulka 2. Nedokončené věty - experimentální skupina leden 2005

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	Jméno
	Domeček
	Strom
	Auto
	Srdíčko
	Krteček
	Šnek
	Čtyřlístek
	Kytka
	Míček
	Měsíček
	Sluníčko
	Kočka
	Třešnička
	Hruška
	Celkem

	Kategorie
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	a
	0
	0
	1
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	1
	0
	6

	
	c
	0
	0
	1
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	3
	1
	0
	1
	0
	8

	2
	a
	1
	1
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	6

	
	c
	1
	1
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	6
	11

	3
	a
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	0
	0
	1
	1
	1
	11

	
	c
	3
	1
	1
	2
	2
	1
	0
	3
	1
	0
	0
	2
	2
	3
	21

	4
	a
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	0
	1
	1
	0
	0
	1
	1
	1
	10

	
	c
	6
	1
	1
	0
	1
	1
	0
	2
	2
	0
	0
	1
	1
	1
	17

	5
	a
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	0
	0
	1
	1
	0
	10

	
	c
	1
	3
	2
	6
	4
	4
	0
	5
	4
	0
	0
	4
	2
	0
	35

	6
	a
	0
	1
	1
	0
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	0
	6

	
	c
	0
	2
	2
	0
	0
	2
	0
	1
	0
	5
	0
	1
	0
	0
	13

	7
	a
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	1
	3

	
	c
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	1
	3

	8
	a
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	c
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	9
	a
	1
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	5

	
	c
	1
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	1
	0
	2
	0
	0
	1
	0
	6

	10
	a
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	2

	
	c
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	2

	11
	a
	0
	1
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	4

	
	c
	0
	2
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	5

	12
	a
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	1
	1
	0
	6

	
	c
	0
	1
	0
	0
	2
	0
	0
	0
	2
	1
	0
	1
	3
	0
	10

	13
	a
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	0
	0
	1
	1
	1
	9

	
	c
	0
	0
	2
	1
	1
	1
	2
	0
	2
	0
	0
	1
	1
	1
	12

	14
	a
	0
	0
	1
	1
	0
	1
	1
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	6

	
	c
	0
	0
	2
	1
	0
	1
	10
	0
	0
	0
	10
	1
	0
	0
	25


	Tabulka 3. Nedokončené věty - experimentální skupina červen 2005

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	Jméno
	Domeček
	Strom
	Auto
	Srdíčko
	Krteček
	Šnek
	Čtyřlístek
	Kytka
	Míček
	Měsíček
	Sluníčko
	Kočka
	Třešnička
	Hruška
	Celkem

	Kategorie
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	a
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	3

	
	c
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	2
	0
	0
	1
	0
	4

	2
	a
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	4

	
	c
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	2
	0
	0
	0
	3
	1
	0
	0
	7

	3
	a
	0
	1
	1
	0
	1
	0
	0
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	7

	
	c
	0
	2
	2
	0
	2
	0
	0
	0
	1
	0
	4
	0
	2
	3
	16

	4
	a
	1
	1
	0
	0
	1
	1
	0
	1
	1
	0
	0
	1
	1
	1
	9

	
	c
	4
	1
	0
	0
	1
	1
	0
	5
	2
	0
	0
	1
	2
	1
	18

	5
	a
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	13

	
	c
	4
	3
	3
	4
	4
	5
	0
	3
	3
	3
	2
	3
	4
	3
	44

	6
	a
	1
	0
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	10

	
	c
	2
	0
	2
	3
	0
	3
	2
	2
	1
	4
	0
	1
	0
	1
	21

	7
	a
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1

	
	c
	0
	2
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	2

	8
	a
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	c
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	9
	a
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	3

	
	c
	0
	0
	0
	0
	0
	2
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	2
	0
	5

	10
	a
	0
	1
	1
	0
	1
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	5

	
	c
	0
	2
	1
	0
	2
	0
	0
	0
	2
	0
	0
	1
	0
	0
	8

	11
	a
	1
	0
	1
	1
	0
	0
	1
	0
	1
	0
	0
	1
	1
	1
	8

	
	c
	1
	0
	1
	2
	0
	0
	2
	0
	1
	0
	0
	1
	1
	1
	10

	12
	a
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	4

	
	c
	0
	1
	0
	0
	2
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	5

	13
	a
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	0
	0
	1
	0
	1
	1
	0
	1
	7

	
	c
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	0
	0
	1
	0
	1
	2
	0
	2
	9

	14
	a
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	0
	0
	1
	1
	1
	0
	1
	8

	
	c
	0
	1
	0
	3
	0
	1
	6
	0
	0
	3
	1
	1
	0
	1
	17


	Tabulka 4. Nedokončené věty - kontrolní skupina září 2004

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Jméno
	Hvězdička
	Lístek
	Knížka
	Stůl
	Oko
	Pusa
	Šiška
	Pavouk
	Housenka
	Mašinka
	Želva
	Bota
	Ježek
	Letadlo
	Beruška
	Celkem

	Kategorie
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	a
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	x
	0
	0
	0
	2

	
	c
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	x
	0
	0
	0
	2

	2
	a
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	x
	0
	0
	0
	2

	
	c
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	x
	0
	0
	0
	2

	3
	a
	0
	0
	0
	1
	1
	1
	0
	0
	1
	1
	0
	x
	0
	0
	1
	6

	
	c
	0
	0
	0
	1
	1
	1
	0
	0
	1
	3
	0
	x
	0
	0
	2
	9

	4
	a
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	1
	1
	1
	x
	0
	1
	1
	10

	
	c
	1
	0
	2
	1
	1
	1
	0
	0
	2
	3
	1
	x
	0
	1
	1
	14

	5
	a
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	x
	0
	0
	1
	11

	
	c
	3
	1
	4
	1
	3
	5
	3
	0
	4
	2
	1
	x
	0
	0
	3
	30

	6
	a
	1
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	1
	1
	0
	x
	1
	1
	1
	8

	
	c
	3
	0
	0
	0
	0
	1
	6
	0
	2
	1
	0
	x
	1
	2
	1
	17

	7
	a
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	0
	1
	0
	x
	0
	1
	0
	4

	
	c
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	0
	1
	0
	x
	0
	1
	0
	4

	8
	a
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	x
	0
	0
	0
	3

	
	c
	0
	0
	0
	0
	2
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	x
	0
	0
	0
	4

	9
	a
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	x
	0
	1
	1
	3

	
	c
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	x
	0
	3
	2
	6

	10
	a
	1
	0
	1
	1
	0
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	x
	0
	0
	0
	5

	
	c
	1
	0
	1
	1
	0
	1
	2
	0
	0
	0
	0
	x
	0
	0
	0
	6

	11
	a
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	x
	0
	1
	0
	2

	
	c
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	x
	0
	1
	0
	2

	12
	a
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	x
	0
	0
	1
	3

	
	c
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	x
	0
	0
	3
	5

	13
	a
	0
	1
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	x
	0
	1
	0
	4

	
	c
	0
	1
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	x
	0
	1
	0
	4

	14
	a
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	x
	1
	1
	0
	9

	
	c
	3
	10
	3
	7
	4
	0
	0
	12
	0
	0
	10
	x
	11
	3
	0
	63


	Tabulka 5. Nedokončené věty - kontrolní skupina leden 2005

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	Jméno
	Hvězdička
	Lístek
	Knížka
	Stůl
	Oko
	Pusa
	Šiška
	Pavouk
	Housenka
	Mašinka
	Želva
	Bota
	Ježek
	Letadlo
	Beruška
	Celkem

	Kategorie
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	a
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	0
	x
	0
	0
	0
	4

	
	c
	0
	0
	1
	3
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	0
	x
	0
	0
	0
	6

	2
	a
	0
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	x
	0
	1
	0
	4

	
	c
	0
	1
	4
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	x
	0
	1
	0
	7

	3
	a
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	x
	0
	1
	1
	12

	
	c
	2
	1
	2
	1
	1
	0
	4
	1
	2
	2
	1
	x
	0
	2
	2
	21

	4
	a
	1
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	1
	1
	x
	0
	0
	1
	6

	
	c
	1
	0
	0
	0
	0
	2
	0
	0
	1
	2
	2
	x
	0
	0
	1
	9

	5
	a
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	x
	1
	1
	1
	14

	
	c
	5
	2
	3
	2
	3
	5
	3
	2
	1
	2
	3
	x
	4
	1
	4
	40

	6
	a
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	0
	x
	0
	0
	0
	5

	
	c
	0
	0
	0
	2
	0
	0
	1
	1
	2
	4
	0
	x
	0
	0
	0
	10

	7
	a
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	x
	0
	1
	0
	1

	
	c
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	x
	0
	1
	0
	1

	8
	a
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	x
	0
	0
	0
	2

	
	c
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	x
	0
	0
	0
	2

	9
	a
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	x
	1
	0
	1
	3

	
	c
	0
	0
	0
	0
	0
	2
	0
	0
	0
	0
	0
	x
	1
	0
	2
	5

	10
	a
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	x
	0
	0
	0
	2

	
	c
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	x
	0
	0
	0
	2

	11
	a
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	x
	0
	0
	0
	3

	
	c
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	x
	0
	0
	0
	3

	12
	a
	1
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	x
	0
	1
	1
	7

	
	c
	1
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	3
	0
	2
	x
	0
	2
	1
	11

	13
	a
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	0
	1
	1
	0
	x
	0
	1
	0
	8

	
	c
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	0
	1
	1
	0
	x
	0
	4
	0
	11

	14
	a
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	0
	0
	1
	x
	1
	1
	1
	11

	
	c
	2
	7
	2
	2
	8
	1
	0
	7
	0
	0
	1
	x
	7
	1
	2
	40


	Tabulka 6. Nedokončené věty - kontrolní skupina červen 2005

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	Jméno
	Hvězdička
	Lístek
	Knížka
	Stůl
	Oko
	Pusa
	Šiška
	Pavouk
	Housenka
	Mašinka
	Želva
	Bota
	Ježek
	Letadlo
	Beruška
	Celkem

	Kategorie
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	a
	1
	0
	1
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	3

	
	c
	2
	0
	2
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	5

	2
	a
	0
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	3

	
	c
	0
	1
	3
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	5

	3
	a
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	0
	0
	0
	1
	0
	10

	
	c
	2
	3
	1
	3
	1
	1
	1
	2
	0
	2
	0
	0
	0
	1
	0
	17

	4
	a
	1
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	1
	1
	9

	
	c
	1
	0
	0
	0
	0
	2
	1
	1
	1
	6
	2
	0
	0
	1
	2
	17

	5
	a
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	14

	
	c
	3
	3
	3
	1
	5
	4
	4
	5
	4
	2
	3
	0
	2
	6
	5
	50

	6
	a
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	8

	
	c
	2
	1
	1
	2
	0
	1
	1
	1
	4
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	13

	7
	a
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	2

	
	c
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	2

	8
	a
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	1

	
	c
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	1

	9
	a
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	3

	
	c
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	3

	10
	a
	1
	1
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	6

	
	c
	1
	3
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	8

	11
	a
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	4

	
	c
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	4

	12
	a
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	1

	
	c
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	1

	13
	a
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	8

	
	c
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	2
	1
	9

	14
	a
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	1
	1
	1
	0
	1
	10

	
	c
	0
	0
	1
	3
	6
	2
	2
	3
	0
	0
	4
	11
	9
	0
	4
	45


	Příloha 5: Percentuální vyjádření výpovědí nedokončených vět

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Tabulka 1. Experimentální skupina (n=14, chlapci 8, dívky 6)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Otázka
	Září 04
	 
	Leden 05
	 
	Červen 05

	
	a
	b
	c
	d
	
	a
	b
	c
	d
	
	a
	b
	c
	d

	1
	4
	28,57
	8
	4,76
	
	6
	42,86
	8
	4,76
	
	3
	21,43
	4
	2,38

	2
	6
	42,86
	7
	4,17
	
	6
	42,86
	11
	6,55
	
	4
	28,57
	7
	4,17

	3
	11
	78,57
	18
	10,71
	
	11
	78,57
	21
	12,50
	
	7
	50,00
	16
	9,52

	4
	9
	64,29
	16
	9,52
	
	10
	71,43
	17
	10,12
	
	9
	64,29
	18
	10,71

	5
	11
	78,57
	35
	20,83
	
	10
	71,43
	35
	20,83
	
	13
	92,86
	44
	26,19

	6
	7
	50,00
	12
	7,14
	
	6
	42,86
	13
	7,74
	
	10
	71,43
	21
	12,50

	7
	2
	14,29
	2
	1,19
	
	3
	21,43
	3
	1,79
	
	1
	7,14
	2
	1,19

	8
	0
	0,00
	0
	0,00
	
	0
	0,00
	0
	0,00
	
	0
	0,00
	0
	0,00

	9
	3
	21,43
	5
	2,98
	
	5
	35,71
	6
	3,57
	
	3
	21,43
	5
	2,98

	10
	5
	35,71
	6
	3,57
	
	2
	14,29
	2
	1,19
	
	5
	35,71
	8
	4,76

	11
	2
	14,29
	4
	2,38
	
	4
	28,57
	5
	2,98
	
	8
	57,14
	10
	5,95

	12
	3
	21,43
	3
	1,79
	
	6
	42,86
	10
	5,95
	
	4
	28,57
	5
	2,98

	13
	8
	57,14
	15
	8,93
	
	9
	64,29
	12
	7,14
	
	7
	50,00
	9
	5,36

	14
	8
	57,14
	25
	14,88
	
	6
	42,86
	25
	14,88
	
	8
	57,14
	17
	10,12

	Vysvětlivky pro tab. 1, 2:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	a - počet osob, které v příslušné kategorii skórovaly
	
	
	
	
	
	

	b - percentuální vyjádření počtu osob ve vztahu k celk. počtu respondentů v dané skupině

     (a x 100)/14 (15 u KS)

	c - počet kategoriálních jednotek z maximálního možného počtu odpovědí
	
	

	d - percentuální vyjádření kategoriálních jednotek   (c x 100)/168 (180 u KS)
	
	
	
	


	Tabulka 2. Kontrolní skupina (n=15, chlapci 11, dívky 4)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Otázka
	Září 04
	 
	Leden 05
	 
	Červen 05

	
	a
	b
	c
	d
	
	a
	b
	c
	d
	
	a
	b
	c
	d

	1
	2
	13,33
	2
	1,11
	
	4
	26,67
	6
	3,33
	
	3
	20,00
	5
	2,78

	2
	2
	13,33
	2
	1,11
	
	4
	26,67
	7
	3,89
	
	3
	20,00
	5
	2,78

	3
	6
	40,00
	9
	5,00
	
	12
	80,00
	21
	11,67
	
	10
	66,67
	17
	9,44

	4
	10
	66,67
	14
	7,78
	
	6
	40,00
	9
	5,00
	
	9
	60,00
	17
	9,44

	5
	11
	73,33
	30
	16,67
	
	14
	93,33
	40
	22,22
	
	14
	93,33
	50
	27,78

	6
	8
	53,33
	17
	9,44
	
	5
	33,33
	10
	5,56
	
	8
	53,33
	13
	7,22

	7
	4
	26,67
	4
	2,22
	
	1
	6,67
	1
	0,56
	
	2
	13,33
	2
	1,11

	8
	3
	20,00
	4
	2,22
	
	2
	13,33
	2
	1,11
	
	1
	6,67
	1
	0,56

	9
	3
	20,00
	6
	3,33
	
	3
	20,00
	5
	2,78
	
	3
	20,00
	3
	1,67

	10
	5
	33,33
	6
	3,33
	
	2
	13,33
	2
	1,11
	
	6
	40,00
	8
	4,44

	11
	2
	13,33
	2
	1,11
	
	3
	20,00
	3
	1,67
	
	4
	26,67
	4
	2,22

	12
	3
	20,00
	5
	2,78
	
	7
	46,67
	11
	6,11
	
	1
	6,67
	1
	0,56

	13
	4
	26,67
	4
	2,22
	
	8
	53,33
	11
	6,11
	
	8
	53,33
	9
	5,00

	14
	9
	60,00
	63
	35,00
	
	11
	73,33
	40
	22,22
	
	10
	66,67
	45
	25,00


	Příloha 6: Kontingenční tabulky - experimentální skupina

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Tabulka 1. Výsledky 1. a 2. měření - experimentální skupina (n=14, chlapci 8, dívky 6)



	Otázka
	2.měření (leden 2005)
	 

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	celkový součet

	1.měření (září 2004)
	1
	3
	
	
	
	1
	1
	1
	
	1
	
	
	
	
	1
	8

	 
	2
	
	3
	2
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	1
	7

	 
	3
	1
	
	7
	
	4
	1
	
	
	
	
	
	3
	1
	1
	18

	 
	4
	
	
	2
	11
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	2
	16

	 
	5
	1
	1
	1
	2
	24
	3
	
	
	1
	
	
	2
	
	
	35

	 
	6
	1
	4
	
	
	2
	3
	
	
	
	
	
	2
	
	
	12

	 
	7
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	1
	
	
	
	2

	 
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0

	 
	9
	
	
	
	
	
	
	1
	
	2
	
	
	
	1
	1
	5

	 
	10
	
	
	1
	
	
	
	
	
	1
	2
	
	1
	
	1
	6

	 
	11
	1
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	4

	 
	12
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	3

	 
	13
	
	2
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	1
	6
	
	15

	 
	14
	1
	1
	4
	
	2
	3
	1
	
	1
	
	2
	
	4
	18
	37

	celkový součet
	 
	8
	11
	21
	17
	35
	13
	3
	0
	6
	2
	5
	10
	12
	25
	168


	Tabulka 2. Výsledky 1. a 3. měření - experimentální skupina (n=14, chlapci 8, dívky 6)



	Otázka
	3.měření (červen 2005)
	 

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	celkový součet

	1.měření (září 2004)
	1
	2
	1
	
	1
	2
	1
	
	
	
	
	
	1
	
	
	8

	 
	2
	
	1
	1
	
	2
	
	
	
	
	
	2
	
	
	1
	7

	 
	3
	
	
	5
	1
	3
	4
	
	
	
	
	
	2
	
	3
	18

	 
	4
	
	
	1
	13
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	1
	16

	 
	5
	1
	
	
	1
	26
	3
	1
	
	
	
	3
	
	
	
	35

	 
	6
	
	
	1
	
	5
	4
	
	
	
	1
	
	
	
	1
	12

	 
	7
	1
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	2

	 
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0

	 
	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	
	1
	
	
	1
	5

	 
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	5
	
	
	
	
	6

	 
	11
	
	
	1
	
	
	1
	
	
	
	
	1
	
	
	1
	4

	 
	12
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	1
	
	1
	
	
	3

	 
	13
	
	1
	1
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	
	8
	1
	15

	 
	14
	
	4
	7
	
	6
	4
	
	
	1
	1
	3
	2
	1
	8
	37

	celkový součet
	 
	4
	7
	17
	18
	44
	21
	2
	0
	5
	8
	10
	6
	9
	17
	168


	Tabulka 3. McNamarův test – výsledky 1. a 2. měření ES (n=14, chlapci 8, dívky 6)



	Otázka
	Pozitivní/negativní
	1. měření
celkový součet

	
	N
	P
	

	Pozitivní/negativní
	 N
	70
	31
	101

	 
	 P
	22
	45
	67

	2. měření
celkový součet
	 
	92
	76
	168

	Hodnota McNamarova testu
	 
	 
	1,5283

	Tabulková hodnota "chí kvadrát"
	 
	3,8415


	Tabulka 4. McNamarův test – výsledky 1. a 3. měření ES (n=14, chlapci 8, dívky 6)



	Otázka
	Pozitivní/negativní
	1. měření
celkový součet

	
	N
	P
	

	Pozitivní/negativní
	 N
	66
	35
	101

	 
	 P
	18
	49
	67

	3. měření

celkový součet
	 
	84
	84
	168

	Hodnota McNamarova testu
	 
	 
	5,4528

	Tabulková hodnota "chí kvadrát"
	 
	3,8415


	Příloha 6: Kontingenční tabulky - kontrolní skupina

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Tabulka 1. Výsledky 1. a 2. měření - kontrolní skupina (n=15, chlapci 11, dívky 4)
 

	Otázka
	2.měření (leden 2005)
	 

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	celkový součet

	1.měření (září 2004)
	1
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2

	 
	2
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	2

	 
	3
	1
	
	3
	
	1
	
	
	
	1
	
	
	1
	1
	1
	9

	 
	4
	
	
	
	5
	3
	2
	
	
	
	
	1
	
	
	2
	13

	 
	5
	2
	2
	4
	
	17
	1
	
	
	
	
	
	2
	
	2
	30

	 
	6
	
	
	5
	1
	4
	3
	
	
	
	
	1
	1
	1
	1
	17

	 
	7
	
	
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	1
	1
	4

	 
	8
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	2
	4

	 
	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	4
	
	6

	 
	10
	
	1
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	
	2
	1
	
	6

	 
	11
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	2

	 
	12
	
	
	1
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	2
	
	
	5

	 
	13
	
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	4

	 
	14
	3
	3
	6
	2
	12
	2
	
	
	1
	1
	1
	3
	1
	41
	76

	celkový součet
	 
	6
	7
	21
	9
	40
	10
	1
	2
	5
	2
	3
	11
	11
	52
	180


	Tabulka 2. Výsledky 1. a 3. měření kontrolní skupina (n=15, chlapci 11, dívky 4)


	Otázka
	3.měření (červen 2005)
	 

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	celkový součet

	1.měření (září 2004)
	1
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2

	 
	2
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	2

	 
	3
	
	
	2
	3
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	
	2
	9

	 
	4
	
	
	2
	6
	1
	2
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	13

	 
	5
	2
	2
	
	2
	19
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	30

	 
	6
	1
	
	2
	1
	5
	2
	1
	
	
	
	2
	
	1
	2
	17

	 
	7
	
	
	2
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	1
	4

	 
	8
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	2
	4

	 
	9
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	1
	
	
	3
	1
	6

	 
	10
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	
	
	
	2
	6

	 
	11
	
	
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2

	 
	12
	
	
	
	1
	2
	1
	
	
	
	
	
	
	
	1
	5

	 
	13
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	4

	 
	14
	
	2
	7
	3
	20
	2
	
	
	1
	4
	2
	1
	3
	31
	76

	celkový součet
	 
	5
	5
	17
	17
	51
	12
	2
	1
	3
	8
	4
	1
	9
	45
	180


	Tabulka 3. McNamarův test – výsledky 1. a 2. měření KS (n=15, chlapci 11, dívky 4)


	Otázka
	Pozitivní/negativní
	1. měření
celkový součet

	
	N
	P
	

	Pozitivní/negativní
	 N
	96
	30
	126

	 
	P


	22
	32
	54

	2. měření

celkový součet
	 
	118
	62
	180

	Hodnota McNamarova testu
	 
	 
	1,2308

	Tabulková hodnota "chí kvadrát"
	 
	3,8415


	Tabulka 4. McNamarův test – výsledky 1. a 3. měření KS (n=15, chlapci 11, dívky 4)


	Otázka
	Pozitivní/negativní
	1. měření
celkový součet

	
	N
	P
	

	Pozitivní/negativní
	 N
	94
	32
	126

	 
	P


	22
	32
	54

	2. měření

celkový součet
	 
	116
	64
	180

	Hodnota McNamarova testu
	 
	 
	1,8519

	Tabulková hodnota "chí kvadrát"
	 
	3,8415


	Tabulka 1. Experimentální skupina – září 2004


	

	Jméno
	Domeček
	Strom
	Auto
	Srdíčko
	Krteček
	Šnek
	Čtyřlístek
	Kytka
	Míček
	Měsíček
	Sluníčko
	Kočka
	Třešnička
	Hruška
	Kolik osob zvolil(a)
	
	Příloha 7: Sociální koheze

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	P
	N
	suma
	
	

	Domeček
	 
	134
	 
	 
	 
	4
	5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	2
	5
	1
	6
	
	

	Strom
	3
	 
	3
	3
	3
	13
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	234
	13
	17
	0
	17
	
	

	Auto
	 
	 
	 
	2
	 
	124
	 
	 
	 
	 
	 
	5
	1
	3
	6
	1
	7
	
	

	Srdíčko
	1
	 
	1
	 
	 
	23
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	4
	0
	4
	
	

	Krteček
	 
	 
	 
	23
	 
	 
	5
	 
	1234
	1
	 
	123
	3
	 
	11
	1
	12
	
	

	Šnek
	 
	2
	3
	 
	 
	 
	5
	 
	14
	 
	 
	 
	 
	 
	4
	1
	5
	
	

	Čtyřlístek
	4
	 
	5
	5
	 
	2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	5
	2
	3
	5
	
	

	Kytka
	 
	 
	 
	 
	 
	1 3
	5
	 
	 
	4
	 
	 
	2
	 
	4
	1
	5
	
	

	Míček
	 
	5
	 
	 
	 
	234
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	 
	4
	1
	5
	
	

	Měsíček
	 
	 
	 
	 
	 
	4
	5
	 
	 
	 
	 
	 
	1234
	 
	5
	1
	6
	
	

	Sluníčko
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0
	0
	0
	
	

	Kočka
	 
	3
	5
	 
	134
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	123
	 
	7
	1
	8
	
	

	Třešnička
	 
	4
	 
	 
	3
	124
	5
	 
	3
	 
	2
	 
	 
	 
	7
	1
	8
	
	

	Hruška
	3
	5
	4
	 
	 
	13
	 
	 
	 
	 
	4
	 
	2
	 
	6
	1
	7
	
	

	Kolika osobami byl zvolen
	P
	4
	6
	4
	4
	5
	20
	1
	1
	8
	3
	3
	4
	15
	4
	 
	 
	
	
	

	
	N
	0
	2
	2
	1
	0
	0
	6
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	1
	 
	 
	
	
	

	Vysvětlivky:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	P
	
	pozitivní volby
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	N
	
	negativní volby
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1,2,3,4,5
	čísla zvolených otázek
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Tabulka 2. Experimentální skupina – červen 2005



	Jméno
	Domeček
	Strom
	Auto
	Srdíčko
	Krteček
	Šnek
	Čtyřlístek
	Kytka
	Míček
	Měsíček
	Sluníčko
	Kočka
	Třešnička
	Hruška
	Kolik osob zvolil(a)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	P
	N
	suma

	Domeček
	 
	1234
	 
	 
	 
	 
	5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	4
	1
	5

	Strom
	34
	 
	34
	234
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	134
	34
	28
	0
	28

	Auto
	5
	 
	 
	 
	 
	34
	5
	 
	 
	 
	5
	 
	5
	 
	2
	4
	6

	Srdíčko
	 
	 
	14
	 
	 
	2
	3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	4
	0
	4

	Krteček
	1234
	 
	 
	 
	 
	134
	5
	 
	1234
	 
	 
	34
	 
	12
	15
	1
	16

	Šnek
	5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	 
	 
	 
	1234
	 
	5
	1
	6

	Čtyřlístek
	 
	4
	 
	 
	 
	1234
	 
	 
	 
	 
	5
	 
	 
	 
	5
	1
	6

	Kytka
	 
	2
	 
	 
	 
	1
	 
	 
	 
	4
	 
	 
	23
	 
	5
	0
	5

	Míček
	 
	 
	 
	 
	 
	1234
	5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	4
	1
	5

	Měsíček
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	5
	1234
	2
	 
	2
	 
	 
	 
	6
	1
	7

	Sluníčko
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0
	0
	0

	Kočka
	1
	 
	1
	 
	 
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	3
	0
	3

	Třešnička
	 
	 
	 
	 
	13
	4
	5
	 
	 
	 
	 
	24
	 
	 
	5
	1
	6

	Hruška
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	123
	 
	 
	 
	 
	 
	3
	0
	3

	Kolika osobami byl zvolen
	P
	7
	6
	5
	3
	4
	19
	3
	6
	11
	3
	3
	6
	9
	4
	 
	 
	

	
	N
	2
	0
	0
	0
	0
	0
	6
	0
	0
	0
	2
	0
	1
	0
	 
	 
	

	Vysvětlivky:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	P
	
	pozitivní volby
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	N
	
	negativní volby
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1,2,3,4,5
	čísla zvolených otázek
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Tabulka 3. Kontrolní skupina – září 2004



	jméno
	Hvězdička
	Lístek
	Knížka
	Stůl
	Oko
	Pusa
	Šiška
	Pavouk
	Housenka
	Mašinka
	Želva
	Bota
	Ježek
	Letadlo
	Beruška
	Kolik osob zvolil(a)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	P
	N
	suma

	Hvězdička
	 
	 
	2
	 
	3
	 
	4
	 
	5
	5
	 
	1
	 
	 
	 
	4
	2
	6

	Lístek
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0
	0
	0

	Knížka
	1
	 
	 
	 
	 
	4
	 
	4
	 
	 
	4
	 
	 
	4
	 
	5
	0
	5

	Stůl
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	2
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	2
	0
	2

	Oko
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0
	0
	0

	Pusa
	 
	 
	5
	 
	1234
	 
	 
	4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	5
	1
	6

	Šiška
	 
	5
	 
	 
	1
	 
	 
	 
	23
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	3
	1
	4

	Pavouk
	 
	 
	 
	 
	 
	23
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	 
	5
	3
	1
	4

	Housenka
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0
	0
	0

	Mašinka
	5
	 
	 
	 
	24
	23
	 
	 
	14
	 
	 
	 
	 
	5
	4
	7
	2
	9

	Želva
	 
	 
	 
	5
	4
	 
	 
	 
	 
	124
	 
	234
	 
	 
	 
	7
	1
	8

	Bota
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0
	0
	0

	Ježek
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0
	0
	0

	Letadlo
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0
	0
	0

	Beruška
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0
	0
	0

	Kolika osobami byl zvolen
	P
	1
	0
	1
	0
	9
	5
	2
	3
	4
	3
	1
	4
	1
	1
	1
	 
	 
	

	
	N
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	0
	1
	1
	 
	 
	

	Vysvětlivky:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	P
	
	pozitivní volby
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	N
	
	negativní volby
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1,2,3,4,5
	čísla zvolených otázek
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Tabulka 4. Kontrolní skupina – červen 2005



	Jméno
	Hvězdička
	Lístek
	Knížka
	Stůl
	Oko
	Pusa
	Šiška
	Pavouk
	Housenka
	Mašinka
	Želva
	Bota
	Ježek
	Letadlo
	Beruška
	Kolik osob zvolil(a)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	P
	N
	suma

	Hvězdička
	 
	 
	 
	 
	12
	 
	 
	3
	5
	 
	 
	 
	 
	 
	4
	4
	1
	5

	Lístek
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0
	0
	0

	Knížka
	 
	 
	 
	1
	 
	4
	 
	2
	 
	 
	 
	 
	 
	5
	 
	3
	1
	4

	Stůl
	 
	 
	4
	 
	 
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	3
	0
	3

	Oko
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0
	0
	0

	Pusa
	 
	 
	4
	 
	1234
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	5
	0
	5

	Šiška
	 
	 
	 
	14
	 
	 
	 
	5
	2
	 
	 
	 
	 
	1
	23
	6
	1
	7

	Pavouk
	 
	 
	5
	 
	 
	1
	14
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	23
	 
	5
	1
	6

	Housenka
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0
	0
	0

	Mašinka
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0
	0
	0

	Želva
	 
	 
	 
	 
	23
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	4
	3
	0
	3

	Bota
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0
	0
	0

	Ježek
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0
	0
	0

	Letadlo
	 
	1
	 
	 
	 
	234
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	4
	0
	4

	Beruška
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0
	0
	0

	Kolika osobami byl zvolen
	P
	0
	1
	2
	3
	8
	6
	2
	2
	1
	0
	0
	0
	0
	3
	5
	 
	 
	

	
	N
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	 
	 
	

	Vysvětlivky:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	P
	
	pozitivní volby
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	N
	
	negativní volby
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1,2,3,4,5
	čísla zvolených otázek
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Příloha 8: Fotografická dokumentace
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Obrázek 1. Loďka



Obrázek 2. Loďka
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Obrázek 3. Poloviční motýlek

Obrázek 4. Poloviční motýlek
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Obrázek 5. Motýlek



Obrázek 6. Motýlek
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Obrázek 7. Kočka



Obrázek 8. Kočka
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Obrázek 9. Strom



Obrázek 10. Srnka
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Obrázek 11. Ježek



Obrázek 12. Vítěz
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Obrázek 13. Hry s novinami


Obrázek 14. Hry s novinami
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Obrázek 15. Hry s míčkem


Obrázek 16. Hry s míčkem
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Obrázek 17. Hry s míčkem


Obrázek 18. Hry s nafukovacím míčem
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Obrázek 19. Hry s nafukovacím míčem
Obrázek 20. Hry s nafukovacím míčem
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Obrázek 21. Hry s nafukovacím míčem
Obrázek 22: Hry s nafukovacím míčem
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Obrázek 23. Hry s kelímkem a míčkem
Obrázek 24. Hry s kelímkem a míčkem


