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1. UVOD

Zatimco dfive prevladal nazor, ze ,,Skola uci, zatimco rodina vychovava®“, v soucasné
dobé jsme svédky promény, kterd spociva v piechodu od vnimani Skoly, zejména
zéakladni Skoly a Skoly specidlni, jako instituce vzdélavaci (v uzSim slova smyslu), k
nahlizeni na Skolu jako instituci pfevazné socidlni, respektive jako na instituci, jejiz
hlavni funkce spada do socialni oblasti. V zahranici je tento trend patrny jiz delsi dobu
a v praxi se projevuje jak tim, Ze déti travi ve Skolach vice Casu i poté, co jim skoncilo
vyucovani (Skola supluje rodinu, pé¢i o déti v jejich volném case), tak tim, Ze Skolni
osnovy, organizaéni formy a metody prace se zaméfuji na oblast hodnotovou
a postojovou, na pé€stovani a rozvijeni socidlnich dovednosti déti a mladeze.

Mizeme tedy usoudit, Ze integrace osob s mentalni retardaci se za nckolik
poslednich roki vyrazné zlepSila. Napoméha tomu lep$i moderni vybaveni zékladnich
a specialnich skol. Integrace déti stoupd nejen diky lepSimu pfistupu uciteltl k zakam,
ktefi se snazi neustale vyvijet nové metody, ale také diky celkovému pfistupu lidi k
osobam s mentdlnim postizenim. Dfive jsme si ani nedokazali pfedstavit, Ze by se
handicapovani lidé mohli vzdélavat v klasickych zékladnich a stfednich Skolach, ale
dnes mizeme vidét hned nekolik lidi, ktefi se dokéazali vyrovnat se svym handicapem,
a ktefi studuji nebo uz vystudovali stiedni ¢i vysokou Skolu. Opravdu velkym piinosem
by méli byt nové Ramcové vzd€lavaci programy, které na prelomu minulého roku
vytvofil Vyzkumny ustav pedagogicky v Praze. Diky témto programim si mohou
zékladni a specidlni Skoly vytvaret samostatné Rdmcové vzdélavaci plany a tim pfispét
k vyraznéjsi integraci handicapovanych lidi. Vyvoj integrace neni jen soucasti prace
uciteldi, pedagogli, Ministerstva Skolstvi ¢i Vyzkumnych ustavi, ale pfedevsim to také
zalezi na ostatnich lidech, kteti by se mé&li snazit svym chovanim a jednanim napomahat

handicapovanym lidem a pomoci jim zaclenit se do béZného Zivota.



2. Cile a ukoly

2.1 Cil prace

Cilem prace bylo zaméfit se na stav soucasnych pohybovych aktivit a integrace osob
s mentalnim postizenim na Skolach v jiho¢eském regionu. Porovnani ptedchoziho a
soucastného Ramcového programu pro vzdélavani zaki zakladnich a specidlnich skol v

oblasti télesné vychovy.

2.2 Ukoly prédce

- seznameni a studium odborné literatury

- rozbor a hodnoceni literatury

- studovani Ramcovych vzdélavacich programi pro zékladni a specidlni Skoly a jejich

- porovnani

- zjisténi stavu télesné vychovy na zakladnich a specialnich Skolach v jiho¢eském
regionu

- provedeni vyhodnoceni ziskanych vysledkt

-stanoveni zaveéri a doporuceni do praxe



3. ROZBOR LITERATURY

3.1 Kategorizace zdravotniho postizeni
Renotiérova uvadi nasledujici oznaceni nasledujicich skupin postiZzenich jedinct:

- Zrakové¢ postiZeni: jsou osoby s riznym stupném a typem poskozeni zrakové
percepce (napi. nevidomi, osoby se zbytky zraku, osoby s refrakénimi vadami, aj.)

- Pohybové postizeni: tj. nemocni, t€lesn¢ postiZzeni a zdravotné oslabeni (napf.
vrozené télesné vady koncetin, svalova a kosterni onemocnéni, alergie, nemoci
kardiovaskularniho systému, respiracni nemoci aj.)

- Sluchové postizeni: to jsou napt. osoby neslysici, s nedoslychavosti, se zbytky
sluchu aj.)

- Mentaln¢ postizeni (mentalné retardovani): jedna se jedince s mentalni retardaci
rizného piivodu i stupné ( oligofrenie,demence,lehky az hluboky stupeii).

- Retové postizeni: jedna se napf. o jedince s neurdzou feéi, s vadami vyslovnosti,
s organickou poruchou feci aj.

- Obtizn¢ vychovatelni (s poruchami chovani): tito lidé maji problémy v oblasti
psychosocialni. Specialni potieby se tykaji emocnich a socialnich dovednosti (lhani,
drogové a jiné zavislosti, kradeze atd.)

- Jedinci se specifickymi poruchami uceni a chovani: specifické obtize se manifestuji
jako napft. dysgrafie, dyslexie, dyskalkulie, dysmuzie, dyspinxie, dysortografie,
specifické poruchy chovani a pozornosti ADD, ADHD).

- Jedinci s vicenasobnym postizenim: tj. postizeni mentalni a té€lesné, mentalni se
sluchovou vadou, mentélni se zrakovou vadou, hlucho slepota, porucha chovani

s mentalnim postizenim, pohybové a feCové postizeni atd.

(Renotiérova, 2003, s17)
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3.1.2 Mentalni postizeni

Za mentdln¢ retardované (postizené) se povazuji takovi jedinci (déti,mladez
1 dospéli), u nichz dochéazi k zaostavani vyvoje rozumovych schopnosti, k odlisnému
vyvoji neékterych psychickych vlastnosti a k porucham v adapta¢nim chovani. Hloubka
a mira postizeni jednotlivych funkci je u nich individualné odlisnd. Pfi¢inou mentélni
retardace je organické poskozeni mozku. Podle vyvojového obdobi, v némz
k mentalnimu postizeni doslo, se rozliSuje oligofrenie, kterd se z pravidla pojima jako
opozdéni dusevniho vyvoje na podkladé dédicném a vrozeném, a demence, jez se chape
jako disledek poskozeni mozku riizného druhu v priibéhu Zivota jedince (Svarcova,
2001, s24).

Ruisel povazuje mentalni retardaci za psychicky stav charakterizovany snizenim
inteligence. Vznikd v téhotenstvi, béhem porodu, nebo kratce po narozeni. Podle
Diagnostického a statistického manudlu duSevnich poruch Americké psychiatrické
asociace zroku 1994 je podstatnym projevem mentdlni retardace nedostatecné
pfizpisobeni se jedince pfinejmenSim ve dvou oblastech kazdodenni reality:
v komunikaci, péCi a sebefizeni, v samostatném zvladdni domécnosti, v Grovni
socidlnich schopnosti,vyuzivani spolecenskych zdrojii, v praci, odpocinku, zdravi

a bezpecnosti (Ruisel, 2000, s121)

3.1.3 Pri€iny mentalniho postizeni

I pfesto, ze se v minulosti zkoumaly, ale 1 v soucasnosti zkoumaji nejriiznéjsi mozné
biologické a socidlni vlivy mentalni retardace, nelze jednoznacné urcit pticiny tohoto
postizeni a to pro jejich znacnou variabilitu a kvalitativni i1 kvantitativni rozdily
v mentalnim deficitu. Uvadi se né€kolik moznych pfi¢in rozdélenych na vrozené
a ziskané, endogenni a exogenni. Vrozené zahrnuji pfi¢iny pied porodem (dédicné,
chromozomadlni, pfiCiny zobdobi gravidity) a kolem porodu, zatimco ziskané
rozliSujeme na pfi¢iny béhem zivota a socialni, coz jsou rodinné, $kolni, mimo rodinna
a mimoskolni vychova (Langer, 1995)

Mentalni opozdovani muze byt ale také zpisobeno pfi¢inami endogennimi
(vnitinimi) a pfi¢inami exogennimi (vn¢j$imi). Vnitini pfiCiny jsou zakodovany jiz

v systémech pohlavnich bunék, pii jejichz spojeni vznika novy jedinec, jsou to tedy
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pfi¢iny genetické. Vnéjsi Cinitelé, ktefi mohou zplsobit mentalni retardaci, plisobi
od poceti, v prubéhu celé gravidity, porodu, poporodniho obdobi i v raném détstvi.
Exogenni faktory mohou, ale nemusi byt bezprosttedni pficinou poskozeni mozku plodu
nebo ditéte. Mohou spoustét projevy zakodované patologie dédicnosti nebo modifikovat
jeji prubeh. Exogenni faktory se dale Cleni podle pusobeni na prenatalni (plisobici od
poceti do narozeni), perinatdlni (piisobici tésné pied, béhem a tésné¢ po porodu)
a postnatalni (ptisobici po narozeni) (Svarcova, 2001) .

Jako nejcastéjsi priciny mentdlni retardace se uvadéji: nasledky infekci a intoxikaci,
nasledky urazi nebo fyzikdlnich vlivii, poruchy vymény latek , rlstu, vyzivy,
makroskopické lze mozku, nemoci a stavy zpisobené jinymi nespecifickymi
prenatalnimi  vlivy, anomalie chromozomi, nezralost, vdzné duSevni poruchy,

psychosocialni deprivace, jiné a nespecifické etiologie (Svarcova, 2001)

3.1.4 Klasifikace mentalni retardace

Od roku 1992 vstoupila v platnost 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci,
zpracovana svétovou zdravotnickou organizaci v Zenevé, ktera pondkud méni diive
uzivanou Kklasifikaci. Podle nové klasifikace se mentalni retardace déli do Sesti
zékladnich kategorii:

- Lehka mentalni retardace

- Stfedné t€zka mentalni retardace
- Té&zka mentalni retardace

- Hluboka mentalni retardace

- Jina mentalni retardace

- Nespecifikovana mentalni retardace

Lehka mentalni retardace, 1Q 50-69 (F70)

Postizeni na této urovni jsou vétSinou schopni uzivat fe¢ a komunikovat ucelné
v kazdodennim zivoté, udrZzovat konverzaci a podrobit se klinickému interview, i kdyz
si mluvu osvojuji opozdéné. VéEtsina z nich také dosdhne uplné nezavislosti v osobni
péci (jidlo, myti, oblékani, hygienické ndvyky) a v praktickych domacich dovednostech,
1 kdyZz je vyvoj proti norm¢é¢ mnohem pomalejsi. Hlavni potize se u nich obvykle

projevuji pii teoretické praci ve Skole. Mnozi postizeni maji specifické problémy se
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¢tenim a psanim. Lehce retardovanym détem prospiva vychova a vzdélani zamétené na
rozvijeni jejich dovednosti a kompenzovani nedostatkii. VétSinu jedincii na horni hranici
lehké mentalni retardace lze zameéstnat praci, ktera vyzaduje spiSe praktické nez
teoretické schopnosti, véetné nekvalifikované nebo malo kvalifikované manualni prace.
V sociokulturnim kontextu, kde se klade maly diraz na teoretické znalosti, nemusi
lehky stupenn mentalni retardace plsobit zadné vaznéjsi problémy. Dusledky retardace
se vSak projevi, pokud je postizeny také znacné¢ emocné a socialné nezraly, napf.
obtizn¢ se pfizplsobuje kulturnim tradicim, normam a ocekavanim, neni schopen
vyrovnat se s pozadavky manzelstvi nebo vychovy déti, nedokdze samostatné fesit
problémy plynouci z nezavislého Zivota, jako je ziskani a udrzeni si odpovidajiciho
zaméstnani €1 jiného finan¢niho zabezpeceni, zajisténi trovné bydleni, zdravotni péce
apod. U osob s lehkou mentalni retardaci se mohou v individualné rtizné mite projevit
1 pfidruzené chorobné stavy, jako je autismus - vyvojovd — pervazivni porucha, ktera
se projevuje neschopnosti jedince navazovat socidlni vztahy, komunikovat a absenci
jeho predstavivosti, tyto pfiznaky byvaji provazeny omezenym okruhem zajm,
netcelnym repetitivnim (stale se opakujicim) chovdnim a bizarnimi rituadly a dalsi

vyvojové poruchy, epilepsie, poruchy chovani nebo télesné postizeni (Svarcova, 2001).

Stiedné tézka mentélni retardace, 1Q 35-49 (F71)

U jedinct zafazenych do této kategorie je znacné opozdén rozvoj chdpani a uzivani
feCi a 1 jejich konecné schopnosti v této oblasti jsou omezené. Podobné je téz opozdéna
a omezena schopnost sebe obsluhy a zru¢nost. Také pokroky ve Skole jsou limitované,
ale ncktefi zaci se stiedné téZzkou mentdlni retardaci si pii kvalifikovaném
pedagogickém vedeni osvoji zadklady cteni, psani a pocitani. Specialni vzdélavaci
programy mohou poskytnout postizenim prilezitost k rozvijeni omezeného potencialu
a k ziskani zakladnich védomosti a dovednosti. V dospélosti jsou stiedné retardovani
obvykle schopni vykonévat jednoduchou manudlni préci, a to tehdy, pokud maji tkoly
peclivé strukturovany a jestlize zajistime odborny dohled. V dospélosti je ztidka mozny
uplné samostatny zivot. Zpravidla byvaji pIn¢ mobilni a fyzicky aktivni a vétSina z nich
prokazuje vyvoj schopnosti k navazovani kontaktu, ke komunikaci s druhymi a podili se

r_r

na jednoduchych socialnich aktivitdich. V této skupiné nalézdme obvykle podstatné
rozdily v povaze schopnosti. Nékteti jedinci dosahuji vyssi urovné v dovednostech
senzoricko-motorickych nez ukolech zavislych na verbalnich schopnostech, zatimco jini

byvaji zna¢né neobratni, ale jsou schopni socialni interakce a komunikace. Uroven
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rozvoje feci je variabilni. Nektefi postizeni mohou jednoduse konverzovat,druzi se
dokézou stézi domluvit o svych zakladnich potfebach. Nekteii se nenauc¢i mluvit nikdy,
1 kdyz mohou porozumét jednoduchym verbdlnim instrukcim a mohou se naucit
pouzivat gestikulace a dalSich forem nonverbdlni komunikace k Castecnému
kompenzovani své neschopnosti dorozumét se feci. U vétSiny stiedné mentalné
retardovanych lze zjistit organickou etiologii. U znacné casti je pfitomen détsky
autismus nebo jiné pervazivni vyvojové poruchy, které¢ velmi ovliviiuji klinicky obraz a
zpusob.jak s postizenim jednat. Vét$ina postizenych miiZze chodit bez pomoci. Casto se
vyskytuji télesnd postizeni a neurologickd onemocnéni, zejména epilepsie. Nekdy je
mozno zjistit rtiznd psychiatrickd onemocnéni, avSak vzhledem k omezené verbalni
schopnosti pacienta je diagndza obtiznd a zavisi na informacich od téch, ktefi ho dobie

znaji (Svarcova, 2001).

T&zka mentalni retardace 1Q 20-34 (F72)

Tato kategorie je v mnohém podobna stiedné t€zké mentélni retardaci, pokud jde
o klinicky obraz, pfitomnost organické etiologie a pfidruzené stavy. Snizena uroven
schopnosti zminénd u stiedné téZce mentalné postizenych je v této skupiné mnohem
vyraznéj$i. VEtSina jedincl z této kategorie (na rozdil od ptredchazejici) trpi znaénym
stupném poruchy motoriky nebo jinymi pfidruzenymi vadami, které prokazuji
pritomnost klinicky signifikantniho poskozeni ¢i vadného vyvoje ustfedniho nervového
systému. I kdyz moznosti vychovy a vzdélani téchto osob jsou znaéné omezené,
zkuSenosti ukazuji, Ze vcasna, systematickd a dostatecné¢ kvalifikovana
rehabilitacni,vychovna a vzdélavaci péfe mize vyznamné pfispét k rozvoji jejich
motoriky, rozumovych schopnosti, komunika¢nich dovednosti, jejich sobé&stacnosti

a celkovému zlepseni kvality jejich Zivota (Svarcova, 2001).

Hluboka mentalni retardace 1Q je nizsi nez 20 (F73)

Postizeni jedinci jsou tézce omezeni ve své schopnosti porozumét pozadavkiim ci
instrukcim nebo jim vyhovét. VEtSina osob z této kategorie je imobilni nebo vyrazné
omezend v pohybu. Postizeni byvaji inkontinentni a pfinejlepSim jsou schopni pouze
rudimentarni neverbalni komunikace.Maji nepatrnou ¢i Zadnou schopnost pecovat o své
zékladni potifeby a vyzaduji stdlou pomoc a stidly dohled.Moznosti jejich vychovy
a vzdélani jsou velmi omezené. IQ nelze piesné zméfit, je odhadovano, ze klesa pod

hranici ¢iselného vyjadieni 20. Chapani a pouzivani feci je pfinejlepSim omezeno na
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vyhovéni jednoduchym pozadavkiim. Lze dosdhnout nejzékladnéjSich jednoduchych
zrakové prostorovych orientacnich dovednosti a postizeny jedinec se mtze pii vhodném
dohledu a vedeni podilet malym dilem na domacich a praktickych ukonech
a sebeobsluze Ve vétSin¢ ptipadi lze urCit organickou etiologii. Bézné jsou tézké
neurologické nebo jiné télesné nedostatky postihujici hybnost, epilepsie a poskozeni

v Vv

formy pervazivnich vyvojovych poruch, zvIasté atypicky artismus (Svarcova, 2001).

Jina mentalni retardace (F78)

Tato kategorie by méla byt pouzita pouze tehdy, kdyz stanoveni stupné intelektové
retardace pomoci obvyklych metod je zvlasté nesnadné nebo nemozné pro pridruzené
senzorické nebo somatické poskozeni, napi. u nevidomych, neslySicich,nemluvicich,
u jedinct s tézkymi poruchami chovani, osob s autismem ¢i u té€Zce télesné postizenych
osob (Svarcova 2001).

Nespecifikovana mentalni retardace (F79)

Tato kategorie se uziva v ptipadech, kdy mentalni retardace je prokazana, ale chybi

dostatek informaci,aby bylo mozno zatadit pacienta do jedné ze shora uvedenych

kategorii (Svarcova, 2001).

Podobné déleni mentalni retardace jako Svarcova ma také Ruisel

Kategorie lehké mentdlni retardace zahrnuje jedince s hodnotou IQ od 50-55 az po
70 bodl (85% vsech piipadi). Tito jedinci jsou schopni ziskat socidlni i profesni
dovednosti, které jim umoznuji samostatnou existenci.

Kategorie stfedn¢ tézké mentélni retardace s hodnotou IQ 35-40 az 50-55 bodda,
zahrnuje jedince schopné néacviku (asi 10% ptipadi). V dospélosti vétSina z nich
vykonéava pod dozorem jednoduché nekvalifikované prace na chranénych pracovistich.

Do kategorie tézké mentélni retardace s hodnotou IQ 20-25 az 35-40 bodu, (3-4%
piipadil) patfi jedinci, ktefi mohou vykonavat pouze jednodusi cCinnosti
v kontrolovanych podminkach. Dobfte se adaptuji, vyzaduji vSak soustavnou péci.

Kategorie hluboké mentdlni retardace 1Q 20-25 bodu, (1-2% ptipadil) zahrnuje
jedince, u kterych uz vraném détstvi dochazi k zna¢nému psychomotorickému
poskozeni. Jejich relativné optimalni vyvoj je mozny jen v pfiznivém prostiedi se

stalym dozorem (Ruisel, 2000, s122).
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3.2. Charakteristika zakladniho vzdélavani zaku s lehkym
mentalnim postizenim

Zakladni vzdélavani, kterym se dosahuje stupné zakladni vzdélani, se realizuje oborem

vzdélani zakladni skola.

V souladu se skolskym zdkonem je pro realizaci zékladniho vzdélavani vydan Ramcovy
vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani s ptilohou upravujici vzdélavani zakt
s lehkym mentalnim postizenim (RVP ZV-LMP). Zaci z davodu snizené urovné

rozumovych schopnosti nemohou zvladat pozadavky obsazen¢ v RVP ZV.

Zakladni vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim se realizuje v zdkladni
Skole nebo zékladni Skole samostatné ziizené pro zaky s postizenim a je spojeno s
povinnosti Skolni dochazky po dobu deviti Skolnich let, nejvySe vSak do konce skolniho

roku, v némz zak dosahne sedmnactého roku véku.

Zacatek povinné skolni dochazky lze odlozit nejdéle do zahéjeni Skolniho roku, v
némz dit€ dovrsi osmy rok véku. O odkladu skolni dochazky rozhoduje feditel $koly na
zéaklade¢ pisemné zadosti zakonného zastupce zdka, ktera musi byt dolozena
doporucujicim posouzenim piislusného Skolského poradenského zatizeni a odborného

1ékafre.

Zakladni vzdélavani v zdkladni Skole ma devét rocnikl a ¢leni se na 1. stupen (1. —
5. ro¢nik) a 2. stupenn (6. — 9. ro¢nik). Zakladni vzdélavani pro Zzaky se zdravotnim
postizenim, ktefi se vzdélavaji ve tfidach nebo Skoldch s upravenym vzd€lavacim
programem, mtiZe s predchozim souhlasem MSMT trvat deset ro¢nikd (1. stupeti 1. — 6.

ro¢nik, 2. stupeni 7. — 10. ro¢nik)

Vzhledem k tomu, Ze dité s lehkym mentalnim postizenim dosahuje Skolni zralosti v
pozdéjsim veéku, nez je tomu u ostatni populace, je dané skutecnosti piizplisobeno i
vzdélavani na 1. stupni, piedev§im v 1. obdobi (1. — 3. ro¢nik). VétSina déti s lehkym
mentalnim postiZenim je opozdéna z hlediska socidlniho, psychického a fyzického
vyvoje. Prechod z rodinné péce nebo piedskolniho vzdélavani musi byt pozvolny
a postupny. S ohledem na rozdilnost rozumovych schopnosti zakl, schopnosti uceni

a pracovnich vysledkli, je tfeba pfistupovat ke kazdému zakovi individudlng,
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respektovat jeho moznosti a pozitivné hodnotit kazdy pokrok v rozvoji jeho osobnosti.
V tomto obdobi je tedy hlavnim tkolem adaptace zakli na nové prostiedi, novy styl

prace a upeviovani zédkladnich hygienickych navyku a vytvaieni socialnich navykt.

Zakladniho vzdélavani na 2. stupni je zaméfeno na ziskavani védomosti, rozvijeni
dovednosti a navykd, které zaci mohou vyuzit ke zvySeni kvality osobniho Zivota véetné
profesniho uplatnéni. Z tohoto divodu je ve vzdé€lavacim procesu zakd s lehkym

mentalnim postizenim, na rozdil od vzdélavani zaki bez postizeni, kladen vétsi diiraz na

rozvijeni socialnich a komunikacénich schopnosti a na vytvaieni praktickych dovednosti.
CILE ZAKLADNIHO VZDELAVANT{

* Umoznit zakiim osvojit si strategii uceni a motivovat je pro celozivotni uceni.

* Podnécovat zéky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni
problému.

* Vést zaky k vSestranné a ti¢inné komunikaci.

* Rozvijet u zaki schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni i
druhych.

* Piipravovat zéky k tomu, aby se projevovali jako samostatné, svobodné a
zodpovédné osobnosti, uplatiiovali své prava a napliiovali své povinnosti.

* Vytvafet u zaki potfebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a v
prozivani zivotnich situaci, rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, svému
prostiedi i k pfirode¢.

« U¢it zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, duSevni a socialni zdravi a byt za
n¢ odpovédny.

* Vést zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam a
duchovnim hodnotdm, ucit je zit spolecné s ostatnimi lidmi.

* Poméhat zakim poznévat a rozvijet své schopnosti i redlné moznosti a
uplatiiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pii rozhodovani o

vlastni Zivotni a profesni orientaci.

Klicové kompetence: Piedstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postoju
a hodnot dulezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého Clena spolecnosti. Jejich
vybér a pojeti vychdzi z hodnot obecné ptijimanych ve spolecnosti a z obecné sdilenych
predstav o tom, které kompetence jedince pfispivaji k jeho vzdélavani, spokojenému

a uspésnému zZivotu. (www.rvp.cz/soubor/rvpzv-lmp.pdf)
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3.2.2 Charakteristika oboru vzdélani — zakladni skola specialni
Zakladni vzdélavani, kterym se dosahuje stupné zaklady vzd€lani, se realizuje

oborem vzdélani zadkladni Skola specialni. V souladu se Skolskym zdkonem je pro
realizaci zakladniho vzdélavani v zakladni Skole specidlni vyddn Ramcovy vzdélavaci
program pro zékladni §kolu specialni (dale jen RVP ZSS). Zaci s tézkym mentalnim
postiZzenim, Zaci s vice vadami a autismem (vyvojova — pervazivni porucha, ktera se
projevuje neschopnosti jedince navazovat socidlni vztahy, komunikovat a absenci jeho
predstavivosti, tyto piiznaky byvaji provazeny omezenym okruhem z4jmi, neucelnym
repetitivnim (stale se opakujicim) chovanim a bizarnimi ritualy) maji pravo se vzdélavat
v zakladni Skole specialni. Pro jejich pfipravu na vzdélavani lze ztidit piipravny stupent
zéakladni Skoly specidlni. Vzdélavani zakid s hlubokym mentalnim postizenim se muze
realizovat jinym zpiasobem plnéni Skolni dochazky. Zakladni Skola specialni poskytuje
vzdélavani zakim s takovou urovni rozumovych schopnosti, ktera jim nedovoluje
zvladat pozadavky obsazené v RVP ZV (Ramcovém vzd€lavacim programu pro
zéakladni vzdélani) ani RVP ZV-LMP (Rémcovém vzdélavacim programu pro zakladni
vzdélani s lehkym mentdlnim postizenim), ale umoziuje jim, aby si ve vhodné
upravenych podminkach a pii odborné specialné¢ pedagogické péci osvojovali zakladni
védomosti, dovednosti a navyky.

Vzhledem k nékolika stupniim mentalniho postizeni lze ¢asto velmi obtizné stanovit
jeho hloubku. Proto bylo pro potieby zafazovani do edukacniho systému ptistoupeno ke
klasifikaci stupni mentalniho postizeni podle 10. revize Svétové zdravotnické
organizace (WHO). Do skupiny zakt s té¢Zkym mentalnim postizenim a soub&znym
postizenim vice vadami jsou zafazeni i zZaci s hlubokym mentalnim postizenim, kterym
je tim umoznén rovny piistup ke vzdélani.

Zakladni vzdélavani zakl se realizuje v ramci povinné Skolni dochazky po dobu
deviti Skolnich let, nejvySe vSak do konce Skolniho roku, v némz zidk dosahne
sedmnactého roku véku. Zakovi se zdravotnim postizenim mize feditel $koly ve
vyjimecnych piipadech povolit pokracovéani v zdkladnim vzdelavani do konce Skolniho

roku, v némz zak dosahne dvacatého roku véku, v ptipad¢ zaka s tézkym mentalnim

-18 -



postizenim, zakl s vice vadami a zakd s autismem pak se souhlasem zfizovatele do
dvacétého Sestého roku veéku. Vzdélavani v zékladni skole specidlni mize s predchozim
souhlasem ministerstva trvat deset ro¢nikli; prvni stupen je tvofen 1. — 6. ro¢nikem,
druhy stupeii 7. — 10. ro¢nikem. Vyucovaci hodina mtze byt rozdélena na vice jednotek
podle individualnich schopnosti a potieb zakd. O pievedeni zdka do vzdélavaciho
programu zékladniho vzdélavani pro zaky se zdravotnim postizenim nebo vzdélavaciho
programu zékladni Skoly specidlni rozhoduje feditel Skoly na zékladé¢ pisemného
doporuceni odborného 1ékare a Skolského poradenského zatizeni, pouze s predchozim
pisemnym souhlasem zakonného zastupce zéka.

Vzdélavaci pozadavky se pfizptsobuji schopnostem a moznostem jednotlivych zaka.
Ucivo je redukovano na osvojeni zakladnich védomosti a dovednosti v jednotlivych
vzdélavacich oblastech a vzdélavacich oborech, prakticky zaméfenych cCinnosti
a pracovnich dovednosti. Pro vzdélavani zaka se stiedné tézkym mentalnim postizenim
je tieba vytvofit optimalni podminky, které vyzaduji pfedevSim pratelskou atmosféru,
klidné a nestresujici prostfedi poskytujici pocit jistoty a bezpeéi a umoznujici
koncentraci na praci. Uspokojovanim nejen zakladnich potieb, ale 1 potieb psychickych
a socialnich je dan ptedpoklad Gspésného vyvoje tak, aby v rdmci svych moznosti Zaci
dosahli cili zékladniho vzdélavani.

Cile zékladniho vzdélavani 74kt se stfedné tézkym mentdlnim postizenim
reprezentuji predpokladany smér vzdelavani, ve kterém se usiluje o utvareni a postupné
rozvijeni kli¢ovych kompetenci zaki. Vzhledem k vyraznému snizeni rozumovych
schopnosti a velmi opozdénému psychomotorickému vyvoji jsou cile vzdélavani
prizpiisobeny omezenym moznostem zakd.

K dosazeni cili vzdélavani smétuje systém zaméra, konkrétnich ukold, ¢innosti, metod,
prostiedkti a aktivit. Snahou je dosazeni optimalniho rozvoje osobnosti zakii a kvality
jejich zZivota s pfihlédnutim k moznostem danym povahou a stupném postiZeni.

* Umoznit zadklim osvojit si strategii u

* Podnécovat zaky k mysleni na podkladé€ nazoru a k feSeni problému

a motivovat je k uceni
* Vést zaky k vSestranné a u¢inné komunikaci
» Vytvafet u zakl potiebu projevovat pozitivni city, vhodné projevy v chovani,

jednani, prozivani Zivotnich situaci; rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k

lidem, k okolnimu prostfedi i1 k ptirodé

* Pomahat zadkim, aby poznavali své schopnosti a moznosti a vyuzivali je
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v osobnim i pracovnim zivoté
» Ucit zaky chranit vlastni zdravi i zdravi jinych

Soucésti humanizace naseho specialniho Skolstvi je umoznit uplatnéni prava na
vzdélavani a ziskani zékladl vzdé€lani, na piiméfené urovni, i zadkim s nejtézs$imi
formami mentalniho postizeni, a zakli s postizenim vice vadami, ktefi byli v minulosti
osvobozovani od Skolni dochazky. Jejich vzdélavani je velmi naro¢né a neni
realizovatelné v pojeti zakladniho vzdélavani bézného vzdélavaciho proudu. Tito zéci
maji tak zdvazné mentalni postiZzeni zpravidla spojené i s dalSimi zavaznymi poruchami
motoriky, komunika¢nich schopnosti a dal$im zdravotnim omezenim, Ze je nutné, aby
byli vzdélavani na zaklad¢ specidln¢€ upraveného vzdélavaciho programu. Vlastni obsah
vzdélavani zakl s nejtézSimi formami zdravotniho postiZzeni je sebeobsluha, hygiena
a stravovani. Snahou pfi vzdélavani v pfizplisobenych podminkadch a za odborného
specialné pedagogického vedeni je, aby si zaci osvojovali elementdrni védomosti,
dovednosti a navyky, které jim umozni ziskani ur€it¢ miry sobé&stacnosti. Kazda
osvojend dovednost se projevi ve zlepSeni kvality zivota téchto zakt 1 jejich nejbliz§iho
okoli. Rozvoj psychiky je uzce spojen s rozvijenim télesnych funkei, zejména motoriky,
coz vyzaduje i intenzivni rehabilitani péci. Vzdélavani ma nejen jiny obsah a odlisné
metody prace, ale vyzaduje i specialné upravené podminky odpovidajici potfebam zaka
a zavaznosti jejich postizeni. Je to otevieny variabilni proces, probihajici s vyuzitim
netradi¢nich specialnich metod, které napomahaji prekondvat komunikacni bariéry.
Jedna se pfedevsim o vyuzivani alternativnich a augmentativnich systéma komunikace.
Vzdélavani je doplnéno riiznymi formami rehabilitaéni télesné vychovy a relaxacnich
¢innosti. Pro vzdélavani zakad s tézkym mentalnim postizenim je charakteristické
individualizované vyu€ovani. Vnitini ¢lenéni tiid nevychézi z v€kovych charakteristik
zéka, ale z arovné jejich individudlnich schopnosti a potfeb, které¢ jsou urcujici pro
obsah vzdélavani. Rezim dne je rozdélen na pravidelné stfidani vyuky, odpocinku a hry,
které odpovida moznostem zatizeni zakti. Pro kazdého zaka je vypracovan individualni
vzdélavaci plan. VSechna podplirnd opatifeni smeétuji k rozvijeni celé osobnosti. K
organiza¢nimu zabezpeceni patii i vhodné prostorové a materidlni vybaveni — tfida
a mistnost pro relaxaci a individudlni praci se zdkem, vhodny ndbytek, kompenzacni
pomucky potiebné pro rozvijeni hybnosti zakt. Vzdélavaci program pro zéky s tézkymi
formami mentalniho postiZzeni je plné prostupny se vzdélavacim programem pro zaky se

sttedné tézkym mentalnim postizenim a v piipadé akcelerace vyvoje rozumovych
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schopnosti Zédka je nejen mozné, ale i vhodné jeho pievedeni do jiného vzdélavaciho
programu.

Cile vzdélavani U zékt s tézkym mentdlnim postizenim a soubéznym postizenim
vice vadami nelze predpokladat dosazeni cili zakladniho vzd€lavani. Velkym
problémem komplikujicim vzdélavani téchto zakl je nizkd mira rozvinuti psychickych
funkci, zejména pozornosti, paméti, ale 1 volnich vlastnosti potiebnych
k systematickému osvojovani uciva. Tyto funkce je zapotiebi postupné probouzet,
1 kdyz uspésnost této ¢innosti bude u jednotlivych 74kl odlisnd. Jedna se predevsim
o rozvoj elementdrnich komunikacnich dovednosti, pohybové samostatnosti, zakladl
sebeobsluhy a maximalné mozné sobéstacnosti. Velice dilezita je kultivace osobnosti
zakl, rozvijeni jejich estetického citéni a zajmu, vytvarnych a hudebnich schopnosti
a nejjednodussich pracovnich dovednosti.

Ve vzdélavani zaka s tézkym mentalnim postizenim a soubéznym postizenim vice
vadami v zakladni Skole specidlni usilujeme o naplnéni téchto cilt:

* osvojit si zakladni hygienické navyky a ¢innosti tykajici se sebeobsluhy

* rozvijet pohyblivost zakl a snazit se o dosazeni co nejvyssi mozné miry jejich
samostatnosti a orientace ve vztazich k okoli

* vést zaky k rozvijeni komunika¢nich dovednosti vyuzivanim systéma
alternativni a augmentativni komunikace

* rozvijet u zaki schopnost spolupracovat s blizkymi osobami a vykonavat
jednoduché ukony

* vést zaky k vytvareni pozitivnich vztahi ke spoluzédkim a k zaclenéni do
kolektivu

* ptipravovat zaky k tomu, aby se projevovali jako samostatné osobnosti

* vytvaret u zakl potiebu projevovat pozitivni city

* rozvijet pozornost, vnimavost a poznani (www.rvp.cz/soubor/01115-1.pdf)

3.3 Integrace osob s mentalnim postizenim v oblasti vzdélavani

(Upraveno dle Mgr. Kursové, 2006)
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Déti, mladdez i dospé€li s mentalnim postizenim predstavuji jednu z nejpocetnéjSich
skupin zdravotné postizenych a vztahuji se na n¢ veskera lidska prava jako na vSechny
ostatni lidské bytosti. Podle Svarcové musi byt kazdy ¢lovék s mentalnim postiZzenim
chapan jako svébytny subjekt s charakteristickymi osobnimi rysy. U vétSiny jedincti se
projevuji urcité spolecné znaky, jejichz individudlni modifikace zévisi na hloubce
a rozsahu mentalniho postiZeni, na mife postizeni jednotlivych psychickych funkci a na
rovnomérnosti psychického vyvoje v ramci mentalniho postiZeni (Svarcova, 2000).

Na déti, mladistvé a dospélé s mentdlnim postizenim se vztahuje ,,VSeobecna
deklarace lidskych prave (1948), dale pak i ,,Umluva o pravech ditéte” (1989)
a ,,Svctova deklarace o pfeziti, ochrané¢ a rozvoji ditéte” (1990). Velmi zasadni
a dalezita jsou ,Standardni pravidla pro vyrovnavani pfilezitosti pro zdravotné
postizené déti, mladez a dosp€lé osoby* (schvalena Valnym shromézdénim OSN v roce
1993), ktera sice nemaji platnost mezinarodniho prava, ale jsou pro jednotlivé staty
znanym politickym a moralnim zavazkem. Vyznam posledné¢ uvedeného dokumentu
spo¢iva ve zcela novém piistupu k feseni problémili osob se zdravotnim postizenim,
ktery znamena piedev§im jejich integraci do aktivni spole¢nosti. Podle Svarcové jsou
lidskd prava obvykle charakterizovana jako prava, ktera lidem dovoluji rozvijet
a vyuzivat jejich moznosti a schopnosti a uspokojovat zakladni materialni a duchovni
potieby. Vychézeji ze stale vice pocitované potieby lidi zit takovym zivotem, v némz
bude respektovéna a chranéna hodnota a distojnost kazdé lidské bytosti (Svarcova,
2001). Mezi zakladni lidska prava patii i pravo na vzdélani.

Osnova programu Zdravi pro vSechny v Evropském regionu Svétové zdravotnické
organizace (dale jen WHO) uvadi, ze télesn¢ a dusevné postizené osoby tvofi skupinu
se specifickymi problémy a potifebami, jejich vady a postizeni vSak jesté nemusi
znamenat handicap. Podle demografickych trendi se odhaduje, ze pocet téchto lidi
stoupne. Lidé s postizenim jsou Casto zafazovani do handicapovanych skupin jen proto,
ze jsou odkazani na stejné podminky, jaké jsou nabizeny ostatni populaci. V mnoha
zemich je kvalita péce o postizené osoby stale hluboko pod uspokojivou Grovni, naproti
tomu v jinych zemich se dafi rozSifovat integraci postizenych osob do spolecnosti.
Cilem uvedeného programu je, aby do roku 2015 méli obyvatelé evropského regionu
vice pfilezitosti zit ve zdravych socidlnich i ekonomickych Zivotnich podminkach doma,
ve Skole, na pracovisti i v mistnim spoleCenstvi (Svétova zdravotnicka organizace,

2001).
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Kazda kulturni spole¢nost musi zabezpecovat lidem s mentalnim postizenim vychovu
a vzdélavani, prestoze jejich kognitivni procesy probihaji pomaleji nez u ostatni
populace, musi akceptovat jejich lidskou svobodu, distojnost a prava. V soucasné dobé
je stale vice zdiaraznovana potfeba permanentniho rozvijeni lidi s mentalnim
postizenim, potieba opakovani a prohlubovani jejich znalosti a dovednosti a jejich
soustavného vedeni ke stale komplexnéjSimu poznavani skutenosti — mluvime
o0 integraci, normalizaci a humanizaci zivota mentaln¢ postizenych.

V pedagogické teorii se rozumi pojmem integrace zafazeni zakli se specialnimi
vzdélavacimi potfebami do béznych tfid a jejich vzdélavani v souladu s individudlnimi
vzdélavacimi potiebami (VUP, 2006, on-line).

Podle Hlucina je integrace déti s postizenim velmi diillezitym zptsobem, jak naucit
postizené déti zit ve spolecnosti tzv. zdravych lidi a jak zéarovenl obohatit béznou
populaci o lepsi vnimani lidi a jednotlivych lidskych osudii. Bez kvalitniho zajisténi
a ptipravy vSak integrace ztraci svllj vyznam — bez vhodného zdzemi (materialniho,
socidlniho a psychického) se muze stat, Ze integrované dité ¢im dal vice zaostava za
svymi spoluzdky bézné populace nebo Ze je schopné s nimi drzet krok jen za cenu
nesmirného Usili jeho samotného i rodi¢i. Stres, v némz se dité ocitne, mize v takové
situaci pferlist tnosnou mez a integrace se pro dit€¢ i pro jeho nejbliz§i okoli stava
neumérnou zatézi. Zaclenéni v bézné Skole pak prestava plnit svoji funkci a dité se
vetsinou vraci do specialni Skoly. Tuto skuteCnost nelze povazovat za neuspech: dité
rozvijelo své dovednosti v redlném Zzivoté Skolniho prostfedi, dokud to bylo pro jeho
vyvoj zadouci (Hlucin, 2005).

Specialni vzdélavani zaki se zdravotnim postizenim je zajiStovano

a) formou individualni integrace,

b) formou skupinové integrace,

c) ve Skole samostatn¢ ziizené pro zaky se zdravotnim postizenim (dale jen
»specialni Skola*) nebo

d) kombinaci forem uvedenych pod pismeny a) az c).

Individualni integraci se rozumi vzdélavani zdka
a) v bézné Skole nebo
b) v ptipadech hodnych zvlaStniho zietele ve specialni Skole uréené pro zaky

s jinym druhem zdravotniho postiZeni.
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Skupinovou integraci se rozumi vzdélavani zédka ve tfid¢, oddéleni nebo studijni
skupiné ziizené pro zaky se zdravotnim postizenim v bézné Skole nebo ve specialni
Skole uréené pro zaky s jinym druhem zdravotniho postizeni. Zak se zdravotnim
postizenim se piednostné vzdélava formou individualni integrace v bézné Skole, pokud
to odpovida jeho potfebam a moznostem a podminkiam a moZnostem koly (MSMT,
2005b, s. 504, on-line).

Zakladni vzdelavani pro zaky se zdravotnim postizenim, ktefi se vzdélavaji ve tfidach
nebo Skolach s upravenym vzdélavacim programem (zakladni Skoly specialni), muze
s pfedchozim souhlasem ministerstva trvat deset ro¢nikii. Prvni stupeii je tvofen prvnim
az Sestym ro¢nikem a druhy stupenl sedmym az desatym ro¢nikem. Prvni stupeii je déle
&lenén na prvni obdobi (1. — 3. ro¢nik) a druhé obdobi (4. — 6. roénik) (VUP, 2006, on-
line).

Cilem vzdélavani by mélo byt ziskani kli¢ovych kompetenci, které ptedstavuji
soubor ptedpokladanych védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot
dalezitych pro osobni rozvoj, dalsi uplatnéni jedince a jeho maximalné¢ mozné zapojeni
do spole¢nosti. Ziskané klicové kompetence umoziuji upeviovani, vyuzivani
a rozvijeni ziskanych znalosti a dovednosti ve zndmém prostfedi a orientaci v novych
1 neptedvidatelnych situacich. Osvojovani klicovych kompetenci je dlouhodoby
a slozity proces pokracujici v pribéhu celého Zivota. Uroven klicovych kompetenci,
které Zaci dosahnou na konci zdkladniho vzdélavani, nelze proto jesté povazovat za
konec¢nou. Ziskané klicové kompetence tvoti diilezity zaklad pro dalsi etapy Zivota.

Souc¢asti humanizace naSeho specidlniho Skolstvi je umoznit uplatnéni prava na
vzdélavani a ziskani zakladii vzd€lani na piiméfené Grovni i zaklim s nejtézsimi
formami mentalniho postizeni a zdkiim s postizenim vice vadami, ktefi byli v minulosti
osvobozovani od Skolni dochazky. Jejich vzdélavani je velmi naro¢né a neni
realizovatelné v pojeti zakladniho vzdélavani bézné¢ho vzdélavaciho proudu. Tito zaci
maji tak zdvazné mentalni postizeni zpravidla spojené i s dal§imi zavaznymi poruchami
motoriky, komunikacnich schopnosti a dalSim zdravotnim omezenim, Ze je nutné, aby
byli vzd€lavani na zéklad¢ specialné upravené¢ho vzdelavaciho programu. Snahou pfii
vzdelavani v piizplisobenych podminkach a za odborného specidlné pedagogického
vedenti je, aby si zaci osvojovali elementarni védomosti, dovednosti a navyky, které jim
umozni ziskéni ur¢ité miry sobéstacnosti. Kazdd osvojend dovednost se projevi ve
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zlepsSeni kvality zivota téchto zakt i jejich nejbliz§iho okoli.

-4 -



3.4. Ramcové vzdélavaci programy Skol

Zakladni Skola v poslednich letech zménila jiz nékolikrat sviij nazev. Diive se

jmenovala Zvlastni Skola poté Zakladni Skola praktickd a jeji soucasny nézev je

vvvvvv

3.4.1 Charakteristika vyuky télesné vychovy pro zakladni Skolu do
roku 2005

Télesna vychova na zékladni Skole (spolu s dal§imi formami pohybovych aktivit

v rezimu zakl) plni funkce:

diagnostickou: pfi poznavani pohybovych moznosti a potieb jednotlivych zakt
vzdélavaci a rozvojovou: pii formovani novych pohybovych dovednosti, pfi
utvafeni organizacnich a rezimovych navyku, pfi pfedavani poznatki o télesné
vychové a sportu, pii hledani vazeb mezi pohybovymi aktivitami a jinymi
zivotnimi ¢innostmi, jimiZ jsou napt. hudba, tanec, zpév apod.

kompenzaéni a zdravotné-preventivni: pii ovliviiovani télesné a psychické zatéze
vyplyvajici z vyuky v jinych pfedmétech nebo souvisejici s vlastnim postizenim,
pii korekcei svalovych dysbalanci apod.

socializacni: pfi naplnovani a utvareni novych vztaha a roli, které se v prostiedi
sportovnich a pohybovych aktivit vyskytu;ji

informacni: pfi poskytovani vhodnych podnétl a ndméti pro pohybové Einnosti
mimo télesnou vychovu ve Skole i mimo Skolu (vii¢i zdkam 1 jejich rodic¢tim)
ochrannou: pfi navykani na bezpecnou a zdravou pohybovou ¢innost ve vhodném

prostiedi a podminkéach

Télesnd vychova by tak meéla zdkim umoznit poznani vlastnich pohybovych

moznosti a omezeni, uvédomovat si je,respektovat je a vyuzivat je k cilenému

ovlivitovani télesného a duSevniho stavu. T¢lesna vychova je urCena a vytvafena pro

viechny zaky zékladni §koly. Zakladni formou je pfedmét t&lesna vychova. Cinnosti,

poznatky a navyky ziskané v povinném piredmétu by mél mit zadk moznost si ovétovat,

dopliiovat a obohacovat v dalSich formach pohybovych aktivit v pribéhu vyuky

(cviCeni v hodinach jinych predmét, pohybové aktivity a o prestavkach, zdravotni
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télesna vychova) 1 mimo vyucovani (zdjmové sportovni krouzky, sportovni
soutéze, turistické akce apod.).

Pti realizaci télesné vychovy se doporucuje vyuzivat co nejlepSich prostorovych
a materialnich podminek, které Skola ma, s ohledem na ekologickou situaci a dostupnost
ptirodniho prostiedi smérovat vyuku co nejcastéji do ptirody.

Télesna vychova probiha na 1. stupni zékladni Skoly koedukované. Na 2. stupni je
zpravidla d€lena na oddéleni chlapct a divek. pti nékterych ¢innostech je 1 v tomto véku
koedukovana vychova mozna a vhodna (napft. lyZovani, turistika apod.).

Obsah télesné vyuky je ¢lenén do tematickych celk. Konkrétni ucivo je pak podle
své pohybové ¢i jiné naro¢nosti pfitazovano do jedné ze tii vzdélavacich etap 1. az 3., 4.

az 6.,7 az 9. roénik.

1. az 3. ro¢nik

Prvni etapu lze charakterizovat jako obdobi seznameni se s prostfedim skoly (véetné
prostiedi pro télesnou vychovu) a adaptace na naroky, které pifechod do Skoly na zaky
klade (Casové a pracovni naroky, nové vztahy apod.). T¢lesnd vychova stavi na
spontannich pohybovych cCinnostech a pohybovych hrich a na cilem zaclenovani
zdravotn¢ kompenzacnich a relaxacnich ¢innosti. Vyraznou slozku pohybové ¢innosti

tvofi hudba, rytmizace pohybu, slovni a vytvarna motivace pohybu.

4. az 5. ronik

Ve druhé¢ etapé se zvySuje podil samostatné ¢innosti zak. Obsah tvoii predevsim
zékladni Cinnosti sportovnich her ¢i jinych sporti a pohybovych aktivit (gymnastika,
plavani, turistika). Pohybové CcCinnosti v télesné vychové (v souladu s vékovymi
predpoklady a zajmy zakl) Castéji smefuji k vzadjemné spolupréci i soutézivosti. Soutéze
vSak musi byt organizované a fizené tak, aby se moznosti vitézstvi a uspéchu i moznosti
porazky a netspéchu objevovali u viech zakid. Zaci jsou vedeni k vybéru konkrétnich

¢innosti, které mohou se zajmem provadét 1 mimo Skolu.

7.az 9. ro¢nik
V nejvyssi etapé se zak dostava k realizaci pohybovych aktivit a sporti v relativné
ucelen¢ podobé (na konkrétni urovni zaki). Je veden nejen k samostatnosti

v pohybovych ¢innostech, ale i v jejich organizaci, fizeni ¢i posuzovani. Mél by byt
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schopen zafazovat n€kterou pohybovou ¢innost cilené a pravidelné do svého denniho
rezimu.

Obsahem uciva télesné vychovy na zdkladni Skole jsou: pripravnd kondic¢ni,
koordina¢ni, kompenzacni, relaxa¢ni, vyrovnavaci a jina cviceni (jsou to pohybové
¢innosti jednotlivce, dvojic a skupinu provadéné bez nacini, s nacinim, na nafadi,
s vyuzitim piirodnich piekdzek a podle konkrétni urovné a potieb zakl). Dale je to
gymnastika kterd slouzi k zpevilovani a uvolnéni téla a jeho ¢asti, akrobacie, ptfeskoky,
hrazda, kladina, kruhy, Splh, rytmické a kondi¢ni ¢innosti s hudbou a rytmickym
doprovodem, upoly, atletika, pohybové hry, sportovni hry, plavani, turistika a pobyt
v pfirod¢, brusleni, lyzovani a dalsi doporucené pohybové aktivity zatfazované do
télesné vychovy podle podminek $kol a zajmu zakti. V neposledni fad¢ je to i1 zdravotni
télesna vychova (Vzdélavaci program pro zvlastni Skoly, Nakladatelstvi Septima 1997

C.R.C.J 22 980/97-22).

3.4.2 Charakteristika vyuky télesné vychovy pro zakladni skolu
specialni do roku 2005

T¢lesnd vychova se zde oproti zakladni Skole praktické déli do Ctyt etap 1. az 3., 4. az

6.,7.a8,9.a10. ro¢nik.

NiZzsi stupen specialni Skoly
1. az 3. ro¢nik

Télesné vychové je vénovan znany pocet hodin vzhledem k jejimu
nezastupitelnému postaveni pfi vychové Zzakli s mentdlni retardaci. Pojeti télesné
vychovy sleduje cile zdravotni, zaméfené na spravné drzeni téla,zvladnuti zakladnich
pohybovych dovednosti, rozvijeni a posilovani pohybové vykonnosti, zvySovani télesné
zdatnosti. T¢lesnd vychova pfispiva i k utvafeni pozitivnich psychickych vlastnosti
zaki. V télesné vychove jsou provadény i sezonni Cinnosti a nacvik zaklada kolektivni
hry. Dulezitou soucasti télesné vychovy jsou cviceni koordinacni, relaxacni a cviceni

v piirodé. Skola miize uspofadat pro zaky nékolikadenni turisticky kurz.

Stfedni stupen specialni Skoly

4. az 6. roCnik
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Télesna vychova v téchto ro¢nicich zdkladni specialni skoly rozviji pohybové
dovednosti zakl, jejich télesnou kulturu a pozitivné plisobi na koncentraci pozornosti
a rozvoj jejich volnich vlastnosti. Diiraz je kladen na hravost, soutézivost a rytmizaci
pohybovych aktivit. Zaci se seznami se zaklady sportovnich her, coz mize napomoci
jejich integraci mezi nepostizené vrstevniky. Skola muZe uspoiadat pro Zaky

nékolikadenni turisticky kurz.

Vyssi stupen specialni skoly
7. a 8. rocnik

Télesna vychova je zaméfena na dosazeni co nejvysSiho stupné télesné zdatnosti,
odolnosti a otuzilosti. Vede 1 péstovani hygienickych navykl, dobrému vztahu k praci
a sportu. Ucitel upravuje obsah tematickych celki télesné vychovy s ohledem na
postizeni zaki. Skola miize usporadat pro zaky nékolikadenni turisticky nebo lyzaisky

kurz.

Pracovni stupen specialni Skoly
9. a 10. ro¢nik

Té¢lesna vychova plni tkoly zdravotni a vychovné. Jejim cilem je podpora rozvoje
organismu, vytvafeni pohybovych dovednosti a navyka potiebnych k pracovnimu
a spolecenskému uplatnéni zaka.
Obsahem uciva zékladni Skoly specidlni jsou: cviceni pro spravné drzeni téla, kondi¢ni
cvi¢eni, cviceni pro rozvoj vytrvalosti a posilovani, koordinacni cviceni, zdklady
gymnastickych cvi€enich, hudebné¢ pohybové Cinnosti, rytmickd gymnastika, zaklady
sportovnich her, atletika, sezonni Cinnosti a zdravotni télesna vychova (Vzdélavaci

program pomocné §koly, Septima 1997, Iva Svarcova).

Rehabilitacni télesnd vychova

Ukolem rehabilitaéni télesné vychovy v Rehabilitaénim vzdélavacim programu
specialni Skoly je prostfednictvim pohybovych aktivit pfispivat ke zmirnéni dasledkt
mentalni retardace zakl. Pojeti rehabilitacni télesné vychovy je zaméfeno na rozvijeni
aktivni hybnosti déti s mentalnim postizenim, spravné drzeni téla, zvladnuti zédkladnich
pohybovych dovednosti, na rozvijeni a posilovani pohybové vykonnosti a zvySovani

télesné zdatnosti.
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Rozvijeni hybnosti téZce mentalné postizenych zaka, ktera je vzhledem k zavaznosti
mentalni retardace vyrazné¢ omezend, jde ruku v ruce s rozvijenim jejich rozumovych
schopnosti.

Rehabilitacni pohybovou vychovu v rehabilitatnich tifidach specialni Skoly vede
pedagogicky pracovnik (specidlni pedagog se somatopedickou kvalifikaci)
s rehabilitaCnim zamétenim.

Ke zvyseni ucinnosti télesné vychovy na fyzicky a mentalni rozvoj zaki je vhodné
podle podminek Skoly vyuzivat i pfirodni prostiedi. T¢lovychovné chvilky je tieba
zafazovat 1 do vyucovacich hodin a do pfestavek v pribéhu celé doby pobytu zika
ve Skole. Zaméfeni rehabilitaéni télesné vychovy musi odpovidat fyzickym
1 psychickym moznostem jednotlivych zaka, jejich zdravotnimu stavu a specifice jejich
postizeni.

Obsah uciva:

Rozvijeni hybnosti

- lezeni a otaCeni se na vhodné podloZce napfi. na zinénce, vodnim lazku

- zvedani hlavy s vydrzi, otaceni hlavy

- uvoliovani koncetin, cviky na podloZzce, ptetaceni trupu

- lezeni a plazeni se danym smérem, volné v prostoru, mezi piekazkami

- procvicovani sezeni na zidli, samostatného stoje, spravného drzeni téla

- chiize za ruku kolem nébytku s jeho oporou, nacvik né€kolika samostatnych
kroka

- chtize po schodech ze schodl vedenim za ob¢ ruce

- procvic¢ovani koordinace pohybi, béh na kratké vzdalenosti, stfidani s chizi,
poskoky, skoky snozmo, chlize po ¢are po lavicce

Pohybové hry

- ukony zaméfené na stimulaci jednotlivych svalovych skupin

- uchop a manipulace pfedméty, pohyb s kinetickymi a ozvuénymi hrackami

Pohybové ¢innosti v rytmu hudby

- hry s mici — kutaleni, kopani do mice, hod na cil, hod hornim obloukem, chytani
mice

Cinnosti zamé&fené na uvolnéni a zklidnéni organismu, masaze, relaxace, jogové

cviky.
Rozvijeni jemné motoriky

- uvoliovani hornich konc¢etin metodou masazi a hlazeni
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- procvicovani ramenniho a loketniho kloubu, zapésti, zaprsti pomoci
uvolnovacich cvikl
- rozvoj cilené¢ho pohybu rukou, prstl, uchop, nacvik rtiznych druhii ichopta
- manipulace s pfedméty, vkladani, navlékani, stavebnice, puzzle, kostky, micky
- préace s modelovacimi hmotami
Rehabilitacni cviceni

cviCeni dle Bohatna, cviceni orfacialni oblasti

v

- zcitlivéni dlanové ¢asti ruky pro pozdé;si tichop

- masaze zad a koncetin pro lepsi prokrveni téla, prevence tvorby prolezenin
- reflexni maséaze plosek nohou

- uvolilovani kontraktur na dolnich koncetinach

- cviceni v kulickovém bazénu

cviceni s rehabilitaénimi mici a polohovacimi kostkami

Skola miize organizovat rehabilitaéni pobyty v piirodé s odbornym zdravotnickym

dohledem. (Rehabilitaéni vzdélavaci program pomocné koly C. J. 15 988/2003 — 24)

3.5 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani Zaku
v zakladni skole a zakladni Skole specialni 2006

r v r

3.5.1 Vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim, vzdélavaci
oblast Clovék a zdravi

CHARAKTERISTIKA VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi uéi zaky pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu
télesn¢ a dusevni pohody a zikladnim poznatkiim, kter¢é by méli vyuzivat
v kazdodennim Zivoté. Respektuje celistvost osobnosti zaktli, rovnomérné rozviji fyzické
i psychické schopnosti, pohybové dovednosti i socidlni adaptaci. Umoziuje jim
rozvijeni fyzickych a zdravotnich ptfedpokladii pohybovych moznosti a poznani
vlastnich omezeni. K osvojeni potiebnych védomosti, dovednosti a navykua, které
ovliviiuji zplisob jejich Zivota, je tfeba vyuzivat vhodné motivace a Cinnosti, které
posiluji zdjem zakl. Vede je k pochopeni hodnoty zdravi, smyslu zdravotni prevence i

problémt spojenych s poSkozenim zdravi a uvédomeéni si povinnosti péce o své zdravi
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v pfiméfené mife véku a schopnostem. Zaci se seznamuji s riiznym nebezpe&im, které
ohrozuje zdravi v béznych i mimotadnych situacich, osvojuji si dovednosti a zplisoby
chovani a rozhodovani, které¢ vedou k zachovéni a posileni zdravi. Tim je zajiSténo
utvareni dovednosti a navykli v oblasti zdravého zivotniho stylu, osobni a duSevni

hygieny, vyzivy, pohybovych aktivit apod.

Obsah vzdé¢lavaci oblasti se realizuje ve vzdélavacich oborech Vychova ke zdravi

a T¢lesna vychova, do niz je zahrnuta Zdravotni télesna vychova.

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovék
a jeho svét. Poskytuje zakiim zakladni informace o ¢lov€ku v souvislosti s preventivni
ochranou jejich zdravi. Vede je ke zdravému zplsobu zivota, k péci o své zdravi, jeho
zlepSeni a posileni. Zaci si upeviuji hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné
preventivni navyky, rozvijeji socidlni dovednosti a komunikaci, dovednosti odmitat

Skodlivé latky, predchézet Graziim a Celit vlastnimu ohroZeni v riznych situacich.

Vzdélavaci obor Té¢lesna vychova umoziuje zakim aktivné vyuzivat a ovliviiovat
vlastni pohybové moznosti s ohledem na zdravotni a pohybova omezeni. Ve shodé
s vékem, postizenim a pohybovymi moznostmi je vede od spontdnniho pojeti pohybu

k fizené pohybov¢ aktivité a vlastni pohybové seberealizaci.

Skolam se sou¢asné doporuduje vyrovnavat pohybovy deficit zakd IIL. (ptip. II.)
zdravotni skupiny a jejich pottebu korektivnich cvieni zafazovanim povinného ci
volitelného predmétu, jehoz obsah vychazi z tematického okruhu Zdravotni télesna
vychova, (jako adekvatni ndhradu povinné télesné vychovy nebo jako rozsifeni
pohybové nabidky), jejimz cilem je odstranéni nebo zmirnéni zdravotniho oslabeni
zaku.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru 2. stupent
Ocekavané vystupy: zak by mél chapat vyznam dobrého souziti mezi vrstevniky i ¢leny
rodiny, uvédomovat si zdkladni Zzivotni potieby a jejich naplnovani ve shodé se
zdravim. Projevovat zdravé sebevédomi a preferovat ve styku s vrstevniky pozitivni
zivotni cile, hodnoty a zdjmy. Respektovat zdravotni stav svij i svych vrstevnikl
a v ramci svych moznosti usilovat o aktivni podporu zdravi. Dodrzovat spravné
stravovaci ndvyky a v rdmci svych moznosti uplatiiovat zasady spravné vyzivy
a zdravého stravovani. Uplatiiovat zpiisoby bezpecného chovéani v socidlnim kontaktu

s vrstevniky, pfi komunikaci s neznamymi lidmi, v konfliktnich a krizovych situacich
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a v pripad¢ potieby vyhledat odbornou pomoc. Uplatitovat osvojené socialni dovednosti
pfi kontaktu se socialn¢ patologickymi jevy. Zaujimat odmitavé postoje ke vSem
formam brutality a nasili. D4t do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena
se zneuzivanim navykovych latek a provozovanim hazardnich her. Pochopit souvislosti
mezi konzumaci navykovych psychoaktivnich latek a poSkozovanim zdravi a Zivotniho
stylu. Védét o centrech odborné pomoci a vyhledat a pouzit jejich telefonni ¢isla.
Chovat se odpovédné pifi mimotadnych udalostech a prakticky vyuzivat zakladni

znalosti prvni pomoci pfii likvidaci ndsledkti hromadného zasazeni obyvatel.

UCIVO:

VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITI{
= vztahy ve dvojici — kamaradstvi, pratelstvi, laska, partnerské vztahy,
manzelstvi a rodi€ovstvi
= vyztahy a pravidla souziti v prostiedi komunity — rodina, Skola, vrstevnicka

skupina, zdjmova skupina

ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH REFLEXE
= détstvi, puberta, dospivani — télesné, duSevni a spolecenské zmény
= sexudlni dospivani a reproduk¢ni zdravi — prevence rizikového sexualniho
chovani; predCasna sexudlni zkuSenost, antikoncepce, t¢hotenstvi a rodiCovstvi
mladistvych; poruchy pohlavni identity

= zaklady péce o dits

ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI

= vyyziva a zdravi — zésady zdravého stravovani; vliv zivotnich podminek
a zpusobu stravovani na zdravi; specifické druhy vyzivy; poruchy pfijmu potravy
= télesna a duSevni hygiena — zasady osobni, intimni a duSevni hygieny;
otuzovani; vyznam pohybu pro zdravi

= rezim dne

= ochrana pfed pfenosnymi 1 nepienosnymi chorobami, chronickym
onemocnénim a urazy — bezpecné zpltisoby chovani (nemoci pienosné pohlavnim

stykem, HIV/AIDS, hepatitidy); preventivni a 1¢kaiska péce; chovani v situacich
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urazu a zivot ohrozujicich stavii (Grazy v domacnosti, pfi sportu, na pracovisti,

v doprave)

RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A JEJICH PREVENCE
= stres a jeho vztah ke zdravi — kompenzacni, relaxacni a regeneracni techniky
k ptekonavani tinavy, stresovych reakei a k posilovani dusevni odolnosti
= civiliza¢ni choroby — zdravotni rizika; preventivni a 1é¢katské péce
» auto-destruktivni zavislosti — zdravotni a socialni rizika zneuZzivani
navykovych latek; patologické hracstvi; nabozenské sekty
= skryt¢ formy a stupné individudlniho nésili a zneuzivéani, sexualni
kriminalita — Sikana a jiné projevy nasili; formy sexudlniho zneuzivani déti;
komunikace se sluzbami odborné pomoci — praktické dovednosti

= bezpené chovani — komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi; pohyb
v rizikovém prostiedi; konfliktni a krizové situace

» dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi — bezpecné prostiedi ve
Skole; ochrana zdravi pii raznych ¢innostech

= manipulativni reklama a informace — reklamni vlivy a piisobeni médii

= ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti — zivelni pohromy, terorismus

PODPORA ZDRAV{
= podpora zdravi a jeji formy — prevence a intervence; pusobeni na zménu

kvality prostiedi a chovani jedince, odpovédnost jedince za zdravi

OSOBNOSTNI A SOCIALNi ROZVOJ

= sebepoznadni a sebepojeti — vztah k sobé samému, vztah k druhym lidem;
zdravé a vyrovnané sebepojeti

= seberegulace a sebeorganizace Cinnosti a chovani — cvifeni sebereflexe,
sebekontroly, sebeovladani a zvladani problémovych situaci; stanoveni osobnich
cilti a postupnych kroki k jejich dosazeni

= psychohygiena — socidlni dovednosti pro pfedchidzeni a zvladani stresu;
hledani pomoci pfi problémech

= mezilidské vztahy a komunikace — respektovani sebe sama i1 druhych,
pfijimani ndzoru druhého, rozvijeni schopnosti komunikace; chovani podporujici

dobré vztahy
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= moralni rozvoj — rozvijeni rozhodovacich dovednosti; dovednosti pro feseni
problému v mezilidskych vztazich; pomahajici a prosocialni chovani

TELESNA VYCHOVA

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru 1. stupent

Ocekavané vystupy — 1. obdobi zak by mél
= ziskat kladny postoj k motorickému uceni a pohybovym aktivitdm
= zvladat podle pokynt pfipravu na pohybovou ¢innost
= reagovat na zékladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti
* mit osvojeny zékladni zpisoby lokomoce a prostorovou orientaci podle

individualnich predpoklada

= dodrzovat zékladni z4dsady bezpec¢nosti ptfi pohybovych ¢innostech a mit
osvojeny zakladni hygienické navyky pfi pohybovych aktivitach

Ocekévané vystupy — 2. obdobi zék by mé¢l
* znat vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a snazit se zaclefiovat pohyb do
denniho rezimu
= zafazovat do pohybového rezimu korektivni cviceni v souvislosti s vlastnim
svalovym oslabenim
= zdokonalovat zakladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych
moznosti a schopnosti
= reagovat na pokyny k provadéni vlastni pohybové ¢innosti
= dodrzovat pravidla her a jednat v duchu fair play
= zlepSovat svou télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drzeni téla
= zvladat podle pokynu zékladni piipravu organismu pied pohybovou ¢innosti
1 uklidnéni organismu po ukonceni ¢innosti a umét vyuzivat cviky na odstranéni
unavy
= yplatiovat hygienické a bezpecnostni zasady pro provadéni zdravotné vhodné

a bezpecné pohybové ¢innosti
UCIVO:

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI
= vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim, délka a intenzita pohybu,

spontanni pohybové ¢innosti a hry
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= pfiprava organismu — pfiprava pied pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi,
protahovaci cviceni

= zdravotn¢ zaméiené Cinnosti — spravné drzZeni téla, pripravnd, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni, psychomotorickd, dechova a jind zdravotné¢ zamétena
cviceni

= rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych a koordina¢nich schopnosti

= hygiena pfi Tv — osobni hygiena, hygiena cvicebniho prostfedi, vhodné
obleceni a obuti

=  bezpecnost pii pohybovych ¢innostech v riizném prostedi, prvni pomoc pfi

urazech v podminkach Tv

CINNOSTI OVLIVNUJ{C UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
= pohybové hry — pohybové ¢innosti jednotlivce, dvojic a skupin; pohybové
hry s riiznym zamétfenim a vyuzitim tradi¢niho i netradi¢niho nacini, bez nacini;
motivacni, tvofivé a napodobivé hry, vytvaieni vlastnich modifikaci osvojenych
pohybovych her
= zdklady gymnastiky — pripravnd cviceni; jednoducha akrobatickd cviCeni;
cviceni s naCinim a na naradi
* rytmickd a kondicni cviceni — vyjadieni rytmu pohybem, sladéni
jednoduchého pohybu s hudbou, jednoduché tanecky
= pripravna apolova cviceni — ptetahy, pretlaky, odpory
= zéklady atletiky — pripravné atletické¢ Cinnosti; béhy — rychlostni béh na
kratké vzdalenosti, motivovany vytrvalostni beéh (podle schopnosti zaki); skok
do délky; hod mickem
= zéklady sportovnich her — pripravné hry; zakladni manipulace s micem,
palkou ¢i jinym hernim nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti; zdkladni
herni ¢innosti jednotlivce; hry se zjednoduSenymi pravidly
= turistika a pobyt v pfirodé — chovani v pfirod¢, ochrana piirody, chiize
v terénu
= plavani — hygiena plavéni; adaptace na vodni prostiedi; hry ve vod¢; zakladni
plavecké dovednosti; jeden plavecky zpiisob (podle podminek skoly)
= pobyt v zimni pfirodé — lyzovani, brusleni (podle podminek Skoly), hry na
sné¢hu a na ledé, zékladni techniky pohybu a bezpecnosti pifi jizd¢ na lyzich,

bruslich, sankach a bobech
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= dal8i pohybové Cinnosti a netradi¢ni sporty — podle podminek Skoly a zajmu
zaki

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCEN({
= organizace pii Tv — zdkladni organiza¢ni ¢innosti
=  komunikace v Tv — zakladni odborna télocvicna terminologie osvojovanych
¢innosti; smluvené povely a signaly
= pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, soutézi
= zdsady jednani a chovani — fair play, olympijské idedly a symboly
= méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti — zékladni pohybové testy,
méteni vykonil

= informace o pohybovych ¢innostech

2. stupen

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

Ocekavané vystupy zak by mél
= pochopit zasady zatézovani; zméfit troven své télesné zdatnosti jednoduchymi
zadanymi testy
= usilovat o zlepSeni a udrzeni urovné pohybovych schopnosti a o rozvoj
pohybovych dovednosti zékladnich sportovnich odvétvi vcetné zdokonalovéani
zakladnich lokomoci
= cilen¢ se pfipravit na pohybovou ¢innost a jeji ukonceni
= vyuzivat zdkladni kompenzaéni a relaxacni techniky k pfekondni unavy
» odmitat drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se zdravim a sportem
= vhodné reagovat na informace o zneCiSténi ovzduSi a tomu piizpisobit
pohybové aktivity
= znat zakladni zasady poskytovani prvni pomoci a zvladat zajisténi odsunu
ranéné¢ho

= uplatiiovat bezpe¢né chovani v ptirod€ a v silni¢nim provozu

UCIVO:
= vyyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim, pohybové aktivity, rekreacni

(vykonnostni sport)
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= rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych a koordina¢nich schopnosti

= zdravotné¢ orientovand zdatnost — kondi¢ni programy, manipulace se

zatizenim

= prevence a korekce jednostranného zatizeni a svalovych dysbalanci —

prapravnd, kondi¢ni, koordina¢ni, kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni cviceni,

cviceni ke spravnému drzeni téla, korekce jednostranného zatizeni a jina

zdravotné zaméfend cviceni

= hygiena a bezpec¢nost pii pohybovych ¢innostech — hygiena, vhodné obleceni

a obuti v nestandardnim prostfedi, improvizované oSetfeni a odsun ranéné¢ho

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

Ocekavané vystupy zak by mél
= zvladat v souladu s individudlnimi ptedpoklady osvojované pohybové
dovednosti a aplikovat je ve hie, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

= posoudit provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznacit piic¢iny nedostatkil

UCIVO:
= pohybové hry s riznym zaméienim, netradi¢ni pohybové hry
= gymnastika — akrobacie, pfeskoky, cviceni s na¢inim a na naradi
= rytmické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem —
zaklady rytmické gymnastiky, jiné kondi¢ni formy cvic¢eni s hudbou a rytmickym
doprovodem, cviceni s na€inim, tance
= pripravné upoly — stichovy postoj, drzeni, pohyb v postoji
= atletika — starty; rychly b¢h, vytrvaly béh na drdze a v terénu (podle
schopnosti a moznosti zakt), zaklady prekazkového a Stafetového béhu, skok do
dalky, skok do vysky, hod mickem, hod granatem, vrh kouli (podle moZnosti
a vybaveni Skoly)
= sportovni hry (vybér podle moznosti $koly) — herni ¢innosti jednotlivce, herni
kombinace, utkani podle pravidel pro danou vékovou kategorii
= turistika a pobyt v pfirod¢ — zdkladni poznatky z turistiky, pfesun a chiize
v terénu; tabofeni, zékladni turistické dovednosti, ochrana ptirody, modifikace

orienta¢niho zavodu, pfiprava a dokumentace turistické akce
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= plavani (podle podminek Skoly) — dalsi plavecké dovednosti, zdokonaleni
plaveckého zpisobu, ptipadné dalsi plavecky zplisob, aquagymnastika, skoky do
vody, prvky zdravotniho plavani
= pobyt v zimni pfirod¢ — lyZovani, snowboarding, brusleni (podle podminek
Skoly), bézecké lyzovani, lyzatska turistika, sjezdové lyzovéani nebo jizda na
snowboardu, bezpecnost pohybu v zimni horské krajiné, jizda na vleku, brusleni
(ptipadné dalsi zimni sporty podle podminek Skoly)
= dalsi (i netradi¢ni) pohybové ¢innosti (podle podminek Skoly a z&djmu zaki)
CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCEN{
Ocekavané vystupy zak by mél
= uzivat osvojovanou odbornou terminologii na Urovni cvicence, rozhodciho,
divaka
* napliovat ve Skolnich podminkach zakladni olympijské mySlenky - Cestné
soupefeni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu ptirody
pii sportu
= dohodnout se na spolupraci i1 jednoduché taktice vedouci k uspéchu druzstva
a dodrzovat ji
= rozliSovat a uplatiiovat prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodciho,
divaka
= sledovat ur¢ené prvky pohybové ¢innosti a vykony a vyhodnotit je

= spolurozhodovat osvojované hry a soutéze

UCIVO:
* komunikace v Tv — odborné té€locvicna terminologie osvojovanych ¢innosti,
smluvené povely, signdly, gesta, znacky, vzijemna komunikace pii
osvojovanych pohybovych ¢innostech
= organizace prostoru a pohybovych ¢innosti — v nestandardnich podminkach,
sportovni vystroj a vyzbroj — vybér, osetfovani
= historie a soucasnost sportu — vyznamné sportovni soutéze a sportovci
= pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavodil, soutézi
= zasady jednani a chovani v riizném prostiedi a pii riznych ¢innostech

=  méfeni vykont, posuzovani pohybovych dovednosti

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA
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Zdravotni télesna vychova je formou povinné télesné vychovy, kterd se zfizuje pro
zaky s trvale nebo pfechodné¢ zménénym zdravotnim stavem (III. zdravotni skupina).
Vyuziva Cinnosti a zatéze, které nejsou kontraindikaci zvySené télesné namahy
zdravotniho oslabeni zakt. Zatazeni zakt do ZdrTv se provadi na doporuceni I¢kare.

Prvky ZdrTv jsou preventivné€ vyuzivany i v povinné Tv.

Specifické tkoly zdravotni télesné vychovy vychéazeji ze zékladnich charakteristik
zdravotniho oslabeni zakid. Obsah je vzdy upravovan vzhledem k mife a druhu

zdravotniho oslabeni a mé ozdravny tcinek.

Cilem je odstranéni nebo alesponi zmirnéni zdravotniho oslabeni a celkové zlepSeni
zdravotniho stavu.

1. stupen

Ocekavané vystupy — 1. obdobi zak by mél
= uplatnovat spravné zpusoby drzeni téla v rliznych polohach a pracovnich
¢innostech
= zaujimat spravné zakladni cvicebni polohy
= zvladat jednoducha specidlni cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim
Ocekévané vystupy — 2. obdobi zak by m¢l
= zafazovat pravidelné¢ do svého pohybového rezimu specialni vyrovnéavaci
cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim v optimalnim poctu opakovani
= zvladat zakladni techniku specialnich cviceni; korigovat techniku cviceni
podle obrazu v zrcadle, podle pokynt ucitele
= yupozornit samostatné na cinnosti (prostfedi), které jsou v rozporu s jeho

oslabenim
UCIVO:

CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICT KOREKCE ZDRAVOTNICH
OSLABEN{
= konkrétni zdravotni oslabeni, prevence, pohybovy rezim, vhodné obleceni
a obuti pro ZdrTv, zdsady spravného drzeni téla, dechovéa cviceni, vnimani pociti

pii cviceni, nevhodna cviceni a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich oslabeni)

SPECIALNI CVICEN{

-39 -



= zdkladni cvicebni polohy, zakladni technika cviCeni, soubor specialnich
cvi¢eni pro samostatné cviceni, relaxacni cvi¢eni — celkova a lokalni, dechova
cviceni — spravny dechovy stereotyp

= A Oslabeni podptrné pohybového systému
A 1 Poruchy funkce svalovych skupin
A 2 Poruchy patefe — odchylky ptfedozadniho zakiiveni
A 3 Poruchy patefe — vyboceni patefe do strany
A 4 Poruchy stavby dolnich koncetin
Cviceni zaméfend na: spravné drzeni hlavy, pletence ramenniho, postaveni
panve, protazeni S$ijovych, prsnich, bedernich svalii a vzpfimovacl patete,
zkracenych ohybact kycle a svalstva na zadni strané stehen; zlepSeni
fyziologického rozsahu pletence ramenniho, kolenniho, kycelniho a hlezenniho
kloubu a patefe ve vSech smérech; spindlni cviCeni; posileni oslabenych svalt
Sijovych, mezilopatkovych, biisnich, hyzdovych, stehennich, Iytkovych
a vzpiimovacu trup
= B Oslabeni vnitinich organt
B 1 Oslabeni obéhového a dychaciho systému
B 2 Oslabeni endokrinniho systému
B 3 Obezita
B 4 Oslabeni vnitinich organt
CviCeni zaméfena na: protazeni a posileni svalstva — viz skupina A; rozvoj
hlavnich a pomocnych dychacich svalii, zlepseni hrudniho a brani¢niho dychani
pii veétsi télesné zatézi, koordinaci srde¢niho, dychaciho a pohybového rytmu;
rovnovazna a koordinacni cviceni
= (C Oslabeni smyslovych a nervovych funkci
C 1 Oslabeni zraku
C 2 Oslabeni sluchu
C 3 Neuropsychicka onemocnéni
Cvieni zaméfend na: vyrovnavani svalové nerovnovahy — viz skupina
A; vyrovnavani funk¢ni adaptability pohybového, srdecné-cévniho a dychaciho
systému; rozvijeni pohybové a prostorové koordinace, rovnovaznych postoji;

sluchového, zrakového a taktilniho vnimani rytmu; orientaci v prostoru; zrakovou
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lokalizaci; u neuropsychickych onemocnéni je tfeba omezeni zvazovat
individualné

VSEOBECNE ROZVIJEJICI POHYBOVE CINNOSTI
= pohybové ¢innosti v ndvaznosti na obsah télesné vychovy — s piihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

2. stupen

Ocekavané vystupy zak by mél
= uplatnovat odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pii korekci zdravotnich
oslabeni
= zafazovat pravidelné¢ a samostatné¢ do svého pohybového rezimu specidlni
vyrovnavaci cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim, usilovat o jejich optimalni
provedeni

= vyhybat se ¢innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni

UCIVO:

CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICI KOREKCE ZDRAVOTNICH
OSLABEN{
= zdkladni druhy oslabeni jejich pfiCiny a mozné disledky — zakladni pojmy
osvojovanych Cinnosti, prevence a korekce oslabeni, denni rezim z pohledu
zdravotniho oslabeni, soustfedéni na cvic¢eni, védoma kontrola cvi¢eni, nevhodna

cviceni a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich oslabeni)

SPECIALNI CVICEN{
= soubor specidlnich cviceni pro jednotlivé typy zdravotniho oslabeni je shodny
pro 1. 1 2. stupeni, u¢ivo tohoto tématu je uvedeno na 1. stupni a je vyuzitelné

1 pro 2. stupent

VSESTRANNE ROZVIJEJICI POHYBOVE CINNOSTI
= pohybové ¢innosti v ndvaznosti na obsah té€lesné vychovy — s ptihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

Clovék a zdravi
= vzdélavaci obsah vzdé€lavaciho oboru Vychova ke zdravi je realizovan pouze

na 2. stupni, na 1. stupni je zafazen do vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét
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= vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Télesnd vychova je realizovan ve vSech
ro¢nicich zakladniho vzdé€lavani; casova dotace pro télesnou vychovu je 3 hodiny
tydné

= soucasti vzdélavaciho obsahu vzdélavaciho oboru Télesnd vychova je
tematicky okruh Zdravotni télesnd vychova, jehoz prvky jsou preventivné
vyuzivany v hodinach Télesné vychovy pro vSechny zaky nebo jsou zadavany
zékim se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti, které jsou kontraindikaci jejich

oslabeni. (Wwww.rvp.cz/soubor/rvpzv-lmp.pdf)

3.5.2 Vzdélavani zaku se stredné tézkym mentalnim postizenim,
oblast Clovék a zdravi

Cast ¢lovek a zdravi kam spada: vychova ke zdravi, télesna vychova, zdravotni
télesna vychova. Clovék a zdravi

» vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Télesna vychova je realizovan ve vSech
ro¢nicich zakladniho vzd€lavani; ¢asova dotace pro télesnou vychovu nesmi byt
nizsi nez 3 hodiny tydné
» Zdravotni télesnd vychova je soucasti vzdélavaciho obsahu vzd€lavaciho
oboru T¢lesnd vychova, jejiz prvky jsou preventivné vyuzivany v hodinach
télesné¢ vychovy pro vSechny zaky nebo jsou zadavany zakiim se zdravotnim
oslabenim misto ¢innosti, které¢ jsou kontraindikaci jejich oslabeni; soucasné je
povinnosti Skoly nabidnout Zdravotni télesnou vychovu zdktim s piechodné i
trvale zménénym zdravotnim stavem (III. zdravotni skupina) podle potieby na
1. 1 2. stupni zakladniho vzdélavani v samostatnych hodinach Zdravotni télesné
vychovy (pfedmét specidlné pedagogické péce), kam mohou byt zatazeni zéci
1 z vice ro¢nikli
» vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi je realizovan pouze
na 2. stupni zdkladniho vzdélavani, na 1. stupni je zafazen do vzdélavaci oblasti

Clovek a jeho svét

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi u¢i zaky zakladnim poznatkiim a dovednostem
souvisejicim se zdravim, které by méli vyuzivat v kazdodennim zivoté. Respektuje
celistvost osobnosti zaktll, rovhomérné rozviji psychomotorické i psychické schopnosti,

pohybové dovednosti a zlepSuje socialni adaptabilitu. Umoziiuje jim rozvoj jejich
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fyzickych a pohybovych moznosti. K osvojeni dovednosti a poznatkt je tfeba vyuzivat
vhodné motivace a ¢innosti, které posiluji zdjem zakt. Vedou je k pochopeni hodnoty
zdravi, smyslu zdravotni prevence i problémi spojenych s poSkozenim zdravi,
v pfiméfené mife k véku a rozumovym schopnostem. Vzdélavaci obsah oblasti Clovék
a zdravi prolind do ostatnich vzdélavacich oblasti, které jej dopliuji, rozSifuji a
vyuzivaji. Zaci se seznamuji s riznym nebezpe¢im, které ohrozuje zdravi v b&znych
1 mimotadnych situacich, osvojuji si dovednosti a zptisoby chovani a rozhodovani, které
vedou k zachovani a posileni zdravi. Tim je zajisténo utvareni dovednosti a navykt pro
uplatnéni zdravého zivotniho stylu, osobni a dusevni hygieny, vyzivy, pohybovych
aktivit apod. Obsah vzdélavaci oblasti se realizuje ve vzdélavacich oborech Vychova
ke zdravi a Télesna vychova, do niz je zahrnuta Zdravotni télesna vychova. Vzdélavaci
obor Vychova ke zdravi navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.
Poskytuje zakiim zékladni informace o ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou
jejich zdravi. Vede je ke zdravému zptsobu Zivota a k pé&i o své zdravi. Zaci si
upeviiuji hygienické, stravovaci a pracovni navyky, rozvijeji socialni a komunikacni
dovednosti, u¢i se odmitat Skodlivé latky, predchdzet trazim a Celit vlastnimu ohrozeni
v riznych situacich. Vzdélavaci obor Télesna vychova umoziuje zakim vyuzivat
vlastni pohybové moznosti. Ve shod¢ s vékem, postizenim a pohybovymi moznostmi je
vede od spontdnniho pojeti pohybu, k fizené pohybové aktivit¢ a vlastni pohybové
seberealizaci. Sméiuje k eliminovani nedostatkii v diferenciaci a koordinaci pohybt.
Pro pohybové vzdélavani zaklt je dilezité nejen rozvijeni pohybovych schopnosti
a osvojovani pohybovych dovednosti, ale zaroven i korekce zdravotnich oslabeni
v béznych 1 specifickych forméach pohybového uceni — v povinné télesné vychove,
piipadné ve zdravotni télesné vychové. Korektivni a specidlni vyrovndvaci cviceni
mohou byt v hodinach télesné vychovy preventivné zarazovana a vyuzivana u vSech
zaki nebo jsou vyuZzivana pro zaky se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti, které jsou
kontraindikaci jejich oslabeni. Zakéim s trvale nebo piechodné zménénym zdravotnim
stavem (III. zdravotni skupina) méa Skola povinnost soucasn¢ nabidnout Zdravotni
télesnou vychovu (ZdrvTV) jako alternativni formu télesné vychovy, jejimz cilem je
odstranéni nebo zmirnéni zdravotniho oslabeni zakt. Do ZdrTV jsou Zéci zatfazovani na
doporuceni 1ékare.

VYCHOVA KE ZDRAVI Vzdé8lavaci obsah vzdélavaciho oboru 2. stupeti.
Ocekavané vystupy zak by mél védét o vyznamu dobrého souziti mezi vrstevniky

1 ¢leny rodiny chapat zdkladni Zivotni potieby a jejich napliiovani ve shod¢ se zdravim
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respektovat zdravotni stav sviij 1 svych vrstevnikll, umét popsat své zdravotni problémy
a potize zndt sprdvné stravovaci navyky a v ramci svych moZznosti dodrzovat
a uplatiovat zasady spravné vyzivy uplatiiovat zplsoby bezpecného chovani
v socialnim kontaktu s vrstevniky, pii komunikaci s neznamymi lidmi, v konfliktnich
a krizovych situacich a védét, kde v piipadé potifeby vyhledat pomoc uplatiovat
osvojené socidlni dovednosti pii kontaktu se socidlné patologickymi jevy zaujimat
odmitavé postoje ke vSem formam brutality a nésili védét o souvislosti mezi konzumaci
navykovych psychoaktivnich latek a poskozovanim zdravi pouzit dilezita telefonni
¢isla v pifipadé potifeby pomoci fidit se pokyny odpovédnych osob pii mimotadnych

udalostech.

UCIVO:

* vztahy ve dvojici, kamaradstvi, pratelstvi, laska, partnerské vztahy, manzelstvi
a rodicovstvi

» vztahy a souziti v prostedi rodiny, Skoly, vrstevnické skupiny
 détstvi, puberta, dospivani; té€lesné zmeny
* sexudlni dospivani, prevence rizikového sexudlniho chovani; antikoncepce,
téhotenstvi
* vyziva a zdravi, zdsady zdravého stravovani; vliv Zzivotnich podminek
a zpusobu stravovani na zdravi; specifické druhy vyzivy
+ télesnd hygiena, zdsady osobni a intimni hygieny; otuzovani; vyznam pohybu
pro zdravi
* rezim dne
* ochrana pfed prenosnymi 1 nepfenosnymi chorobami, chronickym
onemocnénim a urazy, bezpecné zpluisoby chovani (nemoci pienosné pohlavnim
stykem, HIV/AIDS, hepatitidy); preventivni a lékatrské péce; chovani v situacich
urazu a zivot ohrozujicich stavii (Urazy v domacnosti, pfi sportu, na pracovisti,
v doprave)
* relaxacni techniky
+ civiliza¢ni choroby, zdravotni rizika; preventivni a l€kai'ska péce
+ zdravotni a socialni rizika zneuzivani navykovych latek
» skryté formy a stupné individudlniho nésili a zneuzivani, sexualni kriminalita;
Sikana a jiné projevy nasili; formy sexualniho zneuzivani déti; komunikace se

sluzbami odborné pomoci — praktické dovednosti
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* bezpecné chovani, komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi

* dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi, bezpecné prostiedi ve
Skole; ochrana zdravi pfi riznych ¢innostech, ochrana ¢lovéka za mimotadnych
udalosti.

TELESNA VYCHOVA Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru 1. stupefi Odekavané
vystupy — 1. obdobi zdk by mél mit kladny postoj k pohybovym aktivitdm zvladat podle
pokynt pfipravu na pohybovou c¢innost reagovat na zakladni pokyny a povely
k osvojované cinnosti mit osvojeny zdkladni pohybové lokomoce, dovednosti
a prostorovou orientaci podle individualnich pfedpokladii dodrzovat zakladni zasady
bezpecnosti pti pohybovych ¢innostech a mit osvojeny zakladni hygienické navyky pfi
pohybovych aktivitich Ocekavané vystupy — 2. obdobi zak by mél zlepSovat svou
télesnou zdatnost, pohybovy projev a spravné drzeni téla podle pokynu uplatiiovat
v pohybovém rezimu korektivni cvi¢eni v souvislosti s vlastnim zdravotnim oslabenim
rozvijet zakladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moznosti a schopnosti
rozumét zakladnim terminiim télocvi¢né terminologie a reagovat na pokyny k provadéni
vlastni pohybové ¢innosti zvladat podle pokynu zakladni ptipravu organismu pied
pohybovou c¢innosti i uklidnéni organismu po ukonceni ¢innosti vyuzivat osvojené
pohybové dovednosti pii hrach a soutézich uplatiiovat hygienické a bezpecnostni zasady
pro provadéni zdravotné vhodné a bezpecné pohybové ¢innosti.

UCIVO:

CINNOSTI OVLIVNUJIC{ ZDRAVI
* vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim, délka a intenzita pohybu,
spontanni pohybové ¢innosti a hry
» pfiprava organismu, piiprava pred pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi,
protahovaci cviceni
* zdravotné zaméfené Cinnosti; spravné drzeni téla, pripravnd, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni, psychomotorickd, dechova a jind zdravotné zamétena
cviceni
* hygiena pii TV, osobni hygiena, hygiena cvicebniho prostiedi, vhodné
obleceni a obuv
* bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech v rizném prostiedi

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
* pohybové hry, pohybové hry s riznym zaméfenim a vyuzitim tradi¢niho

i netradi¢niho nacini, bez nacini; motivacni, tvotivé a napodobivé hry
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» zaklady gymnastiky, pripravna cviceni; cviceni s nacinim a na vybraném
naradi
* rytmicka a kondi¢ni cviceni, vyjadieni rytmu pohybem, sladéni jednoduchého
pohybu s hudbou, jednoduché tanecky
+ zaklady atletiky, pripravné atletické ¢innosti; varianty chiize béhy na kratké
vzdalenosti, motivovany vytrvalostni béh (podle schopnosti zaki); skok do
dalky; hod mickem
» zaklady sportovnich her, pripravné hry; zakladni manipulace s micem ¢i
jinym hernim nac¢inim odpovidajici velikosti a hmotnosti; hry s upravenymi
pravidly
* pobyt ve vodnim prostiedi, hygiena plavani; adaptace na vodni prostiedi; hry
ve vod¢, akquagymnastika, plavani (podle podminek skoly)
* turistika a pobyt v pfirod¢, chovani v piirodé, ochrana ptirody, chiize v terénu
* pobyt v zimni pfirod¢; hry na sn¢hu a na ledé€; zakladni techniky pohybu
a jizdy na sanich, a bobech; bezpecnost pti pohybovych aktivitach na snéhu
*  dalsi pohybové Cinnosti a netradi¢ni sporty podle podminek Skoly, zajmu
a moznostech zak

CINNOSTI PODPORUJICT POHYBOVE UCEN{
» organizace pii TV, zakladni organiza¢ni ¢innosti
* komunikace v TV, smluvené povely a signaly
» pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti a her

 zésady sportovniho jednani a chovéni; fair play

2. stupeit CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI O¢ekavané vystupy zak by mél
usilovat o zlepSeni a udrzeni Urovné pohybovych schopnosti a o zdokonalovani
zékladnich lokomoci a pohybovych dovednosti cilen¢ se pfipravit na pohybovou ¢innost
a jeji ukonCeni vyuzivat zakladni kompenzacni a relaxacni techniky uplatiiovat
bezpecné chovani v piirodé¢ a v silniénim provozu znat zdsady oSetieni drobnych
poranéni, umét pozadat o pomoc.

UCIVO:

* vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim, pohybové aktivity

* rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych a koordinacnich schopnosti
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» prevence a korekce svalovych dysbalanci, priipravnd, kondi¢ni, koordinacni,
koncentra¢ni a postfehova, kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni cviceni, cviceni
ke spravnému drzeni téla a jind zdravotné zamétena cviceni
* hygiena a bezpeCnost pii pohybovych ¢innostech, vhodny odév a obuv ve
specifickém prostiedi
CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
Ocekavané vystupy zdk by mél zvladat v souladu s individudlnimi ptedpoklady
osvojované¢ pohybové dovednosti a vyuzivat je ve hfe, soutézi, pii rekreac¢nich
¢innostech snaZit se o co nejspravnéjsi provedeni pohybové ¢innosti.
UCIVO:
* pohybové hry s riiznym zaméfenim, pohybové hry s netradicnimi pomutckami
» gymnastika, cviceni s na€inim a na vybraném néafradi
* rytmické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem
« atletika, starty; béhy na draze, v terénu (podle schopnosti a moznosti zaki),
skok do dalky, skok do vysky, hod mi¢kem, hod granatem, vrh kouli (podle
moznosti a vybaveni Skoly)
» sportovni hry s upravenymi pravidly (vybér podle moznosti §koly)
* plavani, prvky zdravotniho plavani (podle podminek Skoly)
» turistika a pobyt v pfirodé¢, zdkladni poznatky z turistiky, chiize a orientace
v terénu; tdboteni, zakladni turistické dovednosti, ochrana ptirody
»  zakladni techniky jizdy na lyzich, na sainkach a bobech; pobyt v zimni
pfirod¢; bezpecnost pohybu v zimni horské krajin€ a pfi pohybovych aktivitach
na sn¢hu (podle podminek Skoly)
» dalsi (i netradi¢ni) pohybové ¢innosti (podle podminek Skoly a zajmu zaki)
CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI O¢ekavané vystupy zak by mél
dodrzovat dohodnutou spolupraci v druzstvu pii kolektivnich hrach sledovat urcené
prvky pohybové ¢innosti a vykony
UCIVO:
* komunikace v TV, smluvené povely, signdly, gesta, zaklady odborné
terminologie, vzajemna komunikace pti osvojovanych pohybovych ¢innostech
* historie a soucasnost sportu, vyznamné sportovni soutéze
» pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti, zakladni pravidla her
ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA Zdravotni t&lesna vychova je formou

povinné télesné vychovy, ktera se zfizuje pro zaky s trvale nebo pfechodné¢ zménénym
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zdravotnim stavem (IIl. zdravotni skupina). Vyuziva Cinnosti a zatéze, které nejsou
kontraindikaci zvySené télesné namahy zdravotniho oslabeni zakl. Zatazeni zakt do
ZdrTV se provadi na doporuceni I1ékare. Specifické ukoly zdravotni télesné vychovy
vychéazeji ze zakladnich charakteristik zdravotniho oslabeni zakt. Obsah je vzdy
upravovan vzhledem k mife a druhu zdravotniho oslabeni. Cilem je zmirnéni nebo
odstranéni zdravotniho oslabeni a celkové zlepSeni zdravotniho stavu.

1. stupenn Ocekavané vystupy — 1. obdobi zak by m¢l uplatiiovat spravné zptsoby
drzeni téla v rlznych polohdch a pracovnich ¢innostech zaujimat spravné zakladni
cvi¢ebni polohy zvladat jednoduché specidlni cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim
Ocekéavané vystupy — 2. obdobi zdk by mél zvladdat zékladni techniku specialnich
cviceni; korigovat techniku cvic¢eni podle pokyni ucitele.

UCIVO:

CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICI KOREKCE ZDRAVOTNICH
OSLABEN{
*  konkrétni zdravotni oslabeni, prevence, pohybovy rezim, vhodné obleceni
a obuv pro ZdrTV, zésady spravného drzeni téla, dechova cviceni, vnimani

pociti pfi cviceni

SPECIALN{ CVICENT{
» zdkladni cvicebni polohy, zédkladni technika cviceni, soubor specialnich
cviceni podle typu oslabeni, relaxa¢ni cvieni — celkova a lokalni, dechova
cviceni — spravny dechovy stereotyp
* A Oslabeni podptirné pohybového systému A 1 Poruchy funkce svalovych
skupin A 2 Poruchy patete — odchylky piedozadniho zakiiveni A 3 Poruchy
patefe — vyboceni patefe do strany A 4 Poruchy stavby dolnich koncetin Cviceni
zaméfend na: spravné drzeni hlavy, pletence ramenniho, postaveni panve,
protazeni Sijovych, prsnich, bedernich svalli a vzptimovacu patete, zkracenych
ohybaci kycle a svalstva na zadni stran¢ stehen; zlepsSeni fyziologického rozsahu
pletence ramenniho, kolenniho, kycelniho a hlezenniho kloubu a patete ve vsech
smérech; spinalni cviceni; posileni oslabenych svall §ijjovych, mezilopatkovych,
btisnich, hyzdovych, stehennich, lytkovych a vzptimovact trupu
* B Oslabeni vnitinich orgdni B 1 Oslabeni obéhového a dychaciho systému
B 2 Oslabeni endokrinniho systému B 3 Obezita B 4 Oslabeni vnitinich organti

Cviceni zaméfend na: protazeni a posileni svalstva — viz skupina A; rozvoj
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hlavnich a pomocnych dychacich svali, zlepSeni hrudniho a brani¢niho dychani
pii veétsi télesné zatézi, koordinaci srdecniho, dychaciho a pohybového rytmu;
rovnovazna a koordinaéni cviceni
* (C Oslabeni smyslovych a nervovych funkci C 1 Oslabeni zraku C 2 Oslabeni
sluchu C 3 Neuropsychickd onemocnéni Cvieni zaméfend na: vyrovnavani
svalové nerovnovahy — viz skupina A; vyrovnavani funkéni adaptability
pohybového, srdecné-cévniho a dychaciho systému; rozvijeni pohybové
a prostorové koordinace, rovnovaznych postoji; sluchového, zrakového
a taktilnho vniméani rytmu; orientaci v prostoru; zrakovou lokalizaci;
u neuropsychickych onemocnéni je tteba omezeni zvazovat individualné.
VSEOBECNE ROZVIJEJICI POHYBOVE CINNOSTI
Pohybové c¢innosti v navaznosti na obsah télesné vychovy s ptihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a stupni oslabeni 2. stupent Oc¢ekévané vystupy zdk by mél mit
odpovidajici vytrvalost pii korekci zdravotniho oslabeni zatfazovat do svého
pohybového rezimu specidlni kompenzacni cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim,

snazit se o jejich optimalni provedeni.

UCIVO:
CINNOSTI PODPORUJICI KOREKCE ZDRAVOTNICH OSLABEN{
Zakladni terminy osvojovanych cinnosti, prevence a korekce oslabeni, denni
rezim z pohledu zdravotniho oslabeni, soustiedéni na cvic¢eni, nevhodna cviceni
a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich oslabeni).
SPECIALNI CVICEN{
Soubor specialnich cviceni pro jednotlivé typy zdravotniho oslabeni, je shodny
pro 1. 1 2. stupen, ucivo tohoto tématu je uvedeno na 1. stupni a je vyuzitelné
1 pro 2. stupen.
VSESTRANNE ROZVIJEJICI POHYBOVE CINNOSTI
* pohybové ¢innosti v ndvaznosti na obsah télesné vychovy s ptihlédnutim ke

konkrétnimu druhu a stupni oslabeni (www.rvp.cz/soubor/01115-1.pdf)
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3.5.3 Vzdélavani zaka s tézkym mentalnim postizenim a soubéznym
postizenim vice vadami

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi ugi zaky zakladnim poznatkéim, které mohou
vyuzivat v kazdodennim zivoté. Respektuje celistvost osobnosti zakli, rovnomérné
rozviji fyzické 1 psychické schopnosti, pohybové dovednosti i socialni adaptaci.
Umoziuje jim rozvijeni zdravotnich pfedpokladii pohybovych moznosti. K osvojeni
pottebnych dovednosti a ndvyku je tfeba vyuzivat vhodné motivace a ¢innosti, které
posiluji zajem Zakd. Vzdélavaci obsah oblasti Clovék a zdravi prolind do ostatnich
vzdélavacich oblasti, které jej dopliuji, rozsifuji a vyuzivaji. Obsah vzdélavaci oblasti
se realizuje ve vzdélavacich oborech Pohybova vychova, Zdravotni télesnd vychova
nebo Rehabilitacni télesna vychova. Vzdélavaci obor Pohybova vychova je zaméfen na
zvladnuti zakladnich pohybovych dovednosti a rozvijeni pohybové kultury.
Prostfednictvim pohybovych aktivit pfispivd ke zmirnéni disledkii zdravotniho
postizeni zakl, rozvoji feci, pomahd k odreagovdni napéti, piekondvani Unavy,
zlepSovani nalady a podili se na koncentraci pozornosti. Pohybova ¢innost tvoii zaklad
rozvoje psychickych procest. Pro pohybové vzdélavani zaka je dalezité nejen rozvijeni
pohybovych dovednosti, spontannich i cilené¢ zamétfenych pohybovych aktivit, ale
zéroven i korekce zdravotnich oslabeni. Vzdélavaci obor Zdravotni télesnd vychova
aktivné rozviji hybnost zaku, spravné drzeni téla a zvySuje télesnou zdatnost. Zaméteni
musi odpovidat jejich fyzickym, psychickym a zdravotnim moznostem, zdravotnimu
stavu a specifice postizeni. U zaka s téZkym mentalnim postizenim, u kterych je
vzhledem k z&vaznosti postizeni vyrazné¢ omezend hybnost, se zafazuje jako alternativa
ke Zdravotni télesné vychové Rehabilitacni télesnd vychova. Jejim ukolem je
prostiednictvim pohybovych aktivit pfispivat k rozvijeni hybnosti zak s nejtézSim
postizenim a tim soucasn¢ rozvijet 1 jejich rozumové schopnosti a zmirnovat dasledky
mentalniho postizeni. Vyuka je zafazena po konzultaci a pod supervizi odborného
I¢kafe a mlze ji provadét pracovnik se specialni kvalifikaci (fyzioterapeut, specialni
pedagog se somapedickou kvalifikaci s rehabilitacnim.

Cilové zameéteni vzdélavaci oblasti Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje
k utvéfeni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim, ze vede zaka k:

 uplatiovani preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi
* dodrzovani zdravého zplisobu Zzivota a ochrany zdravi, péci o své zdravi

a snaze o jeho zlepSeni a posileni
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« zvySeni koncentrace pozornosti, odreagovani napéti a pfekonavani unavy,
fyzickému i psychickému uvolnéni
» rozvijeni aktivni hybnosti a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti
* poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich pifedpokladli pohybovych
moznosti a omezeni
* odstrafiovani mimovolnich pohybt a stimulaci jednotlivych svalovych skupin
* vnimani prozitkl z pohybové Cinnosti
POHYBOVA VYCHOVA Vzdélavaci obsah vzd&lavactho oboru Ocekavané
vystupy zak by mél ziskat kladny vztah k motorickému cviceni a pohybovym aktivitdm
zvladat podle pokynu pfipravu na pohybovou ¢innost reagovat na pokyny a povely k
dané pohybové CcCinnosti mit osvojeny zakladni pohybové cinnosti, dovednosti
a prostorovou orientaci podle individudlnich ptfedpokladl rozvijet motoriku
a koordinaci pohybt a poloh zvladnout uvolnéni a zklidnéni organismu.
UCIVO:
* pohybové hry a cviceni — motivacni a napodobivé hry, pohybova cviceni
s vyuzitim tradi¢niho 1 netradi¢niho nacini, prupravné hry
+ zékladni manipulace s mi¢em a drobnym nacinim ~
* rytmicka cviceni
* relaxacni cviceni; prvky jogovych cviceni
» plavani, adaptace na vodni prostiedi, hry ve vod¢; plavani za pomoci riznych
pomtcek; zakladni plavecké dovednosti
* turistika a pobyt v pfirodé — vychazky, pohyb v terénu
ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA Zdravotni télesna vychova (ZdrTV) je
formou télesné vychovy, ktera se zfizuje pro zaky s trvale nebo pirechodné¢ zménénym
zdravotnim stavem (III. zdravotni skupina). Vyuziva Cinnosti a zatéze, které nejsou
kontraindikaci zvySené télesné namahy. Zatazeni zakti do ZdrTV se provadi na
doporuceni Iékate. Specifické ukoly zdravotni télesné vychovy vychazeji ze zédkladnich
specifik postizeni zaki. Obsah je vzdy upravovan vzhledem k mife a druhu zdravotniho
postizeni. Cilem je celkové zlepSeni zdravotniho stavu zakl. Vzdélavaci obsah
vzdelavaciho oboru Ocekavané vystupy zak by mél uplatiiovat spravné zptsoby drzeni
téla v riznych polohach zaujimat spravné zékladni cvicebni polohy zvladat jednoducha
specialni cviceni zvladat zakladni techniku specidlnich cvi¢eni podle pokyni.
UCIVO:

e dechova cviceni
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+ zasady spravného drZeni téla; rozvijeni jemné i hrubé motoriky; koordinace
pohybt

* pohybovy rezim; pohybové Cinnosti s piihlédnutim ke specifice postizeni;
pohybové hry

* uvolnovaci cviceni; relaxac¢ni cviceni

* vnimani pocitl pfi cviceni

* plavani — hry ve vodg¢, cviceni ve vod¢, plavani za pomoci pomiicek

REHABILITACNI TELESNA VYCHOVA Rehabilitaéni télesna vychova se
formami mentalniho postizeni, u nichZ je sniZena schopnost spontdnniho pohybu.
Zaméieni musi  odpovidat psychickym moznostem jednotlivych zaka, jejich
zdravotnimu stavu a specifice postizeni. Vzdé¢lavaci obsah vzdélavaciho oboru
Ocekéavané vystupy zak by meél ziskat kladny vztah k motorickému cviceni
a pohybovym aktivitam rozvijet motoriku a koordinaci poloh zvladat podle pokynu
piipravu na pohybovou ¢innost reagovat na pokyny k dané pohybové Cinnosti snazit se
0 samostatny pohyb.

UCIVO:

» rozvijeni hybnosti; polohovéni, zmény polohy; uvoliiovaci cviceni
* stimulace pohybu v prostoru; rozvijeni aktivniho pohybu; nacvik chtize
s oporou, s dopomoci; samostatny pohyb
* rozvijeni motoriky — koordinace pohybli; rovnovazna cvifeni; manipulace
s drobnym nacinim
* plavani — adaptace na vodni prostfedi, hry ve vodé; plavani za pomoci
riznych pomucek
+ relaxacni cviCeni; uvoliiovani spastickych ¢asti téla « rehabilitacni cviceni;
alternativni formy terapie podle moZznosti Skoly 1 zaka
Ramcovy ucebni plan 1. — 10. rocnik Pocet hodin tydn¢ Vzdélavaci oblasti
Pohybova vychova Clovék a zdravi Zdravotni télesna vychova nebo Rehabilita¢ni
télesnd vychova 40.
Celkova povinna ¢asova dotace je stanovena pro vzdélavani zaka s tézkym mentalnim
postiZzenim a soub&Znym postiZzenim vice vadami v 1. az 10. roéniku ZSS na 230 hodin.

Tydenni ¢asova dotace muze byt upravena podle individudlnich potifeb a zdravotniho
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stavu zakt. V uéebnim planu SVP a pii realizaci vyuky musi byt dodrzeny podminky:

nesmi byt piekrocena celkova povinna ¢asova dotace (230 hodin)

Clovék a zdravi

» vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Pohybova vychova je realizovan ve
vSech ro¢nicich zakladniho vzdélavani a je dotovan dvéma hodinami tydné

» vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Zdravotni télesna vychova je urcen
vSem zaklim na vyrovnani pohybového deficitu a jejich potieby korektivnich
cviceni

. vzdélavaci obor Rehabilitaéni télesna vychova je alternativni formou
zdravotni télesné vychovy a je zafazen pro zdky na zaklad€¢ doporuceni
odborného lékare

» zamg¢feni musi odpovidat zdravotnimu stavu a specifice postiZzeni

» vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Zdravotni nebo Rehabilitacni télesna
vychova je realizovan jako samostatny pfedmét ve vSech rocnicich zdkladniho

vzdélavani.(www.rvp.cz/soubor/01115-1.pdf)

4. VYZKUMNE SETRENI

4.1 Metody prace

Vyzkumna prace predpoklada pouziti védeckych metod, které slouzi k ziskavani

a pozdé&jSimu zpracovani potiebnych dat. Vybér vyzkumné metody je zévisli predevSim

na charakteru problému, ktery je tieba feSit. Z pravidla se rozliSuji dvé velké skupiny

metod:

1. metody teoretického vyzkumu

2. metody experimentalniho vyzkumu (Skalkova, 1983).

Ma prace se svou podstatou fadi do prvni skupiny.
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4.1.2 Rozhovor

Jednd se pravdépodobné o nejstar§i a nejCastéji pouzivany zpusob ziskavani
informaci. Shromazd'ovani dat je v rozhovoru zalozeno na piimém dotazovéani, tj.
verbalni komunikaci vyzkumného pracovnika a respondenta. Tato metoda je vhodna
k pouziti zejména u déti.

Podle poctu osob, které se rozhovoru ucastni, rozliSujeme rozhovory individualni
(vyzkumny pracovnik pracuje sjednou osobou) a rozhovory skupinové ( soucasné
pracuje s vice osobami).

Podle struktury otazek se rozliSuje rozhovor standardizovany (strukturovany)
a nestandardizovany (nestrukturovany).

Zakladnim pozadavkem pii metod¢é rozhovoru je pievést hypotézu vyzkumu do
slovnich otazek takovym zpiisobem, aby ziskané tdaje skutecné ovérovaly urcenou

hypotézu (Skalkova, 1983).

4.2 Vyzkumné setreni v oblasti jihoceského regionu

ZAKLADNI SKOLA A ZAKLADN{ SKOLA SPECIALNI DLOUHA 35
V CESKYCH BUDEJOVICICH
Jedna se o soubor tii Skol, které jsou riizn€ rozmistény. Jsou to Skoly: zakladni Skola
v Trhovych Svinech (dfive zékladni Skola praktickd), zakladni Skola specidlni
a zakladni Skola (dfive praktickda) Dlouhd 35, rehabilita¢ni centrum Svétluska. Celkem
je v téchto Skolach 144 zaki.

Pod Zakladni skolu v Trhovych Svinech spada Zakladni Skola specialni a zakladni
skola v Céskych Budgjovicich: pocet zaki ve t¥idé je 8 az 10. Patif sem Zaci s lehkou
mentalni retardaci. Zékladni Skola specidlni: pocet zakl ve tfid¢ je 6 az 14, zaci zde jsou
rozdéleny podle vékové kategorie. Rehabilitaéni centrum Svétluska ma ve tfidé pouze
4 az 6 d¢ti, toto centrum je zaméiené pro déti s tézkou a hlubokou mentalni retardaci.

V Zékladni skole uci ve tfide jeden ucitel, v zadkladni Skole specialni uci jeden ucitel,
ktery ma k dispozici asistenta.V rehabilitanim centru Svétluska nékteti Zaci potiebuji
mit neustaly dozor, to znamena, Ze ve Skole je asistent s zdkem po celou dobu vyuky.

Zjisténi trovné pohybovych aktivit a integrace jsem provadel pouze na zakladni

Skole a zékladni Skole specidlni, kde jsem zjiStoval piredev§im to, jak probihd vyuka
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télesné vychovy (cviky, RVP, také vybaveni télocvicny), spoluprace rodict se skolou
a détmi, ucast déti na soutézich.

Ucitelé uci podle ramcovych vzdélavacich programt pro specialni a zakladni Skoly
(dtive praktické gkoly). Ziskal jsem udaje o specidlni §kole. Zaci maji 5 hodin tydné
télesnou vychovu. V ni je zahrnuta i zdravotni télesnd vychova. Tydenni jednotka ma
tento obsah: Cviceni pro spravné drzeni téla je zaméfeno na posilovani, uvoliiovani
a protahovani jednotlivych svalovych partii, na ziskani navyka spravného drzeni téla.
Kondi¢ni cvi€eni, béh v zastupu za ucitelkou, béh udanym smérem, vybéh na dany
signal ze stoje a pokud to jde i z dfepu. Skoky, poskoky na misté i z mista, pieskok ptes
¢aru nebo lano. Lezeni, podlézani, vylézani po Sikmé ploSe. Hazeni a chytani mice
hozeného, nadhazovani a chytdni mice. Koordina¢ni cviceni, uvédomély pohyb
koncetin, cviceni pohybové koordinace. Zaklady gymnastiky sed roznozny
s predklonem, kolébka, rovnovazné postoje na jedné noze. Hudebné pohybové ¢innosti,
nacvik stfidani chtize a be¢hu podle rytmického doprovodu. Zéklady sportovnich her, hry
s mic¢em, honicky, zaklady micovych her. Zéaklady atletickych disciplin.

Skola se v zasadé drzi ramcového vzdélavaciho programu, tykajiciho se télesné
vychovy. Ze sezoénnich ¢innosti Skola pofddd v zimnim obdobi ozdravny pobyt, kde se
déti uci zédkladim lyZzovani. Tento rok byl uspofaddan pobyt v Orlickych horach, také
jsem se pobytu zucastnil. Zjistil jsem, ze ucitelé maji k zaktim velmi pozitivni ptistup,
coz jim pomaha zlepsit nejen jejich psychickou stranku vyvoje, ale 1 fyzickou.

Déti maji kladny piistup k té€lesné vychoveé nejen diky piistupu ucitell, ale také diky
p¢kné vybavené télocvicné. Na této Skole je télocvicna vybavena nékolika rliznymi
zinénkami, Svédskou bednou, mini lezeckou sténou, prolézackami, Svihadly, velkymi
rehabilitacnimi mi¢i a menSimi gumovymi mici pro hazeni, nechybi zde ani lavicky
a zebiiny. Mimo télocvi¢nu maji jeste cyklistickd kola a lyzaiské vybaveni kam spadaji
sjezdové lyze, lyze pro béh, boby a sané.

Diky vybornému piistupu nejen zaki ale i ucitell k télesné vychové, se zaci ucastni
ruznych soutézi €1 zavodi. Nejvétsiho spéchu dosahli na paralympiadé pro mentalné
postizené v Rimé, kde ziskali dvé medaile a to v béhu na 200 a 400 metri.

Zapojeni a pfistup rodi¢i je individualni. Rodice déti ze zékladni Skoly specialni
velmi dobie komunikuji a spolupracuji se skolou. Jiné je to u rodic¢h zaka zdkladni
Skoly. Zde se u rodicl neprojevuje takovy zajem o to, jestli jejich déti Skolu navstévuji.

Jednd se predevSim o rodiny pochdzejici ze slabSich socidlnich vrstev. Jejich
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komunikace se Skolou je minimélni. Na pravidelné tfidni schizky chodi jen menSina
z nich.
Integrace zakl na Skole se za né€kolik poslednich let vyrazné zlepsi, ale oproti jinym

vyspélejSim zemi

ZAKLADNI SKOLA TREBON (diive zakladni $kola prakticka)

Je rozd€lena na dvé pracovisté, prvni se nachézi v Tieboni, druhé v RapSachu.
V téchto dvou Skolach je celkem 76 zaki. V odlouceném pracovisti RapSach je 23 zaka
a v Zakladni skole Tiebon je zbyvajicich 53 zaki.

Ziskal jsem tudaje o Zakladni §kole v Tieboni. Skola ¢&itd sedm tiid ztoho jednu
specialni, kde se zaci vzdélavaji podle Ramcového vzdélavaciho programu pro specidlni
Skolu. V této tiid¢€ je 6 zakl, z nichz ma kazdy vypracovany individuélni plan. Ostatnich
Sest tfid se vzdélava podle Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni Skolu
s Upravou pro zaky s lehkym mentalnim postizenim. Rozd¢leni tfid je nasledujici. 1. a 2.
ttida jsou spolecné je zde 6 zaku, 3. az 5. tfida jsou také spolecné je zde 12 zaka. Od 6

az po 9. tiidu jsou samostatné. Sestd tfida ma 6 zakl, sedma 7 zakl, osma 9 zaka

NS 24

24

star§im zakim se dostatecné projevit kviili ohleduplnosti vii¢i zakiim mlad§im. Naopak
pozitivni strankou je, ze starSi zaci jsou motivaci pro mladsi zaky — vice se snazi a to
vede k jejich lep$imu rozvoji.

Na zakladni Skole maji Zaci 3 hodiny tydné télesnou vychovu. Tydenni jednotka
zahrnuje: Cvicéni k upevnéni spravného drzeni téla, zdokonalovani chlize a b¢hu,
potadova cviceni, atletika; béhy, hody, bézecké hry, skok do dalky, zaklady
gymnastiky, sportovni, prapravné hry s mi¢em, vybijend, florbal, koSikova. V zimnich
meésicich brusleni a po cely rok plavani. Nékolik hodin v mésici vénuji jizd€ na kole na
dopravnim hfisti.

Z gymnastickych sestav necvi¢i hrazdu a kruhy je to kvuli bezpecnosti zaka, chybi
tyCe a lana na Splh, jinak je skolni télocvi¢na vybavena v rdmci moznosti.

Mezi oblibené aktivity kterych se zaci Gcastni je letni ozdravny pobyt, sportovni hry
mladeZze coz obsahuje béh na 60 metrd, kluci béh na 1500 metrid, holky béh na 800
metrt a hod mickem, ucastni se také okresniho kola vybijené kde hraje ve druzstvu Sest

kluki a dvé divky, ptespolni beh.
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Na Zakladni Skole jsou Zéci s problémovym chovanim. Rodi¢e dostavaji informace
o vysledcich vzdélavani 74k prostfednictvim zakovskych knizek, na tfidnich
schtizkéach, ptipadné osobné ¢i telefonicky dle prani rodict. néktefi rodice ani nemaji

zajem o to aby jim Skola podavala informace o vzdélavani zaka.

ZAKLADNI SKOLA LOUCOVICE (dfive zakladni $kola prakticka)

Tato Zakladni $kola je velmi mala, a proto ji navitdvuje jen 36 zakd. Skola méa pouze
Ctyti tiidy z nichZ je jedna specialni, kde je pouze 5 déti. Zbylé tfi tfidy se uc¢i podle
Réamcového vzdélavaciho programu pro zékladni Skoly s Gpravou pro zaky s lehkym
mentalnim postizenim. V kazd¢ tfid¢ kde je 10 az 12 zakd. jsou spojeny tii ro¢niky. Je
to velkéd nevyhoda, protoze kazdy ro¢nik ma jiny obsah uciva. Stradaji tak nejen starsi
ale 1 mladsi zaci.

Na zakladni Skole je povinnd 3 hodinovéa dotace télesné vychovy. Obsah tydenni
jednotky je nasledujici: pripravna kondi¢ni a koordinacni cviceni, vyrovnavaci cviceni,
kompenzacni a relaxacni cviCeni, zaklady gymnastiky, Splh, rytmické a kondi¢ni
¢innosti, atletika; vytrvalostni béh, skok do dalky, béZecké hry a soutéze, sportovni hry;
basketbal, florbal, vybijena, fotbal, volejbal. Zucastiiuji se mistniho kola v zdvodé
zvaném atleticky Ctyiboj pro Zakladni skoly a potadaji volejbalovy turnaj.

Skola ma velmi omezeny piisun financi, proto nepoiada zadné ozdravné pobyty,
nenavstévuje bazén a nema jizdni kola. Nedostatek financi se projevuje 1 na vybaveni
t&locviény, kde chybi i nékteré nafadi z povinné vybavy télocviény. Skola neprovozuje
mnoho z&jmovych krouzki. Jednim z diivodu je fakt, Ze vétSina zakth ma velmi nizky
zajem o jakékoliv zajmové aktivity. Na Skole je pfevazna cast zakiti romské menSiny,
u n¢kterych jedinct je zdjem o krouzky nebo jiné zajmové ¢i pohybové aktivity nulovy.

Komunikace mezi Skolou a rodi¢i zaku je ve vétsiné piipadech velmi mala. Pievazna
¢ast rodin pochézi ze socidlné slabsi vrstvy, to se projevuje na chovéani zaki ve skole

1 mimo ni.

ZAKLADNI SKOLA CESKY KRUMLOV (dfive zakladni §kola prakticka)

Zéakladni Skola je rozdélena na dvé pracovisté, které navstévuje celkem 140 zaka.
Rocniky jsou rozdé€leny nasledovné: prvni, ctvrty, paty, Sesty a devaty jsou samostatné.
Druhy s tietim a sedmy s osmym jsou spojeny. Skola mé také tii téidy s zaky, kteii se

vzdélavaji podle Ramcového vzdélavaciho programu pro specialni Skoly. Ve tiidach je
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19 zakii a vét§ina znich ma individualni vzd&lavaci plan. Zaky maji k dispozici
rehabilitacni zafizeni.

Zaci zakladni $koly maji nasledujici tydenni plan t&lesné vychovy: kondiéni,
koordina¢ni a vyrovnavaci cviceni, tyto cviky jsou dobré pro celkové zlepseni fyzické
kondice a koordinace pohybu, protahovaci a napinaci cviceni, jogova cviceni,
gymnastika, akrobacie kotoul v pfed, vzad a jejich modifikace, rytmické a kondicni
¢innosti, atletika, pohybové hry, sportovni hry, fotbal, florbal, basketbal, plavani
v zimnich mésicich brusleni. Zaci necvi¢i na kruhach a hrazdé zdavodu jejich
bezpecnosti. Vybaveni télocvicny: zinénky, hrazda, kruhy, kladina, branky na florbal,
koSe na basketbal, natadi na preskok, lavicky.

Skola ma hned nékolik zdjmovych krouzkt. Mezi né patii plavani, karate — bojové
uméni, aerobic, stolni tenis, poéitate, pévecky krouzek, vytvarny krouzek. Zaci se také
zucastiiuji raznych soutézi a zavoda. Sportovni hry mladeze — vybijena, lehkoatleticky
Ctyiboj, florbal, plavani. Na ozdravné pobyty Skola nejezdi, z divodu nedostatku

financi. Zimni vycvikovy kurz potadaji pfimo v Ceském Krumlové na mistnim kopci.

ZAKLADNI A SPECIALNI SKOLA PRACHATICE (dfive zakladni $kola prakticka)

Zakladni Skola ma dvé pracovisté. Zakladni Skola pii nemocnici, kterou navstévuje
10 zaka, Zakladni Skola (dfive zékladni Skola praktickd) kde je 88 zaki a dvé tiidy
zéaka, kteti se u¢i podle Rdmcového vzdélavaciho programu pro specialni Skolu, kde je 8
zaka.

Ziskal jsem informace o Zakladni Skole, kde jsou Zaci rozdé€leni do sedmi tiid.
V jedné tfidé jsou 1. az 3. roc¢nik a zbyvajici rocniky jsou samostatné.

Tydenni dotace télesné vychovy na Zékladni Skole je minimalné¢ 3 hodinova
a obsahuje nasledujici kondi¢ni, koordinacni, vyrovnavaci a jina cviceni, do gymnastiky
je zahrnuto cvieni na hrazd¢€, prostnd, pieskok, kladina, atletiku, béhy na Kratké
a dlouhé¢ traté, skok do dalky, hod mickem, sportovni hry, fotbal, basketbal, florbal,
tenis, stolni tenis, plavani, vybijena, v zimnich mésicich brusleni a také zdravotni
a télesnou vychovu.

Ze sezbénnich Cinnosti Skola pofaddd zimni ozdravny pobyt, kde probiha lyzaisky
vycvik na bézkach. Zaci se zadastiiuji étyiboje pro Zakladni $koly, kde se dostali az do
krajského kola. Skola jednou mési¢né pofada soutéze ve skoku, prespolni béh, soutéz

o nejlepsiho Splhouna, mezisSkolni utkéni ve vybijené, fotbale, florbale. Jednou za rok
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dopravni soutéz - Skolni a okresni tirovné. Nékolikrat v roce maji Zaci moznost navstivit
jizdarnu, kde mohou jezdit na konich.

Zaci mohou navstévovat riizné krouzky napi. sportovni hry pro mladsi, florbal,
fotbal, miCové hry, stolni tenis, tane¢ni krouzek pro mladsi 1 strasi zaky. Celkovy zdjem
74kl od Sestého ro¢niku vyse o tyto aktivity klesa.

Skola se snazi spolupracovat s rodi¢i zaki a u vétSiny z nich se ji to dafi.

SPECIALNI SKOLA STITNEHO 3 CESKE BUDEJOVICE

Zakladni Skola a zakladni Skola specialni je rozdélena na dvé pracovisté. Prvni z nich
je na Husové ulici. Zde Skolu navstévuje 51 zakd, jsou tady zaci zakladni Skoly
specialni, 1. aZ 4. roénik zakladni 8koly a dvé oddéleni $kolni druZiny. V ulici Stitného
je zakladni skola, kterou navstévuje 101 zaka a je zde 5. az 9 ro¢nik. Na této Skole jsou
vSechny ro¢niky v samostatnych tfidach, coz dava zaktim prostor v jejich rozvoji.

Tématicky plan télesné vychovy na jeden mésic: Pripravna kondi¢ni, kompenzacéni
a relaxacni cviceni, cvi¢eni k upevnéni spravného drzeni téla rozvijejici oboustrannou
rovnovahu, zdokonalovani chiize, behu, lezeni, podlézani, hdzeni, dynamické posilovani
svalstva dolnich koncetin a trupu, potadova cviceni; Atletika, gymnastika, kotoul vpted
s obménami, Splh s pfirazem, kruhy-svisy, piekoty, houpani, bé&h-nizky start,
vytrvalostni béh, hod mickem, skok do dalky; Sportovni hry pripravné hry s micem,
vybijend, piehazovana, florbal, tenis a zdravotni télesna vychova. Skola ma tii specialni
oddéleni pro zdravotni a té€lesnou vychovu. Je zde rehabilitaéni zafizeni pro Zaky
Zakladni Skoly specialni.

Skola ma nékolik sezénnich ¢innosti . Pofada ve spolupréci s Policii letni taborovy
pobyt. Ve spolupraci s informaénim centrem ob&anského sdruzeni v Ceském Krumlové
poradd Skola tydenni tabor nazvany Pohadka, kde Zaci nacviCuji a hraji
divadlo.Vystupuji také na akci v Ceském Krumlové “Slavnosti razi“. Kazdy rok Zaci
jezdi na zimni vycvikovy kurz.

Zajem zakl o télesnou vychovu a pohybové aktivity je velmi pozitivni, a proto se
mnozi z nich aktivné zucastiiuji riznych zavodu a soutézi, kam patii napt. lehko
atleticky ¢tytboj, plavani od okresniho kola az po mistrovstvi republiky. Koncem dubna
jedou Zaci na mistrovstvi republiky ve florbale. Kazdy rok Skola pofada zévod “béh
feditelky $koly* jehoz se ucastni i okolni Zakladni §koly. Zaci mohou navitévovat
zdjmoveé krouzky které Skola nabizi mezi né patii tanec¢ni krouzek, pévecky krouzek,

sportovni krouzky, sportovni hry, stolni tenis, vybijend, ptehazovana.
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Rodice se Casto se zapojuji do riznych akci, které Skola porada. Jednou z nich je

divadelni krouzek.

SPECIALN{ SKOLY DIAKONIE CCE ROLNICKA SOBESLAV

V Rolnicce je $kola specidlni (v€etné piipravného stupné) a specidlni matetska skola.
Déti jsou do prislusného typu Skoly a vzdélavaciho stupné zatazeny na zdkladé
odborného posouzeni 1ékare, psychologa a specidlniho pedagoga. Vesmes jde o déti se
sttednim a t€z$im stupném mentalniho postizeni, u mnohych se k mentalnimu
handicapu pfidruzuje jesté dalsi (télesnd, smyslovd) vada. Pro kazdého zdka je na
pocatku kazdého Skolniho roku sestaven individualni vzdélavaci program, jehoz obsah
je vytvaren spolu s rodici

Program vychézi z ramcového vzdélavaciho programu typu a stupné Skoly, vzdy
vSak odpovidd piedev§im individualnim potfebam ditéte. Program se pololetné
vyhodnocuje a upfesiiuje. Individudlni jsou i formy a metody prace — napft.
u nemluvicich déti se vyuziva alternativni komunikace (Makaton, piktogramy, znakova
fe€, pocitac). Déti jsou hodnoceny slovné, v pololeti 1 v zavéru Skolniho roku dostavaji
jednak vysvédCeni, jednak 1 "hodnoceni" ve formé osobniho dopisu, ktery je
1 povzbuzenim do dalsi prace.

Nyni je zde 44 déti, které jsou rozdéleni do péti tfid podle véku 1 stupné postizeni.
V kazdé¢ tiid¢€ pracuji dva pedagogové. Podle potteby kombinuji préci s celou skupinou,
s Gasti skupiny a individualni praci s jednotlivymi détmi. Skolni program je obohacen
o individudlni terapie (logopedie, ergoterapie, rehabilitace, zdravotni cvieni, masaze,
hydroterapie, prace v keramické diln€), déti jezdi pravideln€ plavat a na hipoterapii.

Skola ma pro déti specialni rehabilitaéni plan, ktery je uréen podle stupné postiZeni
spada sem: vifiva vana, n¢kolik druhit masézi, rehabilitacni a jégova cviceni.

D¢ti maji moznost se vzdelavat v nékolika zajmovych krouZzcich jako jsou napf. Siti,
keramika, dfevodilna. Jsou zde krouzky i pro pohybové aktivity kam patii: micové
a sportovni hry, cyklisticky krouzek aj.

Kazdy rok se déti v jednotlivych tfidach ucastni jednou nebo dvakrat tydenniho
pobytu v pfirodé, jezdi na vylety, na vodu, podileji se na piipravach plesu,
Rolni¢kovani, adventniho jarmarku, vanocni divadelni hry, jezdi na vylety, oslavuji

narozeniny a ruzné dulezité udalosti v cukrarné ¢i restauraci.
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Integrace v Rolnicce.
Specialni matefskd Skola, kterou spolecné navstévuji déti s postizenim 1 zdravé.
A pfirozenéjSi zplsob integrace, nez kdyz déti s postizenim nemusi byt vyClenény
z kolektivu svych zdravych vrstevnikli a zdravé déti se uci, jak pomadhat svym
postizenym kamaradiim, byste asi tézko hledali. Pravidelné poradaji akce pro vefejnost,
kde se zdravi lidé maji moznost setkat s lidmi postizenymi a naopak. Podporuji snahu o
Skolni integraci a pomahaji ji prosazovat. Jiz pét déti, které byly ptivodné klienty
Rolnicky, se vzdelava v bézné zékladni Skole. Rolnicka ma také svoji kavarnu-¢ajovnu,
ktera je zaroven chranénou dilnou pro klienty s mentalnim a kombinovanym postizenim
ti zde obsluhuji. Hosté tedy maji moznost setkat se s lidmi s postizenim v pifijemném
a neformalnim prostfedi a snad je to dovede k zavéru, ze integrace je preci tak

prirozena.
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5. VYHODNOCENI ZISKANYCH VYSLEDKU A
DISKUZE

Zjistil jsem, Ze nové Ramcové vzdelavaci programy (RVP) pro zékladni a specialni
Skoly jsou lépe zpracovany nez piedchozi. Velmi pozitivnim ukazatelem je, ze si Skoly
samy piizpusobuji programy tak, aby jim co nejlépe vyhovovali. V zasad¢ se jich
Skoly musi drzet, ale zaleZi jen na nich jak si je vytvofi. Dale bych vyzdvihl disponibilni
v kompetenci feditelky Skoly. Musi byt vyuzita celd disponibilni ¢asovd dotace
v u¢ebnim planu Skolského vzdé€lavaciho programu. Disponibilni ¢asova dotace muze
byt pouzita v téchto ptipadech:

a) k posileni asové dotace jednotlivych vzdé€lavacich oblasti a vzdélavacich
oborll nad ramec zavazného minima (k posileni jedné vzdélavaci oblasti Ci
vzdélavaciho oboru — profilace Skoly, zaméfeni a slozeni tfidy; k posileni
vice vzdélavacich oblasti ¢i vzdélavacich oboril)

b) k vytvoteni volitelnych pfedméti, jejichz obsah musi navazovat na ptislusnou
vzdélavaci oblast (vzdélavaci obor); nejkrat§i mozné Casové obdobi pro
zafazeni volitelného pfedmétu je jedno pololeti; do skupiny mohou byt podle
charakteru predmétu zafazeni Zaci i1 z vice ro¢nikli

c) k zatfazeni predméta specidlné pedagogické péce (zdravotni télesnd vychova,
logopedickd péce a dalsi predméty kompenzacniho a reedukacniho
charakteru)

d) k zarazeni a vytvofeni novych predmétl, které musi navazovat na obsah
vzdélavaci oblasti (vzdélavaciho oboru)

e) k realizaci prufezovych témat

Vnovém RVP doslo k pfejmenovani nejen jednotlivych vzdé€lavacich oblasti, ale i
k zatazeni novych &asti k jednotlivym oblastem. V oblasti Clovék a zdravi piibyla
Vychova ke zdravi, kterd v pfedchozich RVP zna¢né€ schézela. Dalsi zménou je zatazeni
ciziho jazyka mezi povinné predméty, zatimco diive byl na Skoladch vyufovan jazyk
pouze jako zajmovy krouzek. Pti ziskavani informaci jsem z rozhovoru také zjistil, ze

nekteti feditelé shledavaji vyucovani ciziho jazyka na Skolach jako jeden z negativnich
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prvkit nového RVP. Jedna z méné dulezitych zmén, kterd v RVP probéhla, je nové

rozde¢leni ro¢nikd na prvni a druhy stupeil — diive etapy.

V novém RVP jde tedy predevsim o napliiovani nasledujicich cilt:

* vedeni Zakul k oteviené komunikaci

* rozvijeni schopnosti zakl spolupracovat a respektovat praci a ispéchy vlastni i
druhych

* vytvareni potfeby projevovat pozitivni city v chovani, jednani a v prozivani zivotnich
situaci

* rozvijeni vnimavosti a citlivych vztahi k lidem, prostiedi a ptirod¢

* vedeni zaku k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem

Na skolach, kde bylo formou rozhovoru provedeno zjiStovani informaci o stavu
pohybovych aktivit a integrace zakl, se ukazal jako jeden znejvétSich problémul
nedostatek finan¢nich prostfedkil, coz znamend, ze nemohou zaklim umoznit zi¢astnéni
se ozdravnych pobyti, plavani, letnich tabora, rehabilitacnich pobytt, soutézi a zdvodu.

Dalsim z vysledka je, ze zaci ptfedevSim ze specidlnich Skol maji horsi koordinacni
schopnosti, z ¢ehoz vyplivd, ze nezvladaji nékteré cviky obsaZzené v Ramcovém

vzdélavacim programu.
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6. ZAVER

Cilem prace bylo porovnat souc¢asny a minuly Ramcovy vzdélavaci program (RVP)
pro zakladni a specialni Skoly. Postupem casu se ukdze jestli novy RVP bude
piinosnéjsi nez predchozi. Podle zjisténych vysledki by tomu tak mohlo byt, ovSem
zélezi na jednotlivych Skolach a jejich ptistupu.

Dale bylo porovnano zda pohybové aktivity a integrace na zakladnich a specidlnich
Skolach dosahly zlepSeni. Zuvedenych vysledkii vypliva, Ze pohybové aktivity i
integrace dosahly urcitého zlepSeni. Nejsou jest¢ na takové urovni jako v jinych
vyspélych evropskych zemich. Znaény vliv na jejich troven ma informovanost ucitelil a
pedagogt. Hlavni ptekazkou pii dosazeni vySSiho stupné, je nedostatek financnich

prostiedkti. To se projevuje zejména na vybaveni celkovém vybaveni §kol.
Doporucuji aby se v praci kterd se zabyva timto problémem pokracovalo. Provedl se

hlubsi vyzkum pohybovych aktivit a integrace na jednotlivych Skoldch. Aby byl

vyzkum kompletni, jeho délka by méla trvat minimalné tii mésice na kazdé skole.
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Piiloha: Seznam $kol

Nazvy zafizeni

1))
2)
3)
4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)
11)
12)
13)
14)
15)
16)
17)
18)
19)
20)
21)
22)
23)
24)

25)
26)
27)

Blatna Ustav socialni pé&e pro mentalné postizenou mladez, Nerudova 505
Ceské Budé&jovice Spesialni §kola, Stitného 3

Ceské Budé&jovice Specialni §kola, Husova

Ceské Budé&jovice Zakladni skola a specialni §kola, Dlouh4 35

(patii pod Zakladni Skolu Trhové Sviny)

Cesky Krumlov Zakladni §kola, Kaplicka 151

Dacice Specialni skola Dacice, Neulingerova

Horni Plana Dstsky domov a Zakladni $kola, H. P. Svermova 116
JindFichiiv Hradec Specialni skola, JaroSovska 1125

Kaplice Zakladni skola Blansko, Kaplice Omelnicka 436

Loucovice Zakladni Skola, Loucovice 51

Mlada Vozice Specialni Skola, Popluzni 3

Nova Bistfice zakladni $kola, Svermova 330

Oparany Specidlni Skoly Opatany 160

Pisek Détsky domov a Specialni $koly, Sobrova 111

Prachatice Specialni Skola, Zlata stezka 387

Radenin Détsky domov a Specidlni $koly, Radenin 1

RapSach Zakladni Skola, RapSach 193

Sobéslav  DIAKONIE CCE — Stiedisko ROLNICKA, Mrazkova 700/111
Strakonice Specialni skola, Plankova 430

Tabor USP Centrum zdravotné postizenych KLICEK, Tabor Zaluzi 17
Trhové Sviny Zékladni Skola, Nové Mésto 228

Tiebon Zakladni Skola, Jiraskova 3

Veseli nad Luznici Zakladni Skola, sidl. K zastavce 532/1

Vimperk Zakladni skola 1. Mgje 127/23 Vimperk

(pobocka Volary — Specialni $kla)

Vodiaany Zakladni skola, nam. 5. kvétna 104

Vorary Specialni Skola ve Volarech, U Nadrazi 512

Voliné Détsky domov a Specialni $kola, Skolni 319
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