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Abstrakt

Bakalaiska prace se zabyva duchovni dimenzi ¢lovéka, se kterou izce souvisi téma piesahu
osobnosti. Teoreticka ¢ast nejprve shrnuje pojmy souvisejici s piesahem, jako jsou hodnoty,
spiritualni stranka osobnosti ¢i smysl zivota a poté se detailnéji obraci k vybranym teoriim
jednotlivych autori a jejich mysSlenkdm. Prakticka ¢ast je zaméfena na tuto problematiku u
student 3. ro¢niki stfednich skol s maturitou. Ti prochazi obdobim utvafeni identity a hledani
smyslu zivota. Cilem je zjistit, jak naplnény prozivaji zivot, k ¢emu smétuji a jak vnimayji
pojem ,,piesah osobnosti“. Pouzitymi metodami je Langlova Existencialni §kala a kvalitativni

analyza eseji.

Kli¢ova slova: osobnost, ptesah, spiritualita, smysl zivota, hodnoty

Abstract

Bachelor thesis is focused on the spiritual dimension of a human, which is closely connected
with topic of transcendent personality. The theoretical part of the thesis summarizes concepts,
which are linked to transcendent, such as values, spirituality or meaning of life. As follows are
introduced selected theories and individual ideas by several authors. The empiric part is
focused on these topics on students of third grade of high school. They are in time of identity
forming and searching for the meaning of life. The aim of the study is find out, how meaningful
is their life for themselves, where they are heading and how they perceive the concept
“transcendent personality”. As methods in this research are used The Existence Scale of Langle

and qualitative analysis of essays.

Key words: personality, transcendent, spirituality, meaning of life, values
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. UVOoD

Vzhledem Kk tomu, Ze soucasna psychologie pohlizi na ¢lovéka jako na bio-psycho-
socio-spiritualni bytost, méli bychom se ve vSech téchto dimenzich poznavat a rozvijet.
Spiritualitou se ovSem psychologie zacala zabyvat pomérné nedavno a ptitom provazi lidi
od samych pocatki. Nekdy si fikam, jestli neustalé definovani a zaobirani se takovymi
tématy jako je duchovni stranka Zivota, hodnoty nebo smysl Zivota spiSe neSkodi. Nas
narod patii k nejvétSim bezveércim na svété, Zijeme v zdpadni spolecnosti, kde vladdne
materialismus a konzumni zptsob zivota a pfitom se stale vice 1éCime z depresi ¢i jinych
psychickych problému. Jak vidi naplnény Zivot dneSni mladez? Hledaji néjaky zivotni
smysl? Vérim tomu, ze ano, ale kde po ném patraji? Uvédomuji si duchovni oblast své
osobnosti nebo si mysli, Ze véfit neni potfeba? A co si piedstavi pod samotnym pojmem

»presah osobnosti“?

Najit odpovédi na tyto otazky je cilem této prace. Mé samotné se dotykaji uz nékolik let
a zjistuji, Ze neni snadné si je n¢jak jednoznacné v sob¢ vytesit. A je viibec mozné byt

V téchto vécech jednoznacny?

V teoretické Casti nejprve vymezim pojmy, které jsou pro mou praci dulezité. Jejich
charakteristika umozni 1épe se zorientovat v dané problematice. Neptijde tudiz o obsazeni
vSech existujicich pohledii na véc, ale o souhrn téch nejznaméjsich a nejuzivangjSich
vychodisek. VétsSinou budu uvadet teorie z oblasti psychologie, jelikoz ve filozofii je téma
piesahu velmi Siroké a rozsah bakalafské prace by na néj nestacil. Druha ¢ast bude patfit
vybranym autorim a jejich teoriim, které uzce souvisi s pfesahem, smyslem Zivota,

hodnotami ¢i spiritualitou.

K pteklenuti se do vyzkumné c¢asti uvedu nekteré jiz realizované vyzkumy. Zacatek
praktické casti bude vénovan datim ziskanym prostiednictvim Existencialni skaly od A.
Léangleho. Nasledné se budu snazit zodpoveédét jednotlivé vyzkumné otdzky. Nastrojem mi

Kk tomu bude analyza eseji.



Il. TEORETICKA CAST

1. Definice klicovych pojmi

V této casti se pokusim pfiblizit pojmy, které jsem vyhodnotila jako klicové pro
uchopeni problematiky pfesahu z hlediska psychologie. Cilem zde neni zachytit detailni

popis, ale spise pripravit zdkladnu pro ukotveni vybranych teorii, které souvisi s presahem.

1. 1 Osobnost

Nejen v historii psychologie, ale také ve filozofii, medicing, sociologii, teologii Ci
biologii se lidé pokouseli vysvétlit, co je to osobnost. Do psychologie se tento pojem dostal
v souvislosti s potfebou zachytit a zkoumat psychicky zivot jedince jako celek. Tak vzniklo
jedno z hlavnich paradigmat psychologie, které tika, zZe ,, psychické jevy jsou funkci situace
a osobnosti“ (Nakonecny, 1997, 9). V souCasné dob¢ tudiz existuje velké mnozstvi
ruznych definic, které se od sebe 1isi hlavné rozmanitymi pojetimi pfedmétu psychologie.
Jak uvadi Smékal (2007), od Allportova vyzkumu z konce 30. let 20. stoleti, kdy roztiidil
padesat definic osobnosti do péti kategorii, uplynulo jiz mnoho let a dnes se ocitadme pred
dalSimi asi 150 definicemi. J& se budu zabyvat jen témi, které jsou Casto pouzivané a co

nejvic pochopitelné.

Podle psychologického slovniku (Hartl, Hartlova, 2004, 379) je osobnost nejcastéji
definovana jako ,, celek dusevniho Zivota clovéka™. Zde se také muzeme docist, ze
jedineénost je nejdulezitéjsim znakem osobnosti. Na tomto tvrzeni se, jako na jednom

z mala, shodnou autofi z oblasti filozofie, psychiatrie a psychologie.

Jedna z nejznaméjSich ucebnic obecné psychologie fika, Ze pojmem osobnost je
oznacovano individudlni utvéateni psychiky kazdého jedince. Pro popis vnitinich pochodi,
které jsou specifické svou subjektivitou, pouzivime napiiklad tato pfidavnd jména:

psychicky, mentalni ¢i dusevni (Plhakova, 2007).

Drapela (1997) shrnuje definice osobnosti a déli je do dvou skupin: prvni z nich jsou
teoretici ,,ja*, ktefi vnimaji osobnost jako néco, co skutecné existuje, kdezto druzi,
behavioristé, berou osobnost pouze jako tu stranku ¢loveka, diky které miZzeme pozorovat

a predvidat chovani (Cattel, 1950 in Drapela, 1997).
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Hall a Lindzey (1999) z4dné definice neuvadi, jelikoz jsou toho nazoru, ze zadna
definice neni ta spravna ve smyslu pfesnosti a zahrnuti v§ech nezbytnych hledisek. ,, Kazdy
Jednotlivy teoretik definuje osobnost tak, aby zahrnovala ty aspekty ludského spravania,
ktoré su centralne pre jeho teériu* (Hall, Lindzey, 1999, 13).

Osobnost je v psychologickém pojeti oznacovana jako hypoteticky konstrukt, ¢imz je
minén jev, ktery existuje, ale neni zcela pozorovatelny. Nakone¢ny (1997) poukazuje na
nejednotnost definic i v jednotlivych smérech psychologie. U osobnosti se zabyvame jejim
utvafenim, strukturou a dynamikou. Od toho se odvijeji nasledujici systémy chapani
osobnosti v psychologii, které¢ uvadi Smékal (2007). Do konce padesatych let 20. stoleti
prevlada kolekcionistické (sbérné) pojeti popisujici osobnost vyctem prvku, které tvoii
psychologickou realitu a tim padem osobnost. Tomuto pfistupu odpovida Allportova
piedstava osobnosti jako nadoby, ktera se utvaii v prubéhu Zivota. Vyhodou takového
pohledu na osobnost je vytvafeni inventdii, mezi nevyhody patii hlavné nizka troven
vysvétleni osobnosti. Dal§im pfistupem je strukturni pojeti, jeZ se objevuje od konce
Sedesatych let. Smékal (2007) piSe, ze tento smér se jiz snazi o vymezeni kritérii ¢lenéni,
nesouhlasi s pouhym vyctem vlastnosti osobnosti. V soucasné dobé je velmi rozsSifeny
nazor, ze Clovék je osobnosti tehdy, kdyz je jeho jednani integrované a ucelné¢ zamétené.
Tento pohled cCasto pfijimaji klini¢ti psychologové. ,, Integrativni pojeti osobnosti Ize
pochopit tak, ze organizovanost chovani a jeho jednota v case vyplyva z osobnosti, kterd je
pravé tou aktivni organizujici silou tkvici v jedinci* (Smékal, 2007, 23). Hierarchické
pojeti podobn¢ zduraziuje organizaci, ale jde mu spiSe o hloubkové vrstveni. Osobnost
chape jako systém, ktery ma vice trovni, vrstev. Radi se sem napiiklad William James,
jenz rozliSuje Ctyi'i urovné osobnosti (materialni, duchovni, socialni a ¢istd) nebo Sigmund
Freud srozliSenim tii subsystémua (id, ego a superego), které jsou fizeny kazdy jinym
principem a vzajemné rozpornymi cili (Drapela, 1997). Autorem adaptacni definice je
Gordon Allport a jeji podstata spoc¢iva v dynami¢nosti osobnosti — 0S0bnost je v neustalém
déni a ptizptsobuje se aktudlnimu prostiedi (Smékal, 2007). Osobnost mizeme definovat
také jako to, co jedinec ma a nema spoleéného s ostatnimi, tedy na zéakladé rozdilu a
jednoty. Nebezpecim tohoto zplsobu je pfecefiovani jedineCnosti nebo naopak stirdni
individudlnich rozdild v disledku pfecenéni socidlni a kulturni determinace. S nastupem
behaviorismu vzniklo situacni a interakéni pojeti osobnosti, které hlasalo, Ze vSe jedine¢né
je dano spolecenskymi podminkami. ,, Osobnost jako vnitini predpoklad védomi a jednani

neexistuje“ (Smékal, 2007, 26). Dalsi zplisobem, jakym muiZeme nahliZet na osobnost, je



systémové pojeti osobnosti. Zakladni myslenkou je osobnost jako produkt socializace,
spiritualizace a individuace (Smékal, 2007). Aby byl ¢loveék osobnosti, m¢l by byt sam
sebou, nenapodobovat nékoho, ale zodpovédné zit sviij vlastni zivot. V tomto pojeti se
objevila dv¢ hlediska — dispozi¢ni, které zastava nazor, Ze osobnost je systémem vlastnosti
a procesualni, které se zajiméa hlavné o déni v osobnosti a snazi se poznat, jaké regulacni
procesy jsou specifické pro daného jedince. V osmdesatych letech 20. stoleti se do poptedi
dostava metaindividualni pFistup S minénim, Ze osobnost se sklada z vlastnosti, jejichz

prostrednictvim si aktér vysvétluje svoje jednani a emoce.

Ja budu vychazet hlavné z pojeti osobnosti, které uvadi Z. Helus (2009) v ramci
personaliza¢niho desatera, kdy jedna z charakteristik clovéka se vztahuje praveé
Kk pfesahu. Dale podle vyse uvedeného autora piredpokladame, ze ¢lovék jedna zamétené,
urcuje si cile, je soucasti riznych mezilidskych vztahi, je zaclenény do spole¢nosti, ma
stabilni zakladni vlastnosti, které jsou rozhodujici (temperament, charakter a schopnosti) a
zabyva se sdm sebou, v prubéhu zivota si utvafi jakési sebepojeti. Mezi zbyvajici
charakteristiky osobnosti patfi autoregulace, ¢imz se rozumi schopnost ¢lovéka kontrolovat
a tidit své chovani, ptislusnost k Zenskému ¢i muzskému rodu (gender), ktera je pficinou
mnoha rozdild, potenciality, které poukazuji na moznosti vyvoje, zlepSeni jedince a
komplexni individualita, na kterou je navic nutné pohlizet v rdmci Zzivotni cesty —

celoZivotniho procesu zmén (Helus, 2009).

1. 2 Presah (sebetranscendence)

Tento pojem je Gstiednim pro mou praci a zde chci definovat, jak se na néj pohlizi
z hlediska psychologie. Nékterym teoriim se budu podrobnéji vénovat v dalsi kapitole
teoretické Casti. Hned na zaCatek je uzitetné ujasnit si pojmy transpersonalni a
transcendentalni. Podle Hartla a Hartlové (2004, 624) je transcendence ,, vSe, co v lidském
vedeni presahuje nasi zkuSenost“, kdezto terminem transpersondlni je vyjadieno néco, co
ptekracuje nebo rozsifuje individualni zkuSenost. Dal§im vyznamem mize byt zaméfeni
psychologie na zménéné stavy védomi a zazitky, které je mozné pti zméné védomi proZzit a
tim prekrocit bézné hranice osobnosti a ega. Propojenost téchto pojmil jasné vystihuje
nasledujici definice: ,,Jako transpersonalni zazitky je mozné chapat ty zkusenosti, pri nichz
vnimani totoznosti Ci identity vlastniho ja (self) presahuje (transcenduje) oblast
individualni ¢i osobni (,,personalni*), aby zahrnulo sirsi aspekty lidstva, Zivota, psychy a
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kosmu‘ (Walsh, Vaughanova, 2011, 23). Kdyz se zminuji o transpersonalni psychologii,
nelze vynechat jednoho ze zakladateli tohoto odvétvi, kterym je Stanislav Grof. Ten
pridava psyché oblast transpersondlni, jez je typicka svym prekracovanim hranic ega a téla
(Grof, 2013). ,, Ve vétsine pripadii transpersondlnim zazitkim predchazi dramaticka
setkani se smrti a znovuzrozenim * (Grof, 2000, 47). Pokud vstoupime do takového zazitku,
prekonavame ty piekazky, které se nam v bézném zivoté jevi jako pevné dané a tudiz
neptekonatelné. Pro pochopeni musime predevsim brat védomi ¢lovéka jako nekonecné a
do jisté miry nezavislé¢ na nas samotnych. Na zaklad¢ dlouholetého zkoumani dosel Grof
(1993, 2000) k nasledujicimu dé€leni prozitkovych oblasti: 1. posouvani védomi uvnitf
obvyklé koncepce €asu a prostoru (napf. ztotoZznéni s jinymi osobami, se zvitaty, prozitky
dualni jednoty, mimozemské zazitky, pohled do vlastniho téla, zazitky ze zivota predki),
2. mimo tuto obvyklou koncepci (napt. spiritistické zazitky, setkani s nadlidskymi
bytostmi, chdpani univerzdlnich symboli) a 3. proZitky psychoidni povahy (napf.
lécitelstvi, mimotadné télesné vykony, obifadni magie). V této praci budu transpersonalitu

povazovat za jeden z druhii transcendence.

Vyrost a Ruisel (2000) povazuji transpersonalni psychologii za formu humanistické
psychologie. Prostiednictvim transpersonalni psychologie se mohou projevovat iracionalni

a mystické tendence. Proto se autofi Casto stézi zatazuji k jednomu urcitému sméru.

Carl Gustav Jung piSe o transcendentni funkci, ktera podle né&j zodpovida za
syntetické procesy jako je integrace védomého s nevédomym a integrace systémt, aby
osobnost mohla fungovat jako celek. Tato funkce uzce souvisi s individualizaci, jez je

druhou funkci, skrze kterou mize ¢lovek ptichazet do styku s nevédomim (1943 in Hall,
Lindzey, 1999).

Psychiatr a filozof némeckého pivodu Karl Jaspers povazoval transcendenci spolu
s existenci za nejzdkladnéjsi predméty své filozofie. Transcendenci vnima jako plvod
existence (Polakova, 1995). V dile ,,Sifry transcendence” se zabyva v nékolika textech
zroku 1961 podobami transcendence a vysvétluje téZ pojem ,Sifry“. Dle Jasperse o
transcendenci nelze mluvit, proto piSe o $ifrach. ,, Sifiy jsou Feci skutecnosti transcendence,
nikoli samotnou transcendenci. Volné pluji, jsou mnohoznacné, neplati vseobecné
(Jaspers, 2000, 126). Jaspers zastava nazor, ze tyto Sifry neoslovuji nas rozum, ale nas jako
existenci. Upozorfiuje na to, ze pokud chceme pouzivat slova ,transcendence” a ,Sifry

transcendence*, méli bychom se oprostit od rozsifeného ndzoru, Ze vSe, co vykoname a
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kdo jsme, zavisi na naSem védéni a vytvareni. Sifry podle Jasperse (2010) pomahaji 1épe
pochopit lidské byti. Sifer existuje mnoho - nékteré nas piitahuji, jiné odpuzuji. Opét se
zde projevuje individualita jedince. Sifrou miize byt vie — Jaspers (2010) uvadi napiiklad
Sifry z dé&jin, z piirody, z existencidlniho ztroskotani ¢i tfi Sifry bozstvi: jediného Boha,
osobniho Boha a ,Biih se stal ¢lovékem®. , Sifra osobnosti Boha, jez ma tolik riiznych
podob, kolik je lidi, proto odpovida osobé cloveka, ktery se obraci k osobnimu boZstvi“
(Jaspers, 2010, 92). Mezi zpusoby piesahu fadi Jaspers (2010) pobyvani, svét, védomi,
rozum, ducha, existenci a v neposledni fadé transcendenci, ktera Clovéku umoZiuje
svobodu. K transcendenci nedojdeme pozorovanim piirody a svéta kolem nas, nybrz
piipusténim si, ze sami sebe nechapeme. ,, Transcendenci citime, jejim prostrednictvim
existujeme ve své svobodé, vnimdame v nami vytvorené Sifife oné neomezené moci, ktera

prekracuje veskerou myslitelnost a pochopitelnost (Jaspers, 2010, 111).

Jolana Polakova (1994) usuzuje, ze ¢lovek usiluje o to byti i jinym zpiisobem neZ jen
jako biologicky existujici bytost a mize dosdhnout duchovni existence. Vystizné to
popisuje toto tvrzeni: ,, Tato duchovni existence je tedy uskutecnénim ryze lidské moznosti
sebeprekrocent zasadni vazbou k hodnotam*“ (Polakova, 1994, 17). Autorka popisuje faze,
kterymi Clovék prochazi, aby mohl navazat transcendujici vztah. Prvni je ,,pozitivni* faze,
ve které je tkolem osvojit si duchovni dédictvi, které je udrzované a predavané socialnim
prostiedim, do kterého se ¢loveék narodi. Rlst probiha objevovanim sebe sama, budovanim
vlastniho svéta a urcitou orientaci v zivoté. Toto obdobi trva zpravidla mnoho let. Na
zaCatku druhé, ,,negativni, faze se Clovéku vSechno, co doposud budoval a o ¢em si
myslel, ze tvoii jeho identitu a smysl jeho zivota, zborti — zjisti, ze to byl klam, iluze,
marnost. Cim intenzivng&jsi je pribéh této faze, tim kratsi je doba jejiho trvani. Tteti fazi je
slozity proces vzajemného proplétani pozitivnich a negativnich pfistupi. Hlavnim
momentem je reflexe, kdy jako ochrana slouzi pochopeni a pfijeti toho, Zze neni ,,co*
reflektovat. Poldkova tieti fazi popisuje ndsledovné: ,, Vystavit sami sebe reflexi, jejiz
vychodisko je mimo nas, prochdzi nami a presahuje nds‘ (Poladkova, 1994, 91). A spolu
s reflexi prichazi zvétSeni samostatnosti, rist nepiedpojatosti, upevnéni veérnosti, uvolnéni
tvofivosti, zvyraznéni pravdivosti a rast neziStnosti. Autorka uvaZzuje o dvou druzich
transcendence — relativni a absolutni. Relativita zde zna¢i hledani jedince, zdali viibec
existuje moznost transcendence a proto je povazovana za piedbéZnou fazi, docasnou,
Vv jistém smyslu omezenou — relativni transcendence je transcendenci, za kterou je mozné

jit dal. Polakova (1995) do této kategorie fadi transpersonalitu (rozsiteni védomi ¢lovéka)
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a transkulturalitu (moznost zkusit si jiné celostni zivotni styly). Absolutni transcendence
predstavuje mnohem vétsi pralom v oblasti spirituality. Transuniverzalita neznamena
pouhy piechod od relativni transcendence k absolutni, s absolutni transcendenci totiz
mizeme navazat vztah odkudkoli a kdykoli. Druhou slozkou je transalterita, jakysi
sjednocujici zaklad. Poukazuje na to, Ze vztah k absolutni transcendenci je nutné navazat
sam za sebe a nikoliv ho pfevzit podle vzoru (napt. podle tradice). Posledni slozkou je
proexistence, ktera znamena V podstaté¢ lasku — vychazeni ze sebe a sebedarovani
(Polakova, 1995). Laska neboli milost vede ¢loveéka diiv, nez si ji uvédomi a pojmenuje ji,
vede, aniz by naruSovala svobodu jedince. V souvislosti s milosti shrnuje Poldkova své

poznatky takto: ,,MozZnost transcendence je v zdasadé jenom jedina *“ (Poldkova, 1994, 110).

Z. Helus (2009) piSe o piesahu (transcendovani) vramci jiz zminéného
personaliza¢niho desatera a tento pojem pro n¢j znamena, ze lovek se nezajima jen o sebe,
o svoje radosti a starosti, ale také mu zalezi na néem, co je nad nim, co ho ptesahuje.
V tom pak nachazi vyS$$i smysl své existence. Kritériem pro transcendenci jsou pro
Emmonse (1991 in Ktivohlavy, 2006) ty snahy, které smétuji nad nebo mimo vlastni
0sobu a v dal$im piipadé také ty snahy, které se spolupodili na vztahu s vys$si moci. Tietim

kritériem mtZe byt touha jedince po sebepiesahu.

Richard W. Coan (1999) uvadi transcendenci jako jeden z péti zakladnich zptsobu, jak
miuze Clovék dosdhnout naplnéni. Spolu s efektivnosti, pospolitosti (pozitivni vztahy
s okolim), vnitini harmonii a tvofivosti je transcendence rizné¢ kombinovana a Coan
(1999) tyto kombinace povazuje za modely idealni osoby. ,, Intimni setkdni cloveka
S ¢lovekem je zdkladnim projevem pospolitosti, zatimco mysticky zaZitek jednoty s vétsim
celkem je zdakladnim projevem transcendence (Coan, 1999, 222). Takovy zazitek se vSak

neomezuje pouze na kratké stavy, ale miize byt pfenesen do bézného zivota.

1. 3 Spiritualita

Nejprve bych upozornila na to, ze je potieba odliSovat pojem spiritualita od pojmil
nabozenstvi ¢i religiozita. Vzhledem k rozsahu prace se budu nyni zabyvat jen stru¢nym
definovanim spirituality jakozto jedné z dimenzi osobnosti. Tento pojem se v psychologii
poprvé objevil v osmdesatych letech 20. stoleti. Tato slozka osobnosti se vytvaii tim, ze

jedinec vnima posvatnost a projevuje riznymi zpuisoby tento druh vztahu k posvatnosti.
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Spiritualita je pro kazdého jinak dulezita, projevuje se vni jedine¢nost kazdého
jednotlivce. Jednim z problémi pii snaze ji definovat je jeji neurcitost, na kterou poukazuje
vét§ina autorl napfi¢ riznymi obory (VojtiSek, Dusek & Motl, 2012). Spiritualita je velmi
komplexni jev a F. Bowicova (2008 in Vojtisek et al, 2012) ho vysvétluje v sedmi
rovinach, jimiz jsou: ptredpoklady (filozofické koncepce, se kterymi cloveék pfistupuje
k Zivotu a ke sv€tu), obfady (napt. meditace, svatky, pouté, chramy), normy a hodnoty
(jsou pojimany jako néco, co nepochazi od lidi, ale od vyssi moci), vypravéni (legendy a
myty), zazitky, spoleCenstvi (prozivani sebe jako soucasti spolecCenstvi) a tvofivost (v

uméleckém ¢i materidlnim smyslu).

V Ceském slovniku psychologie je tato definice: ,, duchovnost, vyhranéna zamérenost na
psychickou stranku cloveka; co nejmensi zavislost psychiky na faktorech télesnych* (Hartl,
Hartlova, 2004, 556). Tento popis je sice stru¢ny, ale vzhledem k tomu, jak moc je
spiritualita individudlni zaleZitosti, se mi zda ptili§ obecny a zjednodusujici. Pavel Ri¢an
(2002, 43) se pokousi definovat na zakladé porovnavani s pojmem nabozenstvi:
., Spiritualitou se rozumi spise niterny proZitek a jemu odpovidajici jednani, zatimco jako

I3

nabozenstvi se oznacuje spise vnéjsSi projev a instituce, jez ,ryzi“ spiritualitu spise
poskozuji. “ Uvadi, ze spiritualita je soucasti SirSitho pojmu nabozenstvi a upozornuje na to,

ze proto by neméla byt ddvana do protikladu s nabozenstvim.

Psychiatr Stanislav Grof (2013) zduraziluje, ze z nerozliSovani spirituality od
nabozenstvi vznikd mnoho nedorozuméni. Sam tvrdi, Ze ,,spiritualita je zaloZena na
primych zazitcich mimoradnych dimenzi reality a nevyzZaduje nutné zviastni misto ani
oficialné ustanovenou osobu, kterd by zprostredkovala styk s Bozstvim “ (Grof, 2013, 287).

Spiritualita je tedy soukromou a osobni zalezitosti.

V souvislosti s transcendenci mé& zaujalo pojeti spirituality podle nasledujicich autora:
Emmons (2005 in Ktivohlavy, 2006) nahlizi na spiritudlni snahy jako na projevy touhy po
pfesahu sebe samého. Spolu s tim zavadi pojem transcendentni cile, coz jsou cile, ke
kterym je nemozné v realité dojit, ale je mozné k nim sméfovat a zamétit se na n€. Michal
Strizenec (2001, 119) definuje takto: ,, Spiritualitu povazuji za zpiisob existence a
zkuSenosti, k nimz dochazi v situacich, kdyz si clovek wuvedomi transcendentnost

osobnosti. *“ Tato definice se mi jevi pro mou préci jako nejvic odpovidajici.
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1. 4 Smysl Zivota

Kujasnéni dalsiho kli¢ového pojmu uvedu opét n€kolik pojeti od riiznych autorti.
,Smysl Zivota je néco, co lze velmi obtizné definovat, ale co je presto nutno vyhlizet,
prijimat a pak i prozivat* (Heller, 2005, 163). Tato definice vystihuje skutecnost, Zze o
smysluplnosti zivota je sice dilezité premyslet, ale je tézké piesn¢ a jednoznacné fict, co to

smysl zivota je. Uz z toho diivodu, ze pro kazdého mtze byt smysl v né€em jiném.

Smysl vyjadiuje celkovou zamérenost lidského zivota. V psychologii se jim mini
zaméfenost jednani, tudiz tzce souvisi s motivaci (Kfivohlavy, 2006). V souvislosti
S obsahem moji je vhodné zminit myslenku Klingera (1977 in Ktivohlavy, 2006), ktery
zduraziiuje, ze Cloveék méa kromé biologické ptirozenosti 1 kulturni sféru, jez umoznuje

piekraCovat (transcendovat) to, co mu bylo dano ptirozenosti.

Franklova zakyn¢ E. Lukasova (2009) rozliSuje orientaci na zabavu a orientaci na
smysl. V ramci prvni uvedené orientace je pro ¢loveéka rozhodujici usili dosahnout
uspokojeni vlastnich potteb a docilit tim vnitini rovnovahy (homeostaze). Takovy jedinec
se zaobira vyhradné sam sebou a byva nazyvan egocentrikem. Pokud je ¢loveék orientovan
na smysl, snazi se o uskutecnéni hodnot a naplnéni smyslu. Zajima se hlavné o prekroceni

vlastniho ega — vyuziva schopnost sebetranscendence.

Polakova (1994) pise o smyslu v souvislosti s hodnotami — ,, Clovék vice je, jestlize voli
a hdji své zivotne dulezité hodnoty predevsim podle jejich smyslu, tedy v souladu s bytim*
(Polakova, 1994, 35). Objevuje se tendence jedince Cerpat vnitini sily v okamziku, kdy je

ohrozena realizace hodnoty, ktera ma pro n¢j smysl.

1. 5 Hodnoty, hodnotova orientace

Tyto pojmy uzce souvisi s filozofii, kde se jimi zabyva véda zvand axiologie. J& n¢které
filozofick¢ myslenky pouziji, ale spiSe se budu zabyvat psychologickym hlediskem.
Z pohledu filozofie je hodnota, obecné feceno, byti, po kterém touzime. V §ir§im slova
smyslu je tedy hodnotou minéno vSechno, ¢eho si vazime. Ve filozofii byl zpocatku pojem
hodnota totozny s pojmem dobro (Kl¢ovanska, 2001). Je tieba si uvédomit, ze hodnota je
specificky lidskym fenoménem. Hodnoty neplati jen proto, ze je né¢kdo uznava, ale také

proto, ze jsou skute¢né a nuti nds, abychom nad nimi ptemysleli a respektovali je. Hodnoty
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jsou kvalitou funkéniho vztahu ¢lovéka ke svétu, kdy funkéni vztah je typicky vzajemnou
zavislosti alespont dvou proménnych (Diatka, 2005). Je paradoxni, Ze ty nejpotiebnéjsi
hodnoty si ¢asto neuvédomujeme nebo si jich nevazime. V. Brozik (2006) pfipomind, ze
hodnoty nikdy nejsou totozné s vlastnostmi véci. Véné hodnoty jsou jen ty, které lidi svou
¢innosti neustéle ,,probouzi z mrtvych®. Navzajem mezi sebou byvaji hodnoty propojené,
coz vystihuje behaviorista Ch. Morris (1956 in Brozik, 2006) svym konceptem
hodnotového pole, ve kterém zména jakékoliv hodnoty zplsobi zménu vSech ostatnich
hodnot. Podle tohoto pojeti tvofi hodnoty celek, ve kterém se vSechny hodnoty navzajem
podminuji. Jednoduchou a ptitom vystiznou definici uvadi manzelé Eyrovi: ,, Respektovana
a univerzalné ,,prijatelnd* hodnota prospiva jak clovéku, ktery ji uzndvd, tak lidem,

S nimiz v duchu této hodnoty jednad “ (Eyrovi, 2000, 12).

Pozornost, kterou vénuje soucasna psychologie hodnotam, je zajimava. Je mozné mluvit
o mnoha rtznych pfistupech k uchopeni hodnot. Z toho vyplyva, Ze definice jsou Castym
predmétem polemiky: jedni existenci hodnot témét popiraji, druzi se podrobné snazi
zachytit jeji podstatu. Stale sili pfesvédéeni, ze smysluplné pojeti hodnot vychazi z pojeti
umyslné aktivity ¢loveéka, ktera smétuje k cili (Kf¥ivohlavy, 2006). Hodnoty hraji dilezitou
ulohu pii formovéani rozvoje osobnosti a organizuji jeji strukturu. Velmi souvisi
S duchovnim rozmérem osobnosti, jenz se projevuje hleddnim smyslu zivota
prostiednictvim vytvafeni vztahu jedince k hodnotam (Kl¢ovanska, 2001). Podle Hartla a
Hartlové (2004) l1ze definovat hodnotu jako ,, viastnost, kterou jedinec prisuzuje urcitému
objektu, situaci, udadlosti nebo cinnosti ve spojitosti s uspokojovanim jeho potieb, zdajmii “
(Hartl, Hartlova, 2004, 192). Jiny popis uvadi Milan Nakone¢ny: ,, Hodnoty jsou tedy
subjektivné Zadouci ¢i pozitivné vyznamné viastnosti objektii (véci, cinnosti, bytosti, atd.) “
(Nakoneény, 1997, 122). Hodnoty byvaji ¢asto uvadény v kontextu motivace — spolu
S potfebami a zajmy, jsou hodnoty a hodnotové orientace zakotveny v osobnosti. Blizi se

vSak vice Kk cilim. Smékal shrnuje moznosti, jak uvazuje o hodnotach psychologie:

e Hodnoty jako obecné cile, kterych chce Clovek dosdhnout, napt. mir, svoboda,
Stésti. Rokeach (in Smékal, 2007) je oznacuje jako hodnoty cilové.

e Hodnoty jako prostfedky, jez uzivame k dosazeni toho, co je pro nés dilezité, napf.
vzdélani, poctivé jednani. Mluvi se o nich jako o instrumentalnich hodnotach.

e Hodnoty jako néco, co nas smétuje ve snaze néceho docilit a né¢emu se vyhnout,

napt. pozitek z cigarety nebo odmitani cigarety.
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e Hodnoty jako kritéria, podle kterych hodnotime a posuzujeme rizné objekty a
udalosti ve svété. V tomto pojeti psychologie uziva pojmu hodnotova orientace
(Smékal, 2007).

Hodnoty jsou zajimavé tim, ze i kdyz jsou ziskané, mohou byt nékdy silng€j$i nez
biologicky dané potieby (Smékal, 2007). Utvareji se postupnou diferenciaci béhem
procesu socializace a jsou odrazem kultury té spolecnosti, ve které jedinec vyrtsta (Hartl,
Hartlova, 2004). Je dobré si uvédomit jejich vztah ke smyslu zivota: ,, Smysluplnost
lidského jednani pak muze byt identifikovina v terminech konkrétnich motivii nebo
konkrétnich hodnot* (Nakonecny, 1997, 58). Z této myslenky je ziejma i vySe zminéna
propojenost s motivy jednani. Schwartz (2006) shrnuje hlavni znaky zakladnich hodnot,

Které jsou vSem hodnotam spole¢né. Hodnoty jsou:

e presvédceni neoddélitelnd od emoci, nejsou to jen chladné myslenky

e motivacni konstrukty — vztahuji se k cilim, o které ¢lovek usiluje

e abstraktni cile (tim se li$i od norem a postoji, které se vztahuji k uréitym situacim a
¢inlim)

e uspofadany podle dileZitosti ve vztahu k ostatnim hodnotam
(Schwartz, 2006).

Existuji rizna déleni hodnot, o kterych se zminim jen velmi stru¢né. Hodnoty byti jsou ty,
které poukazuji na to, kdo jsme. Patfi sem poctivost, odvaha, mirumilovnost, samostatnost,
vérnost Ci sebekazen. Lasku, uctu, oddanost, nesobeckost, vlidnost a spravedlivost jsou
hodnotami davani, které souvisi s tim, co davame druhym (Eyrovi, 2000). Hodnoty jsou
soucasti jedincova sebepojeti a kazdy si vytvaii sviij hierarchicky systém hodnot, od
hodnot nezbytnych pfes méné dilezité az ke zbyteCnym. ,, Kazdy lidsky jednotlivec Zije ve
znameni urcité zdkladni hodnotové orientace, kterad integruje jeho lidsky zivot“ (Polakova,
1994, 19). Hodnotova orientace reprezentuje vybérovou zamétenost osobnosti na utvareni
hodnot a pfijimani jich za své. Od postojl se li§i pfedev§im svou aktivni zaméfenosti. Diky
hodnotové orientaci a S ni spojené ¢innosti si ¢lov€k miZe ovéfovat svoje schopnosti,
organizovat jejich vzajemné vztahy a uvadét je do souvislosti s realitou. Systémovost
hodnotovych orientaci je podminénad zkuSenosti, kterou vSak clovék nepfebird jen jako
poznatky, ale i jako zvyklosti, které si nékdy ani neuvédomuje nebo jako soustavu norem

(Brozik, 2007). V psychologii je od hodnotového systému odvozena koncepce
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E. Sprangera, ktery rozlisuje Sest typa lidi podle jejich preferenci hodnot a pristupti ke
svétu. Onéch Sest typt tvofi ekonomicky, socidlni, ndbozensky, esteticky, teoreticky a
mocensky clovék. Jiné déleni orientace uvadi W. Stern (1923 in Smékal, 2007):
autotelicka, kterd ma ucel sama v sob&, heterotelicka, jez zvyznamiuje druhé a

hypertelicka, coz je orientace sméfujici k nadosobnim ciliim a idealim.
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2. VVybrané teorie

V nasledujicich kapitolach budu popisovat vybrané teorie tykajici se pfesahu osobnosti
z pohledu jednotlivych autord. Vzhledem k tomu, ze tématem piesahu, hodnot, smyslu
zivota a spirituality se zabyva velké mnozstvi autort, uvedu jen ty, které povazuji za

nejdalezitéjsi.

2.1 Erich Fromm (1900 - 1980)

Sociolog a psycholog némeckého pivodu byl zdkem Sigmunda Freuda, ale ve své
teorii se opira spise o kulturni faktory: za nejdalezitéjsi povazuje kombinovat
psychologicky a sociologicky pohled na skutecnost. Kultura podle né€j velmi ovliviiuje
jedince, a proto je omezujici zabyvat se jen vrozenymi vlastnostmi. Teprve po

komplexnim zkoumani mtizeme pochopit rtizné lidské problémy (Coan, 1999).

Frommovo pojeti osobnosti zahrnuje dvé slozky osobnosti, jimiZ jsou temperament a
charakter. Temperament je konstitucni, pomérné trvaly a je zdsadnim nastrojem osobnosti.
Oproti tomu charakter se vytvati v pritbé¢hu Zivota prostiednictvim voleb hodnot, které jsou
do zna¢né miry podminény sociokulturnim prostfedim, ve kterém jedinec vyrtista a Zije

(Drapela, 1997).
Autor uvazuje o péti hlavnich potiebach, které ¢loveék pocituje:
1) sounalezitost, vztazenost (potieba vztahli s druhymi lidmi)

2) transcendence (potfeba byt aktivni a tim ptekrocit ud€l pasivni bytosti; zahrnuje zlepSeni

a zvySeni individuality)
3) zakofenénost (potieba nékam patfit)
4) identita, smysl totoznosti (potieba uvédomovani si sebe sama a svoji jedine¢nosti)

5) orienta¢ni ramec, ramec orientace a oddanosti (potfeba vnimani svéta a reagovani na néj

po emocni i rozumové strance)
(Coan, 1999; Drapela, 1997).

V ptipad¢ integrace vSech téchto potieb 1ze hovofit o zralé osobnosti.
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Pouze zraly ¢lovek je schopen zralé lasky, kterd zahrnuje hluboky vztah k druhym
soucasn¢ se zachovanim vlastni identity. Fromm (1996) uvazuje o lasce jako o umeéni,
kterému se ¢lovék musi u¢it — musi zvladnout jeji teorii a praxi, coz neni viibec
jednoduché. ,, V protikladu k symbiotickému spojent zrala laska je spojeni za podminky
uchovani viastni celosti, vlastni individuality. [...]1 V ldsce dochdzi k paradoxu, ze dve
bytosti splynou vjedno, a prece zuistavaji dve* (Fromm, 1996, 27). Opravdova laska
zahrnuje Ctyfi prvky, které jsou spolecné v§em druhim lasky. Jsou to péce, tucta,
odpovédnost a znalost. Vzhledem k tomu, Ze laska je predevsim postoj, rozliSuje Fromm
(1996) nekolik typil lasky. Bratrska laska je zdkladem vSech ostatnich typt a je ji minéna
odpovédnost, péce, touha pomahat druhému. Je to laska ke vS§em lidem. ,, Laska se zacina
rozvijet jen v ldsce k tém, kteri neslouzi nasim cilum** (Fromm, 1996, 51). Matefska laska
je typicka svou nepodminénosti a kromé péce také zahrnuje predavani lasky k zivotu.
Ovsem Zena musi umét milovat, aby laska k ditéti pretrvala po cely jeho Zivot, nejen kdyZz
je malé. Kdyz se mluvi v dnes$ni spoleCnosti o lasce, vétSinou mame na mysli lasku
erotickou. I kdyz je svou povahou vyjime¢na, zaroven je téZ nejklamnéjsi. Vyznacuje se
touhou po splynuti s druhou osobou. Byva chybné ztotoziiovana se zamilovanim, které je
pouhou pocatecni fazi vztahu. Pokud se tato forma lasky nepoji s bratrskou laskou, jde
pouze o pohlavni ptitazlivost a nevede k citovému sblizeni. ,, Eroticka laska je exkluzivni,
ale miluje v druhém cloveku celé lidstvo, vse, co Zije. Je exkluzivni jen v tom smyslu, Ze
uplné a intenzivné mohou splynout jen s jednim clovekem * (Fromm, 1996, 58). Milovat
neni jen cit, ale také slib. Co se tyka sebelasky, Fromm ji povazuje za pozitivni formu,
jelikoz laska k sob¢€ se poji s laskou k druhym. Laska je totiz ned¢litelna. Sebelaska je tedy
v protikladu k sobeckosti, protoze sobecky ¢lovek je neschopny milovat sebe i druhé.
Poslednim typem je laska k bohu. Jde o myslenkovy zazitek, ke kterému ma ¢lovék
stejnou motivaci jako v piipadé ostatnich druht lasky — piekonat uzkost s odlou¢eni

proZzitkem spojeni.

JelikoZ pojem spiritualita je pomérné nové uzivanym pojmem v psychologii, Fromm
pojimal ndboZenstvi obdobné jako je dnes definovana religiozita a spiritualita. Ve svém
dile ,,Psychoanalyza a ndboZenstvi“ upozormuje, Ze neexistuje termin pro oznaceni
nabozenstvi jako obecné lidského jevu bez spojitosti s ur¢itym druhem naboZenstvi. Pro
jednoznacnost dale uvadénych myslenek definuje ndbozenstvi ve svém pojeti jako
,.jakykoli systéem mysleni a jednani sdileny skupinou lidi, ktery poskytuje jednotlivci ramec

pro orientaci a predmét uctivani* (Fromm, 2003, 31). Podle autora se kazdy rozumny
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Clovek potiebuje ve svém zivoté vztahovat ke druhym. Vztah k bytostem, které si jedinec
vytvoii mimo sebe, je v mnohém bezpecnéjsi, jelikoz tyto bytosti nejsou tak rozporuplné
jako lidé. Fromm (2003) nezaujaté tvrdi, ze pokud jakékoli ndbozenské uceni ptispiva

K ristu, lasce, svobod¢ a spokojenosti, jde o plody lasky, pokud vede k omezovani a
nestésti, nevychazi z lasky, at’ uz tvrdi cokoliv. Od toho se odviji rozdéleni nabozenstvi na
autoritafské a humanistické. Prvni typ ¢lovéka omezuje, jelikoz chce ziskat moc nad
&lovékem a ovladat ho. Casto vytyéuje velmi nekonkrétni ideél, ktery mnohdy nema se
skute¢nym zivotem lidi nic spole¢ného a miize byt az nedosazitelny. Druhym typem je
humanistické nabozenstvi, které se soustiedi na jedince a jeho sily — ctnosti je
sebeuskute¢néni, nikoliv poslusnost. NaboZenska zkuSenost velmi souvisi se smyslem
Zivota, jelikoz zahrnuje tii1 aspekty: udiv ptfi uvédomovani si vlastni existence, zdjem o
smysl zivota ve smyslu uskute¢néni sebe sama a prozitek jednoty, kterou ¢lovék mize

zazit sam v sobé¢, s ostatnimi, ale také s celym vesmirem (Fromm, 2003).

Hodnotam a zplisobu byti a pojimani Zivota se vénuje Fromm v knize ,,Mit, nebo byt?*.
Sam autor ji vystihuje jako psychologickou a sociologickou analyzu dvou zplisobii
existence. Varuje pted riziky, které souviseji s konzumni spolecnosti a charakterizuje
modus vlastnicky a modus byti. Vlastnicky modus se odviji od prav a cili primyslové
spolecnosti: vlastnit, ziskavat a dosdhnout zisku. Normy, které plati ve spole¢nosti, se
podili na tvorb¢ charakteru jednotlivct. Proto se vlastnicky postoj objevuje i1 ve vztazich:
,mtj* zubat. Uzce souvisi se soukromym vlastnictvim, které od sebe odlisuje lidi podle
toho, kolik vlastni. Nerovnost je pak zdrojem zavisti mezi lidmi. ,, Existovani v modu ,, mit
znamend, Ze muyj vztah ke svétu je vztahem priviastinovani a majetnictvi, vztahem, ve kterém
si chei kazdého a kazdou véc, vietné sebe, ucinit svwm majetkem “ (Fromm, 2001, 40).
Kdezto modus byti se tyka prozivani, které je na rozdil od véci nepopsatelné. Fromm
(2001) piSe o nezbytnych podminkéch tohoto zpiisobu Zivota, jimiz jsou nezavislost,
svoboda a ptitomnost kritického rozumu. Spociva v aktivité — snaha rust, pfesahovat
vlastni ego, dat prostor schopnostem a talentu, chtit naslouchat a davat. Modus byti
vyzaduje vzdat se sobectvi a egocentri¢nosti. ,, Moje skutecné byti je tvoreno strukturou

charakteru, tj. pravou motivaci mého chovani** (Fromm, 2001, 117).

Myslenky vSestranného Fromma pfispély velkym dilem zejména do humanistické
psychologie, ale jsou zndmy i v sociologii. Jeho kriticky pohled na skute¢nost podlozeny

rozmanitymi piiklady je obdivuhodny, a to i pro svou uchopitelnost a jasnost.
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2. 2 Viktor Emanuel Frankl (1905 — 1997)

Zakladatel , treti videniské Skoly psychoterapie dospél ke své teorii na zaklad¢ vlastnich
zkuSenosti, které byl nucen zazivat v koncentracnich tdborech béhem druhé svétové valky.
Franklem zalozeny smér se nazyva logoterapie a byva tfazena K existencialnim smérim
(Coan, 1999; Hall, Lindzey, 1999). K jejimu vzniku pfispély prvky existencialismu,
fenomenologie a holismu. Hlavni myslenkou logoterapie je pojem ,vile ke smyslu“
(Drapela, 1997). Sam Frankl definuje logoterapii takto: ,, Logoterapie, nebo jak ji nazyvaji
nekteri autori, ,, treti videnska Skola psychoterapie®, se soustreduje na smysl lidské
existence i na lidské hledani tohoto smyslu. Podle ni usili nalézt smysl viastniho Zivota je
prvoradou motivacni silou v ¢loveku* (Frankl, 1994a, 65). Logos totiz v fe¢tiné znamena
smysl, odtud pojem logoterapie. Tento piistup se zaméfuje na budoucnost jedince, zabyva

se ukoly a vyznamy, které by mél jedinec v nastavajici dobé splnit.

Osobnost je v logoterapii definovana jako smysl zivota ¢lovéka a jednotlivé zptsoby,
jakymi jedinec smyslu dosahuje (Smékal, 2007). Frankl (1994a) ptedpoklada, ze lidska
povaha ma tfi dimenze: fyziologickou, psychologickou a noologickou. Pravé posledni
zminéna zahrnuje vuli ke smyslu. Je to duchovni uroven, ale nemusi nutné souviset
s nabozenstvim. Co se tyce determinace, Frankl (1994a) nepopird, Ze nas ovliviiuji
instinkty, ale nesouhlasi s tim, Ze by nas zcela ovladaly — hlavné¢ v oblasti duchovni

dimenze mame moznost volby.

S tim souvisi dal$i dilezity pojem logoterapie, kterym je svoboda. ,, Nezcizitelnd
dusevni svoboda umozZnuje cloveku do posledniho okamziku nalézat prileZitost
K smysluplnému utvareni svého Zivota* (Frankl, 1994a, 47). S moznosti volby je spjata
zodpoveédnost lidi za jejich rozhodnuti. Svoboda ¢lovéka neni neomezena, jelikoz vSechny
podminky zivota si ¢lovék nevybird sdm (napf. pobyt v koncentra¢nim tdboie), ale mize
vici nim zaujmout postoj, ktery si svobodné zvoli. Také vile ke smyslu musi byt

vysledkem svobodného rozhodnuti (Drapela, 1997).

Viile ke smyslu je specificky lidska vlastnost a proto pochybovani o smyslu Zivota neni
u lidi projevem nééeho patologického, je to spi§ naopak — jak pise Frankl (1996b) je to
vyrazem toho nejlidstéjSiho v nas. Vile ke smyslu nuti clovéka hledat ve svém Zivoté
smysl, klast si otazky tykajici se smysluplnosti existence. Poprvé se tyto otdzky vynoiuji
¢loveéku v mysli v obdobi dospivani, ale déje se tak i ve velmi naro¢nych Zzivotnich

situacich. Autor uvadi ptiklad ze svych zkuSenosti z koncentra¢niho tabora: ,, Pres vSechnu
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primitivnost, do niz je v tabore uvrzen nejen zevni, ale i vnitrni Zivot clovéka, se prece jen
také ukazuji znaky tendence ke zniternéni* (Frankl, 1994a, 29). Frankl dosel k zavéru, Ze
citlivi lidé prozivali situaci jako bolestivou, ale ne ni¢ivou pro jejich ducha. Smysl je

jedine¢ny tim, ze ¢loveék o jeho naplnéni rozhoduje sdm a jen on sam ho mize naplnit.

Tento psychiatr, neurolog a filozof poukazuje na to, Ze pii otazkach po smyslu Zivota je
vhodné uvédomit si, ze nezalezi na tom, co od Zivota ocekavame my, ale co ocekava zivot
od nas. Frankl (1994a) pochybuje, ze je mozné v tomto ptipadé stanovit obecné platnou
definici, jelikoz smysl zivota se méni a to jak mezi lidmi, tak u ¢lovéka samotného
(v prabéhu casu). ,,Smysl lidského Zivota nemiize bdt stanoven vseobecné a jednou
providy (Frankl, 1994a, 53). Zivot plyne, 7adna situace se neopakuje a tak je
nejdilezitéj$i hledat smysl v tom okamziku, ktery zrovna prozivame. Sdm Zzivot piinasi
clovéku vselijaké tkoly a zalezi na ném, jak se k nim postavi. Za sva rozhodnuti pak nese
odpovédnost a ta je podle logoterapie podstatou lidské existence. A tim se dostavame

K utrpeni, ve kterém lze podle Frankla také najit smysl.

Utrpeni je soucasti zivota, stejné jako osudovost a smrt patii k zivotu. Teprve kdyz
jsme v situaci, kdy nemizeme uniknout nepfijemnému osudu, mizeme dosdhnout té
nejvyssi hodnoty a naplnit ten nejhlubsi smysl (Frankl, 1994a). ,, Utrpeni vytvari tedy
plodné, dalo by se Fici revolucni napéti tim, ze dava cloveku vitbec pocitit to, co nema byt,
jako takové* (Frankl, 1996b, 108). Z racionalniho hlediska se negativni emoce (stesk,
litost, zarmutek,...) jevi jako nesmysIné, ale pro emocionalni stranku ¢lovéka maji smysl.
Diky vnitini historii jedince mohou v jeho vzpominkach pietrvavat ti, ktefi uz se v naSem
readlném zivoté nevyskytuji. Frankl (1996b) uvadi ptiklad pfedmétu lasky, ktery je pro nas
objektivné ztracen, ale zarmutek jej pro nas ¢ini pfitomnym. Ne utrpeni, ale nuda a apatie
(dusevni strnulost) jsou nebezpe¢im pro duchovni dimenzi osobnosti. Utrpeni nds drzi

dusevné nazivu. Podstata hodnoty postoje, jakym se postavime osudu, spociva

V prizpisobeni se nezménitelnému.

To, Ze laska je silngj§i nez smrt, zjistil Frankl béhem nuceného pobytu v koncentra¢nim
tabote. Ve své knize ,,...A piesto fici zivotu ano* pise: ,, Chdpu, ze clovek, i kdyz mu uz na
tomto svété nezbyvd viibec nic, miize byt blazeny (byt' i jen na okamzik), je-li ve svém
nejhlubsim nitru oddan obrazu milovaného cloveka* (Frankl, 1996a, 37-38). Zde je skryty
fakt, ze prava laska nezéavisi na télesnosti druhého, ale na jeho duchovnosti, a tak mize

piekonat i1 jeho smrt. Frankl (1996a) to ilustruje na piikladu zaZitku z koncentracniho
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tabora, kdy véd¢l, ze jeho Zena jiz nezije, ale pfesto mu myslenky na ni a jejich spole¢ny
vztah dodavaly obrovskou silu a nad¢ji. Pouze skrze lasku si dovedeme pIn¢€ uvédomit
vnitini ,,ja“ druhého cloveéka. Frankl (1996b) upozoriiuje na nebezpeci piecenovani
vngjsiho vzhledu, ke kterému dochazi stale Castéji. Zbavujeme tim ¢loveéka jeho duchovni
hodnoty a neméli bychom mluvit o lasce, ale o flirtu, jez je spjat s vlastnickym postojem

vuéi druhé osobé.

Frankl (1996b) definoval tfi kategorie hodnot, prostfednictvim nichz ma clovek
moznost ucinit svij zivot smysluplnym. Tviiréi hodnoty oznacuji vykonani ¢inu, protoze
kazda ¢innost obsahuje smysl, i kdyZ je nékdy skryty. Typickym piikladem je prace — ta se
muze stat mistem, kde se projevuje jedinecnost jedince ve vztahu k pospolitosti a tim
ziskava prace smysl. Frankl (1996b) v souvislosti s timto vyrokem tvrdi, Ze nezalezi na
druhu povolani, ale na tom, jak se ¢lovek k ptilezitosti postavi. Protoze ,, povoldni o sobé
nedela cloveka jesté nenahraditelnym a nezastupitelnym; ddva k tomu jen prileZitost*
(Frankl, 1996b, 114). A pak je opét na volbé jedince, jak s touto pfilezitosti nalozi. Aby se
Z rutinni ¢innosti stalo smyslupIné dilo, musi byt ¢innost cilena za hranice jedincova ,,ja*
(Frankl, 1978 in Drapela, 1997). Tim se dostavame k tstfednimu pojmu moji prace —
sebetranscendenci. Ta je podle Frankla ,,hodnotou nad hodnoty*, jak vystizné piSe
J. K¥ivohlavy (2006). Clovék uskutedfiuje sim sebe do té miry, do jaké sam sebe
piesahuje. ,, 4 zcela sebou se stava tam, kde sam sebe prehlizi a zapomind “ (Frankl, 1996b,
147). Koncept motivace, ktera je podle Frankla u lidi nejdtlezitéjsi, tedy vile ke smyslu, se
zaméfuje k jednomu aspektu sebetranscendence — Kk touze po smyslu a dosahovani smyslu
pies sebe sama. A pravé tato tendence byva ¢asto frustrovana. , Rekl bych, Ze podstata
lidske existence spociva v jeji sebetranscendenci. Byt clovékem znamend vidy uz byt
zameren a nastaven na néco nebo nékoho, byt oddan néjakému dilu, jemuz se clovek
venuje, néjakému cloveku, jehoz miluje, nebo Bohu, jemuz slouzi* (Frankl, 1994b, 103).
V tomto vyroku je zahrnut i dal§i druh hodnot — hodnoty zazitkové. Ty jsou realizovany
V pfijimani svéta a uskuteciiovany v prozivani (napf. fascinace pfirodou ¢i uménim).
NejhodnotnéjSim zazitkem, ktery nds miize potkat je laska. ,, Laska zvySuje u milujiciho
lidskou rezonanci pro plnost hodnot; otevira jej pro svét v jeho hodnotové plnosti* (Frankl,
1996b, 123). Prava laska muZe umoZnit pfistupovat k partnerovi jako Kk nééemu
duchovnimu, je specifické tim, ze ndm dava moZnost pojimat partnera v jeho jedine¢nosti a
jednorazovosti. Vyznacuje se setkanim, které znaci, Zze jde o vztah jedné osoby k druhé.

Posledni kategorii, velmi podstatnou pro Franklovu teorii, jsou hodnoty postojové. Prave
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V nich miize ¢lovék zlstat svobodny i pfes vSechna vnéjsi omezeni. Postojové hodnoty
zbyvaji Clovéku i ve chvilich, kdy uz nema silu nebo moznost dosahovat smyslu
prostfednictvim hodnot zazitkovych a tvirich. ,, Nebot zde zalezi na tom, jak se clovek
postavi vici nezmenitelnému osudu “ (Frankl, 1996b, 62). Pravé diky témto hodnotam, jako
je state¢nost v utrpeni ¢i dustojnost pii ztroskotani, muze ¢lovék dosahovat téch nejvyssich
hodnot. Dosahnout pIné vnitini svobody dovede malokdo, Frankl (1996a) mluvi o

nepromarnéni hodnotovych moznosti, které cloveéku zivot pfinesl.

Jestlize ¢lovek po delsi dobu nenachazi smysl svého Zivota, za¢ne jim prostupovat pocit
prazdnoty. Tento stav nazval Frankl (1996b) existencialnim vakuem. Existen¢ni vakuum
je velmi roz$itenym jevem 20. stoleti, ktery se projevuje piredev§im pocitem znudénosti.
Frankl (1994a) totiz nesouhlasi s nazorem, ze ¢lovék nejvice potiebuje rovnovahu
(homeostézi). Ta podle n€¢j mize vést spiSe ke stavu nudy a vzniku duSevniho problému.
., Hledani smyslu a hodnot miizZe zajisté vést spise ke vzniku vnitrniho neklidu nez k niterné
rovnovaze. Ale presto je prave toto napéti nepostradatelnou podminkou dusevniho zdravi“
(Frankl, 1994a, 69). Autor soudi, ze asi 20 % neurdéz vznika na ziklad€¢ pocitu
bezesmyslnosti. Pokud vyusti existencidlni frustrace v neur6zu, mluvi se o noogenni

neurdze.

Noogenni neurdzy, jak je Frankl (1994a, 1996b) nazyva, maji ptivod v hlubsi dimenzi
osobnosti (noos — mysl, duch). Prameni z konfliktti mezi riznymi hodnotami a ¢asto v nich
hraje roli existen¢ni frustrace. Pokud chceme 1éCit noogenni neur6zu, nabizi se praveé

Franklovo logoterapie.

Teorie V. E. Frankla je velmi nosna a urcité jeji poznatky se daji aplikovat jak na
zdravé jedince, tak na osoby s né¢jakym duSevnim problémem neurotického charakteru.
Z jeho dél ¢isi téméf dokonala propojenost pojmd, které tvoii teorii — smysl existence
bychom méli hledat vzdy a vSude, sméfovani k pfesahu sebe samého mizeme realizovat
prostiednictvim tfech kategorii hodnot a ty zaroven obsahuji Cinnosti, které davaji zivotu

onen smysl, k némuz pudi lidstvo viile ke smyslu.
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2. 3 Abraham Maslow (1908 — 1970)

Jeden ze zakladateli humanistické psychologie je zndmy predevsim svou hierarchickou
teorii potteb, ktera je pyramidové znazornovand. Maslow predpoklada, ze lidské potieby
jsou dynamické a jejich dulezitost se méni v prubéhu zivota kazdého jednotlivce. Svou
myslenkou, Ze jednotlivé trovné potieb jsou na sobé navzajem nezavislé, vystoupil proti
psychoanalyze i1 behaviorismu a jejich motiva¢nim teoriim. Dulezité je zminit, Ze jeho

prace vychazi ze studia psychicky zdravych lidi (Vyrost, Ruisel, 2000).

Maslow (2000) mini, ze ¢loveék je motivovany pokud citi touhu, chténi, pfani ¢i
nedostatek. Princip jeho teorie vystizné a jednoduSe zachycuje nasledujici véta: ,, Teorie
predpoklada vertikalni Fetézeni potieb, v nemz musi byt uspokojeny nizsi potreby, aby se
mohly rozvijet a aktualizovat potreby vyssi“ (Smékal, 2007, 245). Rozd¢€luje potieby na
potteb a jejich neuspokojeni vyvolava v jedinci tenzi. Patii sem fyziologické potieby, které
souvisi s pfezitim a potreba bezpeci, se kterou souvisi potieba stability, jisté rutiny ¢i
pracovni a ekonomické bezpecCnosti. Potieba lasky, soundlezitosti a ucty byva fazena
K vy$§im potifebam. Zajistuje pocit osobni pohody a rozvoj osobnosti predevs§im
prostiednictvim vztahii s ostatnimi lidmi. Zminéné potieby se objevuji uz od narozeni, a
pokud nejsou v détstvi dostateéné uspokojovany, jedinec ani v dospélosti nebude mit
zajem o potieby jiné (Smékal, 2007). V pyramidé nasleduje potieba sebeaktualizace, ktera
tvoii pfechod mezi vys$simi potfebami k metapotiebam neboli potfebam ristovym. Maslow
(1943) shrnuje takto: existuje pét Urovni cild, které nazyvame zakladnimi potiebami —
fyziologické, bezpedi, laska, tcta a sebeaktualizace — pokud neni uspokojena nizsi potieba,
potieby nad ni ustupuji do pozadi nebo vymizi. V opacném piipadé se vysSSi potieba
dostane do popiedi a slouzi jako centrum organizace jedincova chovani. Sebeaktualizace
znamena touhu byt v§im, ¢im byt mizu. Je nikdy nekonicim procesem a tato vnitini
vlastnost tvofi smysl zivota. Pravé v urovni sebeaktualizace jsou rozdily mezi lidmi
nejvetsi (Drapela, 1997). B — potreby se lisi od D — potieb tim, Ze jsou dlouhodobé a
jedinec musi byt aktivni, aby dosahl jejich uspokojeni (Vyrost, Ruisel, 2000). S témito
potiebami se poji B- hodnoty a vrcholné zazitky, kterym se budu nyni vénovat, jelikoz vice

souvisi s tématem moji prace.

,,B — poznani je zaméreno na existenci v jejim nejhlubsim, univerzalnim vyznamu a svou

povahou vede k ,,vrcholnym zazitkum* (Drapela, 1997, 141). V takovych chvilich je
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¢lovék zcela unesen, pohlcen a nadSen silnym prozitkem krésy, dobroty ¢i lasky. Tento
stav je podobny transu, jedinec pii ném nevnima ¢as ani prostor. Maslow (2000) uvadi
nasledujici charakteristiky pro snadngjsi pochopeni B — poznani formou vrcholného

zazitku:

e tendence zazitku nebo predmétu jevit se jako celek, ktery je zbaveny vztahd, ucelu
a vhodnosti, ale zaroven se jevi jako vSechno, co ve vesmiru existuje

e Clovék v tom momenté vénuje pozornost vyhradné vnimanému predmétu (,,totalni
pozornost*) a zapomina na okolni svét

e vnimani svéta jako by byl nezdvisly nejen na tom, kdo proziva vrcholny zazitek, ale
i na celé populaci (naptiklad nahlizi na ptirodu jako by existovala jen sama v sob¢ a
sama pro sebe); pomaha vidét ptirozenost

e pokud je opakované, tak obohacuje vnimani (podobny ptipad jako v lasce — tim, ze
druhého se opakovan€ pozorné pozorujeme, nachazime kvality, které jini nevidi)

e vnimani maze byt sebetranscendujici, jedinec zapomene na svoje ego a tim ho
piekroci

e Clovek citi, ze je cilem sam o sebe

e dezorientace v ¢ase a prostoru spolu s doCasnou ztratou strachd, uzkosti, obran a
kontrol, které ¢lovéka bézn¢ pronasleduji

e vrcholny zazitek je jen dobry a zadany, nikdy ne zly; je méné relativni, vice
absolutni

e B — poznavani je pasivnéj$i proces nez bézné poznavani, je to spiSe naladéni na
piijimani

(Maslow, 2000).

V nékterych aspektech tak primérny ¢lovék miize zazit ve vrcholném zazitku to, co zaziva
sebeaktualizujici jedinec. Ti, ktefi dosdhnou B — rovné, sdileji B — hodnoty, mezi které
patii jednota, dokonalost, spontaneita, prostota, vnitini bohatost, krasa, jedine¢nost,
sobéstac¢nost, hravost, odevzdanost, poctivost a nenucenost. ,,B — hodnoty jsou zcela
totozné s postoji vyvolavanymi vrcholnymi zazitky“ (Drapela, 1997, 141). Hodnoty jsou
podle tohoto predstavitele instinktivni pfipravenosti, kterd je béhem Zivota determinovana
kulturou a sméfuje k rozvoji vrozenych potenciali. Vyvoj hodnot je cilem seberealizace.
., Iriada hodnot pravda, dobrota a krdasa urcuji stupen seberealizace a miru duSevni

rovnovahy jedince* (Cakirpaloglu, 2004, 258). Mezi znaky sebeaktualizujicich osob pridal
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Maslow (1970 in Drapela, 1997) mimo jiné sebetranscendenci. Ta je dominantnim
znakem a poukazuje na schopnost zapomenout na ego (i presto, ze ego je u téchto lidi

silné) nebo ho transcendovat a zaméftit se na problém vice nez na sebe.

2.4 Irvin D. Yalom (1931)

Jeden z nejznaméjsSich predstaviteld souCasné existencialni psychoterapie pohlizi na
sebetranscendenci jako na jeden ze smysli zivota (Yalom, 2006). Zaroven vSak upozoriuje
na rozpor, ktery se objevuje mezi tvrzenim, Ze Clovék potiebuje smysl v podobé jakési
absolutni pravdy, kterd usmériiuje jeho Zivot a tvrzenim, Ze absolutni pravdy neexistuji.
Autor si proto klade zakladni otdzku: jak muze ¢loveék najit smysl ve svété, ktery sam o
sobé zadny smysl nema? Kdyz Yalom (2006) definuje smysl, odliSuje ho od cile — smysl
podle n¢j smétuje k logické soudrznosti, cil souvisi s ucelnosti. Z toho plyne rozdéleni na

kosmicky a pozemsky (sekularni) smysl Zivota.

Kosmicky smysl vyplyva z planu, ktery sméfuje k né€emu, co je nad jedincem a
poukazuje na to, ze svét je fizen duchovni silou. Tak, jak je pfedkladan nabozenskym
svétonazorem, nabizi mnoho riznych vykladu cile zivota ¢lovéka. Pozemsky (sekularni
osobni) smysl mize mit ,,zaklady, které jsou zcela svétské — clovek miize mit osobni pocit
smysluplnosti bez néjakého kosmického smyslu“ (Yalom, 2006, 428). Prvni aktivitou, ktera
miiZe prinaset lidem pocit naplnéni, je altruismus. Ten je povazovan za tu nejvétsi ctnost a
spoc¢iva v pomahani druhym, ve zpiijemnovani zZivota druhym a v realizaci prostfednictvim
sluzby druhym. Yalom (2006) uvadi piiklady ze své dlouholeté praxe, kdy pro lidi trpici
rakovinou ¢i jinou nevylécitelnou nemoci byva zdrojem sil a uklidnénim mySlenka, ze
budou vzorem pro ostatni, hlavné pro své déti, a tak zacinaji s altruistickymi aktivitami.
Tim ziskavaji pocit smysluplnosti a Casto dochazi ke zmirnéni strachu ze smrti. Vira
Vv uzite¢nost davani druhym je velmi vyznamnym zdrojem smyslu. Zapaleni pro véc jako
zdroj smyslu Zivota je obtizné, ale poslouzit mize ¢lovéku mnoho véci — rodina, védecka
¢i umeélecka cinnost, nabozenskd nebo politicka idea. Tretim pramenem pro pocit
smysluplnosti je tvoFivest, diky niz ¢lovek vytvaii néco nového, krasného, obohacujiciho a
n€kdy 1 nesmrteln¢ho. Podle Yaloma (2006) se tvofivost prekryva s altruismem, jelikoz
lidé se nekdy snazi byt tvofivi a tim zlepSit svét nejen pro sebe, ale také pro druhé.
Dilezitost tvofivosti se projevuje i v milostném vztahu, protoze ,,ozZivit néco v druhém

cloveku je soucasti zralé lasky a také tviirciho procesu® (Yalom, 2006, 441). Z tohoto
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pohledu je cilem zivota nepiestavat se udivovat nad zazraky, které zivot piindsi, snazit se
zit naplno a hledat prozitky v nejhlub§im smyslu slova. Dal§sim zdrojem osobniho smyslu
muze byt seberealizace — presvédceni, ze lidé by méli v prub¢hu zivota rozvijet svij
vrozeny potencial a to v €O nejvétsi mozné mife. A kone¢né sebetranscendence, ktera by
méla byt podle dlouh¢ tradice zdpadniho mysleni cilem kazdého jedince. S ni tizce souvisi
jiz zminovany altruismus, zapaleni pro véc a tvotivost. Pfi téchto typech smyslu je urcujici
touha prekonat vlastni zdjmy a obracet se k néCemu nebo nékomu ,nad“ samotnym
Clovékem. Tento postoj se dobie ilustruje na piikladu mezilidskych vztahti: pokud nema
Cloveék transcendentni cile, zaméfuje se pouze na sebe a tim mensSi je jeho vysledné
uspokojeni. ,, Zdakladem milujiciho vztahu neni svobodné sebevyjddieni (prestoze miize byt
jeho diilezitou slozkou), ale vyjiti mimo viastni ja a pecovani o byti druhého clovéeka “
(Yalom, 2006, 444). Jinymi slovy, sebetranscendentni osobnost nevyuziva druhé pro

zmirnéni pocitu vlastni prazdnoty, ale stara se o druhé, dava jim svou péci.

Autor se zamysli nad problémem dneSni spolecnosti, ktera stale ¢astéji nenachdzi smysl
svého zivota a tudiz je stale nespokojengjsi. Absence smyslu tizce souvisi s volnym Casem,
kterého mame oproti minulym generacim vice, takZze mame cas klast si znepokojujici
otazky. Plati zde nepiima timérnost, kdy ¢im vice je Cloveék zaangazovan do kazdodenniho
procesu, tim méné se objevuje problém tykajici se smysluplnosti byti (Yalom, 2006).
V praxi se sice neptitomnost smyslu vétSinou nezminuje jako samostatnd klinicka
jednotka, ale byva povazovana za ptiznak néjakého zndméjsiho syndromu. Ten je Casto
skryty a Yalom (2006) uvadi konkrétné chronicky alkoholismus, zneuzivani omamnych
latek, nizké sebehodnoceni, depresi ¢i krizi identity. Podle n€j je absence smyslu
vSudypftitomna.

K méfeni zivotniho cile sestrojili J. Crumbaugh a L. Maholick (1964 in Yalom, 2006)

Test zivotniho cile (PIL) a z vysledkd vyzkumu (J. Battista, R. Almond, 1973 in Yalom,

2006), které byly pomoci této metody realizovany je ziejmé nasledujici:

e psychopatologie je tim zadvazngjsi, ¢im je mensi pocit smyslu Zivota

e pozitivni pocit smyslu je v souvislosti s hlubokym nabozenskym piesvédéenim

e pozitivni pocit smyslu souvisi s hodnotami sebetranscendence

e pozitivni pocit smyslu mize byt podpofen ¢lenstvim ve skupindch, vymezenim

jasnych cili v Zivoté a nadSenim pro néjakou véc
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e smysl zivota se vyviji a nesmime ho tudiz vytrhavat z kontextu — ptfedchazi mu

dalsi vyvojové tukoly.

Z Yalomova (2006) pohledu je smysl prosttedkem, ktery tiS§i uzkost vznikajici
zZ nestrukturovanosti zivota. Lidé totiz potiebuji najit ve svém zivoté jakysi vzorec, aby se
citili pfijemné. Nad smyslem se mizeme také zamyslet ve vyznamu, ze Clovék svym
zivotem za sebou zanechal néjakou stopu a to souvisi s pranim lidstva, které zni
,hezaniknout™. Zde je jasnd provdzanost mezi strachem ze smrti a absenci smyslu.
Stiznosti na postradani smyslu Casto maskuji ptirozeny strach ze smrti, ze zaniku. Druhy
zivotné dilezity vyznam smyslu souvisi s hodnotami. ,,Jakmile se objevi pocit smyslu,
dava povstat hodnotam — které dale spolupiisobi na posileni pocitu smyslu*“ (Yalom, 2006,
468). Hodnoty slouzi k hierarchizaci riznych zpisobt chovani od téch, které uznavame a
jsou pro nas piijatelné az po ty, se kterymi nesouhlasime nebo je dokonce odsuzujeme.
Velkym ptinosem jsou hlavné pro fungovani jedince ve skupinach. C. Kluckholm (1951 in
Yalom, 2006) tvrdi, ze hodnoty jsou nezbytné¢ pro spolecensky zivot, jelikoz zajiStuji

ptedvidatelnost.

Yalom (2006) poukazuje na fakt, ze minéni o Zivotu jako cest¢ k cili, ktery tizce souvisi
se smyslem, je dano kulturou, ve které zijeme. Podle n¢j je pfesvédCeni o neuplnosti
zivota, kterym je zivot bez naplnéného cile, fenoménem zapadni spolecnosti. Ve
vychodnim svété se na zivot pohlizi jako na dar, které jednoduse pfijmeme a mame jediny

ukol: prozit ho. Neni potieba hledat né¢jaky smysl a pfemyslet nad diivodem zivota.

2. 5 Alfried Lingle (1951)

A. Lingle byl Franklovym zdkem a dél se zabyval pfedev§im tématem smyslu v ramci
existencialni analyzy, jejimZ je predstavitelem. Co se tyka Lénglova pojeti spirituality,
sleduje ji ve vztahu k transcendenci a zajima se o to, kde jsou jeji hranice a jaké ma pole
pusobnosti. Uvadi ¢tyfi hlavni podminky existence, které¢ nyni struéné predstavim. Prvni
podminkou je samotna existence. Langle (2007b) piSe, ze prozitek ,,zakladu byti“ znaci
schopnost povznést se nad vSe ostatni, a to 1 kdyz ¢lovék umird. Vztah, ¢as a blizkost
pottebuji lidé k vytvoreni zédkladni hodnoty byti, kterd je druhou podminkou a v jejimz
prozivani zakousi jedinec néco, co ho ptesahuje. Také pro splnéni tfeti podminky je nutné

zazivat tii skutecnosti — pozornost, piijeti a ocenéni jsou nezbytné pro utvaieni vlastni
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vystihuji tyto dveé véty: ,, Nestaci nam prosté byt a nalézt sebe sama. Chceme, aby tento
okamzik pretrval, chceme presahnout své pritomné byti, radi bychom sami sebe prekrocili
a poznali, o¢ ma v zivote jit* (Langle, 2007b, 46). Jakmile si ¢lovék uvédomi pomijivost
byti, zaéne premyslet nad otazkami, které se tykaji smyslu existence. Aby dosahl pocitu
zivotniho naplnéni, potfebuje pole Cinnosti, strukturni souvislosti a néjakou hodnotu
duchovni otevienost, ktera presahuje ¢lovéka ve vSech oblastech — existence spociva na

spiritualité (Langle, 2007Db).

Autor varuje pred ptiliSnou specifikaci pojmu ,,smysl“. Smysl pojima obecné jako
urcity zplsob utvafeni situace (Lédngle, 2002). Jeho teorie smyslu tzce souvisi
S existencialnimi hodnotami, které ¢lovék zaziva, kdyZ se ho néco dotkne, proziva dojeti ¢i
citové pohnuti. To, co pocitime, je zaroven tim, co dava smysl. City tohoto druhy ukazuji
lidem smér (Lédngle, 2007a). Z vyzkumt je ziejmé, ze ve vystizeni smysluplnych prvki
Vv situaci prostrednictvim citii, nejsou rozdily mezi zenami a muzi (Orglerova, 1990 in
Langle, 2007a). Zavaznost otazky smysluplnosti vyplyva ze tiech zékladnich zkuSenosti:
Clovék si mize svobodné vybirat z vice moznosti, vybira si podle toho, jaké hodnoty
uznava a jeho situace se neustadle méni, je nestald. Podobné jako Frankl (1994, 1996) vidi
Léangle (2002) smysluplnost Zivota v kazdé situaci: z dané situace je potieba vytézit to
nejlepSi mozné. Z toho plyne, Ze moznost smyslu se objevuje v Zivoté kazdého a zéalezi na
jen na nas, jak stouto moznosti nalozime — jak se rozhodneme. OvSem s kazdym
rozhodnutim piichazi odpovédnost za né&j. Léngle (2002) shrnuje, co je smysl

prostrednictvim nasledujicich deviti bodu:

1. smysl je jen a prave ten ukol, ktery pfed jedincem zrovna stoji

2. smysl musi kazdy najit sdm, jelikoZ ho nelze darovat

3. smysl je to, co oslovuje; co si ¢lovek vybere z nabidky moznosti, které mu svét piinasi
4. poznat smysl znamena uchopit celek a tim zakotvit lidské byti

5. smysl je smér, ktery idi vzdy urcité obdobi v Zivoté Cloveka

6. smysl vyZaduje pruznost, jelikoZ se méni spolu se zménou situace

7. smysl nelze vymyslet, musi byt vycitén
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8. kazdy mutze nalézt smysl, pokud je schopen ¢init rozhodnuti
9. smysl je postoj otevieny otazkam.

., KIlic¢ ke smyslu je otevienost clovéka, spociva v jeho obraceni se k Zivotu* (Langle, 2002,

51).

V neposledni fad¢ je Alfried Léngle autorem Existencialni skaly (ESK), kterou popisuji

Vv druhé ¢ast bakalaiské prace.
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3. Obdobi adolescence (psychologické charakteristiky)

3. 1 Periodizace

Témet kazda periodizace je v psychologii nepiesna a jednotlivi autofi se malokdy
shoduji. Ja zde uvedu nekolik zékladnich zatazeni adolescence do vyvoje jedince pro lepsi
orientaci v problematice. Odlisné pojmy pouziva pro periodizaci Vagnerova (2005).
Obdobi dospivani neboli adolescence stru¢né definuje jako prechodnou dobu mezi
détstvim a dospélosti, ktera trva deset let — od 10. do 20. roku véku. Dale d¢€li adolescenci
na ranou, ktera byva oznacovana jinymi autory jako pubescence (11. - 15. rok) a pozdni,
ktera zahrnuje zbyvajicich pét let celé¢ dekddy. Langmeier a Krejcitova (1998) tadi
adolescenci spolu s ji pfedchazejici pubescenci do $ir§iho pojmu dospivani. Co se tyka
periodizace, shoduji se s Ri¢anem (2006), ktery chape obdobi adolescence jako vék mezi
15. a 20. az 22. rokem veéku. Macek (1999) je ve svém dile specifictéjsi a déli adolescenci
na tfi faze: asnou (10. az 13. rok), stiedni (14. aZ 16. rok) a kone¢né pozdni (17. az 20.

vvvvvv

V tomto obdobi Zivota.

3. 2 Mravni vyvoj

Moralka se béhem dospivani méni vyznamnym zpasobem. Erikson (1968 in Macek,
1999) pojimé adolescenci jako most mezi moralkou déti, kterd se opira o pravidla urcena
autoritami a neni zvnitinénd a dosp€lou moralkou, ktera se vyznacuje jiz zvnitinénymi
mravnimi hodnotami. Na pocatku adolescence je typickd predevSim konvencni uroven
moralky, ve které si jedinec odvozuje principy z chovani ostatnich lidi v jeho okoli. Chce
byt ,dobrym clovékem™ v ocich ostatnich. Neéktefi adolescenti se posunuji na
postkonvené¢ni uroven. Toto stadium moralniho vyvoje je definovano jako védomé
pfijiméni zdkladnich norem a pravidel, kterd urcuji, co je a neni spravné. AvSak méli
bychom si uvédomit, ¢ moralka adolescentd je v&tsinou absolutni (Rican, 2006).
, Dospivajici mad tendenci vnimat svét cerno-bile a odmitat moznost jakéhokoliv
kompromisu, Vv prijeti kompromisu vidi projev polovicatosti, pohodInosti nebo zbabélosti “
(Langmeier, Krejcitova, 1998, 157). Vagnerova (2005) ptidava jeste dalsi charakteristické
rysy moralniho postoje adolescentii. Mezi né patii tendence nejen k absolutnim, ale i

akcentujicim zavérim, potieba zamysleni se nad moralnimi principy a zaujimani vlastnich
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postojii k nim a ¢asto vyzaduji dodrzovani onéch principii v az pfehnané mitfe. Na jednu
stranu jsou citlivi a nesobecti — dokazou se trapit kvili hladu na druhé stran¢ svéta, na
druhou stranu se kvili své nekompromisnosti dostavaji do stietu s druhymi, jelikoz
netoleruji jejich odlidné nazory (Ri¢an, 2006; Vagnerova, 2005). S volbou a piijetim

hodnot a norem souvisi utvareni identity adolescentt.

3. 3 Hledani vlastni identity

Jak pise Ri¢an (2006) hledani identity je procesem, ktery trva cely Zivot, ale v obdobi
adolescence vrcholi osobni zapas o identitu. Adolescence je tedy senzitivnim obdobim
pro aktivni budovani vlastni identity. Podle Havighursta (1948/1974 in Macek, 1999) patii
mezi vyvojoveé ukoly pro toto obdobi kromé jinych ujasnéni zivotnich cilti, které jsou pro
jedince dilezité a utvoreni hierarchie hodnot spolu se stabilizaci vlastniho vztahu ke svétu.
Adolescent se nachazi podle Josselsonové (1980 in Vagnerova, 2005) v posledni, ¢tvrté
fazi procesu individuace, kterd byvd oznacovana jako faze psychického osamostatnéni,
kdy poslednim krokem je dosaZeni uplné samostatnosti a vytvoreni vlastni identity. To
znamena, Ze sebehodnoceni jedince by se nemélo nijak zasadné liSit od toho, jak ho
hodnoti ostatni. Erikson (1963 in Langmeier, Krej¢itova, 1998) ve svém pojeti vyvoje
¢lovéka popisuje adolescenci jako obdobi psychosocidlni faze, ktera odd€luje détstvi od
dospélosti. Jedinec musi zvladnout vybudovani vlastni identity, kterd odold pocitim

nejistoty o své roli mezi ostatnimi.

Adolescenti se zabyvaji otazkami typu: kdo jsem, kam sméfuji, jaké hodnoty jsou pro
mé dulezité, kam patiim,... Jak piSe Langmeier a Krej¢ifova (1998) je potieba poznat a
pfijmout sebe samého, se svymi pfednostmi a nedostatky, které tvoii jedine¢nost a odliSuji
jedince od druhych. Ri¢an (2006) pro lepsi uchopeni pojmu identita shrnuje, co viechno
znamena Z formalniho hlediska — kontinuitu, jasné védomi sebe jako subjektu, védomé ziti
jedine¢nosti. Dal§im je obsahové hledisko, které pojima kazdy autor trochu jinak. Macek
(1999) rozliSuje osobni (vychazi z intimni sebereflexe a sebehodnoceni) a socialni (pocit
zallenéni) aspekt identity, Rican (2006) piidava jesté spiritualni a sexualni identitu.
Vzhledem Kk tématu moji prace se zaméfim predev§im na onu spiritualni stranku
adolescenta. Ta je vnaSi ateistické spolecnosti ohrozena a pfitom je pro mnoho
adolescentll zékladem jejich orientace v Zivoté. ,, Mnozi hledaci, pro néz je dnes typicka
touha po vrcholném proZitku spise nez po pozndni pravdy, experimentuji s orientdlnimi
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spiritualitami, s riiznymi meditacnimi technikami nebo tajemnymi ritudly, véetné magie a
davnych pohanskych piirodnich kultii* (Ri¢an, 2006, 220-221). Co se tyka duchovniho
vyvoje, adolescent se typicky dostava do tieti faze — synteticko-konvencni. Nazev
poukazuje na skute¢nost, ze vira jednotlivce v tomto stupni vyvoje viry zavisi na postojich
lidi, ktefi jsou pro adolescenta né¢im duileziti. Fowler (1981 in Vojtisek et al., 2012) tvrdi,
ze 1 kdyZ tento stupen nastava a rozviji se v adolescenci, stava se pro mnoho dospélych
stupném poslednim, tedy trvalym rovnovaznym stavem. Divodem je nutnost kritického

zhodnoceni doposud trvajicitho systému, které piinasi novou kvalitu viry a tim umoziuje

spolu s interiorizaci (zvnitinénim) autorit pfechod do dalsi faze.

Végnerova (2005) upozoriiuje na fakt, Ze obdobi starSi adolescence neni jen vrcholem
rozvoje identity, ale také hleddnim smyslu Zivota. Zamysleni se nad existencidlnimi
otazkami muiZe vést ke zmé€né nazoru na viru, dochdzi k proméné vztahu k duchovni
oblasti. ,, Otevrieni existencidalnich otdzek je podnétem k hledani Zdadouci varianty viastni
identity, umoznujici dalsi rozvoj osobnosti dospivajiciho. Vymezeni vlastni identity, prijeti
urcitych hodnot a cilti zaroven umoznuje definovat smysl a smérovani jejich Zivota*“
(Vagnerova, 2005, 420). S tim souvisi 1 pfijeti pochybnosti, které jsou ptirozenou soucasti
zivota a Clovék se je cely zivot uci zvladat. Halama (2000 in Vagnerova, 2005) toto nazyva

fenoménem existencidlniho probuzeni, kdy adolescent potiebuje hledat opravdové

hodnoty, které by bylo smyslupIné dodrzovat.

3. 4 Adolescentni psychosocialni moratorium

Tento pojem zavedeny Eriksonem (1963 in Vagnerova, 2005) oznacuje potifebu néco
odlozit, pozastavit. V tomto piipadé¢ jde o pfdni posunout néstup dospélosti, protoze
jedinec se boji nové zodpoveédnosti souvisejici s dosp€losti a chce si jesté ponechat svou
svobodu a volnost. Pojem znaci piechodnost situace, kdy je na adolescenta kladeno velké
mnozstvi pozadavkll a on rtizné experimentuje, aby nasel zplsob, jak najit svou identitu.
,,Status moratoria je charakteristicky tim, ze clovék zaziva krizi identity spojenou se stavy
uzkosti a s pochybnostmi, aniz by vsak na sebe bral skutecné zdavazky. Pouze v této oblasti
experimentuje, zkousi si urcité role, objevuje hodnoty a rozviji rizné zdajmy“ (Macek, 1999,

26).
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Il. PRAKTICKA CAST

1. Vybrané vyzkumy souvisejici s t¢ématem presahu, hodnot a

smyslu Zivota

Tuto ¢ast pojmu jako preklenuti mezi teoretickou a praktickou casti a uvedu ptiklady
nékterych dostupnych vyzkumd, které byly realizovany u nés nebo v zahrani¢i. Zavéry, ke

kterym dojdu ja, pak budu srovnavat s jiz provedenymi vyzkumy v této oblasti.

B. Rehakova (2006) shrnuje vysledky Evropského socialniho vyzkumu (ESS), ktery byl
uskute¢nén v roce 2002 prostfednictvim Schwartzovy metody hodnotovych portréti
v nékolika zemich Evropy véetné Ceské republiky. V dimenzi ,,Pfekrodeni sebe sama* se
Cesi nejvice podobaji Mad’arsku a Polsku. Hodnota dosazena na této stupnici stoupé
s rostoucim vékem. Ve vétsingé zemi, kde byl vyzkum proveden, je typ ,,Piekroceni sebe
sama“ ¢astéji zastoupen zenami nez muzi. Pro v€kovou skupinu od 16 do 24 let, kam spada
milj vyzkumny vzorek, je v Ceské republice charakteristicky typ ,,Otevienost ke zméné«.
V této dimenzi dand vékova kategorie zaujima 41,5 % a s rostoucim vékem se o mnoho
zmensSuje zastoupeni tohoto typu v nasi populaci. Typ ,PiekroCeni sebe sama* je

nejcetnéj$im typem u lidi mezi 45. a 54. rokem véku (56,3 %).

Kl¢ovanska (2004) prezentuje vysledky vyzkumu hodnotové orientace slovenskych
stiedoskolaki: mezi nejpreferovanéj$i hodnoty adolescentti patii laska (87 %), zdravi
(86 %), rodina (76 %), svoboda (55 %), moudrost (46 %), penize (45 %) a uspéch (39 %).
K podobnym vysledkiim dospélo i mnoho jinych badateli (SpiSiak, SpiSiakova, 1993;
Kratochvilova, 1994; Cakirpaloglu, 2000 in Klcovanska, 2004).

U nés se dlouhodobé vénuje vyzkumu hodnot u mladdeze Petr Sak (2000) a diky tomu
dosel k nésledujicim zavérim: hodnoty uznavané ceskymi adolescenty se v pribéhu skoro
tficeti let nijak vyrazné¢ neménily. Na prvnich tfech mistech se stle objevuje ,,zdravi,
Hlaska® a ,pratelstvi“. Nejméné¢ dulezit¢ se z vyzkumii jevi hodnoty ptesahujici
jednotlivee, kam tadi Sak (2000) ,,Boha®, ,,vefejné¢ prospé€$nou ¢innost™ ¢i ,,politickou
angazovanost”. Nejveétsi posun smérem nahoru zaznamenaly hodnoty, které miZeme
oznacit jako majetek (penize), zato nejvétsi pokles zaznamenaly hodnoty vztahujici se

K ostatnim lidem a okolnimu prostiedi.
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2. Vyzkumna ¢ast

Vzhledem k tomu, ze vyzkumu zabyvajicich se vztahem adolescentt ke svétu a k sobé
samym je v nasem prostiedi hodné¢ malo, rozhodla jsem se nejprve zmapovat, jakych
hodnot dosahuji studenti v oblastech, které méfi Existencialni skala (ESK) a poté navazat
kvalitativnim Setfenim, prostfednictvim néhoz chci detailnéji zjistit, jak adolescenti
premysli o smyslu zivota, jaké hodnoty jsou pro né diilezité a co si piedstavuji pod pojmem

,presah osobnosti®. Vyzkumna ¢ast tedy bude rozdélena na dve ¢asti.

2. 1 Mapujici vyzkum
2. 1.1 Cil prace

Cilem této Casti je zjistit, jakych hodnot dosahuji studenti stfednich $kol s maturitou
v dotazniku, ktery zjiSt'uje schopnost jedince zachazet se svétem a se sebou. Zajimat mé
bude hlavné oblast souvisejici se smyslem zivota a presahem osobnosti. K ziskani

popisnych dat pouziji Ladnglovu Existencialni skalu (ESK).

2. 1. 2 Postup pri ziskavani dat

V listopadu roku 2013 jsem rozeslala e — mailem dopisy feditelim vytipovanych skol,
ve kterych jsem se ptala, jestli souhlasi s mou navstévou jejich Skoly za ucelem oslovit
studenty tietich rocniki a pozadat je o ucast ve vyzkumu, ktery potiebuji uskutecnit
v ramei praktické Gasti bakalafské prace. Reditelé souhlasili a tak jsme se domluvili, Ze
pfijdu do hodin, kde se probiraji spolecenské veédy. Prvni jsem navstivila stiedni
pedagogickou skolu v Prachaticich (16.12.2013) a v lednu (10.1.2014) jsem dotaznik

zadavala na gymndaziu ve Vimperku.

Ve vybranych tfidach jsem se pfedstavila a informovala studenty i ptitomné pedagogy o
tématu bakalafské prace. Dale jsem studentim struéné piiblizila samotny dotaznik,
zdiiraznila dobrovolnost ucasti ve vyzkumu a anonymitu téch, ktefi se rozhodnou dotaznik
vyplnit. Bylo domluveno, Ze ti, co dotaznik vyplni, tim souhlasi s vyuzitim ziskanych dat
Vramci bakalarské prace. Pfipomnéla jsem, Ze v testu nelze odpovédét ,Spatné* nebo

»dobie®, ale ze jde o individualitu kazdého jednotlivce. Odménou za Gcast jsem nabidla
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vysledky zpracované v grafech s popisem jednotlivych dimenzi, které dotaznik zjist'uje. Od
studentll jsem si vzala jejich spole¢né tiidni e — mailové adresy, abych i po realizaci
vyzkumu zachovala jejich anonymitu. Jesté pred rozdanim zdznamovych archl, jsem
poprosila o dislednost pti vypliiovani a pripomnéla, at’ kolonka, kam se zapisuje ,,jméno*
zistane nevyplnénd. Pak jsem rozdala zaznamové archy tém, ktefi se ptihlasili, ze se
vyzkumu zGc¢astni. Postupem jsem se nechala inspirovat ptimo v manualu k Existencialni
Skale (Langle, Orglerova & Kundi, 2001).

2. 1. 3 Metoda zpracovani dat

Vyplnéné dotazniky jsem méla rozttidéné podle jednotlivych t¥id a pomoci dvou Sablon
jsem po skorovani ziskala hrubé skory, které jsem poté prevadéla na percentily a T-skory
podle norem uvedenych v manualu ESK. Vyzkumny soubor odpovida kategorii do 20 let

S ukon¢enym zakladnim vzdélanim.

2. 1. 4 Etické problémy a jejich oSetfeni

Oslovenym studentim jsem nékolikrat opakovala, Ze jejich tcast je dobrovolna,
informovala jsem je o tom, Ze sdaty budu pracovat jen ja a budu je uchovavat na
bezpecném misté, kam nebudou mit pfistup jiné osoby. Pozédala jsem je, aby nevypliovali

jméno, ale pouze Skolu a vék. Testy tedy byly anonymni.

2. 1. 5 Popis vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvoii 87 osob (21 chlapcii a 66 divek) ve véku od 17 do 19 let, kdy
ve€kovy priamér je 17, 5 let. Jedna se o lidi svobodné, s ukoncenym zékladnim vzdélanim.
Vyzkumny vzorek tvofi studenti a studentky 3. ro¢nikd stfednich $kol s maturitou.
Konkrétné jde o studenty téchto Skol: Gymnazium a stfedni odborné Skola ekonomicka ve
Vimperku a Vys§i odbornd Skola socidlni a stfedni pedagogickd Skola v Prachaticich.

Podrobnéjsi popis je uveden v Priloze ¢. 1.

Vybér vyzkumného vzorku byl proveden metodou zamérného (ucelového) vybeéru,

ktery patfi mezi nepravdépodobnostni metody. Miovsky (2006) tuto metodu rozdéluje na
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nékolik druhiti a mé praci nejvic odpovida stratifikovany zamérny (ucelovy) vybér. Pro
tento typ je charakteristické urcité kritérium, podle kterého vybirame osoby, jez kritérium
splituji. Kritériem mize byt napifiklad dosazené vzdélani, vek, velikost sidla apod.
(Miovsky, 2006). Mym kritériem je ve€k, jelikoz adolescence je vyznamnym obdobim pro
utvafeni identity (Rian, 2006) a také hledani smyslu Zivota (Vagnerova, 2005). Za G&ast

ve vyzkumu bylo respondentim slibeno poskytnuti zpracovanych dat.

2. 1. 6 Popis metody - Existencialni $kala (ESK)

Autory tohoto sebeposuzovaciho dotazniku jsou A. Langle, Ch. Orglerova a M. Kundi.
Existencidlni Skala méti ,, schopnost clovéeka k existenci (Langle et al., 2001, 17). Prvni
Ceské vydani, které prelozil a upravil Karel Balcar, vydalo Testcentrum v Praze roku 2001.
Dotaznik obsahuje celkem 46 polozek, které se vztahuji ke c¢tyfem stupnicim.
Administrace trva priblizn¢ deset minut a proband béhem ni oznacuje kiizkem na
vyznacené stupnici, do jaké miry souhlasi nebo nesouhlasi s danym vyrokem. Existencialni
Skala byva pouzivana pro rozmanité ucely a lze ji vyuzit jiz u mladistvych od 13 let véku.
Normy jsou vSak standardizovany pro vékové rozpéti 18 az 70 let a zohlediiovano je navic

dosazené vzdélani (Langle et al., 2001).

Dotaznik vychazi z Franklovy teorie smyslu a Ctyfi stupnice popisuji duchovni dimenzi
Clovéka. Spojenim dvou stupnic vznikaji faktory vys$Siho fadu — ,,Personalita® vznika
slouc¢enim ,,Sebeodstupu‘ a ,,Sebeptesahu* a ,,Existencialita® je vysledkem souctu skorii
»Svobody* a ,,Odpovédnosti. ,,Celkovy skor vypovidd o smysluplnosti existence jedince,
podle toho, jak ji subjektivné vnimd. Pii interpretaci se mimo téchto dimenzi porovnavaji
vzajemné poméry mezi jednotlivymi stupnicemi. V nasledujici tabulce strucné popisu

jednotlivé stupnice, které budu sledovat pii vyhodnocovani (Léngle et al., 2001, 38-45).

Tab. 1: Kvalitativni popis ¢tyi zakladnich stupnic, dvou faktor vyssiho fadu a celkového

skoru
Nazev stupnice, Pocet polozek v Charakteristika
faktoru ¢i skoru dotazniku
Sebeodstup (SO) 8 Me¢ti schopnost vytvofit si odstup vici
sobé.
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Sebepiesah (SP) 14 ME¢ti schopnost citove se angazovat,
ptiblizit se druhym a soucitit s nimi a
vnimat pfitom své vnitini pohnuti.

Svoboda (SV) 11 Me¢#i schopnost jednat v bézném zivoté a
na zéakladé usporadani hodnot se
rozhodovat.
Odpovédnost (OD) 13 Mgt schopnost jednat s rozvahou a

s védomim nasledkt tohoto jednani.

Personalita (P) 22 (SO+SP) Vystihuje kognitivni a emoc¢ni pfistupnost
jedince k sob¢ samému a i ke svétu.

Existencialita (E) 24 (SV+0D) Popisuje schopnost vyznat se ve svéte,
rozhodovat se a byt odpovédny za své Ciny.

Celkovy skor (CS) 46 (P+E) Zachycuje schopnost vychazet se sebou a
se svétem. Sveéd¢i o schopnosti zit
smysluplny Zivot

Vzhledem k tématu moji prace se pifi vyhodnocovani zaméfim pouze na vybrané
oblasti, které dotaznik méfi. ,,Sebepresah® (SP) jako jedna ze stupnic testu méfi
,,schopnost vaimat hodnoty a zretelné citové prozivat* (Langle et al., 2001, 39). Zminéna
dimenze lezi mezi pdlem citové nezavaznosti a citové angazovanosti. Jeji projevy miizeme
sledovat v schopnosti soucitit, vzit se do druhého, utvafet vnitiné dulezité vztahy ¢i
ptiblizit se druhému. Zaroveit méfi Grovent schopnosti vnimat své citové pochody. Nizky
skor (pod 58) poukazuje na emocni plochost a chudost v oblasti vztahtl. Jedinec s nizkym
skorem Zije vécnym a funkcionalistickym zplisobem, nenaplnéni v citovych oblastech ho
¢ini bezradnym a nejistym. V podstaté nevi, co ma rad a co chce. Medidn je zde 73.
V ptipad€¢ velmi vysokého skoru (nad 81) je ¢lov€k schopen bezprostiedniho a volného
ptistupu ke své emocni strance a v souvislosti s tim se dokaze oteviit i emocionalité ve

vztazich s druhymi. Ma vysokou miru empatie a otevienosti (sebepiesazeni). OvSem pokud
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neni v kombinaci s podobné vysokou hodnotou sebeodstupu (SO), mize byt ¢lovék svou

citovou oslovitelnosti ovladan a neschopen vytvofit si potfebny odstup.

»Celkovy skér® (CS) méii prozivanou smysluplnost a krajni poly jsou prozivani zivota
jako nesmysluplného a prozivani zZivota jako smysluplného. Svéd¢i o schopnosti dobie
vychazet sam se sebou a se svétem a aktivné se vyporadat s naroky, které jsou na jedince
kladeny. Pokud je ¢loveék vyrovnany se sebou i s vnéj§imi okolnostmi, mize smysluplné
utvaret svij zivot a naplnéné zit. Nizky hruby skoér (pod 169) vypovidd o nenaplnéné
existenci, ktera vyplyva z uzavienosti a nedostatku angaZovanosti. Takovy Clovék byva
utlumeny a emocné neoslovitelny. Median je zde 216. Pokud osoba dosahuje velmi
vysokého skoru (nad 249), vnima se jako pfistupna, oteviena, rozhodna a védoma si svych
povinnosti. Zaroven zaziva pocity vlastni zranitelnosti a je k sobé narocna. I kdyz Zije
smysluplny zivot utvafeny vlastnim jednanim, ma nedostatek prostoru pro spontanni

uzivani si, protoze zivot ma velice strukturovany (Langle et al., 2001).

2. 1. 7 Vysledky ziskané ze zpracovanych dat

Pro ptehlednost vysledkii pouziji grafické znadzornéni, které v piipadé potieby doplnim

v

budu zabyvat pouze nékterymi oblastmi, které test méfi.

Na stupnici SP (,,Sebepiesah®) je primérna hodnota vyzkumného souboru 63,5 a tim je
na 45 % standardiza¢niho souboru. Hodnoty se tedy pohybuji kolem priméru pro danou
kategorii (do 20 let, s ukon¢enym zakladnim vzdélanim). Z toho 14, 94 % vzorku vykazuje
hodnoty pod 58, tedy nizky skor SP. Uplné nejniz§i hodnota je 37 a vyskytla se jen jednou.
Velmi vysokého skoru nikdo nedosahl (nad 81), nejvyssi dosazena hodnota je 75. Té

doséhlo 5,75 % vzorku, coz je 5 respondenttl.

V ramci CS (,,Celkovy skor®) je celkovy primér 189, tedy na 34 % standardizacniho
souboru. Vyzkumny vzorek je lehce podprimérny v porovnani s normou. Kdyz jsem
vzorek rozdélila podle pohlavi, divky primérné dosahovaly o néco vyssiho skoru (189) nez
chlapci (184). Zde ovSem musim upozornit na nevyrovnané zastoupeni divek (76 %) a
chlapct (24 %), kter¢ mize vysledky zkreslovat. Nizky skor (pod 169) se vyskytl u
osmndcti respondenti (20,69 %) a ve dvou ptipadech se hodnota ,,Celkového skéru*

rovnala pravé 169. Velmi vysokého skoru (nad 249) nedosdhl ani jeden z respondentd,
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nejvyssi dosazena hodnota je 235 a objevila se pouze jednou. Nyni v grafech (Graf ¢. 1 a

Graf ¢. 2) uvedu rozlozeni dosazenych skort v jednotlivych ttidach.

Graf 1: Primérna hodnota na stupnici ,,Sebeptesah® (SP) v jednotlivych tiidach
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Graf 2: Primérna hodnota ,,.Celkového skoru® (CS) v jednotlivych t¥idach
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2. 1. 8 Srovnani vyzkumného souboru s normami Existencidlni Skaly

Normy pro Existencidlni Skalu (ESK) byly vytvofeny na vzorku 1028 osob ze

spolkovych zemi Rakouska, a to z mést i venkova. Vzorek se skladal ze 434 muzu a 594

zen. Respondenti ve véku do 20 let tvotili 11,7 % vzorku, svobodnych bylo 41,6 % a

ukoncené zakladni vzdélani meélo 16,5 % vyzkumného souboru. Studentti bylo pfii

standardizaci testu 25,1 % (Langle et al., 2001, 57; 73).

Tab. 2: Srovnani vyzkumného souboru s normami ESK

Popis Videflét_i Videﬁé_ti Studentky | Studenti | Studenti Za_éinajici Vyzkumny
studenti | studentia | z Buenos | z Buenos | stfedni | univerzitni | soubor
vzorku | AHS | studentky | Aires Aires skoly studenti
cca. 17 16-19 let | 16-19 let | z Buenos | z Prahy 17-19 let
let Aires
(N=22) (N=90) (N=30) (N=20) | (N=20) | (N=182) (N=87)
SO 32,4 33,5 30,6 28,9 30,0 31,7 31,9
SP 70,0 70,9 61,4 61,0 63,4 64,1 63,7
S\ 47,3 49,6 45,6 46,9 46,7 46,5 445
oD 50,7 52,6 47,4 50,4 53,6 50,9 49,0
P 102,3 104,3 91,6 89,3 93,3 95,9 92,8
E 98,0 102,2 92,9 97,3 99,3 97,4 93,6
CS 200,4 206,5 184,6 185,2 193,6 193,2 189,0

Z tabulky je ziejmé, ze prumérné hodnoty mého vyzkumného souboru ptiblizné

odpovidaji primérnym hodnotdm dosaZzenym v rtiznych zemich u studenti obdobného

véku. Pouze na stupnici ,,Svoboda“ (SV) dosahuji respondenti z mého vzorku primérné

Vw7
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2. 2 Kvalitativni pFristup

2. 2.1 Cil vyzkumu

Cilem druhé ¢asti vyzkumu je podrobnéji zjistit, jaké hodnoty studenti stiednich skol
uznavaji, jak podle nich vypada naplnény zivot a co si ptedstavuji pod samotnym pojmem
»osobnost jako presah®. K naplnéni tohoto cile pouziji metodu analyzy eseji v ramci

kvalitativniho pfistupu.

2. 2. 2 Vyzkumné otazky

VO ¢. 1: Co si predstavuji adolescenti pod pojmem ,,0sobnost jako ptesah“?
VO ¢. 2: Co je podle adolescentu dulezité pro naplnény Zivot?

VO ¢. 3: Co je pro adolescenty smyslem zivota?

VO ¢. 4: Jakym zptsobem nahlizi tito mladi lidé na viru a potencialni existenci

n¢koho/néceho mocnéjsiho nez jsou sami lidé?

2. 2. 3 Metoda ziskani dat

Po administraci Existencialni $kaly jsem studenty pozadala o je$té jednu pomoc pii
vyzkumu k bakalafské praci. Abych pfedesla nedorozuménim, prostfednictvim
elektronické komunikace jsem jim rozeslala e — maily, kde jsem vznesla prosbu o napsani
eseje Ci uvahy na téma ,,Osobnost jako presah®. JelikoZ reakce oslovenych byly nejisté,
upfesnila jsem toto téma nékolika otdzkami, které slouzily k lep§imu uchopeni Sirokého
tématu. Zvolila jsem formu eseje, protoze si myslim, ze nad danym tématem je lepsSi
Vv klidu ptfemyslet, utfidit si myslenky a nasledné je sepsat. Také ne vzdy ma ¢lovek ndladu

pfemitat nad tak zdsadnim a vaznym tématem.

2. 2. 4 Metoda zpracovani dat

Ziskana data jsem zpracovavala technikou kddovéani. Ta spociva v rozdéleni textu na

jednotky (segmenty), kterym je pfifazovan né¢jaky kod. Kod slouzi jako oznaceni a odlisuje
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danou jednotku od ostatnich (Svaficek, Sed'ova & kol., 2007). J4 jsem v textu vyhledavala
ty casti, ve kterych jsem mohla dohledat odpovédi na vyzkumné otazky. Nalezené pasaze

jsem pak ptirazovala jednotlivym koédam.

2. 2. 5 Etické problémy a jejich oSetifeni

Abych i v této ¢asti zachovala anonymitu, méla jsem k dispozici pouze spole¢né tfidni e
— mailové adresy. Vyzvala jsem studenty, ze pokud se rozhodnou esej napsat, bude
vhodné, kdyz mi ji zaSlou prostiednictvim téchto tfidnich ¢ — mailovych schranek. Tim
budu védét, z které tfidy pochazeji, ale jejich jméno zlstane skryté. Pouze jsem je
poprosila, aby k eseji ptipsali pohlavi a vék. Znovu jsem vyzdvihnula dobrovolnost ucasti
a zopakovala ucel eseji pro mou praci. Oslovené jedince jsem uklidnila tim, ze neexistuji

dobré ¢i Spatné eseje a nebudu hodnotit gramatickou stranku jejich projevu.

2. 2. 6 Popis vyzkumného souboru

Z 87 oslovenych studentli jsem metodou samovybéru ziskala pét respondent (Ctyfi
divky a jeden chlapec). Jak wuvadi Miovsky (2006) tato metoda patii mezi
nepravdépodobnostni metody vybéru vyzkumného souboru. Odviji se od aktivniho zdjmu
zapojit se do vyzkumu. ,,Jedna se o situaci, kdy vice potencidalnim ucastnikum vyzkumu
nabizime moznost se do vyzkumu zapojit a je na jejich volbé, zda tak ucini, ¢i nikoliv*
(Miovsky, 2006, 133). Zpusobi, jakym je ucinéna nabidka, existuje mnoho. Ja jsem
potencialni Ucastniky oslovila jednak osobné, ale i prostfednictvim e — maili. Nevyhoda
metody samovybéru mize spocivat ve velké motivaci téch, ktefi se rozhodnou zapojit. Ta
muze zkreslovat vysledky. Miovsky (2006) pise o dvou hlavnich zdrojich zkresleni —
prvnim je finanéni odména, kterd miize motivovat predevSim socidlné slabé jedince
K ucasti ve vyzkumu, druhym jsou osobnostni charakteristiky dobrovolniki, které mohou

byt odlisné od osobnostnich charakteristik bézné populace (Ora in Mivsky, 2006).

Pro zachovani anonymity budu pouzivat pseudonymy, jejichz piehled je uveden

V nasledujici tabulce.

45



Tab. 3: Vyzkumny soubor

Jméno Vék Ttida

Berenika 18 7.G
Ptedskolni a mimoskolni

Karel 18 pedagogika

Karolina 18 7.G
Pitedskolni a mimoskolni

Lenka 18 pedagogika

Lucie 18 Pedagogické lyceum

2. 2.7 Vysledky ziskané ze zpracovanych dat

VO ¢. 1: Co si predstavuji adolescenti pod pojmem ,,0sobnost jako presah®?

Tab. 4: Kody — vyzkumna otazka ¢. 1

Respondent / | Berenika
kod

Karel

Karolina

Lenka

Lucie

Vyjimecnost

nekonecnost

piekroceni
hranic

duchovno

pozitivni
zména

Zobecnénd oznaceni pro Useky textu, ve kterych lze nalézt odpovéd na prvni

vyzkumnou otézku, jsou vidét v tabulce €. 3. Vybarvené kolonky zna¢i vyskyt koda u

jednotlivych respondentl. Nyni budu uvedené kody ilustrovat ukazkami pfimo z eseji.
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Vyjimecnost
., ...néco, co patii k osobnosti, ale vetsinova spolecnost v to asi neveri. * (Karel, 18 let)
,, ...ceho my nejsme sami schopni...* (Lucie, 18 let)

Nekonecnost

¢

., Neexistuje zadna cilova cara, kterou kdyz prekrocim, budu mit vyhrano a vybrano.’

(Berenika, 18 let)
Prekroéeni hranic

., Pod pojmem ,,presah osobnosti* si predstavuji cloveka, ktery svou osobnost Zene pres

hranici. “ (Karolina, 18 let)

Duchovno

., Cim lepsi je nds duchovni stav, tim vétsi presah osobnosti miizeme mit.* (Lenka, 18 let)
,,Je to tedy asi néco jako duse?*“ (Karel, 18 let)

Pozitivni zména

,» Nenechava ji takovou, jakou ji ma, ale snazi se ji zménit, vylepsit a jakkoliv upravit, ale to
tim zpiisobem, az to zmeni jeho celkovy charakter. “ (Karolina, 18 let)

VO ¢. 2: Co je podle adolescentt dulezité pro naplnény zivot?

v

Z tabulky ¢. 5 mizeme vycist, ze nejpodstatnéjsi jsou pro adolescenty lidé v jejich okoli
(rodina, partner, ptatelé), prace, piipadné kariéra a materidlni zabezpeceni, coz jsem
shrnula pod kéd ,,svétské zalezitosti“. V neposledni fad¢ chtéji respondenti zit ,,naplno*. U
jednoho z respondentli se vyskytuje jakysi rozpor, zmatek, ktery je v tomto obdobi
ptirozeny. Karel uvadi: ,, Kdyz si mam raciondlné odpovédet na t0, k cemu sméruji a kde je
muj cil, tak si samoziejmeé odpovim, ze muj cil je Nebeské kralovstvi. Co s nim? Smerovat
do néj, zZit ho a dostat se do néj. Ale v praxi se pristihnu pri tom, Ze nesleduji stdle tento cil
jako hlavni. Nekdy si premyslim o tom, jakou budu mit kariéru a kolik budu vydéldavat

¢

penez.
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Tab. 5: Koédy — vyzkumna otazka ¢. 2

Respondent / | Berenika Karolina

kod

blizci lidé

vykoupeni

svétské
zalezitosti

altruismus

stabilita

spontannost

Blizci lidé
,,Samozirejmé mam ale cile jako je Zivotni partner, deéti...** (Lenka, 18 let)
,, Urcité by do takového zivota méla patrit rodina. Rodina je zdaklad vseho. * (Lenka, 18 let)

,, Chci dosahnout snad jen toho, Ze vybuduji stabilni rodinu, kterd bude drzet pri sobé a ve

které budou vsichni clenové spokojeni. To je pro mne nejvétsi uspéch. ““ (Karolina, 18 let)
., Pocit, ze clovek nekam patii, s tim spojena laska, blizci lidé ... (Berenika, 18 let)
Vykoupeni

,,Neni to tak zietelné znat, ale chtéla bych smérovat k Bohu a dosdhnout bych chtéla toho,

abych se mu plné odevzdala a resila, co si o mé mysli on a ne lidé. ** (Lucie, 18 let)

., ...mtij cil je Nebeské krdlovstvi. Co s nim? Smérovat do néj, Zit ho a dostat se do néj.
(Karel, 18 let)

Svétské zalezitosti
,, ...prace, ve které budu spokojena. “ (Lenka, 18 let)

,,Dale bych do kvalitniho Zivota radila kvalitni praci. © (Lenka, 18 let)
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., Nekdy si premyslim o tom, jakou budu mit kariéru a kolik budu vydélavat penez. *“ (Karel,
18 let)

., A jak vsichni vime, jistotou v tomhle sveté jsou penize. *“ (Karolina, 18 let)
Altruismus

Do kvalitniho Zivota by podle mého nazoru méla patvit i néjaka dobrocinna cinnost,
protoze mé udela velmi Stastnou, kdyz mohu nékomu pomoci a potom je moji odménou

jeho usmev. Je nadherné vidét stastné lidi okolo vas. *“ (Lenka, 18 let)
Stabilita

., Tudiz i ja hledam néco, co mi tu jistotu zabezpeci. “ (Karolina, 18 let)
Spontannost

., Zivot, ktery je Zity naplno. “ (Lenka, 18 let)

., Kvalitniho Zivota muzZeme dosahnout, budeme- li védet co je smyslem naseho Zivota a

budeme- /i znat nas cil Zivota. ““ (Lucie, 18 let)

., Chci Zivot se vsim vSudy. Nikde nesmi zustat sebemensi skulinka, kde bych si mohla rict:

, Tady jsem mohla jeste. *** (Berenika, 18 let)

., V dnesnim uspéchanem svéte s tim ma ale spolecnost obrovsky problém, nebot nezZije, ale

pouze je. (Berenika, 18 let)

., Nicméné naplnénym se stane, pokud v ném pouze neprezivame ci nezivorime, ale plnime

si sve sny a touhy. “ (Karolina, 18 let)
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VO ¢. 3: Co je pro adolescenty smyslem zivota?

Tab. 6: Koédy — vyzkumna otazka ¢. 3

Respondent /| Berenika Karel Karolina Lenka Lucie
kod

cil

objevovani

svoboda

uskutecnovani
sna

zustatek

Odpovédi se prolinaly s odpovéd'mi, které mé zajimaly v souvislosti s druhou
vyzkumnou otazkou. Ale dozvédéla jsem se 1 dal$i informace. Za zminéni stoji rozdil
V pojeti smyslu zivota — nékdo ho vidi jako cil, jiny jako cestu. Podrobné&ji v néasledujicich

uryvcich eseji.
Cil

., Smysl Zivota je prosté cil, kterého chceme v Zivoté dosahnout, nase osobni motivace. *

(Lenka, 18 let)
Objevovani

¢

,,Kdo najde smysl zivota, tak ho ztratil, protoze smyslem zivota je hledat smysl Zivota.*

(Karel, 18 let)
., Smyslem Zivota pro mé je uprimné naleznout to, co hledam. ** (Lucie, 18 let)
Svoboda

,, ...vim, jak chci Zit sama se sebou. Stdle jsem to ja, kdo si udava smer. Sama, sobé, podle

sveho nejlepsiho presvédceni. © (Berenika, 18 let)
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Uskuteénovani snua

., Smyslem Zivota je splnéni si co nejveétsiho poctu tajnych prani. Od nejmensich po nejvetsi.
Nezdlezi na tom, jak moc jsou uslechtilé, nakladné nebo blaznivé. Hlavné se musi spinit! “

(Karolina, 18 let)
Zistatek

., Ale dulezité pro mé je zanechat tu po sobé své potomky, kteri v sobé maji kousek mé.(...)
Ale abych byla spokojenad, musim odejit s vedomim, Ze muzu byt pySna na ten sviij

,,odkaz*, co tu nechavam. “ (Karolina, 18 let)

,,Do tohoto Zivota by méli patrit také deéti. Ja osobné myslim, Ze je lepsi mit vice déti, nez

Jjedno.* (Lenka, 18 let)

r~r

VO ¢. 4: Jakym zplGsobem nahlizi tito mladi lidé na viru a potencidlni existenci

n¢koho/néceho mocnéjsiho nez jsou sami lidé?

Tab. 7: Kody — vyzkumna otazka ¢. 4

Respondent / | Berenika Karel Karolina Lenka Lucie
kod

existence

nezbytnost

podpora

neuréitost

vudce

Kromé Bereniky se vSichni respondenti vyjadfili i k nejosobnéjsi oblasti. Rozdil byl

hlavné v tom, jak konkrétn€ respondenti pojimaji viru a ptipadného boha.
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Existence

,,Ano, existuje na 100%. ““ (Lucie, 18 let)

., ...1idi jsou diileziti a mocni jen proto, ze jen Ten, kdo je stvoril, mél tak rad a mel s nima

velky plany. Jinak je clovek proti "Tomu nad nama" jenom prach. ©“ (Karel, 18 let)
Nezbytnost

., Proto je miij nazor na viru takovy, Ze bez ni se Zit prosté neda, a Ze snad kazdy v néco

musi verit. * (Karel, 18 let)

Podpora

,,Chapu ale, Ze lidé musi v néco vérit. Musi mit nadéji a doufat. “ (Karolina, 18 let)
Neurcitost

., Bith je jako pohddka. A ja si chci tvorit svoji viastni. “ (Karolina, 18 let)

., Ano verim, zZe existuje néco nad nami. Miyj ndzor je ale velmi slozity. “ (Lenka, 18 let)
Vidce

,Kdyz se clovek zakoukd kolem sebe, na dokonalou prirodu jak ma vsechno tak uzasne
vymysleny a naplanovany, jak nezkrotné se nékdy chova, kdyz se clovék podiva na vesmir a
na hvézdy, kdyz clovék studuje, jak vSechno mohlo vzniknout, a kdyz védecky pozoruje, jak
to okolo nas stale trva a funguje, a kdyz ma clovek jen trochu pozorny oci a kousek toho
selskyho rozumu, musi si kldast opacnou otazku: Existuje néco tak malého a bezmocného

jako je ¢lovek?!* (Karel, 18 let)

,, Podle mné je logické, Ze my nejsme vedouci tohoto svéta. * (Lucie, 18 let)

Vysledky budou dany do souvislosti v diskusi a zavéru.
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3. Diskuse

Cilem prace bylo zjistit, jaké hodnoty jsou pro adolescenty dillezité z hlediska naplnéni
smyslu zivota a co si predstavuji pod pojmem ,,pfesah osobnosti®. Osobné si myslim, ze
tohoto cile nebylo zcela naplnéno, jelikoz jsem ocekavala vétsi ucast v kvalitativni ¢asti
vyzkumu. Moje prace je pouze jednou z fady moznosti, jakym zplisobem lze na dané téma

nahlizet. Tim se dostdvam k omezenim a rizikim této prace.

Hned na zacéatek chci upozornit, Ze mi neSlo o ziskani vzorku reprezentativniho pro
celou populaci adolescentil, a to z n€kolika divodl. Jednak se periodizace adolescence
velmi li§i zdroj od zdroje, takZe je vzdy otazkou volby, ke které se piiklonime.
Respondenty mezi 17. a 19. rokem véku jsem si vybrala proto, ze v tomto obdobi graduje
utvateni identity, ktera podle Ri¢ana (2006) zahrnuje i spiritualni aspekt a zejména starsi
adolescenti si kladou rizné existencialni otazky v ramci hledani smyslu zivota (Vagnerova,
2005). Zamérn¢ jsem sbirala data na stfednich Skolach, které jsou ukoncovany maturitni
zkouskou, jelikoz od téchto studentt je o¢ekavano dalsi studium a vétsi motivace v oblasti
osobniho rtstu. Obzvlast’ studenti pedagogické Skoly by podle mé méli dosahovat jakéhosi
piesahu osobnosti, aby se stali kvalitnimi uciteli ¢i vychovateli a mohli se stat vhodnym
vzorem svych zaka, studentd ¢i svéfencti. Nepomérné zastoupeni chlapct a divek
nevnimam jako zkreslujici, jelikoz vysledky Existencidlni Skaly nezavisi na pohlavi
(Langle et al., 2001). Nesmim opomenout zminit také svou nezkuSenost, co se tyce

zpracovani dat. Z té miize pramenit fada zkresleni.

Pti samotné administraci Existencialni skaly nenastal zadny problém, béhem vyucovaci
hodiny se ztcastnili vSichni osloveni. Ve vSech ctyfech tfidach zaznél jeden jediny a ten
samy dotaz tykajici se polozky ¢. 11 (Ptiloha €. 2), kde je uzito sloveso ,,zasadit se o*.
Z toho vyplyva, Ze je pro dnesni mladez jiz zastaralé a n€ktefi si nedokazou odvodit, co ve
vété znamend. Velmi mé zarazilo, Ze na vyzvu k napsani eseje nikdo dlouhou dobu
nereagoval. Po vice nez tfech mésicich mi postupné ptislo pét eseji. Zde pfizndvam chybu,
kterou jsem ud¢lala tim, Ze jsem podle sebe pfedpokladala jednani ostatnich. U téch, kteti
esej napsali, musime predpokladat, Ze o existencidlnich tématech pfemysli a tudiz jim
ned¢lalo vétsi problém je sepsat. Uvazuji o tfech hlavnich diivodech, pro¢ esej napsalo tak
malo jedinci. Prvnim je nechut psat, druhym lhostejnost k danému tématu a tietim

chybéjici motivace. OvSem jak je to doopravdy se miizu jen domnivat.
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Co se tyce eticky spornych momenti vyzkumu, myslim, ze byly dostate¢né oSetieny
anonymitou dotaznikli a moZnosti zasilat eseje prostfednictvim spole¢nych tfidnich e —
maild. V textu pouzivdm pouze fiktivni jména a eseje byly po zpracovani vymazany.

Dotazniky mam schované mezi osobnimi vécmi, kam nemaji ptistup jiné osoby.

Vysledky jsou srovnatelné s n€kterymi provedenymi vyzkumy. Kl¢ovanska (2004)
dospéla k zavéru, ze nejdilezitéj$i je pro adolescenty laska, zdravi, rodina, svoboda,
moudrost a penize. Sak (2000) uvadi podobné vysledky (zdravi, laska, pratelstvi) a
posledni dobou nartst dilezitosti majetku. Z mého vyzkumu lze vy¢ist, ze podminkou pro
naplnény zivot je podle respondenti laska, rodina, svoboda, zdravi a zabezpeceni
(majetek). Ale také Bih a altruismus, o kterych se Sak (2000) vyjadiuje jako o hodnotach,
které v zebticku dilezitosti klesaji. Z toho vyplyva, ze hlavni hodnoty jsou stale stejné, ale

Vv téch doplitkovych jsou velké individualni rozdily.

Doufam, ze v pftistich letech se znasobi pocet uskutecnénych kvalitativnich vyzkumu
zabyvajicich se pfesahem, smyslem Zivota a hodnotami. Protoze o takovych vécech se
¢lovék musi naucit premyslet, klast si otazky, aby si mohl utvofit vlastni nazor a podle n¢;j

pak smysluplné a spokojené zit.

4. Zavéry

Z dat ziskanych prostiednictvim Lingleho Existencidlni skaly je zfejmé, ze respondenti
dosahuji na stupnici ,,Sebepiesahu* pramérnych hodnot pro svou kategorii. Maji tedy
pomérné dobrou schopnost citového prozivani a sebepiesahovani. Nizkého skéru dosahuje
ptiblizné 15 % dotazanych. Nizky skor poukazuje na chudy zivot v oblasti vztahu,
bezradnost a nejistotu v disledku nenaplnéni citové oblasti. Pfi sebeposuzovani prozivané
smysluplnosti Zivota byly zjistény podpraimérmé vysledky v porovnani s normami
Existencidlni Skaly. Hodnoty ,,Celkového skoru® znaci, Ze vétSina respondentii neproziva
svlyj Zivot jako smysluplny. V ptipad€ asi 20 % lze hovofit o nenaplnéné existenci, ktera

plyne z nedostate¢né angazovanosti a emo¢ni nepfistupnosti.

13

Pojem ,,0sobnost jako piesah® charakterizuji respondenti jako néco vyjime¢ného a
spojené¢ho s duchovni strankou ¢lovéka. Podminky nezbytné pro naplnény zivot jsou

srovnatelné s hodnotami uvadénymi v jinych vyzkumech. Konkrétné jde o lasku, rodinu,
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pratele, zdravi a také spontannost. Smysl zivota je pro nékoho cestou, pro jin¢ho cilem.
Nejvic prekvapivé jsou ndzory na viru a existenci boha. Vira je nutna pro vSechny
respondenty, ale kazdy na ni pohlizi jinak. Nazory jsou tedy pozitivni (véfi v existenci
,»nékoho mocnéjsiho nez jsou lidé*). Zaroven je tato oblast pro nc¢které neurcita a velmi

osobni.

5. Souhrn

Bakalatska prace se zabyva sebetranscendenci, spiritualitou, smyslem zivota a
hodnotami. V teoretické ¢asti jsou nejprve tyto pojmy definovany, aby doslo k ujasnéni
jejich pojeti. Jelikoz velmi uzce souvisi s filozofii, jsou uvedeny i1 pohledy na danou
zalezitost z jiného oboru nez je pfimo psychologie. Osobnost je pojimana jako hypoteticky
konstrukt, ktery zahrnuje mimo jiné také duchovni dimenzi. Sebetranscendence je
jakykoliv pfesah osobnosti a je propojend i s pojmem transpersonalita. Ta je jednim z typt
piesahu osobnosti. Spiritualita byva definovana jako duchovnost ¢i vztah ¢lovéka
K posvatnu. Smysl Zivota je nejhufe definovatelny. Neni podstatné jej charakterizovat, ale

najit. Utvari se kromé jiného také podle hodnot, které jedinec uznava.

Dalsi cast se vénuje jednotlivym autortim a jejich myslenkdm. Vybrala jsem E. Fromma
a zejména jeho pojeti lasky jako piesahu, V. E. Frankla, jez umél najit smysl i v tom
nejveétSim utrpeni, A. Maslowa, ktery sebetranscendenci povazuje za jednu z nejvyssich
potieb, I. Yaloma, ktery jakoZzto pfedstavitel existencialni psychoterapie vidi Castou pti¢inu
psychickych obtizi pravé v absenci smyslu a A. Lingleho, hlavniho autora Existencialni

Skaly, pomoci které 1ze zjistit prozivanou smysluplnost.

Nakonec se teoreticka ¢ast zabyva obdobim adolescence. V této ¢asti je cilem ujasnéni
periodizace obdobi a zachyceni téch nejpodstatnéjSich charakteristik této vyvojové faze
zivota. Zésadni je pravé hledani Zivotniho smyslu, utvafeni hodnotového zebiicku a

utvareni identity.

Nekolik vybranych vyzkumui je mostem K praktické ¢asti prace, ktera je rozdélena na
dvé ¢asti. Mapujici vyzkum byl proveden k ziskani popisnych dat. PouZitou metodou byla
Existencialni skala. V grafech jsou zachyceny vysledky stupnic ,,Sebepiesah® a ,,Celkovy

skor®. Déale je uvedena tabulka, ze které je mozno vycist porovnani vyzkumného souboru
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snormami Existencidlni Skaly. Druhou ¢ésti je kvalitativni analyza eseji. V téch jsou

hledany odpovédi na vyzkumné otazky.
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V. SEZNAM TABULEK A GRAFU

Kwvalitativni popis Ctyi zakladnich stupnic, dvou faktord vyssiho fadu

a celkového skoru

Srovnani vyzkumného souboru s normami ESK
Vyzkumny soubor

Kody — vyzkumna otazka ¢. 1

Kody — vyzkumna otazka ¢. 2

Koédy — vyzkumna otazka €. 3

Kody — vyzkumna otazka ¢. 4

Primérnd hodnota na stupnici ,,Sebepifesah® (SP) v jednotlivych

ttidach

Priimérna hodnota ,,Celkového skoru® (CS) v jednotlivych tfidach
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Priloha ¢. 1:

Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor
Celkovy pocet osob 87
Pocet divek 66
Pocet chlapci 21
Priimérny vé€k vyzkumného souboru 17,5

Skola Gymnazium Stiedni pedagogickéa skola
Celkovy pocet 38 49
Pocet divek 20 46
Pocet chlapct 18 3
predskolni a

Ttida 7.G 3.A pedagogické mimoskolni

lyceum pedagogika
Celkovy pocet 18 20 25 24
Pocet divek 11 9 23 23
Pocet chlapct 7 11 2 1
Primérny vék 17,61 17,5 17,36 17,46




Priloha ¢. 2: Zaznamovy arch ESK

DOTAZNIK

ESK - Existencialni Skala
A. Langle, Ch. Orglerova a M. Kundi

Objednaci ¢&islo: 105-2
© Testcentrum, Praha 2001



Posud'te, prosim, nakolik dale uvedené vyroky plati pravé o Vas.

U kazdého vyroku proskrtnéte na pripojené vodorovné stupnici kfizkem X vzdy to kolec¢ko, jehoz pozice to nejlépe vyjadiuje.

(Pii posuzovani vyroku neberte v uvahu pfileitostné kratkodobé vykyvy.)

O O O O o @)
Naprosto S vyjimkami Spise Spise S vyjimkami Naprosto
plati plati plati neplati neplati neplati

1) Casto zanecham duleZitych cinnosti,
protoZe je mi nepffjemnd ndmaha s nimi spojena.

2) Citim, Ze mé mé Ukoly osobné oslovuiji.

3)  Vyznamné pro mé je jenom to, co odpovidd mému prani.

4) V mém Zzivoté neni nic dobrého.

5) Nejradgj se zabyvam sadm (sama) sebou - svymi
starostmi, pranimi, sny a obavami.

6) Veétsinou se nedokdzu soustredit.

7) S tim, co jsem doposud vykonal(a), jsem nespokojen(a),
protoze si myslim, Ze jsem mél(a) délat néco daleZitéjsiho.

8) Vzdy se fidim podle toho, co ode mne ocekévaji druzf.

9) Neptijemna rozhodnuti se snazim bez dlouhého
uvazovani odlozit na pozdéji.

10) Snadno se nechdm odvést i od praci,
které délam rad(a).

11) V mém Zivoté neni nic,
o co bych se doopravdy rad(a) zasadil(a).

12) U mnoha véci nechépu,
pro¢ bych je mél(a) délat pravé ja.

13) Myslim, Ze m(j Zivot tak, jak jej vedu,
neni k ni¢emu dobry.

14) Pripad4 mi tézké pochopit vyznam mnohych véci.

Nakolik o mné plati tento vyrok?

Plati Neplati

O=0=0=0-0~0Q

O—~0=0~Q~0~C
O-=0-0-0~0-0
O=-0-0=0=0=0

D-0~-0-0-0-0

O-0-0-0-0-0

O=0-=0=0-0-0

0=-0-0—-0—-0~-0

O-Q—-0~0—~0-0

O~ O~~~

0=0—-0-0-0-0

O=0=0-0-0=0

O~0Q—=0~0=0=0

O—-0~0-0-0-0




15)
16)

17)

18)

19)

20)

21)

22)

23)

24)

25)
26)

27)

28)

29)

30)

31)

Dovedu sam (sama) se sebou dobre vychazet.
Vénuji pfilis malo ¢asu tomu, co je dilezité.

Nikdy mi neni hned jasné,
co mohu v dané situaci udélat.

Mnoho véci déldm jen proto, Ze musim,
a ne proto, Ze chci.

KdyZz nastanou problémy, snadno ztracim hlavu.

Vétsinou délam véci, které bych mohl(a)
stejné tak dobfe udélat pozdéji.

VZdy znovu jsem zaujat(a) tim, co pfinasi den.
Vétsinou az pfi svém jedndni zjistuji,
jaké ma moje rozhodnuti nasledky.

KdyZ se musim rozhodovat,
nemohu se vibec spoléhat na svj cit.

| kdyz mi na né¢em velmi zaleZi, brani mi nejistota,

jak to dopadne, abych to udélal.

Nikdy presné nevim, za co jsem odpovédny(-a).
Citim se vnitfné svobodny(-a).

Citim, Ze mi Zivot ukfivdil,

protoZze mi nedopfral spInéni mych prani.

KdyzZ vidim, Ze nemam moznost volby,
je to pro mé uleva.

Jsou situace, ve kterych se citim zcela bezmocny(-4).

Dé&ldm mnoho véci, ve kterych se
ve skutecnosti nevyznam.

Obvykle nevim, co je v dané situaci dulezité.

A

Nakolik o mné plati tento vyrok?

Plati Neplati
O—-0—-0—0-0-0
Q-0-0~-0-0-0
Q=Q=~0=Q=0
O=Q=0-0=Q=0
Q=0—~0~Q—0=0
O—=0—-0-0~-D~0
O~0—-0-0~0~0

Q=@=0=-0=0-=Q
O~0~0-0-0—0

O=O—~0~0—0—-0

L=~ Q=-Q=0—=0
O=0=Q=0=0=0

0-0-0-0-0-0
o e ST M B
0-0-0-0-0-0
G0~ 0~O—0~G

Q=-0-0=0-0-0

A\



32)
33)
34)

35)

36)

37)

38)

39)

40)

41)

42)

43)

44)

45)

SpInéni vlastnich pfani mé prednost.
Je mi zatézko vcitit se do druhych lidf.
Bylo by lépe, kdybych nebyl(a).

Mnohé véci, se kterymi mam co délat,
jsou mi v podstaté cizi.

Réad(a) si déldam svij vlastni nazor.

Citim se rozhdrany(-a), protozZe délam
pfilis mnoho véci najednou.

| pfi ddlezitych vécech mi schézi sila k tomu,
abych vytrval(a).

Déldam mnohé véci, které vlastné ani délat nechci.

Situace mé zajima jen potud,
pokud vyhovuje mym pFanim.

Kdyz jsem nemocny(-4), nevim,
co si pocit s tim Casem.

Jen zfidkakdy vidim, Ze v néjaké situaci
mam vice moznosti, jak jednat.

Okolni svét mi pfipada jednotvarny.

Jen zfidkakdy se klade otazka, zda néco chci délat,

protoZe to vétsinou délat musim.

V mém Zivoté nenf nic opravdu krasné,
protoZe vsechno ma své pro a proti.

Nakolik o mné plati tento vyrok?

Plati Neplati

O—~0—0~0—~0=0
Orll=Q=0~0=0
0-0-0-0-0-0

Q=10 ~0-0~=Q

O=0~O-0~0~0

Q=0=0=0=0=Q

E=0=0-0-0-=0

0-0—-0—-0-0-0

O=0—=0—-0—0~0)

O=Q-0~-0-0~0

0-0-0-0—-0~0

O=0—~0~0—~0~0

Q=0=0—~L= 0~

Q=-G~0~0Q-=0~=0

Q=0—-0~-0—~0~0

46) Moje vnitini nesvoboda a zavislost mi pusobi potize.

U kaZdého vyroku proskrtnéte na pfipojené vodorovné stupnici kfizkem X vZdy to kolecko,
JjehoZ pozice to nejlépe vyjadiuje.
(Pri posuzovani vyroku neberte v Uvahu piileZitostné kratkodobé vykyvy.)

O O O O O -0

Naprosto S vyjimkami Spise Spise S vyjimkami Naprosto
plati plati plati neplati neplati neplati



Priloha ¢. 3: Grafy ilustrujici vysledky ziskané z ESK

Graf ¢. 1 Pomér skorii SP (,,Sebeptesah®) a SO (,,Sebeodstup*)

Pomér skoru SP a SO

m SP>SO

m SP<SO

m SP=S0

SP > SO (55,2 %) — silné emo¢ni chovani a prozivani, vielé osoby navazujici tésné vztahy;

rizikem je ,,vyddvani se* bez ostrazitosti, snadno se necha emoc¢né strhnout, siln€ souciti

SP < SO (42,5 %) — chudé citové prozivani, emocionalita mize byt opomijena, odtazité

chovani; ptisobi nepfistupné

SP = S0 (2,3 %) — vyrovnané skory



Graf ¢. 2 Pomér skorit SV (,,Svoboda®) a OD (,,Odpovédnost*)

Pomeér skéru SV a OD

mSV<O0D

mSvV>0D

msv=0D

SV < 0D (52,9 %) — ¢lovék se je védom svych povinnosti, ¥idi se podle toho, co je uloZzeno
a to mize vést k pocitim nesvobody; je povolny a ustupuje, nesnaze v sebeohranic¢eni viici

svétu

SV > 0D (43,7 %) — sklon k nezavaznému zptisobu Zivota a vztaht, tvofivost v objevovani

moznosti v Zivotg; prenechava odpovédnost druhym

SV = 0D (3,4 %) — vyrovnané skory



Graf ¢. 3 Pomér skori P (,,Personalita) a E (,,Existencialita®)

Pomérskoru P aE

mP>E

BP<E

mP=E

P > E (60,9 %) — vnitin¢ pevna, ale zdrzenliva az utlumena osoba
P < E (36,8 %) — ne tolik vnitiné rozvinuty ¢lovek, ale prakticky zdatny

P =E (2,3 %) — vyrovnané skory



