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Bakalářská práce na téma „Životní etapy aktivního sportovce a jeho sportovní příprava 

z pohledu rodiny“ je pojednána na 41 stranách formátu A4 včetně abstraktu. Práce je 

členěna do dvou kapitol. Úvod je obsáhlým uvedením do zkoumané problematiky a 

metodiky jejího zpracování.  

Z předloženého textu je patrné, že autorka má předpoklady k odbornému zpracování 

vybrané problematiky, což se ji v předložené práci nepodařilo dostatečně zúročit. První 

kapitola je přehledovou statí, místy učebnicového charakteru, kde autorka popisuje 

jednotlivé vývojové fáze psychologie člověka, význam rodiny, náležité životosprávy a 

přehled sportovních organizací v ČR. Nepodařilo se jí přitom však vystavět kapitolu 

obsahově tak, aby byla zacílena na sledovaný cíl práce a nepředkládala čtenáři řadu, byť 

zajímavých informací, ale vzhledem k avizovanému cíli práce nadbytečných. Bezesporu 

k tomu napomohlo i označení této části ze strany autorky jako části teoretické.  

Druhá kapitola s názvem „Životní etapy konkrétního sportovce z pohledu rodiny“ má být 

podle autorčina vyjádření částí praktickou. Pokud se při klasickém, archaickém 

(nešťastném) dělení práce na část teoretickou a praktickou považuje za praktickou část 

ta, která je postavena na relevantním výzkumu, tak v tomto případě nelze o výzkumu 

hovořit. Mnohé pasáže této kapitoly připomínají spíše výtažky z rodinného deníku 

s řadou údajů, které nejsou vzhledem k cíli relevantními. Jde více méně o popis či 

vyjádření pocitů a apelů autorky doplněných krátkými odkazy či komentáři vybraných 

autorů.  

Celkově lze práci považovat s ohledem na vybrané téma za zajímavou a vzhledem ke 

studovanému oboru autorky za relevantní. Co do způsobu zpracování tématu však ne za 

zcela zdařilou. Z předloženého textu je patrná zaujatost autorky pro vybrané téma a 

hrdost na svojí dceru, její sportovní talent a výkony, to ovšem ke kvalitně zpracované 

práci nestačí. Stylistická úroveň práce je dobrá (drobné chyby a překlepy). Práci 

doporučuji k obhajobě. Navrhuji i přes výše formulované výtky hodnocení (velmi dobře).  

 

 

       


