Pedagogicka Jihoceska univerzita
fakulta v Ceskych Budéjovicich

Jiho&eska univerzita v Ceskych Bud&jovicich
Pedagogicka fakulta

Ateliér arteterapie

Bakalafska prace

Odraz snu v tvircim projevu umélce
v kontextu uplatnéni arteterapeutickych postupii

Vypracovala: Be. Kristyna Hordkova
Vedouci prace: PaedDr. Evzen Perout

Ceské Budgjovice 2023



PROHLASENI

ProhlaSuji, Ze jsem autorem této kvalifikacni prace a Ze jsem ji vypracovala pouze s pouZitim

prament a literatury uvedenych v seznamu pouZitych zdroju.

Datum Podpis studenta



PODEKOVANI

Réda bych touto cestou pod€kovala vedoucimu mé prace, panu PaedDr. EvZenu Peroutovi, za
jeho mily a ochotny piistup, za cenné a podnétné rady, které mi pifi zpracovavani bakalarské
prace byly poskytnuty. Mé diky patii téZ spoluzakim a absolventim arteterapie za jejich

ochotnou spolupraci pfi realizaci vyzkumu.

Dale bych chtéla podékovat rodiné a prateliim za jejich podporu nejen pii psani prace, ale i po

celou dobu studia.



ABSTRAKT

Nazev prace: Odraz sni v tvir¢im projevu umélce v kontextu uplatnéni arteterapeutickych
postupt

Autor prace: Bc. Kristyna Horakova
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Tématem bakalaiské prace je odraz sni v tviréim projevu umélce v kontextu uplatnéni
arteterapeutickych postuptli. Prace je rozdélena na Cast teoretickou a praktickou. Teoretickd Cast
se zabyva charakteristikou snd, motivem snu napfi¢ déjinami vytvarného uméni a naslednym
predstavenim prace se sny v ramci arteterapeutického ptistupu. Prakticka ¢ast se vénuje analyze
vybranych vytvarnych artefaktii na téma Sen ¢i Vcera v noci se mi zdélo s cilem ptedstavit

vyuziti interpretacniho potencialu tohoto tématu v projektivné-intervenéni arteterapii.
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ABSTRACT

Thesis Title: Reflection of dreams in the creative expression of the artist in the context of the
application art therapy procedures

Thesis Author: Bc. Kristyna Horakova

Thesis Supervisor: PaedDr. Evzen Perout

Number of pages: 89

The topic of the bachelor thesis is a reflection of dreams in the creative expression of an artist
in the context of the application art therapy procedures. The thesis is divided into a theoretical
and practical part. The theoretical part deals with the characteristics of dreams, the motif of
dreams throughout the history of visual arts, and subsequently presents the work with dreams
within the framework of an art therapy approach. The practical part is devoted to the analysis
of selected visual artifacts on the theme of Dreams or Last night | had a dream, with the aim of
presenting the use of the interpretive potential of this theme in projective-interventional art

therapy.
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UvVOoD

Téma snti predstavuje fascinujici a neustale se rozvijejici téma, které mi osobné vzdy bylo velmi
blizké. Prave sny byvaji Casto vyuzivany umélci a tvlirci jako bohaty zdroj inspirace pro jejich
tvorbu. Ackoli je problematika vyuziti motivu snll v uméni obecné hojné zpracovana mnoha
zdroji, tak chybi jeji komplexnéjsi zmapovani v oblasti vyuziti snii v ramci arteterapie. Z tohoto
divodu si tato prace klade za cil propojit teoretické znalosti opirajici se o obory psychologie,
déjin umeéni a arteterapie s jejich naslednym zasazenim do praxe, prostiednictvim vyzkumu,

rowr

ktery ptinasi prakticka cast této prace.
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Préace je rozdé€lena na dvé cCasti, teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast je strukturovana do
tii kapitol vénujicich se charakteristice snd, motivu snu ve vytvarném umeéni, a nakonec praci
se sny v ramci arteterapeutického pristupu. V praktické casti je Ctenar seznamen s vytvarnymi
artefakty vytvorenymi studenty ¢i absolventy oboru arteterapie na téma Sen ¢i Vcera v noci se
mi zddlo vyuzivajici techniky tematického akvarelu. Na vybranych vytvarnych artefaktech je
piredvedena analyza obrazkii snazici se o propojovani informaci o snu s jeho vytvarnym
ztvarnénim a se snahou o postihnuti potencidlu tohoto tématu z pohledu projektivné-intervencni
arteterapie. Analyza artefaktt mize slouzit jako ukéazka toho, jak stimto tématem lze

arteterapeuticky pracovat, na jaké aspekty se z pozice arteterapeuta lze zamétovat.

Cilem prace je tak ptedstavit mozné zpisoby vytvarného znazornéni tématu snu a vyuziti tohoto
tématu pii arteterapeutické interpretacni praci. V ramci prace byla stanovena vyzkumna otazka,
jez se zametuje na symboliku vytvarného zndzornéni tématu snti ve vybranych artefaktech a na
to, jak lze této symboliky interpretaéné vyuzit pii aplikaci pfistupu zvaném projektivné-
intervencni arteterapie. Prace si klade za cil zmapovat oblast snti a ukédzat pfinos snu pii jejich
vyuziti v arteterapii. Celkové lze téma prace shrnout jako studium role sni v uméleckém

projevu a arteterapii.

Vystup praktické ¢asti mlze slouzit jako inspirace a povzbuzeni k zamétfeni a vyuziti snl

v oblasti arteterapie.



I. TEORETICKA CAST
1) Charakteristika snt

V nadchazejici kapitole se pii pfiblizovani vyznamu snl dotkneme i tématu spanku, béhem
kterého probihd mentélni aktivita, snéni. Od no¢niho snéni, probihajicim ve spanku, odliSujeme
snéni denni. Béhem denniho snéni si clovék za plného védomi vytvari volné fantazie, jejichz
obsah byva dle Kulky (2008, s. 47) ,,silné¢ egocentricky a tykd se uspokojovani rtiznych
egoistickych tuzeb a ptani, eroticko-sexudlnich potteb, ctizadosti, touhy po moci, uspéchu atd.*
Pfi¢emz denni snéni se od no¢niho snéni muze lisit tim, ze ma logiku a neni zcela nesmysiné a
nepravdépodobné. VEtsSina snil, které Cloveék prozivad ve spanku, byva mnohdy nereédlnd a
nesmyslna. Pfi¢emz jejich kouzlo tkvi v tom, Ze ve snu neni nic nemozného, nebot ,,jejich
nelogi¢nost a nesmyslnost nejsou ovSem ve spanku pocitovany — K pochopeni nerealnosti a
Casto 1 absurdnosti dochazi az po probuzeni* (Kulka, 2008, s. 47). Vzhledem k tomu, Zze no¢ni
sny vychazejici z nevédomi v naSem psychickém Zivoté¢ pievladaji, bude nasledna podkapitola

vénovana spanku, béhem které¢ho se sny utvareji.

1.1 Spanek

Spanek vniméme jako nepostradatelnou soucast naseho zivota, nebot’ piispiva a ovliviiuje nasi
aktivitu béhem dne. Béhem naseho lidského Zivota se pravidelné stfidaji dva zakladni stavy
védomi, spanek a bdéni. Spanek lze definovat jako ,pfirozeny psychosomaticky stav*
(Plhakova, 2007, s. 87), pticemz ho doprovazi snizeni psychické i télesné aktivity, nikoli jejich
uplna pasivita, nebot’ je spanek provazen riznymi druhy aktivit, napf. snénim, pro nas
nejzajimavéjsi aktivitou. Cernousek (1988, s. 10) to potvrzuje, kdyz uvadi, Ze ,,sny predstavuji
nepopiratelny dikaz, ze psychicka ¢innost pokracuje 1 ve spanku, Ze neni nutné vazana na bd¢ly

stav a jasn¢ védomi Clovéka“.

Ke stfidani bdéni a spanku dochéazi na zdkladé ptisobeni nasich vrozenych biologickych rytmi,
které ovliviuji délku naseho spankového cyklu. Cimz se dostavame k rozlisovani spanku na
dva typy: NREM a REM spanek. NREM (angl. non rapid eye movement) spanek ma &tyti
stadia, pficemz kazda z té€chto etap je piiznacna uréitou fyziologickou a mozkovou aktivitou
(Fontana, 1995). Piechod ze stavu bdéni do spanku se nazyva hypnagogicky stav, ve kterém
dochazi k usinani (1. stddium NREM spanku). Po tomto stadiu upadame do lehkého spanku (2.
stadium NREM spanku). Posléze se jedinec ocita v hlubokém spanku (3. a 4. stddium NREM
spanku), ktery zavrsuje cely Gvodni cyklus postupného prohlubovani svalové relaxace, poklesu

srde¢ni a dechové frekvence, bez o¢nich pohybt (Plhédkova, 2007).



Pro nas zajimavéjsim je REM (angl. rapid eye movement) spanek, nebot’ béhem jeho tidobi
k nam prichazi nejvice snii. REM spanek je aktivni formou spanku, nebot’ jeho zaznam
ptipomina bd¢ly stav, ktery doprovazi rychlé pohyby oc¢i a zvySena mozkova aktivita. Sny jsou
Vv této fazi spanku mimotadné zivé a obsazné&jsi oproti tém, které se ndm zdaji béhem ostatnich

stadii spanku. Mimo to jsou vyzna¢né svym emo¢nim doprovodem (Fontana, 1995).

1.2 Definice, vyznam a funkce snii

Pti hledani nejvhodnéjsi definice snu jsem narazila na Siroké mnozstvi rozdilnych definic od
riznych autorti, ktefi na tuto problematiku nahlizi z n€kolika uhlt pohledu. Nebot’ jsem
nenalezla jednotnou vSezahrnujici vystiznou definici snd, uvadim zde nékolik vybranych
definic snt. Hilmann (1999) sny vidi jako ,,produkty piedstavivosti*“. Fromm (1999) definuje
naprosto iracionalnich, zaroven 1 nejvyssich a nejcennéjSich funkci nasi duse. Freud se ptiklani
pouze k jedné strané¢ — dle né&j vychazi sny vzdy z iracionalni oblasti nasi osobnosti (Fromm,
1999). K tomuto vysvétleni sni se ptipojuje Dieckmann (2004, s. 9), ktery uvadi, ze ,,sen je feci

nevédomi, je to jazyk obrazii, kterym nevédomi hovoti k nasemu védomému ja*.

Vsechny definice ptiblizuji sny jako urcita poselstvi, kterd maji svlij vlastni smysl a vyznam.
Jejich smysl tkvi v zaSifrované podob¢, kterou nam pfinaseji a kterou se snazime rozlustit.
Navzdory tomu se nékteti badatelé piiklani k tomu, Ze ac¢koli jsou sny projevy nasi duse, nemaji
podle nich smysl ani vyznam. Prostfednictvim Freuda nabyly zacatkem dvacétého stoleti sny
opét na vyznamu, nebot’ dle néj jsou snové obsahy diileZitym vyrazem dusevniho Zivota jedince
(Fromm, 1999). To uvadi i Cernousek (1996, s. 56) ve své publikaci vénované odkazu
Sigmunda Freuda, kde piSe, ze ,,sen ma totiz nezastupitelné misto ve fungovani psychiky,
Vv zivoté lidské duSe, vzdy tlumoci néjaky vyznam (jde pouze o to onen vyznam nalézt a

vylozit).*

Piestoze se nam nepodafilo vyjadfit pfesnou definici co je to sen, miizeme Stanovit podstatné
rysy snu, které jsou pro vSechny sny spole¢né. Freud (1969, s. 66) jako prvni uvadi, ze
spole¢nym rysem je spanek, nebot’ ,,snéni je zfejme duSevni Zivot béhem spanku®, kterym se
zasadné v n€kterych rysech odliSuje od bdélého snéni. Snéni vychézi z toho, Ze na nas plisobi
mnoho podnétli, na které nase dusSe reaguje ve stavu spanku. Dale je pro naSe sny spole¢né
charakteristické, ze v nds spoustéji duSevni prozitky, pfestoze se jedna o prozivani pouze

prostiednictvim snu, nikoli ve skute¢nosti. Svou intenzitou v nas dokézou vzbudit rizné pocity,



myslenky, pfevazné ve vizualnich obrazech. Plhdkova (2007) k tomuto tématu zminuje, ze sny

doprovazi vyrazné emocni zabarveni, mnohdy spise negativni az uzkostné.

Prestoze jsme uvedli nékteré spole¢né rysy snd, jsou sny v mnoha aspektech odlisné. Pokud jde
o jejich zdanlivé trvani, existuji sny velmi kratké se stru¢nym obsahem napt. v podob¢ jednoho
obrazu, jedné véty, tak i sny, které jsou pro nas neobycejné¢ bohaté svym obsahem a svou
zdanlivé delsi dobou trvani. Dle obsahu byvaji n¢které sny nesmysiné, nékteré nam déavaji vetsi
smysl. Z hlediska ucasti afekti nas né€které sny mohou zanechat naprosto chladné, v jinych se
dostavaji na povrch nejrizngjsi afekty od bolesti, place, uzkosti az k udivu, nadSeni. Nékteré
sny se nam znovu vraci, jiné se objevi pouze jedenkrat a uz nikdy vic (Freud, 1969). Mnoho
vyzkumu se také zabyva barevnosti nasich snt, zda se nam zdaji spiSe barevné nebo Cernobilé
sny. Celkové vysledky ukazuji, ze naSe sny mohou byt velmi riznorodé, nékomu se mohou zdat
pievazné Cernobilé sny, nékomu spise barevné, a jini lidé mohou mit sny, které¢ kombinuji oba
typy. Lze ale Fici, Ze sny obsahuji vice barev, nez si vzpominame pfi jejich spontannim hlaseni
a zaznamenavani (Hoss, 2010). Vhledem k mnohotvarnosti snti bychom nasli nespocet dalsich

rozdila a nejraznéjSich podob, kterych mohou naSe sny nabyvat (Freud, 1969).

Dostavame se k otazce, odkud prameni sny, jaky je jejich puvod. Touto problematikou se
zabyval Sigmund Freud, ktery byl toho nazoru, Ze sny jsou produktem nevédomi, kterému
prikladal velky duraz ve svém dile. Historie nevédomi saha jiz do doby davno pied Freudovym
,objevem® nevédomé mysli. Znamky nevédomé mysli Ize vysledovat zpét ke Galenovi (asi
130-200 n.1.), feckému lékafi, ktery rozpoznal, Ze z Vjemu vyvozujeme nevédomé zavéry. Dale
kolem roku 1600 v Evropé filozof Spinoza zdiraznil pfinos nevédomé paméti a motiva lidské
osobnosti. Mimo né&j zminuje dale Whyte (1978) Leibnize, prvniho evropského myslitele, ktery
jasné vyjadiil myslenku nevédomého zpracovani, ktery mysl chéapal jako svazek védomych a
nevédomych procesti. Ten jiz ve svych esejich uvazoval o nepfistupnych vzpominkach a

zvazoval akce podniknuté bez védomi.

Freudovi lze ptipsat zasluhy za rozSifeni a objasnéni nevédomych motivli naSeho chovani.
V ramci tohoto kontextu si dovolim uvést Freudiv topograficky model, ktery zahrnuje tfi
vrstvy: piedvédomi, védomi a nevédomi, kterému se v souvislosti snit budeme vénovat. Pravé
nevédomi predstavuje v lidské psychice nejvetsi €ast, ve které se vyskytuji nase potlaena ptani,
sny, sidli zde nase vytésnéné zazitky ¢i touhy a impulzy. A pravé sny charakterizoval Freud
jako ,kralovskou cestu do nevédomi (Fontana, 1995, s. 26). Vzhledem Kk tomu, Ze naSe
nevédomé obsahy mohou obsahovat riizné podoby uzkosti a strachti, které by mohly byt pfi

vstupu do naseho védomi velmi zrafujici a jedinec by si s nimi nedokdzal nardz poradit,

10



vstupuje do vzniku snového obsahu mentalni mechanismus, dle Freuda zvany cenzor. Diky
nému je chranéno nase ego, védoma c¢ast psychiky, nebot’ transformuje piichozi obsahy
Vystizné to lze vyjadrit tak, ze ,,sny tedy funguji podobné jako neurotické piiznaky, které
zachovavaji rovnovahu ega tim, Ze se snazi projevit potencialni ni¢ivé uzkosti a pudy ve formé,

S niz si dokaze poradit* (Fontana, 1995, s. 28).

Tento skryty obsah nazyva Freud jako latentni obsah snu. Obsah zjevny, ktery nam ukazuje
sen, ackoli se mnohdy muize jednat pro nas 0 nesrozumitelny az v riznych ohledech nesouvisly
obsah, nazyva manifestni obsah snu (Fontana, 1995). Latentni obsah byva rozsahlejsi nez
manifestni, nebot’ s latentnim obsahem se nam poji asociace, kterych mize byt nekonecné
mnoho. Nebot’ sen mtize nabyvat mnoho vyznamu, ne pouze jeden. NaSe sny mohou ,,piechravat
takové touhy a prani, impulsy a zaroven 1 jejich zébrany, které jsou obraznym znazornénim
primitivnéjSich sfér lidské psychiky: erotickd ptani, agresivni pohnutky a ftadu
nesocializovanych impulsi, kterym v bdélém Zivoté nemize dat volny priichod” (Cernousek,

1988, s. 46).

Zminit bychom m¢li také C.G. Junga, ktery se stejn¢ jako Freud vénoval nevédomi. Jung
zaroven predpokladal existenci kolektivniho nevédomi, které zahrnuje predchozi znalosti a
zkuSenosti lidstva. Domnival se, ze zkuSenosti lidstva jsou reprezentovany archetypy, jimiz
minil sdilené nenaucené myty, symboly a prapivodni piedstavy a motivy lidského byti

(Dempseyova, 2002).

Mimo topograficky model zavedl Freud také strukturalni model lidské psychiky, ktery
obsahuje oblasti zvané Id, Ego a Superego. Ego ptedstavuje védomou a pfedvédomou vrstvu
psychiky, kde je obsazeno naSe védomi, racionalni mysleni, vnimani, pozornost. Jako hlas
svédomi, nas kriticky pozorovatel vychazejici zejména z procesu ztotoziiovani se s autoritami,
se projevuje naSe Superego. Nevédomé obsahy psychiky, véetné nevédomych dynamickych sil,
spadaji do oblasti 1d (Cernousek, 1996). Terminem Id ozna¢oval naSe prvotni instinkty
motivujici nas od poc¢atku lidstva. Tato oblast dle Freuda dominuje nevédomému zivotu, a praveé
z tohoto prvotniho chaosu Id nase sny pochazeji, pii¢emz ,,sny jsou jakousi inscenaci ve
fantazijni formé, do niZ se promitaji nase pfani, tuzby a energie* (Fontana, 1995, s. 28). S timto
nazorem se ale n€ktefi badatelé rozchazeji, nebot’ se priklani k tvrzeni, Ze sny vychazi z nasich
dennich myslenek, jsou jejich pouhym pokraovanim ¢i predstavuji pouze reakce na nedavné

udalosti, kterym jsme byli vystaveni v bdélém stavu (Fontana, 1995).
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Nyni se podivame na zdroje snu, pfi¢emz se zamyslime nad podnéty, které vyvolavaji sny.
Stejné jako pii hledani definice snu se i v této oblasti setkdvame s rozdilnymi nazory autort.
Vétsina z nich je nybrz toho ndzoru, ze zdroje snéni mohou byt rozmanitého ptivodu, pficemz
pfi analyze snli nemtizeme opomijet, jak dusevni podnéty, tak télesné podnéty objevujici se u
konkrétniho jedince. Cernousek (1988) ke zdrojim snu pfistupuje z hlediska déleni na vnéjsi a

vnitini zdroje.

Vnéjsi zdroje definuje jako podnéty, které vychazeji z vnéjsiho svéta, které nas obklopuji pii
spanku, a pfi jejich vlivu vzniké snovy d¢j odehravajici se uvnitt naseho psychického prozivani.
Tyto zdroje na nas pusobi v dobé naseho spanku v podobé podrazdéni naSich smyslovych
receptori. Vnitini zdroje predstavuji podnéty organické, télesné, podrazdéni Cisté
subjektivniho plivodu a v neposledni fad€ psychické zdroje snovych podnéti. Pricemz
psychické zdroje predstavuji nejrozsahlejsi oblast, nebot’ mezi né spadaji nase dilezité prozitky,
osobni vzpominky, denni fantazie, nevyslovend, tajna pfani ¢i napf. nevyfeSené problémy,
konflikty atd. Nelze opomijet ale ani naruseni spanku v podob¢ tzv. t€lového podrazdéni. Freud
(1969) se ptiklani k tomu, Ze stav vnitfnich organi mize sen ovlivnit. Uvadi napf. stav pfi
pieplnéni mocového méchyie ¢i pii vnitinim podrazdéni pohlavnich organt. Freud (1969)
zduraziuje, ze pii vykladu snu bychom méli brat v potaz vliv vnéjsich, ale 1 vnitinich podnétu.
Na mist¢ je také zminit, Ze sen nepiedstavuje jednoduchy odraz podnétu, ,,nybrz zpracovava
ho, odkazuje na n¢j v nardzkach, zatrazuje ho do urcité souvislosti, nahrazuje ho né¢im jinym*

(Freud, 1969, s. 71).

Sny snami tedy komunikuji nejriznéj$imi zplisoby, pficemz nejcastéji pomoci symbolil,
ruznych metafor ¢i obrazii. To vSe predstavuje jejich specificky jazyk, kterym sny hovofi. Jinym
zpusobem by se dalo fici, Ze se jedna o jazyk, ktery na nas puasobi a ktery je nam zobrazovan
(pfevazn¢ ve vizudlnich snovych obrazech), nebot samo nevédomi k nam promlouva
Vv obrazech prostiednictvim snii ¢i uméni. Pokud se v nasich snech vyskytnou slova, jedna se o
nase védomé nazory, které nejsou soucasti poselstvi snu. Jejich specifikem je prace se symboly,
nikoli s pojmy (Heffernanova, 2008). Reé nevédomi vyuziva symbolii, které nemizeme
vymezit tak urCit¢ jako pojmy. Podle Heffernanové (2008, s. 235) je symbol ,prvotni,
pfedvédomd, mimo-védoma forma vniméni a chipani sebe a svéta. Jeho specifikem je jeho
viceznacnost, pro nase védomi se jevi méné& urcité, nebot’ miize ukazovat jednu véc z vice stran
a platit ve vice souvislostech (Heffernanova, 2008). Aeppli (1995) uvadi, ze ,.kazdy symbol je
vyrazem psychického déni, psychického obsahu, ktery by jinak zlstal nevyjadfen. Tento

psychicky obsah v nds miiZze probouzet predstavivost, rozeznit naSe emoc¢ni prozivani, nebot
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»symboly jsou velice emotivni, vazi na sebe energii a jejich vyznam vycitujeme*
(Heffernanova, 2008, s. 235). Symbol ma ale i svd omezeni, nedokdze vyjadfit vSe, proto ve
snech dochdzi k prolindni nékolika symbold. Proto je nutné chapat jednotlivy symbol
V kontextu celého shluku symbold poukazujici k néjakému jevu. Symboly vzdy zlstavaji

nevycerpatelné, neurcité a mnohovyznamné (Heffernanova, 2008).

V ramci této podkapitoly jsme se pokusili definovat sen, ptiblizit rysy snu, zdroje, z kterych
vychazi a jeho symbolicky obsah, prostiednictvim kterého k ndm sny promlouvaji. Zbyva nam

zabyvat se otazkou, zda maji sny né¢jakou funkci, poptipad¢ jakou.

Funkci snti se opét vénovala fada autord z riznych perspektiv, pficemz nékteré jejich poznatky
st zde uvedeme. C. G. Jung a jeho nésledovnici, napt. Verena Kast, Hans Dieckman, nahlizeli
na sny z pohledu analytické psychologie. Dle Junga je Gstfednim poslanim snu jejich schopnost
pusobit, napi. tim, ze podnécuji imaginaci, probouzeji predstavy s dynamikou jim vlastni,
hybaji se zabfednutymi myslenkami. Jung je toho nazoru, ze funkci snti je rozproudit a dostat
nas zpét ,,do proudu zivota, k zajmu, k zazitku smyslu, a také k pohledu namifenému vpired*

(Kast, 2013, s. 43).

Analyticka psychologie rozliSuje funkce snu na kompenzaéni, prospektivni a reduktivni
funkci. Principem kompenzaéni funkce snu je, ze ,,nevédomi je brano v uvahu jako relativni
protivaha k védomi, pii¢lenujici k védomému stavu vSechny prvky, které jsou potlaceny nebo
piezirany a schazeji k dokonalosti““ (Jacobi, 2013, s. 86). ZjednoduSeng, jak uvadi Jung, se jedna
0 to, Ze ,,nevédomi ,kompenzuje‘ védomi (Kast, 2013, s. 93). Sny konfrontuji snici jedince
S obsahy, které ziistavaji v pozadi, kterym nevénujeme pozornost. Pficemz aby byl jedinec
V dostatecn¢ dobré rovnovaze musi dochazet k vyplouvani nékterych obsahti na povrch, na cem
se podileji prave nase sny. Kast (2013, s. 94) poznamenava, ze ,,sen vyjadiuje emoce a témata,

S nimiZ mame navazat kontakt, aby nas Zivot ziskal na barvivosti a smysluplnosti‘.

Dle Junga (2017) prosttednictvim komplementarni role snii v nasem psychickém ustroji
dochézi ke snaze obnovit nasi psychologickou vyvazenost. V tomto procesu, ktery je dle ngj
obecnou funkei snil, dochadzi k produkci snového materidlu jemné nastolujiciho psychickou
rovnovahu, kdy dle Junga (2017, s. 45) ,,sen kompenzuje to, co se jejich osobnostem nedostava,
a zaroven je varuje pfed nebezpe€im jejich soucasného smétovani. Heffernanova (2008, s.
222) uvadi, Ze sen je pro nas piinosem tim ,,Ze nas informuje o tom, co se v nas i kolem nas
d&je, a davd ndm moznost fesit problém diive, nez se stane kritickym*. Informuje nas napft.

vV podobé¢ ptedvedeni skryté stranky ¢i pfic¢iny daného problému.
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Dale se dle zminéného rozdéleni budeme vénovat prospektivni funkei snii. Ta spociva v tom,
Ze nam sny mohou nastinit feceni urcitého problému ¢i konfliktu. Jedna se zde o orientaci do
budoucna. Dle Junga spociva tato funkce ,,v anticipaci budoucich vykont, ktera se objevuje
v nevédomi, (...) nékdy v navrhu fesSeni konfliktd“ (Jung, 1985, citovano v Kast, 2013). Za
tento vynechany aspekt byl kritizovan Freud, ktery se v ramci vykladu snti vénoval sniim pouze
retrospektivné, nalézal v nich nesplnéna prani z détstvi, pficemz ale opomijel prospektivni
funkci snii. Dilezité je zminit, Ze ackoli sny maji prospektivni funkci dle mnoha autort, nelze

Ji pfeceniovat, nelze ve snech predpokladat setkani s ,,pravdou* ani s proroctvim (Kast, 2013).

Mimo zminénou kompenzacni a prospektivni funkci snli 1ze zminit i reduktivni funkci sni,
ktera je opakem prospektivni funkce snil, pfi¢emz piisobi cestou negativni kompenzace. Ugel
tkvi v tom, abychom ptedesli prehnanému sebevédomi, precefiovani ostatnich lidi ¢i dalezitosti
nekterych véci (Aeppli, 1995). Redukce piedpoklada, Ze ,jednotlivé prvky snu ptedstavuji
,zdeformovani® ptavodn¢ jinych obsaht“ (Jacobi, 2013, s. 93). Dieckmann (2004) k tomu
uvadi, Ze reduktivni sny ptsobi ni¢ive a destruktivné, ¢imZ nabizeji pohled na realitu, kterd neni
ve shodé s naSimi o¢ekavanimi. ,,Sen redukuje to, co ve védomi nabylo pfili§ velkého vyznamu
a zavaznosti, znevazuje, co se pieceniovalo, a zatemiuje, co bylo prili§ svétlé™ (Aeppli, 1995,
s. 71).

Mimo tyto zminéné funkce lze ve snech spatfovat uzdravujici, 1é¢ivy aspekt, jak zminuje
Heffernanova (2008). Dle tohoto pojeti jsou pro nds sny ptilezitosti dozvédét se o soucasném
stavu nasi duse a problémech a bolestech, které se v ni stfadaji. Skytaji ndm navrat do nasi
minulosti, prostfednictvim kterého mizeme nachazet vztah k nasim souc¢asnym problémiim a

k nachazeni feSeni problému (Heffernanova, 2008).

Vzhledem Kk tomu, Ze jsme se na zacatku tohoto tématu vénovali oblasti spanku, zminim zde
nakonec funkci snii z neurologické perspektivy Ernesta Hartmana, ktery byl pokladan za
jednoho z ptednich vyzkumnikl v oblasti snéni, spanku a osobnosti. Hartmann pfisuzoval
velky vyznam emocim v procesu snéni, jez pokladal za spoustéce tohoto procesu, nebot’ ¢im
intenzivnéj$i emoce ve snu prozivame, tim intenzivnéjsi je vysledny centralni obraz naseho snu
(Hartmann, 2011). Dle n¢j se jedna o adaptivni funkci snii — kdy dochazi ke spojeni snového
obrazu s pamétovym materialem, tzv. dennimi zbytky, s fantaziemi, dale ke spojeni jednoho
snu sjinymi sny, ke spojeni dvou mist Vjedno apod., nebot’ dle Hartmanna jsou sny
,hyperkonektivni®, tedy velkou mérou spojujici. Tento nazev vychazi z toho, Ze, jak pii bdéni,
tak pfi snéni, dochdzi k ,,spinani* n¢kterych neuronovych spojeni, kdy néktera jsou zvyraznéna

vice, nékterd méné. Kast (2013, s. 44) dodava, Ze ,,snéni ustanovuje spojeni ve vyssi mife nez
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bdély stav*. A jsou to pravé emoce, které vytvareji tato neuronova spojeni, neuronové sité,
kterych pii snéni vznikd nespocet. Pficemz to, které z moznych neuronovych spojeni se ustavi,
urcuje prevladajici emoce. Nasledné sen zasadi prevladajici emoci do urcitého kontextu (Kast,
2013).

Z pohledu neurologického pfistupu ke sniim nelze ani opomenout osvéZujici a 1é¢ivou funkci
snii a celkového procesu snéni pro dusevni rovnovahu, kterou zdiraznil ¢esky fyziolog Jan
Evangelista Purkyné (Plhdkova, 2007) Pficemz dle né¢j miize prostfednictvim snii dochazet
k uvolnéni napéti vychazeji z bdélého déni, nebot’ sny piedstavuji ,,lehké hry obrazotvornosti*

(Purkyng, 1826, citovano v Freud, 1994, s. 53).

Na zavér bych zminila, Ze jeden z nejvétsich ptinost snti 1ze spatfovat v tom, Ze prostfednictvim
produkovanych obrazli nejriiznéjsich konceptti mohou sny vyjadfovat sviij nevédomy vyznam,

bez drzeni se v mezich racionalnich tvrzeni, jak je typické pro védomé myslenky (Jung, 2017).

1.3 Analyza snii z hlediska vybranych piistupi

seznamime s analyzou sni z hlediska rGznych pfistupti. Cilem této podkapitoly je popsat
Z psychologického hlediska vybrané nejrozsifenéjsi ptistupy k praci se sny. Podivame se na to,
jak jednotlivé sméry k praci se sny pristupuji a jaké voli metody a techniky pii praci s klienty.
Vzhledem k omezenému rozsahu této prace budou vyzdvizeny pouze nejpodstatnéjs$i prvky

danych smérii, zasazenych v kontextu nasi zkoumané problematiky snti.

Plhékova (2007) uvadi, Ze obsah snl byva ovlivnén teoretickym rdmcem vyuZzivanym v ramci
konkrétni psychoterapie. Vzhledem k tomu, ze za nejvétSiho prikopnika ve vyzkumu sni je
pokladan Sigmund Freud, zaneme s jeho psychoanalytickym prFistupem ke snim
popisovanym v jeho praci ,,Vyklad sni“. V dané publikaci Freud popisuje zéklady
psychoanalytické prace se sny, kterou se zaslouzil o to, ze vyklad sni ¢i snova prace ma
V psychoanalyze nejstar$i a nejdelsi tradici v porovndni s ostatnimi psychoterapeutickymi
sméry. Z tohoto diivodu s timto smérem tuto podkapitolu zacindme a nasledné si ptiblizime jiné

vybrané ptistupy, z nichZz nékteré z nich z psychoanalyzy vychazi.

Freud (1969) zahrnoval do snové prace veSkerou psychickou c¢innost, pii které dochazi
k pfevodu skrytého (latentniho) obsahu snu do zjevného (manifestniho) obsahu snu. Zopakuiji,
Ze termin skryty obsah snu je vyrazem naSich skrytych pfani, naS pravy sen a termin zjevny
obsah snu je to, co sen vypravi, pfi¢emz piedstavuje urcitou deformaci naseho ,,pravého snu®.

Snova prace zahrnuje proces zkresleni a zahaleni (Fromm, 1999), pfi¢emz Van¢k (2010, s. 15)
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uvadi, Ze snova prace ,,zrcadli ménécenné stranky duse, ale ptitom je zahaluje, a slouZzi tak jako
ego-defenzivni slozka osobnosti®. Nutno dodat, ze zminéna deformace snu, jeho zahaleni ¢i
,prestrojeni* dle Freuda vychazi z vytésnéné sexuality z nevédomi, ktera se snazi ptijit ke slovu
(Aeppli, 1995). K ziskani manifestniho obsahu snu a zaroven k ptekladu latentniho obsahu snu
1ze vyuzit nékolika mechanismti — napt. zhusténi (kondenzace), piesun diirazu, symbolizace

¢i druhotné zpracovani (sekundarni revize) (Freud, 1969).

Zhusténi predstavuje proces, pii kterém dochdzi k ptevodu dvou nebo vice snovych piedstav
do podoby jediného symbolu (¢i symbolického jedndni) (Fontana, 1995). Lze dodat vysvétleni

Cernouska (1988, s. 154), ve kterém uvadi: ,Rizné predstavy vypoustéji nékteré své

komponenty, aby se slily v jednu jedinou, ktera mtize reprezentovat ty predchazejici®.

Dalsim mechanismem je pfesunuti, které obchazi cenzuru a preklada jednu snovou piedstavu
do jiné, psychicky duraz je pfesunut z prvku zavazného do podoby prvku nezavazného (Freud,
1969), nebot’ ,latentni snova myslenka je vyjadiena vzdalenéjsi predstavou nebo nardzkou*
(Freud, 1997, citovano v Vanék 2010, s. 15). Snova prace zahrnuje i znazornéni, symbolizaci
— kdy jsou myslenky pievadény do vizualnich obrazii. Nutno zminit, Ze vSechny snové
myslenky nejsou pfevedeny ve vizualni obrazy. Freud (1969, s. 129) fika: ,,Leccos si uchovava
puvodni formu a objevuje se 1 ve zjevném snu jako myslenka nebo jako védéni. A posledni
mechanismus zvany druhotné zpracovani oznacCuje zpisob, jakym pozménuje jedinec
piedstavy a udalosti snti napt. ve chvili, kdy je vypravi nékomu jinému, ¢i na né sdm vzpomina
(Fontana, 1995). Jedna se o ¢ast snové prace, ktera zavrsi proces zahaleni, nebot’ manifestni sen
je uveden do formy logicky souvislého ptibéhu, pod kterym se skryva vzruSujici snova hra
(Fromm, 1999).

Celkov¢ Freudova teorie snu zdtiraziiuje infantilni specifi¢nosti obsahu snu, jejichz spoustécem
jsou soucasné udalosti, které pochazi z predchoziho dne ¢i vecera. Freud zaroven predpoklada,
ze vyvolané udalosti se zjevuji ve snech, nebot’ maji uréitou spojitost a jsou ve vztahu s tuzbami
Z rané¢ho détstvi (Fromm, 1995). Od tohoto pojeti vykladu snti se odvraci mnoha badateld, ktefi
jsou toho ndzoru, ze sny jsou pokracovanim dennich myslenek ¢i reakei na nedavné jakékoli

udalosti, které bézn¢ zazivame v bdélém stavu (Fontana, 1995).

Nakonec Ize k Freudové psychoanalytickému ptistupu dodat, ze za G¢elem vykladu snu pouziva
metody volnych asociaci. Tuto metodu Freud vyuzival za Gi¢elem vydedukovani smyslu snu,
nebot’ dle néj ,,samotnd osoba pravdépodobné vi, co jeji sen znamenal, jenomzZe ,,nevi, Ze to vi,

a mysli si proto, ze to nevi“ (Freud, 1997, citovano v Vangk, 2010, s. 16). Pacient byl vyzvan,
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aby tikal vse, co ho k uréitému snovému prvku napada, pticemz se poddal vSem ptichdzejicim
asociacim a zaroven si podrzel vychozi predstavu snu (Vandk, 2010). Cernousek (1988)
objasiiuje, ze prinosem této metody je to, Ze jedinec rozvadi jednotlivé obrazy snu, ¢imz je

vélenuje tam, odkud pochazeji a na zakladé toho 1ze rozpoznat jejich ptipadnou symboliku.

Nyni se podivame na pojeti snti z pohledu analytické psychologie C. G. Junga, jejiz pfistup

je ovlivnén Freudovym pojetim, od kterého se pozd€ji vymanil a sviij ptistup pozmeénil.

Jung vyuzival sny k poznéni mechanismt a obsahli nevédomi, pficemz dle né¢j se sen sklada ,,z
védomych i nevédomych, zndmych i neznamych elementid* (Jacobi, 2013, s. 77). Mimo to, Ze
sen je cestou vedouci do nevédomi, jsou sny pro Junga podstatné svou kompenzacni funkei,

ktera slouzi k objasfiovani a vysvétlovani vnitinich souvislosti (Jacobi, 2013).

A co je tedy cilem zminéné kompenzacni funkce snli? Kompenzace slouzZi ke zjemnéni urcitych
snovych obrazli, kdy n¢kdy nepfijatelnou skute¢nost upravuje do mirnéjsi, piijatelnéjsi podoby
(Jacobi, 2013). Kast (2013, s. 126) zminuje, ze ,JJung ik, ze v sérii snl, se pozorovateli
pozvolna vnucuje fenomén, ktery je v jednotlivych snech ukryt za jednotlivymi kompenzacemi.
Je to typ vyvojového procesu v osobnosti (...)“. Jung nevédomy proces, v ramci které¢ho se
spontann¢ vyjadiuji v symbolice dlouhé snové série nazyva procesem individuace (Kast, 2013).
Pfi tomto procesu se jedinec snazi porozumeét vnitinim moznostem své psyché a dosdhnout
jejiho naplnéni. A pravé zminénd kompenzacni funkce snu je néstrojem individuace, kdy

napomaha pii vyvoji psyché k ,,celosti* (Van¢k, 2010).

Dle Junga je te¢ snd archaicka, symbolicka a prelogicka, ,,je to fe¢ obrazi, kterou se nam
spontann¢ znazornuje aktudlni stav nevédomi (Vangk, 2010, s. 18), ¢imz se dostavame do
kontaktu s odvracenou stranou, kterou zahrnuji opomijené myslenky, tendence, piedstavy, city
a hodnoty (Vangk, 2010). A tomuto jazyku, obraziim a symbolim se prostiednictvim vykladu

snil snazi Jung porozumét.

Jungovym piinosem do psychologie snu je jeho rozliSeni vykladu na dvé roviny: na objektivni
a subjektivni droven vykladu ¢i interpretace snu. Objektivni vyklad je analyticky a pfi
rozkladu snového obsahu na pamétové komplexy a elementy poukazuje na souvislosti s vné¢jsi
Zivotni situaci (Cernousek, 1988), z tzv. svéta bdéni. Tato uroveii vykladu si v§ima zaméteni a
postoju sniciho v jeho vztahu k vnéjsim pfedmétiim ¢i osobam. Subjektivni troven vykladu je
dle Junga syntetickd, vzdaluje se od vn&jSich pfi€in, a naopak se ptiblizuje k subjektivnimu
chapani snu (Cernousek, 1988). Snova situace je odrazem intrapsychickych faktori a situaci

snicitho, beéhem které¢ se ilustruje jeho zaméfeni ve vztahu k sobé samému a k ptislusné
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psychické realité. Miizeme fici, ze se tato uroven vykladu odviji od vnitini zkusenosti jedince

(Vangk, 2010).

Jung nevyuzival pii vykladu sni metodu volnych asociaci jako Freud, nebot’ byl toho nazoru,
ze pri vyuziti této metody dochézi u jedince k sletu nékolika asociaci, které se odchyluji od
puvodniho snu a kone¢ny obraz je od ptivodu snu velmi vzdaleny. Na misto toho se uchyloval
k vyuziti techniky primé asociace (Fontana, 1995). Prostfednictvim které se zamétoval na
samotny sen a peclive sledoval jednotlivé prvky snu, pfi¢emz se soustiedil na to, v jakém vztahu

a poradi viic¢i sob¢ jednotlivé prvky snu jsou (Aeppli, 1995).

Dale zahrnuje Jungovu metodiku vykladu snu vyuziti postupu amplifikace, ktery 1ze pielozit
jako ,,rozhojnéni* nebo ,,rozliSeni ¢i jako ,,zasazeni do SirSich souvislosti“. Van¢k (2010, s.
20) uvadi, ze ,,amplifikace tedy pfedstavuje rozsifeni nebo obohaceni snového obsahu vSemi
dostupnymi analogickymi obsahy*. Pii amplifikaci snu zacneme nachézet vztahy mezi snovym
obrazem a kulturnim dédictvim zahrnujicim uméni, literaturu, pohadky, lidovou slovesnou
tvotivost atd. Nasledn¢ vybereme takové sny nebo symbolicka témata, ktera se vztahuji, jak ke

snovému materialu, tak k zivotni situaci sniciho (Cernousek, 1988).

Cestou trpélivé amplifikace 1ze nakonec dospét k poznani hlavniho smyslu snti. Nutno dodat,
ze zadny sen nelze vylozit s koneCnou platnosti. Proto zékladnim pravidlem Jungova
metodického vykladu snil byl vyklad celé skupiny snli Casové po sobé nasledujicich dle jejich
motiva a smyslu. Nebot’ se ukéazalo, ze to neni vétSinou pouze jeden, ale vice snu, které se ve

konfliktu, ktery dosp€l k uvédomeéni a k feSeni (Aeppli, 1995).

V nasledujici ¢asti se budeme vénovat individualni psychologii A. Adlera, prostfednictvim
které predlozime celistvy ptistup k vykladu snii. Individualni psychologie se s psychoanalyzou
shoduje v ptesvédéeni, Ze nevédomi predstavuje vyznamného Cinitele v zivoté jedince. Od
Freuda se Adler ale odchyluje v tom, Ze hlavni hybny motiv lidského chovani spatfuje v touze
po sebeprosazeni, v touze po moci, nikoli v touze po slasti, kterou vyzdvihoval ve své teorii
Freud. Dle Adlera sméfuje jedinec ve svém Zivoté svym jednanim pievazné k dosazeni uréitého
cile, cemuz je podiizeno veskeré jeho Usili (Aeppli, 1995). Domniva se, Ze zminéné Usili
prameni Z potieby udrZet si pocit prevahy, nadfazenost nad ostatnimi, pfi¢emz vyzna¢nym

znakem mohou byt ptehnané naroky na sebe i na druhé (Adler, 2020).

A jsou to pravé sny, které nabouravaji predstavy, které jedince motivuji k dosahovéni

vyty€enych cill, nebot’ ve snech dochazi k redukei téchto pfehnanych narokd. Ve snech jsou
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nam ukazovany naSe temné stranky (Aeppli, 1995). Nebot' dle Adlera jsou sny produkty
fantazie plné symbolt, jejichz cil je tfeba nejprve najit, neni ale nutné vysvétlovat vse, cemu
nerozumim. Uvadi, Ze ,,vyznam snu spociva ve zkousSeni a v hledani feseni* (Adler, 2020, s.
183), coz v sobé zahrnuje sméfovani k cili, ktery individualni psychologie zdlraziuje. Pfi¢emz
obsah snu i jeho citové zabarveni dle Adlera vyvold takovou naladu, kterd se stane

energetizujicim faktorem, jenz nas povede k dosazeni zamysleného cile (Van¢k, 2010).

Adlerovské pojeti snu je tedy to, pfi kterém odhlizime od detaild, je utlumena jemna
interpretacni prace, a naopak je zde diraz kladen na pochopeni celku snu, ,,na jeho viazeni do

charakteristickych soufadnic individualni psychické ¢innosti* (Cernousek, 1988, s. 165).

Dale se budeme zabyvat piistupem zvanym daseinanalyza (téZ existencialni analyza), ktery se
vymezuje od prace se sny Freuda a Junga tim, Ze nehleda ve snech symbolicky vyznam. Jedna
se o pristup, ktery vychazi z fenomenologické filozofie Edmunda Husserla a z existencialni
filozofie Martina Heideggera. Centrem durazu tohoto pfistupu, mezi jehoZ piedstavitele patii
napt. L. Binswanger, M. Boss, jsou sny, které jsou zde samy za sebe. Daseinanalyza ,,chce
neptedpojaté naslouchat ,byti-na-svété konkrétniho sniciho clovéka‘ a porozumét mu‘ (Vanek,
2010, s. 30). Pficemz si klade za cil dosahnout stalé otevienosti jedince vuci riznym moznostem
jeho existence, k cemuz mimo vyklad snti vyuziva napi. fenomenologicky rozhovor ¢i vyklad
existencialni situace (Condrau, 1998, citovano v Plhakova, 2013). Plhdkova (2013) uvadi, ze
Z hlediska tohoto sméru jsou sny pokladany za zakladni dimenze lidského byti, jejichz vyznam
lze vylozit bezprostfedn¢ z nich samotnych. Daseinanalyticky vyklad sna pfivadi klienta
k tomu, aby setrval u jednotlivych snovych fenoménu a nasledné si uvédomil jejich vyznam.
Bez ucasti sniciho nelze sen adekvatné vylozit (Condrau, 1988, citovano v Plhdkova, 2013).
Béhem vykladu snu by si jedinec pokazdé mél klast otazku, jakym zpiisobem se vztahuje
k tomu, co se mu ukazuje v otevienosti jeho snového svéta (Boss, 1994). Pii vykladu sni
,»ZUstava ve snu vSechno tim, ¢im se to jevi byt* (Célek, 2010, str. 11), tudiz zde nejsou
vyuZzivany symboly jako zéstupci reality a do porozumeéni snu nejsou zavadény Zadné ustalené
vzorce a modely, nebot’ daseinanalyticky vyklad snli je pln¢ individualizovany. Je zaloZen na

respektu jedine&nosti a neopakovatelnosti snéni kazdého ¢lovéka (Calek, 2010).

A nakonec se v ramci této kapitoly seznamime s gestalt terapii, ktera pti praci s klienty vyuziva
praci se sny ve velké mife. Sniim se v gestalt terapii vénoval F. S. Perls, ktery je zaroven jejim
zakladatelem. Perls byl toho nazoru, Ze sen je kralovskou cestou do integrace (dle Freuda je sen
kralovskou cestou do nevédomi), coz zahrnuje 1 integraci potlacenych nebo vytésnénych ¢asti

Jé& (Perls, 1996). Cilem terapie je krok po kroku ziskavat tyto odcizené ¢asti osobnosti, k cemuz
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pfimo vyuzivd zminéné sny. Celou tuto tezi dopliuje tato véta: ,,.Sen je jako cast skladanky,
jejiz integraci se vytvoii ,,silnéjsi, Stastnéjsi, celistvéjsi skutecna osobnost™ (Perls, 1996,
citovano v Vanek, 2010, s. 34). NaSe integrita byva narusena napf. nasim plnym ztotoznénim
se s n¢jakou dominantni spoleenskou roli ¢i kvili strachu z odmitnuti blizkymi lidmi. Tyto

piekazky lze dle Perlse ptekonat pomoci prace se sny (Plhakova, 2013).

Gestaltterapeuticka prace se sny vyuziva rizné metody, napf. sepsani scénare, ve kterém se dle
volby sniciho setkaji nékteré jeho prvky snu, které piejdou nasledné v dialog. Mimo to se gestalt
ptistup pfiblizuje k psychodramatu, které je uplatiiovano ve chvili, kdy ma ¢lovék zkusit zahrat
sen v pritomnosti (Van¢k, 2010), coz ma vést k tomu, ze sen ,,se stane ¢asti vas samych a vy

Vv ném budete naplno* (Perls, 1996, citovano v Van¢k, 2010, s. 34).

Dale vyuziva napf. retroflexi, tzv. komunikace spiciho jedince se sebou samym (Polster, 2005,
citovano v Plhakova, 2013) ¢i projekci, ktera je obsazena Vv jednotlivych slozkach snd, které
predstavuji rizné oblasti sniciho v¢etné téch jim odmitanych a nepifijemnych. Terapie si klade
za cil pomoci jedinci se ztotoznénim se zminénymi nezadoucimi tématy sniciho (Plhakova,

2013).

Na zaveér této podkapitoly nutno dodat, Ze existuje mnoho dalSich piistupti a smérii zabyvajicich
se vykladem snti. VSechny bohuzel nemohou byt zminény, vzhledem k omezenému rozsahu
této prace. Snahou této podkapitoly bylo pfiblizit alespoil prostfednictvim vybranych ptistupi
rozmanitost a rtizné zpusoby vykladu snti, pfi¢emz vybrany smér v praxi by mél spliiovat

zejména ocekavani a potreby jedince, ktery se svym sniim snazi porozumet.

20



2) Sny ve vytvarném uméni

Vytvarné uméni stejné jako sny v symbolické formé piedstavuje symbolickou transformaci
svéta, nebot’ v sobé zahrnuje vice, nez vidime bezprostiedné v predmétném znazornéni. Pti
setkani S uménim ¢asto nastupuje otazka, jaké pti¢iny a podnéty predchazely vzniku dané¢ho
uméleckého dila. Casto se nedozvime, co autora vedlo k tvorbé takového dila, &imz se ale
rozhodn¢ nesnizi jeho umélecky éinek, kterym na nas pasobi. Vygotskij (1968, s. 71) se
domniva, Ze ,nejbezprosttednéjsi pri¢iny uméleckého ucinku jsou skryty v nevédomi®.
Nezbyva nam tedy nic jiného, nez proniknout do této tajuplné oblasti zahalené mnoha

tajemstvimi a nejasnostmi, pokud se chceme dobrat k jadru umélecké problematiky.

Odraz nevédomi obsahujici Sirokou symboliku, jenz ovliviiuje naSe ¢iny a nasledné se odrazi
v nasem chovani, Ize o¢ekavat i v dilech mnoha umélcti napfi¢ riznymi sméry. Piicemz jsou to
pravé jejich uméleckd dila, kterd se mohou stat vychodiskem pro analyzu nevédomi dan¢ho
jedince (Vygotskij, 1968). A my se v nadchazejici podkapitole zamétime na sny, které vychazi
ze zminéné oblasti nevédomi a nasledné se promitaji v rozmanité podobé do vytvarné tvorby

umeélci, napfic historii.

2.1 Motiv snu ve vytvarné tvorbé z hlediska historie

Pii seznamovani se zobrazovanim snu napii¢ déjinami uméni se nelze vyhnout pojmu
,.fantaskno* v uméni, jez chapeme jako vytvor umélcova ducha ¢ili jako vysledek tvuréiho
procesu. Fantasknost jako pfisouzena vlastnost ur¢it¢tho uméleckého dila existuje jak
objektivneé, v pfedméetu umeni, na obraze, v dile — je to vlastnost realnd, tak subjektivné, kdy je
zéavisla na nasem posouzeni, podobné jako krasa nebo jiné abstrakce (Pondé¢licek, 2002). Toto
zminéné fantaskno se promita do nasich snti, které¢ byvaji v podobé umeéleckych dé¢l otiskem
zivota a prozitkli umélce. A pravé fantaskni umeéni je reprezentantem snové produkce, nebot
fantaskni obraz ,,zachycuje skute¢nost psychickou: dusevni hnuti, vize a sny, a pravé tak peclivé
registruje jejich hloubku a méfitelny prostor, jejich barvu a tvar® (Pondélicek, 2002, s. 133). A
tato snova tématika fantaskniho uméni je v popfedi z4jmu mnoha umélcti, kteti ji zasazuji do

svych obrazli napfi¢ historii umeéni.

Na zéklad¢ dochovanych zdznamt lze fici, Ze zajem o sny se promitd do d&jin lidské kultury
Jiz od pradavnych vekii. Podborsky (1997) uvadi, Ze za jedny z prvnich zobrazeni sni Ize dle
nékolika autorti pokladat jiz pravéké malby, konkrétné 1ze zminit znamé zobrazeni ojedinélé
scény (neusp&$ného) utoku ¢loveéka na bizona, ztvarnéné v jeskyni Lascaux. Dale zdjem o sny

dokladaji zminky ve starovéku o vykladacich snil, tzv. snopravcich, jejichz interpretace se

21



Casto tykaly predpovédi budoucnosti. V téchto dobach byl sniim pfipisovan az véstecky

charakter.

Zminky o snech se objevuji ve vSech obdobich staroegyptskych d&jin, pficemz nejstarsi
dochovany snat pochazi pravé z Egypta (2000 let pi. n. 1.) (Cernousek, 1988). To nas piivadi
k tomu, Ze spanek a snéni predstavovaly dulezité aspekty zivota starych Egyptant. Coz doklada
naptiklad ztvarnény sen krale Thutmose IV., ktery ho nechal zaznamenat na stélu umisténou
mezi piedni nohy Velké sfingy (Hrdlicka & Stary, 2008). Pro Egyptany byly sny ,,hrani¢ni
oblasti mezi svétem lidi a svétem bohil, démont a zemielych* (Stary & Hrdlicka, 2008, s. 81),

nebot’ vétili, Ze jim sny zprostfedkovavaji kontakt s boZstvy a se zemielymi ptibuznymi.

Kult spanku byl rozsifen i ve starovékém Recku, kde uvazovali a rozliSovali mezi sny
falesnymi a pravdivymi, zjevujicimi skute¢nost (Hrdlicka & Stary, 2008). Na rozliSovani snti
se podileli tzv. vykladaci snii — ti mohli shledavat korelace mezi snem a zakladnimi sklony
sniciho jedince, nebo mezi snem a budoucimi udalostmi. Pficemz k véSténi se uchylovali
Zast&ji. Mimo to Rekové stavéli svatyné a chramy na pocest Hypnosa — boha spanku, ktery byl
zobrazen v mnoha podobach ve vytvarném projevu, napf. jako mlady muz s kiidly na ramenou

a na obo¢i (Cernousek, 1988).

V nasledujici historické epoSe zvané stredovék prikladal ¢loveék snim velky vyznam a
pohéanéla ho touha jim porozumét. Nezanedbatelnou roli mélo v této dobé i naboZenstvi,
predev§im kiestanstvi, pficemz se do popiedi svou moci a vlivem dostavala cirkev, ktera
ovlivitovala vSechny druhy uméni. A sny byly v této dobé zahrnuty mezi témata teologického
mysleni a dle cirkve sny slouzily ,,Bohu ke komunikaci s lidmi‘ (Borovsky & Nokkala Miltova,
2016, s. 16). Prestoze sny byly ve sttedovéké spole¢nosti podrobeny bedlivému zkoumani
cirkve, coz mnohdy vedlo k odmitani n¢kolika vykladu snti, byly snafe i navzdory tomu v této
dobé ve zna¢né oblibé. A v rizné odstupniovanych kvalitdch navazovaly na snare staroegyptské

(Borovsky & Nokkala Miltova, 2016).

Co se tyka ztvarnéni sni ve stftedovékém vytvarném umeéni, tak se dané téma snl objevovalo
pii zobrazovani biblickych snii ve sttedovékych rukopisech. Sttedovéky umélec si pii zobrazeni
snu kladl za cil vyjadfit ¢tyti zakladni prvky —,,sniciho ve spanku, snovy vyjev, jeho vyznam a
nakonec dusledky* (Borovsky & Nokkala Miltova, 2016, s. 12). Z nejéastéji zobrazovanych
namétl zminim starozdkonni piib&hy lic¢ici napt. Jakobiiv sen ¢i vyklady snii v Josefové podani
(sen faraoniv). Zminény Jakoblv sen o Zebiiku se dockal mnoha vytvarnych zpracovani, napf.

v fimskych katakombach ¢i ve Zlaté Haggadah z roku 1320 (McBee, 2012). Jedna se o dilo,
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kde je zobrazen spici Jakob, kterému se zda sen, ve kterém se objevuje zebiik dosahujici do
nebe, po némz vystupuji a sestupuji andélé. Borovsky a Nokkala Miltova (2016) uvadi, ze ve

sttedoveké tvorbé se nejcastéji promitaly prorocké a snové vize.

Dulezita zména ptisla s ptichodem novovéku, nebot’ doposud byly sny prevazné ilustracemi
dopliujici nabozenské texty, v dobé remesance se namét sni stal dilezitym inspiraénim
zdrojem umélcti. Nutno dodat, ze tato kulturni epocha, odehravajici se od poloviny 14. stoleti
az do poloviny 16. stoleti, byla i nadale doprovazena dozvuky stiedovékého pristupu ke snim

(Borovsky & Nokkala Miltova, 2016).

V renesanci se nejcastéji objevoval motiv spicich postav (Venu$i apod.) a osob snicich
ztvarnénych dle nekterych antickych mytt. Jako ptiklad 1ze uvést dilo Spici Venuse, jehoz
autorem je predstavitel vrcholné renesance, benatsky malit Giorgione. Vyjev spici Venuse mohl
byt inspirovany grafickymi ilustracemi ze snového ptibéhu z renesanéniho roméanu
Hypnerotomachie Poliphili (1499) od Francesca Colonny. Dané dilo zobrazujici nahou spici
zenu uprostted krajiny se stalo vzorem pro fadu jinych umélct, napt. Tiziana ¢i Francisca de

Goyu (Toman, 1994).

K obratu liSicim se od zobrazeni snu ve stiedovéku dochazi na obrazu znazornujici Sen svatého
Jeronyma, nebot’ jeho autor San di Pietro, vychazejici ze zachovaného dopisu Jeronyma, kde
autor popisuje vyjev svého snu, upravil schéma znazoriovani. Rozhodl se nedrzet ze stiedoveéku
pochazejiciho starého zvyku, kdy byla vyobrazena nejprve spici osoba a nasledn¢ jeji sen, a na

misto toho je nam zde piedlozena pouze snova piedstava (Miller, 1994).

Celkoveé v dob¢ renesance Cerpal namét na obrazech z oblasti fecké mytologie, coz mélo
zasadni vliv na podobu ranénovovéké malby (Borovsky & Nokkala Miltova, 2016). Naméty
novovekych obrazli vyvéraly pfedevsim z bohaté antické tradice, kterd zahrnuje boZstva noci,
spanku a snu, a pracovaly vétSinou se schématem alegorického zobrazovani snu ve smyslu

zpodobeni touhy, lasky ¢i bozské inspirace (Borovsky & Nokkala Miltova, 2016).

Z obdobi 15. stoleti zminim dale nizozemského malife Hieronyma Bosche, z jehoz obrazii
plnych symbolt 1ze usuzovat, Ze pravé sny pro néj predstavovaly zdroj pii tvorbé. Mnoho
odborniki se pfi interpretaci jeho tvorby priklani k vyuZiti analyzy sni (Hodgeova, 2006). Jeho
tvorba vyuzivajici hojné metafor a znazorfiujici mimo jiné Uzkostné sny a d’abelské vize
pfedbéhla svou dobu a méla silny vliv na moderni uméni, zejména na umélecky styl nazyvany

surrealismus. Jeho snové vyjevy piinaseji pohled do nitra ¢loveéka skryvajici nejriznéjsi
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symbolické odkazy, jejichz vysledkem je tézko uchopitelné az halucinacné plisobici scéna, coz

spatfujeme i v tvorbé mnoha surrealistti (Volavkova, 1973).

Piestoze jsme uvedli, Ze néktera dila umélct byla v minulosti inspirovana sny, tak az prichod
romantismu v 19. stoleti vzbudil zajem a rozkvét psychologie snu, ktera do této doby prakticky
neexistovala. Cernousek (1988, s. 128) uvadi, ze az v 19. stoleti ,,se rozvinul nézor, Ze sny jsou
psychologickou, subjektivni rapsodii obrazii se zlomky bd€lych mySlenek a zastupnosti
riznych symbola®. Predesly postoj ke sniim byl zalozen na tom, Ze sny jsou specifické formy

obrazné zkuSenosti.

Zméné predchazely prvni objevujici se spisy o snech (Cernousek, 1988). Gombrich (1995)
vychdzejici z kontextu doby zminuje, Ze umélce pohanéla touha po svobod¢ a vyjadiovani své
vlastni osobnosti prostiednictvim umélecké tvorby. A pravé sen se v dobé romantismu stal
jedine¢nym zdrojem pfispivajicim k umélecké inspiraci (Cernousek, 1988). Sny, zejména noéni
mury, vyuzival ve své tvorb¢ naptiklad Span€lsky malif romantismu Francisco Goya, pfi¢emz
zminim jeho dilo Obr, které znazorfiuje autorv sen, jenz se mu neodbytné vracel a ve kterém
se zjevuje obr sedici na kraji svéta. Dilo je ukazkou znazornéni subjektivnich zdrojt tvorby —
,umélci mohli svobodné vyjadiovat své vidiny, jak to dosud délavali jen basnici* (Gombrich,

1995, s. 490).

Specifikem romantismu bylo, Ze pfinesl zménu Vv pohledu na tvorbu umélcti, nebot’ obrazy a
spisy této doby odhaluji, ze do poptedi z4jmu se dostalo téma Silenstvi, jez mélo za nasledek
dramaticky posun v postoji k dusevné nemocnym a jejich uméni. Silenstvi bylo v této dobé
chapéano jako forma zvysené existence, jako stav Cistych emoci osvobozenych od omezeni
mysli, od mysli ovladané intelektem a rozumem. To vyustilo v zajem psychiatri o umeéni
pacientl, ktefi byli podnécovani moznosti, Ze to, co bylo povazovano za iracionalni, nakonec
muze dévat smysl, pficemz ale opomijeli vytvarnou ¢i estetickou kvalitu vytvarného projevu

pacienta (MacGregor, 1989).

Pravé romantici spatfovali jak v dusevné chorém jedinci, tak i v primitivovi ¢i ditéti tvofivého
génia, ktery je nespoutan civilizaci (Foster et al., 2015). Pti¢emz romantismus Ize
charakterizovat jako smér vyzdvihujici originalitu, fantasti¢nost, extazi, vyjimecnost, tajemnost
a zazra¢nost (Hlavsa, 1985). Sussman (2007) uvadi, ze mnoho jedinct, usilujicich o to, aby se
stali serioznimi umélci, se v této dobé ve své tvorbé uchylovalo k napodobovéani silenosti nebo
vystiednosti, aby byli za svou tviréi praci vice respektovani. Nutno dodat, Ze takové triky

sebeprezentace jsou vSak anomalie ve srovnani se skute¢né nemocnymi.
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Uméni dusevné chorych nasledné upoutavalo pozornost i modernistli, nebot’ prostiednictvim
psychiatri na konci 19. stoleti dochazelo k zakladani soukromych sbirek psychiatrickych

pacientd, ke kterym byl prostfednictvim vystav umoznén piistup vefejnosti.

Nt

Prostfednictvim Hanse Prinzhorna se v priibéhu 20. stoleti tvorba dusevné nemocnych rozsitila
do kulturniho povédomi, vychézejici z mimofadn€ intenzivni a naléhavé vnitini potieby jedince
sdélit své vnitini obsahy (Prinzhorn, 2009). Prinzhorn popsal Sest tzv. ,,nutkani®, ktera fidi
umeéni dusevné chorych: ,,nutkdni k vyrazu, hie, ornamentalnimu rozvedeni, systematickému
vzorku, chorobnému kopirovani a symbolickym systémiim, jejichz vzajemné ptisobeni, jak
feceno, urcuje kazdy obraz“ (Foster et al., 2015, s. 187). Prinzhornovo dilo inspirovalo fadu
umgélcl, pficemz vétSina modernisti chipala uméni dusevné chorych vzhledem ke svym
vlastnim zdméram jako opravdu vyrazové a zaroven drze odporujici konvencim, piimo

odhalujici nevédomi.

Z modernistt vénujicich se tomuto uméni Ize zminit kuptikladu Paula Kleea, ktery mimo tvorby
déti hledal elementarni zdroje 1 ve tvorbé dusevné nemocnych. On ¢i kupiikladu Max Ernst se
prostiednictvim téchto témat priblizovali k tzv. ,,prvopocatkiim v uméni®, kdy vychazeli z teze,
ze ,,vyrazova bezprostiednost ma byt uskutecnéna prostiednictvim uméleckych forem tak

slozitych jako domorodé objekty nebo schizofrenické obrazy* (Foster et al., 2015, s. 186).

V jejich tvorbé se misilo experimentovani s fyzickymi deformacemi evokujici psychické
poruchy, rozsifovani prvkii do ornamentalnich vzoru ¢i zvétSovani oci nebo hlavy postav (coz

je kupiikladu obvykly znak détské kresby) (Foster et al., 2015).

Dale 1ze zminit Jeana Dubuffeta, ktery na zaklad¢ inspirace danou problematikou zavedl termin
art brut. Art brut neboli ,,hrubé* ¢i ,,syrové™ uméni, tvofi jakysi protipol ke kultivovanému a
kulturnimu uméni, vychézejiciho z koncepci klasického nebo moédniho umeéni. Jedna se o
umeéni, které zahrnuje dila mentalné€ postizenych spole¢né s domorodym, naivnim a folklornim
uménim. Art brut umélcem rozumi Dubuffet roli ,radikalni verze romantického génia
osvobozeného od vSech konvenci® (Foster et al., 2015, s. 371), jehoz namé&ty vychazeji z hlubin

umélcovy osobnosti zahrnujici jeho vnitini impulzy (Foster et al., 2015).

Nakonec bych k tématice tvorby dusevné chorych chtéla dodat, vzhledem ke zaméfeni této
prace, ze dulezitym pramenem podnéth pro tviirce s duSevnim onemocnénim byly sny. Nebot’
ty dle Prinzhorna (2009) slouzi jako ptistupova brana k porozuméni procesi inspirace (volnych

tviir¢ich komponent v§eho dusevna) a vyznamovych prozitkli s obsahem symbol.
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Pficemz prave sny byly pohdnény do stfedu kultury 20. stoleti na zdklad€ uvedeni Freudovy
teorie v pojeti snt v jeho publikaci ,,Vyklad snid®, ¢imz byla zahajena moderni psychologie
snii (Cernousek, 1988). Je zdhodno zminit, Ze Freud svou teorii snii vychazejici z toho, Ze k nasi
oblasti védomi hovoti skrze sny nase nevédomi, fascinoval a inspiroval fadu umeélcii. Mnoho
umélcit moderniho uméni erpalo ze svych snt, které pro né€ byly zdrojem a inspiraci k tvorbe¢,
nebot’ sny byly dilezitou soucasti jejich Zivota, kterym se hojné vénovali, jak z hlediska

vyzkumi snt, tak z hlediska hlubsiho poznani jejich vnitini psychiky (Demseyova, 2002).

Zejména pro predstavitele hnuti surrealismu piedstavovaly snové svéty jeden
obdivovateli psychoanalytického hnuti zahrnujici Freudovu teorii zabyvajici se nevédomim,

sny, ¢1 kuptikladu tzkosti z kastrace (Demseyova, 2002).

Surrealismus spada do 20. az 30. let 20. stoleti, pfi¢emZ oficialn€ smér zacal v roce 1924, nebot’
v tomto roce probéhl prvni manifest surrealismu. Prikopnik surrealismu, André Breton,
definoval smér jako ,,mySleni za absence jakékoli kontroly vykonavané rozumem a bez

jakychkoli moralnich ¢i estetickych zieteli* (Dempseyova, 2002, s.151).

Pro surrealisty pfedstavoval sen prostiedek k vyjadieni jejich nevSedniho pohledu na svét,
k ¢emuz vyuzivali mnoho symbold. Surrealisté usilovali o to, aby u lidi nastala zména v jejich
zpusobu uvazovani a vnimani skutecnosti, aby osvobodili své nevédomi, uvedli ho do souladu
s védomim, ¢im by sami sebe oprostili ze sparti logiky a rozumu (Demseyova, 2002), nebot’

surrealisté byli charakteristi¢ti svou nedtivérou k rozumovému piistupu a jeho hodnotam.

Lamac (1989) uvadi, ze surrealistick¢ maliistvi vychdzelo ze dvou postupti — z veristického
surrealismu a z absolutniho surrealismu. Predstavitelem veristického surrealismu byl
Salvador Dali, jehoZ snahou bylo, aby malba piedstavovala co nejpiesnéjsi kopii jeho konkrétni
iracionality. Lamac (1989, s. 337) veristicky surrealismus popisuje nésledovné: ,,Malit chtcl
divakovi zptitomnit na platné piimo iluzi své vnitini vize, at’ jiZ tato vize bere na sebe podobu
forem nikdy nevidénych, nebo je vtélena do forem okolniho svéta“. Absolutni surrealismus
naproti tomu stavél na snaze o ztvarnéni autorovy vnitini vize ,,v podob€ magickych znameni,
barevnych ploch a linii, ztélesiiujicich nové vyznamové symboly* (Lamac, 1989, s. 337). Tento

piistup vyuZzival ve své tvorbé kupiikladu Joan Mird ¢i Paul Klee.

Lze jmenovat mnoho dalSich maliili spojovanych se surrealismem, ktefi zndzornovali své
niterné sny a iraciondlni pfedstavy ve svych obrazech (Pondéli¢ek, 2002). Kupiikladu René

Magritte, ktery ve svych dilech siln€ odraZzel metamorfni povahu sni (Martin, 2004), ¢i Yves
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Tanguy, ktery byl téZ ovlivnén sny a nevédomim, pfi¢emz znazoriioval zejména objekty
vznasejici se ve vzduchu evokujici snové vyjevy. Z ¢eskych predstavitelll surrealismu zminim
Jindticha Styrského, pii¢emz ten se po cely svilj Zivot vénoval sniim a formam jejich medialni
reprodukce. Do jeho dé€l vchazi intenzita snu, sila emoci i originalita obrazného jazyka

(Tippnerova, 2014).

2.2 Psychoanalyza a uméni

Jiz zde bylo zminéno, Ze to byla psychoanalyza, ktera se zejména svou teorii snd, kterou
Sigmund Freud poukazal na psychologicky vyznam snu, stala inspiraci pro tvorbu mnoha
umgélch v prabehu dvacatého stoleti. Spolecné s Freudovym objevem dileZzitosti snti byli maliti
inspirovani pojetim nevédomi a volnymi asociacemi, které Freud vyuzival K objeveni
psychologického smyslu snu. Dle Storra (1996, s. 85) se malifi uchylovali k experimentovani
S tim ,,co je nahodilé a iracionalni, aby vénovali vdZznou pozornost vnitinimu svétu snl a
dennimu snéni a nalézali vyznam v mySlenkach a obrazech, které by diive asi zavrhovali jako

absurdni a nelogické*.

Psychoanalyze se postupné zacalo dostdvat uznani v oblasti moderniho umeéni, s kterym zacala
také sdilet nékteré zajmy — napi. okouzleni pocatky, sny a fantaziemi. Mimo zminéné oblasti
sdilela psychoanalyza a modernistické uméni dal$i témata jako kupiikladu okouzleni
Lprimitivnim®, ditétem a dusevné chorym. Z umélcti inspirovanych ,primitivismem® lze
jmenovat Paula Gauguina, pro né&jz to znamenalo tzv. ,splynuti s mistni kulturou®. Jini
modernisté projevovali zdjem o uméni déti a jiz zminéné uméni dusevné chorych, které
(dez)interpretovali ,,jako by to byla skryta souéast primitivistické avantgardy bezprostiedné

vyjadiujici nevédomi a troufale se vzpirajici vS§em konvencim® (Foster et al., 2015, s. 16).

Uméni dusevné chorych zminujeme proto, nebot’, jak uvadi Mota (2021), tak mezi kreativnim
tviréim vyvojem a piitomnosti psychopatologie mizeme nalézt souvislosti po vychézeni z
interpretaci zivota a dél umélct, z kterych lze zminit napf. Vincenta van Gogha, ktery je
povazovan za autora pozoruhodnych dél postimpresionistického proudu. Umélcova biografie
je ptikladem vztahu mezi kreativitou a pfitomnosti dusevni choroby. Rozpor génia, ktery
vytvaii skvéla umélecka dila navzdory (nebo pravé kvlli) duSevni chorobé, je soucasti
zapadnich legend po tisice let. Pfi¢emz velké mnoZstvi studii v poslednich nékolika desetiletich
poukazuje na souvislost mezi kreativitou a duSevnimi chorobami (Mota,2021). Nabizi se zde

otazka, jak k této problematice v tomto uméleckém odvétvi ptistupovat, zejména pokud se
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priklanime k tvrzeni, Ze tyto duSevni stavy mohou byt samy o sobé velmi hodnotné, vzhledem

k tomu, jak mocné a hodnotné uméni produkuji.

Co si ale vlastné predstavit pod uméleckou tvorbou vzniklou pod vlivem dusevni poruchy?

Prinzhorn (2009, s. 6) uvadi, ze se jedna o:

Stav, béhem kterého dochazi ke zméné prozivani ve slozkach vnimani reality (percepce), jeji interpretace
vcetné nalézani vztahi mezi fakty (mysleni) a hodnotové valence, jiz nase mysl pfisuzuje Zivotnim udalostem
(emoce). Posun, k némuz dochazi v disledku zmény nékteré z té&chto funkcei (nebo jejich kombinace), pak
vede ke zméné v prozivani, ktera se odrazi v subjektivnim popisu stavu nemocnymi a V jejich chovani.
Pti¢emz tvorba duSevné nemocnych vychdzi z mimofadné intenzivni a naléhavé vnitini potieby

,sd&lit* vnitini obsahy (Prinzhorn, 2009).

Prinzhorn (2009, s. 8) uvadi, Ze zpfistupnéni tvorby duSevné nemocnych v 19. stoleti
,zhamenalo piinos i pro umélce, ktetfi byli soucasti vyvoje od symbolismu k surrealismu®,
Prave surrealisté, jako napt. Max Ernst, Paul Klee, projevovali nadSeni pro uméni dusevné
chorych, jak jiz bylo zminéno v pfedchozi podkapitole. Sdm surrealismus byl definovan dle
jeho viiddce hnuti Andrého Bretona jako ptedstavitel ,,ni¢ivého spojeni vice mén¢ neslucitelnych
realit” (Foster et al., 2015, s. 16). A jako psychoanalyza se zajimal u kouzlo snu a fantazijnich

predstav.

Surrealisté se na zdklad¢ inspirace Freudem pokouseli o simulaci projevl Silenstvi
prostiednictvim tzv. metody psychického automatismu (Foster et al., 2015) s cilem dosahnout

bezmyslenkovitého ptistupu k tvorbe.

Metoda psychického automatismu je zaloZena na tom, ze ,,autor zaznamenava svij psychicky
stav volnym, védomé prakticky neovladanym kreslenym, malifskym nebo pisemnym
projevem*® (Vavra, 2001, s. 68). Tuto metodu vyuzival napt. André Masson, kterou ,,uvoliioval
racionalni kontrolu a ,ptijimal diktat® svého nevédomi* (Foster et al., 2015, s. 16). Dale si
surrealisté zaznamenavali obsahy svych snli a prostfednictvim psychoanalytické metody
Sigmunda Freuda se je snazili analyzovat. Mimo to také experimentovali s hypnozou, drogami

a alkoholem, s cilem navodit si zménény stav védomi (Farthing, 2012).

Nutno zminit, ze v dobé€, kdy byli surrealisté, ktetfi usilovali o osvobozeni se od védomé
kontroly pfi zachycovani nevédomych podnétii, ovlivnéni Freudovou psychoanalyzou doslo
k problému ve vztahu mezi psychoanalyzou a uménim. Nebot’ pravé Freud byl velmi skepticky
k tendencim surrealismu, protoze podle n¢j naopak nevédomi nebylo osvobozujici a surrealisty

jednou oznacil za ,naprosté pomatence® kvuli jejich vyhlaSovani uméni oprosténého od
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potlacovani a od konvenci. Nebot’ to pro Freuda znamenalo riskovat dusevni chorobu (Foster
et al., 2015). Nicméng, na obranu surrealistil je tfeba zdiraznit, ze ackoli pro n¢ psychoanalyza
predstavovala bohaty zdroj inspirace, vykladali ji ze svého vlastniho hlediska, v ramci kterého
neusilovali o ndpodobu, ale spiSe o obohaceni a rozvinuti psychoanalytické metody (Mahler,

1997).

Sam Freud pokladal uméni za neuroticky symptom, za vysledek sublimace neuspokojeného
libida, které se projevuje v Unikové fantazii prostiednictvim uméleckych vytvort, ¢imz se
umélec chrani pted neurézami (Gilroy & Dalley, 1989). Podle Freudovy psychoanalyzy je
umelecka tvorba ,prosttedkem sublimace sexudlni energie v tvorbé (nejCastéji v podobé
zaSifrovanych sexudlnich symboll), ktera vystupuje ve formé nahradniho uspokojeni* (Kulka,
2008, s. 34). A umélec je Freudem povazovan za ¢lovéka, ktery se odvraci od reality, protoze
se nedokdZe smifit se zfeknutim se pudového uspokojeni ve formé fantazii, her a snéni
spadajicich v podstaté do détskych c¢innosti, které by dle Freuda mély byt u racionalné
uvazujiciho dospélého ¢loveka jiz prezity a odloZeny. Nebot’ na né nahlizel jako na Unikové
techniky, které plni pfdni kompenzace neuspokojivé povahy reality. Z toho vyplyva, Ze
Z Freudova pohledu jsou uméleckd dila sublimacemi infantilnich konfliktd, které lze
psychoanalyticky interpretovat stejnym zpusobem jako fantazie, sny a neurotické symptomy

(Gilroy & Dalley, 1989).

Dle psychoanalyzy Ize umélecké dilo povazovat za jakési okno, které umoziuje nahlédnout do
imaginarniho svéta vytvoreného umélcem. Panuje zde piesvédCeni, ze umeélci maji, co
zasadniho fici o psychickém svété (Pazzagli & Monti, 2010). Psychoanalytici jsou toho nazoru,
7e zejména mezi sny a uménim existuje paralela, nebot’ jak touhy sniciho clovéka podléhaji po
probuzeni cenzuie, tak 1 vumeélecké tvorbé dochazi k maskovani ptani rukou umélce
(Vygotskij, 1968). Cimz se dostavame k tomu, Ze rozbory snovych procesi se velmi podobaji
rozbortim uméleckych dél, v nichz lze nalézt skryté souvislosti s redlnym Zivotem sniciho ¢i
umeélce. Proto, jak jiz bylo zminéno, byly sny €astym zdrojem inspirace pro tvorbu umélce,

nebot’ jejich obsahy lze uchopit jako zdroj symboll a vytvofit z nich umélecké dilo.

Vygotskij (1968, s. 72) uvadi, ze dle psychoanalytikli je uméni nékde uprostted mezi snem a
neurdzou, kdy je zaloZeno na konfliktu ,ktery pro sen uz prezrél, ale jeSté¢ se nestal jevem
patogennim®. Tedy i prostfednictvim uméni k ndm promlouva nevédomi, nebot’ umélecké dilo
slouzi ,.k naplnéni nenaplnénych a neuskutecnénych tuzeb, které se v realném Zivoté nepodafilo
realizovat® (Vygotskij, 1968, s. 74). Stejn¢ jako ve snech, mize umélec ve svém umeéni ukojit

ve sféfe fantazie sva nevédoma, leckdy az sebedestruktivni pfani. Tato pani se mohou do uméni
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promitat ve formé nevédomych a potlacenych tuzeb, které odporuji nasim mravnim ci
kulturnim pozadavkim. Ve vysledku se uméni stdva jakymsi lécebnym a chranicim
prostiedkem, ktery napomaha K odstranéni konfliktu s nevédomim, ¢imz predchazi vystaveni

se nebezpeci neurdzy (Vygotskij, 1968).

Kromé Freudovy klasické psychoanalyzy méla na uméni vliv mimo jiné také francouzska
psychoanalyza, jejimz hlavnim piedstavitelem byl Jacques Lacan, ktery byl pfitahovan zejména
surrealismem, pres ktery vedla jeho cesta k psychoanalyze (Schwartz, 2003). Surrealismus,
ktery od Freuda ptfevzal ,,pfedstavu nevédomi, kterd je bezprostfedné ptistupna a vyjadritelna
prostiednictvim Sokujici obrazotvornosti a nefizeného jazyka* (Mitchell & Blackova, 2022, s.
270), byl n¢jakym zptisobem ztélesnén i v Lacanové zptuisobu prezentace. Mimo to Lacan pfisel

S tvrzenim, ze nevédomi je strukturovano jako jazyk (Mitchell & Blackova, 2022).

Na psychoanalyzu navazal také smér neopsychoanalyza neboli neofreudismus, americky smér
kulturni psychoanalyzy. Freud byl toho nazoru, ze ,,veSkera kultura je postavena na sublimaci,
zastfeném uspokojovani infantilnich sexudlnich a agresivnich puda“ (Mitchell & Blackova,
2022, s. 266). Dle jeho pojeti je nevédomi pohanéno principem slasti s cilem okamzitého
uspokojeni. Neofreudidni, mezi které jsou fazeni napt. H. Sullivan, E. Fromm, K. Horneyova,
na rozdil od klasické psychoanalyzy nespatfovali ptivod konfliktu v pudové a instinktivni

roving, nybrz pii hledani zdroje konfliktu vychézeli ze socialnich vztaha ¢lovéka.

Mimo Freuda zaujaly umélce i psychoanalytické teorie Carla G. Junga, ktery vnimal uméni
jako dilezity prostfedek ke zkoumani vniténich prozitkii a emocionalnich stavi jedince. Lze
fici, ze Jung byl jednim z prvnich terapeutli, ktery vyuzival k 1€¢bé vytvarné prostiedky, jez
jsou v dnesni dob¢ vyuzivany v ramci arteterapie, které se budeme vénovat v dalsi kapitole této

préace.

PtestoZze Jung v mnohém na Freuda navazal, Freudiv koncept zaloZzeny na uméni jako
sublimaci libida nahradil duSevni energii v ramci lidského nevédomi, které roz¢lenil na

nevédomi individualni a nevédomi kolektivni.

Pficemz Hoerni & kol. (2019, str. 15) uvadi, Ze ,,podle Junga umélecké dilo neexistuje jako
jedinecné vyjadieni, nybrz je spiSe manifestaci nevédomého zékladu osoby nebo celé kultury.*
Jung se téz ptiklanél jako Freud k tomu, Ze uméni je vyrazem néceho nerealizovaného, co bylo
umélci béhem Zzivota odepieno, pticemz ale dle Junga do jeho uméleckého dila nepronikaji
pouze motivy a symboly zumélcova individudlniho nevédomi, nybrz i znevédomi
kolektivniho (Kulka, 2008).
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Jung tedy ve vysledku povazoval umélecké dilo za ojedinélou ptilezitost pro umélce vyjadrit
nejen sviij vniténi svét, ale i nadosobni kolektivni sily lidstva (Svanda, 2006). Jungovou teorii
bylo posléze ovlivnéno zejména povalecné umeni jako informel, abstraktni expresionismus ¢i
hnuti Cobra. V jejich stiedu zajmu nebyly jiz slozité mechanismy individualni duse, které
zkoumal Freud, nybrz spasné archetypy tzv. kolektivniho nevédomi dle Junga (Foster et al.,
2015).

Abychom si to shrnuli, tak psychoanalyza ve vysledku piedstavuje analyzu symptomu pacientti
1 pfi jejim pouZiti v interpretact uméni. Pficemz miiZeme uvést, ze to, co maji psychoanalyza a
uméni spolecné je to, Ze se soustfedi na symptomaticky rys nebo vymluvny detail, ktery
zZ pohledu psychoanalyzy muize odhalit skryty konflikt odehravajici se v pacientovi a z pohledu
dé&jin uméni potvrdit atribuci dila ur¢itému umeélci (Foster et al., 2015). Nakonec to, co spojuje
psychoanalyzu a uméni (zejména vytvarnou tvorbu) je jejich sméfovani k integraci dusevnich
procest, znovu navozeni porusené psychické rovnovahy s usilim o reflexi a rozlusténi skrytych

a neCitelnych obsahi v lidském nevédomi (Cvekl, 1965).
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3) Prace se sny v ramci arteterapeutického pristupu

Sen jako téma piinasi Siroké moznosti a je mozné jej uchopit riznymi zpasoby, co se tyce
vytvarného zpracovani, tak terapie. V predchozich kapitolach jsme se seznamili s tim, jak na
sny lze nahlizet a pracovat s nimi z hlediska riznych psychoterapeutickych pfistupti. Déle jsme
se zaméfili na sny a jejich vyobrazovani ve vytvarném uméni v prubéhu historie, s ohledem na
vliv psychoanalyzy na uméni. Nakonec nam zbyva vénovat se tomu, jak Ize pracovat se sny a
vyuzit jejich potencial pfi jejich vytvarném zpracovani. V této kapitole ptiblizime piistup zvany
arteterapie, ktery nam muze byt pii praci se snovou problematikou velmi napomocny, nebot’
prostiednictvim jeho vyuziti mtizeme nalézt cestu k hlub§imu pochopeni nasich vnitinich témat

a odkryvat symboly promitajici se v naSich tajuplnych az leckdy nesrozumitelnych snech.

3.1 Charakteristika arteterapie

Na zacatek se budeme zabyvat vymezenim a pfiblizenim toho, co znamena termin arteterapie.
Arteterapie je interdisciplindrnim mixem vytvarného uméni a psychologie, pficemz na jejim
vzniku se podilelo mnoho kulturnich vlivii (Gussak & Rosal, 2016), nebot’ ,,vytvarna tvorba
Vv arteterapii akcentuje a znasobuje vliv kultury a jeji dopad na lidi v urcité kultuie Zzijici‘
(Lhotova & Perout, 2018, s. 18). Arteterapie spada jako jedna z disciplin pod expresivni terapie
(Malchiodi, 2006). Zakladnim ptedpokladem arteterapie je exprese neboli zpiisob vyjadieni

silného prozitku ¢i pocitu s citoveé zabarvenou reprezentaci vnitiniho svéta ¢lovéka (Slavik,
1997).

Vzhledem k tomu, Ze se jedna o relativné novy obor, stale se vedou debaty o tom, jak arteterapii
definovat. Pokusime-li se o shrnujici a pfiblizujici definovani arteterapie, poslouzi nam k tomu
oficialni definice Ceské arteterapeutické asociace (2022), ktera hlasa, Ze se jedna o ,,obor
vyuzivajici vytvarny projev jako hlavni prostiedek k poznavani a ovliviiovani lidské psychiky
ve sméru redukce psychickych ¢i psychosomatickych obtizi a redukce konfliktl v mezilidskych
vztazich.* Pfi€emz soucasti celého 1écebného a napomdhajiciho procesu je terapeuticky vztah

klient-vytvor-arteterapeut.

V ramci arteterapie je arteterapeutem u kazdého jednotlivee, bez ohledu na vék, podporovéano
presvédceni, Ze ma schopnost se kreativné vyjadtit (Malchiodi, 2011). Arteterapie je zaloZena
na myslence, Ze tvlir¢i proces je formou neverbalni komunikace mysSlenek a pociti. Nebot’
prostiednictvim vytvarenych obrazi miiZze jednotlivec pod vedenim arteterapeuta vyjadiit to,
co pro né¢j mizZe byt obtizné fici slovy. Stejné jako jiné formy psychoterapie a poradenstvi

prispiva arteterapie k osobnostnimu rustu, k nalezeni tlevy od zdrcujicich emoci nebo traumat
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a k dosazeni vhledu a ke zvysenému pocitu pohody (Malchiodi, 2006, citovano v Malchiodi,
2011).

Arteterapie je dynamicky obor, ktery se neustale vyviji a mad mnoho koncepci, pficemz termin
arteterapie se zacal pouzivat u jednotlivcl ve spisech k popisu prace s klienty v poloviné 20.
stoleti. Za hlavniho zakladatele americké arteterapie je povazovana Margaret Naumburg, ktera
je Casto oznacovana za ,,matku arteterapie (Junge & Asawa, 1994, s. 22, citovano v Malchiodi,
2011). Naumburg byla seznamena s myslenkami Freuda a Junga a na zékladg¢ jejich tehdejsich
psychoanalytickych praktikach koncipovala svou vlastni arteterapii s dynamickym zaméfenim
(Malchiodi, 2011).

Na rozvoji oboru se v této dobé podileli mimo Margaret Naumburg také napt. Edith Kramer,
Hanna Kwiatkowska a Elinor Ulman. O jejich ptetrvavajicim vlivu svéd¢i fakt, Ze jejich spisy
jsou nadale vyuzivany jako origindlni prameny v souCasné arteterapeutické literatute
(Malchiodi, 2011). Pfesto jsou mnohymi povazovani za hlavni ptedky arteterapie Sigmund
Freud a Carl Gustav Jung, jejichz dopad na rozvoj arteterapie byl hluboky. Zaroven z téchto

zéklada do jisté miry vyrostly vSechny arteterapeutické ptistupy (Malchiodi, 2011).

Mimo zahrani¢niho rozvoje arteterapie lze zminit i rozvoj arteterapie v Ceské republice. Zde se
arteterapie zacala rozvijet v obdobi 50. let 20. stoleti jako nesamostatna disciplina spadajici pod
souCast psychoterapie, piiCemz byla vyuzivand jako doplikovda metoda v riznych
psychoterapeutickych a 1écebnych zatizenich. Postupem casu doslo k fadé¢ zmén spojenych se
snahou o zvySovani urovné arteterapeutick¢ prace, k cemuz dochazelo zejména diky
sdruzujicim se zajemciim o danou problematiku, ¢imz se zacala zvySovat popularita arteterapie.
Nakonec z toho vzeslo, ze byla arteterapie za¢lenéna do plant vyuky. Na mysli mame pocatek
90. let, kdy vznikl samostatny bakalai'sky obor Arteterapie na JihoGeské univerzité v Ceskych
Budé&jovicich. Posléze doslo také k zalozeni Ceské arteterapeutické asociace sdruzujici osoby
se z4jmem o arteterapii a 0 rozsiteni jejich odbornych znalosti a kompetenci v této oblasti.
V dnes$ni dobé& je naddle rozvijena snaha o rozvoj arteterapie jako samostatného oboru a o

zasazeni jejiho kvalitniho profesniho zdzemi, véetné publikacni i védecké €innosti (Potmésilova

& Sobkova, 2012).

Psychodynamické pristupy k arteterapii

vvvvvv

zaklady arteterapie. Tyto pristupy byly ovlivnény Freudovymi mySlenkami o podobnostech
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mezi obraznosti snil a vytvarnym projevem (Rubin, 2016) a mnoho Freudovych nasledovnikt

je vyuziva K propojeni nevédomi a snt s arteterapeutickou praxi.

Arteterapie se zrodila v dobé, kdy byla psychoanalyza dominantni oblasti zajmu v oblasti
dusevniho zdravi (Gussak & Rosal, 2016). Malchiodi (2011) uvadi, ze psychoanalyticky ptistup
k arteterapii a vyvoj arteterapie jako terapeutického ptistupu byly inspirovany zejména objevem
Sigmunda Freuda, ze sny maji vyznam. Freudovy nazory mély velky vliv na rozvoj arteterapie
Vv pribéhu 20. stoleti a tento vliv ptetrvava az do dnesni doby. I kdyz Freud své klienty nikdy
nevybizel pfimo ke kresleni, tak ,uzival porovnani uméni se sny jako vychodisko pro
interpretaci® (Sickova-Fabrici, 2002, s. 35). Freud vidél uméni jako spontdnni a plasticky

proces, ktery vychazi z naseho nevédomi (Sickova-Fabrici, 2002).

Freudova teorie psychoanalyzy mimo jiné ovlivnila jiz zminéné prikopnice arteterapie —
Margaret Naumburg a Edith Kramer, aby vyuzily uméleckou tvorbu ke zlepSeni svych
terapeutickych procest (Tobin, 2015). Margaret Naumburg sdilela ptesvédceni, ze
prostiednictvim vytvarné tvorby vyvstdvaji na povrch obsahy naSeho nevédomi — naSe
nejpodstatnéjsi myslenky a pocity, coz tvrdil jiz Freud (Gussak & Rosal, 2016). Sviij piistup
nazvala dynamicky orientovanou arteterapii, ktera vyuzivala spontannich kreseb. Zdaraznovala
dulezitost Freudovy koncepce volnych asociaci a podnécovala tviirce obrazi k tomu, aby
verbalné popisovali sva spontanni umélecka dila. Jeji teze vychazela z toho, ze nevédomi, které
se projevuje prostfednictvim fantazii, snli a obav jedince, lze 1épe vyjadiit skrze obrazy nez
slova. To ji odliSovalo od psychoanalyzy, ktera se zamétovala na odhalovani obsahii nevédomi

pomoci pieneseni subjektivnich zazitkt do slov (Malchiodi, 2011).

Déle zminime C. G. Junga, pfedstavitele analytického piistupu, ktery své pacienty vyzyval
k vytvarnému znazornéni jejich snti, kdy byl toho ndzoru, Ze prostiednictvim této metody
vyjadfeni lze zpfistupnit nevédomy obsah a pfiblizit jej tak pacientovu chdpani. Na rozdil od
Freuda nevidél v nevédomi pouze rezervoar potlacenych emoci a konflikti. Pokladal ho
zaroveti i za zdroj zdravi a transformace (Sickova-Fabrici, 2002). Snazil se pracovat s obrazy
jednotlivce, aby odhalil skryté moZznosti a pomohl tak ¢loveéku najit smysl a celistvost zZivota.
Mimo to se zabyval symboly v uméni a snech, nebot’ je povazoval za sjednocovatele protiklada
a vnitfnich konfliktd mezi védomim a nevédomim. Coz vychazelo z jeho piesvédceni, ze ¢lovek
musi navazat dialog mezi védomim a nevédomim, aby bylo dosaZeno psychické rovnovahy

(Malchiodi, 2011).
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Je dilezité poznamenat, Ze arteterapie muze byt UCinné propojena s mnoha soucasnymi
teoriemi. V oblasti arteterapie existuji vSak dvé hlavni teorie, které se odvozuji z freudovského
psychoanalytického mysleni a metod. Jednou z téchto teorii jsou art-psychoterapeuti, ktefi
vychazeji z myslenek Margaret Naumburg a zaméfuji se na psychoterapeutické zpracovani
vytvord i procesu tvorby samotného (Ceska arteterapeuticka asociace, 2022). Na druhé strané
jsou arteterapeuti tzv. art as therapy, ktefi se inspiruji mySlenkami Edith Kramer a v&fi, ze uz

jen samotny tvirci proces mize mit 1€civé ucinky (Gussak & Rosal, 2016).

Podle Gussaka a Rosala (2016) existuje mnoho psychoanalytickych pfistupl k arteterapii,
avSak analyticky orientovani arteterapeuti maji spolecné urcité presvédCeni, zejména
predpoklad dynamického nevédomi. Diky tomuto pfedpokladu kladou diraz na to, jakym

zpusobem umélecké projevy mohou pomoci vyjadtit nevédomy material.

Nakonec zminime, Ze ackoli se arteterapie v prub€hu let ukazala jako adaptibilni na Sirokou
Skalu ruznych psychologickych teorii, i piesto ji dnes néktefi stale primarné spojuji s praveé se
zminénou psychodynamickou teorii a psychoanalytickymi technikami. Nutno fici, Ze souc¢asné

aplikace arteterapie jsou vSak podstatné SirSi (Gussak & Rosal, 2016).
Projektivné intervenéni pFistup v arteterapii

Nyni si pfiblizime arteterapeuticky pristup, z kterého bude vychézet prakticka ¢ast této prace.
Jedna se o projektivné-intervencni smer zndmy jako ,,roznovska arteterapie®. Z tohoto ptistupu
Serpa program arteterapie na Pedagogické fakulté JihoCeské univerzity v Ceskych
Budg&jovicich, vramci kterého je vypracovavana tato prace. ,,RoZznovskou“ je arteterapie
nazyvana z toho diivodu, nebot’ dany obor byl ptivodné situovan do RoZnova, &asti Ceskych

Budgjovic (Sickova-Fabrici, 2002).

Lhotova (2009) zminuje, ze projektivné-intervenéni arteterapie vychazi ze spojeni behavioralné
orientované arteterapie a psychodynamicky orientovanych forem psychoterapie (napt. Freuduv
psychoanalyticky pfistup, Jungianska analyticka psychologie). Pfi¢emz termin projekce
ptedstavuje proces, ktery vyuZziva prostor obrazu kK promitani pocitt ¢i umysli jedince (Lhotova
& Perout, 2018). Termin intervence ve form¢ metodickych instrukci ze strany arteterapeuta
pfispiva k pozitivni zméné klientova vnimani a pochopeni jeho vlastnich potieb a cill

(Malchiodi, 2011).

Projektivné-intervenéni arteterapie propojuje vytvarné tvofeni s verbalnim vyjadienim, které se

vztahuje k artefaktu vytvofenému klientem. Tento artefakt obsahuje obrazy a symboly, které
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vyjadfuji nastin zivotniho pfibéhu klienta. Klient nejprve vytvarné zobrazi svou predstavu
daného tématu. Nespornou vyhodou vytvarného artefaktu je, ze ,,0drazi dynamiku psychickych
procestit a jeho neovlivnénd podoba tak zprostiedkovdva informace o nastavajicich ¢i
probéhlych zménach v prozivani“ (Lhotova & Perout, 2018, s. 55). Do procesu tvorby muze
Vv ptipadé potieby vstupovat arteterapeut a nabizet klientovi vytvarné metodické instrukce,
kterymi muize ptispet k ovlivnéni vytvarného feSeni na rozpracovaném artefaktu, ¢imz mize
napomoci k formulaci a kultivaci ptfedstavy klienta (Lhotova & Perout, 2018). Zminéné
metodické instrukce €i pfipominky se tykaji ,,takika vyluéné formalnich néleZitosti, jako je
proporcnost figur, kompozice, obsazenost zlat¢ho fezu, pomér mezi kresbou a malbou nebo
ovlivnéni tvrdosti kontur a barevnosti ve smyslu vyuZiti celé¢ palety barev a pouzivani barev
doplnkovych* (Lhotova & Perout, 2018, s. 96). Vytvarné znazornéna imaginace jedince je dle
Miillera (2014) v tomto piistupu chépana jako reprezentace aktualné neptitomnych situaci a
objektt vyvolavajici prozitek ¢i vychodisko z prozitki, které jsou nedofeSené, nebo K jejich

feSeni dochazelo v minulosti.

Projektivné-intervencni arteterapie uptednostiiuje vysledek pied procesem. K cemuz ptispivaji
vyuzivané techniky jako tematicky akvarel, akéni (vymyvany) akvarel, kolaz ¢i asociaéni
¢aranice a kombinované techniky tus a tempera, které nepredpokladaji vytvarné vzdélaného
klienta (Lhotova & Perout, 2018). Vybrané techniky budou piiblizeny v nasledujici
podkapitole.

3.2 Techniky arteterapie

Cilem této podkapitoly je ptiblizit n€které mozné techniky vyuzitelné v projektivné-intervencni
arteterapii ke zndzornéni sni a jinych nevédomych obsahi. Pravé sny mohou byt svymi
interpretacemi V arteterapii velice pfinosné, nebot’ piedstavuji velmi Zivou formu obraznych
predstav. V arteterapii Snimi pracujeme ve formé sérii vizualnich obrazii a symbolu.
Arteterapeuti povazuji sny za velmi dilezité vzhledem k tomu, Ze maji piivod v nevédomych
vrstvach nasi osobnosti (Sickova-Fabrici, 2002). Sam Freud vidél ve vizualnim ztvarnéni snti
znacné vyhody a pfi snaze o verbalni popis snl spatfoval urCité tézkosti. Zminil, Ze ,,t¢Zkosti
téch, kteti cht&ji popsat sviij sen, jsou v tom, Ze hovoii: mohl bych to spiSe nakreslit neZ o tom
hovofit (Sickova-Fabrici, 2002, s. 123). Déle kuptikladu Jung povzbuzoval své klienty, aby
své sny kreslili a ty nasledné analyzoval pies archetypy. Fritz Perls se domnival, Ze rizné
objekty v nasich snech predstavuji fragmenty nasi osobnosti, a pravé v arteterapii spatioval
cestu, jak slozit tyto ¢asti dohromady, aby se stal ¢lovék integrovanou osobnosti. Lze fici, ze

Vv arteterapii mohou byt sny vyuzity pro dosaZeni hlubSiho sebepoznéni a odhaleni skrytych
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konfliktd v détstvi, dualezitych momentl osobniho zivota a vztah s ostatnimi lidmi.
Prostfednictvim vytvarnych reflexi a diskuse o obrazech mohou sny poskytnout cenny material
k osobnimu rozvoji. Kromé toho, prace se sny v arteterapii mize slouzit jako zpusob
psychohygieny, ktery nam umozni zbavit se a o¢istit nasi mysl od negativnich obsahti (Sickova-

Fabrici, 2002).

Praveé vztahem mezi arteterapii a praci se sny se zabyva ve své knize ,,Art Therapy, Dreams and
Healing: Beyond the Looking Glass* kanadské arteterapeutka a psycholozka Johanne Hamel.
V knize identifikuje 25 rtznych typd snu s piiblizenim jejich obecné uzndvanych funkci.
V kategorii snu jsou napiiklad uvedeny typy snii zvané: symbolické sny, izkostné sny, sny
feSeni, zdrojové sny, kreativni sny ¢i sny opakujici se (Hamel, 2021). Zminéné typy snt
uvadim, nebot’ se s nimi setkame v praktické ¢asti této prace — na vybranych artefaktech

znazoriujicich sen autora, kde bude konkrétni typ snu okomentovan.

Uvedené kategorie snli slouzi k nalézani poselstvi naSich snli. Tyto poselstvi nam mohou
poskytovat informace o nasi osobni dynamice a vnitinich procesech, které se v nas odehravaji,
a nakonec mohou ovliviiovat fadu nasich rozhodnuti. Proto porozuméni nasim sniim muze vést
k vyznamnym zménam v nasem sebepoznani, coz mize prispét k lepsimu dusevnimu zdravi a

k nalezeni smysluplnosti v nasem zivoté (Hamel, 2021).

Nyni zminime nékteré techniky vyuzitelné v arteterapii pfi praci se sny, které mohou pomoci
klientovi prozkoumat, zesilit a osvétlit mozné vyznamy (Malchiodi, 2006). Dle Kyzoura (2002)
1ze proces vytvarného tvoreni pokladat za paralelu snu, jehoz symbolika kopiruje vytvarnou

rec.

V projektivné-intervencni arteterapii byva pii vytvarné tvorbé nejcastéji vyuzito akvarelovych
barev, které Ize vyuzit k vytvotfeni tematickych akvarelti ¢i ak¢nich, tzv. asociacnich akvarelt
(smejvaki) (Lhotova & Perout, 2018). Jako prvni zminime techniku tematicky akvarel, nebot’

pravé s artefakty vytvorenymi touto technikou budeme pracovat v praktické ¢asti této prace.

Tematicky akvarel predstavuje malbu, pii které nanaSime akvarelové barvy na vodou
navlh¢eny podklad. Mnozstvi vody a nanaSené barvy zavisi na tom, jak intenzivni bude
vysledna barevnost naSeho artefaktu. Tematicky akvarel je vyuZivan v arteterapii zejména kviili
tomu, ze prostiednictvim rozpijejicich se barev vytvaii efekt vyuZitelny pro zobrazeni rtiznych
témat. Mimo to je specificky svou lehkosti a vzdusnosti v kombinaci s uréitou mirou nahody,
ktera je zpiisobena formou pokusu o konkrétni zpiisob znadzornéni navzdory nepiedvidatelné

reakci vody na papife a Stétci s nandSenou barvou (Lhotova & Perout, 2018).
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Vedle akvarelovych maleb tematickych jsou vyuzivany i takzvané akéni akvarely, které jsou
vytvarené pomoci smyvaci techniky, kdy je akvarelova barva spontann¢ nandsena stétcem na
mokry papirovy podklad. Tim je otevien prostor s volnymi asociacemi, nebot’ v zaschlém
povrchu (ktery je posléze nékolikrat vymyvan vodou) vzniknou nejriiznéjsi symboly, tvary ¢i
scenerie, které v nich autor najde a s kterymi lze interpretacné pracovat. Akéni akvarely jsou
ptipodobiiovany k praci se sny, nebot’ také pfinaseji moznost vyuziti metafory a symbolizace.
Jejich podobnost se sny spociva zejména v tom, Ze stejné jako sen je vytvoreny artefakt zalozen
na ,,dennich zbytcich* a zaroven je zde pfitomen jak manifestni obsah, ktery se prvopldnové

cvwr

dila (¢i rozboru v ptipadé snu) (Lhotova & Perout, 2018).

Nutno podotknout, Ze tematicky akvarel se pro zobrazovani tématu sni hodi vice nez akcni
akvarel, nebot autor miZze cilené zobrazit obsah a dé& svého snu. Diky tomu mize
prostiednictvim arteterapie dochazet k blizSimu prozkouméni obsahu snu a kpraci na
odhalovani latentniho vyznamu snu. Je zifejmé, ze vzhledem ke spontdnnimu vzniku akéniho
akvarelu nejde o cilené zobrazovani konkrétniho tématu, nybrz spiSe o spontanni, uvolnény
projev mysSlenek a pociti bez premysleni. Tuto techniku lze vyuzit k podpoie klientovy

kreativity a ke vzbuzeni pocitu svobody pfi tvorbé.

r

K technice ak¢niho akvarelu 1ze pfipodobnit techniku zvanou asociaéni ¢aranice. Jedna se o
spontdnni zndzoriovani ¢ar, které jsou nasledné vyuzity jako inspirace k pojmenovani vytvoru
¢i ptibehu, coz odrdzi mentalni rozpolozeni umélce a zaroven dochazi pii nachdzeni asociaci
k rozvoji fantazie, obrazotvornosti a tvofivosti (Lhotova & Perout, 2018). Asocia¢ni ¢aranici
Ize také prirovnat k metodé psychického automatismu, ktera byla vyuzivana surrealisty K
zaznamenavani jejich psychického stavu bez neovladaného, ale naopak volného a

bezmyslenkovitého projevu.

To, co maji vSechny zminéné techniky viceméné spole¢ného je to, ze v nich Ize hledat a
pracovat s asocia¢nimi skvrnami, v nichZ se mohou objevovat symboly identické se snovymi.
CoZ nam piind$i moznost interpretacné vyuzivat a pracovat s metaforami a symbolizaci
(Lhotova & Perout, 2018). Tvorbu ze skvrn na zakladé asociace vyuzival kuptikladu ¢esky
grafik a malif Vladimir Boudnik, ktery se zaslouZil o rozsifeni zobrazeni symetrickych skvrn
do vytvarného uméni, pfi¢emz pii své tvorbé Cerpal, jak z oblasti vytvarného uméni, tak
Z oblasti psychologie. Boudnik pracoval béhem svého Zivota také jako arteterapeut na
psychiatrické klinice, kde vychéazel z Rorschachova projektivniho testu, ktery je zaloZen

na interpretaci nepfedmétnych skvrn. A pravé téma Rorschachovych testli mu bylo inspiraci
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pro jeho vlastni grafickou tvorbu. Pficemz mizeme zminit, ze pocatky skvrn sahaji jiz do dob
malife Leonarda da Vinciho, ktery ve svych tivahach zmifioval moznost ¢teni ve skvrnach v
,opelichananych a za$pinénych zdech nebo ve nestejnorodych kamenech® (Capkova, 2017),
coz je charakteristické pro tvorbu zminéného Vladimira Boudnika, ktery volil postup od

abstraktnich skvrn v ¢emkoli k figuraci (Primus, 2004).

Vsechny zminéné techniky umoznuji vyjadiit nevédomé obsahy, porozumét skrytym
souvislostem ze sni a vytvofit nové vyznamy a sméry v nasem zivoté skrze vytvarné ztvarnéni
a oziveni prozitku ze snu (Carpendale, 2021). Carpendale (2021) pfipodobiiuje sny k
»psychickému jarnimu uklidu®, pfi kterém je mozné objevit néco, co jsme bezpecné odlozili,
ale zapomnéli na to. A pravé pouziti uméleckych dé€l vytvotrenych ze snovych obrazi pfinasi

kreativni ¢ast sniciho S aktivni predstavivosti do pfitomnosti.

Nutno dodat, ze to, jakym zpisobem ke kazdému snu pfistupovat nebo na néj v procesu
arteterapie reagovat zavisi na snicim a jeho snu. Hlavnim zdmérem je najit podstatu, ktera
prochézi celym snem, S ¢im ndm pomaha snici ztvariiujici sviij sen. Nebot’ samotné vytvoreni
uméleckého dila o snu ukazuje zaméfeni snicitho a zaroven zprostiedkovavd znaéné
emocionalni a metaforické obsahy sniciho. Carpendale (2021) zminuje, ze tvir¢i proces
napomaha vyjadiit soucasné pocity a pracovat s konfliktnimi a ambivalentnimi emocemi.
Umélecka tvorba umoznuje jedinci kreativné vyjadfit t€zko formulovatelné emoce a piispét

k tomu, aby se latentni nevédomy obsah stal zjevnym a dostupnym pro nové porozuméni a
vhled.

V arteterapii Ize umeélecké dilo povazovat za text, ktery k ndam muze ,,promlouvat®. Je dilezité
nejen vnimat, o ¢em hovofime v souvislosti s uménim, ale také poslouchat, jak umélecké dilo
samo o sob¢ promlouva k nam. Nebot’ umélecké dilo mize promlouvat pouze za piredpokladu,

ze mu oteviené naslouchame (Carpandale, 2021).
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II. PRAKTICKA CAST

4) Analyza vytvarnych artefakti s tématem snu

Praktickd cast si klade za cil pfinést vhled do zobrazovéni tématu snu prostfednictvim
tematického akvarelu a nabidnout moznosti, kterymi Ize interpretacné postihnout potencial
tohoto tématu v projektivné-intervencni arteterapii. Pfi¢emz v praktické ¢asti budeme vychazet
Z analyzy artefakti vypracovanych studenty a absolventy Ateliéru arteterapie Jihoceské

univerzity v Ceskych Budgjovicich.

Vzhledem k tomu, Ze hledat v obsahu snu pfiléhavé vyznamy predstavuje uméni, nebot’
hledame adekvatni vyznamy v interpretaéné bezedné problematice symboli a rliznych metafor,
nelze nikdy nalézt veSkeré obsahy, které sny skryvaji. Coz zmifiuji proto a na zéklad¢ tohoto
védomi k analyze artefaktl pfistupuji, Ze neni v mych silach, tudiz ani mym cilem, postihnout
veskery potencidl vybranych artefakti. Mou snahou je nabidnout mozné vyuziti tématu snu
Vv arteterapii a zpusob analyzy, ktery lze vyuZit pfi rozboru ¢i interpretaci artefaktl
vypracovanych na zakladé naSich sni. Zaroven budu postupovat tak, abych interpretaci co

nejvice vztahovala ke kontextu snu, s kterym mé seznamili autofi svych zobrazeni snu.

Vystup praktické casti muze slouzit arteterapeutim ¢i jedincim, ktefi se zajimaji a pracuji
s tématikou snt, jako inspirace k (arte)terapeutickému vyuziti rozsahlého tématu snt v praxi.
Nebot’ pravé artefakty zalozené na snovych obrazech nabizeji arteterapeutovi jedine¢ny portal,
pies ktery se miize propojit s vnitinim zivotem svych klientii a pfenést se spolecné s nimi piimo

do jejich primarnich potieb, motivaci, obav, nadéji ¢i pfani a tuzeb (Bruce, 2007).

4.1 Metodologie vyzkumu

4.1.1 Vyzkumny zamér

Prvnim cilem praktické Casti této prace je predstaveni moZnych zpiisobii vytvarného
znazornéni tématu sni. Vytvarnému zobrazeni snii pomoci tzv. techniky tematického
akvarelu se v této praci budeme arteterapeuticky vénovat se zaméfenim na jejich vytvarnou
stranku, tak 1 na interpretani potencial vybranych artefakti. Na to navazuje i na§ druhy
vyzkumny cil, kterym je predstavit moZna vyuZiti tématu snii pri arteterapeutické
interpretacni praci. Prace s vybranymi artefakty by méla nabidnout vhled do symboliky
vybranych vytvarnych artefaktl a jejich mozné interpretace s ohledem na vytvarné uchopeni
tématu jejich autory. K ¢emuz se poji naSe vyzkumna otazka, ktera byla stanovena se zdmérem

k napInéni nasich vyzkumnych cilt, jejiz formulace je nasledujici:
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VOL1: Jaka symbolika se promita do vytvarného znizornéni tématu snii ve vybranych
artefaktech a jakym zptisobem ji 1ze interpreta¢né vyuzit v ramci projektivné-intervencni

arteterapie?

4.1.2 Vyzkumny design, vyzkumny soubor a metody ziskavani dat
Pro naplnéni vySe uvedenych vyzkumnych cild bude vyuzit kvalitativni vyzkumny design,
nebot’ prostfednictvim jeho vyuziti miizeme ziskat hlubsi vhled do zkoumaného fenoménu a

zam¢étit se na individudlni tvaréi projev, nebot pracujeme s malym vyzkumnym souborem

(Miovsky, 2006).

Pro ucely naseho vyzkumného Setfeni budou vyuzity vytvarné artefakty vytvorené pomoci
techniky akvarelu na téma Sen ¢i Vcera v noci se mi zddlo, coz predstavuje témata vyuzivana a
zadavana k vytvarnému zpracovani pii vyuce arteterapie v Ateliéru arteterapie Pedagogickeé
fakulty Jihogeské univerzity v Ceskych Budgjovicich (PF JCU). Autory vyuZivanych artefakti
predstavuji studenti/studentky a absolventky bakalaiského oboru arteterapie na Jihoceské

univerzité v Ceskych Budgjovicich.

Ke sbéru artefakti doslo oslovenim studentl a absolventll prostiednictvim emailu €1 socidlni
sit¢ Facebook. Sbér dat probihal od ¢ervna 2022 do prosince 2022, pticemz byl zprostfedkovan
vyfocenim artefakti a jejich néslednym zaslanim na email ¢i Facebook. Mimo zaslani
fotografie artefaktu byli respondenti pozadani o vyplnéni dotazniku, ktery obsahoval né€kolik
otevienych otazek. Tyto otdzky se tykaly pouze studenty ¢i absolventy zprostiedkovaného
obrazku na téma sen, napt. jaky byl obsah snu, jenz se rozhodli znazornit, jak se autor ve snu
citil, ¢i jaka byla tvorba snu, jak se autorovi obrazek maloval. Dotaznik je k nahlédnuti v piiloze

této prace (viz Piiloha 1).

4.1.3 Etické aspekty vyzkumu

Vsechny vytvarné artefakty a vyplnéné dotazniky byly ze strany vSech participanti vyzkumu
poskytnuty dobrovolné. Mimo to byli studenti a absolventi arteterapie PF JCU sezndmeni s tim,
ze vSechny poskytnuté materidly budou pouzity pouze pro ucely této bakalaiské prace. Déle

byla zajisténa anonymita vSech ucastniki a jejich ptedlozenych artefakti v rdmci této prace.

4.1.4 Metoda zpracovani dat
Pti vyuziti kvalitativniho pfistupu volime jako vyzkumnou strategii tzv. analyzu dokumentt,
ktera je zalozena na analyze jiZ existujiciho materidlu (Miovsky, 2006). V nasem ptipadé se

bude jednat o vytvarné artefakty, které budou doplnény o ziskdvani dat prostfednictvim
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nestandardizovaného dotazniku, ktery byl vytvoten pro ucely této prace. Pii analyze artefaktl
bude nahlizeno k aspektim, které vyuziva projektivné-intervenéni arteterapie, nebot’ z jeji
metodiky vychazime pfi vyuce v Ateliéru arteterapie, a proto je mou snahou ziskané dovednosti
zde aplikovat. Vzhledem ktomu, ze mame k dispozici komentafe autorti z vyplnéného
dotazniku k jejich artefaktim, budou jejich subjektivni vyznamy dany do kontextu s mymi
nabizenymi hypotetickymi interpretacnimi vyznamy pii analyze artefaktti. Mimo to bude mou
snahou nalézt mezi ziskanymi materialy, které tvori vypovédi v dotazniku a vytvarny artefakt,
urcité souvislosti. Rada bych podotkla, ze interpretace jednotlivych artefaktii, jez zde budou
nabidnuty, nejsou uréeny v této forme jejich autortim, ale slouzi pouze jako analytické
spekulativni pfedpoklady a voditka. Je nutné brat v potaz, ze veskeré vyvozené interpretace Ize
povazovat za hypotézy, které je nutné ovéfit v kontextu zbylé tvorby jedince a zejména pfi

rozhovoru s autorem nad vybranym artefaktem.

4.2 Analyza artefakta

V této Casti prace je mou snahou interpretovat 15 vytvarnych artefaktti s tématem snu.
Artefakt €. 1 — Zena, 5. ro¢nik

B .- \"T,’  _—a -
| SO Sy
[ & A

L

! 2,
. ) -

G ’ b

> ‘ X

Obrazek 1 Zdroj: viastni vyzkum

Dle popisu autorky zobrazena scéna piedstavuje sen, ve kterém se nachazelo misto
S rozestavénymi malifskymi stojany, pfi€emZ u kazdého z nich byla rozmisténa tfi zrcadla
natoCena tak, aby se malif u stojanu vid€él. VSechny obrazy na stojanech byly stejné

rozpracované. Ve snu vidéla autorka kamaradku, kterou nedokazala identifikovat, jak maluje.
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Pro autorku ta scéna piedstavovala inspiraci k tvorbé — dle popisu autorky ,,zacit taky kone¢né
zase malovat®. Potom prosla autorka kolem s umyslem odejit, kdy ji ale kamaradka tekla, aby
neodchdzela tak rychle a s dotazem kam spécha. Kdyz se autorka podivala kamaradce do tvare,
tvar se ji zacala ménit, jeji vyraz byl ¢im dal tim unavengjsi, bledsi, chfadla a zmensovala se.
Autorka to ve snu vyhodnotila tak, Ze nemusi potad spéchat, naplnil ji klid. Lekla se pouze

toho, jak nemocné kamaradka vypada. Posléze se ze snu probudila.

Ackoli se jednd o vyjev ze snu, zobrazend scéna se zda srozumitelna a pomérné piehledna,
nebot’ vytvarny material obrazu je viditeln¢ usporadan. Kompozice obrazu plisobi vyvazenym
dojmem, k ¢emuz pfispiva srozumitelny prostor, nebot’ je zde pomoci barevného kontrastu
dosazeno toho, ze figury v prvnim planu jasné vystupuji z pozadi, ¢imz vznikd prostorova

hloubka v obrazu.

Na obrazku jsou zobrazeny dvé¢ postavy, které tvoii dominantu obrazu, zejména proto, ze se
nachazi v prvnim planu a je mezi nimi interakce prostfednictvim pohybu rukou a pohledu, ktery
st vzajemne vénuji. Na zaklad¢ toho, ze se postava odénd v Cervené nachdzi blize pravého
dolniho rohu, mohli bychom ptedpokladat, Ze s ni se autorka identifikuje. Druh4 postava by na
zakladé popisu snu méla zobrazovat autoréinu kamaradku. Vzhledem k tomu, Ze se ale v obraze
nachazi téma zrcadel, slouzici k zobrazeni odrazu Clovéka, piiklani se autorka k tomu, ze by
druha postava v modrém (spojitost mezi postavou v modrém a zrcadly mize byt patrnd i1 ze
stejné barevnosti) mohla piedstavovat jeji ,,vnitini ja*, tzv. odraz jejiho vnitiniho prozivani.
Tuto hypotézu by mohlo potvrzovat barevné rozliSeni dvou postav. Postava v ¢ervené, v teplém
odstinu, vyvolava silnéjsi dojem skuteCnosti, piisobi Zivéji a zdravéji. Zatim co postava

Vv modr¢, ve studeném odstinu, evokuje chlad, vyvolavajici dojem zahadnosti ¢i neskutecnosti.

Lze se zamyslet nad tim, zda vyjev vykazuje aktualni prozivani autorky, s ohledem na to, ze se
postava Vv cerveném diva doleva, tedy do minulosti, a na postavu, ktera vypada jako dité.
Autorka se sama pozastavila nad pocitem navratu v ¢ase, nebot’ zaregistrovala, Ze se zobrazené
postavy nachazi v prvnim planu, k ¢emuz uni dochdzelo Vv jeji tvorbé na pocatku studia
arteterapie. Vzhledem k pievladajici barevnosti kombinace barev ¢ervené a zelené 1ze uvazovat
nad pfitomnosti uréité miry uzkosti v obrazku. Zejména cCervend barva je svou kvalitou
prechézejici lehce do hnédého odstinu ponékud utlumend, nebot” postrada kvalitu Cisté barvy.
Diskutabilni by bylo, zda se takova barevnost (¢i pocity zni vychazejici) vyskytovala i

V samotném snu autorky.
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V tomto artefaktu se setkavame s tématem zrcadel, s nimiz se poji velmi zajimava symbolika.
Jedna se o vynalez, ktery lidem slouzi k tomu, aby ¢loveék poznal sam sebe, s ucelem toho, aby
vidél sdm sebe takového, jak ho vidi a vnimaji ostatni lidé. Zrcadlo lze pokladat za odraz
pravdy, kterému neni vzdy snadné Celit. Jako jedno z moznych vysvétleni a objasnéni tcelu
tohoto snu Ize nabidnout ptedpoklad, ze sen ma autorku nabadat k tomu, aby obratila svou
pozornost k nékterym aspektim jejiho psychického zivota, které ve svém bdélém stavu
zanedbava, ¢i jim nevénuje priliSnou pozornost. Autorka si ve snu zakousi moment, kdy je ji
nastaveno zrcadlo — doslova i obrazné feceno, nebot’ v symbolice zrcadla Ize nalézt témata jako
je poznani, sebepoznani €1 zachyceni duSe nebo Zivotni sily zrcadlictho se cloveka

(Biedermann, 2008).

Dle komentaiti autorky je patrné, ze sen velmi piihodné odrazi problematiku, s kterou se
potykd. Ve snu se ji zvédomila potieba klidu, zpomaleni, kterd vzesla na povrch pfi stfetnuti s
dusledky nenaslouchani svym potifebam. Jako jedna z moznosti, jak sen interpretovat, se mi
jevi vyhodnotit sen jako vystrahu a upozornéni slouzici autorce k uvédomeéni jejich hranic a
k naslouchani jejim potiebam. Nabizi se mi zde zamysleni nad tim, jaké dtsledky by mohlo mit

¢elit rozbitému zrcadlu.

Pokud bychom uvazovali nad tim, o jaky typ snu by se dle vymezené kategorizace snii od
arteterapeutky Hamel (jeZ byla zminéna v podkapitole 3.2 Techniky arteterapie) mohlo jednat,
uvazovala bych o tzv. snech FeSeni, nebot’ tento typ snu piindsi snicimu mozné zptisoby feSeni
¢i uzavieni né¢jakého problému a zaroven napomaha snicimu porozumét jeho emocim (Hamel,

2021).
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Artefakt ¢. 2 — muz, 5. ro¢nik

BT | A R0 010l ) o

Obrazek 2 Zdroj: viastni vyzkum

Zobrazeny sen se dle popisu autora odehraval ve snu, v tzv. bezhrani¢nim prostoru, kde se autor
nachazel. Pii pobytu ve vesmiru autor dle jeho popisu ,,hopsal a nadnasel se do prostoru a zase
se vracel”. Ve snu vnimal pocit odrazu nohou, nasledn¢ stav beztize, levitace. Situace v ném
vyvolévala prozitek naprosté svobody a klidu, coz dokresloval pocit, Ze mize naprosto cokoliv.
Déle autor zminil, ze si ze snu mimo symboliky svobody vyvodil symboliku bezbiehé lehkosti
byti a radosti z byti. Autor se zamysli nad tim, Ze by zminéné pocity ve snu mohly byt
umocnény vzdalenosti od Zemé (od materialniho Zivota). Zminény odraz nohou a stav beztize
se do snu mohl promitnout z tzv. vnéjSich zdrojh snil, které jsou pftiblizeny v teoretické Casti
této prace, a které zahrnuji 1 tzv. télesné podnéty, jez vychazi z podrazdéni nasich smyslovych

receptorii ptisobicich béhem naSeho spanku.

Obrézek je slozen ze dvou pruhi znazornénych ve vodorovné pozici, S ¢im se pravdépodobné
poji snaha o zobrazeni jednotlivych planii. Pruh horizontu je §ir§i neZ pruh spodni, provozni

rovina.

Pifestoze se postava na obrazku vznasi, je n&jakym zpusobem do tohoto prostoru zasazena,
nebot’ zde po sob¢ zanechava stopy, které me osobné zaujaly. Zamyslela bych se nad tim, zda
ma autor potfebu zanechavat po sobé stopy. Dale je u postavy naznacen pohyb. Ruce a nohy
postavy se zdaji stejné dlouhé, z ¢ehoz vznika disproporcnost koncetin vici télu. Postava je

pomérné mald, pfipomina spise postavu ditéte. Otdzkou je, jakého v€ku by zobrazena postava
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mohla byt, na jaky vék by mohla u autora poukazovat. Dale bych se autora tazala, jak se v tomto

véku vztahoval ke svému prostiedi a jaky vliv ptikladal svému okoli.

Dale se na obrazku nachazi nékolik objektt, které nelze snadno identifikovat a které jsou do
obrazku voln¢ zasazeny, nejspiS s ucelem vyplnit prostor, nebot’ nepiisobi, ze by byly do
celkové kompozice daného vyjevu zasazeny s vét§im promyslenim. Objekty v levém dolnim
rohu nejvice ptipominaji vyhaslé sopky. Dale je na obrazku zobrazen objekt piipominajici
pravdépodobné dychaci pfistroj pro astronauta. Ten by ale vzhledem ke své velikosti postava

nemohla unést. Napadd me, k ¢emu jinému by takovy objekt mohl ve vesmiru slouzit.

Na obrazku je ponékud zredukovana barevnost, coz by nas pii praci s autorem vedlo
k doptavani na to, jak to bylo sbarevnosti ve snu. Ackoli se na obrazku setkdvame
S disproporcnosti postavy, jez by mohla odkazovat na preschematické obdobi (4-6 let véku
ditéte), na které by se dalo autora doptavat, tak se ale na druhou stranu autorovi podatilo vnést

do obrazku iluzi prostoru a celkové vyjadiit atmosféru vesmiru.

Pti praci s autorem bych se tedy zaobirala zejména jeho vztahem k tomuto tématu a tim, co pro
n¢j samotné téma muze symbolicky predstavovat. Nebot’ téma vesmiru, jako nesmirné velkého
a nekonec¢ného prostoru, v sob€ samo o sob¢ zahrnuje nejriiznéjsi vyznamy a symboly, které by
bylo vhodné interpretovat v zavislosti na autorové kontextu zivota. Sen bych proto zatradila
mezi tzv. symbolické sny, vzhledem k tomu, kolik symbolt ¢i metafor v sobé muze zahrnovat.
Dle Hamel (2021) se jedna o nejbéznéjsi typ snii, se svou symbolickou podobou, kterou je ticba
s vyuzitim terapie dekodovat a pomoci tak klientovi porozumét jeho nevédomym procestim ¢i

k objeveni nové perspektivy.
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Artefakt ¢. 3 — Zena, 3. ro¢nik

Obrazek 3 Zdroj: viastni vyzkum

Na obrazku se odehrava sen, ve kterém autorka rychle skace a utika po schodech v panelaku,
ve kterém v détstvi bydlela. Sen v autorce vyvolaval pocit, ze utika pred nékym, kdo ji chce
chytit a ublizit. Vzhledem Kk tomu, Ze se ji sen zdal opakované béhem dospivani, vyvolaval v ni
jako v ditéti adrenalin, nebot’ v ném méla pocit, ze utika velmi rychle az jako by letéla. Autorka
doplnuje, Ze schodiste, po kterém bézela do piizemi az ven z domu bylo ve snu situovano jako
,»skoro nekonecné“ a umoznilo ji vzdy pfed pronasledovatelem utéct. Ve snu ji doprovazel
v moment uprku strach az euforie a jiz zminény adrenalin vychazejici z interpretace situace
jako dobrodruzstvi. Jak uvadim v teoretické ¢asti prace, tak sny byvaji doprovdzeny vyraznym
emocnim zabarvenim vzbuzujici v nas rGzné pocity a myslenky, pozitivni 1 negativni
(Plhékova, 2007). Autorka nakonec uvedla, Ze pro ni sen symbolizuje zkouSku ¢i dovednosti

dospivani, zdali je schopna utéct.

Jak ve snu, tak na obrazku zaujima dominantni roli schodisté, které je na papiru zdiraznéno i
svou pozici ve stiedu. To, co se naopak ve vytvarném ztvarnéni od snu lisi je chybéjici pohyb,
ktery hral ve snu ustfedni roli. Na obrazku méame naopak pocit jako by ruka postavy byla
v klidu. Celkové je ztvarnéni zajimavé tim, Ze pozorovatel nahlizi na scénu ze shora,

z nadhledu, coz mtize poukazovat na odstup od scény.
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Prestoze pohyb neni zprostiedkovan gesticky, 1ze ho nalézt v symbolice schodisté evokujiciho
symbol spiraly, jenz predstavuje dynamicky systém, ktery se staci, v tomto piipad¢ do stiedu
schodiste, n¢jakého cile. Lze se zamyslet nad tim, co by mohlo ¢ekat v cili, kam by cesta mohla
vést. Schodisté by se dalo interpretovat jako obraz moznosti, jak dusevniho, tak i duchovniho
vyvoje. Vzhledem k tomu, Ze se jedné o schody sméfujici dolil, tedy k piizemi az teoreticky ke
sklepu, lze to vnimat v symbolické rovin¢ jako navrat k naSim kofeniim, zakotveni, ke sklepu
jako k metafofe nevédomi, které muze skryvat nejriznéjsi obsahy. Téma kofent, tedy historie

autorky bych ptedpokladala i kvili sméru schodisté, které se staci doleva, ¢imz mize tedy

odkazovat na minulost.

V autor¢iné piipad€ bych se i1 kvlli dominujici hnéd¢ barvé zaméfovala na oblast rodiny,
zejména na otcovskou autoritu, potteby zakotfenénosti, bezpeci a uspokojeni potteb. Vzhledem
k zobrazeni zabradli by se dale dalo uvazovat o nastaveni a vyuziti hranic. Na druhé stran¢ i o
symbolice obrany. Ptala bych se autorky, co je ji v zivoté oporou a co potfebuje mit ohranicené,

a pred ¢im (nebo kym) je pro ni vyhodné aZ nutné si drzet odstup.

Lze se také pozastavit nad tim, ze ackoli se ve snu jedna o uték, béh, nejsou na obrazku
zobrazeny nohy, ale pouze leva ruka, ktera muZe signalizovat schopnost jednat nebo symbol
aktivity, moci. Ruka spocivajici na zabradli mize charakterizovat potfebu opory na cesté

autorky.

Pozornost si zasluhuje zejména ve snu objevujici se moment pronasledovani. Spoluprace
s autorkou by mohla vést ke prozkoumani tohoto momentu uniku. Dale se 1ze v terapii zabyvat
tim, pro¢ ji ve snu n¢kdo pronasleduje a pro¢ pred nim, tim padem, musi utikat. Osobn¢ bych
se zamys$lela nad tim, jak by dle autorky mohla vypadat varianta, ve které by neutikala, ale

zastavila se a jednala se svym pronasledovatelem.

Tento sen lze fadit mezi tzv. opakujici se sny, nebot’ se autorce zdal opakované¢ béhem
dospivani. Hamel (2021) uvadi, Ze tento typ snu je obzvlast’ dilezity, nebot’ stile znovu a znovu
prinasi stejné existencidlni poselstvi, pravdépodobné proto, ze mu snici dosud nerozumél, ¢imz

tedy ilustruje po delsi casovy usek psychicky vyvoj sniciho.
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Artefakt ¢. 4 — Zena, 3. ro¢nik

Obrazek 4 Zdroj: viastni vyzkum

Obrazek je namalovany na zakladé snu, ve kterém autorka odjela sama na dovolenou,
pravdépodobné do Andalusie. Zobrazena scéna znazorniuje moment, kdy autorka stoji veCer na
terase svého ubytovani, diva se do tmy v dalce, vidi osvétlené domy a malé Cerné jezirko
s nepruzracnou c¢ernou vodou kvili které nebylo vidét na dno. Autorka dodava, ze ve snu
pocitovala z dovolené smiSené pocity, nejprve to, ze jede sama, vyhodnocovala pozitivnég, jako
moznost odpoc¢inku od rodiny, posléze na ni dopadla tiseii ze samoty. Sama si poselstvi snu
interpretuje jako potfebu prostoru pro sebe samu a své aktivity, chvile bez rodiny, ale zaroven

hledéni cesty a zpiisobu, jak to vlastné chce.

Obrazek se od snu lisi pfedevsim tim, Ze ve snu na terase byly mimo autorky dalsi postavy —
par, s kterymi mluvila. Na obrazku ale Z4dné postavy nejsou. Pfi interpretaci by bylo vhodné

se doptat autorky na diivod vynechani postav.

V prvni fadé bych vyzdvihla autor¢inu schopnost vnést do obrazu hloubku, tzv. tfeti rozmér,
zejména diky praci s perspektivou vyuZivajici nékolika thlopfi¢ek. Scéna plisobi pomérné
tajuplné, zajimava je dale prace se svételnou dominantou a stinem, ktery vznika diky autor¢iné
zruénosti pii praci Svodou, ¢imz dochazi k efektivnimu rozpijeni barev. Neékteré stiny
pfipominaji svym tvarem stinové postavy ¢i jiné objekty. Zamyslela bych se nad archetypem

stinu, s kterym nas seznamuje Jung a ktery dle jeho definice pfedstavuje odvracenou stranku
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naseho védomého Ja (Jung, 1997). Pficemz nejvice me na obrazku zaujal stin na pravé strané
papiru, té€sné¢ nad zabradlim, ktery pfipomina postavu zeny. Dalsi ,,stinova“ postava se také
objevuje v blizkosti ¢erného jezera a zabradli. Jedna se o zajimavé utvary, kterymi bych se pii
interpretaci s autorkou urcité¢ zabyvala, nebot’ ackoli autorka do obrazku umyslné postavy

nezasadila, tak se ji v ném i navzdory tomu objevily.

Prestoze autorka zminila, Ze se jednd o nocni scénu, evokuje mi scéna spiSe denni dobu a
zejména moment prichodu bouiky, prutrze mracen, nebot’ obloha je zataZzena a velmi tmava,
ztvarnéni evokuje destivée pocasi. CoZz potrhuje ponckud zredukovand barevnost celého
obrazku. Celkova scenérie plisobi zvlastni atmosférou evokujici az opusténost ¢1 urcity pocit
stisnénosti vzhledem k na sebe se vrstvicim architektonickym utvariim. Zastavény prostor
pfipomind labyrint, ktery nenabizi mnoho moZnosti, jak se z tohoto uzavieného mista dostat
pry€. V pieneseném vyznamu by téma obrazku mohlo pro autorku ptedstavovat téma s kterym

se snazi vypotadat, ale u které¢ho v danou chvili nenachézi ptili§ vychodisek.

Ackoli je vidét, ze autorka dokaze dodat objektiim prostor a hloubku, tak u ¢erného jezera se ji
to nepodatilo. Jezero plisobi velmi ploSné, mimo to se nachazi uprostted obrazku, tudiz bude
pravdépodobné piedstavovat néjaké hlubsi téma autorky. Nad jezerem jako symbolem vody se
lze zamyslet 1 ve spojitosti s Jungovym predpokladem, ze prezentuje zensky princip, jehoz
reprezentantem je n¢jaky zensky archetyp — napt. archetyp animy, archetyp matky (Jung, 1997).
Nastoluje tedy otdzku, co v sobé takové jezero mize ukryvat za obsahy. Cerné jezero rozhodné
nastoluje dojem tajemna az temnoty, coz je umocnéno zejména nepruhlednou hladinou, ktera

V sob¢ miize ukryvat nejriznéjsi skryté obsahy, ke kterym patrné nevede snadna cesta.

Obrazek zejména svym motivem tajemného cerného jezera a svou celkovou zvlastni
atmosférou plnou symboliky (v podobé stinti & odrazi) piipomina sérii Cernych jezer od
Ceského umélce Jana Preislera, ktera je charakteristicka svou mysti¢nosti a symbolikou
spojenou zejména s tématem zrcadleni, jak vnéj$iho svéta, tak vnitinich pociti a myslenek.
Temnota a tajemno jezer odkazuje na nezndmé a nezmapované stranky lidského vnitiniho svéta,
ktera ¢ekaji na objeveni (Lahoda, Srp & BydZovska, 1995). Je otazkou, zda by tato konkrétni

témata mohla rezonovat i v autorce artefaktu, kterym se zde zabyvame.

Dale bych se ve vyjevu pozastavila nad ¢erné¢ zndzornénym zabradlim, které by mohlo
odkazovat u autorky na potiebu hranic, potfebu ohraniceni svého izemi od venkovniho svéta,
tzn. ohraniceni provozni roviny od perspektivni, reflektivni roviny. Zabradli ohranicuje terasu,

ktera nebyva bézné zastfesena, tudiz nepiinasi takovou miru ochrany pred vnéjsimi vlivy jako
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napi. pergola. Zminéné zabradli predstavuje vyrazny prvek na obrazu i proto, ze tvori
diagondlu, kterd se sbiha z pravého dolniho rohu k levé stran¢ vyjevu. Tato diagonala byva
oznacovana V ,,roznovské arteterapii jako ,.katolicka“ ¢i ,,matefska®, coz nas muze odkazovat
K primarni rodiné — k matce, ¢i k obdobi détstvi, tedy do minulosti autorky. Z obrazové
symboliky stavby v misté zminéné ,,matetské* uhlopticky lze vyvodit, ze s timto tématem muize
byt pro autorku spojena urcita nejasnost, nevyjasnénost, zamlzenost, nebot’ budova ptisobi jako
v mlhavém oparu. Zamyslela bych se nad tim, zda takové zastfeni nemize u autorky
poukazovat na pro ni zuzkostiiujici motiv, ktery je pro ni kuptikladu t€Zko uchopitelny.
Vzhledem ke kontextu obrazku se 1ze ptiklanét k tomu, Ze obrazek odkazuje u autorky na feSeni

néjakého vztahového tématu.

Znazornéné ohraniceni se na obrazku vyskytuje jesté¢ na dalsim misté, v levé horni poloviné
obrazu, kde slouzi k ohrani¢eni zminéné stavby. Zabradli je v tomto misté prorostlé patrné
n¢jakou mistni florou, u které bych se zamyslela nad tim, pro¢ méla autorka potiebu ji tam
zacClenit. Zda se nejednalo o snahu zabradli a s nim spojenou symboliku zakryt. Zarovei lze o
zabradli uvazovat i ve smyslu obrany. Napada m¢ otazka na to, co by v tomto kontextu mohly

piedstavovat zarostlé hranice ¢i obrany.

Vratime-li se k zobrazené terase, tak terasy byvaji bézné vyuzivany predevsim k relaxaci, tudiz
by v tomto ptipadé mohla namalovana terasa piedstavovat autorcinu chvili relaxace a zaroven
jeji vztahovani se k okoli, na které by mohla mit dobry vyhled z pozice na terase, pokud by se
na ni nachazela. Vyhled umoziuje mit ptehled o okolnim svété, sledovat déni pied sebou bez
nutnosti se ho piimo Gc¢astnit. Nutno podotknout, Ze na terase neni ale zobrazena Zadna
odpocivajici postava, tudiz zobrazeny vyjev mize predstavovat pouze autor¢inu predstavu byti
na terase na dovolené. Prevladajici odstiny hnédé a Sedé¢ barvy mohou odkazovat na potiebu
odpocinku u autorky, nebot’ dle Liischera (1997) se k nim priklanéji osoby, které mohou

pocitovat vyc€erpani ¢i upadat do deprese.

Tento sen bych zafadila pravdépodobné do kategorie tzv. symbolickych snii, vzhledem
k pfemife objevujicich se symbold, jak ve snu, tak ve vysledném artefaktu. Hamel (2021) uvadi,
7ze pravé v symbolickych snech se promitd to, jakym zplsobem snici pracuje se svymi

nevédomymi myslenkami, emocemi a zkuSenostmi.
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Artefakt ¢. 5 — Zena, absolventka

Obrazek 5 Zdroj: viastni vyzkum

Tématem obrazku je sen o dracich. Autorka si jiz nepamatuje konkrétni informace a kontext
celého snu. Seznamila mé pouze s kontextem situace, ve které se nachazela v dob¢, kdy se ji
sen zdal. V té dobé se s partnerem rozhodovali nad koupi domu, i z hlediska jeho ceny a

naspotenych uspor, také tesili, zda cht¢ji zit na vesnici.

Autorka si ze snu nevybavovala konkrétni prostfedi, na obrazku zasadila ustfedni motiv,
kterymi jsou dva draci skldnéjici se nad truhlou zlata, do barevného prostoru, pfipominajici
dym ¢i mlhu. Vzadu, v pravém hornim rohu naznacila stavbu pfipominajici zamek. Cely vyjev
plsobi velmi dynamicky a uvolnéné, jako by byl malovan s lehkosti. Obrazek diky své
barevnosti, zejména vyuZzitim dopliikovych barev — modré s oranzovou a fialové se zlutou,

pusobi harmonicky a opravdu snovym vzezienim.

Dominantni jsou na obrazku rozhodné dva draci. A¢koli se oba vyrazné lisi svou velikosti, tak
je spojuje podobné barevnost — modré odstiny. Lze tedy ptedpokladat, Ze je mezi obéma tvory
néjaka spojitost ¢i vzajemna blizkost. Mensi drak mé na rozdil od vétsiho hlavu zbarvenou do
riZova (coz miiZze poukazovat na vétsi napéti v hlave), ¢imz plisobi vice feminné, ptihlédneme-
li i kvyskytu fialové barvy na jeho téle. Oba znazornéni draci nepiisobi nebezpe¢nym ¢i
zastrasujicim dojmem, jak to Casto vidime u jinych ztvarnéni draki. Zda se, ze tyto dva
nepohani Zadnad krvelacnost, nybrz spiSe zvédavost, s kterou se naklangji k objevenému
pokladu v podobé zlata v truhle. Mezi draky neni zadna interakce, nebot’ se oba divaji na

poklad, ktery je v jejich ustfednim zajmu. Lze si povSimnout, Ze vétsi drak je k pokladu vice
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ptiblizen. Vzhledem ktomu, Ze se objevuje na strané, Kterou v ,roznovské“ arteterapii
oznacujeme jako rovina,,ty*, je mozné, ze tento drak muze predstavovat autorcina partnera. Na
zaklad¢é toho bychom mohli pfedpokladat, ze maly drak zastupuje samotnou autorku. Na ném
je zajimavé, ze je ukotven v jinak vznasSejicim se prostoru na fialovém stupinku, ktery pro n¢j
muze predstavovat zachytnou oporu. Dalo by se fici, Ze stoji ,,nohama na zemi“, ¢imz ziskava
stabilngjsi zakladnu nez druhy drak vznasejici se v barevném dymu. Tato tivaha by se mohla
pfenést na osoby, které draci na obrazku zastupuji. Dale by se pii spolupraci s autorkou dalo
zamyslet nad charakteristikami a vlastnostmi mytického zvifete — draka, s nimz se autorka

pravdépodobné ve svém snu identifikovala.

V obrazku lze uvazovat nad diagonalou nazyvajici se ,,otcovska* ¢i,,protestantska“, postupujici
od pokladu pies malého draka k zamku v pravém hornim rohu. Dle ,,roznovské* symboliky tato
diagonala muze symbolizovat Zivotni pohyb k budoucnosti ¢i k otevienosti a pfipravenosti
vypoiradat se s zivotnimi vyzvami. Dle autor¢ina zivotniho kontextu lze piepokladat, ze
,,vzdus$ny* zamek na obrazku ptedstavuje pro autorku jednu z variant v jejim budoucim zivoté.
Zaroven muze také poukazovat na sptadani nerealistickych plant. ,,Vzdusny zamek* je sdm o
sob¢ velmi zajimavym symbolem pro iluzorni piedstavu o perfektnim vztahu bez chyb. Tzv.
»stavet si vzdusné zamky* mlze poukazovat na nase vytvareni ideali prostiednictvim nasich
sni, predstav a ocekavani, kterd jsou ale vétSinou neuskuteCnitelnd. Prilisnéa idealizace muze
byt rizikem zejména pro nase vztahy, které mohou nésledné ztroskotat na tom, ze idylické
piedstavy o dokonalém vztahu nebyly naplnény. Autorce by mohla byt polozena otazka

souvisejici s tim, jak to mé ona se ,,vzdusnymi zamky*.

Dale na sebe na obrazku strhava velkou pozornost poklad, zejména svou zlutou barvou. Poklad
byva v pohadkach Casto stiezen riznymi prekazkami, které musi protagonista pribéhu prekonat.
V kontextu obrazku by se ale dalo piiklanét spise k tezi, ze sam poklad muze byt pro autorku

urcitou vyzvou, ke které se snazi ptiblizit a sezndmit se s ni.

Dalo by se tedy predpokladat, Ze sen vznikl na zdkladé aktudlniho tématu, kterym se autorka
v dané dob¢ zabyvala. Mimo to je tento sen nejspiS stejn¢ jako predchozi ukazkou tzv.

symbolickych snii, které ndm mimo jiné mohou poskytnout navod k feseni problémut (Hamel,

2021).
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Artefakt ¢. 6 — Zena, absolventka

Obrazek 6 Zdroj: viastni vyzkum

Artefakt pfedstavuje snovou scénu, kdy se autorka nachazela na jednom bichu, ptic¢emz jejim
cilem bylo dostat se na druhou stranu feky, nebot’ tam bylo dle jejich slov ,,néco strasné
zajimavého pro mé*. Nachézela se na voru, neunasel ji ale proud, naopak jela stojici na kladach
rovnou k druhé strané. Pti plavbé pocitovala velmi intenzivni pocit z toho, Ze ma klady pod
nohama. V moment, kdy se dostala doprostied jezera, zaregistrovala, ze klady pod ni nejsou
svazané. Z pocatecni zvédavosti a potieby dostat se na druhy bieh vzesel ,,zapas o holy zivot®,
kdy Sel z4jem o to, co je na druhém biehu stranou. Na misto toho zacala mit strach o zZivot a

najednou si uvédomila, Ze ji proud unasi pry¢. Sen skoncil tim, Ze byla odnesena proudem

nékam pry¢€ a nasledné se probudila.

Autorka si ve snu nalezla téma bezpeci az bezpeci vlastniho Zivota. Dosla k tomu, Ze je nutné
mit nejprve uspokojeny zakladni nizsi potfeby jako dle posloupnosti Maslowovy pyramidy
potieb (tzv. fyziologické potieby, potiebu bezpeci a jistoty), aby clovék mohl postupovat
k vyssim ciliim jako jsou sny a touhy jedince. Pro autorku vyssi potiebu ptedstavovala ve snu
touha jit za néjakym snem nachdzejicim se na druhé strané feky. Coz bych vidéla i jako hlavni

motiv snu.

Obrézek se od snu lisi tim, Ze je do né€j pridano bidlo k postrkovani lodi, které ve snu autorka
nem¢la, a klady pod jejima nohama pluly po proudu, zatimco na obrazku jsou nasmérovany
kolmo ku proudu. Zminénymi zménami autorka dosdhla vétsi dynamiky v obrazku, nebot

v ném vytvorila né€kolik thlopficek, z nichZ se kazd4 ubiha jinym smérem.

54



Dale bych se na obrazku pozastavila nad zobrazenim lodni pachole na pevning v pravém dolnim
rohu, ktery mtze byt zaroven dle ,,roznovského® arteterapeutického vykladu identifikacnim
mistem pro autorku. Mistem, které je jasn€ usazeno ¢ernym stinem. Lze se zamyslet nad tim,
v jakém slova smyslu by se autorka mohla identifikovat se zatfizenim na pobiezi slouZicim
k upeviovani plavidel. A zaroven je otdazkou, zda je autorce blizs$i ptfedstava toho, byt
zachytnym bodem pro své okoli, tzv. ,,drzdkem™ ¢i by se vice ztotoziiovala s postavou plujici
na nespolehlivém voru do neznama. Mimo to je v tomto misté obrazku vyjev hodny pozornosti
—roztrzené lano. Je ziejmé, Ze roztrzené lano vykazuje znamky radikalnéjsiho fezu. Nebot’ aby
k takovému vysledku doslo, muselo byt vynalozeno velké sily spole¢né s odhodlanim toho

dosahnout. V symbolické rovin€ by to mohlo kupftikladu znacit autor¢inu otevienost ke zméné.

Znazornéna voroplavba miize piedstavovat cestu ¢i zivotni pout’. Pfi¢emz zde jde o ,,plout proti
proudu®, coz predstavuje obtiznéjsi variantu nez plout po proudu. Je zde potieba vynalozit
n¢jaky odpor a vétsi usili, coz ndm na druhou stranu mtize prinést vétsi svobodu a jiné moznosti.
Pokud by se ale autorka neidentifikovala s postavou na voru, ale s pacholetem na bichu, je
mozné, Ze jedind zndzornénd postava na obrazku by mohla zastupovat nékoho z autorc¢ina
zivota. Zaroven by autorce mohla ukazovat jinou variantu, jak jit za svymi sny, nez mozna jaké
davéa sama autorka bézné ptrednost. Postava na voru odéna do ¢ervenocerné kombinace barev
mize symbolizovat akci az vzdor. Vzhledem ke tfem zobrazenym ptaktim bych se autorky ptala
na ve&k okoli ti let, ktery je zaroven obdobim, kdy dité zacina testovat svou samostatnost s ¢im
se také poji Casté vzdorovani. Ptala bych se autorky, jak to ma nyni se vzdorem a tzv. ,,plavbou

proti proudu®.

Horni ¢ast obrazku je zvladnuta s lehkosti a vzdusSnosti, nebot’ se autorce podatilo vytvorit
Sirokou perspektivu S niZze posazenym horizontem. V této cCasti, tzv. interpretacné v misté
potencialit ¢i vyhlidek do budoucna, vidime mésto, za nimz se klenou hory, které mohou
interpretacné predstavovat néjaké potencidlni ptekazky souvisejici s prosazenim vlastnich
narokl. Scéna je znazornéna z nadhledu a distance, coz mize znacit urcity odstup autorky od

emocni zkuSenosti, jenZ vyjev nese.

Sen pojednéaval o feSeni urc€ité situace pomoci vlastnich zdroji. Takovy typ snu fadi Hamel
(2021) mezi tzv. zdrojové sny, jejichz funkci je upozornit na zdroje, z kterych muZe snici Cerpat
ackoli si jich nemusi byt védom. Coz muze byt ve vysledku podnétem ke zméng. Dale by bylo
dle mého nazoru mozné sen zatradit i mezi tzv. sny uzkostné, nebot’ sen ilustroval urcitou

psychickou tzkost, kterou si v sobé autorka po probuzeni nesla.
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Artefakt ¢. 7 — Zena, absolventka

Obrazek 7 Zdroj: vlastni vyzkum

Tento artefakt je od stejné autorky jako predchozi. Tenhle obrazek ale ptisobi vice dynamicky,
energicky az s uritou davkou divokosti, ale zaroven lehkosti. Vychdzi ze snu, ve kterém se
autorce zdalo o obrovském platnu s oblicejem, piicemz ve snu byla spousta barev. Dle autor¢ina
popisu se jednalo o sen abstraktni, velmi emocni. Autorka si do obrazku zasadila obsah snu do
ateliéru a zaroven tam pridala samu sebe, ackoli ve snu samu sebe nevidéla, nebot’ sama

nahliZela na vyjev ze shora.

Autorka si sen vysvétluje jako pohnutku k tomu, aby probudila své odvaznéjsi ja, dovolila si
barvy. Vzhledem k tomu, ze barvy dle vykladu arteterapie pfedstavuji emoce, lze autoréin sen

interpretovat jako potfebu vyjadfovat nékteré emoce vice navenek.

Zajimavy je tento obrazek uZ jen tim, Ze se jedna o zasazeni d&je do interiéru, ktery byva vétsi
vyzvou pro umélce nez exteriér, zejména pii snaze o vytvoreni iluzivniho prostoru. Mimo to
muze byt interiér vyloZen jako vnitini svét autora. Autorce se podatilo diky zkosené perspektive
vnést do vyjevu prostor, ke kterému pfispivaji i ubihajici se thlopficky tvofici okno na levé
stran¢ obrazku. Vybeér interiéru by se dle kontextu snu dal vyhodnotit jako potiebné ohraniceni
autor¢ina prostoru. Ackoli sen mohl pobizet k otevienéjSimu a odvaznéjSimu vyjadifovani
emoci, je nutné své emoce drzet v urcitych mezich, aby jejich pfemira nebyla vice na Skodu nez

k uzitku. Ateliér zde mtize symbolizovat bezpeény prostor, kde si clovék mize dovolit pracovat
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S barvami, experimentovat, prehanét, zjistovat, co je pro n¢j jesté piijatelné a co uz je naopak

pies miru.

Na obrazku se Ize dale pozastavit nad obrazy ve tvaru ¢tverce. Zamyslela bych se nad tim, jaké

emoce ¢i emocni prozitky si autorka chce nebo potfebuje zaramovat.

A nakonec m¢ na obrazku upoutaly objekty pfipominajici zebtiky. Jeden z nich, umistény pred
platno, je opravdu zamyslen tak, aby slouzil jako Zebiik. Zebiik sdm o sob&é miizeme
interpretovat jako symbol vzestupu ¢i vyvoje. Zaroven muze byt motivem pro zazitek prekérni
stability vzhledem k jeho vratkosti. V kontextu tématu snu muze zebiik slouzit k dostupnosti a
ptibliZzeni se k n€kterym obsahiim z autor¢ina nitra. Zaroven mize umoznit nahliZet na vyjev
z nadhledu ¢i jiného thlu pohledu, nebot” hlavni funkci Zebiiku je jeho mobilita, diky které
muzeme zmenit situaci, ve které se nachazime. Mimo to Zebiik umoziiuje cestu krok po kroku
a zaruCuje krom¢ moznosti vystupu i moznost sestupu, tedy nadvratu na zem. Pro autorku mutze
byt vyzvou Kk dosazeni dal$i urovné ¢i zduraznovat moznost nahledu na véc z jiného uhlu

pohledu.

Dalsi objekt zebtikovitého tvaru je zasazen na vrchni stranu platna, coZ mizZe pfipominat
korunu. V této souvislosti mé napada lidové rceni ,,nasadit né¢emu korunu®, kdy jde obrazné
feCeno o ironické prohlaseni, ze bylo dosazeno vrcholu ¢i nejvysSiho stupné v tom, ¢eho
muzeme dosahnout, co mizeme ud¢lat, tzn. néco dovrsit. Stava se nékdy autorce, ze by nekdy

néfemu ,,nasadila korunu*?

Vzhledem k autor¢iné vyhodnoceni snu jako pobidky ke kreativnéjsi tvorbé lze uvazovat o snu,
ktery lze tadit mezi tzv. Kreativni sny. Jejich udélem je inspirovat sniciho ke kreativnimu
vyjadieni. Také by se stejné jako pfedchozi sen autorky dal v¢lenit mezi sny zdrojové, nebot

autorku pobizi k odvaznéjsimu zazitku (Hamel, 2021).
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Artefakt ¢. 8 — Zena, absolventka

Obrazek 8 Zdroj: viastni vyzkum

Na artefaktu se odehrava sen o leticim havranu, pficemz sen na autorku pusobil velmi silnym
dojmem. Ustfednim tématem byl pocit z volnosti, prostor, vzduch. Obrazek namalovala vice

konkrétni, nez byl jeji sen.

Diky pouzité sytosti a intenzité barev pusobi barvy teplym dojmem, coz vytvaii pomérné
energicky obrazek. Energické vzezieni obrazku vychazi i z dynamického pojeti, naznaceni
pohybu (prostiednictvim roztazenych kiidel) u havranti a vznasejici se nit¢ u nohy jednoho

Z havran. Mimo to je do vyjevu vnesen vzdusny prostor.

Na vyjevu pievladad Cerno-Zluto-zelend kombinace barev, pficemz bych chtéla vyzdvihnout
autor¢ino Sikovné kombinovani barev, kterymi velmi ozivuje, jak jednotlivé prvky na obrazku,
tak tim harmonizuje cely obrazek. Jako piiklad lze uvést fialové tahy §tétcem v Cerném peti
havrana, kterymi v prvni fad€¢ ozivuje celkovou barevnost pefi ptaka, ale zaroven dochazi
k funkéni kombinaci barvy fialové se zlutou, které jsou barvy dopliikové. Stejné ucelné se mi
jevi i zasazeni Cervenych prvkd do zeleného prostiedi, nebot’ i zde dochazi k zadouci

komplementarit€ barev.

Na obrazku jsou nepochybné dominantni dva havrani, nebot’ vytvaii centralni kompozici. U

havrana na levé stran¢ si Ize povSimnout zajimavého prvku v jeho pafatu — vznasejici se jasné
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cervené niti. Nevim, zda se nit objevila v autor¢ing snu, ¢i zda si ji posléze do obrazku doplnila.
Kazdopadné mi autorka sd¢lila, ze se ji Cervena nit objevuje na vice obrazcich, coz ji vedlo
k vyhledavani jeji mozné symboliky, pfi kterém narazila na vyznam Ariadniny ¢ervené nité a
s tim souvisejici cesty z bludisté. Pouzivané souslovi ,,Ariadnina nit* je symbolem pro orientaci
a feSeni slozitych zamotanych situaci nebo problémui. Vzhledem k tomu, Ze se na obrazku nit
vznasi, doprovazi let havrana, tak 1ze polemizovat nad tim, Ze mtize znacit n¢jaky problém ¢i
situaci, kterou autorka aktudlng fesi a ktera je jiz v pohybu. Zaroven muze nit autorce dodavat
nadéji, Ze 1 z jakkoli bezvychodné situaci vede cesta ven, pokud si v ni jsme schopni nalézt
n¢jaké voditko €1 zachytny bod. O narocné situaci v autoréiné€ Zivoté lze uvazovat na zéklade
identifika¢niho mista v pravém dolnim rohu, nebot” je zbarveno zeleno-Cern€, coz muize byt
znamkou psychické deprivace az perspektivni tenze. V kombinaci s cervenymi kvéty
zasazenymi v tomto prostiedi plisobi identifikaéni misto jako v tenzi, coz miiZze byt svédectvim
o0 uzkostném vnitinim napéti. Povzbuzenim ndm muze byt ale vidina do budoucna diky vzdusné

perspektivé a nizko poloZenému horizontu.

Kromé Cervené nité se pfi vychdzeni z obrazku miZeme vénovat bohaté symbolice havrana,
ktery mize byt povazovan za symbol nad¢je, piedzvesti. Pravé havranovi je piisuzovano
nespocet vyznami, bylo by tedy zdhodno hledat spole¢n¢ s autorkou pro ni rezonujici vyznamy.
Vzhledem k tomu, Ze se na obrazku nachazi havrani dva, piestoze je havran leckdy povazovan
za samotafe, lze se zamyslet nad nejvy$§im bohem Odinou ze severské mytologie, kterého
doprovazeli dva havrani — Hugin (myslenka) a Munin (pamét’), ktefi mu prinaseli zpravy
Z celého svéta. Pii praci s obrazkem bych se autorky doptévala na jeji pocity ohledné dvou
havrant, dale na to, v jakém prostiedi by se mohli nachazet a kam smétovat. Moznosti by bylo
i mapovat thlopfi¢ku zvanou ,,otcovska“ ¢i ,,protestantska dle ,,roznovské® arteterapie, ktera
na obrazku prochazi z dolniho levého rohu skrze havrany az k pravému hornimu rohu. Dle

413

,,roznovské symboliky znaci tato diagonala zivotni pohyb smérem k budoucnosti ¢i otevienost

a pfipravenost Celit vnéj§imu svétu a v ném objevujicim se vyzvdm. Autorka by se mohla

zamyslet nad tim, cemu by mohla letét vstfic.

Tento sen bych stejné jako né€kolik pfedchozich fadila mezi symbolické sny.
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Artefakt ¢. 9 — Zena, 5. ro¢nik

Obrazek 9 Zdroj: viastni vyzkum

Stejné¢ jako na ptfedchozim artefaktu, tak 1 zde dominuje v Gstfedni roli motiv ptéka
piipominajiciho téZ havrana. Obrazek je namalovan dle autorky na zaklad€ velmi vyznamného
snu. Zdalo se ji, Ze havran 1étal do pokoje a nemohl se dostat ven z bytu, mlatil se u okna.
Pticemz d¢j snu byl zasazen do bytu, ve kterém zila autorka se svou maminkou, kterou ztratila
ve svych 12 letech. Sen se ji zdaval opakované, naposledy se ji zdal, kdyz ve snu okno oteviela
a havran vylétl ven z pokoje, od této doby se ji uz sen nezdal. Zaroven ji v tuto chvili opustil

strach o havrana, ktery ve snu pocitovala vzdy, kdyZ se havran nemohl dostat ven.

V tomto pfipad€ by havran mohl byt poslem Spatnych zprav a odkazovat na autorcinu ztratu
maminky. Na matku odkazuje v obrazku i diagonala zvana dle ,roznovské“ arteterapie
»~matefska“ ¢i ,.katolicka®, kterd vede od kvétinace ptes havrana k levému hornimu rohu. Ackoli
autorka ztratila maminku ve 12 letech, lze na zakladé tii kvétin v kvétinaci odkazovat autorku
na vzpomindni na sebe samou ve tech letech. Kvétinam bych pfisuzovala vétsi vyznam 1 na
zaklad¢ toho, ze se nachéazi na identifikacnim misté autorky, ¢imz by tedy mohly svym poctem
odkazovat na tento v€k u autorky. Zminéné kvétiny, které se nachazi v kvétinaci, predstavuji
svou barevnosti pomérné tenzni misto. Lze uvazovat nad ptetlakovou tenzi u autorky. Pfi praci

s autorkou bych se doptavala na to, co ji ve tiech letech mohlo ptsobit napéti.

Pravi a levé strana obrazku se 1i$i svym ztvarnénim. Pokud bychom uvazovali dle ,,roznovské*

arteterapie o pravé stran¢ jako o stran¢ budoucnosti a o stran¢ levé jako o strané odkazujici na
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minulost, jevi se ndm zde minulost ponékud zamlzena. Mimo to v této ¢asti obrazku prevlada
fialovo-Zluta barevnost, do které vléta konkrétné a zietelnd ztvarnény havran. Zluto-fialova
kombinace obrazku velmi prospiva, nebot’ je poklddana za harmonizacni prvek kvili své
dopliikovosti (Lhotova & Perout, 2018). Zaroven bych se vénovala Zluto-Cernému pozadi za
havranem, nebot’ by mohlo budit otazky vztahujici se ke sebeobvinovani autorky, které vyusti
ve fialovou, ktera muze odkazovat na matku, nebot’ fialovo-¢erna barevna kombinace muze

souviset s deprivaci ve vztahu k matetské autorité. Bylo by nutné se ale doptavat blize autorky.

Pfestoze autorka popisuje, Ze se ji ve snu podarilo oteviit okno a propustit havrana ven, tak na
obrazek se rozhodla ztvarnit moment, kdy je havran je$té uvnitf v mistnosti. Autorka zminila,
Ze je pro ni tento sen velmi vyznamny. Z toho bych usuzovala, Ze pro ni bylo vyznamné;jsi
zamyslet se nad momentem, kdy je havran uzavien v mistnosti neZ nad momentem jeho odletu.
Z obrazku je patrné urcité situacni tizkostné napé€ti vzbuzujici az dusnost, nejen jeho déjem, ale
I zobrazenim barevné koncentrovanych mist s velmi t€Zkou a hutnou barevnosti (napi. misto
kvétinace s kvétinami, ¢i havran). V kontextu snu si lze klast n€kolik otazek — napf. jak se vlibec
do mistnosti havran dostal, kdyz je zaviené okno? Co ho do této mistnost nalédkalo, Ze se tam
rozhodl vletét? Popiipadé bych se autorky doptavala, jak se havran v dané mistnosti muze citit,

jak se s touto situaci vypoiradava.

Nakonec bych se vtomto obrazku chtéla vyjadfit k Cernému oramovani, které pusobi
zamlzenym, snovym dojmem. Cerné barvy je zde pomérné hojné vyuZzivano, predev§im na
havranovi. Pfiemz Cerna barva se vztahuje k negaci, k vyjadieni nesouhlasu az odporu
(Lhotova & Perout, 2018). Mimo to mtiZze byt vyuzivana pii potfebé ohranicCit a vymezit, jak
své okoli, tak 1 sebe samého viici svému okoli. Obrazek muze byt tedy mimo jiné odkazem na
téma potieby hranic kuptikladu ve vypjatych a naro¢nych situacich. VSechny zminéné obsahy
vztahujici se k ¢erné barvé by mohly byt pro autorku tématem i proto, ze ¢erna je barva obdobi
puberty, ve kterém autorka prozila velikou ztratu, s kterou se v tomto samo o sob¢& naro¢ném

obdobi dospivani musela vyporadat.

U tohoto snu bych se zamyslela nad kategorii zvanou sny rozliSeni, nebot’ tyto sny mohou
odkazovat na néjakou situaci z bd€lého Zivota sniciho a zaroven pfinést i feSeni ¢i uzavieni
néjakého problému, nebo tématu, s kterym se jedinec potyka. Soucasné je vyznamnost tohoto
snu zddraznéna i tim, Ze se zdal autorce opakované. Tyto tzv. opakujici se sny signalizuji néco
zacykleného Vv zivoté ¢loveka, coz vyzaduje kupiikladu nalézt jiny zpsob nahlizeni na danou
problematiku. Mimo to jsou tyto sny ¢asto vyvolany traumatem ¢i silnymi emocemi (Hammel,

2021) (u autorky lze predpokladat, ze zdrojovym podnétem snu bylo tmrti jeji maminky).
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Artefakt ¢. 10 — Zena, absolventka
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Obrazek 10 Zdroj: viastni vyzkum

Obrazek predstavuje sen, ve kterém se autorce zdalo o tom, jak ji knéz pred svatosti smifeni
sundéval zablacené a propocené pohorky, pfestoze mu to autorka nejprve rozmlouvala, nebot’
ji to uvadélo do rozpakd, zaroven ale pocitovala, Ze ma jeho sluzbu pfijmout. Autorka v popisu
snu uvedla houpaci sit, ve které sedéla a houpala se, coz v ni vzbuzovalo détskou radost. Mimo
to zminila, ze béhem houpéni v siti s knézem ,trochu flirtovala®. Autorka shledava ve snu
setkani s knézem jakozto setkani s Kristem, s Bohem, vzhledem K vnitinimu klidu, ktery

pocitovala, a kvili tomu, Ze se pii ocitnuti v mistnosti knéze zeptala, zda je po smrti.

Symboliku snu Ize shledavat jiz v odkazu zminéné svatosti smifeni neboli zpovédi, kterad
pfedstavuje osobni setkani se vzkiiSenym Kristem, ktery prostfednictvim knéze odpousti
véticimu hfichy, kterych se dopustil. UZ nad timto samotnym tématem se autorka miiZe

zamyslet napt. v tom smyslu, jaké hiichy by chtéla, aby ji byly odpustény.

Vytvarné zpracovani je zajimavé svym ztvarnénim interiéru, ve kterém dominuji oblouky a
barvy ptisobi zamlzenym dojmem. ZamlZenost obrazku zasahuje i do obli¢ejii obou postav,
pfiCemz u postavy muze se zda, jako by mél zamlzené bryle. Nabizi se zde otdzka na autorku —
pro¢ bychom neméli postavam vidét do obli¢eje? A co tato mlha v jejim obrazku zakryva,

ackoli je d&j zasazen do interiéru? Z ¢eho vibec tato mlha v obrazku vznika?
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Dale bych se v obrazku pozastavila nad zminénymi oblouky, které mizou znacit autor¢inu
potirebu ochrany ¢i odkazovat na néjaké pro ni citlivé téma, které si udrzuje pod svou ochranou.
Mimo oblouky mé ptivadi k zamysleni dvoji ztvarnéni oken. Je otdzkou, pro¢ autorka ztvarnila
jeden typ oken na levé stran€ a jiny typ oken na stran¢ pravé, ackoli se scéna odehrava v jedné
mistnosti. Pficemz mné osobné dvé okna na levé stran¢ evokuji okna s miizemi (odkaz na
veézeni ¢i n¢jaké omezeni), na rozdil od tii oken obloukovitého typu na pravé strang, ktera svou
podobou zapadaji do prostiedi fary ¢i kostela, ve které se pravdépodobné scéna odehrava. Je
mozné, ze autorkou mtize byt na znazornéné misto ¢i t€éma snu nahlizeno ze dvou thlt pohledu,
na coz muze odkazovat i zidle u okna, ktera je ztvarnéna oproti svému okoli vice z nadhledu.
Nad timto jevem se 1ze pozastavit, nebot’ je z obrazku o¢ividné, Ze autorka perspektivu promysli
a dokdze ji ztvarnit. Je otdzkou, proc se ji to u této zidle nepovedlo a co pro ni tato zidle mize

Znamenat.

Ustiedni téma piinasi postava sedici v siti pfipominajici hamaku & kuklu (ktera mtzZe
odkazovat napf. na téma transformace v autor¢iné zivoté ¢i jeji vyjiti z komfortni zony —
hamaky). Vzhledem k autor¢iné popisu snu Ize piedpokladat, Ze postava piedstavuje samotnou
autorku. Z obrazku ale nelze s urcitosti fici, zda se jedna o muze ¢i Zenu. Odhadovala bych, zZe
se jedna spise o osobu mladsiho véku, vzhledem K jejimu drobnému vzristu a nezvyraznénym
zenskym partiim. Pokud by se jednalo o chlapce, tedy o osobu opacného pohlavi, nez je autorka,
1ze se autorky doptavat, kdyz by to nebyla ona, kdo jiny by to mohl byt. Vzhledem k tomu, Ze
je postava oblecend do okrové a fialové barvy, napadd mé, ze by se mohlo jednat o muze
mladsiho véku, ktery bude s autorkou v sourozeneckém vztahu. Vzhledem k pifemiie okrové
barvy v obrazku bych se autorky doptavala na jeji muzské vrstevniky, popiipadé muze mladsiho
véku v jejim zivoté (napf. bratra), s kterymi si je blizka. Nabizi se i varianta, ze osoba v siti
opravdu piedstavuje autorku, ktera se ale identifikuje s n¢jakym mlad$im muzem z jejiho okoli

(poptipadé ptebira pouze nékteré jeho vlastnosti).

U osob, kterym neni na obrazku piili§ vidét do obliceje, nelze piesné odhadnout, jak se tvaii,
tudiz ani jaké pocity u nich v danou chvili pfevladaji. Dilezité mi ale ptijde zminit, Ze ackoli
se osoby V siti dotyka postava muze — knéze v rouchu, (ktery ji ve snu sundaval botu, piestoze
na obrazku jeho postoj téla vice evokuje vétsi vynaloZeni Usili, spiSe tahdni za nohu nez zouvani
boty), tak mu osoba nevénuje zadnou pozornost, nebot’ je hlavou otocena na divéaka. Jako by
vibec neregistrovala, Ze se ji nékdo snazi sundat botu. Coz nas muze vést k zamysleni, zda tato
osoba dokaze adekvatné reagovat na to, kdyz ji nékdo poskytuje sluzby. Popiipadé, jak takové

chovani od druhych viic¢i sobé viibec proziva.
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Druha postava na obrazku, muz (kn€z), je odén do nevyraznych a vybledlych odstint Sedé¢ a
hnédé, pricemz pravé hnédou barvou by tato postava mohla odkazovat na né¢jakou (otcovskou)
autoritu v autor¢iné zivoté, pravdépodobné starsiho ve€ku. Autoritu se zamlZzenym vidénim,
pficemz se muzeme zamyslet nad tim, jak k tomu zamlzenému vidéni doslo, co to zptsobilo
(naptf. nemoc). Zaroven postava predstavuje v obrazku néjakou péci, mohla by byt tedy
symbolem hojeni a uzdravovani, i proto, ze vykazuje aktivitu. Neni tudiz pasivni jako postava

sedici v kfesle, ktera se naopak houpanim mohla tzv. uklimbat do apatického stavu.

V neposledni tadé bych chtéla zminit, Ze sen mize prostiednictvim urcitého zahaleni ¢i
,.prestrojeni vychazet z vytésnéné sexuality z nevédomi, ktera se snazi dostat ke slovu (Aeppli,
1995), jak uvadim v teoretické ¢asti této prace. Nebot’ praveé v tomto snu by napt. akt sundavani
bot mohl odkazovat na potiebu uvolnéni a odhozeni néceho, co autorku drzi zpét. Coz by
v souvislosti s flirtovanim autorky s postavou knéze (jako mozné autority pro autorku) ve snu
mohlo symbolizovat kupfikladu jeji touhu po intimité ¢i blizkosti, které muize vnimat jako
zakazané. To nabizim pouze jako jedno z moznych zamysleni nad symbolikou tohoto snu. Vse

zminéné zavisi na dalSim kontextu, ktery je zndm pouze samotné autorce.

Nakonec by se zde dalo uvazovat nad tim, zda by si celkové obrazek nezaslouzil vytahnout a
vice barevné zvyraznit prvni plan, ¢imz by mohla vzniknout vétsi iluze prostoru, tedy plochy
ubihajici se dozadu. Tim nam zde ale vyvstava velmi vyznamna otazka, kterou se budeme
zabyvat vice v diskuzi této prace, zda je viibec Zadouci a vhodné zadavat po vzniku obrazku

dalgi instrukce a vnaset tim dalsi intervence do obrazka s tématikou snt.

Tento sen rozhodné obsahuje bohatou symboliku hodnou bliz§iho prozkoumani, ¢imZ ho
muzeme opét zaradit do kategorie symbolickych sni, které obsahuji identifikovatelné symboly

S hlubSim vyznamem Souvisejici S 0Sobnimi zazitky, touhami, konflikty ¢i obavami sniciho

(Hamel, 2021).
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Artefakt ¢. 11 — Zena, 4. ro¢nik

Obrazek 11 Zdroj: viastni vyzkum

Tento artefakt upouta na prvni pohled svym plakatovym pojetim, samotné autorce pfipomina
reklamu na néjaky hollywoodsky snimek King Konga. Vychazi ze snu, ve kterém se ji zdalo o
opicich v lidské velikosti, z nichz jedna unesla mladou védkyni, kterd pozorovala jejich

behavioralni chovani v korunach stromu.

Na obrazku zietelné prevlada animalni stranka osobnosti (v podobé opice a opicich rukou u
divky), tedy ta zivoci$nd, pudovd, iraciondlni, nad tou C¢ist¢ humdanni, raciondlni. Jung tuto
animdlni stranku definuje jako stin, jakozto odvracenou stranku vlastni povahy, ktera je zaroven
zdrojem vitality, spontaneity ¢ tvofivosti. Clovék by bez stinu ztratil svou Zivotnost, tedy

celistvost (Jung, 1997).

Dominantou artefaktu je rozhodné opice a divka vedle ni. Ackoli ve snu byla opice tnoscem
mladé divky, tak na obrdzku nepisobi zdkefnym ani bojechtivym dojmem. Naopak plsobi
klidng a privétivé, nenahani strach. Lze se ale zaméfit na jeji bohatou symboliku. Kromé¢ jiz
zminéné animalni karikatury osobnosti muze byt také symbolem inteligence, Istivosti,
nestoudnosti. Zaroven vynikd svou schopnosti napodobovat a svou hbitou pohyblivosti.
V hlubsi roviné mohou opice symbolizovat ¢lovéka, ktery svym rouhanim poklesl ve zvife, coz

by se dalo uvést do spojitosti s divkou na obrazku.
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Z popisu snu je ndm znamo pouze to, ze se divka vydala do lesa pozorovat chovani opic. Na
obrazku by méla byt zndzornéna jiz v moment, kdy je opici zajata. Podivame-li se na ni
detailnéji, zaujmou nés na prvni pohled jeji neptirozené dlouhé ruce, které by odpovidaly rukdm
opice, nikoli mladé Zeny. Pokud by se Zena chtéla ve vétvich stromt udrzet, rozhodné by se ji
dlouhé silné opici ruce hodily. Dlouhé ruce mohou interpretaéné znamenat volani po ¢innosti,
po tom, aby ¢lovék mohl néco delat. Ackoli ma byt Zena zajata, neni ni¢im svazana. Lana se
sice mezi vétvemi nachazi, ale pravdépodobné zde piedstavuji pouze symbol vladaiské moci
opic. Zena tedy &eli ,,pouze” trestu v podob& zavéSeni v korunach stromi. Piestoze ma
pooteviena Usta, nezrcadli se ji v obliceji strach ani d&s. Osobn€ mi to pfijde, jako by Zena

zpivala, vzhledem k tomu, Ze jeji oci piisobi klidné.

Héadam, Ze na obrazku je ztvarnén moment, kdy u Zeny zac¢ina ptevladat animalni stranka, nebot’
pouze ta ji miize pomoci k preziti a boji o holy zivot. Racio, at’ chce ¢i nechce, ustupuje stranou,
nebot’ zde toho moc nezmuize. Jedinou vhodnou strategii se zde nabizi strategie probudit v sob¢
svou animalni pudovou stranku (stat se opici), aby ¢lovek v téchto podminkach ptezil. To, ze u
zeny pievlada animalni stranka usuzuji kromé¢ jiz zminénych dlouhych opicich rukou i z prsou,

ktera ji viditelné prosvitaji skrze Saty. Pfi¢emz jak ruce, tak prsa jsou viditelna i u opice.

To, co zenu od opice zatim odliSuje jsou pouze vlasy a svétle zelené Saty, které mohou
prezentovat nezralost a nedosp€lost Zeny. MiiZe pro ni byt charakteristickd nezralad seberegulace

a nizka schopnost uzivat svou vuli.

Na obrazku je pouzita pouze hnéda, zelend a modra barva, s vyuzitim ¢erné na nékteré detaily.
Obrazek svou barevnosti ptisobi ponékud hutné, zaslouzil by si tedy urcité rozvolnéni, k cemuz
bych doporucila ptidat vice vody alespon do pozadi. Nebot’ kromé hlavniho tématu v centralni
kompozici neni §ir$i kontext piili§ rozvinut. Cimz se ale opét dostavame k tomu, zda by bylo

zadouci do obrazku snu zasahovat. Zda by tim nebyla narusena jeho vypovédni hodnota.

Nakonec mtizeme zminit, Ze z obrazku neni patrné, co je dole a co je nahofe, nebot’ vétve
stroml se rozrustaji, jak nahoru, tak dolii. Celkové miiZze obrazek vzbuzovat az pocit zdvrati,

vzhledem ke vznasejicim se postavam.

Z hlavniho motivu snu — opice je patrnd symbolika snu, zatradila bych ho tudiZ do kategorie
symbolickych snii. Tento symbolicky sen by mohl byt uZite€nym nastrojem pro praci
sautorkou vramci (arte)terapie, nebot muize poskytovat cenné informace o jejich

emocionalnich potfebach a jejim vnitinim svété (Hammel, 2021).
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Artefakt ¢. 12 — Zena, absolventka

Obrazek 12 Zdroj: vlastni vyzkum

Autorka zde zobrazuje sen, ktery ji evokoval omalovanku pro déti, nebot” vypadal jako by
krajinu v ném méla domalovat a vybarvit. Sen se ji tedy jevil jako nedokonceny obraz, z kterého

Ji v paméti utkvél obraz studanky a motyli.

Na mysli mi vytanul jeden citat, ktery zni: ,,Zivot je jako omalovanka. Je jen na &lovéku, jaké
pouzije barvy.” Je mozné, Zze podvédomi vnuklo autorce ve snu téma omalovanek, které lze
interpretovat jako moznost volby, volby toho, jaké barvy si pro svilj Zivot vybere, jak si svij
zivot vybarvi. Autorka se této nabidky chopila a obraz si domalovala velmi idylicky, dovolila
bych si fici aZ neredln¢, vzhledem k vyrazné barevné nadsazce, éterické panné u jezirka a

neobvykle velikému motylu.

Vysledny dojem artefaktu vychéazi zejména z autor¢iny zdarilé prace S rozpijenim barev pomoci
vody, diky ¢emuZ dosahla vzdusné a lehké atmosféry v obrazku. Celkové na mé vyjev plisobi
ptijemné az opravdu idylicky. Ptispiva tomu zvolena barevnost — pievladajici Zluta, modra a

zelena. Ugelné je vyuzita i barva fialova, ktera je doplitkovou barvou Zluté.

Jedina postava na obrazku pfipomind vice éterickou bytost, vilu neZ oby¢ejnou Zenu. Osobné
mi pfipomina Zlatovlasku, na kterou by se dalo autorky vice doptavat. Tak ¢i tak se osoba jevi

jako mlada divka, kterd plsobi nevinné az naivné (na nezralost by mohla odkazovat svétle

67



zelena halenka). Divka mé& pomérné Siroky dlouhy krk v poméru k jejimu drobnému télu,
kterému chybi nohy. Jeji pohled se upird nejspis na Cervené zbarveného motyla na levé strané
obrazku. Dal$i motyl, ktery autorce pfipomina desStnik (mé by vzhledem ke slune¢nému pocasi
napad]l spise slunecnik), se vznasi nad hlavou divky, ¢imz ji vytvari pomyslnou ochranu hlavy.
Nabizi se otazka, pied ¢im by postava potfebovala byt chranéna, popiipade zakryta? Pokud by
ji  motyl/destnik/sluneénik poskytl opravdu zakryti, zakryl by ji vprvni tadé jeji
nepiehlédnutelné vyrazné zluté zarici vlasy, tudiz by uz divka nevzbuzovala tolik pozornosti.
Je pro zobrazenou postavu Zadouci nestahovat na sebe pozornost? Popiipadé v souvislosti
S destnikem/slunecnikem se lze zamyslet nad tim, zda si postava nepotiebuje chranit své

myslenky, mozna své fantazie?

Nutno podotknout, Ze se zobrazena scéna jevi velmi kiehce. Objekty piisobi nestale, neukotvené
V prostoru. Zda se, ze pokud by doslo k zasahu do obrazku, cely vyjev se rozpije, ¢imz by ztratil
konkrétni tvary. Vychdzi z toho téma nestéalosti, pomijivosti. Pomijivost by se dala uvést i do
souvislosti s poletujicimi motyly a s jejich tendenci s lehkosti prelétat z mista na misto. Coz nas
muze také privadet k potrebé zmeény €1 touze po novych zazitcich a dobrodruzstvich. Je otazkou,
zda by se tendence k pielétavosti ¢i mozné netrpélivosti dala pfenést do kontextu autoréina
zivota ¢i kuptikladu do roviny jejich fantazii, vzhledem k fantazijnimu az idylickému ztvarnéni
obrazku. Napada mé, Ze ze samotného tématu snu muze dokonce vychazet pobidka k popusténi

autoréiny uzdy fantazie — k vybarveni svych ptedstav.

Nakonec bych chtéla zminit odraz postavy ve vod€. Ten by mél z logiky véci predstavovat
odraz divky sedici nad vodou, kdyz se ale podivame na odraz blize, pfipomina vice oblicej
muze nez zeny. Kym z autorcina Zivota by mohl byt obsazen? Poptipad¢ by mohl také odrazet
vnitini odraz muze, zastoupeni maskulinni stranky v psychice divky, zeny. Jung pro toto
vyjadieni nevédomého muzského protéjsku v zenské védomé psyché uzival termin archetyp
animus, odrazejici mimo jiné veskeré zkuSenosti zenskych ptedkd ve vztahu k muzim. Na
stejném principu je zaloZen druhy archetyp anima, ktery ale pfedstavuje Zensky princip u muzi.
Oba tyto archetypy nas vedou k hlub§imu pochopeni naseho nevédomého svéta a slouzi

k vzajemnému porozuméni mezi Zenou a muzem a jejich vzajemné pfitazlivosti (Jung, 1997).

| v tomto obrazku se objevuje fada symboll (napf. symbolika motyla ¢i tématu pomijivosti),

proto ho lze také fadit mezi tzv. symbolické sny.
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Artefakt ¢. 13 — Zena, 5. ro¢nik

Obrazek 13 Zdroj: viastni vyzkum

Ve snu, ktery autorka ztvarnila, se ji zdalo o auté, které se ji Casto objevovalo ve snech. Tento
sen se od ostatnich 1isil v tom, ze autorka poprvé v auté nesedéla, ale byla mimo néj. Nejprve
mava, stopuje, nasledné beézi a upozoriiuje na jedouci auto a nutnost poodejit stranou, aby auto
neubliZilo. Nakonec auto projizdi a autorka se nad tim povznese a diva se na situaci z nadhledu,

ze shora, ¢imz se scéna stava klidnou.

Nadhled neni v obrazku znazornén pouze v podobé jakéhosi prizraku vychazejiciho z koruny
stromu, ale i v podob¢ vyuzité tzv. ,,ptaéi perspektivy®, ktera mize interpretacné znacit odstup

od dané scény. Autorka zminila, Ze se ve snu citila jako by méla celou situaci pod kontrolou.

Vyjev je dle ptiblizeni autorky zajimavy zaznamenanim déjové sekvence, nebot’ autorka vnesla
do jednoho obrazu vice scén nasledujicich po sob¢, ¢imz zaznamenala d&j snu do jednoho
obrazu. Pficemz tGstfednim tématem snu je autoréino vztahovani se k autu, které se postupné
proménuje. Autorka tento proces zaznamenala prostfednictvim ztvarnéni své osoby v trojim

podani.

Lze si povSimnout, Ze se na vyjevu nachdzi tfi Zeny a tfi stromy. Plisobi to, jako by ke kazdé
zen¢ patfil jeden strom, vzhledem k tomu, Zze se nachazi v jejich blizkosti. Strom jako symbol
osobnosti miiZze poukazovat na rist a rozvoj autorky. Stromy tvoii diagondlu, kterou lze oznacit
jako ,,otcovska®, ,,protestantska““. Ta mtze byt dle ,,roznovské® arteterapie piedzvésti zivotniho

pohybu k budoucnosti a ptipravenosti ¢elit novému, tedy zaroven urcitého oprosténi se od
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minulosti. Coz koresponduje i s autor¢inym vykladem obrazku, ktery pro ni symbolizuje jeji

cestu, proces.

Ackoli vime, Ze vSechny zobrazené Zeny piedstavuji autorku v jiné fazi jejiho snu (Zivota), tak
se lze zamyslet nad tim, s kterou se aktualné autorka nejvice identifikuje. Pokud bychom
vychazeli z interpretace pravého dolniho rohu jako interpretacniho mista, Ize autorku zasadit
do postavy ve fialové s ko¢arkem. Vzhledem ke kocarku a fialové barevnosti této postavy se
zda, ze autorka od urcité zavislosti na auté (oranzova barva na postavé u auta) pies protest
(Cerveno-Cerna postava) postoupila k pecujicimu zivotnimu udélu. Pficemz tento proces nemusi
znalit pouze péci o ostatni (dit€ v koc¢arku), nybrz pfedevsim o sebe samou, nebot’, jak ve snu,
tak na obrazku si autorka dovolila povznést se nad celou scénu. Lze se také pozastavit nad tim,
ze kocarek je postavou dokonce tlacen do kopce, coz nas mize ptivadét k mnoha interpretacnim
vyznamim. Zaroven je ziejmé, Ze k tomuto aktu bylo potfeba vynalozit hodné usili.
V pfeneseném vyznamu by tato situace mohla naptiklad znacit autor¢inu odhodlanost piekonat

néjakou vyzvu, prekazku, aby dosahla svého cile.

Vysledny obrdzek bych vnimala jako velmi povzbudivy, jak kvili autor¢iné vykladu, tak 1
Z hlediska jeho vytvarného zpracovani. Vyzdvihla bych zejména zndzornénou dynamickou
kompozici symbolizujici vyvoj, dale celkovou harmoni¢nost obrazku, ke které piispiva, jak
vyvazenost kompozice, tak naznaCeni perspektivy v podobé ujizd¢jiciho auta, a nakonec
barevnost a intenzita obrazku, kterou autorka do vyjevu vnasi s lehkosti. Znazornény piizrak,
vychazejici z koruny stromu, by mohl byt odkazem na ,,adobi zdjmu o symbolické vyjadieni
tzv. transcendentalnich obsaht p#i tendenci hlubokého prihledu do daleka (daleké
budoucnosti)* (Lhotova & Perout, 2018, s. 134).

Zde se op¢t setkavame s typem snu spadajicim mezi tzv. opakujici se sny. | v tomto piipadé
muze opakujici se sen mit svou specifickou funkci. Vzhledem k tomu, Ze autorka zminila, ze
posledni verze snu se od téch predchozich lisila, je mozné, Ze tento sen mél za cil vést autorku
k osobnimu ristu a zmén¢, skrze porozuméni jejim nevédomym obavam, touham nebo ciltim

(Hamel, 2021).
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Artefakt ¢. 14 — Zena, absolventka

Obrazek 14 Zdroj: viastni vyzkum

Tato zobrazend scéna se mi jevi interpretaéné velmi zajimava. Vychazi ze snu, v némz se
autorka ocitla na travnaté plani a v dalce vidéla néjaky maly domek ¢i stodolu pred kterou stala
divka v bilych Satech. Autorka si posléze uvédomila, ze ta divka je ona sama a nasledné
zaregistrovala bliziciho se muZze s nozi, pficemz si fikala, ze by ta divka méla zacit utikat.
Autorka opét v téle divky zacala utikat a hledat misto, kde by se mohla schovat. Poté si v§imla
na zemi leziciho stiepu, vzala ho a rozhodla se schovat do travy a vyckat na muze. KdyZ se muz
ptiblizil, profizla mu zezadu sttepem koleno a zapé&sti na ruce, v tu chvili pustil muz jeden ntiz

na zem a ona ho zabila. Na konci pocitovala tlevu z toho, Ze to zvladla.

Pfi hodnoceni obrazku autorka zminila, Ze je pro ni obrazek jeji ,,klasika* se svou strnulosti,
spiSe ilustrativnim charakterem a malo barvami s dominujici hnédou barvou. Zminénou
strnulost az nehybnost bych pfipisovala neptitomnosti thlopticek a rozdéleni obrazku na dvé
poloviny prostfednictvim plant. Népadné je zasazeni hlavniho namétu (Zeny se stfepem) do

spodni ¢asti obrazku shora ohrani¢eného nebem.

Obrézek zobrazuje moment pied pfemozenim muZze. Autorka se rozhodla zachytit scénu, na
které divka drzi stiep v ruce a za niZ se bliZi muz se dv€ma nozi. Lze se zaméfit na symboliku

tzv. lidové prohlasovaného ,,vrazit nékomu niz (kudlu) do zad*. Zvazovat miizeme kuptikladu
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zradu ¢i necekané zaskocCeni, piekvapeni od n¢koho blizkého v autorcing zivoté. Zobrazena
situace vykazuje jisté znamky ohrozeni ve vztahu mezi muzem a Zenou. Lze se také zamyslet
nad tim, zda by ohrozeni v podobé muze s nozi nemohlo pro autorku znacit kuptikladu hrozbu,

emociondlni ¢i fyzickou.

U vyobrazenych postav se lze zamyslet nad jejich interpretacnim potencialem z hlediska
obsazeni téchto postav s ohledem na jejich topografické umisténi. Postava muze se nachazi na
strané ,,ty", zatimco Zena kleci uprostied jako centralni t¢éma. Namalovana zena ma na rozdil
od divky ve snu modré Saty a neptisobi, Ze by se bala. Naopak pusobi klidné, premyslive a plné
zaujaté stitepem, ktery drzi ve své ruce. Pouziti stfepu jako zbran€ ve snu mize znacit odhodlani
snici nalézt néjaky zpusob, jak se chranit, branit napt. pti né¢jakém konfliktu. U Zeny je vidét
pouze jedna ruka, druhou nevidime. Co postava skryva za zady? Mimo to se zda jako by se
bosou nohou bortila v n¢jakém bahné. Diky stinu pod nohama ptisobi vice zakotvené nez muz

za ni, ktery se zda, jako by se vznasel.

U muze si lze povSimnout, ze mu chybi obliej. Je otazkou, pro¢ mu autorka obliej
nenamalovala. Je moZné, Ze nechtéla muze identifikovat, odhalit jeho identitu? Ci je pro ni tato
postava nesrozumitelna, proto nevidime, jak se tvafi, co citi? To, co vidime, je zeleno-Cerné
oble¢eni a pomérn¢ odhodlany postoj téla, ktery piipomina loutkovity pohyb. Vzhledem
ke svétle zelené barvé a zminénému loutkovitému pohybu, ktery je typicky pii pokusech o
kresebny realismus u déti od 8 do 12 let, 1ze uvazovat nad tim, ze ztvarnéni této postavy nese
znamky nedospélosti a nezralosti. Noze v jeho rukou miizou piedstavovat vymezovani se viici

dospélejsim a zaroven potiebu predstavovat, predvadét svou muznost.

Ackoli nemtZzeme bez samotné autorky detailné rozebirat jeji sen a hledat jeho mozné asociace
bez zasvéceni do kontextu jejiho zivota, tak bych se priklané€la k zarazeni tohoto snu mezi tzv.
zdrojové sny. Nebot’ dle mého ndzoru sen nardzi na téma autoréinych zdrojl, napt. v podobé
vyuziti jejich silnych stranek ¢i zaméteni se na divéru v sebe sama a své schopnosti. Hamel
(2021) uvadi, ze funkce zdrojovych sni spociva v tom, Ze mohou byt pro jedince povzbuzujici,

nabizet mu inspiraci a podpofit ho v jeho Zivotnich cilech a usili.
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Artefakt ¢. 15 — Zena, 4. ro¢nik

Obrazek 15 Zdroj: viastni vyzkum

V obrazku autorka ztvérnila sen, ve kterém se nachazi v ptikopu, kolem ni je ru$na ulice a vSude
nad ni prochézeji lidé. Chce na n€ zakficet a pozadat je 0 pomoc, ale zjiStuje, Ze to nejde, nebot’
nemuze mluvit, onéméla. Pouze tam stoji a lid¢ ji mijeji, ona nemtiZze nic dé€lat, ma pocit jako
by neexistovala. Tento sen se ji zdaval opakovan¢ béhem obdobi dospivani. Pfedstavoval pro
ni tzkostny obsah s pocity beznad¢je a neexistence. Tento obsah se promitl i do samotné tvorby
obrazku, s kterou si autorka nevéd¢la rady. Tépala v tom, jak tento vyjev namalovat, z jakého
pohledu, z jaké perspektivy. Pfi¢emz toto rozhodovani v ni vzbuzovalo ,,naprosté pocity
zoufalstvi“, coz vyustilo az v nenavist k obrazku a k touze jej vyhodit. Pozdéji zacala autorka
na obrazek nahlizet jinak, nebot’ si uvédomila, Ze =ztélestiuje jeji ,,pienesené pocity

ménécennosti* a diky ztvarnéni snu se ji podafilo vyjevit jeho skryty obsah.

Kdyz se zaméfime na samotny obrazek, v§imneme si, ze artefakt neni zasazen do prostoru ani
Casu, ¢imzZ piisobi pon€kud nesrozumitelnym dojmem. Nesrozumitelnost obrazku lze pfipisovat
tomu, jak pro autorku bylo téma téZko uchopitelné. Dale je matouci i jeho Citelnost z hlediska
pozorovatelského stanoviste, ktera mohou byt dvé, jeden pohled miize vychéazet seshora a druhy
Z pozice za postavou V prvnim planu. Vice pozorovatelskych stanovist mizeme piisuzovat
autoréiné bezradnosti a nejistoté ohledné toho, z jakého pohledu vyjev namalovat. Autorku to
mize pfivadét k zamysleni, pro¢ pro ni bylo obtiZzné zaujmout pouze jeden thel pohledu.

Popftipadé k cemu by ji bylo nahlizet na scénu z vice thlt pohledu? Mimo to mohou zminéné
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dvé pozorovatelskd stanovisté odkazovat na pfedskolni vek, pro ktery to byva pii vytvarném
zobrazovani typické. Autorku bych sméfovala k zamysleni se nad tim, jak by se téma tohoto
obrazku (¢imz pro ni jsou zejména pocity ménécennosti) mohlo tykat obdobi, kdy se nachdzela

Vv piedskolnim véku.

Vzhledem Kk vyznamnosti tématu pocitu ménécennosti pro autorku bych se na né&j chtéla vice
zamé&fit. Ménécennost predstavuje jedno z dilemat v pribéhu naseho psychosocialniho vyvoje,
ktera vymezil Erik Erikson. Pro kazdé vyvojové obdobi je typicka krize mezi protichtidnymi
tendencemi. Pravé ménécennost, objevujici se v latentnim véku (6-12 let), predstavuje tendenci,
kterou je nutné piekonat a na misto ni si osvojit zru¢nost, vykonnost (pocit schopného
ovladani). Negativni vlastnost, v naSem piipadé¢ ménécennost, tzv. ,netecnost, ktera stale
ohroZuje produktivni Zivot jedince ochromenim® (Erikson, 2015, s. 80), mlzZe u cloveka
pretrvat, pokud se mu v dané dobé nepodafilo integrovat vlastnost pozitivni, kterd je
piedpokladem k ziskani tzv. ctnosti zvané kompetence, ktera nas doprovazi po zbytek Zivota a

umoziuje jedinci zdravy postup do dalSich stadii jeho vyvoje (Erikson, 2015).

Vratime-li se k obrazku, tak se 1ze zaméfit na to, ze se na ném nachazi nékolik postav (nejvice
ze zde uvedenych artefaktli ostatnich spoluzaki). Vidime pét postav, u kterych nelze piesné
rozlisit jejich pohlavi. V prvni fad¢ bych se autorky doptavala na jejich mozné obsazeni, kdo

by mohli byt lidé prochazejici kolem ptikopu s clovékem, kterému neveénuji pozornost.

Budeme-li vychazet z autoréina popisu snu, vystupovala by autorka v postavé nachazejici se
Vv ptikopu. Pii prozkoumani obliceje této postavy se domnivam, ze se jednd o dité, vzhledem
Kk buclatéjsim tvarim. Konkrétni vék ditéte nedokazu odhadnout vzhledem k tomu, ze chybi
dalsi indicie jako napf. velikost téla atd. Rozhodn¢ bych se ale na vék této osoby ptala autorky.
Vzhledem k tomu, Ze se tato postava nachazi uprostied celého vyjevu tvori nesporné ustiedni

téma. Téma, které se autorka pokusila siln¢ ohranicit a odd¢lit cernou barvou od okoli.

Dale se zde miizeme pozastavit nad prostorem, v némz se postava nachazi. Ve snu se jednalo o
ptikop. Na obrazku se prostor nejevi jako ptikop, spiSe jako prihled do néjaké podzemni
mistnosti, mozna do sklepa. Tyto prostory by se se daly v symbolické roviné pokladat
kuptikladu za symboly podvédomi, tajemstvi ¢i minulosti. Zaroven tato situace propadu dolt
umocnénd riZzovou barvou na postave (riiZova barva mize predesilat néjaky symptom, zatéz)
mize vypovidat o regresi. Pfi¢emzZ regresivni prvky ve vytvarné tvorbé mohou byt chapany
jako odkaz na naro¢nou emocni situaci v détstvi ¢i pti nezvladnuti ur¢itého vyvojového stadia

(jak jiz bylo zminéno vyse), s ¢imz se jedinec vyrovnava v podobé¢ fixace, bloku, jehoZz
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disledkem je vytvarnd produkce odpovidajici véku, ve kterém tato emocni situace nastala
(Lhotova & Perout, 2018). A pravé na zminénou regresi je z pozice arteterapeuta vhodné

poukazovat a v ramci arteterapie s klientkou pracovat.

Dalo by se fici, ze tento obrazek je svym obsahem az burcujici, znepokojujici. Nebot se zde dle
popisu snu setkavame s tématy jako pocit beznadéje a izolace v kombinaci s pocitem pichlizeni
¢i ignorace. Tato témata jsou ale patrna i ze samotného obrazku, ktery ma sam o sob¢ velkou
vypovédni hodnotu. Nebot’ se na ném nachazi malé dité, které je piehlizeno a bez jakéhokoliv
z4jmu obchazeno dospélymi jedinci, ktefi ho zanechéavaji samotné v ,,podzemi‘. Pti praci
s autorkou by mohlo byt vhodné patrat po tom, zda se ocita v n¢jakych situacich, ve kterych by
zminéné pocity prozivala a pokud ano, dopatrat se toho, co ji tyto prozitky nizkého sebepojeti

a pocitu bezvyznamnosti v ocich druhych lidi mtize vyvolavat.

Analyzu artefakti zavrSujeme snem s velmi emo¢né nabitou tématikou, ktery Ize oznadit za typ
snu zvany uzkostny sen. Tato kategorie sni muze vychazet dle Hamel (2021) z nasledku
vnitiniho napéti, nevyfeSenych konflikti a obav, které jsou €asto spojeny s emocnimi zazitky
Z naseho kazdodenniho Zivota. Pfinosem téchto snli mize byt, Ze slouzi snicimu jako ptilezitost
k sebepoznani a sebepozorovani, mohou mu napomoci K lepsimu porozuméni jeho vlastnich
potieb a obav, které ho zuzuji. Emoc¢ni vyznamnost tohoto snu je odrazena i v jeho opakovani
(nebot’ se zdal autorce opakované béhem dospivani) — ¢imz spadéa do kategorie opakujicich se

sni, které jiz byly diive priblizeny.
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DISKUZE

Tato bakalarska prace si kladla za cil predstavit moZné zpiisoby vytvarného znazornéni
tématu sni a zarovei predstavit vyuZiti tohoto tématu pri arteterapeutické interpretacni
praci. V navaznosti na to byla stanovena vyzkumna otazka, ktera zjistovala, jaka symbolika
se promitd do vytvarného znizornéni tématu snii ve vybranych artefaktech a jakym
zpusobem ji lze interpreta¢né vyuzit v ramci projektivné-intervenéni arteterapie. Mou
snahou bylo prostfednictvim této prace zmapovat pro mé¢ velmi pozoruhodnou a fascinujici

oblast sni a poukazat na ptinos sni pii jejich vyuziti v arteterapii.

Prvni vyzkumny cil byl naplnén prostfednictvim ptedloZeni vytvarnych artefaktl z fad
studentli a absolventli oboru arteterapie. VSechny ptedlozené artefakty byly vypracovany
technikou zvanou tematicky akvarel, ktera byla pfiblizena v teoretické Casti této prace. U
uvedenych obrazka sni byl strucné popsan d¢j snu, na zaklad¢, kterého autoii své sny malovali.
Nasledn¢ doslo k zaméfeni na druhy vyzkumny cil této prace — k analyze obrazka, s ohledem
na kontext popsaného snu, prostfednictvim pfistupu zvaného projektivné-intervencni
arteterapie. Tento ptistup byl vyuzit, nebot’ pravé na ném je zalozeno studium arteterapie na PF
JCU. Kladla jsem si za cil pfi pokusu o rozbor jednotlivych artefaktdl vyuZit a opirat se 0
poznatky a zkuSenosti, které jsou nam predavany na univerzité. Pii analyze obrazkl jsem se
zamé&fovala, jak na vytvarnou stranku (tedy formalni aspekty artefaktu — jeho kompozici,
perspektivu, barevnost atd.), tak na interpretacni potencial artefaktu (tzv. jeho obsahovou

rovinu s moznymi vyznamy, symboly, odkazy).

Pti interpretaci predlozenych artefakti bylo dosazeno urcitych zjisténi, na které by se jedinec
pracujici se sny v ramci arteterapie mohl zamérovat. V prvni fad¢ nés artefakt mize zajimat
svou barevnosti. Ackoli jsou vSechny artefakty naSich respondentii barevné a vychazeji dle
jejich sdéleni vétSinou 1 z barevnych snill, je vhodné se zabyvat tim, jak se obrazek svou
barevnosti mlize liSit od barevnosti snu. Nebot’ barevnost artefaktu odrazi emocionalné silné
obsahy (Lhotovd & Perout, 2018), které se ale mohou lisit od prozitki ve snu. Dale se lze
zabyvat tim, jaky konkrétni moment si jedinec ze svého snu k zobrazeni zvolil, nebot’ se diky
tomu setkdvame s momentem, ktery je pro autora né¢im vyznamnym ¢i zajimavym a na zékladé
tohoto (vétSinou nevédomého) pnuti se ho rozhodl zachytit na papir. Z nasich respondentt se
pouze jedna autorka rozhodla zachytit déj snu v podobé nekolika sekvenci nésledujicich po

sob¢ (viz obrazek 13).
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Ackoli jsme se pii analyze artefaktt setkali s riiznymi typy snt s velmi unikdtnimi obsahy, tak
lze ftici, Ze pro vSechny je charakteristické v rizné miie piisobeni mentalniho mechanismu
zvaného cenzor, konceptu navrzeného S. Freudem v ramci jeho psychoanalytické teorie snu.
Ugelem tohoto tzv. cenzoru je propousténi a filtrovani nevédomého materialu v podobé riiznych
symbolli a metafor. Tato transformace obsahti slouzi k tomu, aby pfichazejici obsahy byly
unosné a prijatelné pro nasi védomou ¢ast psychiky. Jejich postupné odkryvani je klicové pro
zachovani naseho dusevniho zdravi a k ptedejiti vyrazné psychické nerovnovahy (Fontana,

1995).

U artefaktti 1ze tento cenzor nalézt v jejich tviir¢im zdroji — v popisu snu, ve kterém se objevuje
napi. v podob¢ na prvni pohled nesrozumitelnych symbolt jako jsou riizna zvitata a stvoreni
(napt. havrani, opice, draci, motyli) ¢i v neobvyklém jednani snici osoby (napf. se osoba ocita
ve vesmiru, snazi se preplout feku na voru, necha si sundat boty od knéze, zabije ¢loveéka).
Zminéné priklady jsou ukazkou bohaté a riiznorodé symboliky, kterou nase sny mohou oplyvat.
Zaroven se nam na vyuzitych artefaktech ukazuje potvrzeni toho, co je uvedeno v teoretické
Casti této prace, ze V nasich snech dochazi ¢asto k prolinani nékolika symbold, které mohou
poukazovat na rizné jevy. Tim se pro nas symboly v naSich snech stavaji mnohdy
nesrozumitelnymi s jejich neurCitou a nevycerpatelnou mnohovyznamnosti (Heffernanova,
2008). Tim ziskavame odpovéd’ na prvni ¢ast nasi vyzkumné otazky, ktera se zabyva tim,

jaka symbolika se promita do naSich artefakt zaloZzenych na tématu snu.

Nyni se zaméfime na zodpovézeni druhé ¢asti nasi vyzkumné otazky — na to, jakym
zpusobem lze objevujici se Symboliku snu interpretacné vyuzit v ramcei projektivné-intervenéni
arteterapie. Projektivné-intervencéni arteterapie se na této oblasti mize podilet jako prostiedek
pro vyjadfeni a zpracovani vnitinich emoci, pocitli a konflikti. Mimo to Ize vychazet, pfi
zabyvani se symbolikou snu, napf. z pocitl, které snici ve snu pocitoval a z toho, zda a jak je
promitl do svého obrazku. Nebot’ pocity a emoce prozivané ve snu mohou byt odkazem na nase
skute¢né pocity a emoce v probuzeném stavu. Pficemz pravé arteterapie ndim miize napomoci
k odhaleni nékterych zdrojii a podnéti, které vzbuzuji tyto pozitivné i negativné ladéné
prozitky. Celkové lze symboliku snu a jeji interpretaci z hlediska projektivné-intervenéni
arteterapie vyuzit k odhaleni latentniho, tedy skrytého obsahu snu, skterym se poji fada

asociaci, které lze objevit pfi praci s obrazkem snu.
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Ke zminované analyze sni bych chtéla dodat, ze nékteré obrazky pro mé predstavovaly
z hlediska jejich interpretace vétsi vyzvu nez jiné. Nejlépe se mi pracovalo s t€mi, u kterych
jsem se mohla opirat o vétsi mnozstvi informaci poskytnutych od jejich autora ¢i autorky.
Z ¢ehoz vychazi, ze predpokladem k vyuziti snl v arteterapii je to, Ze je snici schopen
zprostiedkovat o svém snu néjaké informace. Pficemz zapamatovani a uchovani detailti nasich
snil 1ze docilit prostfednictvim jejich zapisovani bezprostiedné po naSem probuzeni, nebot’

V tento moment ve snicim doznivaji emoce a dojmy z jeho snu a jedinec je ma tak v zivé paméti.

Dale si mizeme klast otazku, zda existuji néjaka uskali, s kterymi se muZeme p¥i
zobrazovani snu potykat? Existuje diivod, pro¢ by se sny malovat nemély? Ci je naopak
zadouci nase sny malovat? Odpovédi Ize hledat kuptikladu v odkaze psychoanalytikt S. Freuda
¢i C. G. Junga, které l1ze pokladat za piedky zrodu arteterapie (Malchiodi, 2011), a zaroven se
opirat o jejich ndzory na zobrazovani snii. S&m Freud sice nenabadal své klienty ke kresleni
snd, na druhou stranu byl toho nazoru, ze naSe nejpodstatnéj$i mysSlenky a pocity mohou
vyvstavat na povrch pravé prostiednictvim vytvarné tvorby (Gussak & Rosal, 2016). Naproti
tomu Jung dokonce své klienty vedl k vytvarnému znazorfiovani snd, nebot’ pfispivalo

k zpfistupnéni jejich nevédomych obsahii a skrytych moznosti (Malchiodi, 2011).

Dalo by se tedy fici, Ze ur¢itou paralelu mezi obrazem a snem lze spatfovat v jejich moznosti
piivést na svétlo naSe nevédomé obsahy. Mimo to také oplyvaji schopnosti vzbuzovat v nas
dojem, Ze nic neni nemozné, nebot’ nas mohou ptivést do kontaktu s nasimi nejdivocejsimi
fantaziemi. Je na nas, zda si je vysnime nebo namalujeme. Na druhou stranu pievedeni sni do
vytvarné podoby piindsi jista uskali. Jako jedno z uskali, které je nutné brat v potaz, je to, ze
nam vystava otazka, do jaké miry dokaZe vytvarné zpracovani sen, jenz se autorovi zdal,
zachytit? Z tohoto diivodu byla v ramci dotazniku poloZena respondentiim otazka na to, zda se
vysledny obrazek lisi od snu, pficemz vétSina respondenti zminovala néjaké rozdily. Uvadéeli
zmény napft. v podobé domalovaného bidla, chybéjiciho pohybu na obrazku, jiné barevnosti,
vynechani postav ¢i zasazeni déje snu do konkrétniho mista, atkoli misto ve snu nebylo. Osobné
mi tyto zmény pfijdou hodné zajmu, nebot’ v sobé mohou ukryvat mnoho interpretacné

zajimavych vysvétleni.

V navaznosti na vySe zminéné bych si dovolila uchylit k Gvaze nad tim, zda vytvarné
zpracovani snl nelze pokladat za tzv. druhotné zpracovani, mechanismus snové prace, které
zminoval Freud. Oznacoval ho za zpisob, jakym jedinec pozménuje piedstavy a udalosti svych
snil skrze vypraveéni snu nékomu jinému. Dle Freuda je tento mechanismus zaloZen na tom, ze

dochazi k tomu, Ze manifestni obsah snu je uveden do formy logicky souvisejiciho piibéhu
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(Fromm, 1999). Stejny proces spatiuji i pii pievedeni sni do jejich vytvarné podoby na papir.
Stejné jako u vypravéni, dochazi i zde k uréitému pozménovani, domysleni a propojovani
souvislosti na zéklad¢ nasi logiky. Navzdory tomu, ze vétSina snil, kterd se ndm v noci zda,
byva nelogicka a nesmyslna (Kulka, 2008). Ur¢ité tuskali pti vytvarném zpracovani snu mohou
zazit vSichni jedinci, ktefi jsou vytvarné zaSkoleni a seznameni s vytvarnymi zdkonitostmi.
Nebot’ pravé tendence dodrzovat tyto naucend pravidla mize velmi ovlivnit a ve vysledku
pozménit ptivodni vzezieni snu, jak jsme ho zazili. Nicméné tomu se plné nevyhnou ani
nevyuceni ,,umélci, nebot’ kazdé vytvarné zpracovani snu zavisi na subjektivni interpretaci
umglce, tedy na tom, jak svému snu porozumél, jak ho vnimal ¢i v jaké podob¢ si ho nakonec
zapamatoval. Navzdory tomu bych se ptiklané€la k nazoru, ze mize byt zadouci sen namalovat,
nebot’ diky tomu mizeme vyuzit dvojiho materialu — informaci o snu a zaroven jeho vysledné¢ho
artefaktu, jenZ ma sam o sob& co fici. PfiCemz pravé tato prace s dvojim materidlem je pro
arteterapii specificka, vzhledem k tomu, Ze je do terapeutického procesu mimo vztahu mezi
klientem a terapeutem zapojena také klientova tvorba tvofena jeho vytvory (Ceska

arteterapeutickd asociace, 2022).

Kromé vyse zminéného bych chtéla zminit jesté jedno tskali, kterym jsem se musela zabyvat
pii analyze artefaktu. Jednalo se o to, zda je vhodné do obrazki sna z pozice arteterapeuta
vstupovat svymi vytvarné metodickymi instrukcemi, které¢ se tykaji takika vylucné
formalnich nalezitosti obrazu (Lhotova & Perout, 2018), jak toho bézn¢ vyuziva projektivné-
intervencni arteterapie. Vzhledem ke specifi¢nosti tohoto tématu je ale zahodno zamyslet se
nad tim, jaké dopady by tyto intervence a vstupy do obrazu mohly mit a k ¢emu by mohly
slouzit. Neztratil by tim zobrazeny sen svou charakteristiku? Budu-li vychazet z vlastni reflexe,
napadaly mé tyto instrukce zejména u artefaktii, které pro me byly méné srozumitelné a hire
uchopitelné. Z toho lze usuzovat, zda by tyto metodické instrukce v tomto tématu nebyly pouze
odrazem potieby arteterapeuta vyznat se 1épe v obrazku. Ve vysledku by tato problematika

mohla byt podnétem k bliz§imu zkoumani, naptiklad skrze navazujici vyzkumy.

Nutno uvést, Ze tato bakalafska prace ma i své limity. Jako prvni limit lze zminit, Ze do
vyzkumu byli zapojeni pouze studenti ¢i absolventi oboru arteterapie. Tudiz se setkavame se
skupinou, ktera je obeznamena se zakladnimi vytvarnymi zakonitostmi, coz ma vliv na jejich
vytvarny projev. Lze predpokladat, Ze lidé neskoleni v arteterapii by se mohli uchylit k jinému
ztvarnéni jejich snd. Déle bych zminila, Ze se mého vyzkumu zic¢astnilo 14 Zen a pouze jeden
muz. Lze uvaZovat, napiiklad v kontextu dalSich vyzkumt k tomuto tématu, zda se vyskytuji

rozdily ve snech Zen a ve snech muzi, a jejich vysledném vytvarném zpracovani.
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Dalsi limit této prace lze spatfovat vtom, ze ackoli bylo vyuzito artefaktu s pisemnym
komentafem autora (jak k obrazku, tak ke snu), tak mé hypotézy vznikajici béhem procesu
analyzy artefakti nebyly diskutovany a ovéfovany Vv piimém rozhovoru s jejich autorem.
Shledavam dulezitym upozornit na to, ze nedilnou soucasti projektivné-intervencéni arteterapie
mimo dotazovani a nabizeni hypotéz k vytvarné produkci ze strany arteterapeuta je jejich
nasledné ovéfovani prostiednictvim rozhovoru s klientem. Nebot cilem interpretace je
»spravné obsahové pfifadit vyrazové struktury arteterapeutickych artefaktti strukturdm
vyskytujicim se v zivoté pacienta® (Lhotova & Perout, 2018, s. 105), k cemuz nelze dojit bez
piimé komunikace s naSim klientem. Zminéné limity Ize pfisoudit predevsim potieb¢ dodrzet
omezeny rozsah bakalaiské prace, ktery byl i presto kviili snaze o komplexnéjsi pojeti tématu

piekrocen.

Prinos této prace tkvi v tom, Ze ¢tendf ma, po seznameni s teoretickymi poznatky o daném
tématu, moznost nahlédnout do vytvarného zpracovani tématu sna studenty a absolventy oboru
arteterapie, na jejichz analyze, vyuZzivajici smér zvany projektivné-intervencni arteterapie, stavi
prakticka ¢ast této prace. Mimo to je ¢tenafovi predstaven zpusob, jakym miiZze na toto téma

z pohledu arteterapeuta nahlizet a propojovat informace o snu s vyslednym artefaktem.

Vyzkum této prace by se dal jisté rozsitit nékolika zplisoby. V prvni fadé by mohla byt zvolena
jina cilova skupina — napf. Sir$i zastoupeni muzl, skupina déti €i skupina seniorti. Zaméfeni na
jiné cilové skupiny by mohlo pfinést zjisténi, zda je téma snli v arteterapii vyuzitelné u vSech

klientt ¢i zda ma v tomto ohledu sva omezeni a iskali.

K dal$imu rozsifeni této prace by mohly slouzit zkuSenosti a poznatky arteterapeutd, kteii by
se zamétovali pii praci s klienty pouze na téma snti. Vzhledem k tomu, ze sny mohou byt velmi
cennym a bohatym zdrojem informaci o naSich nevédomych obsazich — napi. o naSich
potfebach, touhach ¢i emocich, Ize se domnivat, ze terapie na né¢ zaméfend by mohla slouzit
jako prosttedek k jejich porozuméni a zpracovani problematiky, jez v sobé pfinasi. Lze zminit
»analytickou psychologii® C.G. Junga (ktera byla zminéna v ramci této prace), jeZ predstavuje
ptistup, ktery se zamétuje na porozuméni symboliim a archetypim vyskytujicich se v naSich

snech a o ktery by se arteterapie na sny zamefend mohla opirat.

Ve vysledku tato prace miize slouzit jako povzbuzeni a pobidnuti K vyuziti tématu snti v ramci
arteterapie. A to, jak pro jiz pusobici ¢i budouci arteterapeuty, tak i pro pfipadné zajemce, které

laka patrani po vyznamu jejich snll prostiednictvim vyuZiti arteterapeutickych postupli. Nebot’

80



pravé arteterapie muize byt uziteCnym nastrojem pro zpracovani snii a prozkoumani nasich

pocitd a zkuSenosti.

Nakonec bych chtéla dodat, ze prace byla pfinosna i pro mé samotnou, nebot” jsem se diky ni
zacCala vice zabyvat svymi sny, u nichz se snazim vyuzivat védomosti, které jsem v prubéhu

vypracovavani této prace sama nabyla.
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ZAVER

Tato bakalarska prace se snazi postihnout téma odrazu sni v tviir¢im projevu umélce v kontextu
uplatnéni arteterapeutickych postupti. Prace je rozdélena na dvé hlavni ¢asti — teoretickou a
praktickou. Teoreticka ¢ast se vénuje charakteristice snii, motivu snu ve vytvarném umeéni se
zaméfenim na vzajemny vliv psychoanalyzy a uméni, a nakonec na praci se sny v ramci

arteterapeutického ptistupu.

Praktickd cast si klade za cil pfinést vhled do zobrazovéani tématu snu prostfednictvim
tematického akvarelu a nabidnout moZnosti, kterymi lze interpretacné postihnout potencial
tohoto tématu v projektivné-intervencni arteterapii. Pficemz K naplnéni tohoto cile je vyuzito
artefaktll, na téma Sen ¢i Vciera v noci se mi zddlo, vypracovanych studenty a absolventy
Ateliéru arteterapie Jiho¢eské univerzity v Ceskych Budg&jovicich. Pii analyze obrazki je
postupovano tak, aby se interpretace vztahovala co nejvice ke kontextu snu, s nimZ nas
seznamili autofi svych artefaktt. Dale je pii interpretaci obrazkt brana v potaz, jak jeho
formalni vytvarna stranka, tak i jeho obsahova stranka. Analyza artefaktt nam pfinasi ukazku

toho, jak riznorodou a mnohovyznamovou symbolikou mohou nase sny oplyvat.

Ve vysledku mize arteterapeutickd prace s tématem snit umoznit klientim prozkoumat jejich
oblast nevédomi a pracovat s obsahy, které jsou v této oblasti uschovany. Arteterapeut muze
pii interpretaci vytvarné¢ho dila klienta vyuzit riizné psychologické teorie a techniky, které
pomahaji klientovi porozumét symbolice svych snli a nalézt v ni vyznamné aspekty svého

Zivota.

Zaverem lze fici, ze vyuziti tématu snll v arteterapii ma svij specificky potencial a pfinos pro
kazdého, kdo se rozhodne jit po této cest¢ do hlubin svého nevédomi. Tato bakalédiska prace
nabizi inspiraci pro dals$i vyzkumy v této oblasti a poskytuje informace a poznatky vyuzitelné

V praxi.
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SEZNAM PRILOH

Pfiloha 1: Dotaznik ke snu



Priloha 1

DOTAZNIK KE SNU

Dobry den, jmenuji se Kristyna Hordkova a jsem studentkou 5. ro¢niku oboru Arteterapie
na Pedagogické fakult Jihodeské Univerzity v Ceskych Bud&jovicich. Ve své bakalaiské
praci se zabyvam tématem Odrazu sni v tvir¢im procesu umélce v kontextu uplatnéni
arteterapeutickych postupii. Soucasti této prace je kromé teoretické Casti i Cast prakticka,
ktera si klade za cil pfinést vhled do zobrazovani tématu snu prostfednictvim techniky
tematického akvarelu studenty ¢i absolventy Ateliéru arteterapie a postihnout interpretacni
potencial tohoto tématu v projektivné-intervencni arteterapii.

Tento kratky dotaznik mé za cil doplnit informace o Vami vytvarné zobrazeném snu. Udaje
zjisténé v rdmci dotaznikového Setfeni budou pouzity pouze pro uvedenou bakalatrskou praci
a nebudou poskytnuty tieti osob&. Vysledky budou uvedeny anonymné.

Za Vasi spolupraci a vénovany Cas predem dekuyji.
S pozdravem a pfanim piijemnych dni,
Bc. Kristyna Horakova

Zodpovézte, prosim, nasledujici otazky:

1) O ¢em sen byl? Jaky byl obsah snu? Nalezl/a jste v ném né&jaké symboly?
2) Jaké jste mél/a ve snu pocity, jak na vas sen ptisobil?

3) Byl sen barevny nebo ¢ernobily?

4) Co hralo ve snu dominantni roli?

5) Jak se vam sen maloval? Jaka byla tvorba?

6) Lisi se obrazek od snu? Pokud ano, jak?

7) Jaky dojem ve vas obrazek vyvolava? Jak ho hodnotite?



