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Nazev bakaldFské prace: Vliv spravného dechového stereotypu na vykon u vytrvalostnich

bézcu

Volba tématu: 1. Mimoiadné aktualni
2. Aktualni pro danou oblast
3. Uziteéné a prospésné
4. Standardni Groven
5. Neobvykle

Cil prace a jeho naplnéni:

1.Vhodné zvoleny cil, ktery byl napinén
2.Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢né naplnén
3.Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén
4.Nevhodné zvoleny cil
SIS prace: 1. Origindlni - zdafila
2.Logicka - systémova
3.Logicka - tradi¢ni
4.Pro dané téma nevhodna

Prace s literaturou: 1. Vynikajici, pouzity dosud neb&zné prameny
2.Velmi dobra, pouZity nejnovéjsi dostupné prameny
3.Dobra, bézné dostupné prameny
4 Nedostate¢na - s ohledem na pozadovany pocet nebo kvalitu

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):
1. Mimofadné, funkéni
2.Velmi dobré, funkéni
3.0dpovida nutnému doplnéni textu
4 Nedostacujici

Ptinosy bakalafské prace: A e R
M F 1. Originalni, inspirativni nazory

2.Ne zcela bézné nazory

3.Vlastni nazor argumentaéné podpofeny

4.Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalaiské prace v praxi a ve vyuce:
1.Prici lze uplatnit v praxi
2.Praci lze uplatnit ve vyuce
3.Vhodna pro publikovani
4.Praci nelze pfili§ vyuzit ani v praxi ani pfi vyuce

1.Vyborna
2.Velmi dobra
3.Pfijatelna

4 Nevyhovujici

Formalni stranka:



Jazykova stranka: 1. Stylistika a) vvborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
c) dobra
d) nevyhovujici

Kontrola plagiatorstvi v systému STAG:  a) price dle posouzeni neni plagiat
b) prace dle posouzeni je plagiat

Slovni hodnoceni v pfipadé vyskytu podobnosti BP s jinymi texty (v systému STAG):
% shody:

Zasadni piipominky k bakalafské praci:
l.nemam
2.mam tyto:

Slovni hodnoceni dle struktury prace (vyjidiete se prosim k jednotlivym ¢astem prace:
teoreticka ¢ast, metodologie, vysledky, diskuze, zavér):

Tato prace se zabyva problematikou spravného dechového stereotypu na vykon u
vytrvalostnich b&zct.

V teoretické &asti prace autor shrnul zakladni poznatky o dychacim systému (mechanice
dychéni, fyziologii dychani a fizeni dychani) a béhu ( historii béhu, popsal kineziologii a
biomechaniku béhu, déle se vénoval technice b&hu a spravnému dychani pfi béhu).

V praktické &asti student zpracoval 3 podrobné kazuistiky. Kazda kazuistika obsahuje
podrobny vstupni/vystupni kineziologicky rozbor, véetné vysetteni dechového stereotypu, dale
pak spiroergometrické vySetfeni, vySetieni spirometrie a vySetfeni inspira¢ni a expiraéni
apnoické pauzy. V praci byla zvolena jak kvalitativni, tak kvantitativni forma vyzkumu.
Soué4sti piiloh je pak podrobna tréninkové jednotka, kterou probandi provadéli po dobu 6-7
tydn.

Obsahova naplii odpovida nazvu prace, stejné tak formalni Groven, kterd je typicka pro tento
druh praci.

V diskusi k metodice autor kriticky hodnoti nedostatky svého vyzkumu ( chyb€la pribézna
kontrola trénink, absence tréninkového deniku a maly vyzkumny soubor ). V diskusi

k vysledkiim autor konfrontuje své vysledky s jinymi autory. Dale je diskuse doplnéna o
praktické vystupy prace.

Préce se mi velmi libila, a to jak namétem, tak i zpracovanim. Zaroven musim fici, Ze prace je
struéna, ale vystizna, coz neni snadné a svédéi to o autorové peclivosti pfi zpracovani. Také
velmi kladn& hodnotim samostatnost autora pfi zpracovavani této prace.



Prace spliiuje zékladni poZzadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k ustni
obhajobé: 1. ano
2. ne

Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
3. velmi dobre
4. dobfe

5. nevyhovel

Otazka k ustni obhajobé prace:

MuiZe pii nespravné technice dychani pii béhu dochézet k pretéZovani a naslednym bolestem
kréni patefe?
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