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ANOTACE

Diplomova prace je zaméfena na souCasny stav vyslovnostnich
nedostatkd zakd 1. - 3. roéniku ZS.

Prace se déli na dvé &asti. Cast teoreticka vychazi ze studia literatury,
ktera se tyka tématu vyslovnostnich nedostatk(l zaki mladsiho Skolniho véku,
prevenci chybné vyslovnosti hlasek a principl napravy nejfrekventované;jSich
vad.

Vyzkumna Ccast se =zabyva zjistovanim urovné vad vyslovnosti,
srovnavanim vyvoje podle v&ku déti a pohlavi 1. - 3. roéniku na ZS ve
Strakonicich. Uvadi statistiku Setfeni a konzultaci s odbornikem.

Soucasti prace je zasobnik praktickych cviCeni rozvoje mluveného
projevu. Je zaméfen na rozvoj komunikaCnich schopnosti déti mladsiho

Skolniho véku.



ANNOTATION

Diploma paper is focused on contemporary estate of pronunciation
deprival among pupils of the first, second and third classes on primary school.

The paper is divided into two parts - theoretical part and research. The
theoretical part is based on the study of literature concern pronunciation
deprival among pupils on primary schools, prevention of wrong pronunciation of
phones and principles of correcting the most frequent mistakes.

Research is concerned with detecting the level of pronunciation deprival,
confronting development according to the age and gender of pupils in the first,
second and third classes on primary school in Strakonice. It shows the statistics
and consultation with specialist.

Paper includes stock book of practical exercising of development of

utterance. It is focused on communication skills of children on primary schools.
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UVvoD

Dnesni svét je velmi uspéchany a plny médii. Dospéli travi vétSinu ¢asu
v praci a neuvédomuji si, ze se déti nemohou dostate¢né rozvijet bez jejich
dohledu. Nestaci pouze dité posadit pred televizi, nebo pocita¢, abychom ho
zabavili a mohli se vénovat své praci. Dité tak nema moznost rozvijet své
schopnosti a védomosti. Je dulezité, aby mélo mluvni vzor, nékoho, komu mize
sdélovat své zazitky, pocity a rozmlouvat s nim.

Ve Skole s zakem komunikuji ucCitelé, ktefi se snazi rozvijet jeho feCové
schopnosti a ostatni spoluzaci, to vdak nepomuze problém vyfeSit. Vyucujici
muze chtit pomoci ditéti s napravou chybné vyslovnosti, ale pokud rodice
nemaiji zajem problém Fesit, ani dité tuto snahu nevyviji. Ve vétsiné pripadl se
v8ak rodicCe stavi pozitivné k napravé reCového projevu svého ditéte.

Existuje jiz mnoho napravnych metod a pomucek, jak odstranit tyto
problémy. K napravé mohou pfispét pfedevsim rodice, ale i ucitelé, logopedicti
asistenti a logopedové. NejdllezitéjSi je vSak, aby dité bylo spravné

motivovano, a mélo tedy samo zajem svou vadu odstranit.

Téma naSi diplomové prace je K souCasnému stavu vyslovnostnich
nedostatkd zaka 1. - 3. roéniku ZS. Vyuzili jsme poznatky ugitelt s dlouholetou
pedagogickou praxi, ktefi nam umoznili ve svych tfidach provadét vyzkumnou
Cast diplomové prace. Pedagogové se shodli na tom, Ze kvalita feCového

projevu zaku mladSiho Skolniho véku v poslednich letech klesa.

V teoretické Casti Cerpame z literatury pfednich ¢eskych autor(, ktefi se
zabyvali védecky logopedii. Nejvice jsme vyuzili literatury MiloSe Sovaka
(1979, 1981, 1984, 1989) Jana Vystejna (1991), Dany Kutalkové (1996),
autorské dvojice Hany Treuové a Ludmily Linhartové (2002) a dalSich.
Teoreticka &ast obsahuje struény historicky vyvoj logopedie v Ceské republice,
dale je zaméfena na zasady napravy feCi, metody odstrafiovani chybnych
hlasek. V této cCasti diplomové prace uvadime logopedické a didakticke

pomucky, které maze vyuzivat logopedicky asistent na zakladni Skole.

Druha c¢ast diplomové prace ma vyzkumny charakter. V jejim ramci

uskute€nujeme rozhovory s Iékarkou okresni foniatrické ambulance



MUDr. Alenou Smitmajerovou a s ugitelkou Mgr. Anezkou Rihovou,
logopedickou asistentkou na Zakladni Skole Povazska. Na zakladé studia
vyslovnostnich nedostatkl, prakticka ¢ast hodnoti stav zaka 1. -3. rocniku
zakladnich Skol ve Strakonicich. Je doplnéna grafy, znazorfujici pfehled vadné
vyslovovanych hlasek zkoumanych zakd. Grafy dale porovnavaji uroven vad

mezi jednotlivymi ro¢niky a mezi divkami a chlapci.

V pfilohové ¢asti uvadime zasobnik praktickych cvi€eni rozvoje
mluveného projevu urCeny pro domaci i Skolni napravu. Tato Cast je psana
formou pracovnich listl. Obsahuje slova na procvi€ovani nejcastéji vadnych
hlasek u déti mladSiho Skolniho véku, doplfhovaci cvi€eni, basné a fikadla, véty

k procviceni.
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I. TEORETICKA CAST

1. Vyvoj logopedie v Ceské republice

Z pedagogické zkuSenosti se vytvarel védecky zaklad logopedie. Tento
proces zavisel na spoleCenskych podminkach. Byl vazan na poméry
v kapitalismu, poté na mezidobi druhé svétové valky, kdy nacisticka okupace
tvrdé utlaCovala projev narodni kultury a jakykoliv pokrok.

Upravé fedovych nedostatki se =zadali vénovat v minulém stoleti
v Ustavech pro hluchonémé a pozdéji v pomocnych Skolach. Byly zde déti
sluchové a intelektové postizené, ojedinéle déti, které nemluvily, nebo jejich fec
nebyla srozumitelna. Pokud se nasSel ucCitel, ktery mél zkuSenosti odbornika,
mohl vést samostatnou malou tfidu, kde zakim pfedaval své zkuSenosti a
dovednosti.

1. ledna 1900 byla pfenesena pécCe o neslySici, se souhlasem Zemské
rady, do prazskych Skol. Velkou zasluhu za to mél prikopnik Karel Maly.
Pokrok zpusobil Hubert Synek, ktery v nékolikadennich kurzech vyskolil na
Moravé 70 logopedickych ucitelu, ktefi své znalosti a zkuSenosti predavali
dalsim ucitelim ve svych okresech. Prvni ucCebnici Skolské logopedie
vypracoval a vydal moravsky odbornik Rudolf Kratochvil. Byla vydana

v Bratislavé roku 1924 pod titulem Vady feci- logopédie.

V klinické logopedii se o feCové vady zajimal MUDr. Miroslav Seeman,
ktery se zaslouzil o vySkoleni uCitelek z matefské Skoly. Povéfil svého asistenta
MUDr. MiloSe Sovaka spolupraci s logopedy ze Skol. Diky tomu byla v 50.
letech, za pomoci ministerstva zdravotnictvi a Skolstvi, logopedie rozSifena do
vSech okrest a Skol. Na vysokych Skolach se zacfalo rozSifovat studium
logopedu- pedagogU a byli doSkolovani také prvni foniatfi.

Zastupci Skolstvi sice zafidili, aby se na vysokych Skolach logopedie
vyuCovala, ale neuvédomovali si, jaky ma vyznam vychova logopedie pro rozvoj
jazyka, feCi a vzdélavani déti. Logopedicti pracovnici nenachazeli pracovni

misto, a proto své uplatnéni nasli ve zdravotnictvi.
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V 70. letech pfi zavadéni "nového pojeti vzdélavani" bylo planovano
Skolni logopedické poradenstvi, ale odpovédni "tvirci" naprosto podcenili
vyznam vychovné logopedie. Nezajistili vychovu jazyka a feCi pfimo na Skolach,
protoze pry o feCové postizené déti se postaraji logopedi zdravotnicti. A pravé
se zavedenim "nového pojeti" zacalo rok za rokem prikazné nardstat procento
déti "feCové postizenych", stejné jako neuspésSnych Ctenafl v pocatecnich
tfidach. Misto, aby se pfedchazelo Spatnému feCovému vyvoji a aby se fe€
rozvijela u vSech déti, dostava se logopedické napravné pomoci jen Casti

potfebnych déti, a to obvykle pozdé.

V 90. letech zacalo byt dokonce potlatovano vychovné usili Skolnich
logopedu s oduvodnénim, ze "klinicti logopedi" provadéjici napravu feCovych
nedostatku ve zdravotnickych zafizenich nebo v soukromych poradnach, maji

jako jedini pravo provadét logopedickou praxi.

Zdroj: internetové stranky:
http://archart.cz/new/czech/logopedie/logopedie.htm#prevence[20. 4. 2011]



http://archart.cz/new/czech/logopedie/logopedie.htm%23prevence
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2. Logopedie a jeji vyznam

Logopedie patfi mezi nejmladSi védni discipliny. Od dvacatych let 20.
stoleti se az dosud pozvolna rozviji jako védni obor se vSemi s timto procesem
souvisejicimi problémy.

,Logopedie je védni obor zabyvajici se studiem, prevenci a uUpravou
poruch vyslovnosti a vad feCi; soucast foniatrie.“ (Kolektiv autor(
encyklopedického institutu CSAV, 1981, s. 381)

Termin vznikl ze dvou feckych slov: logos- slovo, fe€, mySleni, pojem,
rozum, a paidea- vychova.

Snazi se odstranit, pfekonat nebo zredukovat naru$enou schopnost
komunikace, pfedchazet porucham a rozvijet komunikani schopnost. Tento
obor spolupracuje s lékarskymi obory, psychologii a jazykovédnymi obory. Jako

samostatny védni obor se studuje na pedagogickych a filozofickych fakultach.

Pracovisté poskytujici logopedickou péci

Kdyz rodiCe zjisti, Ze jejich dité ma feCové problémy, obrati se obvykle na
détského lékare, ktery b&éhem prohlidek sleduje vyvoj feci jejich ditéte.

1 Logoped ve zdravotnictvi (klinicky logoped) - ma vysokoSkolské
vzdélani v oboru, atestace jako lékaf, pracuje na poliklinice, v nemocnici, na
soukromé klinice a praxi.

.,Resort zdravotnictvi by méla byt prvni instituce, kterou dité se
symptomatickymi poruchami navstivi.  Probiha ve statnich i nestatnich,
ambulantnich i lGZzkovych zdravotnich zafizenich, specializovanych |éCebnach,
laznich, dennich rehabilitacnich stacionafich apod. Tyto instituce jsou zaméreny
na diagnostiku, terapii a rehabilitaci, kterou poskytuji pracovnici zdravotnictvi
lékarskych i nelékafskych oboru (pediatr, foniatr, neurolog, rehabilitacni lékafr,
chirurg, psychiatr, klinicky logoped, klinicky psycholog, fyzioterapeut a;.)."

,Na zdravotnické specialisty navazuji specialni pedagogove, pracujici ve
specialné-pedagogickych centrech (SPC) nebo v pedagogicko-psychologickych
poradnach (PPP).“ (Lechta, 2002, s. 67)
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1 Logoped ve Skolstvi - se Casto zaméfuje na poruchy ucCeni a
logopedické problémy, které souvisi se Skolni dochazkou. Ma vysokoskolskou

Resort Skolstvi je instituce, pod kterou spadaji pedagogicko-
psychologické poradny, které zajiStuji psychologickou a specialné
pedagogickou diagnostiku. Poradensti psychologové spolupracuji se
specialisty Iékafskych i nelékarskych obor(.

[0 Logopedicka asistentka - je obvykle ucitelka matefské Skoly, ktera
absolvovala kratkodoby logopedicky kurz. Jejim ukolem je prevence poruch
feCi, Fizeni fyziologického vyvoje feli a informovani rodicu déti, které jsou
ohrozeny poruchou. Na doporuceni klinického logopeda muze spolupracovat s
ditétem, pomahat mu se zadanymi uUkoly a procviCovat je s nim.
Za vyvoj ditéte je v8ak plné zodpovédna rodina a je tedy véci rodi€l, na jaké
pracovisté se obrati. Moznosti je fada a dostupnost je dostacujici.

Zdroj: internetové stranky: http://www.vasedeti.cz/rana-logopedicka-pece-i-
clanek-3384 [14. 3. 2011]

Priciny poruch vyslovnosti

NaruSené zivotni prostfedi ma vliv na dité jiz pfi nitrodéloznim vyvoji. Déti
se rodi do svéta hluku, nadmérného mnozstvi informaci, které ho obklopuji ze
v8ech stran. Prostfedi ma tedy vliv na poruchy vyslovnosti, které nelze ovlivnit.
Ale zpUsob Zivota, ktery na dité vliv ma, my sami muZzeme zménit. Vychovné

metody mohou vyvoj fe€i podstatné ulehdit.

Vliv rodinného prostredi

V dnesnim uspéchaném svété mnoho rodin nema na dité ¢as. Nepovida
si s nim, nevypravi pohadky, neodpovida na jeho otazky, proto tuto cinnost
pfebiraji média jako je televize, internet, hifi véz apod. To je jednim z divodd,

pro€ détem se nevyvijeji vyslovnostni schopnosti. Na vyvoj fe€i malych déti


http://www.vasedeti.cz/rana-logopedicka-pece-i-clanek-3384
http://www.vasedeti.cz/rana-logopedicka-pece-i-clanek-3384
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nevhodné pusobi kreslené serialy, kde se rychle méni scény a hrdinové
mluvi pfili§ rychle. Déti potfebuiji klid a soustfedéni, aby mohly vnimat a rozvijet
schopnosti. Slovni zasoba bude velice rozvinuta, pokud si s ditétem budeme
povidat basnicky, fikanky, Cist pohadky a vypravét pfibéhy. To bude krok, ktery
ditéti usnadni spravné vyjadfovani, rozvoj mysleni a cit pro gramatiku.

Nesmime v8ak opomenout i pisni¢ky, ve kterych je upevriovan cit pro rytmus.

Mnoho rodi¢u si mysli, ze schopnost mluvit je dana od pfirody, Ze dité se
nau€i mluvit samo a nepotfebuje k tomu pomoci rodi¢u. DalSim typem jsou
rodiCe, ktefi az pfemrsténé chtéji, aby jejich dité bylo dokonalé, a vynakladaiji
k tomu maximalni usili. Néktefi si sestavi plan, podle kterého budou dité ucit,
jini zase zahrnuji dité hrackami a jinymi podnéty. VyZaduji po logopedovi, aby
dité co nejrychleji naucil spravné vyslovovat.

Po ditéti bychom neméli vyzadovat to, co samo nezvladne. Nevytvaret na
né&j pfilisSny natlak.

Musime k nému pfistupovat krok po kroku a hlavné neopomenout na
pochvalu. Pokud mu budeme vSe vysvétlovat, davat mu ukoly, které samo
zvladne, a budeme s nim komunikovat, vyhneme se jakymkoliv trestim,
zakazlm a pfikazim. Rodice jsou ti, kdo podkladaji zakladni kamen, schopnost
komunikace ditéte a jen na nich zalezi, jakym zpusobem se dité€ nauc¢i mluvit.
Po nastupu do Skoly dité zacne byt ovlivnéno dalSimi faktory, nez jsou rodice a
bude jiz na ném, jak se jeho fe€ bude rozvijet. Zacne se osamostatfiovat.

Rodi¢e by si méli uvédomovat, ze naprava neni jen tak jednoducha, je
dlouhodoba a s ditétem by méli mit trpélivost a vychazet mu vstfic.

Napravu vad fecCi by bylo vhodné zahaijit jiZ mezi Ctvrtym a patym rokem

Zivota. Pfi nastupu do Skoly by dité mélo mit vyslovnost spravnou.

Viiv skoly

Vstupem do 1. tfidy se méni Zivot rodiny. Na déti jsou kladeny velké
naroky a je velice dulezité, jak se dité s touto situaci vyrovna. Zda dobre, v klidu
a pomeérné rychle, nebo bude jeho vstup mezi Skolaky provazen stresem,

neprijemnymi zazitky, pocity neuspéchu, uzkosti.
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Mezi $estym a sedmym rokem konéi rozvoj fedi. Reé, ktera se doposud
dala utvaret a snadno ovliviiovat se upeviuje, stabilizuje. Proto se co nejrychleji
snazime dokoncit Upravu vyslovnostnich nedostatkl. K tomu nam dopomaha
meénit.

Dité, které bylo dosud odkazano samo na sebe, ma malo zkuSenosti
s kniZzkami, travi volny €as doma, sledovanim televize ma podstatné horsi
vysledky, nez dité, kterému je vénovana pozornost, navstévuje krouzky, rodice
se mu dostatecné vénuji. Vyjadfovaci obratnost do znacné miry rozhoduje i o
tom, zda dité to, co umi, dokaze patficné ,prodat®. Vyuka by méla mit smysl,
dité by se na ni mélo tésit a ne jen si zapisovat do seSitu slova, ktera se doma
nauci, odfika je, ale nebude védét, co které slovo znamena a nebude schopno
spravneé vyslovit hlasku, kterou by si mélo procvicovat.

Jestlize vyucujici logoped dava rodi¢lim pokyny, jak vést vyuku nacviku
doma, mél by nenapadné kontrolovat a davat si pfedvést, jak rodice s ditétem

nacvicuji, aby nedoslo k osvojeni Spatnych navyka.

»~Jak jiz bylo fe€eno, po nastupu do 1. tfidy jsou na dité kladeny naroky.
Proto bychom se méli snazit tyto naroky ditéti usnadnit vhodnymi vychovnymi
postupy.“ (Kutalkova, 1996, s. 44)

Pfi¢in nespravné nebo vadné vyslovnosti je cela fada, vlivy pro rozvoj
vyslovnosti nevhodné se mohou rGzné kombinovat, proto také existuje cela
fada metod, které je tfeba individualné zvolit.

Kutalkova, (1996 s. 46) uvadi, ze procento déti, které potiebu;ji
logopedickou péci, je dlouha léta stejné. Ubyva ale relativné snadno
odstranitelnych poruch, kdy sta¢i ukazat, jak na to, a lehce cvicit. Pfibyva vSak
déti, které maji rozsahlou poruchu, zpisobenou €asto zakladnimi nedostatky

v celkovém vyvoji, a proto jeji odstranéni stoji daleko vic ¢asu.

,Jvédomme si, Ze Clovék plsobi na své okoli sice v prvnim okamziku
svym vzhledem, zevnéjSkem, ale rozhodujici ,dojem” vzdy ucCini az poté, kdy
promluvi. Proto jakékoli opomenuti, jakakoli nepozornost a nedbalost ze strany

rodi¢l mohou zpUsobit, Ze dité bude trpét tfeba i vaznym celoZivotnim
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hendikepem: odklad Skolni dochazky, potize pfi ¢teni a psani, potize pfi vyuce
cizich jazyku, problémy v kolektivu - hendikepované dité Casto byva terem
nevybiravého chovani spoluzakd atd.; v dospélosti muze dojit k snizené

moznosti pracovniho a spoleCenského uplatnéni.“ (Dolejsi, 2004, s. 101)
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3. Nejcastéjsi poruchy reci

~Jako vadu vyslovnosti oznaCujeme veskeré odchylky ve vyslovnosti,
které pretrvavaji do obdobi, kdy se vyslovnost ustaluje, coz byva kolem
sedmého roku ditéte.“ (Vystejn, 1991, s. 33)

3.1 Patlavost (dyslalie)

Vystejn (1991, s. 32) cituje Sovaka (1978), podle néhoz: , Patlavosti
neboli dyslalii nazyvame vadnou vyslovnost jedné nebo nékolika hlasek
matefského jazyka, pfiCemz vyslovnost ostatnich hlasek je spravna na rozdil od
dysartrie, kdy jde o celkovou poruchu vyslovovani.*

,1zv. fyziologicka dyslalie je v podstaté nespravny, vyvojové dosud
neustaleny odchylny zpUsob vyslovnosti. Jestlize se vyslovnost neupravi v dobé
fyziologické neustalenosti, a pretrvava i po sedmém roce Zivota, pak se
spontanné upravi obvykle pouze ve vyjimecnych pfipadech (pak jde o vadnou
vyslovnost). V pojeti dyslalie rozliSujeme nespravnou vyslovnost a vadnou
vyslovnost.“(Sovak, 1978, s. 123)

,R0zdil mezi vyslovnosti nespravnou a vyslovnosti deformovanou je
vtom, Ze ,vyslovnost nespravna se v prabéhu dalSiho vyvoje, rozvojem
motoriky mluvidel a sluchové diferenciace ve vétSiné pfipadu upravi. OvSem
pokud jiZz nejde o tzv. vyslovnosti deformovanou, jako napfiklad kdyz hlaska r je

tvofena mékkym patrem — tj. jiz vyslovnost vadna.“ (Vystejn, 1991, s. 32)

Priciny patlavosti:

o Vliv vychovného prostredi: Rodice mnohdy deformuji fe€¢, na dité
SiSlaji a néktefi maji i sami Spatnou vyslovnost. Dité pak pfejima ze svého okoli
fecC, kterou slySi. Mnohdy ovliviuji vyslovnost nejenom rodiCe, ale i ostatni déti,
se kterymi se ve svém okoli setkavaji. Prestoze se dité nauCi spravné
vyslovovat, mize i poté nastat situace, Zze ze svého okoli pfebira nespravnou
vyslovnost nékterych hlasek. Vliv na Spatnou vyslovnost ditéte ma neustalé
opravovani a karani. Pokud dité hlasku Spatné vyslovuje, rodice ho nuti, aby ji

opravilo, ¢imz se upevnuje a fixuje jeji Spatna vyslovnost
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Nedostatek citovych vztah(: Vadnou vyslovnosti jsou ohrozeny déti zijici

v patologickém prostfedi. S ditétem je malo hovofeno, v rodiné nebyva soulad.

o Oblast poznavaci: PFicinou vadné vyslovnosti mize byt nedostate¢ny
hudebni sluch, nedostatek schopnosti analyzovat a v paméti uchovavat slySené

zvuky, Spatna orientace v prostoru a Case.

o Vady sluchu:

Neslysici (déti, které se narodily hluché): tyto déti se musi spoléhat hlavné na
odezirani. Vybudovani feCi je pro né velkym problémem. Jejich fe€ je silné
zkreslena a Spatné srozumitelna, je pomala a nepfirozena.

Nedoslychavé (dochazi k nedostate€nému pfevodu sluchovych vjemu do
mozku): v nékterych pfipadech si rodi¢e v ¢as nevS§imnou, ze jejich dité Spatné
slySi, dochazi pak k opozdénému vyvoiji fedi.

Ohluchlé (dité ztratilo sluch az po vyvoji fe€i): maji dobfe rozvinutou fec, jejich

vyslovnost se v§ak muze zhorSovat. Obvykle byva vSak srozumitelna.

) Slabomyslinost: Déti hlasky vyslovuji spravné, jejich feCovy projev byva

nepresny az nesrozumitelny.

o Anomalie mluvnich organd: Diky mluvidlim, muzeme uskutecnit
mluvni projev a jejich odchylky se promitaji do vyslovnostnich moznosti a
schopnosti. NejCastéjSimi odchylkami mluvidel jsou vady skusu a chrupu.

Velice zavazna vada mluvidel jsou rozStépy patra. Artikulace vétSiny hlasek
neni mozna a hlasky jsou odsouvany smérem dozadu, za rozstép. Tato vada se

také muze projevovat nosni rezonanci, ktera se nazyva palatolalie.
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Druhy patlavosti

Vystejn (1991, s. 37) rozdéluje druhy patlavosti na:

|. Patlavost hlaskova

U této formy patlavosti jsou vadné vyslovovany jednotlivé hlasky. Vyskytuje se

ve Ctyfech formach:

e Mogilalicka forma patlavosti
Pri této formé dité vynechava hlasku. Nejde pfimo o vynechani.
Nevyslovitelnd hlaska byva nahrazena neurcitym nehlaskovym vokalem. Misto

ruka fekne, uka, misto kolecko vyslovi koecko.

e Paralalicka forma patlavosti
Hlaska, ktera déla ditéti problémy pfi vysloveni je zaménéna za hlasku,
ktera je artikulatné méné narocna. Napfiklad hlasku r nahrazuje hlaskou |, j.

Misto koruna vyslovuje koluna nebo kojuna.

o Deformovana forma patlavosti
Dité tvofi hlasku na jiném artikulaénim misté, nez se spravné ma
vyslovit. Hlaska je zvukové deformovana. Vznika tak napfiklad rotacismus,

lambdacismus, sigmatismus apod.

¢ Mnohocetna forma patlavosti
Re¢ je obtizné srozumitelna, nebot dité vadné vyslovuje vétsi pocet

hlasek. Jde o tzv. tetismus.
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Il. Patlavost slabikova a slovni

Dité izolované dovede vyslovit spravné hlasky, ale v hlaskovych
seskupenich hlasky vynechava, zaménuje, feC je komolena a je
nesrozumitelna. Vznikaji i uplné nova slova, kterym rozumi pouze nejblizSi
okoli. Slovo se muze zvukové podobat slovu spravnému, s tim se nejCastéji

setkavame u déti nedoslychavych.

lll. Specificka asimilace

Dité dokaze urcité hlasky vyslovit izolované spravné, pokud se vSak
vyskytnou v jednom slové vicekrat, dochazi k pfipodobnéni jedné k druhé.
NejCastéji se vyskytuje u sykavek s, z zaménou za §, Z. Napfiklad suSit- Susit,
Zizen- zizen. K asimilaci dochazi i u tvrdych a mékkych slabik. Misto — ni
vyslovi dité — ny, napfiklad ve slové nyni- nyny. Problém nastava, kdyz se dité

uci psat, jak vyslovuje, tak také piSe a pak se vétSinou jedna o dysgrafii.
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3.2 Koktavost

.Koktavost, zadrhavani, balbuties- zavazna choroba, ktera ma mnoho pficin. Je
to velice napadna porucha komunikaéni schopnosti. Jedna se o poruchu
plynulosti feci.“ (Kutalkova, 1996, s. 102)

.Projevuje se opakovanim prvni slabiky (ma- ma- maminka), posledni
slabiky (mamin- ka) nebo také celych slov. Mizeme sem zaradit i protahovani
slabiky (maaminka). Tyto pfiznaky se nazyvaji klony. Pokud se koktavost
ponechava a nefesi, vznikaji tony (tonus- kfec€), kdy dité tlai na prvni slabiku a
nemuze z mista, dokud kie¢ neprekona a pak slovo vyrazi a celou vétu fekne
plynule. RodiCe si ¢asto mysli, Ze jsou to signaly, které hlasi dalSi prohloubeni
poruchy, za zlepSeni.“ (Kutalkova, 1996, s. 109)

Dit¢ ma strach zfe€i, vyhyba se komunikaci. MizZzeme se setkat
s poruchami neverbalniho chovani, kdy ma dité tiky, zvyka, projevuje se
motoricky neklid.

Dosud neni znamo, jak koktavost odstranit. Pokud nezname pfiCinu

naruseni plynulosti fe€i, nelze ji odstranit, pouze se muzeme pokusit ji potlacit.

Podle Kutalkové (1996, s. 114) nesmime dité opravovat, nutit ho, aby
znovu a spravné opakovalo vétu (ani po dobrém, ani po zlém). Nesmime dat
najevo svou nelibost nad nepovedenym slovem nebo vétou. Dité se snaZi,
chyby nedéla schvalné, a proto si zaslouzi pomoc, ne pokarani, trest nebo
posméch.

Nesmime dité pretézovat, zahrnovat ho pFfemirou zazitki. Neméli
bychom dité nutit do véci, které mu jsou vyslovené nepfijemné (recitace pfred
hosty, spani potmé&, nékteré déti se vyrazné strani cizich lidi). VétSinou jde o
zalezitosti, které Casem samy odezni.

Dité si svoje obtize zpoCatku vibec neuvédomuje, nesmime proto
dopustit, aby si jich vSimlo. Pak by se velmi rychle stala z b&Znych vyvojovych
obtizi diagndza vyzadujici komplexni péci.

Nesmime dovolit, aby dité Slo do neznamych situaci zcela nepfipravené.
Je tfeba dité pfedem na zménu pfipravit, pfiméfené mu ji vysvétlit, pfitom ale

nesmime lhat, ani kdyz jde o véci nepfijemné (Iékafsky zakrok).
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Musime ditéti pomahat s mluvenim, napovidat mu slova, otazky klast tak,
Ze rovnou obsahuji moznou odpovéd. Méli bychom chvalit i za snahu a davat
najevo svou radost z détskeé feCoveé aktivity.

Potize maskujeme tak, aby byly co nejméné napadné. Nemduze-li dité
mluvit nebo zadrhne-li se, doplnime vétu sami, pokracujeme ve vypravéni, dité
se zase pfida a plynule dopovi.

Denné nenapadné rozSifujeme slovni zasobu ditéte, nejlépe nad
détskymi knizkami, pomoci basniCek a pisniCek, vypravénim pohadek.
V basnitkach a pisni¢kach je fe€ ditéte vétSinou zcela plynula, ditéti se dobfe
mluvi, dospéli ho €asto chvali. Dité tak znovu ziskava jistotu ve vyjadfovani, a
tim i v mluvnim kontaktu s druhymi lidmi.

Musime se snazit vytipovat situace, kdy se ditéti huf mluvi, a pokud
mMoZno se jim vyhybame.

Jestlize obtize béhem kratké doby nezmizi, méli bychom rozhodné
pozadat o logopedické vysSetfeni. Nez dojde ke stanovené individualniho
postupu, mizeme zkusit, zda se ditéti nemluvi lépe Sepotem. Sepot byva
vétSinou daleko plynulejSi nez hlasita fe€. (Kutalkova, 1996) Dale se timto
tématem zabyva Jane Fraser (2010), Malcolm Fraser (2000, 2006, 2011) a

dalsi.
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4. Zasady reedukace

K vyvoji vlastni feci ditéte dochazi kolem prvniho roku Zivota. Do té doby
se dité snazi vydavat zvuky, kterymi vyjadfuje, zda se mu néco libi, ¢i ne. Dité
nesmi byt nuceno k feci, byla by to zasadni chyba pro jeho vyvoj. Dulezité je
nazorné spojovat zvuk s realitou a pak realitou podnitit vlastni vyjadfeni. To
znamena, Ze bychom méli dité seznamovat s lidmi i vécmi, ktefi se kolem négj
nejvice vyskytuji. VyuZzivat obrazkd, zvukd pfirody i zvukd hracek. VSe by mélo
byt pfiméfené& motivovano.

Dité samo musi pocitit, Zze chce néjak vyjadfit své emoce, Ze si mize o
néco Fict, domluvit se.

V tomto véku ma velky vyznam spravna mluva a uzivani mluvnich celka.
Nemély by se uzivat jako vzor knizky, kde je mluva néjak deformovana. Dité se

ji pak snazi napodobovat, upeviuje si ji a tato mluva setrvava.

Sovak (1984, s. 258) se odkazuje na Jana Vystéjna, ktery se ve své
publikaci ,Vady vyslovnosti“ (1991, s. 158) zmifiuje o prevenci specialné
zaméfené na hlasky r a 7, tj. na hlasky, jejichZ uprava v pfipadé patologické
deformace byva nejobtiznéjSi. Prevence se zaméfuje predevSim na
zdokonalované hybnosti jazyka (hravym zplsobem) a na v€asné ziskani

vibracnich pocitl rtd a jazyka. VyStejn uvadi nasledujici nacviky:

e vyplazovani jazyka (co nejdéle, kam az dosahne, pohybovat jim nahoru,
dold, vpred);

¢ rychle vysunout a zasunout jazyk (Certik);

e mlaskani;

e lizani (napf. med, oschla cokolada na talifi);

e rozkmit rtu (frkani, hra na letadlo apod.);

e rozkmit rtd a hrotu jazyka, ktery je vsunut mezi rty;

,Poslednimi dvéma cviky je uspésSné paralyzovana dnes Casta pfiCina
vzniku mékkopatrového nebo Cipkového r. Déti totiz, specialné chlapci, jakmile
si zaCinaji hrat, se snazi napodobit zvuk motoru, auta, traktoru apod. Vzhledem

k jesté ne zcela vyzralé motorické schopnosti jazyka se jim zpravidla podafri
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vytvofit hr€ivy zvuk mékkym patrem, coz vede ke vzniku patologického r a f.
Pravé tomu se da predejit.“ (Sovak, 1984, s. 258)

4.1 Prevence vad feci

.Zakladem prevence poruch a vad komunika¢niho procesu je vychova
feci v plné Sifi; poCinaje spravnym mluvnim vzorem, vhodnym postojem k ditéti
a jeho feCovému vyvoji a kon€e odstranénim &i oslabenim vSeho, co by mohlo
vyvoj feCi ohrozit.“ (Vystejn, 1991, s. 153)

E. Skodova, |. Jedlitka (2003, s. 354) cituji Zahalkovou (1980) podle niz:
.Prevence poruch a vad feCi je nedilnou soucasti logopedické péce. V SirSim
pojeti je chapana jako soucast vychovného procesu probihajiciho v roding,
Skole a socialnim €i jazykovém prostfedi od raného véku ditéte. VSechno, co od
novorozeneckého véku dité proziva — pozitivni citové vztahy v roding, podnétné
motivacni prostifedi a pfiméfeny mluvni vzor atd., formuje nejen jeho osobnost,

ale také komunikacéni schopnosti a dovednosti.*

Prevence vad v rodiné

Velky vliv na vyslovnost ditéte ma pfedevSim matka. Ma k ditéti nejblizSi
vztah a jiz od pocCatku by dité mélo slySet spravnou vyslovnost a nezkomolené
vyrazy. Na dité by se nemélo SiSlat. Je to pfedpoklad k tomu, ze dité nebude
mit vady Feci.

Sovak (1984, s. 257) uvadi: ,V tomto obdobi Ize pfedejit mnoha vadam
vyslovnosti jednoduSe tim, ze matka s ditétem hodné& mluvi, opakuje po ném
jeho ,, zvuCky“ s jasnou, ne vSak pfehnanou vyslovnosti. Pfi kontaktu s ditétem
lze pouzivat i slovni zdrobnéliny jakozto vyrazu mazleni a citového vztahu,
pokud ovSéem nejsou spojeny s vyslovnosti deformovanou.”

.V prvni fazi vyvoje fe€i umi dité napodobit melodi¢nost a rytmus feci.
Pozdéji napodobuje i hlasky. Nékteré zvladne lehce a snadno, jiné mu délaji
znacné obtize.”

LK vytvareni a k zpevnéni fonémua v matefském jazyce se pouzivaji

napodobovaci reflexy a citové vazby. Jinak mohou dfivéjSi zvucky prechazet
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v nespravné tvoreni hlasek. Proto se zdlrazrnuje a dava do popredi ve vychové
fec€i od utlého véku vyznam mluvniho vzoru.*

,Pokud hovofime o mluvnich podnétech urenych k napodobeni, musime
mit na zfeteli nutnost pfedkladat slova jednoducha (tata, mama, baba apod.),

ovSem rovnéz spravné a nedeformované artikulovana.®

Prevence vad v predskolnich zafizenich

,Vyznamna uloha ve vychoveé feci pfipada matefskym Skolam, do kterych
se uspésné presouva tézisté logopedické preventivné vychovné péce. Jazykova
vychova se zde stala nedilnou soucasti predskolni vychovy ditéte. Ma
v matefskych Skolach specifické postaveni- je integrujicim prvkem prolinajicim
v8emi ostatnimi slozkami vychovy. Ukolem jazykové vychovy v matefské Skole
je rozvijet slovni zasobu, pe€ovat o spisovnou vyslovnost a zfetelnost feci, o
osvojeni a zdokonalovani gramatické spravnosti mluvenych projevi a o
rozvijeni povédomi o gramatické spravnosti jazyka, jakoz i o rozvijeni

souvislého vyjadfovani.“ (Vystejn, 1991, s. 156)
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5. Prostredky vychovy ke spravné vyslovnosti

.V ramci péfe o spravnou vyslovnost jsou provadéna sluchova a
dechova cvieni, gymnastika mluvidel a cvi€eni artikulace, které ale zde nema
charakter napravny, nybrz je prostfedkem vychovy ke spravné vyslovnosti; déje
se tak formou hry, pfi které se ucitelka vhodné volenym slovnim materialem

snazi dosahnout samovolné upravy vyslovnosti ditéte.“ (Vystejn, 1991, s. 156)

5.1 Gymnastika mluvidel

Jak jiz bylo zminéno, je dulezité, aby dité meélo spravny mluvni vzor. Ten
v8ak nékdy nestaci a proto je doporu€en dalsi prostiedek, kterym je gymnastika
mluvidel. Je dobré zacit s gymnastikou co nejdfive, protoze se tim prohlubuje
jeji efektivnost.

Abychom predchazeli vadam uz od utlého véku déti, muizeme
procvi¢ovat mluvidla zabavnou formou, ktera dité zaujme a neodradi. Velmi
dobfe se da vyuziti gymnastiky mluvidel pfi jidle. Olizovani I1ZiCky nebo talifku,
cvicenim.

Gymnastika mluvidel je doporuCovana provadét denné doma, i
v pfedskolnim zafizeni v kolektivu. Za€ina se od jednoduchych cvi€eni, které
jsou pfizplisobeny véku ditéte a jsou spojeny se zvuky pfirody a technickymi
zvuky. CviCeni je vhodné provadét pred zrcadlem. Dulezita je motivace.
Spole¢né s rozvijenim motoriky mluvidel je potfeba rozvijet sluch pro zvuky
jednotlivych hlasek. (VysStejn, 1991)

Dana Kutalkova (1996, s. 195) doporuCuje tato cvi€eni urCena pro
gymnastiku mluvidel:
e Hra na Certika- dité pohybuje jazykem z pusy ven a zpét;
e Certik se rozhlizi, jeStérka mava ocaskem- pohyb jazyka z pravého koutku
do levého a zpét;
e oliznout si $pi€¢ku nosu, bradu, oliznout si horni a dolni ret - pohyb jazyka

nahoru a dolu;
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e oliznuti rtd kolem dokola;

e davame pusinky, foukani, olizujeme si prst namoceny do marmelady,
piskame;

e Usmév, pejsek ceni zoubky;

e klapani koriskych podkov- jazyk se stoCi SpiCkou nahoru a dozadu po
patfe a rychle se natahne;

e brnkani prstem o dolni ret;

e kloktani;

¢ nafouknout obé tvare a prsty propichnout;

e hornimi zuby stahovat jogurt z dolniho rtu;

Autorky Charlotte Lynch a Julia Kidd ve své knize ,CviCeni pro rozvoj

o

rec¢i* (2002, s. 75) uvadi hry se rty a jazykem, které jsou vhodné na procviceni

miluvidel.

Gymnastika by méla byt provadéna co nejpfesnéji, pfed zrcadlem, aby
nedo$lo k nacviCeni Spatnych mechanisma, které by se mohly promitnout do
vyslovnosti. Zagina se od jednodusSich cvikl a postupné se pfechazi ke cvikim
vytvofena artikulaéni mechanizmy, ma pro prubéh vyvoje vyslovnosti dulezity

vyznam.
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5.2 Rozvoj fonematického vnimani, dechova a hlasova cvi¢eni

K tomu, aby byly vytvofeny vhodné podminky pro vyvoj spravné
vyslovnosti, je podstatné rozvijeni fonematického vnimani.

Fonematické vnimani je schopnost umét rozlisit jemné zvukové podnéty.
Pokud dité dobfe slySi, nemélo by mit problém rozliSit, zda hlaska zni spravné
¢i ne. Zakladem spravného vyvoje feci je nutnost fonematické diferenciace. Dité
se musi naucit ve svém feCovém vyvoji slySet a rozliSovat zvuky a intonaci feci,

bez toho by se nenaucilo vyslovovat znélé a neznélé souhlasky.

V knize ,Cvi¢eni pro rozvoj fec¢i“, v oddilu Sluchové vnimani u malych
déti: zvuk od Ch. Lynch a J. Kidd (2002) autorky uvadi obecné principy
k procviCovani vnimani zvuku. Seznamovanim se se svym okolim a pfedméty
se dité nauci spojovat zvuky s riznymi €innostmi a vécmi. Malé déti nejvice
zaujme hlas matky. PFi poslechu okolnich zvukl rodi¢ napodobuje s ditétem
zvuk bouchajicich dvefi (bum), Stékajiciho psa (haf), jedouciho auta (brm brm
brm), zvonku u dvefi (crrr), zpivajiciho ptaka (pip pip), bucici kravy (bu).
V oddilu Sluchové rozlisovani se autorky zaméfuji na rozliSovani mezi
jednotlivymi zvuky. Kdyz déti poslouchaji malé odliSnosti mezi zvuky, uci se
rozlisit vysku ténu, hlasitost, délku ténu a tempo. Naucit se rozeznat tyto rozdily

je uziteCné pro porozumeéni mluvené reci.

Autorky se také zaméfily na vyznam ovladani dechu, které je dilezité pro
utvareni feCi. Dechova cviCeni slouzi jako preventivni cviceni, ktera jsou urCena
k zabranéni mluveni pfi vdechu atd. ,Clovék to trénuje a zlepsuje od samého
zacatku Zivota, prostfednictvim pokusného zvatlani, které se vyskytuje u malych
déti.“ Lynch, Kidd (2002, s. 25) Tato cviCeni jsou soucasti terapie koktavosti,
breptavosti, détské mozkové obrny.

Cviceni se provadi pfi pohybovych aktivitach ale i v klidu a uvolnéni.

Namotivujeme déti hrou ,foukani jako vétfik“. Pomalu se nadechuiji

nosem a souvisle pomalu vydechuji usty za vysloveni ,f* nebo 5"
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»Napodobovani vétru®- kratky nadech a dlouhy pomaly vydech.
Dal$i motivaéni hru mizeme zaradit ,Co vic voni“ Déti se prferuSované
nadechuji- pfivoni si k jablku, ke Svestce a prerusené vydechuiji. Pfi vydechu

vyslovuji u jablka ,a“ u Svestky ,é".

Hlasova cviCeni v logopedii maji za ucel, aby dité dokazalo ovladat
fyziologicky spravné vytvorfeny hlas, a aby mohlo realizovat mluvenou fe€. Déti

musi mit pocit uvolnéni.

5.3 Cviceni rytmicka

Rytmus je spojen v feCové vychové s télesnymi i mluvnimi pohyby.
Vyuzivame ho v détskych hrach, které jsou spojeny s fikadly a pisnémi.
Rytmizaéni hry provadime s vét§im poctem zaku. Slouzi ke zlepSeni fyzické
kondice, aktivuji senzomotorickou oblast, zvySuji sebevédomi a chut ke
komunikaci.

Kabele (1988, s. 16) uvadi didaktické hry na procvi€ovani slovniho rytmu.
Déti pojmenuji obrazkovy vzor a nasledné vytleskavaji rytmus slova. Hra se
muze obmeénit hrou na télo.

Rytmicka cviCeni uplatiujeme nejen v feCové vychové, ale i ve Cteni,
psani, poctech, vécného uceni a i v tzv. pfechodovych Cinnostech. Jsou to
cinnosti, pfi kterych zaci prechazeji do jidelny, Cekaji na obéd, svacinu,

Vv umyvarné, az si spoluzaci umyji ruce, v v Satné, nez se ostatni pfevliéknou.
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6. Reedukace vyslovnosti

Ve vyzkumné Casti se zabyvame nej¢astéjSimi chybné vyslovovanymi
hlaskami na zakladni Skole, jako jsou /, d, t, i, ¢, s, z, ¢, §, Z, r, F. Prakticka Cast
uvadi pracovni listy na procvi€eni téchto chybnych hlasek. Zde uvedeme, jakym
zpusobem se tyto chybné hlasky tvofi a napravuiji.

Je nékolik zasad, podle Vystejna (1991, s. 78), kterymi bychom se méli pfi

vyuce jednotlivych hlasek Fidit.

o spravnou mluvou se snazime predchazet vzniku vad vyslovnosti;

o pokud vady vyslovnosti vzniknou, snazime se je co nerychleji rozpoznat
a oSetfit;

o u déti, které jsou predskolniho a mladSiho Skolniho véku davame

prednost kolektivni vyuce nez individualni;

o dité musi byt vhodné motivovano, musi byt co nejvic aktivovano a vyuka
musi byt pfizpusobena jeho sile, aby nebylo pfepinano;

o velice dulezita je spoluprace rodiCd a osob, které jsou s ditétem
v kazdodennim styku, s logopedem;

o z ditéte nesmime délat pacienta. To by na jeho i na rodinnou psychiku

mélo Spatny vliv;

Dale musime brat na zfetel, ze nejen feC je jediny prostfedek komunikace

ditéte. Zamérujeme se tedy i na:

o ZlepSeni obratnosti rukou s respektovanim a podporovanim pfirozené
laterality;
o na rozvoji fonematického sluchu, coz Ize uplatnit v kolektivu déti pomoci

riznych her, kde déti napf. mohou rozliSovat rizné zvuky- hlasy zvifat, zvuky
z mésta, vysku a hloubku tonu apod.;

° na chut k mluveni;

o na rozvoj slovni zasoby, gramatickych forem matefStiny a mluvni

pohotovosti;
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. na rozvijeni oblasti citové, estetické a mravni;

Neni dano, Ze tyto zasady musi logoped pouzivat. Vzdy je naprava
vyslovnosti pfizplsobena individualnim potfebam ditéte a logoped je muze

obohacovat o své zkuSenosti.

Spravnou vyslovnosti jednotlivych hlasek se zabyva fada autoru:
autorska dvojice F. Kabele a B. Pavkova (1988), D. Kutalkova (1996), autorska
dvojice B. Pavkova, R. Smarda (2009), S. Pislova (1996), H. Treuova a L.
Linhartova (2002) J. Vystejn (1991) a dalSi. Autofi se v nacviku jednotlivych
hlasek vesmés nelii. Jejich knihy jsou vétSinou urCeny pro logopedy a
logopedické asistentky v matefskych a zakladnich Skolach. Nékteré z nich
uvadéji i rady pro rodiCe, ve kterych je uvedena metodika vyvozovani hlasek

pfiblizujici rodi€im danou problematiku.

e Hlaskall

Spravna vyslovnost hlasky | je pfedpokladem pro vytvafeni hlasky r.
Proto jeji v€asné a spravné vytvoreni viastné patfi do prevence rotacismu.
Casto se stava, Ze soucasné s Upravou hlasky | zaéne dité vyslovovat hlasku r.
(Vystejn, 1991)

Pokud ma dité problém s vyslovnosti hlasky |, ¢asto ji nahrazuje jinou
hlaskou j, nebo v. Ze slov lupen tedy vznikne jupen, laska- vaska. V dalSim
pfipadé hlasku vynecha.

Chybnou hlasku nejprve zacneme vyvozovat napodobou. Podle
Pavkové, Smardy (2009) ditéti ukazeme, jaké ma byt spravné postavit mluvidla.
Otevifeme usta, hrot jazyka za horni fezaky a vyslovime slabiku la. Dité sleduje
v zrcadle spravny pohyb jazyka. V pfipadé, ze se mu to nedafi, je vhodna hra
na Certika, kdy pohybujeme jazykem nahoru a doll a do stran. Hilasku
vyvodime zpocatku ve slabikach la, kdy pouZijeme pisnicku, kterou dité dobre
zna. Poté mizeme zafadit do ostatnich slabik a slov. Nékteré déti maji problém
zaradit hlasku | do slov (misto plave fekne pave, palka- paka, chleba- cheba).
Abychom zabranili tomuto Spatnému vyslovovani, vylovujeme opacné. Nejprve

za¢neme slabikou lap, lap, lap, zrychlujeme laplaplaplap a vysledkem bude pla.
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Ditéti tedy fekneme, Ze ma otevfit usta, zvedne SpiCku jazyka za horni
zuby a smérem dolU je olizne. Jazyk sklouzne dolu a pleskne.
Nejprve zatneme nacvik na slabice la, poté i na ostatnich slabikach le,

lo, lu, li.

e Hiasky d, t, i

Abychom mohli vyvodit hlasky d, t, n, coz se nazyva mékceni, musime
nejprve zvladnout spravné vyslovit hlasky d, t, n. ,Hrot jazyka se opira o dolni
fezaky, hrbet jazyka je pfitisknut k tvrdému patru. Nechame dité vyslovovat ty,
ty, dy, dy, ny, ny. Sledujeme a pfipadné napomuzeme spravnému postaveni
jazyka Spatli. Tim by se méla vyvodit zadana hlaska ti, ti, di, di, ni, ni.“( Treuova,
Linhartova, 2002, s. 126).

Vhodnou pomuckou pro nacvik téchto hlasek jsou mékké a tvrdé malé
micky. Jestlize dité vyslovuje mékké hlasky d, t, ri, zacne mackat jednou rukou

mékky micek, pokud vyslovuje tvrdé hlasky, macka druhou rukou tvrdy micek.

RozliSovani sykavek

Sykavky se déli na ostré- c, s, z a na tupé sykavky- ¢, §, Z. Byvaji velice
gasto chybné& vyslovovany. Pavkova, Smarda (2009) uvadi, Zze problém je
v tom, Ze dité dava jazyk mezi zuby. Pro napravu nékdy staci, postavit dité pred
zrcadlo, fict mu, aby skouslo zuby a vyslovovalo slova, ktera na sykavky
zacinaji. Pokud se nam vadu nepodafi odstranit timto zpUsobem, zacneme
vytvaret hlasivky za pomoci pomocnych hlasek.

Détem muze Cinit velké obtize rozliSovani sykavek. Méli bychom nejprve
upevnit sykavky c, s, za ¢, §, Z a pak zacit s rozliSovanim.

O spodobé znélosti mizeme mluvit v pfipadé, pokud dité nepozna rozdil
mezi sykavkami. Slova, ktera obsahuji dvé rozdilné sykavky, jako napfiklad
slySet zni jako slyset nebo slySet. Procvicovani by mélo nejprve probé&hnout
v kratkych vétach, ve kterych jsou slova kazdé s jinou sykavkou. Poté mizeme

zacit s nacvikem slov, ve kterych jsou obsazeny rozdilné sykavky.
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Vystejn (1991, s. 43) uvadi, ze nejCastéjSi ze sigmatismu je sigmatismus
mezizubni, neboli interdentalni. Projevuje se vice, & méné vysunovanim jazyka
mezi dolni a horni fezaky. Vznika pfi problémech s nosnim dychanim. Dité se

nadechuje usty a dochazi k ristu nosni mandle.

e Hlaskac
Jestlize dité nezvladne vyslovit hlasku c, zaCne ji nahrazovat jinymi hlaskami,
jako jsou s, §, & ch. Misto slova cibule tedy vyslovi: sibule, Sibule, Cibule,
chibule.

Podle Pavkové, Smardy (2009) hlasku ¢ vyvodime tak, ze Fekneme ditéti,
aby skouslo zuby a vyslovilo hlasku t. Dité se usméje, pfiCemz se hrot jazyka
bude opirat o dolni zuby.

Poté mlzeme zaradit hlasku do slov. V pfipadé, ze dité nedokaze spojit
hlasku ¢ se samohlaskou a nedafi se mu vytvorit slabiku, fekneme mu, aby
vyslovoval opacnym sledem- EC, EC, EC, EC- CE.

Naprava chybné vyslovovanych sykavek muze trvat delSi dobu, ale

pokud s ditétem procviCujeme pravidelné, vadu lze odstranit.

e Hlaskas

Pfi chybné vyslovnosti hlasky s, fekneme ditéti, aby Septem vyslovilo
hlasku c, kterou prodlouzi a zasyCi jako had. Na konci ho zdurazni
(ccceesssss). Pri spravné vyslovnosti hlasky s Pavkova, Smarda (2009) uvadi,
Ze jsou zuby u sebe, rty se usmivaji a jazyk se dotyka dolnich zubu. Dité
zasyci, syCeni zkrati a uz zvladne vyslovit hlasku s.

Nejjednodussi bude pro dité zpocatku vyslovovat hlasku s na konci
slova, poté uprostfed a na zaCatku

Jestlize dochazi ke stejnému problému spojeni hlasky se samohlaskou a
dité nezvladne vytvofit slabiku, jako u vyslovovani c, docilime spravného
vysloveni opacnym sledem napf. ES, ES, ES, ES- SE.

Pokud dité jiz umi vyslovit slabiku, zatneme procvi¢ovat slova a hlasku
upevnujeme ve vétach, v textech a fikankach. Poté vyslovnost opravujeme

v b&Zném rozhovoru s ditétem.
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e Hlaskaz

Hlaska zse vyslovuje stejnym zplsobem jako hlaska s. Pavkova,
Smarda (2009), mluvidla jsou stejn& postavena, jako kdyz vyslovujeme hlasku
S. zuby jsou u sebe, jazyk se dotyka dolnich zubu. Jedinym rozdilem mezi
hlaskami s a z je, Ze hlaska s je neznéla, oproti hlasce z, ktera je znéla.

Nékdy se stane, Ze dité nedokaze vyslovit hlasku z a zaménuje ji za §, s,
Z, ch, pak vyslovuje zada- $ada, sada, Zada. Pokud dité spravné vyslovuje
hlasku s, nemél by mu Cinit problém si vybavit hlasku z. V pfipadé, ze dité
zameénuje z za s, musime docilit znélosti a to tim, Ze si dité, nebo logoped,
pfidrzi hibet ruky pod bradou. Hlasky s a z poté vyslovuje stfidavé a pochopi
znélost. s- z stfidame ve slabikach. Nasledné zafadime z do slov.

Namotivujeme dité, Ze si zahrajeme na hada sss a v€elu zzz. SyCeni a
bzuceni je podobné, protoze v obou pfipadech se jazyk dotyka dolnich zubd,

které jsou u sebe, ale k bzu€eni pfidame hlas.

e Hlaska ¢

Nacviku vyslovnosti hlasky ¢ Pavkova, Smarda (2009) uvadi, ze dité
mirné skousne zuby, lehce naspuli rty a jazyk nepatrné oddaluje od zubl. Ze
rtd vytvofi malé okénko, ve kterém je vidét horni a dolni fada zubl. Pokud dité
nezvladne napodobit, pouZijeme hlasku t. Ditéti fekneme, aby se podivalo do
zrcadla, nadpulilo pusu do krouzku a zaeptalo TI Tl Tl s pfidechem, ozve se C/
CI Cl, jako vola na kogi¢ku. Opatrné pfidame hlas a zkusime pouzit ve slovech.

Hlasku ¢ mizeme vyvodit z hlasky c, kdy dité vyslovuje ¢, my si mizeme
pomoci krouzkovou sondou a posunujeme hrot jazyka vzhlru k patru a mirné
vzad. Tuto sondu pouzivame, dokud dité nepochopi, jak se hlaska vyslovuje.

Pokud ditéti nejde vyslovovat hlaska ¢, velice €asto ji nahrazuje hlaskami

¢, S, $, ch a pak napfiklad slova €aj zni jako caj, saj, Saj, chaj.
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e Hlaska s

Hlasku $ podle Pavkové, Smardy (2009) vyvozujeme stejnym zpdsobem
jako hlasku ¢. Dité mirné skousne zuby, lehce nasSpuli rty a jazyk nepatrné
oddaluje od zubu. Jestlize dité nezvladne vyslovit hlasku §, Casto ji zamériuje za
jiné hlasky jako je ¢, s, ch a pak misto slova ko$ fekne koc, koc, koch.

Pokud zvladne fici spravné hlasku ¢, miazeme ji pouzit jako hlasku
napomocnou. Hlasku ¢ vyslovime prodlouzené. Ditéti vysvétlime, Zze bude
napodobovat Suméni stromi C$§8$SSSS. Po nékolika procviéenich &
vypustime a napodobime, jak délaji vlaky SSSS.

Hlasku ve slovech muzeme zacit pouzivat, jestlize toto zvladne. Mize
mu to Cinit problém, proto vyuzivame slabik, které my predfikavame a dité
pFipoji, jak déla viacek.my- pfidej §, ko- pfidej $, pi- pfidej §, da- pfidej §, va-
pridej S.

Nasleduje pfidavani do slov a slovnich spojeni. Vhodnou pomuckou je
krouzkova sonda, kdy dité se snazi vyslovit hlasku § a zlehka mu zatlaCujeme

hrot jazyka. Zacne si vybavovat hlasku s.

e Hlaskaz

Hlasku Z vyslovime stejné jako hlasku §. Podle Pavkové, Smardy (2009)
fekneme ditéti, aby mirné skouslo zuby, lehce naspulilo rty a jazyk nepatrné
oddalovalo od zubu. Hlaska Z je hlaska znéla, oproti hlasce §, ktera je neznéla.
Pridavame tedy hlas. Zvladne-li dité vyslovit hlasku §, neni pro néj problém
vyvozeni hlasky Z. Chybou je, kdyz dité misto hlasky Z fika § a pak napfiklad
slovo Zidle vyslovuje jako Sidle.

Aby dité pochopilo, jak se tato hlaska vyslovi a Ze se jedna o hlasku
znélou, logoped, nebo samo dité si pfidrzi hibet ruky pod bradou. Uciti vibrace,

které vznikaji pfi vysloveni Z. Jazyk je v8ak pfi obou hlaskach na stejném misté.
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Rotacismy

Rotacismy jsou poruchy vyslovnosti hlasek r a 7. Jedna se o jednu
z nejCastéjSich vad feci. Chybna vyslovnost hlasky r se nazyva rotacismus,
obtizna vyslovnost hlasky 7 rotacismus bohemicus.

Tyto poruchy se projevuji vynechavanim, nebo nahrazovanim
problémové hlasky za jinou, napf. za j, I, v, h, d. Tyto problémy v§ak mizeme
odstranit pravidelnym procvicovanim.

Chybna vyslovnost hlasky r se vyskytuje ve tfech formach. Ve formé
mogilélické a paralalické byva hlaska zaménovana za hlasky |, j, h, dale ve
formé& deformované. U hlasky 7 jsou nejCastéjSimi vadami paralalie. Dité

zaménuje hlasku 7 za hlasky j, h,z, Z, d, d. ( Vystejn, 1991)

e Hlaskar

Hlasku r Pavkova, Smarda (2009) tvofi tim zpGsobem, Ze dit& okraj
jazyka mirné pfitiskne k patru k vybézkim dasni hornich zub( a proud, ktery
vydechuje, rozkmita Spicku jazyka. Pokud dité nedokaze rozkmitat jazyk, misto
hlasky r vyslovuje |, j, v, d. V tomto pfipadé misto slova ryba vznikne slovo lyba,
jiba, vyba, dyba. Stava se, Ze dité hlasku upIné vynecha, nebo se kmity tvofi na
nespravném artikulanim misté.

Pfi napravé chybné hlasky vyuzivame napodoby. Dité napodobuje zvuky,
hlasy zvifat a ptakd. Pokud se hlaska napodobou nevytvofi, vyuzijeme
pomocného zvuku hlasky d. Hlaska r se tvofi na stejném artikulanim misté
jako hlaska d. Do slov zafazujeme misto hlasky r hlasku d, ale d musi byt
vysloveno nevyrazné a kratce. Hlaska d nesmime oddélovat od hlasky t
(Tdnka). Dulezity pro napodobu je spravny mluvni vzor.

S ditétem zkusime napodobit traktor trrrr, holoubka, jak vrka vrkd, jak
krocan hudruje hudry hudry.

e Hilaskar
Pokud mame spravné upevnénou hlasku r, mizeme z ni vytvofit hlasku

F, nebot hlaska r je artikulaéné blizka hlasce f. Pavkova, Smarda, (2009) uvadi,
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Ze dité vyslovi hlasku r, rty mirné naspuli, skousne zuby a vydechovy proud
vzduchu rozkmita hrot jazyka. Kmity by mély byt ¢astéjSi nez u hlasky r.

Jestlize dité spravné vyslovuje hlasku r, Septem zkusi prefikavat tri dri a
ozve se tfi dfi. Slova s hlaskou 7 dité nejdfive Septa a pak postupné zesiluje.
Nékteré dité umi vyslovit hlasku 7, ale neumi hlasku r. V tomto pfipadé fekneme
ditéti, aby vsunulo svUj ukazovacek mezi stoliCky, tim se rozevfe Celistni uhel a
opakuje slabiky, které zaCinaji na tra dra bra apod. Dité vyslovuje tfa, ale ozve

se mu fra. Poté zaneme spojovat do slov.
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7. Pomucky

7.1. Mechanické pomucky

Pfi vyuce spravné vyslovnosti nékdy nestaci jen slovo, a proto mizeme
pouzit mechanické prostfedky. Je to dobra pomucka, ktera muaze urychlit

napravu patlavosti.

Jednou z nejCastéji vyuzivanych pomucek je draténa sonda, ktera ditéti
umozni si predstavit, do jaké polohy ma polozit jazyk. KrouzZkova sonda je
vyrobena logopedickym pracovnikem. Na podobny zplsob také mizeme vyuzit
drevéné Spatle. Logoped vyuZije stejné dievéné Spatle, které pouzivaji 1ékafi
pfi prohlidce ustni dutiny. Jsou bézné dostupné ve zdravotnickych potfebach.

K upevnéni artikulace se vyuziva logopedické zrcadlo. Dité podle néj
muze sledovat artikulaéni mimiku nebo polohu jazyka a pokousi se druhou
osobu napodobit. Pro kolektivni vyuku vyslovnosti je dlouhé zrcadlo.

DalSi pomuckou je magnetofon. Dité je prubézné nahravano a sledujeme
jeho pokroky. Samo muze hodnotit své uspéchy a kontrolovat se. Osvéd¢enou
metodou je cviCeni, které se nazyva vsSechno trikrat. Nejprve dité pojmenuje
obrazek, nebo precte text svym zplsobem, totéz spravné zopakuje osoba, ktera
provadi vyuku a poté to dité opakuje. Celou dobu je cvieni zaznamenavano

pro srovnani.
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7.2. Didakticky material

Jaky didakticky material vybereme, to zavisi na véku ditéte.

U déti, které jsou v predSkolnim véku v prvni fadé, vyuzivame obrazkl a
fikanek. Déti rady vyuzivaji rytmus, rym a mluveného slova. Sovak (1963)
rytmus je u déti tohoto véku obzvlaste silny.

V logopedii v8ak nemuzZeme vyuzit vSechny fikanky, které maji déti
k dispozici. Musi splfiovat logopedické pozadavky, kdy se co mozna nejvice
vyskytuje procvi¢ovana hlaska. Nemuzou zde byt hlasky, které dité neovlada.

Je jasné, Ze v logopedicka fikanka musi davat smysl a nesmi vytvaret
né&jake jazykolamy. Musi byt na vyslovnost nenaro¢na a déti musi zaujmout. To

je velice dulezité pro motivaci.

Jiz fadu let Ustav zdravotni pé&e v Praze vydava pod nazvem ,U&ime se
spravné vyslovovat® karticky s obrazky a fikankami, které slouzi k procvi¢ovani
jednotlivych hlasek. Je to metodicky material, ktery ma motivacni ucel, kdy je

dité za svU(j vykon odménovano.

K didaktickému materidlu nadale fadime tzv. cviénad slova. Ta se
pouzivaji k vyvozovani a k nacviku urcité hlasky. Jsou to slova, ktera jsou velice
vhodna pro nacvik artikulacné nezvladnuté hlasky. Vhodna slova vSak musime
vybirat dle véku ditéte. Vice uplatiujeme slova, ktera jsou v jeho zajmové
oblasti. Jako chyba se bere, kdyz dité opakuje a odfikava slovicka. Slova vzdy
spojujeme s obrazky, hrackou, s kresbou. Je pouze na logopedickém
pracovnikovi, jaka vhodna slova pro dité vybere. Musi odpovidat jeho véku a
jeho zajmuam.

Muzeme vyuzit i slova, ktera jsou méné frekventovana v détském
slovniku. Pouzitim téchto méné znamych, nikoli artikulacné naroCnych slov
docilime toho, Ze se ditéti Iépe podafi vyvodit spravnou hlasku (zvuk).

K upevnéni vytvofené a procvicené hlasky vyuzijeme vhodné clanky
z Citanek, u€ebnic, beletrie i z novin. Pomahame tak k intelektualnimu rozvoiji, a

celkové vyjadfovaci schopnosti ditéte. (Vystejn,1991)
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Il. VYZKUMNA CAST

1. Uroveri feéovych nedostatkt zaku 1. -3. tfid ZS ve Strakonicich

Diplomova prace se zabyva zkoumanim vyslovnostnich nedostatkl zaku
1. -3. rogniku ZS. Vyzkum probihal na tfech zakladnich Skolach ve Strakonicich.
Do téchto zakladnich Skol dochazi do 1. -3. ro€niku pfiblizné 500 zaka.

V na8i praci uvadime celkem 166 zakd, u kterych jsme vypozorovali
vyslovnostni nedostatky. V prvnich roCnicich jsme vypozorovali 66 Zaku s
vadami, z toho 31 chlapcl a 35 divek. Ve druhych ro¢nicich 61 zaku, kde bylo
35 chlapcu a 26 dévcat. Jelikoz ve tretich ro¢nicich déti nemaji takové problémy
s vyslovnosti jako v prvnim a druhém roc¢niku, shledali jsme pouze 39 Zaku
s poruchou feci, z toho 21 chlapcl a 18 divek.

Za ukol bylo zjistit, jaké FeCové nedostatky maji Zaci 1. -3. rocniku
zakladnich Skol a které vyslovnostni vady se u zaku nejcastéji vyskytuji.

Stanovili jsme si hypotézy:

H1: Domnivame se, Ze soufasny stav vyslovnostnich nedostatka zaka 1. -3.

ro¢niku se vyrazné lepsi s rozvijenim slovni zasoby.
H2: Vzhledem k pohlavi budou mit chlapci vétsi obtize s vyslovnosti hlasek.

H3: Pfedpokladame, Ze nejCastéjSimi vadami feCi budou rotacismy a sykavky.



41

2. Diagnostika- zjiStovani rozsahu vad vyslovnosti

Hlavnim cilem vyzkumné Casti diplomové prace na téma K sou¢asnému
stavu vyslovnostnich nedostatkl Zakd 1. - 3. roCniku zakladni Skoly bylo
analyzovat feCovy projev zaku na zakladnich Skolach v 1. - 3. ro¢nikd ve
Strakonicich.

Vyslovnostni nedostatky jsme zjiStovali u vSech zaka 1. - 3. ro¢niku, ve
vyzkumné c¢asti vSak budou uvedeny déti, které ve vyslovnosti chybovaly.
Celkovy pocet téchto déti je 166, z toho 87 chlapcu a 79 divek. Zjistovani

vyslovnostnich nedostatkd probéhlo na poc¢atku skolniho roku 2010/ 2011.

Vyuzili jsme dvé vyzkumné metody, abychom nasbirali dostatek
informaci, coz bylo pozorovani a rozhovor.

.,Pozorovani je zakladni védecka metoda. V uzSim smyslu lze pak
pozorovani délit na pozorovani sebe sama, zaméfené na vlastni prozivani
(introspekce), a pozorovani jinych (extrospekce). (NakoneCny, M., 1998, s.
102)

,R0zhovor je pomocna psychologicka diagnosticka metoda. Pfi volném
rozhovoru je ur€en pouze cil rozhovoru a konec¢nou formulaci otazek i prubéh
dotazovani pfizplsobuje tazatel konkrétni situaci. (Kolektiv —autoru
encyklopedického institutu CSAV, 1982, s. 143)

Nejprve jsme provedli rozhovor s ucitelkami pfislusnych ro¢niku, které
nam podaly informace o kazdém vySetfovaném Zzakovi a upozornily nas, na
které dité bychom se méli vice soustfedit. Dale nas zajimalo, zda Zaci dochazi
do logopedické ambulance, zda je ve Skole veden logopedicky krouzZek a jak se
stavi rodi€e k problému vyslovnostniho nedostatku sveého ditéte. Poté jsme
provedli samotnou analyzu vySetfovaného zaka.

Pfed samotnym pozorovanim jsme se seznamili se zaklady logopedie
z literatury, kterou uvadime v zavéru diplomové prace. Snazili jsme se
zorientovat s nejCastéjSimi problémy vady feCi, se kterymi se Zaci mladSiho
Skolniho véku potykaji.

Naplanovali jsme si nasledujici systém, kterého jsme vyuzili pfi
pozorovani Zaku. Tento systém jsme dale pouZili pfi interpretaci vysledku

Setfeni a pfi sestavovani grafu. Pfi rozhovoru s jednotlivymi Zaky jsme své
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otazky pfizpusobovali situaci, abychom zjistili u kazdého dotazovaného zaka
jeho feCové schopnosti. Poté jsme hovorili s détmi s vadou feci a zjiStovali
jsme, jakym zplsobem je vedena naprava. S kazdym zakem byl proveden po
vlastnim rozboru individualni rozhovor. Byly mu poloZzeny otazky: zda
navstévuje logopeda, nebo k nému nékdy dochazel, pfipadné s jakym
problémem, zda dochazi na logopedicky krouzek a jestli s nim rodie doma

procvicuji.

Vlastni rozbor vyslovnostnich nedostatkl byl zaloZzen na opakovani
pfedem pfipravenych slov obsahujicich zkoumanou problematickou hlasku.
Tato slova byla zakim zfeteln&, pomalu a srozumitelné predfikavana, a jejich
ukolem bylo pouze je zopakovat. Slova nesméli vidét, protoze by si je mohli
zapamatovat a nemohli bychom zjistit, zda zvladnou vnimat a diferencovat
vyznamotvorné hlasky (fonémy). Vysledky byly zaznamenavany a nasledné

rozebrany i s vyucujicim pfislusné tfidy.

V ramci vyzkumné casti jsme navstivili strakonickou ordinaci okresniho
foniatra MUDr. Aleny Smitmajerové, kter4 nam podala informace o sou¢asném
zkuSenostech zfoniatrické praxe, moznostech napravy vyslovnostnich
nedostatkl, a jakym zplsobem se da zabranit vzniku feCovych problému. Dale
jsme vedli rozhovor s Mgr. Anezkou Rihovou, ktera plsobi jako logopedicky

asistent a vede logopedicky krouzek na Zakladni Skole Povazska.
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3. Spoluprace rodiny a Skoly

Spoluprace rodi€ a Skoly je nezbytnou soucasti pfi napravé
vyslovnostnich nedostatkld. Rodi¢e by méli byt informovani, jaké jsou hlavni
zasady napravy, méli by védét o metodice napravy, pro€ a co se dité zrovna
uci. Pokud rodi¢e budou mit pfehled, jakym zpusobem naprava probiha,
nedojde k nedorozumeni.

Informace, které logoped rodi€um podava, by rodi¢e méli chapat. Mél by
ovérovat a zjiStovat, zda rodiCe vSemu rozumi a fidi se podle jeho instrukci. Je
dulezité, kdyz rodiCe sami pfedvedou, jakym zpusobem s ditétem procvicCuji. S
ditétem by mél nacviCovat ten rodi¢, ktery s nim dochazi na vySetfeni. Diky
zapojovani rodi€l do celého procesu napravy dosahneme toho, co chceme, tj.
odstranéni pfiCiny, ktera by mohla vyuku negativné ovliviiovat. Rodina musi

béhem celé napravy spolupracovat.

K tomu, aby logopedicka péce plnila svuj ucel, je dllezité, aby tfidni
ucitel nebo logopedicky asistent stale spolupracoval s rodi¢i zaku. UCitel béhem
celého Skolniho roku podava rodi€im informace, pokyny, radi jim, jak utvaret
vhodné citové, motivujici prostifedi a jak napomahat v upravé feCovych
problémU. Rodice dostavaji i pisemné pokyny, jak ditéti pomahat a €eho se maji

pfi vyuce vyvarovat.

Jiz pfi zapisu do 1. roCniku zakladni Skoly ucitelé zjiStuji uroven
vyslovnosti budoucich prviiackld. Pokud objevi dité s vyslovnostni poruchou,
upozorni rodi¢e, Ze by meél co nejdfive navstivit logopeda, ktery pomuze
napravit nedostatek. VyjimeCné se setkavaji i s rodici, ktefi si toto vubec
neuvédomuji a nechapou, Ze dité Spatné vyslovuje, protoZe oni mu rozumi.

V poslednich letech se vyslovnostni poruchy objevuji mnohem castéji,
déti vice naslouchaji médiim, nez hovofi s rodici.

VétSinou rodice vSak pochopi, Ze by mohlo mit dité pfi vyuce problémy a
snazi se, aby vady odstranili jeSté prfed nastupem do Skoly.

V nékterych Skolach pracuji ucitelky, které absolvovaly zakladni
logopedické Skoleni. Je dulezité, aby matka méla dostatek informaci, jak dale

s ditétem doma procviCovat. VétSinou maji déti notysek, kam jim ucitelka
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zapisuje co a jak procvicovat. Zodpovédni rodiCe doma denné sleduji a
procvicuji.

Chvilka cviceni ve 8kole nestaCi, domaci pfiprava je nutna. Rodi¢e by
meli rozumét postupum, jak Ize napravu uskutecriovat, nejlépe je, kdyz rodi¢
s ditétem navstévuje tato logopedicka cviceni, at uz ve Skole nebo u odborného

logopeda.
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4. VyuZiti poznatkt okresni foniatricky a rozhovor s ucitelkou

zakladni skoly

V rdmci své vyzkumné prace jsem navstivila i odbornou lékarku ORL-
okresni foniatrisku MUDr. Alenu Smitmajerovou. Tato Iékatka ma jiz

dlouholetou praxi. Polozila jsem ji nékolik otazek, tykajicich se mého vyzkumu.

1) Sjakymi nejc¢astéjSimi foniatrickymi poruchami se ve své praci
setkavate?
NejCastéjSi poruchou, se kterou jsem se ve své praxi u déti setkala, je

nedoslychavost a patlavost.

2) S jakymi vrozenymi vyvojovymi poruchami reci se nejCastéji setkavate
u déti Skolniho véku?

Setkavame se u déti s vyvojovou dysfazii. NejCastéji se objevuje u déti
s lehkou mozkovou dysfunkci. Castou pFiginou je rizikové t&hotenstvi matky
nebo nizka porodni hmotnost. TéméF vzdy je nutné, aby déti mély odloZenou

Skolni dochazku. Je tfeba rozvijet fonematicky sluch a motoriku mluvidel.

3) Mlze uaraz zpusobit také poruchu fec¢i? Pokud ano, s jakou jste se
setkala?

Ano, pfi urazu jazyka a patra se samoziejmé objevi poruchy vyslovnosti
kmitnych hlasek |, r, . Nasleduje Ié€ba a poté znovuuceni téchto hlasek. U

kazdého malého pacienta je vysledek jiny.

4) Setkavate se také s détmi, které mély reci v disledku vady sluchu?

| takové déti se v ordinaci objevi. Jejich vada feCi se projevi tzv.
lateralnim sigmatismem. Pozname je podle toho, Ze strkaji jazyk na tu stranu
ust, kde je porucha sluchu. Pfes jazyk jim utika proud vzduchu, dité mize i na

té strané vice slinit.

5) Které poruchy vyslovnosti mohou zpusobit dnes casté alergie? Jakym
zpusobem je Ize odstranit?

Alergie, které se projevuji onemocnénim hornich cest dychacich, u déti
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zpusobuje huhnavost. To Ize do jisté miry zmirnit odstranénim nosnich mandli.
A pak nasleduje nacvik nosniho dychani, ktery pomaha, aby nosni mandle

znovu nedorUstaly a tim se tak pfedchazelo k opakovani obtizi.

6) Od jakého véku byste doporucila napravu reci?
Zalezi na zralosti ditéte, kdy se s nim da spolupracovat. Ale uz ve véku
tfi let mohou rodiCe navstivit logopeda. NejCastéji to vSak byva od Ctyf let. Zde

je pfedevsim dulezita spoluprace matky a logopeda.

7) Jakou literaturu byste rodi¢tim i uciteliim logopedie doporucila?

Mezi mnohymi odborniky doporucuji MiloSe Sovaka. Je autorem mnoha
odbornych publikaci, kde vychazi z praxe své i ostatnich zkusenych odbornika.
8) Které nejcastéjsi chyby se délaji pfi nacviku problematickych hlasek?

NejcastéjSi je, kdyZz se nacviCuje nékolik hlasek najednou. Dokud dité
neumi vyslovit spravné problematickou hlasku, nemélo by pokracovat v nacviku

dalSi hlasky.

9) Které pohlavi podle Vasi praxe ma vétsi sklony k porucham reci?
Rozhodné jsou vyslovnostnimi poruchami vice postizeni chlapci, nebot

jejich vyvoj je v utlém véku pomale;jsi.

10) Mlzete porovnat z hlediska Vasi dlouholeté praxe, zda vyslovnostni
nedostatky co do mnozstvi klesaji, stoupaji, nebo jsou stabilni?
Vyslovnostni nedostatky, se kterymi se ja setkavam, jsou co do mnozstvi

stabilni.

11) Muzete srovnat logopedickou pééi o déti v CR s okolnimi evropskymi
staty (na jaké je urovni)?

Logopedicka péde v CR je srovnatelna s ostatnimi evropskymi staty.
Cesky jazyk vsak obsahuje mnohem vice vyslovnostnich sloZitosti, nez ve

vétsiné svétovych jazykl: angli¢tina, némcina, italstina a dalsi.
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12) Jaké jsou reakce rodi¢u, pokud je upozornite na vyslovnostni
nedostatky u jejich ditéte?

Rodice reaguji kladné a postupuji podle mého doporuceni.

13) Myslite si, ze vyslovnostni nedostatky mohou dité psychicky ovlivnit?
Toto je pomérné slozité, nebot velmi zalezi na prostfedi, v jakém dité
vyrusta, popfipadé na reakci okoli, Skoly, spoluzakl. Nékteré to mohou citit jako

handicap, pro jiné je to bézné, nestresuijici.

14) Prechazeji vyslovnostni nedostatky z generace na generaci?

Vyslovnostni nedostatky nepfechazeji generacné.

15) Pokud rodi¢ ma vyslovnostni vadu, jakym zpusobem zabrani tomu,
aby jeho dité tuto poruchu neprevzalo?

Zodpovédni rodice musi sami zvladnout, jak pfedchazet tomu, aby jejich
dité poruchu nepfevzalo. Tomu muze napomoci péce logopeda, ucitele a SirSi
rodiny. Pokud matka ma poruchu feCi, méla by dochazet k logopedovi, ktery ji

nauci, jak i pres jeji vadu dité ucit spravné vyslovovat.

Dale jsme provedli rozhovor s uCitelkou prvniho stupné zakladni Skoly
Mgr. AneZzkou Rihovou, ktera plsobi jako logopedicky asistent a je opravnéna
k vykonu individualni logopedické péce. Bylo mi také umoznéno se podivat na
krouzek logopedie, nahlédnout do jejich materiala. Pani uCitelka se nékolikrat
tydné vénuje v kratSich Casovych usecich détem, coz je podle jejiho vyjadfeni

optimalné&jsi, nez s nimi pracovat jednu vyu€ovaci hodinu tydné.

1) V jaké véku by u déti méla nastat naprava vadné vyslovnosti?

Zalezi na individualnim vyvoji kazdého ditéte. Pokud rodice, nebo
v matefské Skole zjisti vadu, je idealni vék pro napravu mezi 4. -5. rokem.

Snaze se vadna hlaska napravi, dokud neni zafixovana.

Pfi zapisu do prvniho ro¢niku se zaméfujeme na spravnou vyslovnost

budoucich zakl a v pfipadé, ze objevime dité s nékterou vyslovnostni vadou,
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ptame se rodi€l, zda navstévuji logopeda. VétSina déti, ktera chodi do
matefské Skoly a ma vadu, je uz v péci logopeda nebo logopedické asistentky.
Do prvni tfidy v8ak nastupuje velké procento déti s vyslovnostnimi vadami. Tyto

Zacky se snazime zarazovat do krouzku logopedie.

2) Myslite si, ze maji rodi¢e spolupracovat, nebo nechat napravu pouze na
logopedovi?

Spoluprace s rodi¢i davam na prvni misto. Idealni je, pokud rodi¢ muze
navstivit nékterou z hodin, aby vidél a slySel, jakym zplsobem se s ditétem
cvi¢i, a mohl obdobné pomahat s cviCenim doma. Pokud rodina nespolupracuje
a s détmi doma neprocvicuje, efekt napravy je mnohem pomalejSi, mnohdy ke
ZlepSeni vyslovnosti nedojde.

Zapisuji do notysku zakum procvic¢ovana slova, ale nebot jim pomaham

nékolikrat tydné, détem nejvice pomahaji rodicCe, ktefi denné s détmi cvici.

3) Kolik déti zarazujete do logopedického krouzku?

Bylo by dobré mit 4-6 déti se stejnou vadou. Ve vétSim kolektivu se déti
hafe soustfeduji, a pokud je dité samo, neuplatiuje se zase princip
soutézivosti.

Snazim se tedy pracovat vzdy chvilku se skupinkou se stejnou vadou,
kde déti mohou soutézZit a vyniknout. Ostatni pracuji s obrazky, nebo je
zameéstnam cviCenimi zaméfenymi na rozvoj jemné motoriky a oni zaroven
naslouchaji nacviku svych spoluzakul, nejoblibenéjsi Cinnosti déti je prace na
interaktivni tabuli, kde mam pé&kné zpracované programy na napravu.

4) Jaké pouzivate logopedické pomucky?

Specialni pomulcky pouziva odborny logopedicky pracovnik nebo
foniatr.Ve Skole pouzivam pfedevSim obrazovy material, ktery motivuje déti,
zrcadlo, aby déti vidély na usta sva i moje, nékdy diktafon, aby se déti slySely.
Vhodné jsou i Orffovy nastroje, logopedicka pexesa, knihy s obrazky a

samozfejmé interaktivni tabule.

5) Jaké jsou predpoklady k tomu, aby se fe¢ vyvijela?
ZaleZi nejvice na schopnostech ditéte, na socialnim prostfedi, z kterého

pochazi. Na rozvoj osobnosti a vyvoj fe€i maji hodné vliv rodice, ktefi s ditétem
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hovofi a nenechaji ho pouze sledovat televizi nebo hrat pocitacove hry.

Velmi dullezita je motivace. Je tfeba trpélivost, cvi€eni formou hry,

pravidelné procviCovani a nezbytna je samoziejmé pochvala.

6) Setkavate se i kromé vad reCi s opozdénym vyvojem feCi u déti

Skolniho véku?

| takové déti navstévuji logopedicky krouzek. Jedna se o zanedbané déti,
ze socialné slabého prostfedi. K zapisu do prvniho ro¢niku zakladni Skoly
pfijdou i déti s mentalni retardaci, které maji lenivou artikulaci a omezeny

slovnik. Objevi se i dité s anomalnimi mluvidly.

7) Jaké jsou nejcastéjsi vady, které napravujete?

U prviacka jsou to sykavky, ty se vSak vétSinou napravi, kdyz détem
doroste chrup. Pak jsou to rotacismy, hlaska I, ale i mékkeé hlasky n, d, t a také
p. VyjimeCné se objevi i dité s koktavosti, kde je naprava dlouhodoba a

vyzaduje velkou spolupraci s rodinou a posilovani sebevédomi u ditéte.

8) Muzete porovnat z hlediska Vasi dlouholeté pedagogické praxe, zda
vyslovnostni nedostatky co do mnozstvi klesaji, stoupaji, nebo jsou

stabilni?

V poslednich letech se opravdu feCové schopnosti déti mladSiho
Skolniho véku vyrazné zhorSuji. Domnivam se, Ze déti daleko vice naslouchaji
televizi, nez aby si povidaly s rodiCi. Rodi€e maji na déti méné Casu a

trpélivosti, to je jedna z pfiin nedostate¢né slovni zasoby a feCovych vad.



50

5. Statistika a interpretace vysledku Setfeni

Ve vyzkumné casti jsme zjiStovali, jaké jsou nejCastéjSi vyslovnostni
nedostatky u zakd 1. -3. roCnikd. Tyto ro¢niky jsme mezi sebou porovnavali.
Zaméfili jsme se na nejCast&jSi vyslovnostni vady, porovnavali rozdily mezi
chlapci a divkami a zjiStovali, zda logopedickd naprava vede ke sniZovani

feCovych vad.

Pro zjistovani vad jsme si pfipravili slova, obsahujici hlasky, které Cini

détem mladsiho Skolniho véku nejvétsi problémy pfi vyslovnosti.

Tabulka pouzita k zjist'ovani vyslovnostnich vad:

Problémova

hlaska Slova obsahujici problémovou hlasku

Lenka, plechovka, kulata, dlouhy, hlemyzd, hluchavka,
L vlak, vlajka

sedét, védét, vidét, budik, sodik, Ladik, divadlo, divka,
D dédek

koté, utikat, tuk tuk, labut, v boté, v blaté, Stastny,
T télocvik

mnoukat, vrtulnik, pani, hnizdo, denicek, sliné, stiné,
N Zdené&k

noc, opice, ovoce, cibule, cimbal, plice, vejce, Vanoce,
C Lucka

dopis, oves, kos, maso, laso, kostel, spanek,smetana,
S spasitel

zahon, zvonek, uzel, zimolez, Zuzana, kuzle, , mlazi,
Z kozy, saze

koCka, oc€ka, holCicka, mi¢, boticka, pantoflicek,

(o poditadlo, &ap

hFisté, mikulas, Svihadlo, koSile, kosté, Sla, jesté, Sipek,
S Stava

Zampion, zolik, Zelva, uzovka, Zidle, Zivy, Zivot, Zloutek,
V4 louZe

hrad, frak, hruska, chram, hora, vrtak, vrtacka, obrana,
R gramofon

stfep, hfibek, kufe, feficha, kifen, Ondfej, vétfik, vystrel,
R fikadlo
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Zaveéry z rozhovoru s jednotlivymi zaky
1. ro¢nik

Zdenicka B. nikdy nenavstévovala logopeda, pfi opakovani slov méla problém

vrwve

Brigita I. nikdy nenavstévovala logopeda, pfi opakovani méla problém
s vyslovnosti mékké hlasky r, kterou vyslovovala tvrdé, sykavky z, kterou
vyslovovala jako dz, Z vyslovovala jako S, hlasku r nahrazovala hlaskou h,
hlasku 7 zaménila za s.

v

Alexandr H. mél problém s vyslovnosti sykavek c, s, z, ¢, §, 2z, coz bylo

vrws

Pavel S. je ve tfidé nejslabsi zak a divodem muze byt i jeho velice Spatné
vyslovnostni nedostatky. Pfi opakovani slov mél problém s vyslovnosti hlasky I,
se zmékcenim hlasky n, kterou vyslovoval jako n, taktéz sykavky: c, s, z, ¢, §, Z,
mu délaly problém, ale divodem mohly byt chybéjici fezaky. Ma rotacismus,
coz je Spatna vyslovnost hlasky r a rotacismus bohemicus, ¢imz se nazyva

Spatna vyslovnost hlasky r.

Martin S. nenavstévuje logopedickou poradnu a ani nema zajem o procviéovani
a s pani ucitelkou ve Skole. Problém mu déla vyslovnost hlasek ¢ a s, divodem

muzou byt chybéjici prvni fezaky, dale hlasek r a F.

vrvse

chybéjicimi Fezaky.

Po rozhovoru s vyu€ujicim mi bylo fe€eno, Zze ani jedno z téchto vySe
zminénych zaku nenavstévuje ani nenavstévovalo logopeda. Nikdo s nimi doma
neprocvicuje. Jsou to déti ze socialné slabsich rodin. Jedina logopedicka péce,
ktera se jim dostava, je na zakladni Skole, do které chodi. To vSak nestaci, byla

by potifeba, aby s nimi bylo doma procviCovano. A€ rodice byli upozornéni pani
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ucCitelkou na to, Ze by jejich dité mélo chodit do logopedické poradny, zdalo se
jim to nepotiebné.

Adélka L. nikdy nedochazela k logopedovi, problém pfi vyslovnosti méla u
sykavek c, s a u hlasky 7. Tyto problémy mohly byt zplsobeny chybgjicimi

fezaky.

Edita K. chodi k logopedovi jiz od Skolky. Logopedicka cvieni jsou s ni
procviCovana i doma. Problém méla pfi vyslovnosti hlasky d, kterou neméke¢ila,

hlasek &, § a hlasek r a 7.

Denis M. procviCuje logopedicka cviCeni doma s rodi€i. Pfed vstupem do 1.
tfidy mél problém s vyslovnosti c, s, z, nyni mu jen v malé mife déla problém ve

vyslovnosti hlaska r.

Aneta S. nenavstévuje logopeda, zminila se, Ze s ni doma procviCuji doma

rodiCe. Ma problém s vyslovnosti hlasky c.

Bara H. nenavs$tévuje logopedickou poradnu. Pouze procviuje s pani uCitelkou

ve Skole. Problém ji déla vyslovnost hlasky c.

Lucka P. ma problém s vyslovnosti hlasek c, s, z. Logopedicka cvieni

procviCuje doma s rodiCi a ve Skole s pani ucitelkou.

Martin Ch. jiz od Skolky navstévuje logopedickou poradnu. Doma procvicuje
s rodiCi a i ve Skole s nim procvi¢uje pani ucitelka. Problém mu déla vyslovnost

hlasekra f.

Dusan P. nechodi do logopedické poradny, nikdo s nim doma neprocviCuje a

ani neprocvicuje s pani ucitelkou. Ma problémy s vyslovnosti hlasek r a 7.

Eliska R. procvi¢uje doma s rodici. Pfi reprodukci slov ma jen drobny problém

s vyslovnosti hlasky s.
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Misa Ch. ma velké feCové problémy. Déla ji problém vyslovnost hlasky I, hlasky
d, t, n nezmékluje, sykavky c, s, z, €, § vynechava, hlasku Zz zaménuje za
hlasku d, hlasku r a f vynechava. Do logopedické poradny chodi od Skolky,

doma s ni procvicuji rodiCe a ve Skole pani ucitelka.

Pavel D. ma problémy s vyslovnosti hlasky 7 logopedickou poradnu

nenavstévuje, ve skole procvicuje s pani ucitelkou.

Tomas H. nechodi a nikdy nechodil do logopedické poradny. Ma problémy
s vyslovnosti hlasky | a hlasek r a F. Procvi€uje ve Skole s pani uCitelkou a doma

s rodidi.

Kristyna N. nikdy nedochazela do logopedické poradny, problém méla pfi
vyslovnosti hlasek c, s a hlasky 7. Ve Skole procvicuje s pani ucitelkou a doma

s rodidi.

Anic¢ka L. jiz od Skolky navstévuje logopedickou poradnu, déla ji problém
vyslovnost hlasek r a 7. Ve Skole s ni také procviCuje pani uCitelka a doma

rodice.

Adéla S. chodi do logopedické poradny od péti let. Ma problém s vyslovnosti
hlasek d, t, i, které nezmék€uje. Doma s ni procvicuji rodi€e i sourozenci, ve

Skole pani ucitelka.

Pavel K. ma problémy s vyslovnosti sykavek c, s, z. Pfi¢inou mohou byt

chybéjici fezaky. Dochazi do logopedické poradny, doma procvicuje s rodici.

Tomas Z. pravidelné navstévuje logopedickou poradnu, doma s nim procvicuiji

rodiCe. Obtizné vyslovuje hlasky r a f.

Jan Z. vyslovuje hlasku |. Do logopedické poradny nedochazi, doma s nim

procvicuji rodice.
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Sabina R. vykazuje obtize pfi vyslovnosti sykavek c, s, z, které mohou byt

zpusobené chybéjicimi fezaky. Logopeda nenavstévuije.

Michaela N. doma procviCuje s rodi€i. Ma problémy s vyslovnosti hlasky r,

kterou zaménuje za | a hlasky 1.

Ales D. stejné jako Sabina chybné vyslovuje sykavky c, s, z. D0vodem mohou

byt chybéjici fezaky.

Jana B. chybné vyslovuje hlasku |. Logopeda nenavstévuje, doma s ni rodice

neprocvicuji.

Petra K. ma vyslovnostni nedostatky se sykavkami: ¢, s, z ¢, $§. Chodi

k logopedovi, doma s ni procvicuji rodiCe.

Lucie L. chybné vyslovuje hlasku |, nezmékcuje hlasku ri. Dale ji déla problém
vyslovnost hlasek Z a r. Logopeda navstévuje jiz od matefské Skolky, doma s ni

procvicuji rodicCe.

Karel N. navs$tévuje logopedickou poradnu od matefské S$kolky. Obtizné

vyslovuje hlasku |, sykavku s a hlasku r. Doma s nim procvi€uji rodice.

Katka |. vykazuje obtiZe s vyslovnosti hlasek d, t, n, které nezmékcCuje. Dale ji
déla problém vyslovnost sykavek c, s. Pfi€inou mohou byt chybéjici fezaky.

Logopeda navstévuije jiz od Skolky, doma procviCuje s rodici.

Pavla M. chybné vyslovuje hlasku I. Logopedickou poradnu nenavstévuje,

doma s ni procvicuji rodice.

Martin S. pfed vstupem do $koly mél problémy s vyslovnosti sykavek c, s, z a
hlasek r a /. Nyni mu délaji probléem jen hlasky r a 7. K logopedovi dochazi,

doma s nim procvicuji rodice.
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Ladislav Z. ma problémy s vyslovnosti sykavek c, s, z. Pfi¢&inou mohou byt jako
u predchozich déti chybéjici fezaky. Nenavstévuje logopeda, doma s nim

rodiCe neprocvicuji.

Eva Z. chybné vyslovuje hlasku |. K logopedovi nedochazi, procviCuje doma
s rodici.
David O. vykazuje obtize s vyslovnosti hlasek d, t, n, které nezmékcuje.

Logopedickou poradnu navstévuje od Skolky, doma procvi€uje s rodici.

Lucka H. obtizné vyslovuje hlasky r a F. Odbornou pomoc zatim rodiCe

nevyhledali, procvi€uji s ni doma.

Petr J. jevi vyslovnostni nedostatky v hlaskach d, t, n, které nezmékcuje. Doma

procvicuje s rodici.

Lukas T. ma obtize s vyslovnosti sykavek ¢ a §, které vyslovuje bez hackl jako

c a s. Navstévuje logopedickou poradnu, doma s nim procvicuji rodice.

Jindfich L. chybné vyslovuje hlasku |. Do logopedické poradny nechodi,

procviCuje pouze doma s rodici.

Eva K. obtizné vyslovuje hlasky r a 7. Navstévuje logopedickou poradnu, doma

procvicuje s rodici.

Iva S. vykazuje vyslovnostni nedostatky u sykavek c, s, z. Pfi€inou mohou ale

byt i chybéjici Fezaky. Logopeda nenavstévuje, doma s ni procvicuji rodice.

Dana D. vykazuje problémy u vyslovnosti sykavek: c, s, z, ¢, §, Z. PfiCinou jako
u pfedchozich déti mohou byt chybéjici fezaky. Logopeda nenavstévuje, doma

procvicuje s rodici.
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Jana H. od matefské Skolky navstévuje logopeda, jelikoz ma problémy
s vyslovnosti sykavek ¢ a s. Doma s ni procviCuji rodiCe, ve Skole s ni

procvicuje pani ucitelka.

Eliska P. ma obtiZze s vyslovnosti hlasek d, t, ri, které nezmékcuje. Od péti let

navstévuje logopedickou poradnu, doma procvicuje s rodici.

Jara K. vykazuje obtiZze pfi vyslovnosti hlasek r a F. logopedickou poradnu

nenavstévuje, procvicuje pouze doma s rodici.

Lad’a G. ma velké vyslovnostni nedostatky u hlasek d, t, ri, které nemékdi a
zaménuje za hlasky d, t, n. Dale ma obtiZze se sykavkami c a s. K logopedovi

dochazi, doma s nim procvicuji rodiCe.

Lucie T. obtizné vyslovuje hlasky r a F. Logopedickou poradnu nenavstévuije,

pouze s ni procviCuji rodice.

Pavla V. vykazuje vyslovnostni nedostatky u slov, ktera obsahuji hlasku I.
Logopeda nenavstévuje, procvi€uji s ni doma rodi¢e. Chodi také procvicovat

s pani ucitelkou.

Bohous P. ma obtize s vyslovnosti hlasek r a /. Doma s nim procviCuji rodice,

logopedickou poradnu nenavstévuje.

Tereza T. problematiky vyslovuje hlasku o, kterou nemékci. Hlasky t, i ji

problém nedélaji. Doma s ni procvicuji rodiCe, logopeda nenavstévuije.

Petra Z. od materské Skolky navstévuje logopeda s problematickou vyslovnosti

hlasek r a . Doma s ni procvi€uji rodiCe.

Jan F. vykazuje obtiZze s vyslovnosti hlasek c, s, z, které mohou byt zpisobené
chybénim Fezakl. Logopedickou poradnu nenavs$tévuje, doma procviuje

s rodici.
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Pavel P. ma problémy s vyslovnosti hlasky 7 Logopedickou poradnu

nenavstévuje, procvicuji s nim doma rodice.

Marie D. vykazuje obtiZze s vyslovnosti sykavek c a s, pfi€inou mohou byt
chybégjici prvni tfenové zuby. Logopeda nenavstévuje, pouze s ni doma

procvicuji rodice.

Miroslav K. obtizné vyslovuje sykavky ¢, S, Z a dale hlasku |. Do logopedické

poradny nedochazi, logopedicka cviCeni procvic€uje s rodici.

Ondrej R. navstévuje logopedickou poradnu, jelikoz chybné vyslovuje hlasky d,

t, n, které nemékci. Logopedicka cviceni s nim procvicuji doma rodice.

Richard L. vykazuje obtize s vyslovnosti sykavek c, s, z. Pfi¢inou mohou byt

chybéjici fezaky. K logopedovi nedochazi, doma s nim rodi¢e neprocvicuiji.

Sarka T. stejné jako predchazejici déti chybné vyslovuje sykavky c, s, z, jelikoz

ji chybi tfenové zuby. Logopeda nenavstévuje.

Jifi F. vykazuje obtiZze s vyslovnosti hlasek r a 7. Od péti let navstévuje

logopeda, procvicuje doma s rodici.

Lukad R. ma vyslovnostni nedostatky u sykavek c, s, z. Rodi¢im bylo
doporu¢eno navstivit logopedickou poradnu, s Lukasem tam vSak nedochazi.

Pouze s nim procvicuji doma.

Petra T. obtizné vyslovuje hlasky r a 7. Logopeda nenavstévuje, doma s ni

procvicuji rodiCe.
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Miroslav L. navstévuje logopeda od prvni tfidy. ObtiZe pfi vyslovnosti se u ngj

vyskytuji u hlasek r a . Doma s nim také procvicuji rodiCe.

Aneta M. vykazuje vyslovnostni nedostatky u slov, které obsahuji hlasku I.

Logopeda nenavstévuje, doma s ni procvicuji rodice.

Dita P. ma problémy s vyslovnosti sykavek: c, s, z, ¢, §, Z. Od péti let
navstévuje logopedickou poradnu, rodiCe s ni doma procviCuji, pravidelné

dochazi procviCovat s pani ucitelkou.

Pocet zakl s vadou vyslovnosti

30
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M Pocet zakl s vadou
vyslovnosti

10

Graf 1

Z grafu nam vyplyva, Ze nejvétsi nedostatky vyslovnosti €ini sykavky c
(ve 28 pfipadech) a z (ve 27 pfipadech), dale rotacismy 7 (27 zaku) a r (24
zaku) z celkového poctu 66 zakl. NejmensSi nedostatky jsme shledali u sykavky

Z a mékké hlasky t (v obou pfipadech se jednalo o 8 zaku).
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W Déviata

W Chlapci

Graf 2, vyslovnostni nedostatky chlapci a divek

Ze zkoumaného vzorku 66 zak( graf zobrazuje, ze v 35 pfipadech se

jedna o vyslovnostni nedostatky u chlapct a v 31 pfipadech u dévcat.
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2. roénik

Michal L. navstévuje logopedickou poradnu, procvicuje doma s rodiCi a ve
Skole s pani ucCitelkou. Ma problémy s vyslovnosti c, s, z, r, f, hlasky § a Z

vyslovuje bez hacku.

Katefina R. ma problémy s vyslovnosti hlasek r a F, kdy hlasku r vynechava a
hlasku 7 nahrazuje sykavkami. ProcviCuje ve Skole s pani ucCitelkou a doma

s rodici.

Martin C. chybné vyslovuje hlasky s a z, hlasku r zaménuje za hlasku v. Do
logopedické poradny chodi od vstupu do 1. tfidy, doma procvicuje s rodici, ve

Skole s nim procvi€uje pani ucitelka.

Marian H. ma problémy s vyslovnosti sykavek c, s, z. Dale Spatné vyslovuje
hlasku r, coz se nazyva rotacismus a hlasku 7, nazyvajici se rotacismus
bohemicus. Logopeda jiz navstévoval prfed vstupem do zakladni Skoly.

Logopedicka cviceni s nim procvi€uji rodi¢e, ve Skole pani ucitelka.

Roman V. ma malé problémy s vyslovnosti hlasky r. RodiCe s nim doma

procviCuji logopedické texty.

Stépan S. $patné vyslovuje hlasku |. Bez odborné pomoci doma procviduje

s rodiCi a ve Skole mu pomaha pani ucitelka.

Pavel P. ma problémy s vyslovnosti hlasek r, 7 a |. Prozatim se je nepodafilo

odstranit. Navstévuje logopeda.

Marek G. obtize s vyslovnosti hlasek r a 7 mél jiz pfed vstupem do zakladni

Skoly, rodi¢e nemaiji zajem o to, aby Marek navstivil odbornika.
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Marek H. v prvni tfidé navstévoval odborného logopeda z duvodu S$patné
vyslovnosti ¢ a ¢, které jiz nyni vyslovuje spravné. Potize s vyslovnosti hlasky r
pretrvavaji stale, logopeda vSak uz nenavstévuje, procviCuje doma s rodici a

S pani ucitelkou.

Petr C. od prvniho roCniku navstévuje logopeda. Mél problémy s vyslovnosti
hlasek r a F, nyni jen v nékterych slovech $patné vyslovuje hlasku r. ProcviCuje

doma s rodici.

Vojta Z. patfi k détem, jehoz rodiCe nepfipousti a neuvédomuji si, Zze ma
problémy s vyslovnosti hlasky |. Nenavstévuji logopeda, pouze nékdy dovoli,

aby s nim procvi¢ovala pani ucitelka.

Jifi P. vykazuje obtiZze s vyslovnosti hlasek r a . Navstévuje odbornou pomoc i

se svym bratrem, se kterym chodi do stejné tfidy.

Zuzka B. pfi vstupu do prvni tfidy navstévovala logopeda z divodu chybné
vyslovnosti hlasek r a /. Nyni ma jen obCasné problémy s vyslovnosti hlasky r a

to jen v urcitych slovech.

Klara L. pred vstupem do Skoly chodila k logopedovi. Vyslovovala nespravnym
zpusobem hlasku r. Problémy pretrvavaji do ted, Zuzka vSak k logopedovi

nedochazi. Logopedicka cvieni procvi€uji doma a ve Skole s pani ucitelkou.

Pepa T. v prvnim ro¢niku meél znacné potize s vyslovnosti vSech sykavek: c, s,
z, ¢, S, Z a také s vyslovnosti hlasky 7. Od sSkolky navstévoval logopeda a nyni
ve 2. ro¢niku ma jen problémy s vyslovnosti s a z. Doma s nim procvicuji rodiCe

a pravidelné s nim procviCuje pani ucitelka ve Skole.

Zuzka L. jiz od Skolky u ni pfetrvavaji potize s vyslovnosti hlasky s. Nikdy
nenavstévovala logopeda, procviCuje pouze doma s rodiCi, coz se zda

nedostateéné.
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Eva S. ma problémy s vyslovnosti hlasky r. Odbornou logopedickou pomoc

nikdy nenavstévovala, obCas dochazi procvi€ovat s pani ucitelkou.

Ela K. chybné vyslovuje sykavky c a s, také hlasku r. Ela logopeda nikdy

nenavstévovala, procvi¢uje pouze doma s rodici.

Zuzka S. navstévuje pravidelng logopedickou poradnu. Vykazuje obtize pfi
vyslovnosti hlasek r a . Doma s ni procvic€uji rodi€e, nedochazi na procvicovani

s pani ucitelkou.

Bara L. vykazovala vyslovnostni nedostatky ve slovech, které obsahovaly
sykavky c a s. V prvni tfidé navstévovala logopeda, kdy se podafilo odstranit
chybnou vyslovnost hlasky r. Nyni k logopedovi nedochazi, procviCuje doma

s rodici a ve Skole s pani ucitelkou.

Martin Ch. chybné vyslovuje hlasku |. Logopeda navstévuje, doma s nim

procviCuji oba rodicCe.

Pavel J. jiz od Skolky chodi na logopedii. Vykazuje se chybnou vyslovnosti

v hlaskach r a . Doma s nim procvicuji rodice.

Anna P. vyskytuje se u ni problém s vyslovnosti sykavek: c, s, z. Doma

procvicuje s rodici.

Jifina D. vykazuje chybnou vyslovnost hlasky |, hlasku r vynechava ze slov a
hlasku F nahrazuje hlaskou d. Logopeda navstévuje od Skolky, doma s ni

procvicuji rodice.

Romana H. ma problém s vyslovnosti sykavky c, kterou zaménuje za sykavku
s. S ostatnimi nema problém. K logopedovi nedochazi, pouze procviCuje doma

S rodidi.



63

Kristian F. chybné vyslovuje hlasku 7. Doma procvic€uje s rodici.

Patrik R. od $kolky u né&j pretrvavaji potize pFi vyslovnosti hlasky I. Nikdy

logopeda nenavstévoval, doma s nim procvicuji rodiCe.

Jan T. vykazuje vyslovnostni nedostatky u slov, obsahujici sykavky c, s, z.
Logopeda navstévuje od 1. tfidy, kdy se podafilo odstranit chybnou vyslovnost

sykavek ¢, §, Z. Doma s nim procvicuji rodiCe.

Josef K. ma problémy s vyslovnosti hlasek |, r a také F, kterou nahrazuje

hlaskou z. Logopedicka cviCeni procviCuje pouze s rodici.

Karel L. navstévuje logopeda od prvni tfidy. Obtize pfi vyslovnosti se u néj

vyskytuji u hlasek r a . Doma s nim také procvicuji rodice.

Magda D. vykazuje obtiZe pfi vyslovnosti hlasky |. Hlasky d, t, i nezmékcuje a
vyslovuje je jako d, t, n. Do logopedické poradny dochazi a doma s ni procvicuji

rodice.

Jarmila Z. ma problémy s vyslovnosti sykavek c, s, z. Rodi¢e pfes doporuceni

vyucujiciho nedochazi s Jarmilou do logopedické poradny.

Standa P. vykazuje problémy u slov obsahujicich sykavky c, s, z. ProcviCuje
pouze doma s rodici.
Katefina O. ma problémy s vyslovnosti hlasky 7. Logopeda nenavstévuje,

procviCuji s ni doma rodice.

U Karoliny R. se vyslovnostni nedostatky projevuji u sykavek c, s, z, ¢, §, Z

K logopedovi dochazi od prvni tfidy. Rodi€e s ni doma procvicuiji.

Jan L. ma problémy s vyslovnosti sykavek ¢, s. Doma s nim procvicuji rodiCe,

k logopedovi s nim nedochazi.
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Ivan N. logopedicka cviCeni procviCuje od matefské Skolky. Chybné vyslovuje

sykavky s, z. Logopeda nyni nenavstévuje, procvicuji s nim rodice.

Jifi L. chodi do logopedické poradny od prvni tfidy. Pfi vyslovnosti ma obtize

S hlaskou |. Rodi¢e s nim doma procvicuji.

Ondrej Z. ma problémy s vyslovnosti hlasky | a sykavek c, s, z. Podafilo se
odstranit chybnou vyslovnost sykavek ¢, §, Z. Rodi¢e s nim doma procvicuji, do

logopedické poradny dochazi.

Vaclav K. ve Skolce dochazel na logopedii z divodu chybné vyslovnosti hlasek
r a f. Nyni jen u nékterych slov ma obtiZe. K logopedovi v sou€asnosti nechodi,

doma s nim procvicuji rodiCe.

Katefina V. vykazuje vyslovnostni nedostatky u hlasky 7, kterou nahrazuje
sykavkou Z. Do logopedické poradny pies doporuéeni vyu€ujiciho nedochazi,

doma s ni procvi€uji rodiCe.

Bara P. vykazuje obtize pfi vyslovnosti slov, ve kterych se vyskytuje hlaska |.

K logopedovi dochazi, doma s ni procvicuji rodice.

Jan U. chybné vyslovuje hlasky r a 7. Logopeda navstévoval ve Skolce, nyni
k nému uz nedochazi. Pouze s nim procvi€uji doma rodi€e a nékdy dochazi

procviCovat s pani ucitelkou.

Lubor P. obtizné vyslovuje hlasku I, sykavky c, s a z. Do logopedické poradny

dochazi, doma s nim procvicuji rodice.

Monika K. ma problémy s vyslovnosti hlasky r, kterou nahrazuje hlaskou I.

Logopeda nenavstévuje, doma s ni rodi€e neprocvicuji.

Petra T. chybné vyslovuje hlasku |. Rodi¢e s ni procvicuji logopedické texty, do

logopedické poradny dochazi.
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Dusan V. chybné vyslovuje hlasku r. S pomoci logopeda se podafilo jiz

odstranit chybnou vyslovnost hlasky F.

Zaneta P. za pomoci svych rodiét prekonala chybnou vyslovnost hlasky r.
Obtize s vyslovnosti hlasky F vSak pretrvavaji, prozatim se je nepodafilo

odstranit.

Dagmar N. obtizné vyslovuje hlasku I. Bez pomoci odbornika se snazi se svymi

rodiCi tento vyslovnostni nedostatek odstranit.

Radka H. ma obtize svyslovnosti hlasky |. Logopeda navstévuije,

s problematickou vyslovnosti se ji snazi pomoci rodice.

Zuzana N. vykazuje ziejmé obtize pfi vyslovnosti hlasek r a /. O napravu feci se

pokousi rodice, ktefi s ni procvi€uji logopedické texty, logopeda nenavstévuije.

David N. ma vyslovnostni nedostatky u hlasky 7. V prvnim ro¢niku se podafilo
odstranit za pomoci logopeda chybnou vyslovnost hlasky r. Nyni s Davidem

pouze procvicuji rodiCe.

Karolina R. vykazuje vyslovnostni nedostatky u slov, ve kterych se vyskytuji
sykavky s, z, s, Z. Logopeda nenavstévuje, procviCuji s ni doma rodiCe, nékdy

chodi procvicovat s pani ucCitelkou.

Jan L. uvadi, Ze chodil na logopedii ve Skolce. Nyni logopeda nenavstévuje, ac
se u néj vyskytuji obtiZze s vyslovnosti sykavek c, s. Logopedické texty s nim

procvicuji rodicCe.

Jan P. ma problémy s vyslovnosti hlasky F. Logopeda nenavstévuje, doma

S nim rodiCe neprocvicuji.

Ivan D. do logopedické poradny chodil ve Skolce. Nyni vykazuje obtize
s vyslovnosti sykavek c, s a r. Logopeda nenavstévuje, logopedické texty s nim

procvicuji doma rodice.
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Jifina L. ma problémy s vyslovnosti hlasky I. Logopeda nenavstévuje, doma

S ni rodice neprocvicuiji.

Ondrej J. vykazuje vyslovnostni nedostatky u slov, ve kterych se vyskytuje
hlasky | a sykavky c, s, z.

Gabriela K. ma obtize pfi vyslovnosti hlasek r a 7. Logopedickou poradnu

navstévuje, doma s ni procvicuji rodiCe, ve Skole pani ucitelka.

Pavel 8. chybné vyslovuje hlasku |. O napravu fedi se staraji rodice,

k logopedovi nedochazi.

Karel V. navstévuje logopeda od prvni tfidy. Problémy vykazuje u sykavek c, s,
z. Logopedickou poradnu navstévuje, doma procvicuje s rodici a ve Skole nékdy

procviCuje s pani ucitelkou.

Pocet Zakuli s vadou vyslovnosti
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vyslovnosti

Graf 3

Ve druhém rocniku, jak jsme prepokladali, se snizil po€et zaku s chybnou
vyslovnosti. Z celkového mnozstvi pozorovanych déti jsme zjistili vadu

vyslovnosti u 61 zakl. Graf nam zobrazuje nejvétsi nedostatky vyslovnosti u
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rotacismu r (ve 25 pfipadech) a sykavky s (ve 21 pfipadech). Nejmensi

nedostatky jsme shledali u mékkych hlasek d, t, ri (1 zak) a sykavky ¢ (1 zak).

W Dévcata

W Chlapci

Graf 4, vyslovnostni nedostatky chlapci a divek

Ze Setfeni zkoumaného druhého ro¢niku graf zobrazuje 61 déti s vadou
vyslovnosti. V 35 pfipadech se jedna o vyslovnostni nedostatky u chlapcl a

v 26 pfipadech u dévcat.
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3. roénik

Adrian B. pfes doporuceni vyucujiciho nenavstévuje logopeda. Chybné
vyslovuje hlasku I. Doma s nim nikdo neprocvicCuje, do Skoly také nedochazi na

logopedii s pani ucitelkou.

Erika B. pfi rozhovoru jsem vypozorovala, ze Erika trpi huhnavosti zpisobenou
zvétSenou nosni mandli. Ma obtize s vyslovnosti hlasek r a 7. Do logopedické

poradny nedochazi, doma s ni rodi€e neprocvicuji.

Jan S. chybné vyslovuje sykavku § a hlasku r. K logopedovi nedochazi, doma

s nim nikdo neprocvicuje.

Filip M. nedochazi k logopedovi, doma s nim nikdo neprocviCuje. Ma problém

s vyslovnosti hlasky ¢, s a .

Tadeas D. chybné vyslovuje hlasky r a F. Rodi¢e byli na Spatnou vyslovnost

upozornéni, nevzali to vSak v potaz. Nikdo s nim neprocvicuje.

Volodymyr D. vykazuje obtiZe pfi vyslovnosti sykavek c, s, z a hlasky F, kterou
nahrazuje hlaskou Z. Rodi€e se snaZi s nim pravidelné doma procvicovat,

logopeda nenavstévuje.

Norbert N. ma nedostatky ve vyslovnosti sykavek ¢ a s. Doma s nim nikdo

neprocvicuje, dochazi na logopedii k pani ucitelce.

Linda Z. od péti let chodi do logopedické poradny. M& problém s vyslovnosti

hlasek r a f. Doma jsou s ni procvi€¢ovana logopedicka cviceni.

Tomas B. chodil na logopedii ve Skolce. Nyni logopeda nenavstévuje. Chybné

vyslovuje sykavky c a s.
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Adam S. ma obtiZe pfi vyslovnosti sykavek c, s. Logopeda navétévuje, doma

s nim procvicuji rodi¢e, ob&as chodi procvi€ovat s pani ucitelkou.

Viola T. vykazuje obtize s vyslovnosti hlasky r, kterou ve slovech vynechava.

Logopedickou poradnu nenavstévuje, procvicuje s pani ucitelkou.

Filip P. ma stejné obtize jako Viola. Chybné vyslovuje hlasku r, kterou ve

slovech vynechava. Doma procvicuje s rodi€i, k logopedovi nedochazi.

Jana O. vykazuje nedostatky ve vyslovnosti hlasek r a 7. Do logopedické

poradny dochazi, doma s ni procvicuji rodice.

Monika G. ma problémy s vyslovnosti sykavek c, s. Doma s ni procvicuji

rodiCe, k logopedovi nedochazi.

Pavla S. dfive méla problémy s vyslovnosti vSech sykavek: ¢, s, z, ¢, §, Z. Nyni
chybné vyslovuje sykavky c, s. Rodi¢e s ni pravidelné dochazi k logopedovi,

doma s ni procvicuji logopedicka cviceni.

Lukas R. chybné vyslovuje hlasky r a % Rodiéim bylo doporugeno, aby
s LukaSem dochazeli do logopedické poradny, ti vS8ak nechtéji a procvicCuji

S nim sami doma.

Lada T. vykazuje obtize pfi vyslovnosti hlasky . Do logopedické poradny

nedochazi, procvi€uji s nim doma rodice.

Pavla M. ma problémy s vyslovnosti sykavek ¢ a s. Doma s ni procvicuji rodiCe,

pravidelné navstévuje logopeda.

Pavel F. obtizné vyslovuje hlasky |, r a 7. Hlasku r ve slovech vynechava. Do

logopedické poradny chodi od prvni tfidy, doma s nim procvicuji rodiCe.
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Eva I. chybné vyslovuje hlasku | a sykavku z. Logopeda nenavstévuje, doma

S ni procvicuji rodice.

Lucka D. ma problémy s vyslovnosti hlasky r a 7. Navstévuje logopedickou

poradnu, doma procvicuje s rodici.

Eva K. vykazovala vyslovnostni nedostatky ve slovech, které obsahovaly
sykavky c, s, z. V prvni tfidé navstévovala logopeda, kdy se podafilo odstranit

chybnou vyslovnost sykavky ¢.

Jakub Z. od prvni tfidy chodi do logopedické poradny. Problematicky vyslovuje

hlasku 7. Doma s nim rodie procvi€uji logopedicka cviceni.

Pavla L. ma problém s vyslovnosti sykavek c a s. Logopeda navstévovala, nyni

procvic¢uje pouze s rodici.

U Pavla K. se vyslovnostni nedostatky projevuji u hlasek r a . Doma s nim

procvicuji rodiCe, logopedickou poradnu nenavstévuje.

Jan L. vykazuje obtiZe pfi vyslovnosti hlasky | a hlasek r a /. Logopedickou

ambulanci nenavstévuje, pouze s nim doma procvicuji rodice.

Lucie Z. ma vyslovnostni nedostatky u slov obsahujici sykavky c, s, z.

K logopedovi dochazi, procvi€uje doma s rodici.

Lukas V. dochazi klogopedovi a chodi na krouzek logopedie, kde s ni

procvicCuje pani uCitelka. Ma obtiZe s vyslovnosti hlasky F.

Eliska H. ma problémy pfi vyslovnosti hlasky I. Rodi€¢im byla doporucena

navstéva logopeda, procviCuji vSak s divkou doma sami.

Tomas K. vykazuje nedostatky ve vyslovnosti sykavek c, s, z. Logopeda

navstévuje, rodiCe s nim doma procvicuiji.
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Lucka R. ma problémy pfi vyslovnosti hlasky | a hlasek r a f. Pravideln& chodi

procvicovat s pani ucitelkou, navstévuje logopeda.

Katka B. obtizné vyslovuje sykavky c, s, z. Do logopedické ambulance

dochazela, nyni s ni vdak procvi€uji pouze rodiCe.

Richard M. ma vyslovnostni nedostatky u hlasky |. K logopedovi nedochazi,

logopedické texty s nim trénuji doma rodice.

Sabina S. nav$tévovala logopedickou poradnu v prvni tfidé, kdy se podafilo
odstranit chybnou vyslovnost hlasky I. Potize s vyslovnosti hlasek r a F, vSak
pretrvavaji. Sabina jiz k logopedovi nedochazi. ProcviCuji s ni doma rodicCe,

pravidelné dochazi procvi€ovat s pani ucitelkou.

Michal B. ma potiZze pfi vyslovnosti sykavek ¢ a s. RodiCe s nim navstévuji
logopedickou ambulanci, pravidelné s nim procviCuji a také chodi na krouzek

logopedie ve Skole.

David V. logopedickou poradnu nenavstévuje. Pouze s nim doma procvicuji

rodiCe. Ma obtize s vyslovnosti hlasky | a sykavky c.

Jakub B. vykazuje vyslovnostni nedostatky pfi vyslovnosti sykavky c a hlasek r
a . Klogopedovi dochazi, pravidelné navstévuje krouzek logopedie ve Skole,

rodiCe s nim procvicuji.

Iva L. ma problémy pfi vyslovnosti hlasek |. Logopedickou poradnu

nenavstévuje, rodice s ni doma neprocvicuji.

Ivona N. obtizné vyslovuje hlasku | a sykavky ¢, §. K logopedovi dochazi,

procvicuje doma s rodici.
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Ve tfetim ro¢niku jsme shledali nizsi po€et zaku s vyslovnostnimi vadami
nez v prvnim a ve druhém. Z celkového mnozstvi pozorovanych déti jsme zjistili
vadu vyslovnosti u 39 zaku. Nejvétsi problémy ve vyslovnosti jsou stale u
rotacismu r (v 15 pfipadech), 7 (v 15 pfipadech) a u sykavek c (v 15 pfipadech)
a s (ve 14 pfipadech). Mékké hlasky d, t, i vSechny déti vyslovovaly spravné a

pouze jeden Zak mél problémy s vyslovnosti hlasky Z.

H dévcata

B chlapci

Graf 6, vyslostni nedostatky chlapci a divek
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Ze Setfeni zkoumaného tretiho roCniku graf zobrazuje 39 s vadou

vyslovnosti. V 21 pfipadech se jedna o vyslovnostni nedostatky u chlapcl a

v 18 pripadech u dévcat.
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Graf 7, porovnani vyslovnostnich nedostatkii mezi jednotlivymi ro¢niky

Graf €. 7 znazornuje porovnani 1. -3. roCniku. Vyplyva z ného, ze

nejvétsi problémy jsou v prvnim rocniku u zkoumanych hlasek c, s, z, r a 7. Ze

zkoumaného vzorku zaku druhych tfid se objevuje Castd vada u hlasky | ar.

S vyslovnosti mékkych hlasek d, t, i nemaji problémy Zaci tfetiho roCniku a

pouze u malého vzorku se jesté vyskytuje vyslovnostni vada u ¢, §, Z.
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W dévcata

m chlapci

Graf 8, vyslovnostnich nedostatkii chlapci a dévéat v jednotlivych roénicich

Z celkového poctu 166 zkoumanych zaku graf znazorniuje 87 chlapcu
s vadnou vyslovnostni a 79 divek s vadou feci. Z procentualniho hlediska se
jedna o 52,4 % chlapct a 47,6 % divek.

Z tabulek a grafQi vyplyva, Ze droven feCového projevu je pomérné dost
nizkad a témér jedna tretina déti prvniho ro¢niku ma néjakou vadu fedi.
NejcastéjSi problémy jsme predpokladaliu hlasek s, ¢, z, §, ¢, Z, r, F, |, ad, t, n.
Vyslovnostni nedostatky se vékem a rozvijenim slovni zasoby vyrazné zlepSuji.
Z grafu je patrny tento vysledek.

Nase hypotéza, Ze chlapci budou mit vétsi obtize s vyslovnosti hlasek se
potvrdila, ale rozdil neni zdaleka tak vyrazny, jak jsme pfedpokladali. Pouze ve
druhych ro€nicich zakladnich Skol jsme zjistili vétSi pocet chlapct s vadou fedi
nez divek. V prvnich a tfetich tfidach téchto zakladnich Skol nejsou pocty vad
mezi chlapci a divkami tak vyrazné.

Z grafll vyplyva, ze ve vSech tfech ro€nicich jsou nejcastéjSimi vadami

rotacismy a sykavky.
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Zaveér

Ovéfili jsme si, ze nejvétsi vliv na vyvoj feCi ma rodinné prostiedi a
samoziejmé také ucitelé a spoluzaci. NarUst feCovych vad u déti by nas mél

inspirovat, abychom hledali cesty k jejich prevenci.

S pracovnikem foniatrické ambulance a logopedickou asistentkou jsme
se shodli, ze s napravou je nutné zacit jesté v predsSkolnim véku, nez jsou
vSechny hlasky upevnéné a je nutné napravu provadét i na pocCatku Skolni
dochazky. Na tom se shoduje i odborna literatura, ze které jsme Cerpali
v teoretické Casti diplomové prace. Nejlépe je zacit jiz ve véku Ctyf az péti let.
Vady pretrvavajici do dospélosti se velice t&Zko odstrariuji. Spatna vyslovnost
muze nékterym jedincim zplsobovat psychické problémy a ovliviiovat i jejich

volbu povolani.

Myslim si, Ze by bylo vhodné, aby zaklady logopedie absolvovali vSichni
studenti pedagogické fakulty a zvlasté potom studenti 1. stupné zakladni Skoly.
Studium logopedie na fakulté shledavam za velmi dalezité, nebot vSichni ucitelé
by méli mit zaklady logopedické péce, nejen ti, ktefi dobrovolné absolvuji
logopedické kurzy. Jakmile ucitelé nastupuji do praxe, méli by zvladat tuto

¢innost.

VSichni odbornici, z nichz jsem ve své teoretické i praktické ¢asti Cerpala,

se shoduji na vyznamu rodinné péce, ktera musi byt ve shodé s péci logopeda.
Rodice, ktefi tuto pé€i opomijeji, své déti stavi pfed problémy, které je mohou
provazet nejenom v détstvi, ale i v dospélém véku. Jsou povolani, v nichZ nelze
tolerovat vyslovnostni vady. Cesta k uspéchu vede pres trpélivost rodicu, jejich
snahu détem pomoci, umét je spravné motivovat, pfipadné u tézsich pfipadu
navstivit odborniky, jako je odborny logoped a foniatr.

Literatura, zabyvajici se logopedickou péci, je dostupna vSem, nejen
ucitelim, logopeddm a jinym odbornikim a je opravdu na rodiCich, Ze se
mohou touto tématikou také zabyvat. Mnoho autori zaméfuje své knihy pro

praktickeé vyuZziti laické verejnosti.
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1. PRAKTICKA PRILOHOVA CAST

Uvodem k praktické &asti

Pfiloha €. 1 - Pracovni list na procvieni hlasky L
Ptiloha &. 2 - Pracovni list na procvigeni hlasky D
PFiloha &. 3 - Pracovni list na procviéeni hlasky T
PfFiloha &. 4 - Pracovni list na procviéeni hlasky N
PFiloha €. 5 - Pracovni list na procvi¢eni hlasky C
Pfiloha €. 6 - Pracovni list na procviceni hlasky S
Pfiloha €. 7 - Pracovni list na procvi€eni hlasky Z
PFiloha &. 8 - Pracovni list na procviéeni hlasky C
PFiloha &. 9 - Pracovni list na procvi¢eni hlasky S
PFiloha &. 10 - Pracovni list na procviéeni hlasky Z
Priloha €. 11 - Pracovni list na procvicCeni hlasky R

PFiloha &. 12 - Pracovni list na procviéeni hlasky R



Uvodem k pfilohové &asti

Pfilohova cast je urCena jako zasobnik praktickych cviCeni rozvoje
mluveného projevu urCeny pro domaci i Skolni napravu. Je zamérfena na
rozvinuti komunikacnich schopnosti déti mladsiho Skolniho véku.

Pfi praci s pracovnimi listy dité procviCuje nejen spravnou vyslovnost
hlasek, ale rozviji zaroven pamét, predstavivost, schopnost vyjadfovani a
sluchovou a zrakovou analyzu. Pracovni listy jsou zpracovany tak, aby
povzbuzovaly aktivni zajem ditéte o uceni.

Pracovni listy jsem zpracovavala zaroven s mySlenkou, Ze bych je mohla
vyuzit ve vlastni praxi. Opirala jsem se o odbornou literaturu, kterou uvadim
v pouzité literatufe. Tohoto tématu se tykaji nejen teoretické védecke prace, ale
k pouziti jsou velmi praktické pfirucky se slovy, basniCkami, vétami, obrazky,
Z nichz jsem Cerpala. Pro zpestfeni prace jsou pracovni listy proloZzeny obrazky,

které déti mohou motivovat

Kazdy pracovni list je rozdélen do Ctyr €asti. V prvni jsou uvedena slova
na procviCeni pfislusné vadné hlasky. Ten, ktery s ditétem procvicuje,
predfikava spravné a srozumitelné slova a dité po ném opakuje. Ve druhé Casti
pracujeme s obrazkovym materialem, kdy dité doplriuje slova do vét. Bud jsou
mu pFedfikavana, nebo jakmile se nauci Cist, mUzZe je doplhovat samo
s kontrolou rodi€¢l nebo ucitele. DalSi ¢asti jsou motivacni basni¢ky a fikadla.
Déti si je snadno zapamatuji, jelikoZz maji dobry cit pro rytmus. Pfednes
basni€ek mizeme doplnit pohybovymi c&innostmi. S vétami ve CcCtvrté Casti

bychom mohli pracovat obdobné jako se slovy ¢asti prvni.



Priloha ¢. 1

Pracovni list na procvi€eni hlasky L

Lano, lan, lak, lava, laka, lata, lampa, Labe, Lada, lat, lan, ladi, lame, lapa, laso,
lavka, laska, latka, lanovka, lasiCka, lavicka, lakomy, laciny, lov, lod, los lom,
lovi, lodka, loni, lovec, lopata, loket, loka, loupe, louka, louze, loucCe, loudi,
louska, loupi, louda, louka, loubi, loudi, louh, luk, lupen, lup, 10j, lupinek, lusky,
lupi€, lGzko, luna, luk, lupen, lup, 10j, lupinek, lusky, lupi€, IGzko, luna, lupy, luhy,
lev, les, I€k, let, lez, led, lem, leva, I&Ci, lépe, |éto, leha, 1éky, levy, lepi, lenoch,
Lenka, lepenka, lipa, lip, lic, lita, lina, lih, lin, lyko, Lida, lid, lidé, lijak, linka, listi,
limec, liSka, lyZe, lytko, listek, listina

Dal, val, sal, bal, val, dal, pal, sal, zal, hol, bol, gél, mol, pél, Sel, zel, pel, mel,
jel, sel, myl, pil, ryl, sil, tyl, Zil, byl, jil, &il, pal, hal, sal, kal, dal, zul, psal, kopal,
chytal, motal, daval, maval, koukal, bouchal, nechal, dupal, houkal, couval,
doufal, loudal, ukol, mozol, kotoul, pytel, jetel, hotel, motel, kotel, postel, potil,
vozil, citil, stacil, tocil

pila, mala vila, vola, bila, byla, méla, myla, Zila, jedla, Hela, Ola, Mila, jehla,
kolo, malo, hald, teplo, mélo, Celo, maslo, hole, pole, dale, dole, boule, ale,
koule, mele, stele, Zili, stali, vily, boli, vali, maly, kouli, uly, uhli, balik, balon,
Celo, Alena, Alice, Alik, culik, daleko, dalava, kalina, malina, Milo$, poleno,
polévka, police, ulice, kola¢, salat, maluji, talent, Zeluje, poleti, polozi, vyleti,
poledne, téleso, tulen, volame, polame, malujeme, Zelezo, zeleny, zaliv, blato,
bleSak, Blaza, oblek, obluda, oblouk, cihla, Cidlina, dilna, dlan dlato, dalka,
datle, délnik, dlabe, dlouho, déleni, délnice, hlava, hlavka, hlas, hlasi, hloch,
hleda, hloubi, hloucek, hluchy, hlemyzd, hluchavka, hluch, hloda, hledi, hlida,
hliza, hlidka, chladi, chladek, chlapec, chlubi, chlup, chlouba, chleba, klada,
kladka, kluk, Kkluci, kli¢, klicek, klouze, klika, mladi, mlati, malba, mlyn, mluvi,
mléko, naklad, palba, povlak, Pavlik, pilny, poklus, slaby, slany, sladky, slovo,
slon, Slape, Slapota, Svadlena, tlu€e, tlusty, tlama, tlapa, tlaci, vlak, vlajka, vik,
vi¢ak, vlas, vleze, vlevo, Zlab, Zloutek, Zluty, ZIu¢, Zluva, Zlaza, zlato, zlaty, zlo,
zly, zlo€in, zlodéj

lezel, lemoval, lakal, lezl, lapal, valel, leptal, lechtal, 1étal, louskal, loupal, loudal,
lovil, lomil, lalok, lilie, lelek, lilek, lelkoval, lenoSil, vylil, letadlo, linoleum, zlomil,

vylepsil, klepal, letoval, Ludmila, kloval, polamal, Miloslav



Doplnovacky

Ke svadiné mam

Basnicky

Maly hloupy slon
koupil si mobilni telefon.
Nevi ale, jak ma volat,

a tak ho chce lidem prodat

Mila pani Lidlo,
dala jste nam mydlo.
Ale Lada fidli fidli,

misto sebe balon mydli.

Holky maji malé loutky,
loutky jsou jak tenké proutky.
NejhezCi loutka je vila,

ta déti nejvic pobavila.

Letél bily motylek kolem mlynice,
vidéla ho u mlyna bila slepice.
Slepice se divila, Ze je také bily,

hned se ptala motyla, kde ho nabilili.



Hald, halo, co se stalo? Mydlo déla bublinky,

Kolo se nam polamalo. malé, velké bublinky.
Dokola se zatodilo, A bublinky chvili leti,
u stolu se zastavilo. miluji je malé déti.

Ten, kdo lezi pod stolem,

ten musi jit z kola ven.

Milan buli, buli, buli, Hlava jakou koule,

kutalel si velkou kuli, na ni klobouk, boule.
kouli kouli, kuli, kuli, Kdopak ti ten klobouk dal,
do dulku se nedokuli. kdo ti bouli udélal?

Kolo, kolo mlynsky, za Ctyfi rynsky,
kolo se nam polamalo, mnoho Skody nadélalo, udélalo bac.
Vezmeme si hoblik, pilku, zahrajem si jesté chvilku,

az to kolo spravime, tak se zatoCime.

Hald, hald, co se stalo?
Kolo se nam polamalo.
Dokola se zatocilo,

u stolu se zastavilo.

Ten kdo lezi pod stolem,

ten musi jit z kola ven.

Véty na procviceni hlasky L:

Kluci hraji kulicky. Bila labut’ pluje po fece. Na louce poletuje motyl. Mila myla
IZicku. Letadlo leti nad poli. Hlemyzd ma ulitu. Lada soli polévku. Mala vila
béha po lese. Lida place pro rozlité mléko. S letadlem léta pilot. Milena si

rozbila koleno. Motyli létali po louce.



Priloha ¢. 2

Pracovni list k procviéeni hlasky D

diva, divy, diky, dilo, dize, divy, divak, divoky, dil, divadlo, divka, dité, dize, dily,
dilny, divo¢ak

vidi, chodi, sedi, vodi, hodi, hledi, loudi, hladi, ladi, soudi, budi, hadi, kladivo,
kladina, hodiny, hadice, kadidlo, budik, sodik, vodik, Ladik, Ladislav, chladivy,
chodidla, podivny, svodidlo, sudi¢ky, lodi¢ky, vodicka

déda, déla, déli, dékuji, dévenka, dédek, délnik, dédit, désny, dédina, dédicny,
pozdé, odév, lodé, v ledé, ve vodé, v mbédeé, v sodeé, nedéle, pondéli, andél,
zdény, zlodéj, vdécny, vydéla, nedéla, sedéli

Nada, Vlada, Lada, Dada, Kanadan, dablice, dabel, diky, hodi, vodi, sudi

Doplinovacky

Dédecek zatlouka hiebik V pekle je ......... .

Basnicky

Déda déla détem lodé, Tata koupil budika,

déti s nimi chodi k vodé. aby budil Tonika.

Divaji se za lodi, Budik tika, pékné chodi,

jak na vodé zavodi. Tonika ted denné budi.



Déti, déti, vcely leti! Déda déla lodi,

Zaletély na kvétiny, déti k nému chodi.
ted’ si nesou sladkou Stavu Po obédé v nedéli
do vc€elina do dédiny. déda déti podéli.

Délaji z ni doma med

véelim détem na obéd.

V nedéli, v nedéli, Malé koté
to my nedélame. sedi v boté,
V pondéli, v pondéli tiSe kouka
hodné dila mame. na pavouka,
jak siv byté
déla sité.

Véty k procviéeni hlasky D:

Na lodi je délo. Vidime lodé. Nékdo chodi potichu. Malé dité place. Maly Ladik
chodi bos. Ve vodé plavou ryby. Na sténé sedi moucha. Nada sedi na Zzidli.
Déti sedi v lavici. Déda déla détem lodé. Divoky kun béha po louce. V nedéli
pojedu s dédou koukat na lodé. Na sténé tikaji hodiny. DédecCek zatlouka
kladivem hrebik. Déti délaji na piskovisti babovicky. V télocvicné na kladiné

cvici déti s pani ucCitelkou. Mam Spinavy odév. Zlodé&j vykradl lod.



Priloha €. 3

Pracovni list na procviéeni hlasky T

tiSe, ticho, tichy, tiha, tize, tika, tikot, tiskne, tisknout, tisic, tilko, tipne

leti, plati, smeti, myti, déti, jisti, nésti, pleti, citi, kosti, masti, foti, hosti, vziti,
plouti, spati, letime, utikat, tatinek, platime, hostina, kviti, hostinec, stiny,
mytina, lopatiCka, matiCka, Stika, houstiCka, kohouti, baleti, tetiCka, pletivo,
platidlo, stinadla

télo, téka, tésto, tézky, tési, tésny, télovy, télocvik, tézi, tézisté, tési se,
télocvina, téleso, télesny

koté, kosté, naté, nité, na paté, ve vaté, na mosté, v boté, v blaté, k teté, po
cesté, k noté, v kabaté, v Iété, v kouté, na posté

potésSi, ctény, letél, sténa, stézi, Stéka, otéze, obtézuje, natélnik, kotata,
zastéka

nat, nit, sit, chyt, pout, bud, sed, lat, let, svit, pust, jed, hod, lod, pamét, plet,
zamet, labut, vzbud, tuka, tukne, tape, Stastny, kostal, Stavnaty, Stava,

kostata, tika, plati, tuk, leti.

Doplinovacky

()
)
Na zahradé roste ........ . Carodgjnice létana ............. . Na fece plavou

p

V dilné mame............. . Doma mame malé ........ ,

které rado spiv ........... e i



Basnicky

Jednou v |été Péta Katé
chytil nité na kabaté.
Kata honi Pétu v blaté

Ja té chytim, kluku, mam té!

Svit mésicku, svit,

at' mi Sije nit.

Siju, $iju si botigky,
do sucha i do vodicky.
Svit mésicku, svit,

at' mi Sije nit.

Tana a Vit koté honi,
na padé ho nedohoni.
Koté mriouka, leti hbité,
ted ho Tana vidi v byté.
Pak utika nékam kote,
tu ho vidi Vita v boté.

Véty k procviéeni hlasky T:

Jenik k détem chodi,
kotatko k nim vodi.
,Koté nékam utika,”

volaji na Jenika.

Kutali se klubko niti,
tati, tati, kdo je chyti?
Chyt’ to klubko,
Mourku, chyt,

neuplachne ani nit.

Tip, tip, tip,

v [été je mné lip.
To je teplo,

kviti voni,

ted je chladno

snih mé honi.

Tonik si hraje s Vitou. Tatana trha kviti na louce. Jenik béha s Vitou venku.

Zamet kostétem dvur. Na sténé tikaji hodiny. Nas pes Punta $téka na kotata.

Tatinek mi zaplatil zmrzlinu. Teti¢ka Evicka chodi v dlouhém kabaté. Tatana se

t&8i, az si bude hrat s kotaty. Stavnaty pomerang je pIny sladké a zdravé &tavy.

Vita dostal nové botiCky. Malé koté spalo v boté. Télesnou vychovu mame

v télocvicné.



Priloha ¢. 4

Pracovni list na procviéeni hlasky N

nit, nitka, nic, nicka, nize, niZina, nizky, nikdo, nikam, ni€i, nikoho, spani, psani,
voni, Cteni, pocitani, honi, zvoni, neni, pani, oCni, levni, vedeni, loni, ke koni,
toCeni, cviCeni, noha, hnizdo, deniCek, snidané, pocetnik, konicek, hornik,
lesnik, délnik, kominik, kamenik, tanec¢nik, lodnik, basnik, basnic¢ka, vonicka,
tkanicka, panicka, vaniCka, Manicka, AniCka, Jenik, destnik, nemocnice, cednik,
Tonik

néco, nékdo, nékam, néjak, néjaky, némecky, némy, nékdy, pisné, lang&, koné,
jehné, levné, pevné, sliné, stuné, vané, kané, pilné, ¢asné, snadné, ohné,
sang, studné, vyslovné, studené&, Vanék, Zdené&k, Cenék, hnédy, snézi, knézna,

snédy, hanéli, pilngji

Doplinovacky
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Kachnama ..........
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Na fece pluje .......... . V Africe Zije........ . Ve stdji chovame ........ .



Basnicky

Mame doma velké sané, Tip, tip tip,
musim to Fict nasi Hané. v [été je nam lip.
Az napadne venku snih, to je teplo, kviti voni,
budem jezdit na sanich. ted je chladno,
snih mé honi.
Tip, tip, tip,

v |été je nam lip.

Pod Jabloni Jenik honi, U Jenika budik tika.
malé sténatko. Tika pékné potichu.
Hnédé sténé knuci, nafa, hledi na né maly Vita,
chytit se vSak nenecha. Jenik hledi na Vitu.

Ke své mamé, hnédé fené,

malé Sténé nespécha.

Fialka, fialka, vonava, Tulipan a tulipani
kdekomu svou vuni rozdava. cely den se k sobé klani,
Letos voni, pékné voni, az se divy okoli,

tak jako predloni, tak jako loni. Ze je zada neboli.

Véty k procviéeni hlasky N:

U babiéky mame malé hnédé $téné&. Ve Skole jsem zapomnéla destnik. Cenék
honi po poli Ani¢ku. V ZOO zije malé sliné. Uz nam zvoni na prestavku.
Zdenék jezdi na hnédém koni. Naucila jsem se basniCku. Mala Anicka lezi
v nemocnici. Nékdy snim o koni. Na lodi je lodni denik. O hudebni vychové

zpivame pisné.



Priloha €. 5

Pracovni list na procviceni hlasky C

nic, vic, lic, pec, véc, klec, hec, konec, letec, palec, obec, lovec, otec, kopec,
chlapec, limec, pac, bac, palac, noc, moc, nemoc, cil, cin, cip, cit, cink, cinka,
citi, civi, cihla, civka, cibule, cikan, Cidlina, citlivy, cizi, cimbal, civil, cipy, cepy,
cely, cena, cednik, cement, cenik, cenina, cesta, celek, céva, cent, celer, caka,
cape, cavyky, candat, co, copy, cokoliv, copak, copanek, coze, coura, couva,
cupita, cumel, cuka, cucha, cuca, cumla, culi se, clpek, opice, police, lavice,
vice, plice, vejce, Vanoce, udice, vice, v noci, tance, konce, ovce, vojaci,
placky, kluci, plavci, pévci, dvacet, ocet, palice, domaci, ocel, ovoce, ptaci,
mocny, cvik, cvok, cvaka, palce, Micka, Lucka, Cecilka, celnici, Vaclav, chci,
v kabelce, nemocny, nocleh, ucta, packa, vadce, poctivec, sladce, lehce,

pomochice, otclv.

Dopliovacky

e

Na louce se pase ........ . Na zahradé roste ....... . Slepice snasi......... .



Basnicky

Cilka ma Micku, Na cinové poklice,

Micka ma klicku. cinka mala Alice.

Do klicky da cibuli, Cinky, cinky bumbumbum,
Cednik, civku, cokoli. Z cihel mame cely dum.
Cink, cink, cink,

kdo to tu tak cinka?

Cink, cink, cink,

je to konvalinka.

Cup, cup, cup, Celou noc, celou noc

kdo to tu tak cupka? néco cinka moc a moc.
Cup, cup, cup, V noci cinka ponocny,
méda v tanci dupka. bude cely nemocny.
Cvalali konici do kopce, Na cinové poklice,

cvalali konici pro otce, cinka mala Alice.

cvalali konici cupity, cval, Cinky, cinky, bum, bum, bum,
cvalali konici cupity v dal. z cihel mame cely dum.

Véty na procviceni hlasky C:

Otec koupil ovoce. Koupil cely cent cementu. Mala pec je picka. Mala klec je
klicka. Micka ma bilou packu. Kluci capou po ulici. Co je moc je moc. Obéhl
cely placek. Néco tady cinka. Ocet je laciny. Na celnici platime clo. V ovoci je
pecka. Alici boli palec. Vaclav cucha Cecilce vlasy. Lucka ma spletené vlasy do
copanku. Kdyz kraji cibuli, placu. Na Velikonoce barvime s vejce. Ovoce chutna

sladce.



Priloha €. 6

Pracovni list na procvi€eni hlasky S

pas, nos, dnes, ves, pes, vous, tis, lis, les, kos, dnes, kus, hlas, klus, dopis, u
nas, napis, los, bos, u vas, vilas, kokos, kompas, kolos, podpis, mraz, peniz,
kaz, topaz, autobus, jas, bas

miska, piska, jisty, viska, listi, vyska, pisty, liska, jisty,pismo, misto, pisné,
pasta, kasa, basta, basa, laska, maska, husa, paska, jasné, lesni, veslo, vesta,
heslo, eso, nesu, pleso, postava, postel, oseni, host, most, dost, kosti, ospaly,
osel, posel, osety, zlost, kostky, osada, kosa, koseni, soudi, posila, sosna,
bosa, ustal, uspal, usadil, usnul, usta, dusi, soudy, kousky, housky, soused,
housle, sousto, postava, louska, soustava

spi, sfoukl, spanek, sbéh, spofi, shon, schody, schlze, schova, schytal,
schvalné, schazi, skoci, sklo, skoba, skoupi, skutek, skokan, sklenice, slava,
slon, slama, sluha, slaby, slovo, sleva, sladky, slepy, slibi, slet, sluch, svahy,
sloup, sleduje, slimak, smutny, smetak, smete, smich, sméje se, smetana,
smlouva, smutek, smély, snop, snaha, snih, snidané, usne, pisné, jasné, lesni,
osnova, snad, snacha, sfatek, jasné, spal, spala, spolu, spojka, spécha,
sponka, spi, zpiva, stll, stoji, stat, stan, stala se, staj, stin, stejny, sto, mésto,
postup, svétlo, sviti, svatek, svoboda, svaz

sila, sito, siva, sin, syp, sira, sit, sny, syty, sice, sili, sidlo, silo, sipa, seka, sedi,
seno, sebe, sele, sen, semeno, sekana, seje, sedlo, selka, sam, sal, sad, san,
sané, salat, salam, sape, sako, salto, samet, sada, vosa, kasa, husa, pusa, osa,
basa, misa, kousa, sadlo, sama, sudy, sob, sobota, sok, sova, sojka, sokol,
sotva, soli, socha

sopka, sobol, maso, laso, naboso, sul, suk, sal, sukno, sukné&, suchy, sup, stva,
suma, sudy, soud, soudek, soutok, souka, soudi, soused

sasanka, sloveso, sepsal, snist, svést, smisil, sysel, sestup, sestava, sladkost,

snese, sestavil, sesadit, svisly, spasa, spasitel, smést, skvost



Doplnovacky

Basnicky

Na navsi se pasou husy,
davaji si sladké pusy.
Standa, sedi opodal,

jedné huse pusu dal.

Koupil sedlak soudek soli
a ted doma sadlo soli.
Soli, soli, sype sul,

v soudku bude soli pal.

Babicka chova Na stole stoji

Holky nosi ......... . Maminka hraje na

Sedlak seje oves,
semena si dovez.
Semena seje,

selka se sméje.

Simonko, vstavej!
Snidani davej!
Simonka vstala,

snidani dala.



Autobus

Autobus, autobus,
prejel ve vsi hejno hus.
Prejel ve vsi hejno husi,
ted to nékdo platit musi,
autobus, autobus,

bude platit sedm hus.

Ten nas Pavel,
to je kos,
ztratil boty,
chodi bos.

Posviceni

Mame mas na mise,
kdo si sedne, naji se.
Maso jime, to se mame!

To si dneska pochutname.

Véty na procviceni hlasky S:

Pes a kos

Byl jeden les,

u lesa pes.

V lese byl kos,
ten kos byl bos.
Rikal si kos:

,1 €N pes ma nos,
pod nosem vous,

pes by mé kous.

Prosim, prosim, nesu boty,
spravte mi je do soboty!
Deset steht sem a tam,

Ve svatek je nosivam.

Standa cestuje autobusem. U silnice stoji silné stromy. Na louce se pasou husy.

Slavek ma novou vestu. Slunce sviti. Standa chodi do sedmé tfidy. Po silnici

jede autobus. Sokol sedi na skale. Na sloupu je svétlo. Na mise je maso.

V seniku je seno. U lesa stoji samota. Slizl jsem sladkou smetanu. Musime

pofadné propéct maso. Po lese pobiha pes. Pekar pece kifupavé housky.
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Pracovni list na procviceni hlasky Z

zima, ziva, zisk, zinek, Zita, zimnik, zidka, zed, zem, zeli, zebe, zeleny,
zelenina, zednik, zemity, ze zad, zada, zatim, zase, zadni, zaléva, zahon,
zameta, zamek, zavidi, zavoj, zajic, zahuba, zanét, zaplata, zavin, zavodnik,
zaklad, zaplava, zapalka, zahyb, zaklon, zakop, zaminky, zaplava, zob, zobe,
zobak, zotavi, zoologicka, zotavovna, Zola, pozoun, zouva, zoubek, zoufa,
zuby, zubni, zuje, zlstal, zubi se

vozi, kazi, kozi, hazim, mizi, mezi, vozik, mlazi, kozy, saze, leze, veze, chuze,
meze, na voze, na noze, penize, Honza, Liza, liza, koza, vaza, miza, blliza,
lezou, vezou

zbytek, zbyde, zbledne, zbavil, zbojnik, zbohatne, zaboucha, zde, zdola, zdobi,
zlomi, Zdenék, zdali, zdaleka, zdivo, zjev, zjevny, zhoubny, zhusta, zlo, zle,
zhudebni, zmije, zmatek, zmita, zmatek, zmyli, zmafil, znak, znakovy, znova,
znamka, zvon, zvuk, zvyk, zvonek, zvany, zvoleny, zvykly, zviklany, zvedeny,
jizba, nazbyt, pozbyl, kizle, dovezl, hnizdo, vzadu, vzal, neznal, neznamy,
naznak, nuzny, naznak, jizva, pozvani

Zuzana, zaznél, zavazal, zakazal, zahazel, zazobany, zamazal, zamezil, zmizi,

zvitézi, zaleze, zazvoni, zavazny

Doplnovacky

’

7

Cap madlouhy ........ .

Musime si Cistit ....... . V penézence mam ....... . V krabi€ce jsou ..........



Basnicky

Honza vozi po chodniku malou Zuzku ve voziku.
Honza leti jako blazen, Zuzka pada z vozu na zem.
Ze zemé se Zuzka zveda, do voziku znovu seda.

Honza ted vliz zvolna veze,

Zuzka bez nehody jede. Zuzané je velka zima,
Jizda s Honzou neni zl3, ze zimy tu tuze ziva.
Zuzka zabavu z ni ma. Jen, Zuzanko, nezivej,

Zatop a bude ti hej!

Zvoni zvonek! Za vesnici pod lesem u zelené meze,
Kdo je venku? leze, leze, jezevec, zeli z pole veze.
Maly Honzik. Za jezevcem diva se zajic u meze,
Jdi tam, Zderniku, kam ten tlusty jezevec zeli zaveze.

a zavolej na Zuzanku.

Zvédavy zajic Zajic v zeli

Za vesnici pod lesem Zaleze zajic do zeli,

u zelené meze zavolej na négj, Zderiku!
leze, leze jezevec, zeli z pole veze. Zavolal Zdenék zajice,
Za jezevcem diva se zajic u meze, zajic je ze zeli venku.

kam ten tlusty jezevec zeli zaveze.

Véty k procvi€eni hlasky Z:

V zimé jezdime na sanich. Zasunul zasuvku do stolu. Sedl na zelenou mez.
Zuzana se Zbynkem vezou vozik. Na zahradé mame zahon zeli. Zasadili jsme
sazenice. Jsou to sourozenci Zuzany. Na zastavce zastavil spéSny vlak. Byl to
vzacny nerost. Zlodéj si vzal zlato. Zednici stavéji zed. Zitra povezu Zuzanu

k zubari. Boli mé zada. U dvefi zazvonil zvonek.
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Pracovni list na procviéeni hlasky C

o€, plac, fac, toc¢, tla¢, oto€, koloto€, tlu¢, buc, fu€, huc, netlu¢, nac, kolac,
hlida€, spac, plac, bohac, lamac, opékac, mec€, pec, kle€, upec, leC, mic, bic,
ty¢, Kli€, topi€, holi¢, Cisti¢, bali€, chladi¢, voli¢

Cocka, kocCka, pocka, kacka, klicka, teCka, babicka, licka, 1éCka, macka, vicka,
lavicka, lodi¢ka, palicka, vidlicka, omacka, ocka, vicko, honicka, jablicka,
vajicka, Anicka, Evicka, micky, ovecky, pocty, koleCko, mli¢ko

Colek, €okolada, €okl, ¢oud, Couha, Coudi, Cumak, Cunik, Cumi, Cucha, Caj, Caka,
Cap, Cas, Casto, Cajnik, ¢adi, ¢apne, Calounik, Celo, ¢eka, Cep, Cepel, Cenich,
Cechy, Cesi, getba, celenka, cese, Geli, ejka, Cenék, &i&i, &in, &icha, &islo, &im,
Cily, €ita, ¢iha, Cisty, Cinka, Citanka, Cinely, Cipek

koci, toCi, huci, I&Ci, o€i, meci, tanci, klecCi, peCe, teCe, beci, vleCe, uci, mece,
pocita, vycita, neCeka, &teni, klu€ina, pe€ené, pocatek, bucek, ptack, viacek,
flicek, vyCep, miCek, pantoflicek, pocitadlo, ¢lun, ¢ni, ¢lanek, Clovék, ¢melak,
Cpi, Cte, CepiCka, Cumacek, kocCicka, Cajicek, CoCka, Cokolada, Cmelak, Clovicek,
holCicka.

Doplinovacky

Rytif ma ostry ....... . Do zamku patfi ...... .

Slepi¢ka snasi ........ . Na louce se pase ......... . Mamrad/a ........ .



Basnicky

EviCka a Jenicek maji plno auticek.

Détem pUjci opicky, auticka i koCicky.

Maji také domecek, ten postavi dédécek.

BabiccCina kocCicka
kulatéa ma ocicka.
Mali¢ké ma tlapicky,
jak mivaji koCicky.
Cilou ko¢ku pochovam,

pak ji kolac, mlicko dam.

Markéta si povida s kockou
Co mas Cicici,

v misce kodici?

Mam tam mlic¢ko,

lizanicko,

jenze malo,

moc mali¢ko.

To je jako nic,

naleje$ mi vic?

Véty k procvigeni hlasky C:

Kdyz sviti hvézdicky,
spi vSechny déticky.
Kdyz sviti slunicko,

uz je ti ranicko.

Rikanka pro Ivanka
Ci ma ocka

¢erna kocka,

¢i ma odi, ¢i?

Oc¢i kocici!

Ciha koéka,

¢erna kocka,

na Cerveny mic.
Kocka pocka,

mic¢ nepocCka-

Kocko, mic je pryc.

EviCka Casto place. OvecCka se pase na palouCku. An¢a ma Cerné oci. Babicka
pece kolage. Cenék chodi s dédedkem na koloto¢. Dévéata rada tanéi. Holgicka
ma Cerveny miCek. Evicka pije mlicko. Mam rad vecerniCek o vCelce Maje.

Evicka rada ji mlé€nou Cokoladu. KocCi¢ka si hraje s klubi¢kem.
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Pracovni list k procviceni hlasky S

Kos, mas, nas, volas, davas, niz, tus, kaluz, Milo§, listono§, salas, jis, pis, vys,
vidis, vi$, jiz, mys, honiS, myjeS, mavas, konas, tahnes, pijes, ves, lez, ples,
meles, jedes§, béz, tdhnes

Sok, Sotek, Sohaj, Sum, Sumi, Sumak, Sumot, Sup, Suménka, Supina, Sunka,
Soupa, Soupatko, Saty, Satna, Sala, Satek, Sakal, Sachy, Satnik, Sedy, Sedivy,
Sel, Selma, Septa, Sepot, Séf, Sev, Sek, Sejk, Sip, Sipek, Sipy, Sidlo, Sel, Sije, Sidi,
Sibal, Siditko, $ilha, Sik, Sikovny, Sikula, Sikmy

koSe, nase, duse, kouse, vase, kasSe, Masa, Dasa, Vasa, Vasik, kosik, usi, hosi,
vySiva, vésak, usije, vési, Valasi, kosile, pliSek, pésina, tiSe, ploSina, oSsidi,
Skola, Skyta, tuzka, liSka, myska, vysSka, jiSka, nasla, Slape, masle, oskliva,
ostép, kosteé, Sla, jesté, lepsSi, piSkot, pisStala, lesti, Spini, oSkube, vysSkube,
Skodi, Snek, Smouha, Slape, Sleha,

Skopek, Stéka, Smik, Stit, Skeble, Spina, Spendlik, Svihadlo, Spunty, Spatny,
Spenat, Stipe, Sviha, Stava, sténé, Stép, stépina, Sviha, stovik, Stika, Stétka, Sve,
pysny, visné, SiSka, Suska, SaSek, SeSulka, SiSaty, piSe, SiSinka, SuSkanda,

Doplnovacky

V kuchyni mame ........ . Papir stiiham ............ . Tatinek rad nosi ........ .

KocCka chyta ........ . Ve skole piSi ........ . V fece plave ........ .



Basnicky

Sigli, mysli

Septal mysak mysatkim, svym Sedivym Siglatkam:

Mysli, pisli, Sisli, kam by mysky pFiSly?

Do SiSlavych jesli.
Snad by se tam vesly

Sumi, $umi, destik,
Daso, nemas destnik?
Tady Sedy deStnik mas,

po desti pak mi ho das.

Siska

Spadla SiSka na Frantiska.

Pockej, Sisko Sisata,
budem péci dobré véci,
blchty jako ze zlata.
Sup do pytle, $isko,

uz mam plné bfisko.

Véty k procviéeni hlasky S:

Masa vola na Matouse:

Vas$e sténé vSechno kouSe.

Kouse moji galosi, tasku, Saty, plast.
Masa vola, Matousi,

pékné sténé mas.

Jak se liSCi tata stara o liSCata
Po pésiné k lesiCku

nese liSak mosnicku,

Ceka lika s liscaty,

co dostanou od taty.

Vola lisak na lisku,

aby vysla z pelisku,

Ze jim nasSel v houstiné

Zlutou koblizku.

Masa ma masli. Dédousek Sel po pésiné. Hosi jiz chodi do Skoly. Misa ma rad

kasi. V koSi je mySka. Na vésaku visi Saty. Dada ma malé $téné. Stépan a Risa

chodi do Skoly. Usak ma peliSek v housti. Vlastovka Sveholi. Ty jesté nevis,

kam jedes? Visné maji sladkou Stavu. Nasi hoSi maji Spinavé usi. Na vésaku

visi Seda kosile.
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Pracovni list na procviéeni hlasky Z

Zok, Zold, Zolik, Zokej, Zofie, Zofka, ZouZel, Zula, Zumpa, Zupan, Zaba, Zalud,
Zaludek, zaci, zada, zaha, zena, zelva, zene, zehli, zemle, Zeni, zenaty, zenich,
Zelé, zito, Zije, zidle, Zivy, Zivot, Zid, Zivel, Zivina, Ziletka, Zinka, Zihadlo, Zivitek
loze, lyze, kuze, noze, véze, maze, lize, vaze, louze, klouze, jezek, Bozena,
manzel, dohlizel, mlze, Ize, lezel, bazant, uzovka, muzi, snézi, lezi, pozitek,
uziva, nozik, dluzi, obziva, kozich, mzika, okamzik, nalezi, v louzi, mnozina,
kazdy

vlazny, dlazba, naZzZloutly, nézny, loupeznik, bézny, zdima, sluzba, tuzba,
dluzen, Zzhavy, kozni, muzny, matozny, Zzluty, Zlab, Zlabek, zné&, Zloutek,

Zloutenka, Evzen, obzZalovany, Zluna, zvyka, Zzvani, dozinky

Dopliovacky

Na dubu rostou ......... . Doma chovame .......... .V kuchyni sedime

na........... .

Medvéd ma teply ........ . Vrybnice Zije ......... . Rumcajs je ............. .



Basnicky

Zalovala zaba zabé, Zalobnigek, zalobnigek, posadil se na Zebficek,
Ze ma zivot tézky, Zalobni¢ku, dej mi ruéku a nezaluj na Zebficku.
Ze ji boli obé nohy, Zalobni¢ku, dej mi rugiéku, dam ti na ni riizicku.

Ze nemuze pésky

Jezek- jezek- jezek Zaba skade, klouze v blaté,
mél pét kolobézek. blato ma az na kabaté.
Kazdy Skemral: ,JeZku, Potom skoci do kaluze,

puj¢ mi kolobé&zku. umyje si blato z kuze.
Hledam zejdlik v zité, Zvatla Zelva blazena,
leZi na pazité. Ze ma Zemle BozZena.
U pazitu louzZe a v louzi to klouze. Zampiony, Zluty Zloute,

Zuch, zuch Zuchajda, Zupy, Zupy, Zupajda! pazitku- to je pochoutek.
Lizu zelé, zvykam zuzu,

Zaludy zvykat nemuzu.

Zalobniéek, zalobnicek posadil se na Zebficek,
dej mi ru€ku a nezaluj na zebficku.

Zalobni¢ku, dej mi rugiéku, dam ti na ni raZicky.

Véty k procviéeni hlasky Z:

Zenci pozali Zito. Zalobni&ek zaluje. Cizek je maly ptacek. Mala Zidle je Zidlicka.
Maly ndz je nozik. Bézel az k zitnému poli. Zazili jsme velkou zZizeh. Jezek je
uzitedny Zivodich. Na konci Zni jsou dozinky. Zofka je pilna zacka. Zelva Zije ve
vodé. Evzen zvyka zvykacCku. Vajicko ma zluty Zloutek. Venku snézi, pojedem
na lyze. U stolu stoji Zluta Zidle. Zofie jezdi na kolob&Zce. Riize jsou rzové. Po

silnici bézi bazant.
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Pracovni list na procviceni hlasky R

TR- trn, trnka, trha, trni, trpi, tréi, trp, trpky, trpce, trpélivé, trpaslik, trhlina, trva,
trpitel, trk, trknout, trh, trhat, trhnout, trhak, trava, trapi, travnik, tram, trapeni,
trat, trafika, trapi¢, trpné, trénovat, tresta, triko, trik, tribuna, tryzen, trochu,
trosky, troSku, trousi, trouba, troubi, troud, truhla, trubka, trup, trdn, truhlik,
trubec, trubag, trubice, truchli, trojkolka

vitr, metr, Petr, litr, svetr, kmotr, mistr, kilometr, lotr, alabastr, strkal, strdil,
strpeni, strnad, petrkli¢, petrzel, kotrmelec, strk, utrzil, utrhnul, utrousil, chatrny,
chytry, jitro, jatra, chatr¢, citron, &trnact

FR- frk, frnk, fr¢, frnka, fréi, frkat, frknout, fréet, frak, fraek, freska, Francie,
Frantik, FrantiSek, kufr, kafr, fraze, frnét, fraska, fréza, afrikan, frézie, fronta,
zafrkal, Frydek, Frenstat, Frydlant, Afrika

VR- vrk, vrch, vr&, vr§, vrka, vrchni, vréi, vrkot, vrchol, vrchovaty, vrba, vrha,
vrta, vrt, vrhac, vrtak, vrtacka, vrti, vrz, vrza, vrznout, vrstva, vrtochy, vrtule,
vrtkavy, vrtnout se, vrstevnik, vrsek, vrbka, vrbina

vrana, vrata, vrabec, vrak, vratny, vrasky, vratky, vrasky, vratky, Vranov, Vrata,
v ruce, vreklamé, v republice, vruzi, vrukaveé, vradosti, vroce, vroding,
v rakete, v révé

BR- Brno, brko, brc¢ko, brnkne, brva, brnka, brtnik, Brdy, brni, brnéni, brzy,
brzi¢ko, brzdy, brzdi

Brada, brazda, bradla, branka, brekot, bryle, broskev, brusinky, broz, brousek,
brouk, brousit, brou¢ek, Broumov

Obr, bobr, zubr, zebra, kobra, obrana, dobrak, obraz, ubrus, obrna, dobrman,
brloh, dobrotivy, obrok

HR- hrst, hrk, hrka, hrci, hrb, hrbol, hrdy, hrdlo, hrtan, hrkat, hrc, hrca, hrbolaty,
hrnek, hrni¢ek, hrdina

GR- gram kilogram, grafika, granat, gramofon, graf, gramotny, graficky,
gramatika, gros

Tygr, legrace, biograf, bagr

CHR- chrt, chr¢i, chrli, chrni, chrpa, chrli¢, chrst

chram, chrape, chrani, chrasti, chrastitko, chrapti, chrapot, chrast, chrup,
chromy, chroustik, chrobak

vichr, machr, ochrnuty, ochrana, vychrtly, pochroumany, zachrana, sychravy,



KR- krtek, kréni, krmitko, krb, krkavec, Krkono$e, krmitko, krmi¢, krmeni, krci
kram, kraj, krajina, krava, kral, krabice, krajic, krajka, kralik, Krakonos, krém,
krev, krokodyl, Kristyna, kroupy, kruta, krupice, krumpac, kruty, kricek, kruzitko
okr, cukr, pokrm, pokrok, okraj, kokrha, cukrovi, cukrkandl, vykres, skrySe,
nakres, okres, zakryty

PR- prSi, prvni, prvky, prsty, pram, pravitko, Praha, prace, princ, kapr, kopr,
zprava, spravny, kopretina

DR- drzy, drbe, Drda, drvostép, drahy, draha, drozdi, drobecek, druzka, dribez,
hadr, pudr, nadrazi, védro, vydra

MR- mrk, mrkvi¢ka, mrkev, mrska, mrak, mrazivy, mravenec, mroz, humr,
camra, soumrak, zamrzly, zmrzlina, mrakodrap

CR- crnk, cvrnka, Crha, srpek, srna, srsen, srnec, srnecCek, srdicko, srazka,
srolovat, srozumitelny, srub

ZR- zrno, zrni¢ko, zrcadlo, zraje, zrak, zrada, z ruky, z ryby, s rizikem, nezraly,
zazrak, nezraje, vyzraje, nezrudne, nezrychli

CR- &rta, &rta, értat, ¢ért, nacértnik, nadrtnul, nadrt

SR- &ram, Sramek, $ramot, zasroubovat, $rot, Sroub, Sroubek, Sroubovak,
Srajtofle, nasSroubovat

ZR- zrét, zralok, Zravy, Zravost, lidoZrout, zradlo, Zrout, sezral, rozezrany

R ve skupiné hlasek uvnitf a na konci slova po souhlasce

Afrika, adresa, angrest, bystry, Ctvrtek, ¢tvrtka, dobry, doprava, cvréek, hadry,
kapradi, monogram, nahrada, nakres, nesrovna, nakres, ostruzina, ostrov,
ostruha, oprava, obratny, patra, patrné, ponrava, petrzel, petrkli¢, strach, straka,
soustruh, strasidlo, strom, vybrany, vykrocit, vytrpél, zahraje, zazrak, zamrkal,

zruSil, zaprasil, zitra

R uvnitf a na konci slova po samohlasce

arch, armada, Arnost, barva, cirkus, Cerveny, Cervenec, Cert, dirka, farma,
hornik, horko, kurnik, Karla, mlékarna, muchomurka, narkéza, Mirka, Orlik,
parky, sirka, Zertuje, verSe, tvorba, turnaj, udirna, utérka, stérka, zornice,
zarputily

Astor, amatér, bazar, car, dar, dvar, doktor, celer, husar, jar, jeStér, kanar,



krater, komar, kavovar, klavir, mor, lihovar, motor, netopyr, netvor, ovar, por,
papir, pivovar, syr, sbor, tvor, tabor, tur, teplomér, tlakomér, vor, var, vzor, vyr,

Stir, Zer

R uvnitf slov mezi dvéma samohlaskami

barak, baraCek, barevny, beranek, beruska, backory, borovi¢ka, barikada,
Beroun, cary, cigareta, Caruje, Carodéjnice, Dora, Dorotka, darek, darebak,
Horak, horal, horolezec, choroba, choravy, Jara, Jaruska, Irena, ironicky, Karel,
koryto, kytara, komora, karavan, kocourek, kamarad, koroptev, Mirek, Marie,
Mourek, merunka, naramek, narod, nerad, nerost, orat, obora, parohy, paratko,
porost, parozi, porucha, parek, potvora, stary, sykora, syrova, sirotek, Skvarky,
Skvira, Sirak, tvaroh, tabory, teplomér, ubere, Véra, vyrocCi, vyrobek, vzpoura,

zarazi, zirafa, zere

R na zac¢atku slov

rub, Rubikon, rubin, ruka, ru¢ka, Ruda, rudy, rukav, rukavice, Rumunsko, rum,
runda, rupne, Rusalka, ruseni, rusny, rustovy, rlzny, rize, rGzovy, rizek

roba, rod, rodovy, rodina, rodisté, rogalo, roh, rohaty, rohlik, roleta, rolak,
ropucha, rosa, rosol, rostlina, rosténa, roupy, roub, rovnice, rovnatko, rovnik,
rovnovaha, rozum, rozkaz, rozkazal, rozpocet, rozvadél, rozpustny, rozeSel,
roztomily, rozemlel, rozjedeny, rozen

rabovat, racek, racek, rackovat, radit, rada, radnice, radni, Radek, Rafan, rafne,
rakos, rakev, Rakovnik, ramecCek, rampa, rampouch, rameno, raminko, Rama,
rano, rasa, raselina, razitko

rébus, rebel, recituje, reflex, regal, rekord, reklama, rendlik, renesance

ryba, rifle, ryha, rychlik, rym, Ryn, rynsky, rypadlo, rype, rytmus, ryzec, rizoto
brambory, brusirna, bratrsky, bystrozraky, dobrodruh, chrabry, cukrovar,
kratkozraky, kreslirna, literatura, nadprimérny, program, profesor, rarasek,

rozhovor, trojhranny, trojbarevny, traktor, prohra, rozruch, reportaz, trezor



Doplnovacky

........... je studena. vivieienee.... jejedovata.  Na Vanoce jime ...........
Basnicky

Krouzi, krouzi havrani, Krakorala ¢erna vrana,

nad lesem a nad strani. krakorala na havrana:

Krouzi, krouzi vrany, ,Mily stry€ku havrane,

nad poli a lany. kdy uz jaro nastane?”
Vykrouzily Cerny mrak, ,Brzy, brzy, mila vrano,
krakoraly krak, krak, krak. jaro bude mozna- rano.”
Racata se mraci, kdyz je stafi raci Kazdé rano maly krtek
misto krasnych racich her hrabe velkou krtinu.

uci fikat spravné ER. Hrabe, hrabe, vyhrabuje,
Vzdorné mrugi: ,Chcem si hrrrrrrrrrat®, zryje celou krajinu.

rrerrrrraCei mohou rrrrrrrrrackovat.



Na travnicku stromek stoji,

pod stromkem se stryc kos stroji.
Co to troubi? Kos se plasi,

Ze na stromé strasné strasi.
Troubi, troubi na stromecku

pani straka na trubicku.

Mravence pry boli kréek,
cvrka v travé stryCek cvrcek.
Cvrky, cvrky cvrk,

zavazte mu krk.

Veéty k procvi€eni hlasky R:

Trnky, trnky, trpke, chude,
kdo vas, trnky, trhat bude?
Trpasli¢ek trnky trha,
trhani mu dlouho trva.

trha trnky v trni v lese,

do trhu pak trnky nese.

Maly broucek v travé breci,
brouckova ho jisti uci.

Dava broucku do pusinky
broskve, trnky a brusinky.
.Prach a broky.“ tata broukne
a na broucka trochu houkne.
Brouckovi se brada klepe,

breci, ale uz ji 1épe.

V brazdé sedé Cerna vrana. Na trhu prodavaiji trhovci. Stryc Karel bydli v Praze.

Mirek rad hraje karty. Radek hraje na kytaru. Jirka jede rychlikem do Bratislavy.

Na strani se modraji zralé trnky. Petr ma stry¢ka v Podébradech. Mam rad

cukrovi. Kapr a karas jsou dobré ryby. Brambory jsou zdravé potraviny. Rano

zdravime ,dobré rano“, béhem dne ,dobry den®, vec€er ,dobry vecer®. Rano byva

trava orosena.
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Pracovni list na procviéeni hlasky R

vr  wviwvos

drepy, dfevo, dfevak, dfevnaty

odfe, odfeny, odfekl, Ondfej, Oldfich, Jindfich, hadfik, modry, modfina,
nadfizeny, zmoudrely, tfidi¢, tfidenni, tficet, tfikrat, tfilety, tfidni, tfinact, tfima,
triti, tiisni, tfislo, tristi

TR- tFi, tfida, tfidi, tFidi¢, tfidenni, tficet, tiikrat, tfilety, tfidni, tfinact, tfima, tfiti,
tfisni, tfislo, tfisti, tfe, Tfebon, tfesné

bystfe, mistfi, Petfik, tetfev, vétfik, vystrel, vystfihal, zatfit, utfit

kmotfe, natfasal, otfes, otfepany, Petfe

BR- bridil, bfidlice, bficho, bfinka, bfitva, bfiza, bre¢ka, bfedtan, Breclav,
bfemeno, brfevno, bfezen

dobfe, obfi, obfadny, na bfehu, v bfeznu, Zebfik

PR- ptiboj, ptibor, ptibytek, pfidél, ptihoda, pfijmeni, pfispévek, pfimka, ptipad,
pfiplatek, pfistav, pfival, pfizvuk

priroda, pfirazka, pfirodopis

prece, pfedmét, prfehrada, prejel, prfestavka, prezka, pradlena, pfani, prat,
pratele, pratelstvi

kopfiva, kuffik, nepfitel, nepfijemny, nepfejici, napfed, napfi€, naprahl, pepfeny,
upfimny

KR- kFigi, kFidla, kFida, kfik, kFisi, kfivka, kFizek, kiedek, kfemen, kfen, kfovi,
kfoupe, kfupky, kifupavky

okfikne, nekfiC, skFin, skfipe, skfivan, skfitek, vykfik, vykfikne, uskfipne,
zaskfipe, zkfizeny, kitiny

CH- chfipi, chfipka, chfest, chresti, chfestyS, chradne, chrasta, chroupe,
chfupe, chitan

HR- hfib, hfibek, hfib&, hrat, hiichy, hiima, hfisny, hfisté, hiebec, hfeben,
hfebcin, hiebik, hfebinek, hfebicek, Hfensko

hibet, hibitov, himét, hfmét, himot, hrmoti

MR- mfinek, mfit, mfiz, m¥izka, mfizkovy, mfize, vymiit, mfenka, umfit, umre,
VR- viidlo, vFidek, viiska, VvFit, v Recku, v Fediteln&, vies, viesovisté, viesti,
vieténko, v fadé, viava

otevre, vavfin, vyvrel, zavrel



STR- stiibro, stfibrny, stfika, stfipek, stfihat, stfilet, postfilet, stfecha, stfeda,
stfada, strasa, strep, strepe, strelec, vstfeba
ZR- zficenina, zfidka, zfidi, zfitil se, zfizeni, zfizenec, zfedit, zfejme, zretelné,

z feky, z fady, uzfel, pozie

R na zagatku slova
Fici, FiGka, Fidi¢, Fidi, Fikadlo, fiditka, Riha, Rim, fijen, Fizek, femen, femeslo,

feminek, feditel, feka, feznik, fadny, fadek, rapik, fasa, fasnaty, fasinkovy, fve

R v posledni slabice & po slabice uvnitf slova
bofi, dafi, hofi, Jifik, Jifina, koufi, pafi, pefi, pefina, spofi, nafika, Sifi, tvofi, zafri,
dvefe, boufe, hofe, kofeni, mofe, nefekl, ofech, kofen, pafez, tvare, naradi,

vyfadi, sefadi, skofapka, jefab, zarfadi

R uprostfed slova po samohlasce a pfed souhlaskou

boufka, dvifka, hofky, hofCice, hofCik, Jifka, Jifin, l|ékafsky, Iékafstvi,
knihafstvi, kniharfka, Marka, malifska, malifstvi, vafte, vufty, tvarte, svarte,
zarny

R na konci slova

daf, dovnitf bylinaf, hof, havif, hodinaf, hovof, kef, kouf, kadef, knihaf, kuchar,
lékaF, mlynaF, malif, pepf, poCtaf, sadaf, tesaf, vCelaf, vikyf, vepF, uvnitf, zveér,
primar, opravar, rybar, trakafr, truhlar, porukar

drevar, kofenar, pretrel, predfika, pfedradi, FebfiCek, Rehot, feficha, femenar,
feparsky, prekfiCi, pfepepfi, pfefadi, prefekl se, pfiviel, pfFiskfipl, pretfasal,

postFibfil, prefazen



Doplnovacky

Na jidlo pouzivame ....... .Vlasy si€esSu ........... .Do.......... davam obleceni.

V |été opékame ......... . Ve chlivku zije ......... . Vo jsou pecky.
Basnicky

Rezu, fezu dFivi, V fece kapfi hovofi,

uz jsem cely kfivy, z mofe tahnou uhofi.

fezu dfivi z ofechu, Dafi se jim dobre v fece,
narovnam je na stfechu. to je druhy domov prece.

Rezu, fezu polinko,

uvar kasi, maminko.

Pres Petfin dnes preSel tchof z Kokofina na Okofr.
V Fidkém kfovi pod Okofi tchof vede fe€ s tfemi tchofi.
Rikam pfimo, je to dfina pfedevsim pak pro tchore,

jit na Okof z Kokofina a na Petfin z Okore.



Tata dre se u dfivi, Zaprahli jsme osm koni,

div si patef nezkfivi. zaprahli jsme konicky.
Nafika si na dfinu, Maji zlaté podkovénky
ma od dfivi modfinu. Vv nich stfibrné hiebicky.
Natfi tfi kofeny, Rehta hfibé& na nadvori,
natfi tfi dfivka, Zze ho koéi hladem mofi.
natfi tfi modfiny, Rehta hiibé, hlavou tfese,
privolej hiibka fezanku mu kocCi nese.
Zavfi pusu, Petfiku, Pekaf peCe housky,
nekfi¢ nam na chodniku. ustipuje kousky.

Otevii si klicem dvirka, Pekarka mu pomaha,
zavii je pak jako Jirka. ustipuji oba dva.

Véty k procviceni hlasky R:

PFi boufce hfima. U skiiné skfipaji dvefe. Jifik chodi do tfeti tfidy. Ridi¢ Fidi
auto. Suché drevo dobre hofi. Kfida je kfehka. Pfi stfelb& se musi dobfe mifit.
Jirka ma rada tresné. Pfijdu ve stfedu ve tfi. PoCitame: tficet, tficet jedna, tficet
dva...., Ctyficet, Ctyficet jedna. Auto ma Ctyfi kola. Dfevo bfizy dobfe hofi. Mistfe
Petfe, nepfepepfi toho vepre. Tfikolka ma tfi kola. V lese rostou hfibky. Musim

prestéhovat skfin.

K napsani nekterych Casti cviceni jsme vyuzili poznatkl logopedicke asistentky
Mgr. A. Rihové, vlastnich namétad a literatury autoru:

J. Vystejn, 1991, s. 95- 145;
H. Treuova, L. Linhartova, 2002, s. 9- 85, s. 126-191.

V seznamu literatury uvadime dalSi autory publikujici logopedickeé texty,
fikanky, hadanky aj.



