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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Zjist éni nejéastjSich svalovych dysbalanci a sestaveni a&eni

kompenzaniho programu pro fotbalisty ve wku 21-33 let

Diplomova prace posluctiiey Veroniky Magjkové o rozsahu 52 stran a 1iilph se
zabyva vyskytem svalovych dysbalanci uclirdotbalu. Cilem prace bylo vys@t mozné
svalové dysbalance u fotbaliste wku 21-33 let (vstupni vyS&tni). Nasled#& vypracovat
kompenzani program a ten pak it do tréninkového programu fotbaligto dobu 2 az 3
mésiai. Na za¥r kompenzaniho programu provest vystupni vyi&eti a zhodnotit stav sval
a innost kompenzaiho programu. Jedna se o préci experimentalnitpova

Téma diplomové préace je v literééudostatéene probrano a diskutovanoigsto je stéle

aktualni, protoZe svalové dysbalance se u spartowgskytuji a jejich nedostatra
kompenzace je velndiasta.

Uvodni stranky diplomové prace jsou viadku.

Abstrakt vystihuje pedloZenou praci.

V piehledu poznatkse studentka&nuje problematice fotbalu, rigstjSim fotbalovym
zrarenim a nejastjSim vyskytim svalovych dysbalanci ve fotbale. Dale zde roZebir
kompenzani cviéeni. V textu jsou pouZityifmé i nepimé citace.

V kapitole Cile prace a hypotézy je jasstanoven cil, z&hoZz vyplivaji konkrétni
ukoly prace. Byly stanoveny dwinhypotézy.

V kapitole Metodologie se diplomantka nejprvénuje charakteristice zvoleného
souboru, poté popisuje pouzité metody prace a @geairviastniho vyzkumu.

Nasleduje kapitola Vysledky. Zde diplomantka negprvuvadi vysledky
antropometrického #fteni, kde uvadi pouze vypitané smrodatné odchylky u sledovanych
parametii, zapom#la zde uvést mmérné hodnoty. Nasle@dn se \¥nuje vysledkim
vstupnimu vySéeni, které jsou zpracovany v tabulce 1. Na zaktatoto vySaeni sestavila
cileny kompenz&ni program, ktery byl Zzazeny do tréninkové jednotky a dale program pro



domaci cwieni. Oba programy byly ogany vlastni fotodokumentaci a jsou &asti kapitoly
vysledky. Pro ow¥feni sestaveného kompetimého programu slouZzilo vystupni vyEeni,
které je zaznamenano v tabulce 2. Celkové porovmsiipniho a vystupniho vy$eni je
zaznamenano na obrazku 23.

V kapitole Diskuse diplomantka konfrontuje ziskarysledky s poznatky z literarnich
zdroji.

V Zawru prace se diplomantk&mwuje stanovenym hypotézam prace.

V Seznamu literatury diplomantka uvadi celkem 26oggd z toho jsou 3 zdroje
cizojazyEné.

PredloZzena diplomova prace posluckye Veroniky Matjkové sphuje po obsahové i
formalni strdnce poZzadavky kladené na jeji zpracbva

Préaci doportuji k obhajol& s dophujicimi otazkami:

1) Jakeé byly piimérné hodnoty sledovanych paranieantropometrického #ieni?

2) Vysvétlete, pra je celkovd kompenzace svalovych dysbalanci vetspak dileZita.

Navrh na klasifikaci bakalarské prace: vyborrg

PhDr. Renata Malatova, Ph.D., v.r.

podpis vedouciho prace

V Ceskych Budjovicich dne 24. 1. 2011

Stupe kvalifikace: vyborré velmi dolie dolye nevyho¥l




