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Abstrakt:

Ve své bakalaiské praci se zabyvam osobami zdravotné postizenymi, integraci a
volno¢asovymi aktivitami pro déti zdravé i postizené. Pojem integrace pak rozvijim i
v kontextu s inkluzivnim vzdélanim v Ceské republice a legislativnim ramcem tohoto
vzdélavani. V zavéru teoretické casti poukazuji na Cinnosti vysokych Skol
spolupracujicich se zdravotné postizenymi osobami. V praktické casti se pak
zabyvam vytvorenim a naslednym zrealizovanim intervencniho programu pro klienty
Centra socialnich sluzeb Empatie a studenty 2. rocniku oboru Vychovy ke zdravi.
Projekt jsme pfipravily a ovéfily spolecné s Pavlou Koptikovou. N&s§ program
zahrnoval pohybové hry, psychomotorické hry, ale i znalostni discipliny tykajici se
spravné vybavy na hory. Ve vyzkumné ¢asti jsem shromazdila zpétné vazby od
nepostizenych klientli a organizatord. Projekt den zdravi mél z mého pohledu uspéch

a bylo by mozné ho opakovat i v dalSich ro¢nicich.
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1 UVOD

Béhem studia na stfedni Skole jsem se poprvé setkala se zaclenovanim zdravotné
postizenych déti do bézné Skoly. Jednalo se o zrakoveé a télesn€ postizené osoby, ale
protoze nenavstévovali zrovna mou tfidu, nevénovala jsem tomu piili§ mnoho
pozornosti. S aktivnim pfistupem k zdravotné postizenym jsem se setkala az na vysoké
Skole, kde jsme vramci praxe a aplikovanych pohybovych aktivit pro zdravotné
postizené spolupracovali s timto typem klientd.

V ramci praxe nam bylo pfidéleno jako pracovisté Centrum socialnich sluzeb
Empatie. Zprvu jsme neveédéli, jaky bude pribeh praxe. Ani jsme nepocitali s tim, Ze by
nas nechali pracovat s klienty. Po pfichodu do centra, nas ale hodili rovnou mezi
skupinku klientl a my je méli po celou dobu na starost. Obavala jsem se, Ze nebudu
veédet jak se k zdravotné postizenym chovat a jak s nimi jednat. Byla to moje prvni
takova zkusenost. Poté pfislo zjisténi, Ze mé obavy byly zbytecné. Klienti byli neustale
dobife naladéni a stejnou ndladu predavali vSude kolem. Prace snimi byla
bezproblémova a bezprostiedni.

Nami ptipravovany projekt ,,.Den zdravi“ vznikal na zakladé pravée téchto praxi v
Centru socialnich sluzeb Empatie. Pii ptipravé aktivit pro klienty jsme uspotadali
jednoduchou hru Sipkovanou, kde méli plnit urcité tkoly. Kdyz jsme vidéli, jakou méla
soutéz kladnou odezvu, rozhodli jsme se, ze bychom chtéli, aby se timto smérem ubirala
i nase bakalarskd prace. Spoluprace s klienty byla sice narocna, ale jejich kladny a
bezprostiedni pfistup vse odboural.

Hlavnim cilem naseho projektu je uspofadat integracni program s tématem
Louceni se zimou pro klienty Centra socidlnich sluzeb Empatie. Dali jsme si za ukol
vytvofit smiSené tymy (zdravi s postizenymi), které projdou predem piipravenymi
ukoly. Stanovisté v sobé budou zahrnovat pohybové hry, psychomotorické hry, ale i
znalostni discipliny tykajici se spravné vybavy na hory. Jde ndm ptfedevsim o to, aby
béhem projektu probéehla interakce mezi postizenymi klienty a zdravymi. Samoziejmée

nejlepsi odménou pro nés bude kladna odezva od zucastnénych i od nas — organizatora.
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2 TEORETICKA CAST
2.1 Zakladni pojmy

Na uvod bych vam chtéla predstavit nékolik pojmd, které jsou velmi dalezité pro
pochopeni problematiky tykajici se zdravotniho postizeni. Tyto pojmy jsou zdravi,

nemoc a norma.

2.1.1 Zdravi

Zdravi patii k nejvyznamnéjSim hodnotdm kazdého clovéka. V historii lidské
kultury je zdravi vzdy stavéno na ptfedni misto v hierarchii hodnot. Zdravi by vsak
nemélo predstavovat cil Zivota, ale jednu z podminek smysluplného Zivota (Celedova,
Cevela, 2010).

Podle starsich koncepci se za zdravi povazuje potencial schopnosti organismu
vyrovnat se, pfizpusobit se, snést a vyvazit ménici se naroky vnéjsiho prostredi. Je to
stav labilni rovnovdhy mezi organismem a prostfedim. Neschopnost organismu
vyrovnat se s prostiedim vyvolava nemoc. Zdravi i nemoc je tedy zivotni proces. Mezi
dvéma krajnimi jevy zdravi — nemoc existuje cela plynuld fada kvantitativnich rozdila,
které kvantitativnim narGstem pfichazeji bud’ na jednu, nebo ne druhou stranu
(Jesensky, 1995).

Dnes se vSeobecné uznava, ze pojem zdravi ma také psychologickou a
sociologickou charakteristiku a zavislost, ze ve zdravi a nemoci je nutno pocitat
s Clovekem v jeho totalité, tzn. Ne jenom sjeho organismem, ale také s jeho
osobnostnim (psychickym) potencialem, a Ze zdravi je podminovano nejen
klimatickymi a dal§imi pfirodnimi podminkami, ale také podminkami spolec¢enskymi
(Jesensky, 1995). Svétova zdravotnicka organizace definuje zdravi jako ,,stav kompletni
fyzické, mentalni a socidlni pohody, nikoli pouze nepfitomnost nemoci nebo postizeni
(WHO, 2011, on-line).“ Tato nejcastéji pouzivana definice plati jiz od roku 1946.

Soucasny pohled na definici zdravi se zaméfuje dvojim smérem. Na odhalovani
a sledovani tak zvanych determinant zdravi a na hodnoceni potencialu zdravi (Stastmy,
2006).

Determinanty zdravi (DZ) jsou faktory, které piisobi na potencial zdravi a
mohou jej ovlivnit jak pozitivné (zvysSeni odolnosti viici nemoci) tak i negativné
(sniZeni odolnosti nebo vznik onemocnéni pii prekrocenich adaptacnich mechanismd.
DZ miizeme rozdélit na piimé a neptimé (Stastny, 2006).

11



Mezi piimé DZ patii:
e Zivotni prostiedi
e Geneticky zaklad
e Zdravotnictvi
e Zivotni styl
Mezi neptimé DZ patfi:
e Kulturni tradice a hierarchie hodnot
e Politicko — ekonomicky systém
e Demograficka situace
e Socialni stratifikace
e Role jednotlivce
e Socialni prostiedi

(Stastny, 2006)

2.1.2 Nemoc

»Nemoc je porucha adaptace Clovéka, selhani adaptivnich mechanizmi na
podnéty prostiedi. Nemoc jako druhy zékladni pojem je vlastné vice nez jen negace
zdravi, ale pfedstavuje poruchu jednoty a celistvosti organizmu a prostfedi* (Celedova,
Cevela, 2010, s. 20).

Podle Clauda Bernarda je nemoc vysledkem poruchy vnitinitho prostredi téla.
Byl presvédcen, ze nemoc vznika z poruchy schopnosti organismu komunikovat
s vn&jsim prostfedim. Bernard popsal nemoc jako adaptacni pokus organismu obnovit
rovnovahu. Tvrdil, Ze tyto adaptacni pokusy o rovnovahu byly vhodné svym typem, ale
nespravné svym rozsahem (Claud Bernard in Mastiliakova, 2007).

Nemoc neboli choroba je souhrn reakci organismu na poruchu rovnovahy mezi
organismem a prostfedim, naruseni rovnovahy psychologickych a biologickych faktort
a jejich vzajemného pisobeni ve fyzikdlnim a socidlnim prostfedi (Hartl, Hartlova,
2010).

S vyuzitim porovnani anglosaské a Ceské terminologie muzeme odlisit
nasledujici pojeti nemoci:

e Disease — choroba v Sir§im smyslu slova, zahrnuje obvykle urcitou diagnozu,
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e [lllness — nemoc spise ve smyslu aktudlné prozivané¢ho zhorSeného zdravi,
momentalni zdravotni indispozice,

e Sickness — nemoc ve smyslu prozitku socialniho kontextu nemoci, jako stavu,
kdy se neciti dobfe,

e Disorder — porucha,

e Injury — Uraz, zranéni,

e Handicap — znevyhodnéni,

e Disability — télesnd nebo dusevni nezpiisobilost,

e Impairment — poskozeni, ztrata nebo abnormalita,

(Kebza, 2005)

2.1.3 Norma

Dulezitou soucasti prace s lidmi je hodnoceni jejich projevil, predevsim téch,
které jsou pozorovatelné. Kazdy ¢lovek si vytvoti v pribéhu své praxe urcitd hodnotici
kritéria a ta pouziva. Pfesto se obcCas stane, ze si neni jist, jak by m¢l urcit¢ho klienta
hodnotit. Tato pochybnost byva opravnénd, protoze vymezeni toho, co lze jesté
povazovat za normdlni, je ¢asto obtizn¢. Hranice normy je pohybliv4, normalita mize
byt posuzovana dle mnoha rtznych kritérii v zavislosti na okolnostech, které toto
hodnoceni vyzaduji. Podle Vagnerové mulze byt norma chapéana statisticky,
sociokulturné nebo funkéné (Vagnerova, 2004).

Termin normalita je v obecné roviné obtizn¢ vymezitelny. Obvykle se za
normalni povazuje to, co je nejblizsi nejcastéji se vyskytujicimu jevu. Za normalni se
dale povazuje shoda s obecnym ocekavanim spolecnosti nebo funkcnosti (Hartl,
Hartlova, 2010).

Pii statistickém pojeti normality je za normalni povazovano to, co je nejvice
Casté, co je primérné. Jevy nad a pod primérem jsou povazovany za nenormalni,
patologické. Tato koncepce ma své opravnéni, protoze zdravé a pravidelné prevlada.
Ale i toto pojeti ma své nezanedbatelné nedostatky. Naptiklad je-li v prubéhu chiipkové
epidemie valna vétSina populace nemocnd, neznamena to, ze chiipkové onemocnéni je
normdlni na zdklad¢ toho, ze je statisticky Cetnéj$i. Na druhé strané¢ lidé s vysoce
nadpriimérnou inteligenci, ktefi tvofi asi dvé procenta populace, by byly z hlediska

praméru rovnéz nenormalni (Svoboda, Ceskova, Kucerova, 2006).
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Sociokulturni pojeti normy zavisi na komplexu norem a ocekavani dané
spole¢nosti. Za normalni byva povazovano to, co odpovida béznym ptedstavam o plnéni
urcité socialni role nebo o chovani, které by bylo v dané situaci vhodné. Toto pojeti
normality vyjadiuje vazanost spolecnosti na hodnoty a normy stfedni a vyssi socialni
vrstvy, zbytek spolecnosti je nemize podstatnéji ovlivnit. Sociokulturni norma se odrazi
ve stereotypech postoji k odlisSnym lidem, jejichZ chovani byva ¢astéji posuzovano jako
nepfijatelné a abnormalni. Je tak hodnoceno proto, ze se vymyka béznému ocekéavani
(Vagnerova, 2004).

Funk¢ni pojeti normy klade diraz na plnéni pozadavkl a ocekdvani, bez ohledu
na to, jakym zptsobem je jich dosazeno, nebere v tvahu dalsi souvislosti a dusledky.
Jde o urcité zjednoduSeni pohledu, ktery je akceptovan zejména v rGznych institucich.
Za méfitko poruchy se povazuje mira neschopnosti délat to, co je zde povazovano za

dalezité (Vagnerova, 2004).

2.2 Osoba se zdravotnim postiZenim

Hranice mezi ¢lovékem postizenym a nepostizenym je neostrd. Mizeme fici, ze
osoba se zdravotnim postizenim ma takova funk¢ni omezeni, ze to vytvari mimotadné
pozadavky na jeji zivotni, pfipadné pracovni podminky. Péce, kterou postizeny
potiebuje, presahuje oblast zdravotni, ale zasahuje do oblasti socialni, ptipadné pracovni
¢i pedagogické (Votava a kol., 2005).

Postizeni zahrnuje velké mnozstvi riznych omezeni, ktera se vyskytuji v kazdé
populaci ve vSech zemich svéta. Lidé mohou byt postizeni fyzickou, mentalni nebo
smyslovou vadou, zdravotnim stavem nebo dusevnim onemocnénim. Takové vady,
stavy nebo onemocnéni mohou byt trvalého nebo piechodného razu (PeSatova,
Tomicka, 2007).

Za postizené v pedagogickém smyslu se povazuji vSechny déti, mladi lidé a
dospéli, ktefi jsou vuceni, socialnim chovéani, vkomunikaci a fec¢i nebo
v psychomotorickych schopnostech tak omezeni, ze jejich spolutcast na Zivoté ve
spolecnosti je podstatné zatizena. Proto vyzaduji specidlné pedagogickou péci
(Pipekova, 2006).

Dulezité je popsat rozdil mezi osobou s postizenim a osobou chronicky
nemocnou. Clovék s amputaci nebo s nasledky po poranéni michy je postizeny, ale

obvykle neni nemocny. Oproti tomu osoby chronicky nemocné, napiiklad
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s kompenzovanym diabetem, nema divod povazovat je za postizené. Je vSak fada
chronickych nemoci, roztrousend skler6za nebo chronické selhdni ledvin, pfi nichz
pacienti nejen vyzaduji trvalou 1éCbu, ale nemoc ma za disledek tadu funkénich
omezeni, ktera jsou projevem jeho zdravotniho postizeni (Votava a kol., 2005).

Impairment (PoSkozeni, porucha) — Podle definice Svétové zdravotnické
organizace je poskozenim jakakoli ztrata ¢i abnormalita psychologické, fyziologické
nebo anatomické struktury ¢i funkce. Predstavuje odchylku od obvyklého biolékatského
stavu osoby. Poskozeni je tedy jakoukoli ztratou funkce piimo vyplyvajici z poranéni ¢i
nemoci (Unie ROSKA, 2007, on-line).

Defekt (Vada, poskozeni) — Defekt znamena chybéni, ztratu nebo poskozeni
v anatomické stavbé organismu a poruchy ve funkcich organismu. Pfi¢inami defektl
jsou urazy, onemocnéni, vrozenost nebo dédi¢nost. Z hlediska velikosti odchylky od
normy je defekt odchylkou nejvétsi. V odborné terminologii se méné uziva i termin
vada, ktery vyjadiuje mirné€j$i odchylku od normy nez defekt. Z hlediska vniku miize jit
o defekty vrozené, poptipad¢ dédicné, nebo ziskané v priibéhu zivota (PeSatova,
Tomicka, 2007).

Disability (Nezptsobilost) — Funkéni zména na trovni celého jedince, omezujici
ho v nékteré¢ cinnosti. Projevuji se jako neschopnost postizené¢ho clovéka zvladat

V roce 2006 byla pfijata definice disability: ,,Disabilita je snizeni funkénich
schopnosti na trovni téla, jedince nebo spolecnosti, ktera vznika, kdyz se obCan se
svym zdravotnim stavem setkava s bariérami prostiedi* (Celedova, Cevela, 2010).

Handicap (Znevyhodnéni) — Handicap pfedstavuje znevyhodnéni dané nejen
urCitym omezenim nebo postizenim, které ztézuje ¢i znemoziuje, aby naplnil roli, ktera
je pro n&j normalni, ale i mirou jeho subjektivniho zvladnuti a socialni pozici jedince.
Handicap je psychosocidlni kategorii, kterd oznacuje miru zatizeni dané¢ho nejen
biologicky (Vagnerova, 2004, Kursova, 2009).

Handicap mtizeme chapat jako ztratu nebo omezeni piileZitosti ucastnit se Zivota
spolecnosti na stejné urovni jako ostatni. Termin handicap oznacuje spiSe konflikt ve

vztahu osoby s postizenim a prostiedi nez samu skute&nost postizeni (Svarcova, 2000).
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Z hlediska typu postizeni rozeznavame tyto skupiny:
1. T€lesna postizeni — vady pohybového aparatu, centralni a periferni obrny, deformace
a amputace koncetin, chronickd onemocnéni, srde¢ni choroby, alergie, astma, epilepsie,
cukrovka
2. Zrakova postizeni — vady refrakce, barvoslepost, Seroslepost, Silhavost, tupozrakost,
slepota
3. Sluchova postizeni — nedoslychavost, hluchota, ohluchlost
4. Poruchy v oblasti komunikacnich schopnosti — poruchy vyvoje feci, poruchy
vyslovnosti, poruchy plynulosti fe¢i, poruchy rezonance, poruchy v disledku poskozeni
CNS, poruchy socidlniho uziti fe¢i psychotické a neurotické povahy, symptomatické a
kombinované vady feci
5. Mentélni vady — vrozena mentalni retardace, ziskand mentalni retardace, zdanliva
mentalni retardace, stafecka demence
6. Vady v oblasti poruch chovani — asocialni, asocialni, antisocidlni chovani
7. Kombinovang, sdruzené vady — postizeni dvéma nebo vice vadami
8. parcialni postiZeni — specifické vyvojové poruchy uceni

(Pipekova in Kursova, 2009)

2.2.1 Télesné postiZeni

Jako télesné postizeny je oznaCovan cClovek, ktery je omezen v pohybovych
schopnostech v disledku poskozeni podpiirného nebo pohybového aparatu nebo jiného
organického poskozeni. Omezena pohybova schopnost a zména vnéjsiho klinického
obrazu muze ztizit sebeuplatnéni v socialni interakci. Na rozdil od ptfechodné nemoci se
musi jednat o dlouhodoby nebo trvaly stav, pficemz prechody k chronickému
onemocnéni vSak jsou plynulé. Ne kazdé télesné posSkozeni je bezpodminecné spojené
s postizenim (Pipekova, 2006).

Jedna se predev§im o poruchy hybného ustroji, tedy osoby, jejichz diagnoza
spadd do oblasti neurologie, ortopedie, traumatologie a revmatologie. Z postizeni
ziskanych v dospélosti sem patii stav po cévni mozkové piihod€, po zadnétech CNS,
nasledky poranéni michy, stavy po poranéni mozku, roztrouSena skler6za, amputace
koncetin, artritidy artrézy aj. Z postizenych od ¢asného détstvi détska mozkova obrna,

muskularni dystrofie, vrozeny rozstép michy, poruchy rastu aj (Votava a kol., 2005).
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Té€lesné postizeni ma vliv na celou osobnost jedince. Z psychologického
hlediska ptisobi omezena hybnost a télesna odlisnost. Sociadlni dimenze télesného
postiZzeni je zavisld na postojich a jednani spolecnosti, k niz jedinec se somatickym
vede az kuplné nehybnosti. Je tieba respektovat jejich potize se sebeobsluhou,
problémy komunikacni a spolecenské a obtize s pohybem a dopravou (Bartonova,

Vitkova, 2007).

2.2.2 Zrakova postiZeni

Zrakové postiZzeni nebo spravnéji osoby se zrakovym postizenim jsou lidé
s riznymi druhy a stupni snizenych zrakovych schopnosti. UZeji se timto terminem
rozumi ti, u nichz poskozeni zraku néjak ovliviiuje ¢innosti v bézném zivoté a u nichz
bézna opticka korekce nepostacuje. Abychom zdiiraznili tento rozdil, mluvime n¢kdy o
tézce zrakové postizenych. Tim méame na mysli skupinu zrakové postizenych, u nichz
prave onen vazny funkcni disledek zrakové vady zasahuje do bézného Zivota, lidi, jimz
uz bézna brylova korekce nepostacuje k plnému ("normalnimu") vidéni. Skupinu tézce
zrakové postizenych mizeme dale délit na nevidomé a slabozraké (Schindler, Pesak,
2011, on-line).

Vyskyt zrakového postizeni zavisi na Grovni zivotnich podminek, zdravotnické
péci na jedné strané a na zvolenych kritériich zrakového postizeni na stran¢ druhé. Podil
jednotlivych pficin zrakového postizeni je riizny v jednotlivych krajindch a svétadilech.
Pomérné vysoké riziko procento piedstavuji prenatadlni nebo perinatalni faktory, vliv
dédic¢nosti, infekéni onemocnéni matky v dobé gravidity (Kvétonova, 1994).

Pii o¢nim vysSetfeni se zkouma zrakova ostrost vyjadiena tzv. vizem uddvanym
zpravidla ve zlomku, kde prvni ¢islo znamena vzdalenost v metrech, ze které dotycny
¢te a druhé cislo pak vzdalenost, ze které Cte tu samou velikost pismene clovek s
nepostizenym zrakem. Vizus zdravého oka je tedy napt.: 6/6. VySetfeni zrakové ostrosti
do dalky se provadi nejcastéji na Snellenovych optotypech, coz jsou tabulky s fadami

postupné se zmensujicich znaka (Kimplova, 2010).
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Podle vysledki oftalmologického vysetfeni je mozno zrakové postizeného
¢lovéka zaradit do nekteré z téchto uvedenych skupin zrakového postiZeni:

o kategorie 1: lehka slabozrakost

o kategorie 2: t€¢zka slabozrakost

o kategorie 3: praktickad nevidomost

o kategorie 4: nevidomi

o kategorie 5: zachovany svétlocit s projekcei (rozeznaji smér zdroje svétla)

e kategorie 6: zachovany svétlocit bez spravné projekce (rozeznaji pouze svétlo a
tmu, nerozeznaji zdroj svétla)

o kategorie 7: uplna slepota bez svétlocitu

(Kimplova, 2010)

2.2.3 Sluchova postiZeni

Vady sluchu mzeme rozdélit podle zavaznosti — nedoslychavost a hluchota, a
podle doby vzniku — nelingvalni a postlingvalni. Tato klasifikace ma zasadni vyznam
pro volbu optimalniho zpisobu rehabilitace (Bartoiiova, Vitkova, 2007).

Obecné plati, Ze ¢im diive je porucha sluchu zjisténa a zacne se s vhodnou
rehabilitaci, tim mensi Skody vznikaji ve vyvoji osobnosti ditéte. Objektivni vySetieni
ditéte je zajiSfovano neonatologickymi odborniky. K vySetieni se nejcastéji vyuziva
otoakustickych emisi, akustickych evokovanych potenciali mozkového kmene,
tympanometrie a vySetieni stapedialnich reflexti (Pipekova, 2006).

Sluch je jednim z naSich hlavnich smysli. Diagnostika hloubky jeho poSkozeni
vyuziva zejména audiometrii. Vysledek pfislusného méteni se zachycuje audiogramem
a podle primérné ztraty sluchu se urcuje zarazeni do klasifikace sluchového poskozeni.
Zvlastni formou sluchového poskozeni jsou Selesty. Nékdy je vada sluchu doprovazena
vadou zraku, hluchoslepotou (Helpnet, 2007, on-line).

Pomticky usnadiujici vnimani mluvené feci:

Nedoslychavym:
e Sluchadla — miniaturni pfistroj prevad¢jici zvuk na elektricky signal a opacné
e Osobni zesilovace
e Pojitka s infracervenym a radiovym pfenosem
e Indukéni smycky

e Pomtcky pro zesileni televize a pro zesileny poslech telefonu
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NeslySicim:

e Kochlearni implantat — nitrousni elektronickd smyslova nahrada, ktera prenasi
sluchové vjemy piimou elektrickou stimulaci sluchového nervu uvnitt hlemyzdé
vnitiniho ucha

e Vibrotaktilni a elektronické pomtcky — svételné budiky, hodinky a minutky pro
neslysici

Pomiicky motivujici ke ¢teni:
e Teletext a skryté titulky
e Textova telekomunikace
Pomiicky usnadiiujici tvofeni mluvené feci:

e Logopedické pomicky - Spatle, logopedické zrcadlo, sondicky, indikatory a

fonatory (Pipekova, 2006)

2.2.4 Mentalni postiZeni

Za mentalné postizené se povazuji osoby, u nichz dochazi k zaostavani vyvoje
rozumovych schopnosti, k odliSnému vyvoji nékterych psychickych vlastnosti a
k porucham v adaptacnim chovani (Pipekova, 2006).

Kazdy cloveék s mentalnim postiZzenim je svébytny subjekt s charakteristickymi
osobnimi rysy. Pfesto se vSak u vétSiny znich projevuji spolecné znaky, jejichz
individualni modifikace zavisi na hloubce a rozsahu mentalni retardace, na mife
postizeni jednotlivych psychickych funkci a na rovnomérnosti psychického vyvoje
v ramci mentalni retardace (Svarcova, 2000).

Mentalni retardace piedstavuje vyrazn€ snizenou uroven inteligence. Pfi jeji
klasifikaci se v soucasné dobé uziva 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci,
zpracovana Svétovou zdravotnickou organizaci v Zenevé, ktera vstoupila v platnost od
roku 1992. Podle této klasifikace se mentalni retardace deli do Sesti zékladnich
kategorii:

o [chkd mentalni retardace, 1Q 50-69 (F70) - V charakteristice této urovné
mentalniho postiZeni se uvadi, ze lehce mentalné retardovani vétSinou dosahnou
schopnosti uzivat fe¢ ucelné¢ v kazdodennim zivoté, udrzovat konverzaci a
podrobit se klinickému interview, i kdyz si mluvu osvojuji opozdéné. Vétsina z

nich také dosahne uplné nezavislosti v osobni péci (jidlo, myti, oblékani,
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hygienické navyky) a v praktickych domacich dovednostech, i kdyz je vyvoj
proti norm¢ mnohem pomale;jsi.

Stiedné t¢zka mentalni retardace, IQ 35-49 (F71) - U jedinct zafazenych do této
kategorie je vyrazné opozdén rozvoj chépani a uzivani feci a i jejich konecné
schopnosti v této oblasti jsou omezené. Podobné je také opozdéna a omezena
schopnost starat se sam o sebe (sebeobsluhy) a zru¢nost. Také pokroky ve Skole
jsou limitované, ale ncktefi Zaci se stiedné tézkou mentalni retardaci si pii
kvalifikovaném pedagogickém vedeni osvoji zaklady Cteni, psani a pocitani.
Jsou obvykle schopni vykonavat jednoduchou manualni praci.

Tézkéd mentalni retardace, 1Q 20-34 (F72) - Tato kategorie je v mnohém
podobna stfedn¢ tézké mentdlni retardaci, pokud jde o klinicky obraz,
pritomnost organické etiologie a pfidruzené stavy. Snizena uroven schopnosti
zminénd pod F71 je v této skupiné mnohem vyrazngjsi. VétSina jedinct z této
kategorie (na rozdil od pfedchazejici kategorie) trpi znaénym stupném poruchy
motoriky nebo jinymi piidruzenymi vadami, které prokazuji pritomnost klinicky
signifikantniho poskozeni ¢i vadného vyvoje ustfedniho nervového systému.
Hlubokéa mentélni retardace, 1Q je nizs$i nez 20 (F73)- PostiZeni jedinci jsou
tézce omezeni ve své schopnosti porozumét pozadavkim ¢i instrukcim nebo jim
vyhovét. VétSina osob z této kategorie je imobilni nebo vyrazné omezend v
pohybu. Postizeni byvaji inkontinentni a pfinejlep§im jsou schopni pouze
rudimentarni neverbalni komunikace.

Jind mentalni retardace (F78) - Tato kategorie by méla byt pouzita pouze tehdy,
kdyZ stanoveni stupné intelektové retardace pomoci obvyklych metod je zvlasté
nesnadné nebo nemozné pro piidruzené senzorické nebo somatické poskozeni,
napt. u nevidomych, neslysicich, nemluvicich, u jedinci s téZkymi poruchami
chovani, osob s autismem ¢i u tézce télesné postizenych osob.

Nespecifikovana mentalni retardace (F79) - Tato kategorie se uziva v piipadech,
kdy mentalni retardace je prokdzana, ale neni dostatek informaci, aby bylo
mozno zafadit pacienta do jedné ze shora uvedenych kategorii.

(Svarcova, 2000)
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2.3 Integrace osob s postiZenim

S pojmem integrace je blizce spojeny pojem segregace. V praxi tento pojem
znamena vytvareni specidlnich zafizeni pro osoby s tymz druhem a stupném postizeni
s cilem odleh¢it naroné zivotni situaci rodi¢tm postizenych déti jejich umisténim do
ustavni péce, specidlnich skol a zafizeni, vytvorfit ve specialnich institucich pro potieby
rizné postizenych jedinct pfiméiené prostiedi a podminky pro jejich rozvoj, odborného
a kvalifikovaného personalniho zajisténi v dané specialni instituci. Nevyhodou sytému
je vyclenovani postizenych jedincti z béZzného socidlniho prostfedi, ze spolecnosti.
Opakem segregace je integrace (PeSatova, Tomicka, 2007).

Integrace — sjednocovani je velice frekventovany pojem, pfiznacny pro nasi
dobu. Setkdvame se s nim jak v charakteristikach riiznych spoleCenskych, kulturnich,
politickych i pfirodnich a technickych jevi. Jedna se o koncepce usilujici o preklenuti
hluboce specializovanych poznatkii, o pochopeni smyslu i vyznam u nejriznéjsich jevi
v zivoté Clovéka a spolecnosti. Snad nejvice se mysSlenky o integraci tykaji
spolecenského zivota a jeho instituci (Jesensky a kol., 1995).

Integrace patii k zakladnim fenoméniim rozvoje osobnosti a utvareni kvality
zivota zdravotné a socialn¢ postizenych. Bezprostfedné souvisi s feSenim problémut
emancipace postizenych. Pfiznivé podminky pro jeji feSeni vytvarfeji pluralitni
demokracie omezujici pisobeni sekretarstvi rizného druhu (Jesensky, 1995).

Jedna se o pomérné Siroky pojem, v némz se uplatiuje fada aspektt filosoficko —
etickych, ekonomickych, legislativnich, zdravotnich, socialnich, pravnich,
psychologickych, pedagogickych a jinych (PeSatova, Tomicka, 2007).

WHO (1976) charakterizuje integraci jako socialni rehabilitaci, schopnost
ptislusné osoby podilet se objektivné na spoleCenskych vztazich. Integrace je stav kdy
se zdravotné postizeny jedinec vyrovnal se svou vadou, Zije a spolupracuje
s nepostizenymi, prokazuje vykony a vytvaii hodnoty, které spolecnost intaktnich
uznava jako rovnocenné, spolecensky vyznamné a potiebné (Pipekova, 1998).

Podle dalsi definice je integrace osob s postizenim je stav, souziti postizenych a
intaktnich, stav kdy ,,ziji jeden pro druhého*“(Kohen — Raz 1990 in Jesensky, 1995), je
to stav kdy se samotny postizeny nepovazuje za zvlastni soucast spolecnosti a kdy ani
intaktni spolecnost nepocituje postizené¢ho, jako zvlastni soucast tzn. kdy se zcela

naplnila vzdjemnd socialni adaptibilita (pfizplsobeni) a Upln¢ ustoupila defektivita.
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Stavu integrace docilime rozvojem osobnosti, socializaci (resocializaci) a akulturaci
postizeného (Jesensky, 1995).

Moznosti integrace jsou interindividudlné a intraindividualné riizné. Mira
integrace je vyznamn¢ podmiiiovana mirou rovnocennosti postizeného. Integrace se
tyka jednak vlastni osobnosti postizeného a jednak akulturace a socializace i pracovniho
uplatnéni. Vnéjs$im vyrazem integrace jsou partnerské vztahy na riiznych urovnich a
s nimi spjaté spoleCensky uznavané schopnosti a aktivity postizen¢ho. Podstatna je
schopnost uplatnit se v hlavnim proudu spolecenskych aktivit. Mirou téchto aktivit je
obycejné podminovan i spoleCensky status postizeného. Charakteristicka je vzajemna
podminénost postizené s nepostizenou Casti spolecnosti a nezbytnd pozitivni aktivita

postizenych v feseni svych spoleCenskych vztahti (Jesensky, 1995).

2.4 Vzdélani osoby se specialnimi potifebami

Vzdélavani zdravotné postizenych déti je jednou znejucinnéjSich metod
kompenzace dusledkil postizeni. Pravé nedostate¢na troven vzdélani je piekazkou pii
hledani pracovniho uplatnéni na trhu prace i vyznamnym limitujicim faktorem pro
samostatnou vydéle¢nou ¢innost. Proto by rodice téchto déti méli od pocatku usilovat o
to, aby se jejich détem dostalo mozna nejlepsiho vzdélani, pochopiteln€ s prihlédnutim
k zdravotnimu stavu a schopnostech ditéte. Je obrovskym pfinosem vyvoje po roce
1989, ze této oblasti je vénovana nalezitd pozornost. To se projevuje zejména ve vztahu
k détem s mentalnim postizenim a diirazem na integrované vzdélani (Hutat, 2004).

Integrace ditéte se specidlnimi vzdélavacimi potfebami do bézné skoly
neznamend jeho pouhé zatazeni do skolského zafizeni, ale je tieba dodrzovat urcité
postupy. Zakladnim dokumentem pfi integraci je integracni zprava s individudlné
vzdélavacim planem, kterd vychazi z doporuceni Skolského poradenského zatizeni
(Pesatova, Tomicka, 2007).

Definice Skolni integrace podle rtiznych existujicich mezinarodnich pojeti zni
takto: Snaha pokud mozno o spolecnou vychovu a vzd€lavani postizenych a
nepostizenych zakd. V podrobnéjsi verzi lze Skolni integraci definovat jako snahu
poskytnout v riznych formach vychovu a vzdélani jedinci se specialnimi vzdélavacimi
potiebami v co mozna nejméné restriktivnim prostiedi, které optimalné odpovida jeho

skute¢nym potifebam (Bartoiiova, Vitkova, 2007).
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2.4.2

Podminky pro vzdélavani osoby se ZP

Bezbariérovy vstup do Skoly — pfedevs§im pro vozickare

Odpovidajici technické vybaveni pro pohyb zakidi po Skole — zaci musi byt
samostatni, odkazani maximalné na pomoc asistenta. Nové mozZnosti se oteviraji
jedincim s tézkym pohybovym postizenim a pfidruzenym podstatnym
omezenim nebo chybénim hlasité feci vyuzivanim informacnich technologii.
Poskytuji jim Sanci komunikovat, a tim i podporu pfi integraci mezi intaktni
populaci.

Vhodné didaktické pomtcky.

Pomiicky pro psani a kresleni — tzv. trojhranny program (psaci potieby
s pfesnym ergonomickym tvarem, které usnadiiuji rozvoj grafomotoriky a
pomahaji prekonavat obtize pfi psani), specidlni psaci potieby, specialni psaci
deska s magnetickym pravitkem, protismykové podlozky.

Pomiicky pro rozvoj manualnich dovednosti — dievéné i textilni hrac¢ky a ucebni
pomticky.

Pomiicky pro télesnou vychovu a relaxaci — molitanové stavebnice, rehabilita¢ni
mice, kolébka na nacvik rovnovahy, cvicebni padak.

Technické pomucky usnadnujici ziskani a uchovani informaci — diktafon,
pocitace apod.

Vybaveni kompenzacnimi pomtckami — pomucky k chiizi pro zdky ¢astecné
pohyblivé, pomicky pro zaky s horsi stabilitou, pomicky pro pohyb vleze na
btise, zvedaci ploSinu, na mista kde neni mozné polozit rampu.

(Pipekova, 2006)

Legislativni ramec integrativniho vzdélavani v CR

Clanek 33 Listiny zakladnich prav a svobod, ktera je soudasti Ustavy Ceské

republiky, v odstavei 1 udava: ,Kazdy ma pravo na vzdélani. Skolni dochazka je

povinna po dobu, kterou stanovi zakon* (Hutat, 2004).

Charakteristika zmén v pfistupech k vychové a vzdélavani postizenych byla

formovana v projektu UNESCO Skola pro vsechny (Schoolforall), jehoz myslenky

prejala do svych programil cela fada zemi. I u nas vySel k tomuto projektu metodicky

material. Stavajici legislativa v CR akceptuje mezinarodni Umluvu o pravech ditéte, ve

které se pise: ,,Smluvni strany se shoduji, Ze vychova dité¢te ma sméfovat k rozvoji
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osobnosti ditéte, jeho nadani a jeho rozumovych schopnosti na nejvyssi moznou miru®.
Cil vzdélavaci politiky schvalila vlada CR na svém zasedani vroce 1999, na jejim
zékladé vznikl Ndrodni program rozvoje v Ceské republice Bild kniha (2001). Ceska
Bila kniha je pojata jako systémovy projekt, formulujici mysSlenkova vychodiska,
obecné zaméry a rozvojové programy, které maji byt smeérodatné pro vyvoj vzdélavaci
soustavy (Bartonova, Vitkova, 2007).

., Vzdélavani v Ceské republice legislativné upravuje Zakon &. 561/2004 Sb., o
predskolnim, zdkladnim, stfednim a vy$$im odborném vzdelavani ze dne 24. zari 2004.
Na tento zakon navazuji vyhlaska ¢. 72 ze dne 9. tnora 2005 o poskytovani
poradenskych sluzbach ve Skolach a Skolskych zafizenich a Vyhlaska 73 ze dne 9.
unora o vzdélavani déti, zakt a studentl se speciadlnimi vzdélavacimi potfebami a
studentli mimotadné nadanych* (Pipekova, 2006).

Tento zédkon vymezuje tfi zakladni kategorie déti, zak a studentl se specialné

vzdélavacimi potiebami:

e Zdravotni postizeni — mentalni, télesné, zrakové nebo sluchové postizeni, vady
fec€i soub&zné postizeni vice vadami, autismus a vyvojové poruchy uceni nebo
chovani.

e Zdravotni znevyhodnéni — zdravotni oslabeni, dlouhodoba nemoc, lehci
zdravotni poruchy vedouci kporuchdm uceni a chovani, které vyzaduji
zohlednéni pii vzdélavani.

e Socidlni znevyhodnéni — rodinné prostiedi s nizkym sociadln¢ kulturnim
postavenim, ohrozeni sociadln¢ patologickymi jevy, postaveni azylanta a
Gi¢astnika fizeni o udéleni azylu na uzemi Ceské republiky, nafizena tstavni
vychova nebo ulozend ochranna vychova.

(Pesatova, Tomicka, 2007)

2.5 Pohybové aktivity
Pohybové aktivity sehravaji dalezitou roli v rozvoji osobnosti kazdého ditéte.
Pohyb je prosttedkem sebevyjadieni, prostfedkem interakce a materialnim a socialnim

prostiedim, prostfedkem k poznani sebe sama (Karaskova, 2003).
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Model vyvoje osobnosti

SOCIALNI
KONTAKTY

MYSLENI POCITY

TELESNA
ZKUSENOST

Obrazek 1: Model vyvoje osobnosti, Blahutkova, Klenkova, Zichova, 2005, s. 23

Vlastnosti pohybovych aktivit:

Jsou piijemné.

Ptinaseji neobvyklé zazitky a zkuSenosti.

Pusobi komplexné, mohou byt pouzity k riiznym cilim a jejich G€inek mtze byt
ruzné vykladan.

Vyznamnou slozkou jejich piisobeni je ovlivnéni emoci a touto cestou i dalsi
ucinky.

Jejich Gcinek a pfijimani je individualni.

Pro osoby zdravotné postizené se daji tyto metody Casto ptizplsobit.

(Votava a kol., 2005)

Netradicni pohybové ¢innosti vznikaji vyvojem novych technologii a materiald,

nového nacini a naradi, jako naptiklad psychomotorika. Mlze se jednat i o ¢innosti u

nas malo rozsifené, netradicni z pohledu dosavadniho obsahu télesné vychovy, ale

doporucované l¢kaii, psychology a sociology — naptiklad joga. Alternativni pohybové

koncepce maji jedno spole¢né, zdmerné umozinuji vzajemnou soucinnost zaku zdatnych,

méné zdatnych, zdravotné oslabenych i zdravotné postizenych. Jedna se o novou kvalitu

vztahtl ve skuping, rozvijejicich vzajemny respekt, toleranci a empatii (Krejéi, 1998).
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2.5.1 Hry

Hra u postizenych déti ma své specifické rysy, které vyplyvaji ze zakladniho
postizeni, u mentaln¢ a smyslové postizenych déti je hra spiSe jednotvarna, s
mechanickym a stereotypnim opakovanim déje a pribchu. Byva nedostatecné slovné
komentovana, chybi tady piiméfend gestikulace a déj neni pohybove zvladnut.
Rozvijenim hry u postizenych déti se rozviji i jejich psychomotorickd aktivita
(Pipekova, 2006).

Vsechny déti se snadno nechaji rozptylit aktivitami a predméty kolem sebe.
Pokud je navic ¢innost, kterou maji vykonavat, nebavi, piipadné jim udrzeni pozornosti
znesnadnuje jejich zdravotni stav, vyuziji kazdé moznosti délat néco jiného. Pifedevsim
proto je vhodné détem s postizenim vytvofit takové prostiedi, v némz maji pokud
mozno optimalni podminky (Newman, 2004).

Hry by méli byt v takové Casové relaci, aby déti mohli vychutnat zazitek ze hry,
prozit si ji, mé¢li by navodit dobrou ndladu a pohodu. Vzdy bychom méli mit casovou
rezervu, aby zustala chvile pro sdéleni dojmi a vyhodnoceni hry. Mlize se nam i stat, Ze
je hra ukoncena rychleji nez jsme pocitali, proto mame v zasobé hru dalsi, ale kratsi a
jednodussi (Panska, 2005).

Techniky situacni hry a aplikace humoru jsou zalozené¢ na piedpokladu, ze
feSeni redlnych situaci mize pro postizeného predstavovat situace vysoce konfliktni.
Kdyz se feSeni téze situace ucCastni formou hry, je pro né konfliktnost skoro
zanedbatelna a dovede ji fesit. Redeni situaci z her mize postupné pienaset do redlu.
Toto hrani mize byt spojeno s humorem. Péstovani schopnosti fesit tizivé situace s
humorem pomaha jak zdravotné postizenému, tak i jeho zdravym partnerim (Jesensky,
1995).

Typy her:

e Manipulacni hry — zjistujeme, zda dit€¢ spravné odhaduje spoleCensky vyznam
predméti, které slouzi k uspokojovani lidskych potieb.

e Tematické hry — zjisStujeme, zda si umi dit¢ hrat na néco nebo na né¢koho podle
urcitého tématu.

o Konstruktivni hry — sledujeme manipulaci s materialem.

o Intelektové hry — schopnost ditéte vyhledavat shody a rozdily podle vnéjsich a
vnitinich souvislosti, tfidit, klasifikovat a ptifazovat.

e Senzorické hry — v téchto hrach je moznost odhaleni smyslového postizeni.
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e Napodobivé hry — zjist'uji, jak dit¢ vnima okolni svét.

e Slovni hry — slouzi k diagnostice hovorové feci, pomahaji zjistovat formalni a
obsahov¢ nedostatky, urCujicim je zde zdmeér, tedy co chceme sledovat.

e Rytmicko — hudebni hry — zjistovani rytmicko muzikalniho vybaveni ditéte.

e Dramatické hry — ziskdvame z nich informace o vnitinim svété ditcte.

(Pipekova, 2006)

2.5.2 Psychomotorické hry

Pojem psychomotorika v Sir§Sim smyslu zdiraziiuje Uzké spojeni, prolinani
psychiky a motoriky. Motorické projevy, jez jsou vyrazem psychické cinnosti, jsou
bezprostfednim vysledkem nervové c¢innosti a jsou zaclenény do celkového ramce
osobnosti. Nazev psychomotorika se zacal uzivat ve dvacatych letech tohoto stoleti ve
Francii pro lécebnou télesnou vychovu mentalné postizenych. Postupné se
psychomotorickd cviceni a hry uplatnovaly u postizenych télesné a smyslové, u
zdravotné oslabenych a u rizikovych skupin, nakonec jako prevence u zdravych
(Szabova, 1999).

Vuzsim slova smyslu predstavuje psychomotorika souhrn pohybovych,
motorickych aktivit clovéka, které jsou projevem jeho psychickych funkci a jeho
psychického stavu. Je to motoricka akce plynouci z oblasti psychickych procesit nebo
psychickych stavti (Blahutkova, Klenkova, Zichova, 2005).

Psychomotoricka souvisi s mnoha jinymi védnimi disciplinami a je s nimi
vzajemné propojena. Jak jsme jiz uvedli, psychomotorika je vychova pohybem,
spolupracuje tedy tuzce s pedagogikou. Dale ma vliv na osobnost cloveéka, jejim
prostfednictvim casto dochazi ke kladnym zménam vnéjsiho chovani vzhledem k vlivu
na emociativni stranku osobnosti. To dokazuje spojitost s psychologii. Dale do
psychomotoriky zasahuje sociologie, a to interakci jednotlivce s kolektivem. Dale také
zasahuje do fyziologie, posilovanim fyzické zdatnosti, etiky, jeZ uc¢i odpovédnosti za
druhého, a estetika, kde se jedinec uc¢i vnimat krasu pohybu (Blahutkova, Klenkova,
Zichova, 2005

Psychomotorické hry se od béznych her odlisuji zejména pouzitim netradi¢nich
pomucek, ale i tim, Ze zde neni vitézl ani porazenych. Vitézové jsou vsichni, ktefi se
téchto her zucastiiuji. Hry v psychomotorice fadime podle riznych kritérii, napiiklad

podle pouzitého nafadi nebo podle oblasti vnimani (Hermova in Blahutkova, 2003).
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Cilem psychomotoriky je bezdécné prozivani radosti z pohybu, ze hry a
télesnych cviceni a vytvofeni tzv. bio — psycho — socio — spiritudlni pohody ¢lovéka.
Jedna se o vyrovnani biologickych potfeb Clovéka s dusevnim klidem uspokojivym
postavenim v kolektivu a ve spolecnosti a svirou v zivotni filosofii ve smyslu

napliovani zivota (Blahutkova, 2003).

2.6 Volny cas a volnocasové aktivity

V této kapitole bych chtéla poukazat na moznosti volnocasovych aktivit pro déti
zdravé a postizené. Jednak rozdélim kapitolu na aktivity pro zdravé déti a mladez, poté
poukazu na moznosti pro postizené déti a mladez a nakonec zaclenéni déti s postizenim
v oblasti volnocasovych aktivit mezi déti zdravé.

Volny cas je doba, kterd nam zbyva po splnéni povinnosti. Je to oblast nasi
svobodné volby. Zahrnuje Cinnosti, které¢ vykonavame dobrovolné, radi, pfinaseji nam
radost a uspokojeni. Zpisob vyuzivani volného ¢asu je jednim z dulezitych ukazatell
zivotniho stylu. Je dalezitou hodnotou, lidé mu vsak pfisuzuji i jiny vyznam (Pavkova,
Hajek, aj, 2002).

Mezi Cinnostmi ve volném case se rozliSuji aktivity oddychové a zabavni a
naproti tomu zdjmové. Pro vychovu a formovani osobnosti jsou obzvlasteé dulezité
zajmové Cinnosti. Tykaji se jedné oblasti, jsou dlouhodob¢ zamérfené a diilezitd je u nich
silnd motivace. Poskytuji znac¢nou pfilezitost k uspokojeni ¢lovéka v jeho nejriznéjsich
potiebach, véetné potieby seberealizace (Cap, 1993).

Volny cCas déti a mladeze poskytuje nejen odpocinek, zabavu a kompenzaci
jednostrannych ucebnich ¢innosti, ale také ptileZitost k:

e k poznani riznych Cinnosti a oblasti zivota spolecnosti
e k formovani védomosti, dovednosti a schopnosti, zajmu, volnich i dalSich ryst v
zajmovych ¢innostech
e ktomu, aby se mladistvy naucil i pro dal$i obdobi svého zivota vhodnym
zplisobem vyuzivat volny ¢as k upevnéni télesného i dusevniho zdravi
e k mnohostrannému vnitin¢ bohatému Zivotu a rozvoji osobnosti
(Cap, 1993)

Volnocasové aktivity maji tedy pozitivni vliv na vyvoj déti a dospivajicich a

predevs§im na jejich dalsi Zivot. Kdyz pfevedeme tuto skute¢nost na déti bez postizeni,

pak také piijimame pozitivni dopad volnocasovych aktivit u déti se zdravotnim
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postizenim. U téchto déti se vSak aktivity a jejich poskytovatelé ptizplsobuji
specifickym moznostem, které plynou z jejich postizeni (Janto, Jantova, 2012, on-line).

Z hlediska napliiovani psychickych potieb ditéte se zdravotnim postizenim je
aktivni traveni volného casu velmi vyznamnym Ccinitelem. Dulezité je bezpecné
prostiedi, aktivita musi déti bavit a m¢lo by se citit jisté. Zaroven v takovém prostiedi
posiluje svou sebetctu, je pfijimano ostatnimi v celé své hodnoté a mize se realizovat.
Nakonec jsou prostiednictvim volnocasovych aktivit uspokojovany jeho potieby
poznavani a estetickych prozitki (Janto, Jantova, 2012, on-line).

Castym, oblibenym a vyznamnym zpisobem realizace volného asu déti a
mladeze je jejich sdruzovani. Jeho zakladem je dobrovolné rozhodnuti ditéte a mladého
¢lovéka do sdruzeni vstoupit a Gi¢astnit se jeho ¢innosti. Clen musi piijmout hodnotovou
orientaci a uplatiiovat cile sdruzeni. Takto ¢len rozviji osobnost, socialni vztahy a
osvojuje si zadouci hodnoty (Hofbauer, 2004).

Mezi nejpocetnéjsi sdruzena v soucasnosti patfi Jundk, soucast svétového
skautského hnuti. Jeho poslanim je pasobit mezi détmi, mladymi lidmi i dospélymi a
vést je k duchovni, mravni a télesné zdatnosti a pfipravenosti plnit svoje povinnosti
k bliznimu, spole¢nosti, vlasti, pfatelstvi mezi narody. Hlavni cile pIné€ vystihuji
nasledujici hesla: Pfiroda — Sport — Kultura — Hry — Sluzba — Kamaradstvi — Romantika
(Hofbaer, 2004).

Dale tu dalsi velky poskytovatel volnoc¢asovych aktivit a to Pionyr. Definuje se
jako demokratické, dobrovolné, samostatné¢, na politickych stranach, hnutich a
ideologiich nezavislé sdruzeni déti, mladeze a dospélych. Kazdoro¢né nabizi bohatou
soustavu mistnich i celostatnich aktivit otevienych i pro necleny organizace, tim
obohacuje volny ¢as nejen svym ¢lentim, ale také dalsim détem (Pavkova a kol., 2002).

Stiediska pro volny ¢as déti a mladeze jsou domy déti a mladeze (dale jen
DDM) a stanice z4jmovych cinnosti. Poslanim DDM je napliiovat rekreacni a
vychovné-vzdélavaci funkcei Sirokou zdjmovou piisobnosti. DDM maji snahu obsahnout
vSechny zajmové oblasti, které byly rozdéleny do skupin na spolecenskovédni,
esteticko-vychovné, télovychovné, a sportovni, turistické, technické, ptirodovédné
(Pavkova a kol., 2002).

U volnocasovych aktivit pro déti se zdravotnim postizenim maji Skoly, jako
poskytovatelé volnoCasovych aktivit, mnohem vétsi pomér v nabizenych aktivitach nez

u béznych zakladnich skol. Mimoskolni poskytovatelé v ptipad¢ volnocasovych aktivit
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pro déti a mladez se zdravotnim postizenim jsou dostupni zejména ve vétSich méstech a
zejména tam, kde je i Skolské zafizeni pro déti s danym postizenim. Vyplyva to
predev$im z Gzké skupiny lidi, ktefi s lidmi s danym postizenim pracuji. Casto se tak
setkavame s provazanosti jednotlivych subjektt, kdy naptiklad pracovnici z jedné
organizace figuruji i v jiné. Volnocasové aktivity navic Casto poskytuji subjekty
zalozené pravé za timto ucelem lidmi, ktefi maji bud’ sami zdravotni postiZzeni, nebo ho
ma jejich blizka osoba. Typickym ptikladem mutize byt Obcanské sdruzeni pro podporu
ucelem nabidky volnocasovych aktivit, u jehoz zalozeni stéli i lidé se zrakovou vadou
(Janto, Jantova, 2012, on-line).

Centrum integrace déti a mladeze, o. s. (CID) - humanitarni obcanské sdruZeni
pomaha vytvafet podminky pro integraci zdravotné, socialné a jinak znevyhodnénych
déti a mladeze vcetné jejich rodicii a prarodicd. V soucasné dobé CID pokracuje v
puvodnich cinnostech, krizové intervenci a rozviji bohatou klubovou c¢innost,
propagacni i tradicni akce a specidlni programy. Zaméiuje se na ochranu prav déti,
podporu jejich zajmi a potieb a na vytvafeni podminek pro integraci zdravotné a
socialné handicapovanych déti a mladeze, vcetné jejich rodict (CID, 2012, on-line).

V mistech, kde nejsou dostupni poskytovatelé volnocasovych aktivit pro déti se
zdravotnim postizenim, je Castéj$i integrace (zaclenéni) téchto déti do volnocasovych
aktivit déti bez postizeni. MiZzeme se ale setkat i s opacnym fenoménem, jakousi
»integraci naruby*, u poskytovatelti zaméetenych specialn€ pro déti s postizenim — stava
se totiz, ze volnocasové aktivity vyuzivaji i zdravi sourozenci déti, pro které jsou
urceny, coz je velikym obohacenim pro obé strany (Janto, Jantova, 2012, on-line).

Integrace v oblasti volnocasovych aktivit s sebou nese relativné nejmensi
mnozstvi komplikaci. Neni zde potfeba vytvaret individudlni vzdélavaci plany, ani zde
nejsou vyvinuty tak velké naroky na uzpiisobeni prostfedi. V neformalnim ovzdusi se
také lépe buduji socialni vztahy. Usp&ina integrace tak mize byt velkym piinosem
nejen pro dit€ s postizenim, ale i pro déti bez postiZzeni. V atmosféfe volnocasovych
aktivit se 1épe buduji pratelstvi, protoze se zde jedinec setkdva s lidmi, ktefi maji
podobné zajmy (Janto, Jantova, 2012, on-line).

Narodni institut déti a mladeze zvetejnil vysledky vyzkumu o zaclefiovani déti se
zdravotnim postizenim. Ukazalo se, Ze prevlada presvédceni, Ze je normalni, aby déti se

specialnimi vzdé€lavacimi potfebami byly vzdélavany odd€lené od ostatnich déti. To si
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mysli 1 vyznamna ¢ast jejich rodicii. Obavaji se totiz, Ze jejich déti ve spolecnosti déti
zdravych trpi. A leckdys to podkladaji Spatnymi zkuSenostmi. Pouze mensSina rodict si
mysli opak a to prakticky jen tehdy, kdyz zazili, Ze lze bariéru mezi jejich ditétem a
ostatnimi uspésné prekonat. Pfitom optimalni by bylo, aby existovaly jak specifické
moznosti pro tyto déti, tak i moznosti jejich zapojeni do aktivit uréenych vSem détem,
kde se nauci pohybovat v prostfedi zdravych déti a komunikovat s nimi. Soucasn¢ ale
potiebuji kontakt s lidmi v podobné situaci, jako jsou samy. Pottebuji vzory, které jim
ukazi, ze mohou hodnotn¢ zit i s handicapem. Dale se ukézalo, ze vétSina déti
s handicapem se neciti dobfe v kolektivu, kde jsou se svym postizenim samotné. Tim
mohou vznikat samotaiské tendence (gimkové, Zajic, 2012, on-line).

Jsou tady i dalsi diivody, kvili kterym neni mozné zacletiovat zdravotné
postizené¢ déti do béznych volnocasovych aktivit. Zejména je to nepiipravenost
pedagogtl, ktefi nejsou pfipraveni na vychovu téchto déti. Dale je to nedostatek
osobnich asistentll. Asistenti jsou dalezitym ptedpokladem integrace déti s handicapem
mezi ostatni déti. A nedilnou soucasti je narocnost integrace pro rodi¢e z hlediska
dopravy, ¢asu rodi¢i, potiebnych pomticek a financi (Simkové, Zajic, 2012, on-line).

Déti s postizenim maji stejné sny a touhy jako deéti bez postizeni, a stejné tak i
dospivajici touZzi po stejnych vécech, jako jejich zdravi vrstevnici. Néktera ptani mohou
byt v disledku jejich postizeni nesplnitelna, ale mnohé se splnit da. Pfikladem mohou
byt nevidomi stielci (stielba specidlni pistoli s akustickou odezvou terce), hokejisté bez
nohou, neslySici tanecnici a mohli bychom jmenovat dals$i a dalsi ptiklady (Janto,

Jantova, 2012, on-line).

2.7 Organizace a projekty vysokych $kol
Za Jiho&eskou univerzitu v Ceskych Budgjovicich bych chtéla zminit nasledujici
dvé akce, které jsou poradany Katedrou vychovy ke zdravi.

o Akce ,,Spolu to dokdazeme* - Akce ma svoji tradici jiz od roku 2006, kdy se
konala spolecné se Sportovnimi hrami. Snahou realizatori je kazdorocni
poradani sportovné - kulturniho dne pro osoby se zdravotnim postizenim a jejich
spoluob¢any z lokality Ceské Budgjovice. Vlastnim mistem konani az do roku
2010 byl komplex prostor Zoologické zahrady Ohrada, Loveckého zamecku a
prilehlych ptirodnich sportovist’ v Hluboké nad Vltavou. V roce 2010 pak novy

Sportovni aredl baseball a softball club tézZ v Hluboké nad Vltavou. Ramcovy
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model akce spociva v registraci vSech zucastnénych, rozdé€leni do pocetné
vyrovnanych skupin, rozliSeni skupin a ptidé€leni tzv. ,,patrona* skupiny z tad
potadatelil, ktery ma za kol koordinovat plynulé absolvovani vSech Cinnosti a
prechod mezi jednotlivymi stanovisti (Beranova, 2011).

Sportovni hry pro mentaln¢ postizené — Tento projekt se porada ve Sportovné-
relaxa¢nim arealu v Hluboké nad Vltavou. Udastnici jsou ze 14 jihoéeskych
zafizeni zameéfenych na péci o lidi s mentilnim postizenim (Den

hendikepovanych, 2012, on-line)

Metropolitni univerzita Praha — Pracovni trénink pro zdravotné postizené. Hlavnim

cilem projektu je prispét k odbouravani bariér v pristupu na trh prace, resp. zvyseni

dostupnosti zameéstnani pro 50 osob se zdravotnim postizenim (MUP Praha, 2012, on-

line).

Za Univerzitu Palackého v Olomouci zminim nasledujici projekty:

Centrum pro podporu integrovaného vzdélani osob se zdravotnim postizenim
vznikd na Pedagogické fakult¢ Univerzity Palackého za podpory grantu
Evropského socialniho fondu jako soucast projektu, ktery se zabyvd moznosti
komplexniho pfistupu k integrovanému vzdélavani osob se zdravotnim
postizenim. Snahou projektu je nabidnout vetejnosti komplex sluzeb vedoucich
k systematickému zajiSténi a podpofe integrovaného vzd€lavani osob s
postiZzenim, bez ohledu na druh a miru jejich postiZeni, v€k, umisténi v tistavni
péci a dosazenou troven vzdélani (Centrum pro podporu, 2012, on-line).
Handicap Rally — Jde o soutézni den pro olomoucké rodiny s détmi a klienty
sdruzeni handicapovanych ob¢anli Olomouce, které zastituje obanské sdruzeni
Dobré misto pro zivot. Cilem akce je odstranit bariéry mezi zdravymi a
handicapovanymi lidmi zijicimi v Olomouci tak, aby Olomouc byla dobrym
mistem pro zivot pro vSechny. V roce 2011 se konal jiz ¢tvrty ro¢nik téchto
sout¢zi (Hala, 2011, on-line).

PSD (Paralympic School Day) 2004-2006 - Paralympijsky $kolni den (PSD) je
vzdélavaci projekt, ktery ma =za cil informovat déti o problematice
paralympijskych sportu a o osobach se zdravotnim postizenim. K tomu slouzi
ruzné aktivity, mezi néz patii napiiklad setkani a interakce s paralympioniky ¢i
vyzkouSeni paralympijskych sportu. Paralympijsky Skolni den se v prvé tadé

zaméiuje na zlepSeni postoji k osobam se zdravotnim postizenim. Programu se
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mohou plnohodnotné ucastnit také déti se specidlnimi vzdelavacimi potiebami
(Kudlacek, 2009, on-line).

Regionalni specialni olympiada je organizovana Katedrou aplikovanych
pohybovych aktivit na Univerzité Palackého v Olomouci. Je soucasti
sportovnich programti regionalnich, narodnich a mezinarodnich Specialnich
Olympiad akreditovanych Special Olympics International (SOI). Ugastnici XIV.
RSO jsou mentaln¢ postizeni sportovci s 1Q max. 80, z Olomouckého kraje

(Balcarova, 2007, on-line).

Seznam organizaci spolupracujicich se zdravotn¢ postiZzenymi osobami a jejich

rodinami:

ASNEP - Asociace organizaci neslySicich, nedoslychavych a jejich pratel
Asociace Polio Ceské republiky

Asociace rodi¢t a pratel déti nevidomych a slabozrakych v CR, o.s.
B. Y. D. Klub mladych Neslysicich

Centrum Paraple

Cesky svaz télesné postizenych sportovci

Cesky svaz zrakové postizenych sportovcl

Ceska unie neslysicich

Kafira o. s.

LORM - Spolecnost pro hluchoslepé

Nadace Artevide

Nadace Cesta bez bariér

Nadace Leontinka

Nadace Nase dit¢

Okamzik

o. s. Kyklop

Projekt Integrace

SdruZeni zdravotné postiZzenych a jejich pratel

Slepisi
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SONS Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych Ceské republiky
SPID handicap, o. p. s.

Spolecnost Duha

Svaz paraplegiki

Svaz t&lesné postizenych v CR

Svétlo pro svét

Strediska rané péce

Vidéno Hmatem

Zivot bez bariér
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3 CILE A UKOLY
3.1 Cil prace
Hlavnim cilem mé bakalatské prace je naplanovat a v praxi ovéfit integracni
projekt ,,Den zdravi“ pro osoby s mentalnim nebo kombinovanym postizenim a
jejich nepostizené spoluobcany.
Jako dil¢i cil jsem si stanovila zpétné zachyceni odezvy na projekt z pohledu

nepostizenych tcastniku.

3.2 Ukoly prace

Pro vypracovani bakalatské prace jsem si zvolila nasledujici tikoly:

1. Objasnéni zvolené tématiky v kontextu péce spolecnosti o déti a mladez ve
volnoc¢asovych aktivitach.

2. Zpracovani projektu ,.Den zdravi“ pro osoby se zdravotnim postizenim a
jejich nepostizené spoluobcany spolecné s Pavlou Koptikovou.

3. Materialni zajisténi.

4. Ovéfeni v praxi.

5. Odezva klientely, odezva poradatelti.

6. Uttidéni a vyhodnoceni dat.

7. Diskuse.

8. Stanoveni zavéra.

9. Doporuceni do praxe.
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3.3 Odborné predpoklady
Odborny ptedpoklad ¢. 1
Predpokladam, ze se projekt ,,Den zdravi® uskutecni za odpovidajicich zimnich

podminek k nasemu tématu Louceni se zimou.

Odborny ptedpoklad ¢. 2.

Predpokladam, ze nami pfipravovany projekt ,,Den zdravi“ klienty zaujme.

Odborny ptedpoklad ¢. 3

Predpokladam, ze bude mozné tuto akci opakovat i v dalsi praxi.
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4 PRAKTICKA CAST

4.1 Pouzité metody a techniky Setieni

Pro vyzkumné Setteni jsem zvolila dotaznikovou metodu. Pfi zadavani dotazniki
bylo cilem ziskat zpétnou reflexi na projekt ,,.Den zdravi“. Dotaznik byl podan
nepostizenym ucastnikiim projektu po uskute¢néni akce.

Dotaznik je soustava predem pfipravenych otazek, které jsou promyslené
sefazeny a na které dotazovand osoba (respondent) odpovidd pisemné. Data ziskana
dotaznikem maji pokazdé pouze podmin€nou platnost a vyzaduji obezietnou
interpretaci. Nespornou vyhodou dotazniku je, ze umoziuje pomérné rychlé a
ekonomické shromazd’ovani dat (Chrastka, 2007).

Otazky v dotazniku délime na tii zékladni typy: oteviené - umoziuji volnou
tvorbu odpovédi, uzaviené - vybér z ncékolika variant odpovédi, polouzvatené (nebo
také polooteviené) - jedna se o kombinace obou piedchozich typt. Ja jsem pro svij
dotaznik zvolila otdzky oteviené, které se vyznacuji nasledujicimi kritérii. Oteviené
otazce se muze dotazovana osoba vyjadfit svymi slovy podle vlastniho uvazeni.
Nedostava na vybér z predpfipravenych variant odpovédi. Do takovychto otdzek s
otevienym koncem fadime otazky: volné, asociacni - doplnéni bezprostfedni asociace
na uvedeny pojem, dokonceni predlozené véty, dokonceni povidky, dokonceni obrazku
- k obrazku dvou osob se doplnuje reakce druhé osoby, dokonceni tematického namétu
dle obrazku (Dotaznik, 2012, on-line)

Reflexi rozumime zpétné ohlédnuti se za aktivitou nebo situaci. Poméaha
zpracovat zkuSenosti ziskané béhem aktivity a je proto piedpokladem efektivniho uceni.
V s§ir$im slova smyslu se pouzivé jako synonymum slova pro pfemysleni, rozvazovani,
pfemitani. Reflexe je zakladnim stavebnim kamenem teambuildingu a vSech kurzt
zazitkového vzdélavani. Zpétnou vazbu by mél vést zkuSeny psycholog ¢i lektor s

odpovidajicim vzdélanim (Reflexe, 2012, on-line).
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4.2 Charakteristika souboru

Zkoumany soubor se skladal ze studentii druhého ro¢niku Vychovy ke zdravi
prezencéniho studia, kteti byli oficidln¢ na akci pozvani, a dvou studentek Zdravotné
socidlni fakulty, které zde byly na praxi, ale kvtli vétsSimu poctu postizenych nez bylo
puvodné planovano, se téz ucastnili projektu ,.Den zdravi“. Dohromady bylo 17

nepostizenych ucastnikll. Z toho bylo 15 Zen a 2 muzi. Vékové rozmezi se pohybovalo

od 20 do 24 let.
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4.3 Organizace praktického Setfeni

Nas projekt ,,Den zdravi® byl prvnim takto prezentovanym projektem. Vznikal
na zaklad¢ naSich praxi v Centru socidlnich sluzeb Empatie. Poslanim organizace je
podpora a rozvoj uzivatele socidlnich sluzeb pfi zachovani fyzické a psychické
sobéstacnosti s cilem umoznit mu v co nejvyssi mozné mite zapojeni do bézného zivota
spole¢nosti. K uZzivateli je pfistupovano individudlné a distojné a soucasné jsou sluzby
poskytovany tak, aby byly zachovany vazby s rodinou a dalSimi blizkymi osobami (CSS
Empatie, 2012, on-line).

Nasi praxe se ucastnili pouze postiZzeni klienti, ale rozhodli jsme se, Ze by nas
projekt mél byt integracniho razu. Nejprve se nam zdalo jako dobry ndpad uspotradat
akci ve Sportovnim are4lu na Hluboké pro vétsi mnozstvi klienti, po vzoru akce ,,Spolu
to dokazeme®, ale po promluvé se zaméstnanci Empatie jsme usoudili, Ze by byla pro
postizené prospésna i mensi akce tohoto typu. Dohodli jsme se tedy na spolupraci
s Centrem socialnich sluzeb Empatie, a projekt uspotadali v prostorach tohoto stfediska
s ¢asti jejich klientd, které zname a mame s nimi kladny vztah.

Vybér postizenych klientd probihal dle nasi predchozi spoluprace. Z praxe jsme
veédeli, co od nich mizeme ocekédvat. Dulezitym piedpokladem bylo i to, ze postizeni
znaji nas a atmosféra tak bude poklidnéjsi a klienti se nebudou tolik stydét nebo né&jak
distancovat.
projektu zucastni déti ze zakladni Skoly, ale po usouzeni, nastala zména, protoze by zaci
ZS byly pro klienty piili§ mali a mladi. Rozhodovani se ziZilo na studenty stfednich
kol a studenty vysokych Skol. Nakonec jsme se dohodli s pani doktorkou Kursovou na
spolupraci studentti 2. Ro¢niku Vychovy ke zdravi, ktefi se i€astnili projektu v rdmci
predmétu Aplikované pohybové aktivity pro postizené.

Projekt se realizoval 15. 3. 2012. Chtéli jsme jej uskutecnit diive, ale v centru
meéli pfilis jinych aktivit a tak jsme stanovili toto datum. ProtoZe je bfezen jesté zimni
mesic rozhodli jsme se dat projektu podnazev Louceni se zimou. V tomto duchu se
nesly vSechny stanovisté. Bohuzel jsme museli domlouvat datum realizace predem, ale i
presto jsme doufali, Ze v tuto dobu bude jesté snih a zimni pocasi. Letosni zima, ale
nebyla prilis dlouha a tak jsme den museli zrealizovat bez sn¢hu. I pres Spatné
podminky jsme se stale chtéli drzet zimniho tématu a tak jsme discipliny pfizptsobili

podminkam.
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Vznik loga

Nase logo vznikalo velmi dlouhou dobu, chtéli jsme vystihnout ducha nasi akce.
Protoze se projekt jmenuje ,,.Den zdravi®, shodli jsme se na tom, Ze by znak projektu
mél v sob€ obsahovat znak zdravi a dale znak propojeni nebo spojeni.

Jako znak zdravi jsme zvolili Ctyfi protinajici se kruhy znacici zdravi télesné,

socialni, duSevni a spiritualni.

socialnd zdravi

sp;;wv]lm ’. Ryzickézdravi

mentalni zdravi

Obrazek 2: Slozky zdravi, Krej¢i, 2011

Pro znak spojeni jsme méli mnoho néapadi, ale nakonec jsme uznali, Ze nejlepsi
bude vyuzit ¢ast loga akce ,,Spolu to dokaZzeme*, protoZe z tohoto projektu nase téma na
bakalaiskou praci vzeslo. Nevyuzili jsme celé logo, pozili jsme pouze dvé slunicka

z nasledujiciho loga.

Obrazek 3: Logo Spolu to dokazeme, Beranova, 2011, s. 56
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Ze spojeni téchto dvou slozek nam vyslo toto logo:

Obrazek 4: Logo ,,.Den zdravi“, vlastni tvorba

Materialni zajiSténi

Tabulka 1: Finan¢ni naklady

Seznam polozek Cena
Néklady na dopravu 250,-
Medaile 200,-
Obgerstveni 100,-
Polystyren 85,-
Polystyrenové koule 75,-
Krepovy papir, vata, tempera 40,-
Celkem 750,-

Finan¢ni naklady jsme si jako dva hlavni organizatoii rozdélili na pil. Chtéli
jsme uspotadat co nejkvalitnéjsi projekt s nizkymi finanénim rozpoctem. Proto jsme se
vétSinu pomticek a materidlu snazili ziskat z vlastnich zdroji. Samoziejmé velkou

pomoci byli sponzorské dary.
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Sponzorské dary
Spoleénost E-ON Ceska republika - darovala vécné ceny pro téastniky akce.

Obrazek €. 5 — Vécné ceny

Obrazek 5: Vécné ceny
Spoleénost Minerva Ceska republika — darovala 30 propisek, zajistila tisk diplomi a tisk

popist jednotlivych stanovist

Harmonogram dne
7:45 — Piijezd do centra Socidlnich sluzeb Empatie
8:00 — Priprava jednotlivych stanovist’
8:30 — Seznameni sledované¢ho souboru nepostiZzenych osob se vSemi stanovisti, aby
mohli postizenym klientim co nejvice pomoci.
9:00 — zahajeni programu
- Pfedstaveni organizatorti a predstaveni projektu
9:15 — Seznamovaci hra
9:30 — Rozdéleni do skupin a zahajeni prochazeni stanovist’
11:15 — Dokonceni tikold a odevzdani zapisovych listd, vyhodnoceni vysledkt
11:30 — Vyhlaseni vysledkt a predani cen
11: 50 — Uklid prostorti a pomiicek
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Organizace dne: Rano jsme se postupné sesli vSichni organizatofi v Empatii a
zacali ptipravovat vSe na ,,.Den zdravi“. Protoze v t€locvi¢né probihalo cviceni, zacala
nejprve priprava venkovnich stanovist. Pti rozmistovani disciplin jsme se snazili vyuzit
co nejvice prostoru, ktery nam dalo centrum k dispozici. Po ptipravé vSech stanovist
nasledovalo vymezeni trasy pomoci faborki z krepového papiru. U kazdého stanovisté
byla umisténa tabulka s popisem daného stanovist¢, a jak se ma tukol splnit. Po
dokonceni venkovnich praci jsme prosli se zdravymi klienty vSechna stanovisté, aby
veédeli, o co se jednd a mohli tak co nejvice pomoci jejich postizenym kolegim. Po
ukazce celé venkovni trasy nasledoval piesun do vnitinich prostor a pfipravili zbyla tii
stanoviste.

Po dokonceni piipravy vSech disciplin probéhl ptresun do télocvicny, kde se

konalo zahdjeni. Jako prvni jsme se piedstavili a sezndmili vSechny s na$im projektem.
Pak nésledovala seznamovaci hra:
. Utvotili jsme kruh po obvodu celé télocvicny, tak aby vSichni vidé€li na vSechny.
Ke hte jsme pouzili mi¢. Ten kdo drzel mic, se ptedstavil, fekl néco o sobé a hodil mic¢
dal$imu v krouzku, ten zopakoval stejny postup a tak se pokracovalo, dokud se kazdy
nepiedstavil.

Po hie nasledovalo rozdéleni do jednotlivych tymi a zacatek plnéni tikolt. Bylo
celkem 16 tyma, které se rozmistily po vnitfnich stanovistich. Nejprve absolvovali
vSechny tymy ukoly, které se plnily uvnitt. Byly celkem tfi. Dvé stanovisté byla
v télocvicné a jedno ve spoleCenské mistnosti a poté se postupné presunovali na

venkovni discipliny.

Popis stanovist’
Pii rozmistovani stanovist' jsme chtéli vyuZzit vSech moznych prostor, a proto
jsme tfi stanovist¢ umistili do hlavni budovy Centra socialnich sluzeb a dalSich sedm

stanovist’ jsme pfipravili na rozlehlé zahradg.
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Tabulka 2: Pomiicky

Stanovisté

Pomticky

C.1 - Obrazek z vicek

Vicka - zaptjcilo Centrum socidlnich sluzeb
Empatie

C. 2 — Vé&seni vlocek

10 kolicki na pradlo, S$ntira, papirové vlocky,
stopky — vSe vlastni zdroj

C. 3 — Skladani obrazku 3 celé obrazky slouzici jako vzor, 3 rozstiihané
obrazky k slozeni — zajistovala Pavla Koptikova

C. 4 — Zdobeni snéhulka Polystyrenovy snéhuldk, polystyrenové knofliky,
polystyrenova mrkev — tvorba Pavla Koptikova

C. 5 — Poznavani piedméti 2 Satky, hilka, snowboardova bota, bézkatska bota,
ptilba, vosk na lyze, rukavice bez prstt

C. 6 — Vybava na lyze Rizné druhy obleCeni a doplikti promichané
s lyzatskou vybavou — vlastni zdroje

C. 7 — Hledani snéhovych vloek | Papirové vlocky — vlastni tvorba

C. 8 — Hazeni na snéhulaka Snéhuldk s ter¢em, polystyrenové snéhové koule —
vlastni tvorba

C. 9 — Vyhybani koulim Malé micky — zaptjcilo Centrum socialnich sluzeb
Empatie

C. 10 - Bézky Bézky, hiilky — vlastni zdroj
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V nasledujici pasdzi jsou odebrany obrazky 6, 8 — 11 a 13 — 15 za ucelem
ochrany soukromi klienti CSS Empatie a je obsazena pouze v archivovaném originale

bakalatské prace ulozeném na Pedagogické fakulté JU.

Stanovisté ¢. 1 — Obrazek z vicek. Tento ukol se plnil v télocvicné. Zapotiebi byly
pouze vicka, ze kterych méli tymy za ukol vytvofit obrazek se zimni tématikou. Toto
stanovisté nebylo na &as a hodnotilo se pouze splnéno — nesplnéno. Ukol byl zaméien

na tvorivost a predstavivost.
Obrazek 6: Obrazek z vicek

Stanovisté ¢. 2 — VéSeni vlocek. Na tomto stanovisti meli klienti za ukol povésit na
snaru co nejrychleji 10 papirovych vlocek pomoci kolickd na pradlo. U stanovisté byl
neustale jeden z organizatori, ktery meéfil tymam cCas. Stanovisté se zaméfilo na
psychomotoriku a na jemnou motoriku. Mohli jsme také pozorovat chovani ve

stresovych (zavodnich) situacich.

Obrazek 7: Véseni vlocek
Stanovisté ¢. 3 — Skladani obrazku. Zde méli soutézici za tikol sestavit podle piedlohy
obrazek se zimni tématikou. U tohoto stanovisté byly k dispozici tfi obrazky na skladani
a tfi celé obrazky jako vzor, proto se zde mohly najednou zastavit tfi tymy a soucasné
skladat kazdy sviij obrazek. Stanovisté nebylo na Cas, hodnotilo se splnéno — nesplnéno.

Ukol byl zaméfeny na piedstavivost a rozvoj paméti.
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Obrazek &8: Skladani obrazku

Stanoviité & 4 — Zdobeni snéhuldka. Ukolem bylo ozdobit pfipraveného
polystyrenového sn€huldka pomoci pfipravenych rekvizit. K dispozici byl dostatek
doplnki na o€i, pusu, nos i knofliky. Toto stanovisté nebylo na ¢as a hodnotilo se pouze

splnéno — nesplnéno. Rozvijelo tvofivost

Obrazek 9: Zdobeni snéhuldka
Stanovisté ¢. 5 — Poznavani predmétl. U této discipliny bylo pfipraveno na stole sedm
predmétl, postizeni kolegové méli za tikol rozpoznat, k cemu tyto pfedméty slouzi. Ve
se tykalo zimni vybavy. U tohoto stanovisté se mohla i zvysit obtiZznost tim, Ze si tymy
mohly zavazat oéi a poznavat predméty po hmatu. Ukol se opét hodnotil jako splnény —

nesplnény.

Obrazek 10: Poznavani predméti
Stanovisté ¢. 6 — Vybava na lyZe. SoutéZici méli za kol urcit spravnou vybavu na hory
a oddé¢lit ji od véci, které si na hory vzit nemtizeme. Hodnotilo se splnéno — nesplnéno.

Ukolem bylo provéit, zda znaji spravnou vybavu na hory.

Obrazek 11: Vybava na lyze
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Stanovisté ¢. 7 — Hledani sné¢hovych vlocek. Na vymezeném misté byly rozmisténé
vlocky tii barev. Kazda dvojice méla za kol najit pét vlocek stejné barvy. Barvu vlocek
méli uréenou podle barvy, jakou méli napsané Cislo tymu v zapisové karté. Naptiklad
tym mél &islo 1 a jedni¢ka byla napsana modre, hledali 5 modrych vlocek. Ukol byl

opét hodnocen jako splnény nebo nesplnény.

Obrazek 12: Hledani snéhovych vlocek

Stanovisté ¢. 8 — Hazeni na sn¢hulaka. Na stanovisti byl pfipraveny sné¢huldk, ktery mél
na sob¢ tii terCe. Pti trefé do nejvétsiho terce (spodni koule sn¢huldka) ziskal tym 10
bodu, pti trefé do stiedniho terCe (stiedni koule) - 20 bodd, pfi trefé do nejmensiho terce
(hlava) - 30 bodt. Kazdy tym mé&l 6 pokusii — 3 pokusy jeden a 3 pokusy druhy. Ukol
byl narocny na psychomotoriku, protoze koule byly polystyrenové a hazeni s nimi

nebylo lehké.

Obrazek 13: Hazeni na sn€¢huldka
Stanovisté ¢. 9 — Vyhybani koulim. Ukolem bylo prob&hnout uréenou trasou, aniZ by
ani jeden z tymu nebyl zasazen snéhovou kouli (mickem). U tohoto tkolu se pocital

pocet zasazeni kouli. Stanovisté mélo za ukol provéftit rychlost a postieh.

Obrazek 14: Vyhybani koulim
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Stanovisté & 10 — Bézky. Ukolem u této discipliny bylo co nejrychleji projet
vyznacenou trasu na pripravenych bézkach. Tymy si mohli zvolit, kdo z tymu absolvuje

disciplinu. Ukol byl na ¢as. SoutéZici zde mohli ukazat své pohybové nadéni.

Obrazek 15: Bézky
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Pti vyhodnocovani vysledki jsme nejprve vybrali od vSech jejich zapisové karty,
kam zaznamenavali celou dobu jejich vykony. V tabulce byly ukoly, u kterych se
zapisovalo pouze SPLNENO nebo NESPLNENO. Tyto tikoly byly zaméfeny na
kreativitu, predstavivost a poznavani predmétd. Zde jsme pouze zkontrolovali, zda
stanovisti prosli vSichni soutézici. U vyhodnocovani discipliny vyhybani koulim, jsme
zapisovali pocCet zasahti. Nasledovali ukoly na ¢as nebo na body:

e Véseni vloCek — Nejuspesnéjsi tym cCislo 8 — Dasa a Milan

e Bézky — Nejuspésnéjsi tym cislo 16 — Jirka a Lenka

e Hazeni na sn¢huldka — Nejuspesnéjsi tym cCislo 15 — Lucka, Marcela,
Ludék, Kata, Terka

Po vyhodnoceni nasledovalo vyhlaSeni vysledkli. Pro kazdého jsme méli
pripravené madame, diplomy a drobné vécné ceny. Nejdiive jsme ocenili v§echny, pak
predali ceny za nejleps$i vykony v disciplindch: VéSeni vlocek, Bézky a Hazeni na
snchulaka. Nakonec jsme udé€lili i specialni cenu za nejlepsi a jediny pad pii urputném

plnéni discipliny a to Honzovi, ktery pracoval s Veronikou.
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5 VYSLEDKY A DISKUZE
Projektu se ucastnili nasledujici tymy:

Tabulka 3: Tymy 1 - 8

Tym Tym Tym Tym Tym | Tym | Tym Tym
1 2 3 4 5 6 7 8
Postizeny | Jarda | Radka | Zden¢k | Hana | Honza | Martin | Ondra | Milan
Zdravy Honza | Martina | Nela | Kristyna | Radek | Nik¢a | Jana Dasa
Tabulka 4: Tymy 9 - 16
Tym Tym Tym | Tym Tym Tym Tym Tym
9 10 11 12 13 14 15 16
Marcela,
Postizeny | Jaruska | Vérka | Péta Mira | Honza Jarda | Lucka, Jirka
Lud¢ek
Zdravy Pavla | Alca Anet Lucka | Veronika | Misa Ezrt};a, Lenka

Nyni bych chtéla vypsat nejlepsi vysledky v disciplindch VéSeni vlocek, Hazeni

na sné¢huldka a Bézky. U Véseni vlocek a Bézky se métily vzdy na Cas a vypisu tfi

nejleps$i Casy. U Hazeni na snéhuldka se pocitaly hozené body, vyhlasim opét tii

nejlepsi.

Véseni vlocek: 1. misto - Tym €. 8 s ¢asem 25 sekund

2. misto - Tym €. 4 s asem 35 sekund

3. misto - Tym €. 14 s ¢asem 42 sekund

Bézky: 1. misto - Tym €. 16 s ¢asem 30 sekund

2. misto - Tymy €. 8 a 14 s ¢asem 36 sekund

3. misto - Tym €. 15 s ¢asem 42 sekund

Hazeni na snéhuldka: 1. misto - Tym €. 15 se 120 body

2. misto - Tym €. 13 se 100 body

3. misto - Tymy €. 6 a 12 s 90 body

Vsem ucastnénym bych chtéla pogratulovat a podékovat za skvélé vykony!
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Po skonceni projektu jsem rozdala nepostizenym ucastniki dotazniky, abych
ziskala zpétnou vazbu na na$ ,.Den zdravi“, kterého se zucastnili. Odpovidalo 17
respondentl, ktefi se ucastnili naseho projektu. Jednalo se o nepostizené Ucastniky.
Dotaznik mél 10 otazek, ze kterych jsem vyvodila nasledujici vysledky. V zavéru

zminim i postiehy od organizatort akce.

Otazka €. 1 znéla takto: ,,Jak hodnotite celkové napad projektu ,,Den zdravi“?*
Vétsina respondentt se shodla na tom, ze nami potfadany projekt byl velmi dobry
napad. Pro postizené to byl moc fajn program a i nepostizeni klienti se dobie bavili.
Poukazovali i na to, Ze projekt byl pfinosem pro ob¢ ucastnické strany. V dotaznicich
bylo také uvedeno, ze by se obdobné akce méli poradat Castéji. Nasledujici odpovedi
také zaznéli v dotaznikach u otazky ¢. 1:
e _Tento projekt hodnoti, kladn€, myslim, Ze vSechny strany byly
spokojené. Klienti i my jsme si den uZzili a oSetfovatelkdm jsme snad na
par hodin uleh¢ili praci.*

e . Skvéla aktivacni akce pro klienty, pro studenty netradi¢ni zkusenost.*

Otazka €. 2 znéla takto: ,,Jak se Vam libilo pojeti na téma Louceni se zimou?*
Projekt byl poradan v duchu loucenim se zimou. Bohuzel v den kdy se akce
konala, uz zadny snih nebyl a bylo slune¢né pocasi. I proto se zde objevilo par
pripominek tykajicich se pocasi. Studenti se zminovali, ze by bylo lepsi, kdyby se hry
konali na sné¢hu. Ale v zadvéru jsme se jako organizatoti shodli, Ze pocasi, které jsme
v dany den méli bylo vyhodnéjsi, nez kdybychom projekt realizovali v obdobi, kdy byli
velké mrazy a snih. Klienti, zejména ti postizeni, by mohli byt podrazdéni kvali
velkému chladu a promoceni od snéhu by také bylo neptijemné. Jinak Louceni se zimou
jako téma bylo ve vSech dotaznicich kladn€é ohodnoceno.
o Jelikoz bylo slunecné pocasi, tak jsem to brala spiSe jako recesi. Ale
bylo to zdbavné, origindlni a aktudlni téma.*

e _Téma se mi libilo, akce by mohla byt na kazdé ro¢ni obdobi.*
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Otazka €. 3 znéla takto: ,,Jak se Vam libila organizace projektu?*

Odpovédi na tuto otazku byly témet stejné, ve vétsSiné se objevilo, Ze zacatek
akce byl trochu zmateny a ukazaly se n¢jaké nedostatky, ale jakmile se soutéze uplné
rozjely, bylo vse v potadku a zbyly pribéh si studenti chvalili a pry si to moc uzili. Také
byly pochvaleny ceny, které dostali vSichni i¢astnici projektu.

o  Dévcata to méla ptipravené do detaild a dostali jsme pekné ceny.*

Otazka €. 4 znéla takto: ,,Jak obtiznd Vam pfisla stanovisté?“

U této otazky se vétSinou studenti nejvice rozepisovali. Nékteti popisovali pro
sebe stanovisté jako jednoduchd az trividlni, ale pro postizené klienty pry byli ukoly
pfiméiené. Ale protoZe nemaji vSichni klienti Empatie stejnou uroven postiZeni, byly
pro nékteré z nich tkoly velmi obtizné.

e Stanovisté¢ dle mého byla pfizpisobend stavu klientd, a kdyz jsme
z n¢jakého divodu nemohli ukol splnit, tak jsme to zvladli spolecnymi
silami.*

e _Stanovist¢ byla obtizna jak pro koho, klientka zvladla stanovisté jako
hazeni na snéhuldka, zdobeni sn€¢huldka a bézky s dopomoci, ale
nezvladla poznavani predmétii a rozliSovani obleceni.*

e Napiiklad véSeni vlocek bylo pro mého klienta velmi obtizné a jeste
k tomu to bylo na ¢as. Nevédéla jsem, zda mam vlocky véSet sama,
abych mu vylepsila ¢as nebo ho nechat a tim ztratit moznost na jeho
vyhru. Proto mi pfislo velice nefér, ze se odmeénovali ti nejrychlejsi.

Postizeni mého klienta nedovolovalo vyhrat Zadnou hru na ¢as.*

Otazka €. 5 znéla takto: ,,Které stanovist¢ se Vam libilo nejvice?*
Jako nejobliben¢jsi se ukazaly, tyto tii stanoviste:
e Zdobeni sn¢huldka
e Hledani snéhovych vlocek
e Hazeni na sn¢hulaka
VSechny tfi tkoly ziskali po tfech kladnych hlasech. Jako dalsi oblibena
stanovisté se ukazaly tyto se dvéma kladnymi body:
e Véseni vlocek

e Skladani obrazku
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Po jednom pak zminili:

e Obrazek z vicek

e Bézky

e Vyhybanim koulim

Jeden respondent pak nevybiral zadné stanovisté stim, Ze se mu pry libily

vSechny stejné. Konkrétné nezminéné tak ztistalo pouze Poznavani predméti a Vybava
na lyze. Chtéla bych jesté také zvefejnit tuto odpovéd’, kterd se mi moc libila, kvili
tomu jak volila oblibené stanovisté:

e _Vzhledem ke spolupraci s klientem nedokazu fict, ale asi chlize na

bézkach, protoze u toho méla radost.*

Otazka €. 6 znéla takto: ,,Které stanovisté byste n¢jak obménili nebo vynechali?*
Pti Cteni odpovédi jsem zjistila, Ze muzi by zadné stanovist¢ neménili a
ponechali by vse, tak jak jsme méli pfipraveno. Co se tyce dévcat, ta by obménila
stanovisté s bézkami, pak také poznavani predmét, protoze to bylo pro nékteré klienty
obtizené. Za obménu by pry stalo i hledani vlocek. Samoziejme¢ i u Zenské casti
respondentil se nckolikrat také objevilo, ze by zaddné stanovisté ani nevynechali ani

neobménili.

Otazka ¢. 7 znéla takto: ,,Podle c¢eho jste si vybrali Vaseho kolegu? Nebo si
vybral on Vas?

Ve vétsin€ pripadd si postizeny klient vybral do dvojice sam zdravého kolegu.
Setkala jsem se i s odpovédi, kdy si zdrava klientka vybrala podle momentalnich
sympatii. U jedné respondentky bylo napsano i to Ze na sebe zbyly. Nasledujici
odpovédi se také objevili v dotazniku:

e _Klientku jsem si vybrala podle toho, Ze se na m¢ mile usmival pii
pokynu, at’ se sparujeme.

e _Nahoda, kolega stal nejblize.*
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Otazka €. 8 znéla takto: ,Jak se Vam spolupracovalo s postizenym kolegou?

V Cem jste si pomahali?*

Zde bych interpretovala nékteré hezké odpovédi. Z téchto odpovédi bylo velmi

hezky wvidét, jak jednotlivé tymy spolupracovali a Ze nepomahali pouze zdravi

postizenym, ale i naopak.

,»S kolegou se pracovalo dobie, ve vSem jsme si pomahali.*

»Kolega vylozen¢ pomahat nepotfeboval, jen u bézek jsme se navzijem
pridrzovali.*

»Kolega byl fajn, a pokud se nevédél s nécim rady, spolupracoval se
mnou.*

,»Byla super, sout¢ziva Sikovna nepotiebovala skoro pomahat.*
,Pomahali jsme si navzajem, spoluprace byla vyte¢na.“

»Spolupracovalo se dobtfe a pomahali jsme si skoro ve v§em, mysleno, Ze
ion me.“

»Spoluprace byla slozita, protoze klientka nemluvi a jen vydava zvuky,
takze pro me slozitd véc. Utikala mi a nedokazala se soustfedit ani na

chvili¢ku.*

Otazka €. 9 znéla takto: ,,Piinesl Vam tento projekt néco?

Tento projekt vSichni studenti oznacili jako skvélou zkuSenost, inspiraci a i

osobni pfinos. Bylo to pro né€ i piijemné strdvené dopoledne. Zde jsou nékteré jejich

odpovédi:

,UrCité mi to pfineslo velkou zkuSenost s postizenymi pii takovéto
spolupraci, velky divod k zamysleni.*

,UTCite¢ to pro meé byl pfinos, nemam ostych a obavy spolupracovat
s témito klienty.*

,Ur¢ité ano, nyni vim, co od téchto lidi mizu ocekavat a jak se k nim
chovat. Jsou prima.*

,UTCite lepsi kontakt s timto typem klientd. Myslela jsem si, Ze mi jich

bude lito, ale vid¢€la jsem, Ze byli §t’astni a tuto naladu §ifi kolem sebe.*
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Otazka ¢. 10 znéla takto: ,,Zucastnili byste se opét podobného projektu?
U této otazky vSichni odpovédéli, ze by se podobné akce opét ucastnily. Diky

tomu i miizeme predpokladat, ze by bylo mozné doporucit tento projekt i do dalsi praxe.

Zminit bych se chtéla i par vétami o odezveé od potadatelti. Pofadani takovéto
vétsi akce pro nas bylo novinkou, ale myslim si, Ze jsme se s tim vypotadali dobfe.
projektu byla pfiprava vSech pomicek a doplikd. Postupné jsme shromazd’ovali
vSechny materialy, snazili jsme si vétSinu véci sehnat z vlastnich zdroji, aby finan¢ni
naklady nebyly pfili§ vysoké. Velmi ndm pomohlo s organizaci i to, ze nam firma E-ON
poskytla hezké ceny pro viechny ucastniky. Firma Minerva CR déle vytiskla viechny
dokumenty, které jsme potiebovali, napiiklad diplomy, popisy stanovist, obrazky na
ukoly.

V den konani jsme se sesli v Centru socialnich sluzeb. Ze zacatku na nas byla
znat nervozita, mozna i proto vznikly néjaké nedostatky tykajici se organizace. Kdyz se
ale vSe nachystalo a zacalo se soutézit, nervozita opadla a den probihal tak jak mél. S
ptipravou nam velmi pomohla nase spoluzacka Tereza Schreiberova, které¢ bych timto
chtéla podekovat. Poméahala na misté pfipravovat hry a po zahajeni pomahala s méfenim
u Casovych disciplin a vyhodnocovani soutézi. Po skonceni projektu jsme méli vSichni
dobry pocit. Byli jsme spokojeni stim, jak vSe probéhlo a Ze vSichni odchazeli
s usmévem a s dobrym pocitem. Pfineslo nam to urcité zkusenosti tykajici se konani
podobnych akci, seznamili jsme se také novymi lidmi a odnesli si spoustu zazitkd a
dojm.

Nyni bych chtéla rozebrat a utfidit odpovédi na mé odborné predpoklady, které
jsem si polozila pted zahajenim praktického Setieni.

Prvni piedpoklad se tykal pocasi béhem naSeho projektu. Snazili jsme se nasim
projektem odliSit od ostatnich akci, které se vétSinou konaji v letnich mésicich.
Naplanovali jsme si vytvofit akci se zimni tématikou. Chtéli jsme uspotradat hry jako
stavéni sn¢hulaka, koulovanou, jizdu na sankach a tak podobné¢. Bohuzel kviili spousté
akci, kterych se klienti v Empatii Gcastni, jsme stanovili datum az na 15. 3. 2012.
Leto$ni zima nabyla pfili§ dlouha a tak ndm do bfezna snih nevydrzel, zacalo dokonce
vykukovat i slunicko. I pfesto jsme chtéli uskutecnit projekt v zimnim duchu, protoze

mesic biezen jesté do zimy patii. Snazili jsme se kreativné vymyslet hry, které jdou
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délat na snc¢hu, ale i bez sné¢hu. Jako snéhové koule jsme pouzili polystyrenové
nahrazky, nebo u vyhybani koulim jsme vyuzily velké mnozstvi malych micku, kterym
se klienti museli vyhybat. Vyrobili jsme si dva vlastni snchuldky. Jednoho
z polystyrenu, aby se do né&j mohli zapichnout ozdoby, a druhého z kartonu, aby se do
n¢j soutézici mohli trefovat koulemi. Dokonce se ndm podaftilo i sehnat staré bézky a
tak zrealizovat chlizi na bézkach i bez snéhu. Ze zpétné vazby od mych nepostizenych
klientl jsme ziskali kladné odezvy za kreativitu pii piipravé stanovist i za napaditost
tématu. Improvizace méla velky tspéch i u postizenych klientt, ktefi se pii ukolech
velmi bavili. Dokonce zde padli napady, ze by se akce mohla konat na kazdé ro¢ni
obdobi. Shodli jsme se i na tom, Ze takto pfipravena akce byla vice propracovand a
ptijemna nez na sn¢hu. Klientim by mohlo byt nepfijemné mokré obleceni od sn¢hu a
velka zima by nejspiSe ne¢které z klientd odradila.

Druhy ptedpoklad mohl vyznit velmi jednoduSe a bandln¢, ale podle mého
nazoru to tak neni. Pfi planovani jsme nevédéli, jakou bude mit projekt odezvu a kolik
se nam ptihlasi ucastnikl, jak zdravych tak i postizenych. Proto jsme si dali za tkol
ziskat alesponi 10 — 15 postizenych klientl a stejny pocet i zdravych studentd. Poprosili
jsme zaméstnankyné¢ Empatie, at’ oslovi klienty, zda by se naSeho projektu chtéli
zucastnit. Ziskali jsme skvélou odezvu a ptihlasilo se nam 15 klientd i s pfipadnymi
nahradniky. Stejn¢ to probéhlo i u studentil, kteii se pfihlasili jako dobrovolnici. Méli
jsme v planu vytvofit 15 dvojic, kdy by byl vzdy jeden zdravy a jeden postizeny a mohli
si pii tkolech pomahat. Nakonec jsme ale diky vétsi ucasti vytvortili 16 tymi s tim, Ze
v jednom tymu bylo dokonce 5 ¢lent — tfi postizeni a dva zdravi. Nyni jsme nevedéli,
jakou odezvu budou mit zimni hry bez sné¢hu. Kladnou odezvu od klientii 1ze urcité
odvodit z dotaznikovych otazek 9 a 10. Vétsina studentti poukazala na to, ze to byla
dobra zkusenost i inspirace. V posledni otazce pak vSichni souhlasili s tim, Ze by se opét
zucastnili podobného projektu. Zpétna vazba od centra byla také pozitivni. Klienti si
akci moc chvalili.

Posledni piedpoklad se urcit¢ potvrdil. Objevovali se napady tykajici se
opakovani vkazdém ro¢nim obdobi. Dokonce se dva studenti rozhodli jiz v den
realizace, ze by néco podobného chtéli zorganizovat, také jako soucast jejich bakalarské
prace. Klienti Empatie i oSetiovatelky po jejich kladné odezvé urcité uvitali dalsi takové

projekty.
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6 ZAVERY A DOPORUCENI DO PRAXE

V teoretické Casti se vénuji vSeobecné zdravotnimu postizeni a jeho klasifikaci.
Dale rozvadim pojem integrace i v kontextu integraéniho vzdélavani v Ceské republice.
Protoze je nas projekt realizovan jako volnocasova aktivita pro zdravé a postizené,
zaclenila jsem do teorie 1 kapitolu vénujici se volnému ¢asu, ve které uvadim nektera
sdruzeni poskytujici nabidku volnocasovych aktivit. Na zavér uvadim organizace a
projekty pomahajici zdravotné postizenym osobam a jejich rodinam.

Hlavnim cilem mé bakalaiské prace bylo spolecné s Pavlou Koptikovou
zorganizovat intervencni program pro zdravotné postizené klienty Centra socidlnich
sluzeb Empatie v Ceskych Budgjovicich. Skvélou inspiraci a hnacim motorem pro nas
byl pozitivni piistup vSech klienti Empatie. VEdéli jsme, Ze kdyZ s nimi budeme
spolupracovat, vzdy si odneseme jen samé veselé zazitky a dobrou naladu.

Realizace probihala 15. 3. 2012 v prostorach centra. Celé akce se ucastnilo 18
klientdl empatie a 17 vysokoskolskych studentii. Ugastnici prochazeli 10 stanovist, ktera
byla tematicky stylizované do zimy. Po skonceni akce jsem si dala za ukol ziskat
zpétnou vazbu pomoci dotaznikové metody od nepostizenych ucastnik. Otazky
v otaznicich byly otevieného typu a tak se mohli studenti rozepsat. Cilem bylo ziskat
odezvu, at’ uz kladnou nebo zapornou, na nami potradany projekt ,,Den zdravi‘.

Predpokladam, ze nami vytvoteny projekt ,.Den zdravi“ by se i nadale mél
uplatiiovat v praxi. Za dobry povaZzuji napad jednoho ze zucastnénych studentd, aby se

akce konala na kazdé ro¢ni obdobi. Kladné by plisobila i zména prostiedi.
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Ptiloha 1 — Zapisova tabulka

TYM CISLO

JMENA:

Obrazek z vicek

Véseni vloCek

Skladani obrazku

Hazeni na snéhulaka

Bézky

Hledani snéhovych vlocek

Zdobeni snéhulaka

Vybava na lyZe

Vyhybani koulim

Poznavani pfedméti

Poradi




Ptiloha 2 — Dotaznik

Dotaznik — Zpétna reflexe projektu ,,Den zdravi*
Pohlavi:
Vek:

1. Jak hodnotite celkové napad projektu ,,Den zdravi‘?

2. Jak se vam libilo pojeti na téma Louceni se zimou?

3. Jak se Vam libila organizace projektu?

4. Jak obtizna Vam pfisla stanovisté?

5. Které stanovisté se Vam libilo nejvice?

6. Kter¢ stanovisté byste néjak obmeénili nebo vynechali?



7. Podle ¢eho jste si vybrali Vaseho kolegu? Nebo si vybral on Vas?

8. Jak se Vam spolupracovalo s postizenym kolegou? V ¢em jste si poméahali?

9. Pfinesl vam tento projekt néco?

10. Zucastnili byste se opét podobného projektu?



Ptiloha 3 — Diplom

*r

S RADOSTI UDELUTEME DIPLOM

ZA SKVELOU UCAST PRI ZIMNICH HRACH
PROJEKTU "DEN ZDRAVI"

JIHOCESKA UNIVERZITA V EESKYCH BUDETOVICECH
PEDAGOGICKA FAKULTA
KATEDRA VYCHOVY KE ZDRAVE

Vijchova u‘j%

Ke zdravi




Ptiloha 4 — Logo




Ptiloha 5 — Fotodokumentace z pribéhu akce — Fotografie 1-8
Nasledujici pasaZ je odebrana za ucelem ochrany soukromi klientdt CSS Empatie a je

obsazena pouze v archivovaném originale bakalarské prace ulozeném na Pedagogické

fakulté JU.



